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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zamétfuje na proces socialni inkluze zéka s poruchou autistického
spektra v bézné zékladni skole. Cilem prace je popsat a analyzovat proces socialni inkluze
vybraného zéka s poruchou autistického spektra, jaké faktory ovliviiuji socidlni inkluzi zaka
s poruchou autistického spektra a jaké podptrné strategie se pifi procesu socidlni inkluze
zéka s poruchou autistického spektra osvédcily. Prakticka cast prace zkoumala proces
socialni inkluze pomoci rozhovori s pedagogy a matkou zéka, pozorovdni a analyzy
vybranych dokumentt. Prace fesi vyzkumny problém efektivniho zaclenovani téchto zaki
do tfidniho kolektivu a nabizi doporuceni pro pedagogy a Skoly, kterd mohou zlepsit kvalitu

socialni inkluze.

Kli¢ova slova: socialni inkluze, porucha autistického spektra, podptrné strategie, faktory

ovliviujici socidlni inkluzi, bézna zakladni Skola

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the process of social inclusion of a pupil with autism spectrum
disorder in a mainstream primary school. The aim of the thesis is to describe and analyse the
process of social inclusion of a selected pupil with autism spectrum disorder, what factors
influence the social inclusion of a pupil with autism spectrum disorder and what supporting
strategies have been successful in the process of social inclusion of a pupil with autism
spectrum disorder. The practical part of the thesis examined the process of social inclusion
through interviews with teachers and the pupil's mother, observation and analysis of selected
documents. The thesis addresses the research problem of effective inclusion of these pupils
in the classroom and offers recommendations for educators and schools that can improve the

quality of inclusive education.

Keywords: social inclusion, autism spectrum disorder, supportive strategies, factors of social

inclusion, mainstream primary school
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UvVOoD

V poslednich letech se cCeské Skolstvi vyrazné proménuje v souvislosti s prosazovanim
principi inkluzivniho vzdélavani, které klade diraz na rovny pfistup ke kvalitnimu
vzdélavani pro vSechny zaky. Jednou ze skupin, ktera vyzaduje specifickou pozornost, jsou
zaci sporuchou autistického spektra. Tito zaci ¢eli mnoha vyzvam nejen v oblasti
vzdelavaci, ale také v oblasti socialni interakce, ktera je pro jejich plnohodnotné zaclenéni
do skolniho kolektivu kli¢ova. Vyznam studia a zkoumani tohoto tématu spociva
v aktualnosti problematiky a také v moznosti pfispét k rozvoji tolerantniho Skolniho

prosttedi, které podporuje vzajemné porozumeni a respekt.

Cilem této prace je popsat a analyzovat proces socialni inkluze zaka s poruchou autistického
spektra v bézné zékladni Skole, zkoumat faktory, které ovliviiuji GispéSnou socidlni inkluzi

zaki a zkoumat podplrné strategie, které se v praxi osvedcily.

Prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast obsahuje tfi kapitoly.
Prvni kapitola je vénovéana terminologickym vychodiskiim, historii a diagnostickym
klasifikacim poruch autistického spektra. Druha kapitola vymezuje koncepci socidlni
inkluze, faktory ovliviiujici socialni inkluzi, véetn€ roli pedagogti, asistentli pedagoga,
spoluzakii a rodiny a bariéry a vyzvy socialni inkluze. Tteti kapitola se vénuje vzdélavani
zakli s poruchou autistického spektra, podplrnym opatienim a konkrétnim metoddm

a strategiim vhodnym pfi praci s t€émito Zaky.

rowr

Prakticka Cast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ktery zahrnuje rozhovory s pedagogy
a matkou zdka, zucastnéné pozorovani a analyzu vybranych dokumentti. Cilem praktické
¢asti je vypracovat piipadovou studii vybraného zika s poruchou autistického spektra

a identifikovat faktory ovliviiuyjici proces jeho socialni inkluze.

Predlozena préce si klade za cil pfispét k hlubSimu pochopeni procesu socidlni inkluze zakt
s poruchami autistického spektra do bézné zdkladni Skoly a nabidnout doporuceni pro praxi,

ktera mohou byt inspiraci pro pedagogy, asistenty pedagoga i rodice.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) jsou neurovyvojovou poruchou, pficemz
jedinci s touto poruchou maji narusené schopnosti v oblasti socialni interakce a komunikace.
Stupeii postizeni a oblasti postizeni se v§ak u kazdého jedince 1isi, jsou i takovi, kteti maji
riznou uroven jazykové vybavenosti, intelektu a socialnich dovednosti (Thorova, 2016).
Tato porucha je pfitomna od raného véku, pficemz jeji symptomy se mohou v prubéhu
vyvoje bud’ zacit vice projevovat nebo je jedinci za¢nou ¢astecné kompenzovat nau¢enymi
strategiemi. Tato vrozena porucha neumoznuje jedinci plné porozumét okolnimu svétu
ani sob€ samému. Z neuropsychologického hlediska spocivaji problémy jedince ve vnimani,
zpracovani informaci a jejich integraci. Pro mnoho osob s diagnézou PAS je také typicka
urcita mira stereotypniho, rigidniho a opakujiciho se chovani, kdy napiiklad neustéle trvaji
na dodrzovani ritudlli, mezi néz mize patfit uzivani stejné cesty ¢i specifické zajmy, které
mohou pusobit nezvykle. Tito jedinci nahlizi na svét piisné¢ logicky a realisticky, coz souvisi

s rozdily v neuropsychologickém zpracovani informaci (Bazalova, 2023).

Pticiny poruch autistického spektra jsou komplexni, jak zdtraziuje profesorka psychologie
Jill Boucher roli hraji genetické faktory, neurobiologické rozdily a environmentalni vlivy,
pfi¢emZ vSechny tyto faktory spolu ovliviiuji vyvoj jedince. Genetické faktory hraji pfi
vzniku autismu vyznamnou roli, jelikoZ geny mohou ovlivnit vyvoj mozku, coz mize vést
k odlisnostem v jeho struktufe a fungovani. Neurologické rozdily se projevuji v odlisné
aktivité a propojeni urcitych oblasti, které jsou v mozku zdsadni pro komunikaci, socialni
interakci a zpracovavani informaci. Genetické faktory jsou vyznamné, Boucher (2017) vSak
také zdiirazituje roli environmentdlnich vlivli, které mohou ovlivnit vyvoj autismu,

a to ve smyslu rizikovych faktorii ¢i podporujiciho prostiedi.

Terminologie PAS neni ani v Ceské republice, ani v zahranii jednotna. Pro totozny jev jsou
asto pouzivany riizné terminy. V soucasnosti je v Ceské republice nejvice uzivanym
terminem autismus, ktery je povaZzovan za obecné piijimany a zastieSuje celé spektrum
poruch. Pojem porucha autistického spektra je z jazykového hlediska v anglicky mluvicich
zemich v potadku, v ¢eském jazyce se vSak jevi jako chybny, jelikoz tento vyraz poukazuje
na moznou poruchu autistického spektra, ne v§ak na poruchu ze spektra autismu (Bazalova,

2023).
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Pojem spektrum naznacuje fakt, Ze mira postizeni i symptomy autismu mohou byt velmi
riznorodé, od tézkych forem, kdy osoby vyzaduji v dospélosti prakticky celodenni asistenci,
az po osoby, které funguji samostatn¢. Tento pohled na autismus jako spektrum raznych
projevii podporuje i J. Boucher (2017), kterd autismus vnimé jako neurobiologickou
poruchu, kterda se u kazdého jedince projevuje odlisné, v zavislosti na ruznych

neurobiologickych a kognitivnich rozdilech.

Tizi autismu lze hodnotit podle miry symptomatiky, kterd se stanovuje dle ¢etnosti vyskytu
specifického chovani, hloubky handicapu a sumy symptomu, ale také se zohlediuje
chronologicky veék ditéte, pfidruzené poruchy a jeho chovéani v obecném kontextu vSech
souvisejicich faktorti. TiZze se zhodnocuje také podle nadstandartni podpory, kterou clovek
vyzaduje, aby fungoval v béZném prostiedi. V souCasné dob& se v terminologii ustupuje
od dfivéjsiho déleni na nizko a vysoce funk¢ni autismus, a nové se rozliSuji tfi stupné
podpory jedinct s diagnézou PAS — mirnd, podstatna a velmi vyrazna podpora (Thorova,

2016).

V této kapitole byla shrnuta terminologie a pfiiny poruch autistického spektra. Dalsi
kapitola je zamétena na historii vyzkumu PAS, ktera ukazuje, jak se v pribéhu let zménilo

vnimani této poruchy a také jakym zptisobem byly formulovany diagnozy.

1.1 Historie

Psychiatr Leo Kanner byl prvnim ¢lovékem, ktery si v§iml podobné zvlastniho chovani
u skupiny nekolika déti. Jejich chovani povazoval za symptomy samostatné poruchy, kterou
nazval ¢asny détsky autismus. Zvolil ndzev autismus, ktery pochézi z feckého slova autos,
znamenajici sam, jelikoZ se domnival, Ze déti s touto diagn6zou jsou osamélé, nezajimaji
se 0 okolni svét a nejsou schopné lasky a pratelstvi. Timto po¢inem vzbudil autismus
ohromny zdjem mezi odborniky po celém svété, a proto veSkeré ndzory na pfic¢iny jeho
vzniku, jeho 1écbu ¢i vychovu déti s touto diagnozou prosly v dalSich desetiletich prudkym

vyvojem (Thorova, 2016).

Kanner se vSak pojmem autismus inspiroval u Eugena Bleulera, ktery jej pouzil
k pojmenovani jednoho ze symptomd, ktery pozoroval u pacientl trpicich schizofrenii.
Bleuler popisoval autistické odtazeni od reality jako zvlastni druh mysleni, ponotfeni se do

vnitiniho svéta fantazie a zaroven popisoval, ze toto mysleni bylo a je povazovano za pasivni
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a neproduktivni. Pojem autismus mél byt vyhrazen pro definici syndromu popsaného
Kannerem, jelikoz se vSak doposud pouziva pro oznaceni dil¢iho symptomu psychézy, byl
détsky autismus jesté¢ donedavna zaménovan se schizofrenii (Thorova, 2016). Také Boucher
¢i psychéza a potvrzuje, ze mnohym détem se zvlastnimi projevy byla namisto autismu

diagnostikovéana détska schizofrenie ¢i détska psychoza.

Lidé s autismem budili svym nédpadnym a zvlastnim chovanim pozornost, a proto se popis
jejich projevt dostaval do knih a ¢lankd. Historie diagnostiky autismu sahé do vydani treti
verze Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch (DSM-3) v roce 1980, kdy
byl poprvé oficidlné uznan jako samostatna kategorie pod nazvem ,,infantile autism*. Tento
termin se priabéhem €asu promeénil a v soucasnosti je soucasti SirSiho spektra diagnostickych
kategorii. Diagnostika autismu byla tedy nejprve popsana a klasifikovana v DSM
a Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) zacala pojem autismus zahrnovat pozdéji.
V soucasnosti vSak obé publikace slouzi k definicim této poruchy a jsou neustale

aktualizovany (Boucher, 2017).

Dalsi kapitola je vénovana vymezeni PAS v riznych diagnostickych systémech, které slouzi

pro snazsi pochopeni klasifikace a konkrétni diagnozy.

1.2 Vymezeni poruch autistického spektra

Zakladni naruSeni funkci se projevuje v dilezitych oblastech zivota jedince — v socidlnich,
Skolnich ¢i pracovnich. Tato kritéria jsou hlavni pro diagnostiku PAS a jsou definovana
v klasifikacnich systémech nemoci — Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problemu (zkratka MKN, anglicky ICD); Diagnosticky

a statisticky manual dusevnich poruch (zkratka DSM) (American Psychiatric Association).

1.2.1 Vymezeni podle Mezinarodni statistické klasifikace

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) standardizuje jednotlivé klasifikace nemoci
v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN), pficemz jsou tyto klasifikace pravidelné

aktualizovany.
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10. revize

V ramci MKN-10 spadaji poruchy autistického spektra do okruhu F84 — Pervazivni
vyvojové poruchy a fadi se mezi n¢ détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dale kategorie Rettiiv syndrom, jind détska dezintegrac¢ni porucha v détstvi, jina
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand a hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby (UZIS, 2022).

Typy poruch autistického spektra dle 10. revize MKN

Détsky autismus

Détsky autismus je patrné neznaméj$i kategorii PAS. Abnormdlni ¢i poruSeny vyvoj
se v celkovém vyvoji ditéte projevi ve vSech tfech slozkach triddy (tj. narusena socidlni
interakce, naruSena komunikace a abnormality v chovani, zajmech a hie) pted tfetim rokem
véku ditéte. Mimo to, MKN uvadi vyskyt nespecifickych problému napt. poruchy spanku,
fobie, navaly zlosti nebo agrese namifena proti sobé. (UZIS, 2022).

Atypicky autismus

Atypicky autismus se vyznacuje nékterymi z ryst détského autismu, deficity se vSak u osob
s atypickym autismem nemusi projevovat ve vSech oblastech autistické triady. Symptomy
se projevuji az po 3. roce zZivota a k typickému chovani se poji také tézké az hluboké
mentalni postizeni.

Aspergeriv syndrom

Aspergeriv syndrom je podle MKN definovéan jako porucha nejisté nozologické validity,
ktera se vyznacCuje tymz kvalitativnim porusenim recipro¢ni socidlni interakce, které
napodobuje autismus, s opakujicim se omezenym, stereotypnim souborem zajmi.
Od autismu se lisi hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech.
Projevy Aspergrova syndromu cCasto pietrvavaji do dospélosti a u jedinci se mohou

objevovat psychotické epizody (UZIS, 2022).

11. revize

V Ceské republice se do roku 2021 uZivalo tehdy nejaktualngjsi 10. revize MKN, v roce
2019 vsak byla schvalena 11. revize MKN, ktera roku 2022 vstoupila v platnost
(UZIS, 2022 a,b). Revize piinesla vyznamné zmény v terminologii a dosud pouZivany
pojem pervazivni vyvojové poruchy byl nahrazen a nové definovan pojmem neurovyvojove,

duSevni a behaviordlni poruchy (AutismPort, [online]; UZIS CR [online]). Poruchy
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autistického spektra jsou v nejaktudlnéjsi verzi Diagnostického a statistického manudlu
(DSMS5) tazeny spolu s poruchami intelektu a poruchami pozornosti s hyperaktivitou
do kategorie neurovyvojovych poruch (Thorova, 2021). Podle nejaktualnéjsi verze MKN se
jiz nevymezuje tridda diagnostickych kritérii PAS, ale pouze dyada, jelikoz socidlni chovani
a komunikace byly slouceny do jedné kategorie, repetitivni chovani zlstalo samostatné
(Bazalova, 2023).

Jedenacta revize mezinarodni klasifikace nemoci definuje Sest kategorii v souvislosti

s naruSenim funkénich fecovych schopnosti a Grovné intelektu (Thorova, 2021).

Piehled zminénych kategorii:

6A02.0 Porucha autistického spektra
Veskera kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra jsou splnéna. Intelekt
a adaptivni chovani jsou v normé. Funkéni komunikace je zachovéana, nanejvyse je jen lehce

narusSena.

6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo Zadnym
naruSenim funkéniho jazyka

Veskera kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra a poruchy intelektu jsou
splnéna. Schopnost pouzivat funkéni jazyk pro vyjadfeni svych potieb a pozadavki

je zachovana, nanejvyse je jen mirn¢€ naruSena.

6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a naruSenym funkénim
jazykem

Veskera kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra jsou splnéna. Schopnost
pouzivat funkéni jazyk (mluveny ¢i znakovy) je vzhledem k véku vyrazn€ narusena. Své
potfeby a pozadavky vyjadiuji tito jedinci pouze jednotlivymi slovy ¢i jednoduchymi

slovnimi spojenimi.

6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym funkénim
jazykem

Veskera kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra jsou splnéna. Funkcni
komunikace je vzhledem k vé€ku vyrazné naruSena, potieby a pozadavky vyjadiuje jedinec

skrze jednotliva slova ¢i kratka slovni spojeni.
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6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu s absenci funk¢éniho jazyka
Veskera kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra jsou splnéna. Intelekt

a adaptivni chovani odpovidaji norm¢. Funkéni komunikace téméf nebo zcela chybi.

6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje s absenci
funk¢niho jazyka
Veskera kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra jsou splnéna. Schopnost

funkéni komunikace téméf nebo zcela chybi.

1.2.2 Vymezeni podle Diagnostického a statistického manualu

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM) je americky klasifika¢ni
manudl, ktery vyddavd Americkd psychiatrickd spolecnost (American Psychiatric
Association, APA). Pata verze manualu byla vydana v roce 2013, v ¢eském jazyce v roce
2015 a v soucasné dob¢ se jednd o nejaktudlnéjsi vydani této publikace. Podobné jako
nejaktualngjsi verze MKN, 1 tato verze slucuje jednotlivé formy autismu do skupiny Porucha
autistického spektra. Plivodni kategorie Pervazivni vyvojové poruchy, do které jednotlivé
formy autismu patfily, zanikla a nahradila ji kategorie neurovyvojovych poruch (APA 2013,

Raboch et al., 2015).

V ramci DSM-5 je definovana mira zavaznosti, ktera je posuzovana podle tize naruSeni
socialni komunikace, dale mira omezen¢ho a stereotypniho chovani. Zavaznost
je specifikovéana dle stupné podpory, kterou jedinec nachazejici se na spektru potiebuje
od svého okoli. Mira zavaZznosti se déli do nésledujicich tfi kategorii: vyzadujici podporu,

vyzadujici zna¢nou podporu a vyzadujici velmi zna¢nou podporu (APA, 2013).

Podle DSM-5 se u mnoha jedincti s PAS vyskytuje pfidruZzend porucha intelektu ¢i porucha
feCi. U téchto jedincli mize byt vyrazny rozdil mezi jejich intelektudlnimi a funkcéné
adaptivnimi schopnostmi. Mnohdy se u nich objevuje 1 motoricky deficit, ktery se projevuje
napiiklad neobvyklym zplisobem chiize, nemotornosti ¢i jinymi abnormalnimi motorickymi
znaky. Kromé toho, se u jedinci s PAS mnohem Ccastéji, nez u jinych poruch muze

vyskytovat provokativni chovani nebo sebeposkozovani (Raboch et. al., 2015).

Pokud jedinec vykazuje poruchu socidlni komunikace a socialni interakce, avSak bez

pfitomnosti repetivnosti, diagnostikuje se dle nejaktualnéjsi verze manualu pod novou
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diagnoézu socialni porucha komunikace, pod kterou spada c¢ast jedincl, ktefi podle
ptedchoziho klasifikacniho systému napliiovali kritéria jiné pervazivni poruchy (Raboch

et al., 2015).

1.2.3 Jiné Kklasifikace

Mimo medicinskou oblast 1ze PAS rozdélovat dle raznych dalsich kritérii. Casté je déleni
dle funkcéni Grovné jedince, pficemz funkcCnost vyjadiuje miru, do jaké jedinec zvlada
fungovat ve spolecnosti, a miru adaptability, kterd vyjadiuje schopnost ptizpisobit

se prostiedi a podminkdm a adekvatné na n¢ reagovat (Bazalova, 2023).

PAS se dle funk¢nosti déli na: vysoce funkéni, stfedné funkéni a nizko funk¢ni typ. Jedna
se o rozdéleni zalozené na tirovni intelektu a komunikac¢nich schopnosti jedince a Casto
se pouzivd jako pomocny ukazatel pifi volbé vhodného vzdélavaciho programu

a pti planovani podpory pro jedince s PAS (Bazalova, 2023).

Jedinci s vysoce funkénim autismem se vyznacuji normalni nebo nadpriimérnou inteligenci
a normalnimi nebo jen lehce naruSenymi komunikanimi schopnostmi. Jedinci s vysoce
funkénim autismem mohou byt uspésné integrovani do spolecnosti, v ptipadé€, ze jim bude
poskytnuta dostate¢na podpora. Touto podporou mize byt vhodné prosttedi, dostatecné
kvalifikovani asistenti, individualni pfistup, metody vizualizace a strukturalizace. U jedinci
se stiedné funkénim autismem se autismus poji s lehkym az stfedné t€zkym mentalnim
postizenim a zarovenl vyrazné naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi. Jedinci s nizko
funkénim autismem mivaji tézké az hluboké mentalni postiZeni, nerozvinuté komunikacni
schopnosti a vykazuji vyrazné stereotypni a opakujici se chovani. Je vSak dulezité¢ brat
v potaz, ze ackoliv mize toto rozdéleni byt uzite¢né pii rozhodovani o zatazeni déti s PAS
do vhodného vzdélavaciho sméru, a v eském prostiedi se vySe zminéné pojmy pouzivaji,
nejsou ukotveny v diagnostickych kategoriich. Tim padem miiZe toto rozdéleni vést

knegativnimu hodnoceni a stigmatizaci. Pfesnéjs$i a vhodnéjsi je proto mluvit o mife podpory

v riznych oblastech pro konkrétniho jedince (Thorova, 2016).

V Sesti novych kategoriich PAS je mira adaptibility také castecné zahrnuta, takze déleni
na vysoce, stfedné a nizko funkéni typ, které je v praxi stdle pouzivané a vystihujici,

se ziejme bude pouzivat i nadale.
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Thorova (2016) spojuje adaptabilitu se samostatnosti jedincti s PAS. Pokud se k PAS vaze
1 mentalni postizeni, pfedstavuje to pro jedince péci po cely zivot. Mira adaptability zavisi
na mnoha faktorech, jako je urovenn komunikace, intelekt ¢i schopnost zvladat emoce
a vzhledem k tomu, Ze se mira adaptability mtze, naptiklad s vékem, ménit, nelze dit¢ vzdy

zatadit do pfislusné kategorie.

Cadilova a Zampachova (2012) déli typy PAS dle socialniho chovéni, a to na esamély typ,
pasivni typ, aktivni typ a formalni typ. Bazalova (2023) uvadi velmi podobné déleni
dle L. Wingové, kterd specifikuje aktivni — zvlastni typ a formdlni— afektovany typ.

Thorova (2016) pridava jesté smiSeny — zvlastni typ.

Dalsi kapitola je vénovana charakteristickym rysiim socialni interakce a komunikace u osob
s PAS. Socialni interakce a komunikace patii mezi kli¢ové oblasti, ve kterych jedinci s touto
diagnézou zazivaji velké obtize. Jejich projevy se 1isi v zdvislosti na individualnich

schopnostech a mife podpory, kterou konkrétni jedinec potiebuje.

1.3 Socialni interakce a komunikace

Poruchy feCové komunikace patii mezi hlavni znaky PAS. Opozdény vyvoj fe¢i byva dle
Thorové (2016) prvni ukazatel, ktery rodice zaznamenaji. Pfiblizné polovina déti ma obtize
s funkénim uZivanim jazyka a zaroven se vyznacuji trvalym opozdénim feci. Ackoliv
se hloubka deficitu v socidlni oblasti u kazdého jedince odliSuje, je béZzné, Ze socialni
inteligence neodpovidé kognitivnim schopnostem daného jedince a vyznacuje se hlubokym
deficitem. Jedinci s PAS mohou mit obtiZe s rozpoznavanim emoci ostatnich a zaroven
mohou mit naruSené chapani neverbalni komunikace, coz vyrazné ovliviiuje jejich schopnost

zapojit se do béZné socialni interakce (Boucher, 2017).

Thorova (2016) vSak zdiraziuje, ze ackoliv u osob s PAS dochézi k vyraznym potiZzim
v pfirozené komunikaci, tak v pfipadé poskytnuti adekvatni podpory, se u mnohych z nich
vuréitétm veéku mohou komunikaéni dovednosti rozvinout. Tato podpora zahrnuje
predevsim strukturované vyukové programy, které pomahaji zakim s PAS zlepSovat
komunikacni dovednosti a 1épe se zapojovat do interakci s vrstevniky. Autorka déle uvadi,
ze mezi nejCastéji pouzivané techniky se fadi vizualni pomicky jako jsou obrazkoveé
komunikacni systémy nebo augmentativni a alternativni komunikacni metody (zkratka

AAC). Tyto metody umoznuji jedincim s omezenou verbalni komunikaci Iépe a snadné&ji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

vyjadfovat své potieby. Thorova (2016) dale uvadi, ze pozitivni socialni zkuSenosti, jako je
uznani od vrstevnikli nebo uspé$né zapojeni do spole¢nych aktivit, mohou posilit

sebevédomi zakii s PAS a motivovat je k dal$im socidlnim interakcim.

Bazalova (2023) poukazuje na to, Ze osoby s PAS maji specifické z4jmy, které mohou byt
vyuzity k rozvoji komunikacnich a socidlnich dovednosti. Je vSak tfeba brat v potaz,
ze komunikace téchto jedincli je méné¢ spontanni, Casto zaméfena na konkrétni témata,
o ktera se zajimaji. Zaroven mivaji potize s porozuménim dvojsmysliim nebo humoru, coz
muze vést k nedorozuméni, kdy naptiklad ucitel fekne zédkovi ,,Sko¢ mi pro knihu.“, tak
misto aby zak knihu pfinesl, zacne se ptat, pro ma skakat. Coz ukazuje, jak mize zak s PAS
toto spojeni chéapat doslovné a byt velmi zmateny. Mimo jiné v takovych ptipadech

je potieba strukturované podpory, ktera tyto momenty vysvétluje.

Dale mohou osoby s PAS mit obtize s porozuménim neverbalnim signalim druhych, nékteti
znich pak maji tendenci interpretovat signaly druhych velmi doslovné, coz muize vést
k neporozuméni ve vztazich. Zaroven maji mnozi jedinci s PAS problémy se zménami
v socialnich situacich, coz se ve Skole muze projevit pifi necekané zméné rozvrhu

¢1 pi1 neekanych interakcich se spoluzaky.

Jedinci s PAS se na Skéle komunikacnich dovednosti mohou pohybovat, od téch, kteti maji
zcela omezenou verbalni komunikaci, az po ty, ktefi jsou schopni plynule komunikovat, ale
stale maji obtize s pochopenim kontextu nebo s pouzivanim projevi neverbalni komunikace

jako je o¢ni kontakt nebo fec téla (Thorova, 2016).

Autorky se shoduji, ze pro uspé$nou inkluzi zakti s PAS je potieba vytvofit prostiedi, které
respektuje jejich individuélni potfeby. Zasadni je strukturovany ptistup, ktery zakiim s PAS
muZze pomoct nejen ve vyuce, ale také pii rozvoji socialnich dovednosti. Diky tomuto
ptistupu by pro zaky s PAS bylo zaclenéni do Skolniho kolektivu snazsi a mohli by se také
ucit, jak navazovat a udrzovat vztahy s druhymi. Zac¢lenéni téchto zaka do kolektivu je pro

jejich celkovy rozvoj zasadni.
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2 SOCIALNI INKLUZE ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA V BEZNYCH SKOLACH

Vzdélavani zakt s PAS v béznych Skolach vyzaduje specifické ptistupy, které usnadni
efektivni zaélenéni téchto 74kt do kolektivu. Zakiim s PAS mohou byt napomocné nacviky
socidlnich dovednosti ¢i nacviky spravnych reakci v urcitych situacich, které casto byvaji
soucasti predmétu specidlnépedagogické péce (PSPP). Tento pfedmét byva jednim
z podpirnych opatieni a je realizovan specialnim pedagogem individualni nebo skupinovou
formou. Vznikl¢é situace ve tfid€ i mimo ni muze fesit také pedagog ¢i asistent pedagoga,
ktery ve tfidé pisobi.

Zakladni intervenci, kterou miize $kola zaktim s PAS nabidnout, jsou — strukturované ucent,
motivace a odmény, piktogramy a procesudlni schémata (Bazalova, 2023). Tyto metody
pomahaji zakim s PAS Iépe se orientovat ve Skolnim prosttedi, pochopit pravidla socidlnich

interakci a také snizovat uzkost z ne¢ekanych situaci.

Cilem této kapitoly je nastinit vyznam socidlni inkluze, dale popsat kliCové faktory
ovliviwjici socidlni inkluzi, zeyména vyznam spoluprace mezi Skolou, odborniky a rodinou

zaka.
2.1 Socialni inkluze

Socialni inkluze je kliCovym pojmem pro vytvareni spole¢nosti, kterd respektuje a podporuje
odliSnosti mezi lidmi. Tento koncept pfesahuje pouhou fyzickou pfitomnost jednotlivch
ve spolecenskych strukturdch a zamétuje se na jejich plnohodnotné zapojeni do socialnich,

kulturnich a ekonomickych vztaha (Slowik, 2012).

V oblasti vzdélavani je socidlni inkluze €asto spojovéna s inkluzivnim vzdélavanim, které
Cadilova a Zampachova (2012) popisuji jako zajistovani rovného pfistupu ke vzdélani
pro vSechny, bez ohledu na zdravotni ¢i socidlni postiZeni ¢i znevyhodnéni, s ur¢itou mirou
podpory, od piedSkolniho az po vysokoskolské vzdélavani, véetné zaki s PAS. Podle
Thorové (2016) a Bazalové (2023) vSak socialni inkluze pfesahuje pouhou integraci zéka
s PAS do béznych zakladnich skol. Klicové je vytvoteni podminek pro navazovani vztaht,

rozvoj socidlnich dovednosti a spoluprace se spoluzaky.
Socialni inkluze pifinasi vyhody nejen znevyhodnénym jedinciim, ale také vétSinové
spolecnosti. ZvysSeni povédomi o problémech a vétsi tolerance viici osobam s handicapem

snizuje predsudky. Diky odliSnostem se lidé pak ve spolecnosti mohou vzijemné ucit
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arozvijet. Nékteré¢ vyzkumy ve Skolach prokazaly, ze vstticné piijeti zakt se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami ze strany ucitelti v béznych tfidach béznych skol mlze mit vyrazny
vliv na socialni zaclenéni téchto zakt do kolektivu (Slowik, 2012, str. 14). Konfrontace
s osobami s postizenim meéni postoje a hodnoty zdravych osob. Socidlni inkluze také
ptispivad k vétsi rovnosti prilezitosti pro vSechny, coz je princip, ktery se uplatiuje
1 pfi podpote zaklti s PAS, pficemz inkluzivni prostfedi umoznuje témto zakiim se vice
zapojit do bézného vzdélavaciho procesu. V ramci takového vzdélavani se podporuje
vzajemné pochopeni a respekt mezi zaky, coZ ma pozitivni vliv nejen na Zaky s PAS,

ale i na jejich spoluzéky (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Proces socialni inkluze probiha v Ceské republice pomalu, a i kdyz doslo v poslednich deseti
letech k vyraznému posunu, spolecnost jesté neni plné pifipravena na piijeti rozdilli mezi
lidmi, véetné téch s postizenim. Dllezitym faktorem je také skutecnost, Ze lidé s viditelnymi
handicapy, jako naptiklad osoba se slepeckou holi, byvaji spolecnosti pfijimani 1épe nez

ti, jejichZ postizeni neni na prvni pohled zfejmé, jako jsou osoby s autismem.

Je tedy ziejmé, Ze socialni inkluze ptesahuje pouhou pfitomnost zakid s PAS ve Skole,
zamé&fuje se také na vytvareni podminek pro navazovani vztahd, spolupraci se spoluzaky
arozvoj socialnich dovednosti. Koncept socidlni inkluze tedy neni pouze o pfiistupu
ke vzdelavani, je také o rozvijeni spolecnosti, ktera umozni vSem jedinctim se aktivné zapojit
a rozvijet svilj potencial v souladu s principy rovnosti a vzdjemného respektu.

Nasledujici kapitola se zabyva faktory ovliviiyjici socidlni inkluzi zakd s PAS, pficemz
diraz je kladen na vyznam vzajemné spoluprace mezi $kolou, odborniky, rodinou a Zakem

samotnym.

2.2 Faktory ovliviiujici socialni inkluzi Zaki s poruchou autistického

spektra

Pti socialni inkluzi pfedstavuje zasadni roli vzédjemna spoluprace a zainteresovanost vSech
ucastniku tohoto procesu, tedy skoly, poradenského systému a samotného zéka a jeho rodiny

(Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
Rodi¢e zaka a odbornici, jako je specidlni pedagog, psycholog, ale i asistent pedagoga
a tfidni ucitel konkrétniho zdka, by méli byt soucésti tymu, ktery pravidelné vypracovava

a vyhodnocuje individualni vzdélavaci plan (IVP). Tento tym se spoleéné¢ domlouva
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na vhodnych opatienich, kterd by meéla vést k dosazeni co nejlepSich vzdélavacich

i socidlnich vysledkil na stran¢ zéka.

Mezi klicové faktory ovliviiujici socialni inkluzi zakd s PAS patii postoje spoluzaki,
pedagogt a rodict. Vyznamnou roli hraje také klima tfidy, v¢etné ochoty spoluzaki pfijmout
a porozumét specifickym potfebam zakid s PAS. Také zplsob vedeni tfidniho ucitele
a podpora asistenta pedagoga muze vyrazné ovlivnit schopnost zadka navazovat socialni

vazby.
Role pedagogii

Pedagogové hraji klicovou roli nejen ve vzdélavacim procesu, ale také ve vytvareni
inkluzivniho klimatu ve tfid¢€. Jejich postoj k inkluzi a ochota vyuzivat metody sméfované
k individualnim potfebam zdka s PAS, mohou mit vyznamny vliv na jeho uspé&Snou
integraci. Dulezitym faktorem je také informovanost pedagogt. Je nezbytné, aby se pedagog

dostatecné sezndmil s Zdkovou diagnézou (Bazalova, 2023).

Jednim z hlavnich aspektl pii zaclenovani zaku do béznych skol je pfipravenost pedagogt
piijmout Zaka, jehoz chovani Casto neodpovida nastavenym normam chovani ve spole¢nosti,

a ktery neumi vyfesit snadné socialni situace (Cadilova, Zampachova, 2012).

Predpoklad pro uspéSnost pedagoga pti vzdélavani zakli s PAS je znalost problematiky PAS,
Skoleni v metodach prace s zaky s PAS, vytvofeni podminek vedenim Skoly a také podpora

a spoluprace s ostatnimi pedagogy.
Role asistentii pedagoga

Asistent pedagoga je stejné jako pedagog v procesu socidlni inkluze zaka s PAS dilezitym
clankem. Kromé podpory vzdélavani poméha zakovi s navazovanim socialnich interakci,
adaptaci na Skolni prostfedi a porozuménim socialnim situacim. Vzhledem k tomu, Ze Zaci
s PAS maji Casto obtiZe s neverbalni komunikaci a chapanim pravidel ve spole€nosti, mize
asistent pedagoga hrat velkou roli pfi za€lefiovani Zaka do tfidniho kolektivu (Bazalova,
2023).

Asistent pedagoga ma mimo jiné za kol zprostfedkovavat komunikaci mezi zdkem s PAS
a spoluzdky. Mize zdkovi pomahat s vysvétlovanim pravidel ve spole¢nosti a také
podporovat piijemné interakce mezi ostatnimi zaky a zdkem s PAS. Muze fungovat jako
prostiednik, ktery spoluzédkim zaka s PAS pomahé porozumét specifickym potiebam tohoto

zaka, coz vede k odbouravani predsudkill a zvyseni tolerance ve tfid¢.
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Role spoluzakii

Celkové¢ klima ve tfid€ je také vyznamny faktor, ktery ovlivituje socidlni inkluzi. Ptijeti zdka
s PAS vrstevniky zavisi na jejich informovanosti o jeho specifickych pottebéach a na jejich
otevienosti ke spolupraci. Skola miZze k podpofe pozitivniho klima vyuzit vzdélavaci
programy zaméfené na porozumeéni autismu, které pomdhaji odbouravat predsudky,

a naopak posiluji mezi zaky empatii (Thorova, 2016).

Z4ky s PAS provazi naru$ena schopnost pouzivani neverbalni komunikace a zarove maji
sniZenou ¢i minimdalni schopnost spontanné sdilet s ostatnimi n&jaky pocit, chybi jim sdilena
pozornost. Tito zéaci také postradaji socialni a emociondlni empatii, coz v praxi muize
znamena), ze se nechtéji ucastnit spoleCenskych her nebo naopak je jejich socialni chovani

extrémni.

V ramci socidlniho chovéni lze rozlisit extrémni protipoly, kdy v prvnim piipad¢ jde o déti,
které se strani okoli, nemaji zajem navazat kontakt a ¢asto svlij postoj zdlraznuji gesty jako
je naptiklad zakryvani si usi €1 o¢i. Druhym ptipadem jsou kontaktni déti, které se naopak
snazi navazat kontakt s kazdym. Tito Zaci Casto ptekracuji osobni prostor ostatnich, nadmiru

se jich dotykaji nebo jim vypravi o vécech, kterd ostatni nemusi zajimat.

Deficit v oblasti socidlniho chovani détem s PAS zplsobuje obtiZze s pfizplisobenim
se spoleCenskym norméam a jejich dodrzovanim, coz muze vést k socidlni izolaci zakid s PAS

¢i k nedorozuménim se spoluzaky (Cadilova, Zampachova, 2013).
Role rodici

Rodice jsou nejen primarni pecovatelé Zaka, ale také jsou vyznamnymi partnery Skoly
a pedagogickych pracovnikii pfi zaclefovani jejich ditéte do bézného Skolniho prostredi.
Jejich ptistup, informovanost a ochota spolupracovat se Skolou zasadné ovliviiuje GspéSnost
inkluze jejich ditéte. Jednim z jejich hlavnich tkolt je poskytovat Skole relevantni informace
o specifickych potiebach jejich ditéti, jeho obtizich ale i silnych strankach, coz umoznuje
efektivnéjsi ptizpsobeni vzdélavaciho procesu a nastaveni adekvatni podpory (Thorova,

2016).

Rodice se také mohou podé¢lit o osvédCené strategie a metody, které jejich ditéti pomahaji
zvladat Skolni prostiedi a socidlni interakce. Pravidelnd komunikace mezi rodic¢i a Skolou
pomaha predejit nedorozuménim a zajistit odpovidajici podporu zaka (Cadilova,

Zampachova, 2012).
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Rodice hraji také kli¢ovou roli v rozvoji socidlnich dovednosti zdka. Mohou svému ditéti
pomahat s nacvi¢enim riznych socidlnich situaci, osvojovanim a dodrzovanim pravidel
ve spolec¢nosti ¢i ho motivovat k zapojeni do spolecnych aktivit se spoluzaky (Thorova,

2016).

Rodi¢e zédka maji v procesu inkluze nezastupitelnou roli, je proto nezbytné, aby byli
ve vzdélavacim procesu vnimdni jako rovnocenni partneifi pedagogl (Cadilova,

Zampachova, 2013).

2.3 Bariéry a vyzvy socialni inkluze

Tato kapitola uzavird socialni inkluzi a jsou v ni zdGraznény hlavni bariéry, které brani
uspésné socialni inkluzi zakt s PAS ve Skolnim prostfedi, a zaroven jsou zde zminény

zpusoby, jak tyto bariéry piekonat.

Nedostate¢né povédomi o poruchach autistického spektra

Nizk4 informovanost o PAS mezi pedagogy, spoluZzéky a dal§imi aktéry Skolniho prostfedi
je jedna z hlavnich ptekéazek usp&$né socialni inkluze. Poruchy autistického spektra maji
Sirokou Skalu projevi, vcetné odliSnosti v socialni komunikaci a chovani, coz vyzaduje
specifické ptistupy ve vzdélavacim prostiedi (Thorova, 2016). Bez dostatecnych znalosti
mohou pedagogové Spatné interpretovat chovani zdka s PAS, naptiklad jeho reakce
na pretizeni smyslovymi podnéty ¢i odliSné vnimani socidlnich situaci, coZ miZze vést

k nepochopeni, konfliktim Zaka se spoluzéky nebo izolaci Zaka s PAS v kolektivu.

Osvéta a vzdélavaci programy hraji klicovou roli pfi odstrafiovani této bariéry. Thorova
(2016) zdlraznuje, ze cilené vzdelavaci semindfe zaméfené na porozuméni PAS, mohou
vyznamné¢ zlep$it schopnost pedagogii rozpoznavat specifické potieby téchto zak a vést tak
zahrnovat praktické strategie, jako je strukturalizace prostfedi nebo vyuzivani vizualnich
pomucek, které zakovi s PAS usnadiiuji orientaci ve Skolnim prostredi. Klicové je také
vzdélavani spoluzaktli, aby chapali odliSnosti svych vrstevnik a piispivali k vytvoreni

inkluzivniho prostiedi.
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Obtize v socialni komunikaci

Zaci sPAS casto Celi vyzvam v oblasti socidlni komunikace, které zahrnuji obtize
s neverbalni komunikaci, chiapanim socialnich pravidel nebo navazovanim socialnich
vztaht. Kviili t€émto obtizim se zaci s PAS mohou citit vyloucen¢ nebo mohou citit, ze jejich
chovani byva spoluziky povazovano za neobvyklé. Zak s PAS miize mit napiiklad problém
rozpoznat emoce z mimiky spoluzakti nebo nepochopit ptimé socialni nardzky, coz mize

komplikovat jeho zaclenéni do skupinovych aktivit.

Podpora socialnich dovednosti a zapojeni zaka do aktiv pomoci metod strukturalizace
a vizualizace mlze pomoct tyto bariéry piekonat. Strukturalizace zahrnuje vytvareni
ptedvidatelného prostiedi s jasnymi pravidly, coZz snizuje zZakovu uzkost a podporuje jeho
pocit bezpeci. Metoda vizualizace, napiiklad pouZzivani ¢asovych planii, Zdkovi s PAS
usnadnuje pochopit o¢ekavané chovani. Pedagogové by méli podporovat zapojeni zaka
s PAS do skupinovych aktivit, které maji jasnou strukturu, diky kterym si zak s PAS procvici
socialni dovednosti v bezpecném prostfedi. Tyto metody mohou postupné zlepsit socialni

interakce a zaClenéni zaka s PAS do kolektivu (Bazalova, 2023).

Nedostatek individualni podpory

Z4ci s PAS potiebuji individualni piistup, ktery bude zohlediovat jejich specifické potieby
v oblasti vzdélavani, komunikace a socialniho chovéani. Podle vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, maji tito
zaci narok na podplrnd opatfeni, kterd jim umoziuji rovny piistup ke vzdélavani.
Nedostatecna podpora anezohlednovani individualnich potieb Zzdka mulze vést
k vyznamnému znevyhodnéni Zaka s PAS v procesu vzdélavani. V piipadé dlouhodobého
prehlizeni specifik spojenych s PAS hrozi riziko Skolniho netspéchu, ztratu motivace

k uceni a v krajnim ptipad€ i vylouceni Zdka s PAS z kolektivu.

Podle Bazalové (2015) ma individualni podpora zésadni pozitivni vliv, protoZe se zak s PAS
muze 1épe soustfedit na vyuku a zaclenéni do kolektivu, v pfipadé, Ze je mu poskytnuta
podpora pro rozvoj jeho silnych stranek a pomoc pfti obtizich. Tato podpora mize zahrnovat
vytvofeni individualniho vzdé€lavaciho planu, préci s asistentem pedagoga nebo upravu
metod vyuky, pficemz kvalitni individualni podpora zlepSuje nejen zZakovy Skolni vysledky,

ale pomaha mu také s budovanim socialni vztahd.
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Socidlni stigmatizace a predsudky

Stigmatizace a predsudky ve spolec¢nosti mohou byt dalsi vyznamnou piekazkou pro socialni
inkluzi zaka s PAS. Zaky s PAS mohou vrstevnici nebo dokonce pedagogové oznadovat
za divné, Ci nepfizpisobivé, coz miize vést k dalsimu zhorSeni jejich socidlnich interakci
a muze to vést k pocitim ménécennosti (Little, 2017). Stereotypni chovani nebo specifické
zajmy, které jsou pro jedince s PAS typické, mohou byt chybné interpretovany jako nezajem

o socializaci, coz jim ztézuje navazani pratelstvi.

Pro prekonéani stigmatizace je nezbytné vytvaret ve tiidé prostfedi, které je oteviené
a podporujici, ve kterém jsou uznavany rozdily a je podporovano vzajemné porozuméni.
Dalsi doporuceni pro pedagogy je organizovani spolecnych aktivit zaméfenych na kooperaci
mezi zdky a podnécovani diskuze o rozmanitosti. Ke snizeni predsudkii mohou pomoci
naptiklad spole¢né projekty zaméfenych na silné stranky vSech zékd. Dulezité je také
zvySovani povédomi o problematice PAS, coz mize napomoct ke zméné vnimani zaka
s PAS. Obecné tedy podpora pozitivniho ptistupu k odliSnostem muiZe vytvofit prostiedi,

ve kterém se Zaci s PAS budou citit respektovani a pfijimani (Little, 2017).

Nedostatek Skolskych politik na podporu socialni inkluze

Nedostatek Skolskych politik podporujicich inkluzi ptedstavuje vyznamnou vyzvu
pro uspésné zaclenovani zaki s PAS. Inkluzivni vzdélavani vyZaduje systematické zmény
v ramci Skolniho systému, a to vcetné zajiSténi dostatecnych zdroji, profesni rozvoj
pedagogt v oblasti prace s zaky s PAS a tvorby strategii pro podporu téchto zaki. Bez téchto
opatteni se Skoly mohou potykat s nedostatkem ndstrojii a znalosti potiebnych pro efektivni

socialni inkluzi.

Podle vyzkumu Little (2017) by meély Skoly aktivné hledat zptsoby, jak flexibilné
pfizplsobit své vyukové metody a prostfedi potfebam zaktim s PAS. Takovy pfistup muize
zahrnovat Upravu ucebnich materidli (napfiklad vizualni pomiicky), metod vyuky
a hodnoceni (naptiklad tstni zkouSeni misto pisemného) €1 vytvoreni relaxacnich zon pro
zéky citlivé na smyslové podnéty. Klicové je také zajiSténi profesniho rozvoje pedagogt
prostiednictvim $koleni zaméfenych na praci se zaky s PAS. Skoly by mély mit jasné
definované plany socidlni inkluze, které zahrnuji spolupraci mezi specialnimi pedagogy,

psychology a rodinou zdka s PAS. Systematicky pfistup k socialni inkluzi zabezpecuje,
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ze zéaci s PAS maji stejné piilezitosti ke vzdélavani a rozvoji jako jejich vrstevnici (Little,
2017).

Socialni inkluze zakti s PAS probihd primarné ve Skolském prostfedi. Proto je potieba

se zabyvat podminkami a postupy vzdélavani zakt s PAS.



30 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

3 VZDELAVANI ZAKU S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Vzdélavani zaka s PAS je v soucasném skolském systému aktualnim tématem, jelikoz pocty
déti s diagnozou PAS nartistaji a cilem inkluzivniho vzdélavani je umoznit t€émto zaktm,
aby byli vzdélavani v béznych zékladnich skolach, které jim zajisti odpovidajici podminky
a podporu. Pouze v ptipadech, kdy jsou obtize v oblastech adaptace a socialniho chovani
u téchto zakl natolik vyznacné nebo v piipadé, ze dana Skola neumi s takovymi zaky
pracovat, je vhodnéjsi vzdelavani téchto zakl v rdmci specidlniho Skolstvi, a to napiiklad
ve tfidach ziizenych pro zaky s PAS. Tento zpisob vzdélavani vSak neni, v ramci soucasné
podpory inkluze, ve spole¢nosti vnimam pozitivné. Teorie pracuje s tvrzenim, Ze kazda Skola
by s témito zdky méla umét pracovat a zak by tedy nemél skolu bézného typu opustit. Praxe
je vSak zatim stale odliSna, kdy u Zaka s PAS s pfidruZenou poruchou intelektu zalezi
na podminkach Skoly a také na ptéani rodi¢i. V ptipad¢ zavaznéjsiho postizeni intelektu pak

ptevazuje spiSe feseni specidlniho vzdélavani (Bazalova, 2023).

Tato kapitola se dale zaméfuje na legislativni rdmec vzdélavani zakit s PAS, moZnosti
podpory zakli s PAS a specifika jejich vzdélavani s diirazem na individualizaci vyuky

a vyuzivani specialnich metod.

Vzdélavani 74k a studentl se specidlnimi potfebami upravuje Vyhldska MSMT CR
vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaka
nadanych a zdkon ¢.561/2004 Sb. Zékon o pfedSkolnim, stfednim, vy$Sim odborném
ajiném vzdélavani, blize § 16 odst. 1: ,Ditétem, zZikem a studentem se specidlnimi
vzdeélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpuirnych opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy
ve vzdeélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi
nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti
se specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych

opatrieni skolou a Skolskym zarizenim “.

Dle legislativy do kategorie zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami patii i zaci s PAS,
a to konkrétné do skupiny zakl se zdravotnim postizenim, jelikoz za tyto zéky se povazuji
7aci ,,se zrakovym, sluchovym, télesnym nebo mentalnim postizenim, s vice vadami,
s autismem, se specifickymi poruchami uceni nebo chovdni.” (Ceska republika, 2004,

§ 16, odst. 1).
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V této kapitole je zdGraznén vyznam komplexniho pfistupu ke vzdélavani zakt s PAS, ktery
zahrnuje legislativni ramec, pedagogickou podporu, individualizaci vyuky a spolupraci

Skolnich i externich odborniku.

3.1 Podpiirna opatreni

Podptirna opatteni hraji klicovou roli pii podpote zaki se specidlni vzdélavacimi potfebami.
Tato opatieni zahrnuji ipravu metod, organizaci a hodnoceni vzdélavani konkrétniho zaka,
persondlni podporu, intervenci ¢i pomucky potfebné k pifekondvani uciva. Cilem
podplrnych opatieni je vytvorit takové podminky, které zdkovi umozni dosdhnout jeho
individudlniho vzdé€lavaciho potencidlu. Pro zdky s PAS je zvlasté dulezité vytvoreni
pfedvidatelného a strukturovaného prostiedi, které respektuje jejich specifické potieby
v oblasti komunikace, socidlni interakce a kognitivniho rozvoje. Tato kapitola kombinuje
obecny ramec podpiirnych opatieni s konkrétnimi strategiemi a metodami, které¢ pomahaji

témto zaklim se zaclenovat do Skolniho prostredi.

Zaci s PAS maji zaroven dle legislativy narok na bezplatna podptirna opatient, ktera se déli
do péti stupiitl, pficemz kazdy z nich odpovida mife podpory, kterou Zak potiebuje. Prvni
stupenn podpuirnych opatfeni zajistuje Skola, respektive pedagog, ajde o zakladni
individudlni pfistup k Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. V ptipadé€, Ze tato
opatieni nestaci, je zdkovi doporucena navstéva Skolského poradenského zafizeni, které
doporudi druhy az paty stupen podptrnych opatieni. Skola pak na zékladé pisemného
souhlasu zaka nebo jeho zakonného zastupce mize podplrna opatieni vyuzivat (Bazalova,

2017).

Podplirnd opatfeni mohou zahrnovat asistenta pedagoga, individudlni pfistup ¢i Upravy
ucebniho planu. Zaroven je tfeba zohlednit specifické potieby téchto zakli a vyuZivat

metody, které odpovidaji jejich konkrétnim potiebam.

Bazalova zduraziuje, ze v pedagogické praxi je potieba si uvédomovat dalezity fakt, a sice
ze rizné déti maji rizné schopnosti v riznych oblastech a ze dité¢ mize mit skvelé studijni
pfedpoklady a zarovent velmi slabé socialni dovednosti ¢i naopak velmi dobré jazykoveé
dovednosti, ale poruchu chovéani. Pro zédky s PAS je nerovnomérné rozlozeni vykonu
typické, intelektové schopnosti u nich Casto prevysuji ty socidlni a verbalni, coz logicky
vyplyvé z naruseni komunikace a socidlniho chovani u této diagnézy. Pro pedagoga, ktery
nema o PAS povédomi, mohou byt tyto skuteCnosti velmi matouci. Je potieba dobra

komplexni diagnostika zaka, pro kterou se pouzivaji diagnostické nastroje, které mohou
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zm¢étit zakovu uroven v riznych oblastech a zaznamenat jeho pokrok v ¢ase. Tyto néstroje
by koneckoncti mél pedagog pouzivat u kazdého zaka pro hodnoceni jeho pokroku v Case.

(Bazalova, 2023)

U zakt s PAS se pouziva Edukacneé-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra
pro déti do 7 let a také pro zaky od 8 do 15 let, od Zampachové, Cadilové a kol. Ten
se zamétuje na socialni vyvoj, komunikaci, fe¢, motoriku, sebeobsluhu, emoce, pamét’ apod.
Déle se pouziva Katalog posuzovini miry specidlnich vzdélavacich potieb: Cast II.
Diagnostické domény pro Ziky s poruchami autistického spektra od Cadilové, Thorové,
Zampachové a kol. a také PEP-R, tedy Psychoedukacni profil od Schoplera a kol. (Bazalova,
2023).

Thorova (2016) hovoti o individualizaci vyuky, ktera je dle ni pro efektivni vzdélavani zaki
s PAS nezbytna. Metody vyuky a potfeby konkrétniho zaka jsou definovany v individualnim
vzdélavacim planu (dale jen IVP), ktery je kazdy Skolni rok upravovan dle danych okolnosti.
IVP upravuje tempo vyuky, ucebni materialy, formu hodnoceni a podporu konkrétniho zaka.
Individualizace mimo jiné poméha zakim s PAS se, i pfes jejich rozdilné dovednosti

v oblasti kognitivniho rozvoje ¢i komunikace a socialni interakce, rozvijet.

Zaci s PAS dle Bazalové piedev§im potiebuji strukturované a srozumitelné definované

instrukce a Skolni prostiedi, které je predvidatelné a tim padem pro zdka méné stresujici.
Pedagog

Jednim z hlavnich aspektl pii zatfazovani zdku do béznych Skol je ptfipravenost pedagogt
pfijmout takového Zaka, jehoz chovéani ¢asto neodpovidd normam chovéani nastavenym

ve spole¢nosti a ktery neumi fesit snadné socialni situace (Cadilova, Zampachova, 2012).
Ptedpoklad pro UspéSnost pedagoga pii vzdélavani zakli s PAS je znalost problematiky,
Skoleni v metodice vzdélavani téchto zakl, vytvoreni podminek vedenim Skoly a také
podpora ze strany ostatnich pedagogii.

Pedagogové by také méli pravideln¢ komunikovat s rodi¢i zéka s PAS, aby spole¢n¢ mohli
reagovat na individuélni potfeby zaka a fesit piipadné problémy.

Asistent pedagoga

Podpora 74kt s PAS ve tiid¢ je zajiStovana predevSim asistenty pedagoga. Asistent
pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery plsobi ve tfidé, v niz je zalenén zdk ¢i zaci

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vytvofeni pracovni pozice asistent pedagoga
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je v kompetenci vedeni Skoly na zdklad¢ doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny

¢i specialné pedagogického centra.

Asistent pedagoga zakovi pomaha s jeho individudlnimi potfebami, podporuje ho pii plnéni
ukolii a poméha mu zvladat pozadavky vyuky. Miize mu napiiklad pomahat se zapisem,
s porozuménim instrukcim pedagogii nebo s organizaci Skolnich pomitcek. Role asistenta
je pfredevsim podplirnd, coz znamena, ze nenahrazuje pedagoga, ale napomaha
efektivnéj§imu zapojeni zdka do vyuky a také podporuje jeho samostatnost. V nékterych
ptipadech se asistent pedagoga podili na diferenciaci vyuky, coZz znamena piizpiisobeni
vzdélavaciho obsahu tak, aby odpovidal individualnim potfebam zaka s PAS. Spolupracuje
s tiidnim ucditelem, specialnim pedagogem a skolnim poradenskym pracovistém a spole¢né
se domlouvaji na nastaveni optimalnich podminek pro vzdélavani zadka s PAS. Dilezitym
ukolem asistenta pedagoga je také kazdodenni komunikace s rodici Zaka a celkové zajisténi
spoluprace mezi Skolnim a domacim prostiedim, coz je dilezitym faktorem pro dosazeni

zdarné podoby Zakova vychovné vzdelavaciho procesu (Bazalova, 2023).

Asistent pedagoga muze diky spolecné stravenému casu s konkrétnim zdkem nejlépe
vyhodnotit, co zik vyzaduje nebo jaké ma potize v ramci vyuky (Cadilova et al. 2021).
K osobnim schliizkdm pedagogickych pracovnikl se zdkonnymi zastupci zaka dochdzi
v pravidelnych intervalech a zaroven vhodnou formou pisemné komunikace mezi rodinou
a Skolou jsou podle Kendlikové (2016) tzv. komunikac¢ni seSity ¢i informatory, do kterych
se zaznamenava vse podstatné o zakovi, prubehu jeho vzdélavani, ale také o priabchu dne
a aktudlni situaci ve tfid¢. Asistent pedagoga si béhem dne o déni ve Skole délad poznamky

do komunika¢niho deniku a poté je pteda zdkovi, aby si je zdkonny zastupce mohl piecist.
Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) je zafizeni, predstavujici vzajemné propojeny
celek vychovné a preventivni oblasti Skoly. Jeho hlavnim cilem je poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych zatizenich, coZ je zakotveno ve vyhlasce
&.27/2016 Sb. Tym SPP tvoii feditel, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, $kolni
psycholog a specialni pedagog. Dalsi poradenské sluzby pak zajistuje praveé Skolni
psycholog a specialni pedagog. Do tymu mohou byt v konkrétnich ptipadech ptizvani také
t¥idni ugitelé. Sluzby jsou bezplatné, pedagogiéti pracovnici SPP se mimo jiné podileji

na zajistovani podplirnych opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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SPP je dilezitym aspektem procesu inkluze zakd s PAS, jelikoz pomahi pedagogiim
a asistentim pedagoga s metodickou podporou, tvorbou IVP a také s volbou vhodnych
pedagogickych piistupt. Dale SPP poskytuje konzultace rodi¢tim zakd s PAS a informuje
je o moznostech specialni podpory a pravech jejich dité. SPP také spolupracuje s externimi
odborniky ze specialné¢ pedagogického centra (SPC) nebo pedagogicko-psychologické
poradny (PPP), a zajist'uje celkovou podporu pro zaky s PAS ve skolnim prostfedi (Michalik
etal, 2015).

Konkrétni metody a strategie

Realizace podpurnych opatieni pro zaky s PAS se opira o principy strukturovaného uceni,
v ramci kterého je tedy tim hlavnim struktura, vizualizace, pFesnost a stru¢nost sdéleni.
Pro Zaka s PAS jsou pochopitelngjsi kratké instrukce s pfesnym urcenim, jelikoz tém
nepiesné uréenym nerozuméji. U takového Zdka je tedy lep$i pouzit vyraz Sedni si nez
zdvotile vysvétlovat Byl bys tak hodny a sedl si. Strukturovanym ucenim tak sméfujeme
k postupnému opousténi podpory a fungovani béZnym zplsobem. V ramci vizualizace
by mél mit zak u sebe denni reZim, nejcastéji tvoreny piktogramy. Tento denni reZim miZze
vSak byt tvofen 1 pomoci fotografii a obrazk ¢i slov pro zaky, ktefi jiz umi Cist.

Pro ptedskoldky mohou byt vyuZzivany i fyzické pfedméty (Bazalova, 2023, str. 194-202).

Dale se u zakt s PAS nelze obejit bez motivace a odmén. Oboji se vizualizuje a zapojuje
do denniho rezimu, aby dit¢ véd€lo, kdy odménu dostane, za co ji dostane a co bude
odménou. Pracuje se s motiva¢nim systémem, kterym mtiZze byt napiiklad sbirani razitek, na
zéakladé kterého na konci dne, tydne ¢i mésice nasleduje vétsi odména. Smyslem je odménu
oddalovat, aby byl zak schopen pracovat i bez ni. Nékterym zaktim sta¢i slovni pochvala,
u jinych lze vyuzit pfedmét jeho zajmu (napiiklad knihy, vlaky, ¢isla apod.). Zak mize bud’
sbirat véci z této oblasti €i se svému z4jmu muze po splnéni zadaného ukolu po urcitou dobu
vénovat. K vymezeni trvani tikolu i relaxaci 1ze vyuZzivat kuchynskou minutku nebo ¢asovac

v mobilnim telefonu. (Bazalova, 2023, str. 196)

Dulezita je také meménnost, organizace a duslednost. Je dobré, kdyz jsou ve tiidé
nastavena pravidla a zdkovi s PAS muze byt také pfidélena funkce (naptiklad mazani tabule,
€1 rozdavani sesitll), coz prispiva k lepSimu piijiméni Zzédka spoluzaky a také k lepSimu
piijimani sebe sama. Neménnost je dulezita predevsim u pracovniho mista, které si zak mtze
sam vybrat. Sedi nejCastéji sam Ci s asistentem pedagoga, tam vSak hrozi pfilisné

dopomahéni a pocit jinakosti. Vhodné je misto u dvefi, z divodu piipadného odchodu,
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a spiSe vzadu vzhledem k vySce asistenta pedagoga, pies kterého by spoluzaci nevidéli
na tabuli a také proto ze by se zdk s PAS mohl dostat do tenze, pokud by za nim sed¢l jiny
7ak. Je vhodné ve tiidé umistit koberec ¢i sedaci vak pro relaxaci. Zak ma zaroveii mit
moznost ze tiidy odejit do vhodného prostoru (chodba, knihovna, jind uc¢ebna) (Bazalova,

2023, str. 206).

Podptrnd opatfeni pro zaky s PAS kombinuji obecny legislativni a organizani ramec
s konkrétnimi strategiemi, jako jsou strukturované uceni, vizualizace a motivacni systémy.
Tyto pfistupy, podpofené spolupraci pedagogl, asistentli, Skolni poradenskych pracovist
arodic¢l, umoziuji zdkim s PAS nejen zvladat obsah vzdélavani, ale predevSim jim

pomahaji rozvijet se v samostatnosti a socidlnich kompetencich.
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I

PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Obsahem praktické ¢asti bakalatské prace je vyzkum, ktery je zaméfen na analyzu procesu
sociadlni inkluze zaka s PAS v bézné zakladni Skole. Pro dané téma byl zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu, a jako metody sbéru dat hloubkové rozhovory, zucastnéné

pozorovani a analyza dokumentt.

V kapitole je dale stanoveni vyzkumného problému, vyzkumného cile, vyzkumnych otazek,

specifikace vyzkumného souboru a popis metod sbéru dat.

4.1 Vyzkumny problém

Vzhledem k vzristajicimu poctu déti, u kterych byly diagnostikovany poruchy autistického
spektra a také z divodu pretrvavajici snahy o inkluzivni vzdélavani, béhem které jsou mimo
jiné zaci s PAS zatazovani do tiid béznych zakladnich skol, 1ze toto téma chépat jako velmi
aktudlni. V névaznosti na téma inkluzivniho vzdélavani vznik4 otazka, zda je socidlni
inkluze Gspésna, zda vede k plnohodnotnému zaclenéni zZakti s PAS do kolektivu nebo spise

k socialni izolaci, pfi¢emz adaptace zéka probihéd pouze ve vzdélavaci oblasti.

Tento vyzkum se zaméfuje na analyzu procesu socialni inkluze konkrétniho Zzdka s PAS
v bézné zékladni Skole, s dlirazem na faktory, které tento proces ovliviiuji, a na strategie,
které jej podporuji. Cilem prace je porozumét, jak socidlni inkluze funguje v praxi,
a identifikovat klicové prekazky 1 osvédcené postupy, které mohou ptispét k jejimu zlepSeni.
Vyzkum sméfuje k detailnimu pochopeni individualni zkuSenosti zaka s PAS a k formulaci

doporuceni pro pedagogickou praxi.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je popsat a analyzovat proces socialni inkluze vybraného
zaka s poruchou autistického spektra v bézné zékladni Skole, s dirazem na jeho socidlni

interakce, podplrné strategie a faktory ovliviiujici tspeéSnost socidlni inkluze.

Pro naplnéni stanoveného cile vyzkumného Setieni byla stanovena hlavni vyzkumna otazka

a dvé vedlejsi vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak probihd proces socialni inkluze zdka s poruchou autistického

spektra v bézné zakladni Skole?



38 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Vedlejsi vyzkumné otazky:

VVOI: Jaké faktory ovliviiuji GspéSnost socidlni inkluze zaka s poruchou autistického
spektra?

VVO?2: Jaké konkrétni podptirné strategie se osvédcily pro socialni inkluzi zaka s poruchou

autistického spektra?

4.3 Vyzkumny soubor

Vybér participantli byl zvolen zdmérné a ucelové v souladu s cilem bakalarské prace, kterym
je analyza procesu socialni inkluze zdka s PAS v bézné zékladni Skole. Vyzkum probihal
na konkrétni zakladni Skole, ve které je zdk s PAS vzdélavan. Zkoumané Skolské prostredi
se sklada z matef'ské a zakladni §koly. Skola je na vychovu a vzd&lavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami dobie pfipravena. Ve Skole piisobi dva specidlni pedagogové
a Skolni psycholog, ve tfidach pilisobi asistent pedagoga dle konkrétnich individualnich
potieb zaka. Zaci maji piistup do klidové mistnosti, ve které mohou v piipadé potieby

relaxovat. Zaci mohou po vyucovani navstévovat Skolni druzinu a Skolni klub.

Hlavnim tc¢astnikem vyzkumu byl zak 7. ro¢niku zékladni skoly s diagnézou atypického
autismu a poruchy uceni, kterd zahrnuje obtize v matematickych schopnostech. Data
o zakovi byla ziskavana prostiednictvim zucastnéného pozorovani béhem vyufovani

a skupinovych aktivit.

Dale byli ucastniky vyzkumu ¢tyfi participanti, ktefi byli pfimo zapojeni do procesu socialni
inkluze Zaka s poruchou autistického spektra na vybrané =zakladni Skole. Jednalo
se o byvalou tfidni ucitelku Zaka, tfidni ucitelku zéka, specidlniho pedagoga a matku Zéka.
Participanti byli zdmé&mé vybrani na zéklad¢ jejich zkuSenosti se socialni inkluzi zaka
a jejich roli ve vzdélavacim procesu.

Byvala tridni ucitelka

Ucitelka pracuje v prostiedi soucasné skoly jiz jedendctym rokem, z nichz ¢tvrtym rokem
pracuje také jako zastupkyné feditele. Vyuc€uje na prvnim stupni, pfedevs§im cesky jazyk
a hudebni vychovu. Ma vysokoskolské vzdélani v oboru Ucitelstvi pro prvni stupen. Pro
praci s zédkem s PAS si dopliiovala informace pomoci odborné literatury a také tzce
spolupracovala s asistentkou pedagoga, kterd ji diky pokracujici spolupraci z matetské skoly

o zékovi s PAS poskytla cenné rady.
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Tridni uditelka

Ttidni ucitelka plisobi na soucasné zakladni skole Sestym rokem, pficemz druhym rokem
jako tfidni ucitelka. Pfedchozi zkuSenosti v oblasti Skolstvi ma jako asistent pedagoga.
V soucasné dob¢ si dalkoveé dodélava studium v oboru Anglicky a Cesky jazyk se zaméfenim
na vzdélavani, a jiz tyto predméty vyucCuje. Na Skole zaroven pulsobi jako kariérova

poradkyné pro zaky druhého stupné, je velmi iniciativni v rdmci riiznych Skolnich projektt.
Specialni pedagog

Specialni pedagog pracuje v prostiedi soucasné zékladni Skoly jiZ osmym rokem. Zabyva
se pfedevsim vcasnou identifikaci zaka se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a jejich
podporou. Ma vzdélani v oboru vychovatelstvi, psychopedie, etopedie a také studium
pro feditele Skol. Dale vede individudlni hodiny matematiky, pfedméty specidlné
pedagogické péce a nacvik socialnich dovednosti, pro ktery si doplnil vzdélani. S Zadky ma
bohaté zkuSenosti, s nékterymi dale spolupracuje i po ukonceni jejich studia na zakladni

Skole.
Matka zaka

Matka zaka pracuje jako zdravotni sestra, ale z divodu asové naro€nosti péce o syna s PAS
pouze na zkraceny pracovni pomér. Spole¢né s manzelem se zdkovi s PAS velmi vénuje
a spolupracuje se Skolou a odborniky. Je velmi iniciativni a pedagoglim €asto doporucuje

navrhy metod prace s zdkem.

4.4 Metody sbhéru dat

Pro bakalafskou préci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, ktery (dle (Hendla,
2016) umoznuje ziskat detailni popis pii zkoumani jedince, skupiny nebo urcitého jevu.
Zkoumani probiha v jejich pfirozeném prostfedi, coZz umoziiuje analyzovat procesy
a navrhovat teorie. Kvalitativni vyzkum objastiuje, jak se jedinci v daném prostiedi chovaji,

jak chapou vyznam toho, co se déje a jakym zptisobem jednaji.

Vyzkum je koncipovéan jako kvalitativni pfipadova studie, kterd umoziiuje podrobnou
analyzu procesu socialni inkluze konkrétniho zaka s PAS v bézné zakladni skole. Piipadova
studie je vysledkem syntézy dat ziskanych zvice zdroji, které jsou analyzovany
a integrovany do ucelen¢ho popisu individudlnich zkuSenosti pedagogii a matky zadka

(Hendl, 2016).
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Jako metoda sbéru dat byl zvolen hloubkovy rozhovor. Hloubkovy rozhovor je metoda
kvalitativniho vyzkumu, zaméiend na ziskani detailnich informaci o zkoumaném tématu.
Vyznacuje se otevienou strukturou, pricemz tazatel klade pievazné oteviené otazky a dava
participantovi prostor k vyjadfeni vlastnich mysSlenek a zkuSenosti. Cilem této metody
je analyzovat participantovi zkusenosti, postoje a hodnoty k urcitym situacim. Hloubkovy
rozhovor se vyuziva pfi zkoumani slozitych nebo citlivych témat, pti kterych je dalezité

zachytit subjektivni pohled ucastnikti (Hendl, 2016).

Realizované rozhovory byly nahravany na mobilni telefon. Délka rozhovora byla rozdilna,
tfi rozhovory trvaly zhruba 40 minut, jeden zhruba 15 minut. Pfed za¢4dtkem rozhovoru bylo
sestaveno nékolik otdzek, které sméfovaly k ziskdni informaci pro zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Jednotlivé otazky byly formulovany tak, aby respondenti méli prostor
vyjadiit své nazory a zkuSenosti co nejpodrobnéji a zaroven pokud respondent zminil
zajimavy aspekt mimo plan, rozhovor byl pfizpiisoben tak, aby byl moment prozkouman

hloubé;ji.

Otazky v rozhovorech se zamétovaly na nasledujici okruhy:

Socialni interakce Zaka s PAS se spoluzaky

Podpiirna opatieni a jejich efektivita

Spoluprace skoly s rodinou

Faktory ovliviujici socidlni inkluzi zaka s PAS

Rozhovory s pedagogy probihaly ve Skolnim prostiedi v délce 15 — 40 minut, i pfes ¢asovou
narocnost jejich profese, komplikace v podobé teSeni rtznych zalezitosti 1 v pribéhu
pfestavek, byli vSichni participanti velmi ochotni a rozsah poskytnutych informaci byl
dostacujici. Rozhovor s matkou zdka prob&hl na neutrdlnim misté, v kavarn¢ v délce

45 minut.
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Informovany souhlas

Dle etickych zasad byli participanti pfed rozhovory seznameni s tcelem, cilem a prubéhem
vyzkumu. Déle byli seznameni s nakladanim s osobnimi udaji, dobrovolnosti, vyuzitim dat,
jejich zpracovanim a uchovavanim. Prostfednictvim informovaného souhlasu a jeho podpisu
poskytli souhlas se zpracovanim a zvefejnénim ziskanych dat, kterd budou zpracovana
anonymni formou. Pozorovani probihalo nenapadné, aby co nejméné ovlivnilo zakovo

chovani.

Dalsi metodou sbéru dat bylo pozorovani. Pozorovani je podle Hendla (2016) jednou
zmetod kvalitativniho vyzkumu, kterd umoziiuje zkoumat chovani jedinci v jejich
pfirozeném prosttedi. Pro vyzkum byla zvolena metoda oteviené¢ho zucastnéného
pozorovani, coz znamend, ze vyzkumnik se aktivné zapojuje do zkoumané skupiny nebo
situace, diky ¢emuz ziskava hlubsi pochopeni daného jevu. Zarovei $lo o pozorovani, kdy
je vyzkumnik Uplnym ucastnikem, tedy, Ze se pIné zapojuje do zkoumané skupiny, aniz
by ostatni ¢lenové védéli, Ze provadi vyzkum. Diky tomu muze ziskat autentické informace

o pfirozeném chovani a interakcich jedincti ve skuping.

Pozorovani bylo zaméfeno na socialni interakce zaka s PAS se spoluzaky, pfevazné béhem
vyucovani a skupinovych aktivit. Pozorovani probihalo od prosince 2024 do tinora 2025.

Zaznamy z pozorovani byly zaznamenavany do pozorovaciho deniku.

Pro doplnéni dat ziskanych z rozhovori a pozorovani byla vyuZita analyza dokumentt, ktera
umoznila ziskat objektivni informace o podpote Zaka s PAS ve Skolnim prostfedi. Analyza
dokumentti je, jak uvadi Hendl (2016), vhodnd pro systematické zkoumdni pisemnych
zdroji, jako jsou Skolni vzdélavaci plany nebo zaznamy o individualni podpote, a pomaha

zkoumany jev zasadit do souvislosti pomoci oficialnich dokumenta.

Konkrétné probéhla analyza individualniho vzdélavaciho planu (IVP) zéka, ktery obsahoval
cile jeho vzdé€lavani, popis potiebnych podplirnych opatteni (napt. dotace hodin asistentky
pedagoga a dotace hodin se specidlnim pedagogem) a hodnoceni zéka. Déle byly k dispozici
pisemné hodnoceni zéka od uciteli a dotaznik pro specialné pedagogického centra (SPC).
Analyza probihala kvalitativné — dokumenty byly procteny a byly vyhledany informace

relevantni pro vyzkumné otdzky, napiiklad jaké konkrétni strategie Skola aplikuje pro
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socialni inkluzi. Vysledky byly poté porovnany s daty z rozhovord a pozorovani. Ukazky

z dokumenti (s odstranénim osobnich udaji) jsou uvedeny v pitiloze.

Tyto tii metody, hloubkové rozhovory, zicastnéné pozorovani a analyza dokumentt, byly
zvoleny pro svou schopnost poskytnout komplexni pohled na socialni inkluzi zdka s PAS.
Kombinace subjektivnich nazori (rozhovory), ptimého pozorovani (zucastnéné pozorovani)

a objektivnich zdznamt (dokumenty) zajistila silnou datovou zakladnu pro analyzu.

4.5 Analyza ziskanych dat
Po ukonceni sbéru dat byla provedena analyza ziskanych dat.
Analyza dokumentii

Dokumenty byly procteny a nasledné byly vybrany relevantni informace k vyzkumu. Pro
analyzu byly pouzity tyto dokumenty: Individuélni vzdélavaci plan (IVP), Dotaznik — zprava
o zékovi pro specidln¢ pedagogické centrum (SPC), Vyhodnoceni individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP), nastaveny rozvrh (hodiny s asistentkou pedagoga, individudlni
hodiny se specidlnim pedagogem). Cilem bylo analyzovat nastavena podpirnd opatieni

a jejich dopad na socidlni inkluzi zédka s PAS.

Na tvorbé€ individualniho vzdélavaciho planu (IVP) se podili specialni pedagog, tfidni ucitel,
asistent pedagoga a vSichni vyucujici, ktefi ptijdou s zdkem do styku. IVP se skladda z dil¢ich
obsahovych ¢asti, coz je diagndza zaka, cile, tikoly, zptisoby hodnoceni, ptipadna dalsi
pomoc, pedagogické postupy a zasady pii vychoveé a vzdélavani, podil zdka na feSeni
problémii. Kazdy Skolni rok se vypracovava novy IVP a musi ho souhlasit rodice zdka. [VP
je tvoten tak, aby bylo dosaZzeno maximalniho efektu vzdéldvani s ohledem na individudlni
potieby ditéte. V IVP je nastavena dotace hodin s asistentem pedagoga a specidlnim

pedagogem.

Dotaznik pro SPC slouZzi k diagnostice Zdka a podili se na ném specidlni pedagog, tfidni
ucitel a asistent pedagoga. Na zaklad¢ jejich poznatkti ze Skolniho prostiedi vyhodnoti SPC
adekvatnost podplrnych opatfeni pro zdka s PAS a v pfipad¢ potieby, stanovi nova

doporuceni.
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Z dokumenti vyplyva, ze stanovena podplrnd opatfeni jsou dostacujici a vedou
k napliiovani vzdélavacich moznosti a potieb ditéte. IVP byl ve vétsin¢ predméti naplnén,
nenaplnén pouze v matematice, kde ma zadk snizené vystupy. Mezi opatieni obzvlaste
prospésna pro vzdélavani zaka je spoluprace a podpora pani asistentky pedagoga a vyuka
se specialnimi pedagogy. Asistentka pedagoga zakovi upravovala zapisy, dovysvétlovala
zadané ukoly, dodéavala podklady a procvi¢ovani k pisemnym pracim, opakovani uciva,
dohlizela nad zapisovanim ukold, podporovala zdka k socialnimu zaclenéni zdka v ramci
tiidy. Asistentka vedla Zdka k samostatnosti. Stanoveny uvazek asistentky pedagoga
je dostacuyjici, jakoz i dalsi personalni podptirna opateni, ktera povazujeme za potiebna pro

dalsi uspésnou vychovu a vzdelavani.

Analyza pozorovani

V roli asistentky pedagoga jsem se s zakem setkévala kazdy den v ramci vyucovani. M¢la
jsem moznost sledovat jeho chovani ve vyucovani, o prestavkach, a také pii skolnich akcich
a Skolnich vyletech mimo vyucovani. Zapisy z pozorovani byly vedeny do deniku.
Po ukonceni sbéru informaci byly zdznamy procteny a byly vybrany relevantni informace,
které odpovidaly cili vyzkumu. Vybrané informace byly nésledné rozfazeny do jednotlivych
kategorii — komunikacni dovednosti, socialni interakce a skupinova prace, interakce
s pedagogy, emocni projevy a pozitivni momenty. Na ziklad¢ kategorizovanych dat byly
identifikovany vzorce chovani a klicova zjisténi, které byly poté popsany a zhodnoceny

v kontextu vyzkumnych otazek.

Nize jsou uvedena klicova zjisténi z analyzy pozorovéni, rozdélend do jednotlivych

kategorii:
Komunikaéni dovednosti

Z pozorovani vyslo najevo, Ze komunikacni dovednosti Zaka s PAS jsou charakterizovany
omezenym obsahem verbalni komunikace a ¢astym odmitavym piistupem. Zak preferuje
jednoduché véty a mezi jeho nejcastejsi odpovédi patii ,,Nevim®, ,,Nechci“ nebo ,,Ne*, coz
odpovidd béznym komunikaénim vzorcim u jedincii s PAS v souvislosti s obtizemi
s expresivni fe¢i a zpracovanim socidlnich podnéth. Napiiklad pii dotazu ucitelky
»Je to jasné?* zak s PAS odpovedél ,,Ne“, coz spoluzaci vnimali jako vtip, ackoliv zak

opravdu uc¢ivu nerozumél, nakonec se smal spole¢né s ostatnimi.
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Zak i pfes obtize v komunikaci projevuje kreativni potencial, kdy napiiklad pfi prezentaci
knihy vyuzil zmény hlasu pro pfimou fe¢, coz zaujalo spoluzaky, a navic zvysilo jeho
sebevédomi. Stejné tak iniciuje komunikaci v ptipad¢€ vypravéni vtipli, coz je jeho velka
zéliba, coz naznacuje, ze zak s PAS zvlada komunikovat s osobami, se kterymi se citi dobfe,

s vhodnou podporou je vSak schopen komunikace i s ostatnimi.

Socialni interakce a skupinova prace

Socialni interakce Zadka s PAS jsou zna¢né ovlivnény jeho specifickymi potfebami, zejména
citlivosti na socialni podnéty a preferenci individualni prace (napt. v d&jepise tekl ucitelce,
7e bude pracovat rad&ji sam). Zak vykazuje odpor ke skupinovym aktivitim, coZ je patrné
napiiklad pfi zadani prace ve dvojicich v zemépise, kdy odmitl spolupracovat a projevoval
zlost (Skaredé pohledy, hlasité zavirani ucebnice). Podobné reagoval i béhem tfidni akce na
vanocnich trzich, kde mél pracovat ve dvojici a zak utekl a plakal, coz souvisi i s jeho
citlivosti na hluk. Zaroven vSak byla pozorovana iniciativa, kdy poté zak sam pozadal

o ptipojeni ke skupiné spoluzaki, coz znaci pokrok v socidlnich interakcich.

74k tedy i pfes zminéné obtize, dokaZe navazovat pozitivni vztahy s konkrétnimi vrstevniky,
predev§$im se spoluzakem se kterym sedi v lavici. Tento spoluzdk mu velmi pomaha,
dokonce spolu byli na pokoji na lyzafském vycviku. S dal§im spoluzakem travi nékteré
ptestavky a hraji ,,na babu®.

Z pozorovani vyplyva, Ze hlavni pfekaZkou pro socidlni interakce je Zakova averze vici
neofekavanym zménam a aktivitdm, kdy se cCasto odmitne zapojit s odivodnénim,
ze ho to nebavi a netyka se ho to. Interakce s konkrétnimi spoluzéky vSak poukazuji na to, Ze
je zak s PAS schopen socialnich interakei, pokud je v pfedvidatelném prostiedi a vrstevnici

projevuji pochopeni.

Interakce s pedagogy

U zéka s PAS lIze pozorovat odpor k pokynim pedagogti, ktery mtize souviset i1 s pubertou,
kdy mimo jiné dochazi ke zvySovani vzdorovitosti. Casto také reaguje impulzivné
pii necekané zmén¢ ucitele, pomaha mu vSak vysvétleni a Cas na zpracovani zmeény. Obecné
zék 1épe zvlada situace s jasnymi pravidly, kdy napiiklad zac¢ne dé€lat tikol po vysvétleni,

ze tento ukol zadala pani ucitelka.

Emoc¢ni projevy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Emoc¢ni projevy zdka jsou vyrazné ovlivnény citlivosti na hluk a obtizemi se zvladanim
regulace emoci a zpracovanim neocekavanych situaci. Pii pretizeni projevuje frustraci
prostiednictvim zlostnych reakci, jako je naptiklad vrceni, hlasité zavirani véci, zakryvani
usi nebo uteku. Casto také vyjadiuje nesouhlas hlasitym zaviranim véci. V piipadech, kdy
si pedagog nevsimne, ze se zak s PAS hlasi, stézuje si zak ptes celou tfidu, (naptiklad ,,Jezisi,
pani ucitelko*) ¢imz na sebe vSak velmi upozoriiuje. Toto chovani muiZze souviset

s neschopnosti efektivné komunikovat své potieby.

Zak &asto vyjadiuje zlost v situacich, které mu jsou nepifjemné, jako situace v hodiné
némeckého jazyka, kdy ho otravoval spoluzik sedici za nim. Zak se oto¢il a fekl
mu, at’ uz ho neotravuje a u toho ho bouchl. Tato reakce poukazuje na nizkou toleranci
k opakovanému skadleni a omezenou schopnost feSit situaci slovné. Podobna situace
nastala, kdy spoluzék opakované pouzival zdrobnélinu jména zaka s PAS, nacez zak placl
spoluzaka rukou. Tyto situace se spoluzaky poukazuji na to, ze konflikty vznikaji pfedev§im

v disledku skadleni spoluzaky a Zakovy impulzivni reakce na né.

Pozitivni momenty

Pozitivni momenty jsou spojeny s aktivitami, které odpovidaji Zdkovym zajmlim a silnym
strankam. Pfi prezentaci knihy zaujal nejen spoluzaky, ale mél také radost z jejich uznani,
coz poukazuje na schopnost zapojit se do tfidnich aktivit, pokud je aktivita pro Zaka s PAS
smysluplna a motivujici. Zak s PAS také projevuje smysl pro humor, coZ se projevuje i pfi
hravé interakci se spoluzaky, kdy naptiklad zménénym hlasem odpovédé€l spoluzdkovi
v lavici na otdzku, zda musi psat pisemnou praci, ,,Musime!*“. Tyto momenty naznacuji

potencidl pro rozvoj socidlnich dovednosti a sebevédomi Zéka.

Analyza rozhovoru

Rozhovory byly hlavnim zdrojem dat vyzkumu. Nejprve byly rozhovory piepsany
do pisemné podoby, analyzovany text byl poté roztiizen do urcitych jednotek, kterym byly
ptifazeny koédy, které vystihovaly podstatu sdéleni. Néasledovalo rozdé€leni kodt do kategorii,
které¢ se vyznaCovaly urCitou podobnosti a vztahovaly se k jednotlivym oblastem
vyzkumného cile. Poté byla vybrana klicové kategorie a byla uvedena do vztahu s jinymi
kategoriemi. Zjisténé vysledky byly dany do souvislosti, a nakonec bylo zkouméano, jak

jednotlivé kategorie funguji a jak se navzajem ovliviuji.
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Kategorie — Faktory ovliviiujici socialni inkluzi

Do této kategorie byly zatazeny nasledujici kody: Vztah se spoluzaky, Historie kolektivu,
Vnimani jinakosti, Socialni dynamika tridy, Normalizace odliSnosti, Prevence

stigmatizace.

Tato kategorie se zaméfuje na faktory ovliviijici socialni inkluzi zdka s PAS, do kterych
patii vztahy se spoluzaky, dlouhodobou dynamiku kolektivu, zplisob, jakym je vnimana

odli$nost, socidlni interakce ve tfid¢, snaha o normalizaci odliSnosti a prevence stigmatizace.

Rozhovory ukazuji, ze zak ma ve tfidé nckolik spoluzaki, kteti ho akceptuji a podporuji,
1 kdyz nemusi jit o hluboké kamaradstvi. Ttidni ucitelka zminuje ,,déti ho akceptuji, ale
Jje tam par zZakui, kteri ho neustale podporuji a snazi se mu pomoct.*“ Matka zaka zminuje,
z7e ,, ...ty deti, kdyz s nim rostly, tak ho vnimali jako prFirozenou soucdst toho jejich kolektivu
nebo tymu. A v tomto to pro né, pro ného i pro mé bylo daleko jednodussi. . Specialni
pedagog vsak poznamenava, ze je podle néj zadka ve tiidé spise trpi, nez ze by byl plné
integrovany, a néktefi spoluzaci se mohou vyhybat interakcim s zdkem s PAS z obavy z jeho
reakci. Na druhém stupni se podle né&j navic projevuje vétsi socialni distance, protoze
socialni rozvoj u spoluzakt je rychlejsi, coz miize Zédka s PAS izolovat. Pfesto z rozhovorQ
vyplyva, ze jsou vztahy se spoluzdky obecné tolerantni, a néktefi zaci s nim chtéji
interagovat, coz podporuje Zakovo misto ve tfide.

Vyznamnou roli pro socialni inkluzi hraje také historie tfidniho kolektivu, pfi€emz zak
usnadnilo jeho pfijeti. Matka zaka zmifuje, Ze ,,...mél hrozné Stésti v tom, zZe se s détmi
potkal uz ve Skolce, kdy mu byly ty ctyri roky. Takze z mého pohledu, ty déti, kdyz s nim
rostly, tak ho vnimali jako prirozenou soucast toho jejich kolektivu nebo tymu. A v tomto
to pro né, pro neho i pro mé bylo daleko jednodussi. “. Zdiraziuje, Ze spoluzaci vnimali
zaka s PAS jako jednoho z nich, protoze s nim vyrostly a nefeSily jeho diagnézu. Takeé
byvala tfidni ucitelka potvrzuje, ze piitomnost déti ze stejné mateiské Skoly pomohla
vytvofit oteviené prostredi, kde byl Zak ptfirozené pifijiman. To potvrzuje 1 tfidni ucitelka
na druhém stupni, kterd zminuje, ze ,, ...ma velké Stésti, Ze je zacleneny v této tride, protoze
ta trida je na to zvykla. Zaroven se s tou tridou i na prvnim stupni pracovali, takze tady
tu jinakost se naucili vnimat docela pozitivné a akceptuji ji. “, z cehoz vyplyva, ze kontinuita
kolektivu umoznila ptipravu tfidy na vnimani odliSnosti, coz pfispélo k tolerantnimu
prostfedi. Specialni pedagog vSak upozornuje, ze na druhém stupni dochézi k jistému

oddalovani, protoZe socialni dynamika se s nastupem puberty méni.
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V ramci vnimani jinakosti rozhovory ukazuji, ze Skola a pedagogové se snazi pristupovat
k zédkové jinakosti citlive, aby nebyla zdlraziiovana jeho diagndza, ale spiSe individualita.
Byvala tfidni ucitelka zminuje, ,, ...tak jsme Fikali, Ze kazdy ma jinou citlivost na vnimani
urcitych véci a nebavili jsme se primo o autismu, ale bavili jsme se prosté o tom, jak kazdy
prozivame situace individudlne. A jak kazdému z nas miize néco vadit, takze je to spis
o néjakée jinakosti nez primo u autismu. “, coz napomohlo zaktim chapat odlisné projevy jako
piirozené, coz potvrzuje soucasna tiidni ucitelka ,,...jak jsem uvedla uz predtim, ta trida je
na néj zvykla a bylo s ni pracovano uz v prubéhu celého toho prvniho stupné.* Tiidni
ucitelka tedy uvadi, ze tfida jeho odliSnost nepovazuje za problém. I matka zédka zminuje, ze
., ...nevedeli, Ze je jinej. Prosté jim prisel divny, jako kazdy jiny spoluzak v té tride... Ty décka
prosté vidi tu riiznorodost vedle sebe, ale neresi to treba, proc¢ tomu tak je. “

Socialni dynamika ve tfidé odhaluje, jak je Zak zapojen do kolektivu. Ttida je obecné
tolerantni diky pfipravé na prvnim stupni, na druhém stupni se vSak objevuji drobné
konflikty kvuli zakovym odliSnym reakcim, jak zminuje tfidni ucitelka ,,Kazdopadné pri
prechodu na druhy stupen se i u nich samoziejmé situace trosku zmeénila, kdy jdou do puberty
vS§ichni vietné tohoto zdka a obcas tam k néjakym prave nepochopenim dojde.
...ke konfliktum ted’ zacalo trosku dochdzet, kdy se ten zZdk uz jako dokaze taky rozcilit a stat
si za tim a brani sam sebe. Potom dochazi, dejme tomu tim, jak se brani. Porad to jeho
chovani je troSku jiné, nez deti ocekavaji od dejme tomu stejné starého pubertika.*
Specidlni pedagog poznamenava, ze zak je v socidlni interakcich spiSe pasivni a néktefti
spoluzaci nevédi, jak s nim komunikovat. Pfesto se vSak zdk s PAS snaZi navazovat kontakt,
zejména pii skupinovych aktivitach a akcich jako je lyzaisky kurz se ukazuje podpora tiidy
zéka zapojit, coz potvrzuje matka zdka ,,...asi ano, vsak jede na hory... (..) At maji
Jjakoukoliv akci, jak to byly ty Skoly v prirode, vylety, divadlo v paté tride, viastne
i ta akademie loni. Nakonec se to néjak nepovedlo (...) neSel tam, ale ja myslim, Ze letos
nikdo nerekne, tak loni jsi nebyl, takze nepujdes ze. To nikdo nerekne. Urcité zase bude,

I3

a piijde Mirek? A o tom, nebo z mého pohledu o tom, to je to zaclenovani do kolektivu... "

Normalizace odliSnosti je strategie, ktera pomahd zaclenit Zdka s PAS do kolektivu.
Pedagogové nabizeji Gpravy, na prvnim stupni vyuzivala tfidni ucitelka naptiklad delsi ¢as
na pisemné prace nebo jejich Upravu i1 jinym zaktm, aby zak s PAS nevynikal. Matka
zminuje, Ze spoluzaci vnimaji zéka s PAS jako jednoho z nich. Tento pfistup pomaha
snizovat bariéry a podporuje zakovu ucast na spole¢nych aktivitdch, jako jsou Skoly

v ptirod¢ ¢i Skolni akademie
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Prevence stigmatizace je také dilezitym faktorem pro GspéSnou socidlni inkluzi, pfi¢emz
Skola se snazi stigmatizaci minimalizovat prostiednictvim osvéty o PAS a citlivého ptistupu.
Na prvnim stupni byli zaci vedeni k toleranci, coz snizilo riziko posméchu, coz potvrzuje
soucasna tifidni ucitelka. Beseda s odborniky ohledné¢ PAS pomohla zdkiim pochopit
nevhodnost negativnich pojmil spojenych s autismem. Specialni pedagog vede zaka s PAS
v socialnich dovednostech, aby 1épe zvladal interakce a ptedesel konfliktlim, které by mohly
vést ke stigmatizaci ,,...to provazeni v té socialni konkrétni dovednosti je dobré, protoze ono
to je nesmirné tezké. Prenést z té izolované cinnosti, tady z toho ndcviku, potom do té rusné
casti. Takze toto delame. To jsou treba konkrétni veci, které vzniknou. A pak délame treba

konkrétni hrani roli v nékterych situacich. Téch socialnich. “

Z této kategorie vyplyva, Ze zak je ve tfidé obecné tolerovan, pficemz piijeti Zaka s PAS
do kolektivu usnadiiuje dlouhodoba kontinuita tfidy od matetské Skoly. Ptijeti Zdka s PAS
napomaha i pfistup pedagogt k odliSnosti zédka, coz pomaha zaktim chépat odlisné projevy
jako normalni. Celkové rozhovory ukazuji, Ze socialni inkluze zdka s PAS je podporovana
tolerantnim prostfedim, dlouhodobym kolektivem, i kdyZ se na druhém stupni objevuji

vyzvy spojené s pubertou a socidlni dynamikou kolektivu.
Kategorie — Socialni interakce

Do této kategorie byly zafazeny nasledujici kody: Nacvik socialnich dovednosti,
Kamaradské vztahy, MimoSkolni aktivity, Socidlni nepochopeni, Vyzvy v télesné

vychové, Pokrok v interakcich, Sebereflexe zaka

Zak absolvuje cilené nacviky socialnich dovednosti, které maji zlepsit jeho schopnost
komunikovat a reagovat v socialnich situacich. Tyto ndcviky probihaji individudlné
se specialnim pedagogem a zahrnuji rizné metody. Specialni pedagog popisuje rtizné
metody nacviku socialnich dovednosti ,,...zaciname néjakou bud’ relaxacni, nebo aktivizacni
aktivitu potom vzdycky, velice casto si Fikame, prosté zmapujeme tu dobu, ktera ubéhla
o tom, co jsme se setkali. To znamena, co se povedlo (...) A pak délame tFeba konkrétni hrani
roli v nékterych situacich. Téch socialnich reakce na to nevhodné chovani. (...) Mame
to asertivni ne. A pak budeme cvicit, jak reagovat, kdyz to asertivni nefunguje. (...) s kartama
a riiznyma emocnima situacema, fotografiemi (...) ProtoZe v té emocni oblasti, hlavné v tom
sebe nahledu ma velky probléem. On ma nejvetsi, ti jini Zaci tolik ne (...) TakzZe hrani roli,
video modely. Jak jsem ¥ikal, aktivizace, motoricka cviceni, pozornostni tieba cviceni.

Ruzna, délame. Obcas i tu relaxaci.
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Zak s PAS absolvuje nacvik socialnich dovednosti i v rimci organizace Za sklem ,, ...loni
Jsme cvicili i praktické, socialni dovednosti. Ze jsme byli spolu v obchodé a tak, ale on to déla
Za sklem. (...) nevim, jak je na tom v té sebeobsluze v obchodé a tak, Ze to délaji Za sklem. *
Byvala tfidni ucitelka zminuje, zZe ,, ...dost casto béhem prvniho stupné zarazovali i chovani

¢

v ramci modelovych situaci“.

V socidlnich interakcich doslo u zdka s PAS na druhém stupni k pokroku, pficemz tiidni
ucitelka uvadi ,,(...) myslim si, Ze se osamostatnil hodné, ze na rozdil od toho prvniho stupné
od té Sesté tridy se naucil opravdu pracovat sam (...) minimalné uz je schopny se jakoby
branit a stat si za svym ndzorem, coz déla nejen v interakci s detmi, tak ale i s pedagogy
Specialni pedagog popisuje, jak zak zvladl spontanni omluvu v hodiné télesné vychovy poté,
co nacvitoval na video, coZ povazuje za pokrok. Zdk vykazuje pokrok v seberegulaci,
zakladni komunikaci a samostatnosti. Pretrvavaji vSak vyzvy, zejména s pienosem
dovednosti do realnych situaci, pochopenim neverbalnich signali a zvladanim pftetizeni.
Puberta piinési dalsi komplikace kvili rostoucimu socidlnimu tlaku vrstevnikt. Celkové
je uspéch nécvikll zavisly na individualnim pfistupu, kontinudlni podpotfe pedagogh

a pfizplsobenti strategii Zadkovym potiebam.

Z rozhovorl vyplyva, ze zak s PAS nema ve tiidé plnohodnotné kamaradstvi, ale existuji
spoluzaci, ktefi ho podporuji a zahrnuji do aktivit. Jeho socidlni interakce jsou ovlivnény
odliSnym vnimanim vztahii a také pubertalnimi zménami, které zvysuji socialni vzdalenost
mezi nim a spoluzdky. Rodina se vSak snaZi podporovat vztahy mimo Skolu, matka Zaka
uvadi ,,7ed’ se o to troSku pokousime, ale nevim, jestli je to dobry napad. Ja mam velmi
dobrou kamaradku, ktera ma ctyri deéti a ten nejstarsi ma také poruchu autistického spektra.
Ne tak hlubokou, jak Mirek, ale ma. A my jsme je jako skamaradili, jo. TakzZe tedka
o Velikonocich se spolu chystaji na néjaky film s Minecraftem nebo co, tak uvidime, jak
to bude pokracovat.*

Mimoskolni aktivity, jako jsou krouzky, tdbory nebo vylety, také hraji dilezitou roli
v podpote socidlniho zaclenéni. Matka Z4ka popisuje, jak krouzky a tdbory pomahajin
zakovi s PAS v socialnim rozvoji, zejména piimé&stsky tadbor, kde nebyl tlak na soutézeni
., Tak to pojali spis tak, Ze ne, ne zZe by neméli zadny program nebo ukoly, ale tak jako
pohodoveé, ze treba vodni hry, jo, a pojdme si to tak néjak uzit (...) Takze mozna i to prispélo,
Ze tam byl spokojeny, Ze nemusel s nikym soutézit. “ Déle popisuje 1 krouzek plavani ,,Kdyz
treba zacal chodit do toho Ocean Pro, tak to tam vedél jeden clovek. A oni ho tam tak néjak

Jako vzali, Ze to néjak neresili, jestli je divnej, neni divnej. Ja ani nevim do dneska, jestli oni
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vitbec vedi, ze ma néjakou diagnozu, proste tam tak jako zapadl, ale zase je to o té otevienosti
a srdecnosti téch lidi.“ Byvala tfidni ucitelka zminuje, Ze Skola v pfirodé a vylety byly
piizptisobeny zakovym potifebam diky spolupraci s rodi¢i. Specidlni pedagog zase zminuje

zékovu ucast na lyzaiském kurzu jako piiklad samostatnosti.

Zak ma potize spochopenim socialnich situaci a neverbdlnich projevi, coz vede
k nedorozumeéni a ob¢asnym konflikttim. Tyto situace jsou v soucasné dobé¢, kdy jsou zaci
v puberté, intenzivngj§i. Zak nékdy reaguje zlostné &i pladem, co ztézuje jeho interakce
s ostatnimi. Soucasna tfidni ucitelka popisuje vzajemné nepochopeni ,,(...) jeho rozdilné
vaimani urcitych socialnich situaci a zdroven i téch deti, takze myslim to tak oboustranné.
On nékdy nepochopi, co deti mysli, a naopak déti nekdy nechapou jeho specificky humor.
(...) stane se, kdyz se mu déti jako troSku posmivaji, Ze se i parkrat rozbrecel.“ Matka
popisuje zakovy obtize s novymi situacemi, kdy zpocatku reaguje strachem a ml¢enim.
Byvala tfidni ucitelka popisuje, ze zak s PAS nékdy reagoval podrazdéné na neocekavané

situace, coZ vedlo k drobnym konflikttim.

Télesnéd vychova predstavuje pro zédka vyzvu kvili jeho nizsi fyzické obratnosti a obtizim
s kolektivnimi sporty. Byvala tfidni ucitelka popisuje, jak se chovali spoluzaci zéka s PAS
whekdy ho povzbuzovali v dobrém smyslu, nékdy ho povzbuzovali s néjakym ndadechem
posméchu. “ Matka Zéka popisuje pokrok v télesné vychové, kdy se Zak zacal zapojovat
do kolektivnich sportil, coZ bylo pro byvalou ucitelku télesné vychovy piekvapenim.

Z kategorie vyplyva, Ze je zak s PAS diky dlouhodobé ptiprave ttidy a podpofe ze strany
rodiny a pedagogl, do znacné miry pfijimén vrstevniky. Néacviky socidlnich dovednosti
a mimoskolni aktivity pfispivaji k pokroku zdka s PAS v seberegulaci a samostatnosti, ale

ptetrvavaji vyzvy, zejména v télesné vychoveé a navazovani hlubsich kamaradskych vztaht.

Kategorie — Metody a postupy pedagogu

Do této kategorie byly zatfazeny nasledujici kédy: Struktura a prizpisobeni vyuky,
Individualizace, Role podpiirnych opatieni, Priace se tfidou, Podpora AP celé tridy,

Sebevzdélavani pedagogi.

Pedagogové kladou diiraz na vytvareni strukturovaného prostiedi, které je pro Zzaka

predvidatelné a srozumitelné.
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Byvala ttidni ucitelka popisuje ,,(...) Museli jsme si nekteré véci nastavit. To znamena
néjakou strukturu, jednak tydne, strukturu dne, ale i strukturu hodiny. Zaroven zminuje,
ze ,,(...) pravidla, kterd si nastavujeme nebo i formy prace, které si nastavujeme s timto
Zdakem jsou vhodna i pro dalsi deti. Struktura dne, struktura hodiny, struktura zaddavani
prace, jasné a strucné pokyny, aischopnost vnimat individudlni projevy a reakce, tak
to je prave asi prinosem, jak pro celou tridu, takze to, co praktikujeme na autisty, tak miize
byt prinosem i pro dalsi déti. “ Popisuje také, Zze zakovi s PAS byly upravovany pisemné
prace s odliSnym fadkovanim, barevnym zvyraznénim apod.

i

Specialni pedagog zduraznuje dilezitost pevné struktury hodin ,,zaciname néjakou bud
relaxacni, nebo aktivizacni aktivitu (...) potom vidycky, velice casto si Fikame, prosté
zmapujeme tu dobu, ktera ubéhla (...).“ Dale zminuje 1 vyznam jednoduchych instrukei,

které zakovi poméhaji 1épe chéapat zadani.

Individualizace ve vyuce slouzi k podpote zédkova vzdélavaciho a socialniho pokroku,
pficemz zak ma jiz od ctvrté tfidy individudlni vyuky matematiky, kterou na prvnim stupni
vedla asistentka pedagoga pod dohledem ucitelky a na druhém stupni zacal s Zdkem pracovat
specialni pedagog. Tento pfistup byl vradmci reakce na zakovy specifické potize

vV matematice.

Podptirna opatieni hraji kli¢ovou roli v podpotfe zdka s PAS a zahrnuji praci asistenta
pedagoga, specidlnich pedagogli a dalsi podpurné metody. Asistentka, ktera pracovala
s zakem s PAS od matetské skoly, byla klicovou postavou na prvnim stupni. Pomahala
s organizaci vyuky a ndacvikem socidlnich dovednosti. Na druhém stupni vSak doslo
k necekané zméné asistentky pedagoga, coz bylo pro rodinu naro¢né ,.(...)kdyZ jsme
se vilastnée ocitli na zacatku Skolniho roku bez asistentky, necekané z néjakych personalnich
divodii. Takze to byl takovy Sok pro vsechny, ale tak to nemohl nikdo ovlivnit. “ Specialni
pedagog vede na druhém stupni individualni vyuky matematiky a néacviky socidlnich
dovednosti. Na prvnim stupni pasobil spise jako konzultant, od 5. tfidy intenzivnéji. Byvala
ttidni ucitelka pracovala s celym tfidnim kolektivem, aby podpofila porozuméni Zakovi
s PAS, popisuje, Ze nepouzivala explicitni pojmenovani autismus, ale se tfidou si ,, (...) spis
vysvetlovali projevy, které jsou spojeny s autismem, ale opakované jsme to slovo
nepouzivali. ““ Ttida se zucastnila akce zaméfené na vnimani odliSnosti, které se zamétuji na
budovani empatie a porozuméni. Matka zaka uvedla, ,,(..) Mé tési, Ze to jako probéhlo.
Dodéava vsak, ze bylo ,,(...) nestastné, zZe jste pak odjizdéli na nejaky ten, na néjakou

tu druhou akci. Tak jste si tFeba nestihli tak popovidat, jak byste si prali. Ale ja myslim, Ze
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tam jsou dvere vzdycky oteviené (...)Tam ani na jedné strané, ani na strané SPC, ani na
strané Za sklem nejsou limity. Staci chtit.* Dava tedy najevo, ze konzultace s odborniky
vnima jako velmi piinosnou a doporucuje ji i pedagogiim. Soucasna tiidni ucitelka zminuje
planované aktivity, jako je promitani filmu s naslednou diskuzi o autismu ,,ale nakonec
specialni pedagog rozhodl, ze pockame az na odborné vedeni této tridnické hodiny a teprve
potom miizeme se tridou jako takovou pracovat.” Podle specialniho pedagog je aktivity
zabyvajici se problematikou PAS se tifidou dulezit¢ planovat s odborniky, jelikoz
pedagogové v bézné zakladni Skoly nemaji o problematice PAS dostatek informaci. Asistent
pedagoga nepodporuje pouze zaka s PAS, ale ptispiva k fungovani celé tiidy. Byvala tiidni
uvadi, ze ,,(...) pani asistentka dopomahala i jinym zakim.* Ke spolupraci s asistentkou
pedagoga dodava, Ze (...) byla na vysoké urovni. Zminuje také komunikaéni schopnosti
a spolupréci asistentky pedagoga s pedagogy a rodici zéka ,, Pani asistentka ma cit pro
zvladnuti situace pro predchazeni konfliktii a jeji komunikacni schopnosti, co se tyce mezi
uciteli mezi rodici, jsou opravdu vyjimecné. Byla oporou jednak tomuto Zakovi i dalsim
detem. “ Soucasna tiidni ucitelka potvrzuje komunikaci asistentky s rodici Zéka ,, (...) co se
tyce té nejuzsi spoluprdce, tak to je na pani asistence. “ Byvala tfidni zdlraziuje, zZe ,,(...)
je tedy nezbytna uzka spoluprace s asistentkou, protoze ta zaka ma na starosti i prestavkach
i v hodinach, kde neuci tridni ucitel a zna toho Zaka popravdé mnohem vic. “ Sou€asna tfidni
ucitelka zminuje k podplirnym opattenim zaka ,,(...) pani asistentka, ktera s Zakem pracuje
ve zvolenych predmétech. Ddle dostavd podporu v prdci se specialnimi pedagogy a u nds ve
Skole se dvemi, jeden vede predmeét specialni pedagogické péce a druha specidlni pedagozka

vede vlastnée nékteré predmeéty individualné.

Co se tyka vzdélavani pedagogl v oblasti PAS, tak byvald tfidni ucitelka uvadi ,,(...)
V ramci nejakého specialniho studia jsem se nevzdélavala, takZe pouze samostudium
z literatury. “ Specialni pedagog zminuje své vzdélani ,, (...) v té psychopedii patri i zameéreni
na zaky s poruchou autistického spektra. “ Dodava, ze se dale dovzdélaval ,, (...) Kromé toho
jsem jesteé absolvoval, jednodenni, jedno byla dvoudenni...skoleni o ndcvicich socialnich
dovednosti. To jedno bylo pravé v Nautisu, coz je institut pro autisty v Praze. Takze prdave
pro ty nacviky socidlnich dovednosti. Plus jsem absolvoval minimdalné dva seminare na SPC.
Bylo proste vic téch jednorazovych véci v tomto téematu. “ Soucasna tfidni ucitelka uvadi
. Méla jsem pouze informace, protoze zaroven jesteé, nez jsem zacala ucit, tak jsem
absolvovala kurz asistenta. Kde nas s timto vlastne seznamili, téch informaci nebylo uplné

hodnée. Byl tomu vénovany jeden blok, ale to byly viastné teoretické informace pouze.*
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Zalezi na piistupu pedagoga, kazdy se k sebevzdélavani v oblasti PAS stavi jinak.

Pedagogové spolupracuji s odborniky z SPC na tvorbé vhodnych podminek pro zaka s PAS.

Kategorie — Vyzvy a bariéry socialni inkluze

Do této kategorie byly zatazeny nasledujici kody: Konflikty a posméch, PretiZeni

a vzdorovitost, Vliv puberty, Socialni izolace.

Byvala tfidni ucitelka zmifluje, Ze se na prvnim stupni objevovaly situace, kdy spoluzaci
povzbuzovali Zdka s PAS s nardZkou na posméch, zejména v hodindch télesné vychovy
kvili jeho neobratnosti. Tiidni ucitelka zdka popisuje, ze na druhém stupni dochazi
k drobnym konfliktim, kdy ,,(...) jeho chovani je trosku jiné, nez déti ocekavaji od dejme
tomu stejné starého pubertaka. TakzZe v tomto pripadé, Ze se mu pak moznd trosku posmivat,
nikdy nedoslo k Zadnym agresivnim konfliktum, ale stane se, kdyz se mu déti jako troSku

posmivaji. “

Specialni pedagog uvadi, konkrétni ptiklad, kdy mu 4k s PAS popisoval ,, Ze se mu smdl.
A ja Fikam, jak? No a bylo to zase takové neprecteni, Radek délal Zakovi s PAS néjaké
naschvaly, Ze mu néjak tukal pied lavici a ten Oliver mu jako fandil a mé se to nelibilo, tohle
mé rekl. Matka zaka zminuje, ze ,,(...) oni prosté ho do jisté miry toho respektujou
a samozrejmé, jak uz je toho moc, tak jako se podivaji blbe, nebo jako...“ Z této kategorie

vyplyva, Ze konflikty Casto vychazeji z nedorozuméni a nepochopeni socialnich situaci.

V momentech, kdy je Zak Spatn€ naladény nebo unaveny, tfidni ucitelka umoZituje Zakovi
s PAS odpocivat, aby zvladl naroky vyucovani. Specidlni pedagog velmi podrobné popisuje
zékovu vzdorovitost ,,(...) u néj je to strasné velka ta vzdorovitost, strasnée velka, jo, to jsem
se, ono to bylo, to ja jsem a negativismus, no vzdorovitost spis nez negativismus, jesté jsem
se u autistii nesetkal.** Vzdorovitost pozoruje v jeho individudlnich hodindch matematiky
. (...) ta vzdorovitost a negativismus, schopnost rict ctyricetkrat za hodinu ne.* Také
upozoriuje na zakovo pietizeni ,,(...) potom samoziejmé se citi v nepohode tim, jak
je pretizeny, jo. V ¢em on je jako treba, zase jako v tom pretizeni je videt, Ze to, Ze on tieba
rika, ja jako vitbec nechcu chodit do Skoly, mé rika treba, jo, a ja bych jako nejradsi byl
doma (...)" Zduraziwuje, ze pretizeni limituje zdkovy pokroky v socialnich dovednostech
»(+..) ty pokroky tam v této oblasti vidim, ale bohuzel prosté limituje to pretizeni, a ¢im dal
vic. “ Matka zéka potvrzuje, ze vzdorovitost je na druhém stupni vyrazna ,,(...) takhle on

tedka funguje. Vsechno je ne, ne, ne, ale ja uz ho vitbec neposloucham. Treba dneska, jo, ja
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Jjsem odjizdela a tohleto a ja vikam, jeste pujdes se psem, jo, a pak s brachou mrknete na tu

anglictinu, oni ti to lip vysvetli. Ne, nechcu, uz jsem rano délal ty papousky, aaa, hriiza.*

S nastupem puberty se objevily zmény chovani a socialni vztahy zaka s PAS, matka zaka
uvadi, ze konzultovala s odborniky terapii, ale ,,(...) vSichni Fikaji, Ze je to jako puberta,
Ze to musime prezit.“ Specialni pedagog zminuje, ze s zdkem s PAS ,Ze je to tedka
v takovéem, podle mé, nejvaznéjsi fazi puberty, tak na cem jesté jako pracujem, u ného
si myslim, Ze aktualné je to zviddani vzteku. “ Byvala tfidni ucitelka zmifluje, Ze s rostoucim
vékem se zvySoval zajem spoluzdki o zakovy odliSnosti, coz mohla naznacit budouci vyzvy

v pubertg.

74k s PAS ma omezenou schopnost navazovat hlubsi socidlni vztahy a méa tendenci byt spise
na okraji tfidniho kolektivu, at’ uz z vlastni iniciativy, jak popisuje specialni pedagog ,,(...)
on je, jako, ten socidlni typ autisty, takového pasivniho, to je ten pasivni typ, jo, takze on ma
rad ten sviyj klid a tak* ¢i kvili reakcim spoluzakii. Tiidni ucitelka zminuje, ze nékteii
spoluzaci ho podporuji, neni si vSak jista, zda 1ze jeho vztahy ve tfid¢ oznacit za kamaradstvi.
Podobnou myslenku uvadi byvala tfidni ucitelka, kterd uvadi ,,(...) nedd se rict, Ze by mel
uplné kamardda, s kterym by travil ¢as, ale byly zas deti, které si s nim hraly, spolupracovaly.
Myslim si, ze mél i hodné Stésti, zZe je v této tride, protozZe tyto déti jsou nastavené velice
empaticky tolerantné, coz na prvnim stupni bylo uplné uzasné, Ze neresily, ze by s nim
nechtély pracovat. Ano, obcas v télocviku nechtély, aby byl v tymu, protoze je pomaly, ale
na druhou stranu, kdyz uz se zapojil, tak ho povzbuzovaly. Parkrat se setkal i mimo Skolu
s nekterymi zZaky. Neodmitali ho, coz povazuju za spis za uspéch, ale nedokdzu rict, jak
on sam vnimd vztahy ve tride, jestli vnima slovo kamarad tak jak ho vnimame my.* Specialni
pedagog uvadi, ze je podle n¢j ,,(...) takovy jako trpény jedinec, jo, s kterym mnozi ti lidi,
kdyz se bavim treba s jinymi sedmakama, kdyZz oni mluvi, oni s nim ani nechteji moc
komunikovat, protoze se boji tieba, jak by zareagoval, ne by jim néco udélal. “ Matka Zdka
si preje, aby mél zak kamarada, se kterym by mohl sdilet zajmy, ale ve tride takovy vztah Zdk
postrada. “ Zminuje, ze diive m¢el kamaradku ve tfid¢, (...) Ale samoziejmé s vekem se ty
zajmy meéni a ona tedka vic tihne k holkam. Takze si myslim, Ze uplné takového kamarada,

jak mél treba v té Klarce ve Skole nema. -
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Kategorie — Spoluprace s rodinou

Do této kategorie byly zafazeny nasledujici kody: Komunikace s rodici, Zapojeni rodici,

Respektovani postoje rodici, Emoc¢ni narocnost, Systémové bariéry.

Soucasna tiidni ucitelka zacala vyuzivat komunika¢ni denik, ktery primarn¢ vede asistentka
pedagoga ,,(...) co se tyce té nejuzsi spoluprdce, tak to je na pani asistence, ktera s nima
vede komunikacni denik. Ten ja jsem zacala takeé cist, abych teda méla prehled, co se deje
v jinych predmétech.” Byvala tfidni potvrzuje kazdodenni komunikaci asistentky pedagoga
srodi¢i ,,(...) rodice komunikovali s pani asistentkou prostrednictvim komunikacniho
deniku, kdy kazdy den dostali néjakou zpravu. “, coz velmi podporuje spolupraci s rodinou
zaka. Specialni pedagog uvadi, ze komunikace s rodi¢i je pravidelna a zahrnuje konzultaci
o zakové pokroku, zejména pii feSeni vzdorovitého chovani nebo pietizeni. Matka Zzaka
potvrzuje pravidelné schizky s pedagogy a asistentkou pedagoga. Byvala tfidni ucitelka
zminuje, Ze rodice byli na prvnim stupni velmi aktivni. Soucasna tfidni ucitelka vnima rodice
jako velmi angazované ,,Rodice se velmi zajimaji o veSkeré deni.« Spolupraci s rodici
popisuje jako ,, velmi intenzivni* Specidlni pedagog uvadi, Ze spoluprace s rodici je ,,(...)
Velmi narocna, jsou to rodice, kteri by samoziejmé pro to své dité udelali prvni posledni,
maji ho strasné radi, to je poznat. Upozoriuje také na mozné konflikty mezi zajmy rodica
apedagogl ,,(...) A je zakonité, zZe se ty zajmy nékdy ty nase a jejich budou stretavat.*
Z rozhovorl vyplyva, Ze matka zaka je velmi aktivni, konzultuje s odborniky a hleda
mimoSkolni aktivity, které by podporovaly Zidkovy socialni dovednosti. Pedagogoveé
respektuji pfistup rodici, byvala tfidni ucitelka zminuje ,,Bylo to ovlivnéné i tim, Ze zpocatku
maminka také mluvila o jinakosti, tak jsme prevzali jeji terminologii. “ Matka zaka citi, ze
Skola bere jeji nazory vazné ,,(...) ja si toho vazim, Ze nikdo nikdy nerekne, tak toto asi jako
ne pani Svobodova. Fakt jsem se s tim nesetkala. *

Matka Zaka zmiiluje emocni vycerpani, zejména v souvislosti s pubertou ,, (...) protoze ja uz
uprimné toho mam taky dost.“ ,,(...) ja pana ucitele naprosto chapu, byt to tak nevypada
mnohdy. Nebo asporn se o to snazim, ve skole pusobit jako takovy velmi uvédomeély tvor. Tak
ja jsem taky hodné impulzivni a dost casto se s Mirkem handrkujeme pri tom uceni.
Specidlni pedagog zmiiluje, Ze musi vyvazovat ocCekavani rodic¢l s realitou Skolniho
prostiedi ,, (...) to jsou rodice, kteri se porad nevyrovnali s tim, jaké to dité je, coz jako, ne
s autismem, to je dneska docela modni, ale s tou urovni rozumovou jeho. A v podstaté chtéji
Zit v oblacku predstavy, zZe to je kluk v podstaté s poruchama uceni” Dale uvadi, ze ,,(...)

Jakykoliv neuspéch je prosté provazen tim, Ze ona pise do skoly a bylo to tak i v minulosti.
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Vymaha takové naplnovani doporuceni, které je nemozné. Ona si, to ale slyseli i od SPC,
to znamend ona predstava, ze opravdu je to doporuceni dodrzovano na sto padesat procent,
struktura jo, Ze to je vSechno rozepsané, rozkrokované. Popisuje stiety zdjmu mezi
oc¢ekavanim a realitou dodrzovani doporuceni. ,, Bylo ji opakované rikano, Ze to je prosté

«

nerealizovatelné.” Dale popisuje odmitnuti ndvrhu na specialni Skolu , My jsme
doporucovali, aby Sel na paragrafovou Skolu, maminka o tom prosté nechtéla slyset, rekla,
Ze to néejak zvladnou, Ze to zvladne “ Matka zéka uvadi Sok z navrhu na specialni skolu ,, (...)
pani feditelka se nas zeptala, jestli neni cas Mirka dat do specidlni, jinymi slovy zvlastni
skoly. My jsme byli v Soku, jo. Jednak jsme nechapali, jak to chce zaridit, protoze zakony
néjak fungujou a pokud nemate dite s tezkym postizenim, tak ho tam prosté nedostanete. Do
specialni §koly, jo. Takze to pro nds byl obrovsky sok. Ja jsem asi mésic zpracovavala, jestli
chci, aby chodil do skoly, kde ho nikdo nechce, jo.* Mezi systémové bariéry patii také
nedostatecna informovanost a vzdélani pedagogli o problematice s PAS, kdy tfidni ucitelka
uvedla, ze absolvovala pouze kurz asistenta pedagoga, kde byl problematice PAS vénovan
jeden blok, byvald tfidni ucitelka se vzdélavala pomoci odborné literatury a specidlni
pedagog si postupné doplioval vzdélani rGznymi seminafi. Pedagogové vSak neméli
praktické zkuSenosti s Zaky s PAS, v pribchu prace s Zakem s PAS si doplnovali teoretické

informace.

Kategorie — Piiprava a adaptace

Do této kategorie byly zafazeny nasledujici kody: Priprava na vstup, Strukturované

uceni, PFechod z MS do ZS, Vyznam rané socializace.

V ramci opatieni, ktera probihaji pfed nastupem zaka do Skoly zminuje byvala tfidni ucitelka
. (...) domluvili jsme se s maminkou na setkani o prazdnindch pred zahdjenim Skolni
dochazky, aby se s Zakem mohla podivat do tridy, seznamila se. Respektive jeho seznamila
s tim, kde je trida Satna, toalety. Celkové jsme se bavili o nastaveni prvnich krokii, které ve
tride udelame.* Podobna ptiprava probehla pii prechodu zdka na druhd stupen, coz popisuje
soucasna tiidni ucitelka ,, Seznamili jsme se v pripravném tydnu, kdyz rodice tohoto Zaka
prisli do Skoly. Vzajemné nds predstavili. Spolecné jsme prochazeli Skolu, nasledovalo
potom seznameni s ostatnimi uciteli. “ Matka zaka potvrzuje, Ze pfiprava na druhy stupen
probihala velmi podobné¢ jako na prvni stupen ,,My jsme to méli dost podobné, jako kdyz
Jjsme se chystali do Skoly obecné. Byli jsme se ve Skole podivat, prosli jsme si ty ucebny,

seznamili jsme se s pedagogama. Déle popisuje také vyhodu postupné zmény ucitelt jiz na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

prvnim stupni ,,(...) oni sice méli tridniho ucitele, ale uz v prvni tridé na jazyk, ktery byl
formou hry, méli jinou ucitelku a postupné to pribyvalo. Ve druhé tride jim pribyla jina pani
ucitelka i na prirodopis, matiku. Ve treti trideé jesté nékdo... V paté tride méli pét ucitelu,
kdyz jsem to pocitala. Za mé to je super pro vSechny déti, Ze ta zména potom v Sesté tride

neni tak nahla.”

Byvala tfidni ucitelka zdiraziiuje dilezitost nastaveni struktury tydne, dne a hodiny, kdy
spole¢né s asistentkou pedagoga vytvarely vizualizace a plany, které¢ Zakovi poméhaly se
orientovat ve Skolnim dni. Specialni pedagog také popisuje strukturu hodin. Matka zéka
zminuje, ze zak s PAS velmi Spatn¢ snasi zmény, a proto je vzdy dulezité ho informovat
o ¢asovém harmonogramu aktivit ,, Trosku mu to usnadni to, kdyz to vi dopredu, kdyz mu
pomiizeme s casovou orientaci, to znamend, kdy to zacne, kdy to skonci. A diky dnesnim
technologiim se miiZe tieba vizudlné seznamit i s tim prostredim, do kterého piijde.* Matka
zdaraziuje, ze klicovym momentem pro hladky ptechod bylo, ze zak byl ve tiidé s détmi,
které znal uz od matetské skoly ,,z mého pohledu, ty déti, kdyz s nim rostly, tak ho vaimali
jako prirozenou soucast toho jejich kolektivu nebo tymu.“ Byvald tfidni ucitelka také
zmifuje, jak diileZit4 byla kontinuita v podobé¢ asistentky pedagoga, kterd s zdkem pracovala
jiz v mateiské Skole a pfinesla znalosti o Zakovych potfebach a metodach, které fungovaly,
coz velmi usnadnilo adaptaci na Skolni prostfedi. Rana socializace v matetské Skole byla
klicova. Byvala tfidni ucitelka uvadi, Ze znalost déti Zaka s PAS z matetské Skoly umoznila
vytvofit tolerantni a oteviené prostfedi ve tfidé. Specidlni pedagog popisuje vliv rané
socializace na socialni vztahy na druhém stupni ,,(...) on ma tak hodnou tridu, tak
pripravenou, tak dobrou, takZe on se vlastné nesetka s nicim hnusnym, jo. On se s tim
nesetkal, on nema negativni zpétnou vazbu.“ Mluvi vSak o vznikajici socialni vzdalenosti
mezi zaky ,.(...) kdyz si ho vezmu, jako, na tom prvnim stupni, tak ono to bylo takové, Ze ony

se ty nuzky rozeviraji, v téch socialnich dovednostech, prosté se rozeviraji.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola obsahuje interpretaci vysledkit vyzkumu z dokumentli, pozorovani

a rozhovoru a zavérecné shrnuti.

5.1 Interpretace vysledku

Prakticka cast bakalarské prace byla vénovana procesu socialni inkluze zaka s PAS v bézné
zékladni Skole, kdy hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat tento proces. Zavere¢na
interpretace byla rozdélena do tfi zakladnich oblasti, kterymi jsou: oblast socialni inkluze,
oblast faktor ovliviiyjici socidlni inkluzi a oblast podplrnych strategii. Tato interpretace
propojuje empirickd data s teoretickymi vychodisky, aby 1épe osvétlila souvislost mezi
zjisténim a teorii.

Z vyzkumu vyslo najevo nékolik kli¢ovych faktort, které ovliviiuji tspéSnost socilni

inkluze zaka s PAS.

Thorova (2016) uvadi, ze déti, které vyriistaji s vrstevnikem s PAS, maji tendenci byt
tolerantnéj§i a méné nachylné k predsudkiim. Vyzkum tento princip potvrzuje, protoze
spoluzaci, ktefi znaji Zadka od matetské Skoly, ho vnimaji jako pfirozenou soucast ttidy.
Spoluzaci zaroven vnimaji zakovu odliSnost jako pfirozenou, coz sniZuje jeho stigmatizaci.
Ttidni ucitelka zdUraznila ,, ...ma velké stésti, Ze je zaclenény v této tride, protoze ta trida je
na to zvykla. “ Kontinuita kolektivu od matetfské Skoly umoznila vrstevniklim vnimat Zaka
jako pfirozenou soucast kolektivu, jak potvrdila matka zéka: ,,...mél hrozné stésti v tom,
Ze se s detmi potkal uz ve skolce, kdy mu byly ty ctyri roky. Takze z mého pohledu, ty deéti,
kdyz s nim rostly, tak ho vnimali jako prirozenou soucdst toho jejich kolektivu nebo tymu.

A v tomto to pro né, pro ného i pro mé bylo daleko jednodussi.

Takeé se potvrdilo, ze pfiprava tfidy na prvnim stupni vytvofila tolerantni prostfedi. Byvala
ttidni ucitelka popsala: ,, ...tak jsme Fikali, Ze kazdy ma jinou citlivost na vnimani urcitych
veci a nebavili jsme se primo o autismu, ale bavili jsme se prosté o tom, jak kazdy prozivame
situace individudlné. “ Ttidni u€itelka potvrdila, Ze tento pfistup pomohl vrstevniklim chapat
zékovy odlisné projevy jako ptirozené. ,,Zdaroven se s tou tridou i na prvnim stupni
pracovalo, takze tady tu jinakost se naucili vnimat docela pozitivné a akceptuji ji.
Z vyzkumu vyplyva, Ze pedagogové projevuji snahu normalizovat zakovy odliSné projevy

a podporovat prevenci stigmatizace, coz pomaha zakiim chapat odlisnost jako individualni
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charakteristiku. Pfi¢emz Cadilova, et al. (2012) potvrzuje, Ze vzdjemné pochopeni a respekt

mezi zaky ma pozitivni vliv nejen na zaky s PAS, ale i na jejich spoluzéky.

Specialni pedagog vSak upozoriuje, ze spise, nez zaclenény je tento jedinec jeho slovy ,,(...)
takovy jako trpény jedinec, jo, s kterym mnozi ti lidi, kdyz se bavim treba s jinyma
sedmakama, kdyz oni mluvi, oni s nim ani nechtéji moc komunikovat, protoze se boji tieba,
Jjak by zareagoval, ne ze by jim néco udelal... “ Matka zaka v rozhovoru zminila ptani, aby
mel zdk kamarada, se kterym by mohl sdilet z4jmy, zak vSak ve tfidé nc¢koho takového
postrada. Tento jev lze vysvétlit teoretickym ramcem Boucher (2017), ktera uvadi, Ze jedinci
s PAS maji obtize s rozpoznavanim emoci a chapanim neverbalni komunikace, coz vyrazné
omezuje jejich schopnost zapojit se do bézné socidlni interakce. Tyto deficity v socidlni
stupni Castéjsi z divodu dynamictéjSiho vrstevnického prostredi. Pozorovani ukazalo, ze zak
odmitd praci ve dvojici a projevuje zlost, coz lze pficist jeho obtizim s porozumeénim

neverbalnim signaltim spoluzaki, jak zdiraziuje Boucher (2017).

Dale Bazalova (2023) zmifuje, Ze Zaci s PAS Casto preferuji méné spontanni komunikaci
amohou mit problémy s pochopenim dvojsmysli nebo neocekdvanymi zménami
v socidlnich situacich. Tato charakteristika objasiiuje zdkovu averzi vuci skupinovym
aktivitadm, které vyzaduji rychlou adaptaci na ménici se socialni podnéty, a jeho preference

pro individualni préci, kde miize Iépe kontrolovat prostiedi.

Thorova (2016) uvadi, Ze poruchy fecové komunikace patfi mezi hlavni znaky PAS a Ze
socialni inteligence jedincti s PAS je casto hluboce narusena a neodpovida jejich
kognitivnim schopnostem. Zakova omezena verbalni komunikace a obtiZze s porozuménim

socialnich situaci, jako je Skadleni spoluzéky, tento deficit v socidlni oblasti potvrzuje.

Naproti tomu pozorovana zdkova iniciativa pfi prezentaci knihy, kde vyuzil své specifické
zajmy, ukazuje potencidl pro socialni zapojeni, coZ je v souladu s Bazalovou (2023), ktera
zduraziiuje, ze vyuziti specifickych zajmt zakt s PAS mlze podporovat jejich socidlni
interakce. Tyto momenty, kdy zak ziskal uznani od spoluzak, posiluji jeho sebevédomi, jak

uvadi Thorova (2016) v souvislosti s pozitivnimi socidlnimi zkuSenostmi.

Z pozorovani vyplyva, ze zak na neocekdvané a nepiijemné podnéty reaguje utékem
¢1 placem, coz lze precist jako jeho citlivost na smyslové podnéty, které by dle vyzkumu
Little (2017) skola méla preventivné zabezpeCovat vytvofenim relaxanich mist pro zaky

s PAS. Z pozorovani vyplyva, Ze konkrétni Skola disponuje klidovou mistnosti, jeji
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vyuzivani vSak limituje pfitomnost specidlniho pedagoga, ktery ji vyuziva jako svlij kabinet

a Casto tam vede rozhovory s pedagogy nebo jinymi zaky.

Cadilova, et al. (2012) zmifiuje, Ze pfi socialni inkluzi pfedstavuje zasadni roli vzajemna
spoluprace a zainteresovanost vSech ucastniku tohoto procesu, tedy Skoly, poradenského
systému a samotného zdka a jeho rodiny. Z vyzkumu vyplyva, ze uzka spolupréce s rodinou
a profesiondlni pfistup pedagogil, vcetné asistentky pedagoga, je pro socialni inkluzi zéka
s PAS klicova. Aktivni zapojeni rodiny dale posiluje socidlni inkluzi Zaka, pfi¢emz matka

zéka zminila, ze konzultuje s odborniky a hleda pro n¢j mimoskolni aktivity.

Vyzkum identifikoval, Ze metoda strukturalizace se osvédcila, pfi¢emz byvala tfidni ucitelka
zminila: ,, strukturu, jednak tydne, strukturu dne, ale i strukturu hodiny. © Zaroven potvrdila,
ze ,,(...) pravidla, kterd si nastavujeme nebo i formy prace, které si nastavujeme s timto
Zakem jsou vhodna i pro dalsi déti. Struktura dne, struktura hodiny, struktura zadavani
prace, jasné a strucné pokyny, a i schopnost vnimat individuadlni projevy a reakce, tak to
je pravé asi prinosem, jak pro celou tridu, takze to, co praktikujeme na autisty, tak miize byt

‘

prinosem ipro dalsi deti.” Z pozorovani vyplyva, Ze Zak lépe funguje v prostiedi
s nastavenymi pravidly. Pfi¢emz Bazalova (2023) uvadi, ze zakladni intervenci, kterou mlize
Skola zaktim s PAS nabidnout, jsou — strukturované uceni, motivace a odmény, piktogramy
a procesualni schémata, které¢ usnadni efektivni zaclenéni téchto zakd do kolektivu. Tyto
metody pak pomadhaji zakiim s PAS 1épe se orientovat ve Skolnim prostfedi, pochopit

pravidla socidlnich interakci a také sniZovat tizkost z ne¢ekanych situaci.

Bazalova (2023) dale uvadi, ze zakiim s PAS mohou byt napomocné nacviky socialnich
dovednosti ¢i nacviky spravnych reakei v urcitych situacich, které Casto byvaji soucasti
predmétu specidlnépedagogické péce (PSPP). Tento pfedmét byva jednim z podpirnych
opatfeni a je realizovan specidlnim pedagogem individualni nebo skupinovou formou.
Z vysledki vyzkumu se jevi, Ze individudlni nacvik socidlnich dovednosti zlepSuje Zakovu
schopnost reagovat v socidlnich situacich. Z pohledu specialniho pedagoga byl zaznamenan
pokrok naptiklad ve spontanni omluvé béhem télesné vychovy, z pozorovani vyplyva,

ze 74k vykazuje pokrok v iniciativé volby skupiny pii zadané aktivité.

Celkoveé z vyzkumu vyplyva, ze uspeSnost socidlni inkluze je zavisld na kombinaci

piiznivého prostiedi, podpory ze strany Skoly a rodiny a zvladani individualnich vyzev zéka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

5.2 Zavérecné shrnuti

Pro realizaci vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumné otazka: Jak probiha proces
socialni inkluze Zika s poruchou autistického spektra v bézné zakladni Skole? Vysledky
vyzkumu na zéklad€ rozhovort, pozorovani a analyzy dokumentti ukazuji, Ze dlouhodobé
zaClenéni zédka do kolektivu od mateiské Skoly a podpora strukturovaného prostredi
pfispivaji do zna¢né miry k pfijeti zaka tfidnim kolektivem. Byvala tfidni ucitelka, souc¢asna
tiidni ucitelka a matka zaka se shoduji, ze pfiprava tfidy na prvnim stupni vytvofila tolerantni
prostedi pro zdkovo pftijeti, zatimco specidlni pedagog poznamenava, ze na druhém stupni
dochazi k vétsi socidlni distanci kvili zméndm v pubertdlnim obdobi a rychlejSimu
socidlnimu rozvoji vrstevniki. Dlkazem byly zejména rozhovory s participanty, ktefi
v souvislosti se za¢lenénim zaka s PAS do tfidniho kolektivu zminovali, ze tiida Zaka
piijima. Zaroven se vSak participanti shoduji, a také z pozorovani vyplyva, ze vzdorovitost,
obtize s regulaci emoci a nedostatecné povédomi pedagogii o problematice PAS piedstavuje

pro Zékovu socidlni inkluzi vyznamné bariéry.

Vysledky vyzkumu tedy odhalily, Ze pti socidlni inkluzi Zdka s PAS existuje mnoho faktort,

které mohou Zdkovo zaclenéni pozitivné ¢i negativné ovlivnit.

Mezi pozitiva socialni inkluze participanti uvadéji ptijeti zaka vrstevniky diky dlouhodobé
kontinuité kolektivu, pokroky v socidlnich dovednostech (napf. iniciativa pfi komunikaci),
podpora pedagogti a rodiny a piinos strukturovaného prostiedi, které pomaha nejen zakovi
s PAS, ale 1 ostatnim zakim. Mezi negativa participanti uvadéji socialni distanci na druhém
stupni zakladni Skoly, Zakovu averzi ke skupinovym aktivitdm, smyslové ptetizeni a riziko

socialni izolace zejména v obdobi puberty.

Prvni vedlejSi otazka znéla: Jaké faktory ovliviiuji uspéSnost socialni inkluze zaka

s poruchou autistického spektra?

Z vyzkumu vyplyva, ze vSichni participanti povazuji za kli¢ovou dlouhodobou kontinuitu
kolektivu, diky niz je zak ptijiman spoluzaky. Byvala tfidni ucitelka, souc¢asna tidni ucitelka
a matka zaka zminuji, ze ptiprava tfidy na prvnim stupni, zamétena na akceptaci odliSnosti,
vyznamné pfispéla k tolerantnimu prostfedi. VSichni participanti se shoduji, ze profesionalni
pfistup pedagogli zvySuje GspéSnost socialni inkluze zaka s PAS. Déle z vyzkumu vyplyva,

ze aktivni zapojeni rodiny, véetné konzultaci s odborniky, posiluje zakiv socidlni rozvoj.
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Specidlni pedagog vSak upozoriiuje, ze zdkovy individudlni obtize, zejména smyslové
pretizeni a vzdorovitost, spolu s rostouci socidlni distanci na druhém stupni, zvySuji riziko

socialni izolace.

Druhé vedlejsi otazka znéla: Jaké konkrétni podpuirné strategie se osvédcily pri socidlni

inkluzi Ziaka s poruchou autistického spektra?

Participanti se shoduji, a zpozorovani a analyzovanych dokumenti vyplyva,
ze strukturalizace prostiedi, zahrnujici jasnou strukturu, je klicovou strategii, ktera poméaha
zakovi lépe zvladat Skolni prostfedi a byvala tfidni ucitelka zminila, Zze strukturalizace

je ptinosna i pro ostatni zaky.

VSsichni participanti uvadéji, ze individualni nacvik socialnich dovednosti zlepSuje zakovy
reakce v socidlnich situacich, pficemz pozorovani ukdzalo pokroky, napiiklad iniciativu pti
vybéru skupiny. Z vyzkumu vyplyva, Ze klicové jsou také piizpiisobené mimoskolni

aktivity, které podporuji zakiv socialni rozvoj v méné naro¢ném prostiedi.

Participanti se shoduji, a z pozorovani a analyzovanych dokumentl vyplyva, Zze pfiprava
do skoly a pfechod na druhy stupen, kdy seznameni s pedagogy a pecliva ptiprava na vstup

do skoly ¢i prechod na druhy stupent usnadiiuji Zakovu adaptaci.

Byvala tfidni ucitelka zminuje, Ze asistentka pedagoga poskytovala klicovou pomoc pfi
zvladéni Skolnich narokdi a socialnich interakci, soucasnd tfidni ucitelka zminuje,

ze asistentka pedagoga uzce spolupracuje s rodinou zéka.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Skola se velmi snazi vytvaret strukturované prostiedi, které je pro
zaka predvidatelné, a vyuZzivd podplrna opatieni, jako je asistent pedagoga, individudlni
vyuka se specidlnim pedagogem a pravidelny nacvik socidlnich dovednosti. Tato opatteni
pomahaji zdkovi 1épe zvladat Skolni prosttedi, 1 kdyz pretrvavaji vyzvy, jako je vzdorovitost

a pfetizeni, zejména nyni v obdobi puberty.

Celkov¢ je proces socialni inkluze zaka s PAS do znacné miry Gspésny diky tolerantnimu
prostfedi, podpoie pedagogl a rodiny, ale je limitovan zakovymi individudlnimi obtizemi

a socialnimi zménami v obdobi puberty, které vyzaduji pokracujici intervence.
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Limity vyzkumu

Je dulezité zminit, Ze vyzkum byl veden formou piipadové studie, a jeho vysledky tak
odrazeji konkrétni zkuSenosti jednotlivych pedagogti v urcitém skolnim kontextu. Z tohoto
divodu nelze ziskané poznatky zobecnit na celou populaci zaki s poruchou autistického
spektra ani na vSechny Skoly. Zaroven mohla role vyzkumnika jako asistentky pedagoga
ovlivnit vnimani zéka a jeho socidlnich interakci. Cilem bylo hloubé&ji porozumét specifikiim
vzdélavani a socidlni inkluze jednoho konkrétniho zdka s PAS v bézné zakladni skole

prostfednictvim perspektivy pedagogickych pracovnikil a rodice.
5.3 Doporudeni pro praxi

Z vysledki vyzkumu vyplyva, ktera opatfeni se pii procesu socialni inkluze zZaka s PAS jevi
jako uc¢inna. Konkrétné v oblasti socialnich interakci se jedna o pravidelny nacvik socialnich
dovednosti se specidlnim pedagogem. Pro tuto oblast 1ze doporucit zapojeni zaka do aktivit,
které reflektuji jeho z4jmy, coz by mohl byt vyznamny krok k posileni jeho socidlnich
interakci. Skola by mohla napiiklad zorganizovat t¥idni akce, kde by zak mohl predvést své
schopnosti, coZ by podpofilo jeho postaveni mezi vrstevniky. Tento pfistup by tak mohl

zvysit Zakovu ochotu zapojovat se do skupinovych aktivit a posilit jeho socidlni vazby.

Dal$im doporu¢ovanou metodou pro oblast socialnich interakci je vyuzivani metod role-play
aktivit simulujicich bézné tiidni situace, jako je Skadleni nebo zména zadani, mohou zékovi
pomoci nacvicovat vhodné reakce, naptiklad slovni vyjaddieni nesouhlasu misto fyzické
reakce. Klicova je také spoluprace s rodinou. Rodic¢e zdka by méli byt o pouZzivani strategii
informovani a vyzvani, aby je aplikovali i v domacim prostfedi, naptiklad pomoci stejnych
kli¢ovych frazi. Pravidelna konzultace s rodinou zéka zajiSt'uje konzistentni ptistup. Tento
pfistup by mohl sniZit pocet konfliktd s vrstevniky a zvysit zdkovo sebevédomi v socidlnich

interakcich.

Dale z vysledkll vyzkumu také vyplyva, ze vzdélani pedagogii o problematice PAS zavisi
na jejich odbornosti a také na dobrovolnosti. Bylo by vhodné posilit odborné kompetence
pedagogli a podpirnych struktur Skoly. Je zadouci, aby Skola zajistila povinné Skoleni
o problematice PAS pro pedagogy a asistenty pedagoga, idedln¢ ve spolupraci s odbornymi
organizacemi. Tato Skoleni by méla zahrnovat praktické strategie pro praci s zaky s PAS,
naptiklad vytvareni strukturovaného prostredi, zvladani impulzivnich reakci a komunikaci

srodinou. Pro zlepSeni spoluprace mezi Skolou a rodinou zdka je vhodné zavést
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strukturované konzulta¢ni schiizky, které budou mit jasn¢ definované cile a o¢ekavani, aby
se ptedeslo nedorozuménim. Tyto schiizky by mély zahrnovat shrnuti pokroku zaka a diskuzi

o realistickych cilech.

Znalosti pedagogt o problematice PAS souvisi s informovanosti kolektivu. Navrhovanym
doporucenim je zvySeni povédomi tfidniho kolektivu o problematice PAS, aby se predeslo
nedorozuménim a posméchu. Pro posileni empatie a prevenci Sikany lze doporucit, aby
Skolni poradenské pracovisté zorganizovalo interaktivni program pro tfidu. Tento program
by mél zahrnovat aktivity, jako jsou hry na rozpoznavani emoci, diskuze o odliSnosti nebo
simulace smyslového ptetizeni, jako jsou bryle simulujici rozptyleni, které pomohou
vrstevnikiim pochopit zZakovy reakce. Program by mél byt navrzen tak, aby mohl byt zak
s PAS pftitomen, pokud to zvladne, a ptipadné sdilet své zdjmy, coz miiZze podpofit jeho
ptijeti tfidou. Dale by tfidni ucitelka mela béhem tfidnickych hodin vést diskuzi o respektu
a spolupraci, napiiklad za pomoci ptibéht ¢i videi o riznych potiebach zaka, které mohou
posilit budovani empatie. Tyto aktivity mohou vyrazné€ sniZit riziko socialniho vylouceni

zaka s PAS z kolektivu.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala procesem socialni inkluze zéka s poruchou autistického

spektra v bézné zakladni skole.

Préce byla strukturovana do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast poskytla komplexni ptehled
o poruchach autistického spektra, vcetné jejich charakteristik, historie, diagnostickych
klasifikaci a specifik socialni interakce a komunikace. Déle se zaméfila na koncept socidlni
inkluze, jeji vyznam a faktory, které ji ovliviiuji, jako jsou postoje pedagogt, role asistentli

pedagoga, spoluprace s rodinou a reakce spoluzakd.

Cilem prace bylo nejen analyzovat proces socialni inkluze Zaka s poruchou autistického
spektra, ale také popsat faktory, které socidlni inkluzi ovliviiuji a popsat, jaké podptrné
strategie se pifi socidlni inkluzi Zzaka osvédCily. Praktickd cast ptedstavila vysledky
kvalitativniho vyzkumu, ktery zahrnoval hloubkové rozhovory s pedagogy a matkou zaka,
zucCastnéné pozorovani a analyzu dokumentt. Vyzkum se sousttedil na konkrétni ptipad zZaka
s poruchou autistického spektra, coz umoznilo detailni zkoumani jeho zaclenéni do tfidniho

kolektivu.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze socialni inkluze Zaka s poruchou autistického spektra
je komplexni proces, ktery je ovlivnén fadou pozitivnich i negativnich faktorti. Mezi klicové
pozitivni faktory patii dlouhodobé kontinuita tfidniho kolektivu, ktera usnadnila ptijeti zéka
vrstevniky, diky ¢emuz byl vniman jako pfirozend soucast tiidy. DileZitou roli sehrala takeé
ptiprava tfidy na prvnim stupni, zaméfend na akceptaci odliSnosti, a aktivni zapojeni rodiny,
v ramci kterého rodice konzultovali situaci ditéte s odborniky a hledali mimoskolni aktivity
podporujici socialni rozvoj zadka. Strukturované prostiedi, individualni nacvik socidlnich
dovednosti a pfitomnost asistentky pedagoga se ukazaly jako efektivni podpurné strategie,
které pomahaly Zakovi 1épe zvladat Skolni prostfedi a socidlni interakce. Na druhé strané
vyzkum odhalil 1 vyzvy, jako je Zdkova vzdorovitost, smyslové pietizeni a nedostatecna
informovanost pedagogli o problematice poruch autistického spektra, ale také rostouci
socialni distance na druhém stupni v dasledku pubertalnich zmén a rychlejsiho socidlniho

rozvoje vrstevnikl

Tato prace obohatila dosavadni poznani tim, ze poskytla podrobny vhled do procesu socialni

inkluze konkrétniho zaka s poruchou autistického spektra a identifikovala konkrétni faktory
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a strategie, které tento proces ovliviiuji. Vyzkum potvrdil teoretické poznatky autord, ktefi
zdUraziiuji vyznam rané socializace, stabilniho prostfedi a strukturovanych ptistupti
pro uspesnou inkluzi. Soucasné vSak upozornil na praktické vyzvy, jako je potieba
intenzivnéjSiho vzdélavani pedagogli a prevence socidlni izolace v pubertalnim veku.
Navrzend doporuceni pro praxi, véetné¢ pravidelného nécviku socialnich dovednosti,
zapojeni zéka do aktivit reflektujicich jeho z4jmy, povinnych Skoleni pro pedagogy

a interaktivnich programu pro tfidu, maji potencial posilit efektivitu socidlni inkluze.

Stanoveny cil prace byl naplnén. Vyzkum poskytl komplexni obraz problematiky, ktery
ukazuje, ze uspésnost socialni inkluze zavisi na souhie ptiznivého prostiedi, profesiondlni
podpory a zvladdani individudlnich vyzev Zaka. Pfesto je tfeba brat v tvahu omezeni
vyzkumu, zejména jeho zaméteni na jeden konkrétni ptipad, coz znemoziuje zevSeobecnéni
vysledkt. Pies tato omezeni nabizi prace cenné poznatky pro pedagogy, skoly a odborniky,

ktefi se snazi podporovat inkluzivni vzdélavani.

V SirSim kontextu tato prace zdlraznuje, Ze socialni inkluze neni pouze o pfitomnosti zaka
s PAS ve tfid¢, ale o vytvareni podminek, které umoznuji jeho plnohodnotné zapojeni
do socidlnich vztahti a rozvoj jeho potencidlu. Doufam, ze vysledky této prace pfispéji
k dalSimu vyzkumu a inspiruji Skoly k zavedeni efektivnich strategii, které podpoii Zaky
s poruchou autistického spektra i jejich vrstevniky v cesté k tolerantnéj$i a otevienéjsi

spolupraci.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S BYVALOU TRIDNI UCITELKOU

T: tazatel

D: dotazovana

Raozhovor s byvalou tfidni uéitelkou 2dka s PAS (od 1. do 5. tiidy)

T: Ty jsi byla u zika tfidni uéitelkou na prvnim stupni od 1. do 5. tfidy a chtéla bych se zeptat,

Jak jste se vlastné s Zzikem s poruchou autistického spektra sezndamili?

D: Ano. Uplné prvni setkani bylo na informativni schiizee rodiéh, kdy se rozdélovali #ici do
trid, respektive uz byli piedem rozdéleni a na tomto setkdni jsme 1 prefazovali zika z jedné
tiidy do druhé, pravé kvili potiebé asistence a tam jsem se seznamila i poprvé s jeho

asistentkou, kterd phichdzela ze skolky.
T: Takze vlastné pani asistentka s timto zakem byla uz ve skolce a znali se.
D: Ano znali se, ze kolky. Pracovala s nim minimélné dva roky.

T: Aty jsi se Géastnila néjakého $koleni, nebo néjakého kurzu pfedtim, nez jsi s timto Zikem

zacala pracovat?

D: V predchozim obdobi jsem méla moZnost se setkat s Zdkem, ktery mél autistické prvky
a také mél asistentku, takze diky tomu jsem se seznimila s chovanim téchto zdkd a studovala
jsem si literaturu, V rdmei néjakého specidlniho studia jsem se nevzdélavala, takZe pouze

samostudium z literatury.

T: Zeptam se, jaka byla spoluprice s rodiéi? Jestli jste se néjak ten Skolni rok a na tu prvni tfidu

pripravovali spoleéné, nebo jste to pak komunikovali az v prabéhu skolniho roku?

D: 8 rodiéi jsme se setkali na stejné schiizee i s pani asistentkou a chtéla jsem védét viechny
moZné zvlditnosti nebo situace, na které se budeme muset pfipravit. To znamend néjakou
organizaci price, na to, co je zvykly ve ikolce, na zvlagmosti samotného zika, které mohou
mit vliv na vzdélivini a domluvili jsme se s maminkou na setkini o prizdninich pred
zahdjenim kolni dochazky, aby se s zikem mohla podivat do tfidy, seznimila se. Respektive
jeho seznamila s tim, kde je tiida Sama, toalety. k:clkovc":jsmc se bavili o nastaveni prvnich
kroki, které ve tiidé wdélame. Vyhodou bylo, #e pani asistentka pracovala s #dkem ui
ve ikolce, tak¥e co se tyée metod a vizualizace, kterou jsme potfebovali nastavit, tak to jsem

se domlouvala uz s pani asistentkou|..
T: Takze vlastné tady tohle byla pfiprava a potom, kdyz uz se budeme bavit nejenom obecné
o adaptaci, ale pravé o socialnim zac¢lenéni zika. Tak, jak jste s pani asistentkou pracovaly, aby

ho ostatni Zier pijah?

[ Okomentoval{a): [JL1]: Prunl zkufenost s 3akem s PAS J

Okomentoval{a): [JL2]: Navizéni spoluprace s AP ze
Sholkey

#akem

Okomentowal{a): [JL3]: Dlouhodebd znalost mezl AF a ]

Okomentowval{a): [JL4]: Predchozi zkufenosti s $dky 5 PAS,
wyuditl zkufenosti 2 minulosti

Okomentowval{a): [JL5]: SebevedEldvani, informaovanost o
PAS

[ Okomentowal{a): [JLE]: Sezndmeni s rodici Faka s PAS J

[ﬂhnmen‘lnwal(a]: [JL7]: Piedévani informaci o specifikdch J
idka

Okomentoval{a): [JLB]: Pfiprava na vstup do koly,
podpora adaptace #aka na prostfedi Skoly

hid

Okomentoval(a): [JL9]: Pokrafovani podpory AP 2 M4 do ‘

Okomentoval{a): [JL10]: Sdilenl zkufenosti mezi
pedagogickymi pracovniky, metoda vizualizace




D: S pani asistentkou jsme s1 hodné povidali o tom, jak probihalo vzdélavani ve Skolce a jak
si organizovali éas. [No a s pani asistentkou jsme kazdy den hodnotily probéhlé situace, fikaly
si, na co s1 musime dit pozor v piistim dni. No a ja jsem s ni konzultovala, jestli vyuka mize
probihat tak, jak mam napldnovino. Museli jsme si nékteré véci nastavit. II'D znamend néjakou
strukturu, jednak t¥dne, strukiuru dne, ale i strukturu hodiny. [No a Zici prechazeli z jiné obce,
To znamend, #¢ ho minimdlngé pét déti u? znalost toho Skolkového prostfedi a piijimaly
ho takovy, jaky je. No a ostatni Zaci pfichdzeli do 3koly s tim, Ze byli otevieni, Ze maji nové
spoluziky a tento konkrétni 2ik s autismem se nechoval aplné moe jinak nez bézni Zici, ktefi
si zvykaji na Skolu. |A pokud nastaly néjaké situace, kdy se tieha trochu rozzlobil, tak jsme
to fedili, jako Ze kazdy na néco reagujeme, kazdy néjak vnimame situace a podle toho jsou
i nase reakee. Co se tyCe citlivosti, napiiklad na zvuky, na otevirani lahvi nebo Susténi sacku,
které mu vadi, tak jsme Fikali, Ze kazdy ma jinou citlivost na vniméani uréitych véci i nebavili
jsme se piimo o autismu, ale bavili jsme se prosté o tom, jak kaidy profivdme situace
individudlné. A jak kazdému z nds mitZe néco vadit, tak¥e je to spii o néjaké jinakosti nez

piimo u autismu.

T: Takie vlastné v pribéhu téch péti let toho prvniho stupné jste tu diagndzu jako takovou
s détmi nefesili, ale spis jste to brali pravé z pohledu té jinakosti?

D: Tak v prvnich letech jsme se opravdu bavili o jinakosti, o individualité kazdého. Slovo

autismus jsme zfejmé nepouZili, nebo si nevzpomindm, ale bavili jsme se o toleranei néjakych

projevi, protoie tento Zik nebyl jediny, kdo se projevoval specificky. Wstoupilo ném do toho

Okomentoval{a): [JL11]: Sdileni zkuZenosti mezi
pedagogem a AP, planovani struktury dne

Okomentoval{a): [JL12]: Reflexs wjuky a kaidodenni
evaluace, spoluprice ufitele a AP

Okomentoval(a): [JL13]: Spolefné planovani wjuky, ]

dprava wyuky die patfeb 3aka s PAS

Okomentoval{a): [JL14]: Strukturované ufeni, vytvifen|
rutiny

Okomentoval{a): [JL15]: Pfirozend pfijetl vrstevniky,
wyznam znamych tvafi pFi plechadu z M5 do 25

Okomentoval(a): [JL16]): Otevfenost kolektivuy, inkluzivni
klima ve tFidé

Okomentoval{a): [JL17]: Normalizace odlignesti a
nezvyrazfiovani diagndzy

Okomentoval(a): [JL18]: Vyswitlovan| odliEmjch reakcl
#dka, podpora empatie a respektu u spolufdki, reakce na
problémové situace

k toleranci a respektovani individudinich potfel

Okomentoval(a): [JL20]: Nepouiivini diagndazy, pFistup

Okomentoval{a): [JL19]: Citlivest na zvuky, wehowva }
zaméfeny na individualitu, podpora jinakosti }

Okomentoval(a): [JL21]: PFistup zamEFeny na
individualitu, wichova k toleranci

Ok I(a): [JL22]: Mepoudivani disgndzy, podpora

obdobi covidové, kdy jsme se nevidéli a fedili jsme pfes online viuku opravdu pouze uéeni
noawve 4, a 5. tfidé sam ik pronesl, Ze je autista. Tak jsme si spi3 vysvétlovali projevy, které
Jsou spojeny s autismem, ale opakované jsme to slovo nepouzivali. Bylo to ovlivnéné 1 tim,

#e zpocatku maminka také mluvila o jinakosti, tak jsme prevzali jeji terminologii.

T: A pozorovala si v pribéhu toho pryvniho stupné néjak tu frekvenci stereotypnich pohybi

nebo takhle, jestli se to chovini zvySovalo.

D: Nevim, jestli se zvySovala éetnost, ale zvyioval se zijem spoluzaki, protoze si vEimali,

#e chlapec déld specifické pohyby a piidlo jim to vtipné. Tak s tim jsme pracovali v ramei thidy, |

Tento zdk také nevynika v télocviku, kdy jeho obratnost, prosté byla markantnéjsi, respektive
spis neobratnost, tak se s tim Zdci také srovndvali. Nékdy ho povzbuzovali v dobrém smyslu,
nékdy ho povzbuzovali s néjakym nadechem posméchu. Tak jsme opét vysvétlovali ve tide,
co je vhodné, co je nevhodné, jak podpofit spoluZdika a pofid pracovali s tim, #e nékdo je dobry

pfijeti bez stigmatizace

Okomentoval(a): [JL23]): Normalizace odliEnesti ve tHds,
individudlni projevy viech #&ka

Okomentoval(a): [JL24]: Dopad pandemie na socidlni
witahy, oslabeni socidniho kontaktu b&hem distanéni vyuky

Okomentoval{a): [JL25]: Sebeidentifikace 3aka, vdoml
wlastni diagndzy

Okomentoval(a): [JL26]: Edukace o prajevech bez
nélepkovani, pekratujici cithvy pfistup k tématu

Okomentoval(a): [JL27): Respektovéni postoje rodifl
#aka s PAS, poudivani stejného pojmu jako rodina idka

Okomentoval(a): [JL28): Reakce vrstevnikl na
stereotypni chovdni 2aka s PAS, specifické chovani #ka s PAS

Okomentoval(a): [JL29]: Price se tfidou, vychova
k toleranci

Okomentoval{a): [JL30]: Motorické obtiZe 3aka s PAS,
wniman| odlifnosti v télesné wychové

posméky v tElesné vwychowé

| S U | SN i S S W S| U W R SR

[Olonmen‘uwal{a}: [JL31]: Protichdidné reakce, podpora |



v Jistych oblastech a nékdo pravé potiebuje tieba dopomoc. To vnimali v pozdéjsich roénicich,
tim myslim tak ve 4. nebo 5. tidé 1 to, Zc pracuje s pani asistentkou. Zatim to brali tak,

Ze na to byli zvykli a nefedili tolik, #e potiebuje dopomoe, protoZe pani asistentka dopomahala

i jinym Zdkum. V té 5. tiidé uz bylo vyrazng)ii, kdyz mél specialni pisemnou prici, échoz si déti

vEimly a dozadovaly se taky néjaké specidlni vizualizace barevného textu a podobné.
T: Jak jste to fesili? Tady tu situaci, jak jste jim to vysvétlili?

D: Wysvétlovali jsme to tak, #e ten #ik ma specifické pismo, veliké, které se nevejde
do béného tadku, Mi problém ho prizpiisobit. Tak to byl jeden z argumenti, proé musi mit
jiné fadkovani a jinak vizualizovanou pisemnou praci, my jsme pro zmiméni jedté nékterym
zakim také kopirovali nebo tiskli specidlné upravené nebo barevné verze pisemné price
a rozdévani téchto specialnich praci bylo nahodilé, aby se prostiidala cela tiida, ze ma taky
barevny text nebo Ze to mi zvyraznéné zaddni, takZe na tom jsme vlastné podobné, ale tento
zak, Ze to ma pravidelné. Tento Zik, byl také zkoufen ustné. BéZné Gsiné nezkoudim, ale
v téchto piipadech jsem vidy piibrala dva dalsi zaky, aby taky méli moznost se vyzkouSet
ustné, a tak se prostiidala vét3ina tiidy, kterd o Gstni zkouZeni méla zdjem. No a pak jsme jesté
fedili, Ze nékdy potfebujeme. . .zase o té jinakosti to bylo, Zze nékdy potfebuje nékdo vic néco
vidét, nékdo vic slydet, ale Ze na samotné prici tento #ak pracuje také sim, #e mu nikdo neradi,

takZe ty podminky jsou rovné.

T: Ano, mné se libi, #e jste to brali spis obeené, aby to pochopila celd skupina, nez abyste privé
naopak jako zdirazfiovali nebo upozorfiovali na to, Ze tento Zik to md jinak. Tak, aby
to pochopili viichni, Napadia mé, jesth se vyskytly néjake konflikty ve tfidé mez Zakem

5 autismem a spoluziky?

D: Wyskytly. Co si vzpomindm, tak se vyskytly napfiklad o prestavkach, kdy se chlapei honili,
béhali po tFidé a tento #dk se k nim pfidival, tak¥e v uvozovkich zlobil s nimi. No, tak se dostal
1 do situace, kdy mél poznamku za nekazen o prestivkich. Mamince jsme vysvétlovali, ze
v ramei spravedlnosti a zaélenéni do kolektive je to tak vlastné v pofidku. Maminka byla
irada, ze ma bézného chlapee. No a zlobili. Vzpominam si, Ze chlapec se dostal i do situace,
kdy se Skadlili s dalsimi chlapei, a jak jak se chlapei obéas Zduchnou nebo néjak placnou, ale
v ramei porad hry, tak se tento chlapec, o kterém mluvime, také dostal do fyzického kontaktu,
kdy pak hif zpracovival reakei. No a nékdy nastaly situace, kdy bé#ni #ici se mu trochu
posmivali a zneuzivali toho, Ze tento zik ma odlidné vnimani situaci a délali s1 z né) legraci.

Kdy, pak #ik, o kterém se bavime i hiif, vyhodnotil, co je jeité legrace a kdy uZ je stfedem

Okomentoval(a): [JL32]: Wyswvétlowdni riznorodosti
schopnosti ve tFid&, normalizace podpory

Okomentoval(a): [JL33]: Uvédemeni si podpory AP ze
strany spoluiikd

neexluzivnl podpora, prevence stigmatizace

Okomentoval(a): [JL35]: Individualizace wiuky, viditelné
adldnosti v zadani

Okomentoval(a): [JL3E]: Vnimani whod padpirmych

Okomentoval(a): [JL34]: AP podpora celé tFidy, J
opatfenl, srovnéwvani 33k0 se Fakem s PAS l

Okomentoval(a): [JL3T]: Vysvétlovdni specifickych potfeb
idka s PAS, individualizace wyuly

Okomentoval(a): [JL38]: Prevence stigmatizace,
normalizace podpory, rovnost pfiledivosti

Okomentowval(a): [JL39]: Uprava zpisobu hedneceni,
rovnost pfiled inasti

Okomentoval(a): [JL40]: Vysvétlowdni riznych uZebnich
styll, diferenciace wiuloy

Okomentoval(a): [JL41]: Diraz na samostatnost, férovest
podminek

Okomentoval(a): [JL42]: Rovny pFistup k pravidiim,
socidlnd inkluze skrze béiné prajevy

zathenéni

Okomentoval(a): [JL43]: Komunikace = rodifl, podpora ]

Okomentoval(a): [JL44]: Spokojenost rodiEd 5 b&3mgm
fungovdnim ditéte v kelektiva

situacich, potfeba podpory pii socidlnim uteni

Okomentoval(a): [JL45]: Nedorozuméni v sacidlnich l

Okomentoval(a): [JL46]: Riziko Sikany z divodu odliEnéhe
vnimani socidinich situaci, zneuiivani jinakosti




néjakého posméchu. Opét jsme s pani asistentkou Fesily situace, vysvétlovali, uvidéli
si priklady a vzpominam si, e jsme dost éasto béhem prvniho stupné zafazovali 1 chovini

v ramei modelovych situaci.
T: Jesté, kdyz uz jsme zminili i ty rodiée, tak jaka byla vase spoluprace?

D: Spoluprice byla velice tzkd, Myslim si, Ze jedté uZsi byla s pani asistentkou. S rodici,
piedeviim v prvopoditku s maminkou, jsme se schizeli jedenkrit za dva mésice piiblizné, kdy
Jjsme hodnotili uplynulé obdobi, upozorfiovali se na néjaké nesndze, nebo na néjaka doporuceni,
co se tyka rezimu a price. No a rodi¢e komunikovali s pani asistentkou prostiednictvim
komunikaéniho deniku, kdy kazdy den dostali néjakou zpravu, at’ uz pozitivai, nebo i negativni,
kdy tieba odmital pracovat nebo kdy musel odejit na chvili na zklidnéni na koberec nebo
na néjakou relaxaéni chvilku. Zpétné nam i rodice davali védét, pokud se stala néjaka nezvykla
situace. Myslim si, 7e ta komunikace byla dost intimni. Co se tyée informaci z rodiny, ale my
jsme s tim 1 tak pracovali, Ze jsme se bavily pouze s pani asistentkou a braly si z informaci véei,
které mohou ovlivait vzd@livani. Pozd@ji, tipla bych si tak ve 4. tFidé se ke schiizkdm pfipojil
tatinek a hovotili pak rodi¢e oba. A piidal se k ndm 1 pan specidlni pedagog, ktery se podilel

na vedeni rozhovoru. A k nastavovini pravidel na druhém stupni.

T: A k tomu panu specidlnimu pedagogovi. Od jaké doby vlastné s timto zdkem pracoval?
Od jakeé tridy?

D: Tak jako konzultant s nami pracoval od té prvni tfidy. |Pak ndm do toho vstoupilo covidové
obdobi, kdy jsme nebyli v tak tzkém kontaktu a myslim si, Ze od 4. nebo 5. tiidy zagal s nami
jako s vyuéujicimi, a i s rodiéi pracovat intenzivnéji. V' 5. thid@ uréité, protoze jsme se bavili
o tom, co mize chlapee éekat na druhém stupni, jaka Oskali budeme muset fedit, v éem zase
jsou i pozitiva, nastaveni chlapce. No a fefilo se tam i zintenzivnéni prace v hodinich
matematiky a individudlni pistup k matematice, Domnivam se, Ze v 5. tfidé uz chlapec
dochazel na individualni vedélavani v matematice za panem specidlnim pedagogem. Tak se

i zintenzivnila komunikace napiié¢ kolou a rodinou,
T: Ta individudlni vyuka matematiky s panem specialnim pedagogem pokracuje. A vlastné
ty nacviky socidlnich dovednosti méd s timto Zikem od 2. stupné?

D: Ne probihal na prvnim stupni s pani asistentkou. Pokud to bylo potieba specifikovat piimo
na tohoto Fika, pani asistentka s nim odchézela do jiné mistnosti a pokud to byla. . byly takove

situace, které je moiné aplikovat na celou tiidu, tak jsme zafazovali do vjuky pro viechny
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[Olonmermwal{a}: [JL66]: Prace rimo thidu s AP J



zéky. Navitivila nds také organizace Za sklem, kde opét probihaly aktivity a rozhovory v duchu
i jinakosti,

T: Ano s touto organizaci i naddle probiha spoluprice. Napada mé, kdy? ted’ nékdy mizes pfijit
do této tfidy a mit tam né&jakou suplovanou hodinu, kdyz se na to podivag, piijde t, ze se zak

v ur¢itych oblastech zlepsil od té doby?

D: Sleduji tam podobné chovéni a podobné reakee jako na prvnim stupni. Vzhledem k tomu,

Ze Jsem tam jenom kritee a milo, nedokazu posoudit posun do hloubky, ale pii individualnim
rozhovoru nemam moe pocit, e by se posouval milovymi kroky. Ale ... na druhou stranu

myslim, Ze zvladi pobyt a vzdélavini na druhém stupni.

T: Mé jesté napada. Mas po této zkudenosti néjakd doporuéeni pro uéitele, ktefi by v budouenu

pracovali s Ziky s poruchou autistického spektra, jestli t& néco napada?

D Pro vyucujici, ktefi se jeité nesetkali s zakem s poruchou autistického spektra, doporucuji
prostudovat si literaturu, ale zaroven mit 1 na védomi, ze kazdy Zik je individualni. Bude
se projevovat jedineéné, #e nemusi mit v plné mife viechny projevy autismu. A pravidla, ktera
si nastavujeme nebo i formy price, které si nastavujeme s timto Zzikem jsou vhodna i pro dalsi
déti. [Struktura dne, struktura hodiny, struktura zadivini price, jasné a struéné pokyny,

a i schopnost vnimat mdividualni projevy a reakce, tak to je pravé asi piinosem, jak pro celou

teidu, takZe to, co praktikujeme na autisty, tak mize byt piinosem i pro dali déti, ale zarovei|

je nuiné si zmapovat 1 situaci doma, jak jsou nastaveni redife, co jsou ochotni délat doma, kde

jsou hranice. No a velice citlivé komunikovat jak s zikem, tak pravé s rodiéi, protoZe pro

né je to zatézovd situace, ale i kdy# jsou spolupracujici, tak asi to bude téma, které pro né neni
snadné.

T: Dekuji.

D: Moina bych jedté chtéla doplnit. Je tedy nezbyina tzka spoluprace s asistentkou, protoze
ta #ika ma na starosti i prestdvkach i v hodindch, kde neudi tfidni uéitel a znd toho Zika
popravdé mnohem vic.

T: A jak by zhodnotila tu spoluprici s pani asistentkou na prvnim stupni?

D: Spoluprice byla na vysoké trovni. Pani asistentka md cit pro zvladnuti situace pro
predchazeni konflikti a jeji komunikaéni schopnosti, co se tyée mezi uéiteli mezi rodiéi, jsou

opravdu vijimeéné. Byla oporou jednak tomuto zakovi i dalsim détem.
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T: Jeité vzhledem k tomu, Ze moje téma bakaldfské price je pfedeviim socidlni inkluze, tak

mé napada, jestli si jako thidni pozorovala, Ze ma tento Zik ve tiidé kamarady.

D: Hmmm. To je té#ko odpovédét, protoZe neda se fict, ze by mél tplné kamarida, s kterym
by travil éas, ale byly zas déti, které si s nim hraly, spolupracovaly. Myslim si, ze mél i hodné
Stésti, Ze je v této tHidé, protoke tyto déti jsou nastavené velice empaticky tolerantng, coz
na prvnim stupni bylo Gplné azasné, Ze nefefily, Ze by s nim nechtély pracovat. Ano, obéas

v télocviku nechtély, aby byl v tymu, protofe je pomaly, ale na druhou stranu, kdyz

uz se zapojil, tak ho povzbuzovaly. Parkrit se setkal i mimo Skolu s nékterymi Zdky.

Neodmitali ho, coz povazuju za spis za uspéch, ale nedokazu fict, jak on sim vnima vztahy

ve tridé, jestli vnima slovo kamarad tak jak ho vnimame my.

T: Uréité mas pravdu v tom, Ze pravé ma jiné vnimani, co se tyée kamaradstvi. A ta pomoc

spoluzika probiha i ted’ na druhém stupni je to podobné.

D: Myslim si, #e ta spoluprice s timto Zakem je pfinosna pro tiidu, protoze to, ze musi nékteré
véel tieba zkousnout, kdy# se tento chlapec zlobi nebo se veteka, vztekal se i pii predavini
bonboni se rozéilil, #e #ddny bonbon nechee a pro ty déti to bylo ze za@itku Sok, protoZe proé
se zlobi, kdyZ prichdazim v dobrém, tak jsme si vysvétlovali, e to nesouvisi s jejich osobou,
Ze to je prosté reakee na to, Ze to nechee a ne Ze by byl nepfitelsky, tak pak si zvykli, ze tyto
projevy jsou takové, e se oblas zlobi virazné neZ ostatni, #e to neumi nefict, ale berou to asi

jako to, tak je prosté souéast jeho mnbnostil

T: Myslim s1, Ze Zici méli opravdu dobrou piipravu, protoZe i naopak umi ted’ na druhém stupni

tak hezky nastavit ty hranice, co jim neni pfijemné z jeho strany.

D: Chtéla bych tady jedté viezit myslenku, Ze toto viechno by asi nefungovalo tak dobfe, kdyby
nepracovala rodina. Oni se mu vénuji skuteéné hodné. Maminka vkladi spoustu energie
do piiprav a to myslim, jak uZ pfiprav na vyuku, tak i pfiprava na necekané situace, kdy jsme
jeli na Skolu v piirod&, tak jsme s maminkou konzultovali, co bude, jak to asi bude probihat.
Ona ndm divala informace, na co si méme dit pozor, jaké ma zvyklosti pied spanim, co ticha
miiZze byt problém v konzistenci nebo piipravé jidla. Davala nam informace, kdyz byl nemocny,
tak co délali doma, jak to probihalo. My jsme ji zaseddvali informace, kdyz jsme nékam &li.

Takze ta piiprava no a celkové to propojeni. Myslim si, Ze to déva ten dobry smér.

T: Souhlasim, maminka v tom vlastné pokracuje i na druhém stupni. Aékoliv si myslim,

#e to vzhledem k poétu predmeti, které narostly, musi byt pro ni jesté o néco niaroénéjéi, ale

ta spoluprice pokraéuje naddle takhle. Za mé je to viechno, ja ti moc dékuji, mas jesté néco,

co bys chtéla fict na zavér?
D PlemySlim, v tuto chvili ne.
T: Dobte, dékuji moc za rozhovor.

D: Rido se stalo.
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PRILOHA P II: UKAZKA IVP

Individualni vzdélavaci plan

Iméno a pfijmeni 2dka

Datum narozeni 3.5 2011

Bydliité

Skola Zdkladni Ekola -

Roénik 7. Skolni rok 2024/2025
3PZ, které vydalo SPC, Stfedova 4694, ZIin 76005

doporuteni pro IVP

Kontaktni pracovnik
SPZ

Skolskd poradenska Elinicky psycholog Mgr. *°
zafizeni, poskytovatelé | |ppopedka Mgr.”
zdravotnich slufeb a

Specidini pedagog Be. . Obfanské sdruieni Za Sklem
J;::::jl:l::?é;t:;i:: Détsky neurolog MUDr. . den pfi 2méné stavu)
Rozhodnuti o povoleni vedéladvani Edka podle IVP ze dne: 2792022

Zdivodnéni:

IVF byl zpracovan na zakladé Doporufeni SPZ k zajifténi specidlnich vzdélavacich potfeb Zika. Jednd se o
chlapce se specidlnimi vedéldvacimi potfebami (PAS a porucha ufeni, kterda zahrnuje matematické
schopnosti a dovednosti) je vzdéldvan dle SVP wychazejiciho z RVP 2V, za podpory IVP a asistenta
pedagoga. Do IVP je zapracovdna modifikace obsahu udiva matematiky a dprava ofekdvanych wystupd a2
na minimalnl poiadovanou droved. IVP plné wychazl a respektuje SVP Zikladni Zkoly © '
h T T a je soutdstl dokumentace Zika.

Priority vzdélavani © bude pracovat s asistentem pedagoga.
a daliiho rozvaje Bdka | Zohlednéni wyrazné nerovnomérného kognitiviiho profilu, aktudlnl drovné
(clle 1VP): mentilniho wwkonu v oblasti hraniéniho pasma.

Zohlednéni deficitd v grafomotorice.

Zohlednéni rozptylené pozornosti.

Zohlednéni deficitd v kemunikanich a socialnich dovednostech.

Zajisténi podplrnych pomdcek pro pochopeni uéiva, relaxaénich pomicek pro
kompenzaci zatéie.

Predméty, jejichi wyuka | &1, M, AL P, Z, F, D, WV, PV, TV, HV, INF, VKO, VKZ, NJ
je realizovina podle
IVP:

Podpiirnd opatfeni (specifikace stupfid podplrnych opatfeni)




Metody vyuky
(pedagogické postupy)

- metoda individudlniho pfistupu — v pfipadé, fe potfebuje vwsvétleni, ujifténi
o spravnosti pfi plnéni zadanych Ukold, na pfipadné zmény upozorfiovat vias,
5 dostateénym pfedstihem;

- metoda vizualizace — rozvrh hodin s vizualizaci pfestdvky, aby mél Vaclav
vizudlni oporu a wédél, co bude ndsledovat (2vldité pfi zméndch):
v nékterych pfedmétech (W, PC) miZe dostat navod na praci opét v podobné
piktogrami/navodu, aby védél, jak se bude dand finnost realizovat - tzv.
procesualni schéma;
- prace s barevaym 2vyraznénim v textu (barewné odlifenl ddlefitych a méné
dileditych informaci)
- metoda postupnych krokd (pfi uéeni se novym védomaostem a dovednostem
specifikovat konkrétni postup jednotlivgeh krokd — tyto nejdfive zafixovat,
upevnit a nasledné postupovat dale);
- metoda povzbuzovani — pFispiva k aktivizaci #dka, vede k posilovan! jeho
pozitivnich reakci;
- pfl wyuce wyulivat pfedeviim metody dovednostné-praktické a ndzorné-
demonstradni — pfedem pfipravend pomdcky a pracovni listy, pomucky pro
lepél pochopeni, vizudlni podporu, zafisovanl a uplatnéni wdiva (pfehledy,
vzorce, tabulky, nazorné pomdcky); poufiti pomlcek ma sloudit k pochopeni
utiva a schopnosti pracovat samostatné.
- metoda nacviku socidlnich dovednosti (t). dopomoc pfi komunikaci v
kolektivu  wvrstevnikl, povzbuzovanl pfi Ospéiné kooperaci s wrstevniky,
posilovani pozitiviich reakci);

respektovani pomalejSiho pracovniho tempa a kolisajici koncentrace
pozornosti, zaddvat Fdkovi takowé mnoistvl dkold, kteréd bude schopen
dokondit. MoZnost dstniho ovéfovani znalosti.

Upravy obsahu Posileni  rozvoje  ikolnich  dovednosti  #dka, pracovat dle  metody
vzdélavani strukturovaného wéenl.
Uprava ofekdvanych Oéekavané vystupy sniZeny ve vzdélavacim pfedmétu matematika a jeji
vystupii vzdéldvini aplikace
Organizace vyuky Uprava organizace a pribéhu vzdéldvani faka wychazi ze specifik podminek
vedélavanl a usnadfiuje vzdéldvani Zaka. Plné respektuje individualitu Zaka,
jeho momentalnl zdravotni a psychicky stawv.
W prabéhu vywuky se klade ddraz na zkvalitnéni koncentrace pozornosti 2aka,
dodriovani hygieny vedélavaciho procesu a vzdjemné spolupriace.
Specialni uéebnice:
Kempenzaénl pomicky:
Masdini jeici, masaini podloZky, sedaci vak (relaxace), zatéiové pytle.
Predmét specidlné pedagogické péte —
Podpora pedagoga prostfednictvim asistentky pedagoga ve viech vyufovacich
pfedmétech.
Zpilsob zadivani Vizudlni opora pfi zadavanl dkelld, pofadovat od idka zpétnou vazbu — jestli
a plnéni dkold dobfe parozumél.

Podpora samostatnosti , aby si zadanl pfefetl sam a zkusil mu tak
porozumét (v téchto pfipadech je vEak nutno pfesnost porozuméni owEFit).

Zadavani dkold v mife, kterd je Zakem dosaZitelna, kratSi zadané dkoly.

Ukaly jsou pfedevEim doplfiovac, s minimdlnim viastnim pfepisem.




PRILOHA P III: UKAZKA DOTAZNIKU PRO SPC

V pFipadé, Ze je Zik z nékterych pfedméti uvolnén, napidte z ktervch:

MNeni z #adného pfedmétu uvolnén, vyuka matematiky v3ak probiha dudlné se specidlnim pedagogem a Zdkyni 8.
rofniku a dalii 4 wuovach hodiny (G, W, 2 PR) probihajl individuding s druhym specidinim pedagogem.

Jaké je chovani Zika ve vyuce?
Jak respekiuje poZadavky a pokyny pedagogi, jaky ma postof ke $kolni praci a cinnostem,
véetné aktivity a snahy pFi vvudovani, zajmu, pozornosti, paméti, pracovaiho tempa...

Z4k je ve vijuce spiSe pasivni, pracuje podle swého tempa. V pfipadé zdjmu o probirané ufivo dokéde ¥k byt |
pomérné aktivni a doptévé se pedagogll, 24k respektuje pravidla a poZadavky pedagogd. Vznikaji viak situace, kdy
s poZadavky nesouhlasi, pfedeviim v situacich, kdy s nimi neni dopfedu seznamen. V hodindch matematiky
poiadavky pedagoga nerespektuje nejcastéji ve chvili, kdy se mu néco nepodaf(, poté reaguje odmitave, ale takeé
v situacich vétii nepohody a pretiZeni. PfevaZuje dobra mechanicka pamét.

Jaké je jeho chovini mimo vyuéovini?
Jak se chova béhem prestavek, béhem krouzkii organizovanyveh skolou, ve §kolni druzing, jaké
ma vztahy s vrstevniky, jaké je jeho zaclenéni a schopnost spolupracovat s druhymi...

Zak travi pFestavky prevaing sdm, nékdy dochézi k interakei se spolufiky. Pobihd po chodbé a fasto se projevuji
jeho stereotypnl pohyby (napf. mévéni rukama, ruce blizko u oblifeje a plécani do bficha). Dolo k nékolika
pfipadim nevhodného chovani spolufdki wigi Véclavowi, ale také k situacim, kdy nepfelet| vrstevnicky b&iné
chovani a reagoval nepfimérené, &imi vyvolal negativnéjii reakei. Ta ho rozhodila tak, Ze plakal. Oproti minulému
roku je viak viditelny pokrok v rdmei skupinové price a celkové interakce ve tHidé. 74k si dokéfe sdm wybrat, s kym
by chtél spolupracovat.

Jak probiha spoluprice s rodinou a domaci pFiprava?
Jakou formou a jak casto rodice komunikuji se Skolou, zda komunikuji jen s pedagogy, &
whleddavaji podporu i jinveh pracovaniki §koly...

Spoluprace s rodinou je na vborné Grovni, rodice nejvice komunikuji s asistentkou pedagoga pomoci
komunikaéniho deniku, s tfidnl uéitelkou a se specidinim pedagogem. Dochézi k pravidelnym schizkdém. Doméci
pfiprava je wyborna, diky ni zvlada pfedméty s maximalnim nasazenim.

Co se ve vyuce a v pFistupu k Zikovi osvédéilo?
Jake pomiicky, jaky zptisob vysvétleni, procvicovani a ovérovani uciva...

PFedeviim v matematice wyuZiva £k pfehledové tabulky, manipulaéni pomicky (krychle, modely téles), pomcky
pro pfevody jednotek, online nastroje, aplikaci VEelka. Metoda individudlniho pfistupu, metoda vizualizace,
metoda postupnych krokl, metoda povzbuzovéni, metody dovednostné-praktické a ndzorné-demonstraéni,
metoda ndcviku socidlnich dovednosti.

V pripadé potieby dopliite, prosim, dalsi daleZité adaje:

V ndcicich socidlnich a emoénich dovednosti (pfedmét specidlné pedagogické péée) pracuje ¥k velmi dobfe a
stejné se | chové " se predeviim nerad zamy3li nad svymi emocemi, nazory, postoji, respektive to neumi. Ne
zcela rad reaguje na doporuceni, aktivity, hrani roli, jak se chovat v pfipadg, Ze se mu néktefi Zaci sméji, projevuji se
witi nému nevhodné — odpovidd, fe to nemd cenu, e to nepomiiZe apod.
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