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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméiuje na rizikové pouzivani internetu zaky II. stupné zakladni Skoly
ve smyslu nadmérného uzivani internetu véetné psychologickych a socidlnich dopadu tohoto
uzivani na zéka. Teoreticka Cast prace se zabyva vlivem internetu a s nim spojenych
digitalnich technologii na spolecnost 21. stoleti. Text analyzuje proménu spolecnosti
v disledku digitalizace, ktera ovlivituje vzdélani, komunikaci, socializaci a traveni volného
casu. Diraz je kladen na fenomény jako netholismus, nomofobie, FOMO a zéavislost na
socialnich sitich. Pozornost je zde vénovana generaci déti a mladeze, ktera vyrasta
v digitdlnim prostiedi a je nejvice zranitelnad vici jeho negativnim disledkim. Cilem prace
je poukazat na ambivalentni povahu internetu a digitdlnich technologii, které nabizeji
obrovské moznosti a prilezitosti, ale soucasné ptindSeji nova rizika. Pravé proto je zde
nutnost prevence, vzdélavani a osvéty v oblasti digitalni gramotnosti, aby bylo mozné mladé
uzivatele internetu chranit a podporovat jejich zdravy vyvoj v digitalni éfe. Pro empirickou
¢ast prace byl zvolen kvantitativni vyzkum, kdy vysledky byly ziskdvany formou
dotaznikového Setfeni. Cilem vyzkumu je zjistit, zda Zaci vykazuji znaky rizikového uzivani
internetu, jak Zaci trdvi ¢as v online prostiedi, kolik hodin denn¢ tomuto ¢asu vénuji a zda

kviili nému zanedbavaji Skolni a domaci povinnosti, volnocasové aktivity a socidlni vztahy.

Kli¢ové slova: internet, digitalni technologie, rizikové uzivani internetu, zavislostni chovani,

socialni sit€, mladez



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the risky use of the Internet by second grade primary school
students in the sense of excessive use of the Internet, including its psychological and social
impacts on students. The theoretical part of the thesis explores the influence of the Internet
and related digital technologies on the society of the 21st century. The text analyses the
transformation of society as a result of digitalisation, which affects education,
communication, socialisation and leisure. Emphasis is placed on phenomena such as
netholism, nomophobia, FOMO and social network addiction. Attention is paid to the
generation of children and young people who grow up in the digital environment and are
most vulnerable to its negative consequences. The aim of the thesis is to highlight the
ambivalent nature of the Internet and digital technologies, which offer enormous possibilities
and opportunities, but also bring new risks. This is why there is a need for prevention and
education in digital literacy to protect young Internet users and support their healthy
development in the digital era. For the empirical part of the thesis, quantitative research was
chosen, where the results were collected in the form of a questionnaire. The aim of the
research is to find out whether students show signs of risky Internet use, how they spend
their time online, how many hours a day they devote to it, and whether this affects their

school and home responsibilities, leisure activities or social relationships.

Keywords: Internet, digital technologies, risky Internet use, addictive behaviour, social

networks, youth
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UvVOD

Ve 21. stoleti je internet nejen praktickym néstrojem, ale také fenoménem, ktery zasadné
formuje podobu moderni spole¢nosti. Kazdy den vyuzivame piipojeni k internetu a digitalni
technologie k tomu, abychom komunikovali, vzdélavali se, ziskavali informace, pracovali,
sdileli chvile ze svého kazdodenniho Zivota a ke spousté dal$im tkoniim, jako napfi. hledani
autobusovych ¢i vlakovych spoji, nakupovani online, vyuzivani online map pro snazsi
orientaci ve méstech a spoustu dalSich aktivit. Internet pfekonal hranice prostoru i Casu a
umoznil ndm rychly pfistup k neomezenému mnozstvi informaci. Tato piinosna funkce
internetu vSak pfinasi i mnoha rizika, ktera si mizeme snadno uvédomit pti pohledu na déti
a mladé lidi, kteti dnes prakticky vyristaji v digitdlnim prostiedi. Vybér tématu rizikového
uzivani internetu se pro autorku prace stal zdsadnim nejen z osobni motivace, ale také
zvédomi jeho dulezitosti vramci celospolecenské diskuse. Jakozto studentka,
pozorovatelka a soucast digitdlni doby autorka prace vi, jak rychle se internet stal pro
spole€nost nezbytnym néstrojem a jak slozité je najit rovnovahu mezi jeho pfinosy a
negativy, nebot’ pravé internet je diky své povaze jak pfiileZitosti pro rozvoj, tak naopak

nebezpecim, pokud neni jeho uzivani regulovano nebo alesponl piimétené kontrolovano.

Jednou z hlavnich motivaci k vybéru tématu bylo zjiSténi, jak internet zasadné
ovliviluje mladou generaci, ktera se narodila do doby chytrych zafizeni, socidlnich siti a
prakticky nepfetrZitého pfipojeni k internetu. Déti a mladeZz dnes povazuji online prostredi
za samoziejmou soucast svého Zivota, coZ vSak ma za nasledek vznik mnoha rizikovych
jevi. Fenomény jako netholismus, FoOMO, nomofobie, kyberSikana apod. jsou v dne$ni
spolecnosti témét kazdodenni realitou. Neni téZké si nev§Simnout, Ze se digitalni technologie
postupné stavaji novou normou, kterd méni zpiisob, jakym spolu komunikujeme, jak se
vzdélavame a jak navazujeme vztahy. Tato nova norma vSak pfindsi vyzvy, které neni radno
podceniovat. Internet je nepochybné néstrojem s obrovskym potencidlem a pfinasi v mnoha
oblastech veliké ulehceni préce, ale soucasné je také prostiedim, kde dochazi k mnoha
negativnim jeviim, které mohou ovlivnit zejména psychicky a socidlni vyvoj déti a mladeze,

na které se v této praci zaméiujeme.

Jednim z hlavnich divoda vybéru tématu je jeho aktudlnost. Ve spolecnosti se casto
diskutuje o pozitivnich a negativnich dopadech internetu na nasi spolecnost, av§ak mnohdy
chybi hlubsi porozuméni toho, jaky vliv ma jeho nadmérné uzivani na samotné jednotlivce.
Jakozto Clen digitalni doby vim, jak dualezité je hledat rovnovahu mezi technologickym

pokrokem a zdravym zivotnim stylem, ktery je v dnesni dob¢ velmi tézké si zachovat, stejné
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jako je tézké odolavat neustalému nutkadni se pfipojit k internetu a zkoumat, co nového se
v online prostiedi déje. DéEti a mladistvi jsou zranitelnd skupina, kterd si neni védoma vsech
rizik spojenych s digitalnim prostfedim, a proto je nutné poskytovat v této oblasti prevenci
a dostate¢né vzdélani, abychom predesli negativnim dopadim. Socidlni sité a chytra zatizeni
jsou nastroje, které nam velice usnadiiuji kazdodenni Zzivot, ale soucasné vytvareji nové

formy zavislosti a odcizeni od spole¢nosti a blizkych.

Prvni kapitola této prace v ramci teoretické ¢asti analyzuje internet jako katalyzator
spolecenskych zmén v dnesni digitalni spolecnosti a zkouma jeho ambivalentni vliv na rizné
sféry lidského zivota. Je zde rozebran internet z hlediska pfistupu k informacim, pokrocilé
moznosti komunikace, kultury, bezpeci a také rozvoje digitalnich technologii, které ptinesly
fadu vyhod, ale také nova rizika. Druha kapitola se zamétuje na rizikové uzivani internetu,
jehoz dopady zasahuji pfedev§im do psychického a socidlniho vyvoje déti a mladeze.
Zminéné rizikové chovéani zahrnuje nadmérné uzivani internetu, zdvislost na online
prostfedi, netholismus a dale analyzuje fenomény jako nomofobie a FoMO. Jedna
podkapitola je zde vénovana i online hrdm, které jsou dnes oblibenou online aktivitou
velkého mnozstvi uZivateld internetu. Kapitola zdlraziiuje dopady zminovanych jevii na
psychiku, socidlni vazby a bezpecnost uzivateli. Tieti kapitola se zaméfuje na vztah déti
Skolniho véku k internetu s ohledem na jejich psychosocialni vyvoj. Definuje dité Skolniho
veéku jako osobu plnici zakladni Skolni dochazku, pfi¢emZ se primarné zamétuje na déti
druhého stupné zakladnich Skol. Rozebirad vliv internetu na individualni rozvoj osobnosti,
Skolni vysledky, volny Cas a socidlni vazby, véetné vztahi s vrstevniky. Vyznamnou soucasti
je také analyza psychosocidlnich aspekti puberty, kdy dochazi k pfechodu ze zavislosti na
rodiné na hledani opory ve vrstevnickych skupinéach. Vliv internetu na tuto vékovou skupinu
méa dvé roviny — prvni rovina a to, Ze internet je zde bran jako néstroj vzdélavani a
komunikace, ale zaroven, druha rovina, jako faktor, ktery muze vést k izolaci, povrchnim
vztahlim a zavislosti na online prostfedi, kdy se také muze stat, Ze se Cloveék citi v online

prostredi 1épe nez v redlném svéte.

Cilem ptedstavenych kapitol je tedy podrobna analyza pifinost a rizik internetu, a to
zejména ve vztahu k uvedené skupiné populace. Prace se opird o odborné studie a aktudlni

statistické idaje a nabizi komplexni pohled na problematiku z nékolika uhla pohledu.
Pro empirickou ¢ast byl zvolen kvantitativni vyzkum, kdy informace od respondentii
byly zjistovany pomoci dotaznikového Setfeni u zaka 6. az 9. tfid zakladnich kol po celé

Ceské republice. Je zde definovan vyzkumny problém, vyzkumny nastroj a soubor,
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vyzkumné otazky a cile prace. Cilem empirické casti této prace je zjistit, jak trdvi Zaci
nejcastéji Cas online, kolik ¢asu na internetu travi a jak na tento ¢as pohliZi oni a jejich okoli.
Déle se zamétime na to, zda si alesponi jeden den bez internetu a napt. mobilniho telefonu
umi predstavit a také, zda vykazuji znaky rizikového uzivani internetu. V tomto piipadé se
opirame o netholismus, FOMO, nomofobii a vliv ¢asu na internetu na Skolni vysledky, plnéni
domacich povinnosti, interpersonalni vztahy, socializaci a volny ¢as zéka. Zjistujeme tedy,
zda respondenti travi na internetu nadmérny ¢as, ktery miize uz byt rizikovy az zavislostni a
bez internetu uz neumi fungovat, ¢i jestli internet uzivaji rozvazné a ve zdravé roving; vse

ve srovnani s odbornou literaturou a vyzkumy na toto téma.

Zvolené téma neni jen akademickou praci, ale také snahou poukézat na problematiku,
kterd ma dopad na kazdého znds. Internet je néstrojem budoucnosti, a proto je nasi
odpovédnosti zajistit, aby byl vyuzit ku prospéchu a rozvoji spolecnosti, nikoliv k jeji Skodé.
Vétime, ze hlubsi porozuméni pfinosim a rizikim internetu a jeho vlivu na riizné aspekty
nasich zivot, mize byt krokem ke zlepsSeni zptisobu vedeni Zivota a k ochran¢ primarné déti
amladeZe, ktefi jsou v této oblasti nejzranitelnéjsi a je potifeba zejména v rdmci rodiny, Skoly
a spole€nosti, v této oblasti vzdélavat, chranit a predchazet moZnym negativnim dopadim

vlivu internetu formou prevence, vzdélavani a osvéty na toto téma.
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TEORETICKA CAST
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1 INTERNET A SPOLECNOST 21. STOLETI

Spolecnost 21. stoleti se bezesporu stala digitalni spolec¢nosti. Digitalizace, kterou ze své
podstaty internet umoznuje, pronikla do vSech oblasti a odvétvi osobniho, pracovniho
1 spolecenského zivota. Dilezitym pojitkem vSech téchto zmén je praveé uzivani verejné sité,
internetu. Internet piivodné vznikl z amerického armadniho projektu Arpanet, jehoz pocatky
sahaji do 60. let 20. stoleti. Na konci 80. let 20. stoleti, konkrétn¢ v roce 1989, se zrodil
projekt World Wide Web, jehoZ myslenkou bylo komeréni vyuziti této zdokonalené sité.
(Giles, 2010, s. 142-143) V souvislosti s tim doslo také k transformaci svétového primyslu,
ktery se zacCal orientovat na produkci digitadlnich technologii jako zafizeni, jejichz ucel
je pfimo navazany na uzivani internetu. Mezi tyto digitalni technologie dnes patti predev§im
mobilni telefony (smartphony), dale osobni 1 pfenosné pocitace, tablety, ale i dalsi doplitky
a spotiebice, které se oznacuji jako ,,chytré*. Doménou poslednich let jsou vSak jednozna¢né
pravé smartphony, které se transformovaly do vicetcelovych zatizeni, které uzivatelim
nabizi bezpoc€et moznosti (komunikace, fotoaparat, webovy prohlize¢ a dalsi). Pro tyto ucely
jsou smartphony vybaveny softwarovymi i hardwarovymi technologiemi umoznujici ptistup

k internetu.

V ramci prvni kapitoly prace bude dale internet ptredstaven jako jeden z faktort, které
iniciuji zmény v podob& a fungovani spolecnosti. Bude zde ptfedstavena charakteristika
internetu jako média, které se stalo nedilnou soucasti dnesni spole€nosti a v tomto kontextu
bude zminén vliv internetu v nékterych sférach tykajicich se tématu této prace. Zaver prvni
kapitoly pak prezentuje internet jako ambivalentni médium ve smyslu moznych pozitivnich

1 negativnich dopadt pfi jeho pouZzivani ve vybranych sférach spolecnosti.

1.1 Role internetu ve spole¢nosti

Internet zasadné ovlivituje kazdodenni Zivot jednotlivei, organizaci i celych spolenosti. Od
pocatku 21. stoleti doslo k exponencidlnimu nartistu vlivu digitalnich technologii, coz lze
pfi¢ist kombinaci technologického pokroku, Siroké dostupnosti internetu a masového piijeti
chytrych zafizeni. Tyto inovace zménily zplsob, jakym komunikujeme, pracujeme,
vzdélavame se, obchodujeme a dokonce i travime volny ¢as. Zatimco pfedchozi pramyslové
revoluce se zaméfovaly na mechanizaci, elektrifikaci a automatizaci, digitalni éra je
charakterizovana pfechodem k propojenému a daty fizenému svétu, pficemz ustfednim
tématem je digitalizace vSech sfér lidského ptlisobeni. Digitalni technologie 1ze definovat

jako ,.elektronické ndstroje, systémy, zarizeni a zdroje, které umoziuji uchovavat,
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zpracovavat a prenaset obrovské mnozstvi informaci (dat, textii a obrazkit) na uloznych
zarizenich — pocitace, tablety, notebooky, mobilni telefony, digitalni fotoaparaty a kamery,
e-knihy, e-casopisy, herni konzole, navigace, prehravace (CD, DVD, MP3, MP4) a zarizeni
pro komunikaci — WiFi, Bluetooth, internet a dalsi. “ (PortalDigi.cz, 2022) Je potieba uvést,
ze internet a digitalni technologie jsou Uzce spjaty a provazany, nebot’ jeden bez druhého
by nemohly plnit své zamyslené funkce; v podstaté by bez sebe nemohly vyuzit svij

potencial.

Jednim z kli€ovych ryst internetu je jeho schopnost piekonavat geografické bariéry,
ato pravé za pomoci digitalnich technologii. Internet umoznil rychly pfenos informaci
a globalizaci komunikace, coz vytvoftilo pfilezitosti i vyzvy v oblastech jako je vzdélavani,
zdravotni péce, obchod nebo vefejnéd sprava. Lipovetsky a Juvin (2010) uvadi, Ze kromé
vSeobecného rozsifeni strojl a piistroju technika (internet) vnesla do vSech svétovych kultur
také urCity zivotni styl, ktery méni lidské uvazovani, organizaci prace i oblasti jako jsou
vzdélavani a komunikace. Rozvoj digitalnich technologii dnes tedy chapeme jako kli¢ovy
smér rozvoje spolecnosti, kdy se jako méfitko vyspélosti spolecnosti prosazuje urovei jejiho

digitalniho a technologického rozvoje. (Lipovetsky & Juvin, 2010, s. 49)

Jak bylo jiz nazna€eno vySe, dal$im vyznamnym aspektem podilejicim se na formovani
dnesni spolecnost je mobilni technologie a jeji vSudypfitomnost. Chytré telefony se staly
nedilnou soucasti nasich zivotd, pfi¢emz jejich funkcnost jiz davno presahuje pouhé
telefonovani ¢i posilani zprav. Mobilni aplikace umoziiuji vSe od sledovani zdravotnich
dat pfes online bankovnictvi aZ po tvorbu obsahu na socidlnich sitich. Tento trend

je podporovan rozvojem siti paté generace (5G), které nabizeji vyssi rychlosti, coz otevirad

cestu pro nové aplikace, jako je internet véci nebo rozsitena realita.

Internet jako celosvétové médium zaroven ovliviiuje i spolecenské procesy. Socidlni sité
se staly hlavnimi platformami pro sdileni informaci, ale také mistem, kde vznikaji a $iii se
dezinformace. Tento fenomén vyvolava diskuse o regulaci digitdlntho prostoru
a odpovédnosti technologickych gigantli. Zaroven dochdzi ke zménam na pracovnim trhu,
kde automatizace a digitalizace vytlacuji tradi¢ni pracovni pozice, ale zaroven vytvareji nové
prilezitosti v technologickych oblastech. Kromé téchto oblasti, které se dotykaji spiSe
ekonomické stranky véci, je vSak potfeba dodat, ze digitdlni technologie spolu
s internetovym piipojenim se staly vSudypfitomnymi i v zakladnich jednotkach spolecnosti
— socidlnich skupinéch jako jsou rodiny, vrstevnické skupiny nebo skolské tiidy. Tento trend

vSudypfitomnosti, pfedevsim chytrych telefont a podobnych zatizeni, je patrny predevsim
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u generace lidi narozenych po roce 2000 (oznacovani také jako generace Z) a mladSich

(narozeni po roce 2010 jsou oznacovani jako generace alfa).

Uz v roce 2016 nazval Spitzer (2016, s. 49-50) smartphony jako ,,novou lidovou drogu®,
nebot’ data zlet 2010-2015 tykajici se uvedené vékové skupiny v Némecku vykazovaly
vyrazny, aZ exponencialni nartst jejich pouzivani. Sevéikova (2014, s. 19) pak uvadi,
ze dnes$ni déti a mladez se v podstaté narodili do éry digitalnich technologii. Jsou od narozeni
obklopeny digitalnimi technologiemi, pfedev§im obrazovkami, a zZivot bez nich si v podstaté
neumi predstavit, nebot ho nikdy nezaZzili. O uZzivani digitalnich technologii, které je
uvedeno az do absurdna, informuje Spitzer (2016, s. 193-194), ktery tvrdé kritizuje
nadmérné uzivani digitalnich technologii; v pfipadé tabletli urcenych pro batolata nebo

nocnikil s ptidavnymi tablety vSak takovému postoji nelze ptili§ odporovat.

1.2 Prinosy a rizika internetu — spojené nadoby

Kazda ztechnologii, kterd byla clovékem vynalezena, je dvojsecnd; muze slouzit
ku prospéchu, je-li uzita pro tcely rozvoje, stejné tak miize byt nebezpecna a zplisobovat
nepiiznivé disledky pro jednotlivce i spolecnost. Pfikladem mohou byt vynélezy jako
sttelny prach nebo atomova energie. Ackoliv se internet svym charakterem nepodoba
zminénym technologiim, 1 bez nadsazky lze uvést, ze jiz dnes pietvari souasnou podobu
svéta. MiiZze byt uzivan k Gceliim, které rozviji spole¢nost pozitivnég, Setfi praci 1 energii,
pomahaji. D4 se vSak i1 pomérné¢ snadno zneuZit k pachdni protipravniho jednéni,
popft. pfi jeho nadmérném uzivani mize mit negativni, takika zrcadlovy efekt, ktery neni
zadouci a je v podstaté opakem ucelu, pro né€jz bylo jeho pouziti zamysleno. Proto autorka
pouzila slovni spojeni ,,spojené nadoby*, nebot’ kazda z vyhod, kterou internetové prostredi
pfinasi, mize byt zdroven rizikem. Lze tedy hovofit o ambivalenci digitalnich technologii
ve smyslu jejich dopadu na jednotlivce a spolecnost. Nize v textu této podkapitoly budou
pfedstaveny piinosy a rizika digitalnich technologii ve spojitosti s internetem, nachazejici

se na opacnych pdlech ve smyslu jejich uzitku a negativ.

1.2.1 Komunikace

Internetové piipojeni zplsobilo revoluci v podobé a chapani svéta tak, jak na néj dnes
nahlizime. Jednim z hlavnich pfinost komunikacnich technologii, které jsou v ramci uzivani
internetu pouzivany, je jejich povaha, kterd umoziluje komunikovat s kymkoliv

a odkudkoliv; elektronicka média zcela potlacila hranice a definice situaci tvofené fyzickym
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prostredim. (Meyrowitz, 2006, s. 43) Kromé& odstranéni bariér ve smyslu vzdalenosti
pro komunikaci, také internet zasadn€ zménil zpiisob, jakym komunikujeme a oteviel nové
moznosti interakce, spoluprace a sdileni informaci. Jednou zjeho hlavnich vyhod
je okamzita dostupnost informaci. Diky technologiim, jako jsou chytré telefony, e-maily
a platformy pro zasilani zprav (napf. WhatsApp), mohou jejich uzivatel¢ komunikovat
v redlném Case bez ohledu na vzdalenost, geografické bariéry jsou zcela odstranény,

¢imz se komunikace v podstaté globalizovala. (Juvin & Lipovetsky, 2012, s. 50)

Ptinos globalizované komunikace je ziejmy; mizeme byt se svymi blizkymi, ptateli a
kolegy v neustalém kontaktu, vyménovat si informace, byt si zdanlivé nablizku. Napiiklad
pro clovéka s omezenou hybnosti, ktery nemiize jen tak ,vyrazit“ do ulic a potkavat
se s ostatnimi lidmi, je to pomtcka, kterd mu napoméha k ptekonavani socidlni izolace.
Pro ucely komunikace s ufady, lékafi nebo dal§imi institucemi, pro ucely obchodni
a ekonomické, jako jsou objednavky i ndkupy zbozi, jsou komunikacni technologie
prostiedek, ktery Setii Cas a energii. Diky internetovému pfipojeni mizeme sdilet nézory
a mysSlenky, které jsou ithned dostupné pro kohokoliv na nasi planeté. Z ¢isté€ pragmatickych
divodi se jedna o velkou vyhodu komunikacnich technologii. Interaktivitu téchto
technologii spole¢né s internetem uzivaji denné desitky miliont lidi k tomu, aby sdileli
své nazory, videa, fotografie, podcasty, a dalsi produkty, kdy jesté vétsi mnozstvi lidi tyto
piispevky sleduje. Internet nas jako lidstvo tedy nespojuje jen po obchodni (a pragmatické)

strance, spojuje jednotlivce navzajem, a je takika vSudyptitomny. (Carr, 2017, s. 119-120)

Rizikem se uvedend dostupnost a interaktivita stava v pfipadé, kdy forma e-
komunikace zastifiuje skutecnou komunikaci tvofenou redlnou interakci s jinymi lidmi.
Potenciondlni ztrata redlného kontaktu, ktery je nahrazen tim virtudlnim, miize mit zcela
opacné dopady. Komunikace a interakce jednotlivce s ostatnimi lidmi, potazmo
spolecenstvim, je zakladnim pilifem pro utvafeni jedince jako socidlni bytosti. Jakkoliv
se komunikaéni prostfedky zdaji byt skvélé, jsou stale pouhym odrazem realné interakce.
Komunikace prostfednictvim online prostfedi nikdy nemiiZe nahradit skutecnou interakeci.
I za pouziti videohovort a podobnych platforem chybi blizkost druhého ¢lov€ka, moznost
spontanné reagovat, gestikulovat, je zde absence socidlniho uceni v rdmci komunikace;
celkové se pfi jejich naduzivani otupuje a degraduje citova a emocni stranka cCloveka,
dostavuje se odcizeni od ostatnich lidskych bytosti. Diivod je prosty; internetovou
komunikaci mizeme vmziku vypnout, ukoncit pouhym jednim kliknutim tlacitka. Tim

se lze vyhnout napft. neptijemnym zazitktim, pocitim studu, trapnosti apod. Pozornost takto
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muzeme velice snadno pfevést na jinou aktivitu. Takové jednani je v redlné situaci stézi
proveditelné. A pravé takové situace, kterymi se jedinec uci v rdmci komunikace ziskavat
socialni dovednosti a kompetence, zkratka online komunikace nabidnout nemutize. Chyb¢jici
autentické zazitky v prozivani pak jesté umociiuji touhu vyhledavat je prave prostfednictvim
obrazovek, coz ztéchto zdkladnich lidskych tuzeb a potieb déla pouze produkt, ktery
je predmétem kapitalizace. Toto pak jen umociiuje zplostovani socidlnich dovednosti
ajistou impotenci pfirozené lidské komunikace. (Sery, 2009, s. 124-125) O rizicich
tykajicich se komunikace v online prostiedi majici vliv na psychologicky a socialni vyvoj

a rozvoj jednotlivce, budou pojednavat dalsi kapitoly.

1.2.2 Kultura a informace

Pro ucely této prace je pohled na tuto problematiku ponc¢kud zjednoduseny; termin kultura
bude uveden jako obecné&jsi pojem pro produkt vytvoieny clovékem, zahrnujici uméni, védu,
techniku, myslenkové proudy a dalsi vystupy lidské ¢innosti. (Bélik et. al., 2017, s. 43)
Internet umoziuje dfive nepredstavitelné moznosti sdileni myslenek, informaci, kulturnich
statkil a dalSich produktii. Diky globalizaci si mizeme vyhledat informace o domorodych
kmenech zijicich v desStnych pralesech, diky Google maps se na takovd mista virtualné
podivat; mizeme shlizet online virtualni prohlidky galerii, muzei a vystav, stejné jako docist
se o udalostech z jakéhokoliv mista nasi planety. Vztah internetovych technologii a kultury
je komplexni a vzdjemné provazany. Internet umoznil rychlou globalizaci kulturnich
produkti, coz vedlo k vétsi dostupnosti a sdileni kulturniho obsahu na globalni tirovni. To,

co bylo dfive vysadou kultur a komunit v rdmci jednoho ¢asoprostoru, je dnes dostupné

komukoliv, za pifedpokladu sdileni takovych hodnot prostfednictvim internetu.

Opacny pol k uvedenym vyhodém se v tomto ptipade pifimo nabizi. To, co déla kulturu
jedinecnou a individudlni, je pravé jeji zakotvenost v urCitém misté ¢i Casoprostoru. Ve
chvili, kdy je takova hodnota dostupné bez rozdilu a vztahu k ptivodnimu prostredi, ztraci
svlyj punc jedineCnosti a stava se z ni pouhy produkt ke konzumaci. Kulturni jedine¢nost
zaloZena na diverzifikaci mize byt pomoci globalizace vytlaCovédna, nebot’ v ramci unifikace
(spojené s konzumem a komercionalizaci) jsou na jeji Ukor prosazovany globélni kulturni
vzorce, které kulturni rozmanitost snizuji, homogenizuji. V souvislosti s unifikaci kulturnich
hodnot 1ze uvést také pojem mcdonaldizace. Pokud bychom do kontextu zasadili publikaci
Kellera, pak je digitalizace, a pfedevsim komercionalizace kultury dnes pomérné zietelna.
[luze kultury, kterou produkuji masmédia, spolu s propagaci a reklamou nam podbizi lehce

stravitelné produkty (napf. hudebni proudy pop music), které jsou zaménovany za skute¢nou



22 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

kulturu s hodnotou ptesahujici delsi Casovy usek nez jen nékolikatydenni umisténi
v zebticku svétovych hiti. (Keller, 2022, s. 69-70) Bez internetu by takové zmény nebyly

mozné, coz ukazuje historicka zkusenost.

V kontextu této podkapitoly nelze opomenout ani problematiku prace s informacemi
v ramci online prostoru. Jak bylo nastinéno vyse, internet nabizi dostupnost Sirokého spektra
informaci a informacnich zdrojl, diky ¢emuz Ize vyhledat informace témét o komkoliv
a o cemkoliv. Prostiedi internetu je informacemi pfesyceno, je proto nutné dbat pii prejimani
informaci ohledy na jejich zdroje, pfipadné si tyto zdroje a jejich pravdivost ovéfovat. Ne
vSe je totiz na prvni pohled takové, jaké se zda. Nekritické prijimani neovéenych informaci
muze byt snadnym nastrojem pro dezinformacni tendence a schopnost zdravé kritiky je zde
velice dulezita, Zene nas k potieb& se sami zorientovat v mnozstvi dostupnych zdroji a

udélat si na danou véc vlastni obrazek na zdklad€é nami ziskanych informaci.

1.2.3 Bezpeci

Prosttedi internetu je zdanlivé bezpecnych prostfedim. Za predpokladu dodrzovani urcitych
bezpecnostnich a preventivnich zdsad tomu tak skutecné je. Uzivatelé internetu nemusi
v rdmci jeho pouzivani uZivat svou skutecnou identitu, mohou se pfipojovat v ramci VPN
servert (Virtual private network), které minimalizuji moznost vypatrani skutecné IP adresy
pfipojeni, ¢i uzivat dal§i anonymizované moZnosti, jak ochranit sva osobni ¢i citliva data. Je
v8ak potfeba dodat, Ze toto je forma uzivani internetu, ktera je spojena s jistymi znalostmi a

dovednostmi, digitalnimi kompetencemi.

KaZzdodenni uzivatelé internetu, kam bezesporu patii i déti a mladez, jsou vSak
v internetovém prostiedi pomérné zranitelnou skupinou uzivatell. Vzhledem k ne zcela
vyvinuté osobni a intelektudlni zralosti jsou tyto skupiny uZivatelt ndchylnéjsi k manipulaci.
Anonymizované prostfedi, v kombinaci s détskou naivitou a nekritickym mysSlenim,
predstavuje pro déti a mladez pomérné vysoké riziko pravdépodobnosti, ze se setkaji
se situaci, kterd jejich bezpeci v néjakém smyslu mize ohrozit, a to jak ve formé& financni,

psychologické nebo socialni tjmy.

V souvislosti s protipravni &innosti, kterd je vramci Ceské republiky pachana
prostiednictvim internetového prostiedi, miizeme definovat vice nez dvé desitky trestnych
¢ini (zédk. ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik), kdy objem trestné cinnosti pachané
v kyberprostoru se za posledni dekadu témét zdesetinasobil a tvoti jiz 10 % celkového poctu

trestnych Cintl. (E-bezpeci.cz, 2024) V souvislosti s uzivanim internetu jsou déti kromé
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standardnich podvodd, které se orientuji na neopravnény financni zisk, ohrozeny predevsim
jevy jako jsou kyberSikana, vydirani, zneuziti osobnich dat nebo néjaka z forem détské
pornografie. VSechny uvedené pojmy néjakym zplsobem mohou souviset s rizikovym

uzivanim internetového prostiedi.

Ackoliv je tato prvni kapitola price zaméfena na obecnéjsi rysy problematiky,
povazujeme uvedené informace za relevantni, predev§im ve smyslu vhledu do problematiky
internetového prostfedi jako média, které nas denné prakticky obklopuje. Kazdé
zuvedenych témat se v n¢jaké mife dotyka problematiky této bakalaiské prace, kterou
je rizikové uzivani internetu. Kontext, ktery byl tvodni kapitolou pfedstaven, je uvodem
a predstavenim komplexnosti vybrané problematiky, kdy zdaleka nedosahuje hlubsiho
popisu jednotlivych témat. Je vSak textem, ktery urCitym zplisobem piedstavuje néktera
z témat z Sirokého spektra problematik, kterych se internet dotykd. Problematika rizikového
uzivani internetu, v¢etné zasazeni do kontextu cilové skupiny déti a mladeze je predmétem

nasledujicich kapitol.
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2 RIZIKOVE UZIVANI INTERNETU

Internet je v soucasné dob¢ nejvice uzivané médium na svété. Podle webu svétovych statistik
v redlném Case internet vyuziva témet 6,5 miliardy lidi, coZ je témét 80 % svétové populace.
(Worldometers.info, 2024) Internet masivn¢ pronikl mezi vSechny myslitelné vrstvy
obyvatelstva bez ohledu na jejich vék nebo socialni postaveni. Nejinak je tomu i v Ceské
republice. Co se tyce vékové skupiny obyvatel Ceské republiky od 16 do 24 let, pak internet
vyuziva az 100 % znich. (CSU, 2024) Data ohledné vékové hranice pod 16 let nejsou
v tomto ptipadé k dispozici, avSak vzhledem k masivnimu roz$ifeni internetu a chytrych

telefonti bude toto ¢islo dle dostupnych dat rovnéz velmi vysoké.

Uzivani internetu s sebou nese kromé vSech vyhod i rizika. Pro ucely této prace bude
rizikové uzivani internetu feSeno z hlediska Casu traveného v online prostoru a také

z hlediska samotnych rizikovych aktivit v online prostoru.

Pro ivod kapitoly je nutno definovat pojem rizikové chovani. MSMT pouziva pro tyto
ucely definici Miovského, ktery rizikové projevy chovani oznacuje jako ,.,takové chovani,
v jehoz diisledku dochadzi k prokazatelnému naristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych
a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. (Miovsky, 2015, s. 28-29) Dalsi z definic
rizikové chovani charakterizuje jako ,,vSechny projevy chovani jedince, které jsou ohroZujici
pro néj samotného, ale zaroveir mohou pusobit ohroZujicim zpiisobem pro spolecnost.*
(Belik et. al., 2017, s. 35) Ve smyslu déti a mladeze, kdy tato vékova skupina internet
piedevs§im v ramci mobilnich telefonli hojné uziva, lze v tomto ptipad¢ hovofit o rizikové
skuping, ktera je ,,ohrozena urcitym negativnim jevem ve vyssi mire nez ostatni populace.

(Hartl, 2004, s. 230)

2.1 Rizikové uzivani internetu a nelatkové zavislosti

Tato podkapitola se vénuje rizikovému uZivani internetu ve smyslu jeho konzumace
v méfitku Casu, ktery travi déti v online prostiedi a v rdmeci online her i z hlediska konkrétni
aktivity, ktera je rizikova svym charakterem. Vzhledem k informacim uvedenym v prvni
kapitole I1ze uvést, ze dnesni déti se narodily do prostredi digitalnich technologii; jsou vSude
kolem nich, jsou obklopujici. Digitalni technologie spolu s internetem zasadné zménily
zpusob, jakym déti travi svilj volny Cas. Nelze uvést, Ze internet by nahradil jiné typy ¢innosti
a aktivit, avSak pfipojeni k internetu a s nim spojend ¢innost v online prostoru se staly
nedilnou soucasti jejich kazdodennich volnocasovych aktivit. Internetové pfipojeni je pro

dne$ni déti zkratka standardni a b&Znou zaleZitosti. (Sevéikova et. al., 2014, s. 19).
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Kazdodennim pouzivanim se internet stdva médiem, které ocividné, byt svym zpiisobem
latentnég, vrista do bézného zivota, kdy se zvySujici se intenzitou Casu tradvené¢ho v online
prostiedi se zvysuje riziko vzniku rizikového nebo zavislostniho chovani. Je potieba uvést,
ze mnozstvi ¢asu traveného online, kdy 1ze jiz mluvit o n¢jaké forme zavislostniho chovani,
je do jist¢ miry individualni zalezitosti. Zakladnim znakem zavislostniho chovéani,
a to jak ve smyslu ,klasickych® zavislosti na psychotropnich latkédch, ale i vramci
popisované problematiky je tzv. craving, neboli bazeni, které je definovano jako ,,silnd touha
nebo pocit puzeni spojeny s potizemi se sebeovladanim.* (Bé&lik et. al., 2017, s. 98) Podobnou
analogii ve smyslu k zavislostem nelatkovym, tzn. zavislostem na ur¢itém typu ¢innosti,
popisuje i Fischer a Skoda, ktef{ ji doplituji o znaky, kterymi jsou preference tdchto innosti
pfed jinymi ¢innostmi, aktivitami a povinnostmi jedince a pokracovani v takovém jednani
navzdory zadvaznym negativnim disledkiim. Zaroven vsak potvrzuji vySe uvedené tvrzeni,
ze u novodobych nelatkovych zavislosti zatim nejsou zavedena jednotici diagnosticka
kritéria. (Skoda & Fischer, 2017, s. 126) V kontextu &asu traveného v online prostiedi lze
tedy, stejn¢ jako v ptipadé ,klasickych zavislosti tykajicich se uzivani drog, hovofit o
pojmu abuzus, coZ Ize v tomto kontextu pojmout jako nadmérné uzivani. Nelatkova zavislost
je vSak formou psychologické a behavioralni zavislosti, tedy vytvofenou potiebou po

urcitém druhu ¢innosti nebo jednani. (Blinka et. al., 2015, s. 32-33)

2.1.1 Netholismus

Pro internetové zavislosti se uziva pojem netholismus. O tomto pojmu Ize hovofit tehdy,
kdyz ,.clovek dlouhodobé zanedbdva své vztahy, pracovni povinnosti, socidalni kontakty a
kdyz se objevuji i ruzné psychosomatické poruchy, jako jsou poruchy chovani, pozornosti,
soustiedéni, bolesti zad, oc¢i atd.“ (Fischer & Skoda, 2014, s. 127). Sevéikova pak zavislost
na internetu definuje jako ,,cinnost, kterd se stane dominantni v Zivoté ditéte, je doprovizena
zmeénami ndlad a pro niz musi mlady uZivatel obétovavat stale vice casu (Casu, aktivit,
vztahi).“ (Sevéikova, 2014, s. 44) Blinka (2015, s. 33) dale definuje s ohledem na riizné
pristupy k definicim zévislosti na internetu ¢tyii komponenty, které netholismus obsahuje.
Jsou jimi excesivni uzivani internetu spojené se zanedbavanim zékladnich potieb a ztratou
pojmu o case, syndrom z odnéti, ktery se mlze projevovat jako depresivni stav, pocity
vzteku a napéti, rostouci tolerance a negativni nasledky v Zivoté postizeného, vcetné
zanedbavani povinnosti, inavy, haddek a lhani o objemu ¢asu straveného online aktivitami.

Sevéikova et. al. (2014, s. 44) tento vy&et doplituje jesté o tzv. relaps neboli tendenci navracet
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se do problémového chovéni i po obdobich relativni kontroly, a i po uzndni negativnich

dusledku této ¢innosti.

Prikopnici v problematice zavislostniho chovani spojeného s uzivanim internetu byla
americka psycholozka Kimberly S. Young, ktera jiz v roce 1998 sestavila prvni diagnosticky
nastroj k hodnoceni pfitomnosti a zdvaznosti zavislostniho chovani spojeného s internetem.
Jeji Internet Addiction Test se v riznych modifikacich pouzivd dodnes. (Young, 2017,
s. 8-10) Co se tyce pristupu ceskych odbornikii, pak ve vztahu k nelatkovym zéavislostem
se v ramci nebezpecné hranice mezi rizikovym chovanim a zavislosti hovoii v ptipadé,
kdy dit¢ travi v online prostoru 36-40 hodin tydné, coz je asi 5-6 hodin denné
za predpokladu, ze tato aktivita je spojena s ¢innostmi, jako je komunikace nebo zébava.
(Miovsky & Bacharova, 2016) Carr (2017) dokonce uvadi, ze v ramci prizkumi v USA
atakovala tuto hranici jiz v letech 20062009 ,,vétsina Americanit bez ohledu na vek* (s.

122-123).

V ptipadé¢ aplikace dosud uzivanych poznatkt v procesu vzniku zavislostniho chovani
lze uzit terminologii Krause, kdy jako rizikové uzivani internetu sméfujici k zavislostnimu
chovani je pfechod z prodromalni nebo také varovné faze do faze krucidlni neboli rozhodné
etapy. Jedna se o prechod ze situace, kdy dochazi k vyhledavani ptilezitosti k navozeni
daného stavu (uspokojeni z pocitu byt online), vyskytuji se tendence k opakovani, schopnost
kontroly se postupné vytraci, dochazi ke zvySovani frekvence wuzivani do stavu,
kdy jiz ¢clovek nedokaze prestat, dochdzi k pravidelnému uspokojovani potieby,
kdy tuto ¢innost se snazi dotycny néjak racionalizovat, snazi se ospravedliiovat, abstinovat
se jiz nedafi, v pfipadé absence se dostavuji 1 psychické problémy (vykyvy nalad, konflikty,
unava apod.) a soucasné i socidlni problémy (problémy v roding, ve Skole). (Kraus, 2015,
s. 134-135) Etapa vzniku zavislostniho chovani ve smyslu krucialni faze by jiz byla v tomto

pfipadé hranici, kdy by se dalo hovofit o netholismu.

Spitzer a Blinka navic poukazuji na fakt, ze v ramci neurologickych vyzkumt bylo
zjisténo, ze v ptipadé latkovych i nelatkovych zévislosti reaguji na ,,odménu® v podobé¢
uspokojeni (pfitomnosti v online prostoru) tytéz centralni nervové struktury v mozku, jako
u zavislosti latkovych v ptipad¢ aplikace drogy. Z medicinského hlediska se tedy oba typy
zéavislostniho chovani, co se tyce reakce mozku, od sebe nelisi. (Spitzer, 2016, s. 76; Blinka,

2015, s. 30)

Ackoliv se z adiktologického hlediska jedna o pomérné novy fenomén, z hlediska

psychiatrické mediciny ho jiz Ize klasifikovat pod kédovym oznacenim F63.8, a to jako
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formu jiné nutkavé a impulzivni poruchy, jez je definovana jako ,Jiny druh trvale
opakovaného maladaptivniho chovani, kde se zda, Ze osoba opakované selhava ve snaze
odolat puzeni se takto chovat. Je tu prodromalni obdobi napéti s pocitem uvolnéni v dobé

cinu.” (MKN-10, 2018, s. 240)

2.1.2 Nomofobie a FoMO

Nomofobie (z ang. no mobile phone phobia) je specifickym druhem behavioralniho typu
zavislostniho chovéni, ktery je spjat s doménou jednoho z prostiedkii souc¢asnych uzivatelii
internetu, s chytrym mobilnim telefonem. Mezi prvni autory, ktefi tento jev zkoumali
podrobnéji, se tadi Spitzer. Nomofobie podle n¢j muze byt oznacena jako ,,uzkost
z odlouceni od svého smartphonu, respektive z nemoznosti pouzivat ho*. (Spitzer, 2016,
s. 148) V kontextu podstaty smartphonil, jejichz mnohé funkce jsou spojeny pravé
1 s uzivdnim internetu a pohybu v online prostfedi, existuje mezi rizikovym chovanim
spojenym s internetem (netholismem) a nomofobii Gzky vztah, o kterém by se dalo hovofit
i jako o komorbidité (soubéhu, vzajemné provazanosti téchto jevil). Samotna mira tizkosti,
kterou v uZivatelich vyvolava nemoZnost uzivat sviij smartphone, pak vykazuje korela¢ni
vztah imérny prave Casu traveném v online prostiedi. (Spitzer, 2016, s. 150-151) Z hlediska
uvedeného se nejedna tedy pifimo o odlouceni od samotného piistroje, nybrz o odlouceni
od moznosti, které smartphone umoziuje, a které jsou definovany pravé charakterem

internetového prostredi.

Skoda a Fischer (2016, s. 133-136) pak nomofobii vztahuji pfedeviim k neschopnosti
se vzdalit od svého mobilniho telefonu, a to pfedev§im z divodu potieby kontroly
komunikac¢nich platforem (at’ jiz standardniho telefonovani ¢i SMS, tak 1 platforem pro
virtudlni komunikaci, jakymi je napt. WhatsApp, Messenger a dal§i komunikacni sit¢). Dalsi
znaky takového chovani v podstaté koresponduji s vySe uvedenym textem tykajiciho se
netholismu. Mezi mladsi generaci je také vlastnictvi mobilniho telefonu jakymsi ukazatelem
socioekonomického statusu, pficemz jeho vlastnictvi, resp. vlastnictvi urCité znacky
smartphonu (napt. iPhone), urcuje socialni postaveni jeho majitele a status v rdmci socialni
skupiny, jakymi jsou napft. Skolni tfida nebo zajmovy krouzek. Rozdily mezi détmi tykajici
se ekonomické hodnoty smartphonti mohou byt dokonce pti¢inou socidlni exkluze. Uzivani
mobilniho telefonu pro Castou komunikaci také muze vytvaret zdanlivy pocit vlastni

dulezitosti, nebot’ takovy uZzivatel je stale ,,ve sttedu déni®, stale je v kontaktu s ostatnimi.
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Potiebu neustalé komunikace tak, jak ji popisuji Skoda s Fischerem, resp. potiebu byt
neustale online oznacuje Spitzer pojmem FoMO (akronym z ang. Fear of Missing Out),
neboli strach ztoho, Ze néco promeSkame. Tento koncept byl poprvé identifikovan
Dr. Danem Hermanem, avSak v souvislosti s uzivanim internetu jej pouzil a popularizoval
Patrick J. McGinnis. Jeho vyzkumem bylo prokazana korelace FOMO s tizkostmi a strachem
z promeskani. (Milyavskaya et al., 2018, s. 725-737) S rozsifenim socidlnich siti
a nejruznéjSich komunikacnich platforem a dalSich socialnich médii tento strach doslova
explodoval. (Spitzer, 2016, s. 152-153) Facebook, Instagram, sit’ X, Snapchat, WhatsApp,
LinkedIn, to je jen maly zlomek socidlnich siti, které¢ dnes teenageti uzivaji. K tomu je tfeba
pridat standardni telefonaty, SMS a jiné druhy zprav. Na vSech uvedenych platforméach maji
dnesdni teenagefi zaloZeny své profily a zjistit, co je na vSech z téchto platforem ,,nového*,
trva vétsi mnozstvi ¢asu. Neni tedy divu, Ze v kontextu psychosocialni roviny socidlnich siti,
které¢ ke sledovani aktivit ostatnich pifimo vybizi, je fenomén FoMO ptfedevSim mezi
mladymi lidmi tolik rozsiteny. Mezi ptfiznaky FoMO patii vnitini neklid, neschopnost
soustedit se na jednu véc, odbihani od povinnosti, coz ma za néasledek mj. problémy
s uenim a neschopnost koncentrovat se na urcity typ ¢innosti, nebot’ cilend pozornost

je puzenim ke kontrole mobilniho telefonu neustéale rozptylovana. (Spitzer, 2016, s 154-155)

Specifickou formou, které je v podstaté kombinaci netholismu, nomofobie a FoMO
s prvky zahrnujicimi pfedevSim online komunikaci, je také fenomén zavislosti na socialnich
sitich (akronym anglického social network sites, tedy SNS). Z hlediska absence
prevalencnich a longitudindlnich studii se jednd o fenomén v roviné hypotetické, avSak
faktem je, Ze naduZivani komunikacnich aplikaci mize byt z hlediska jejich uZivani
problematickym a rizikovym jevem. (Blinka, 2015, s. 179-181). Nadmérné uzivani SNS

v podobé neustalé potieby byt online v sobé tedy fakticky obsahuje vSechny tii vyse uvedené

pojmy.
2.1.3 Online hry

Internet a snim spojené technologie zcela transformovaly herni primysl, od vyvoje
a distribuce her az po zazitky samotnych hraci. Tento sektor se stal jednim z nejrychleji
rostoucich odvétvi v zdbavnim primyslu, pfi¢emz technologické inovace hraji kli¢ovou roli.
V Ceské republice dosahuji zisky tykajici se herniho pramyslu vice nez 7,5 mld. K¢& za rok
2022 (gda.cz, 2023), predikce ptijmu v kontextu celého svéta se odhaduji na rok 2027 okolo
castky 300 mld. americkych dolarti (pwc.com, 2023, s. 11), coz je vice, nez ptijem filmového

a hudebniho priimyslu dohromady, pfi¢emz znacnou ¢ast piijmi tvoii mobilni hry.
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Obliba herniho primyslu dosdhla takovych rozméri, ze vzniklo odvétvi ,.e-sporti®,
kde mezi sebou hraci soupeti ve vybrané hie, pti¢emz takova klani sleduji i miliony divakda.
V kontextu informaci vychézejicich z publikace Listera, jsou hry obecné nejen prostiedkem
k proziti zabavy, jejich ptesah z nich vytvofil pojitko, které vytvaii celé herni komunity. Hry,
ve spojitosti se socidlnimi sitémi, vytvari také prostiedi pro sdileni obsahti ¢i komunikaci.
Kombinace herniho svéta (ktery se diky technologiim stale vice pfiblizuje rozhrani
skutecného svéta) a socialnich médii vytvaii novou dimenzi prozitki, ktera je podmaniva,
libivéa a pohlcujici. Internetové technologie tedy nejen transformuji hry samotné, ale také
ovliviiuji zptsob, jakym jsou hry vnimany jako médium a utvaii tak novou formu globalni

kultury.

Rizikové a zavislostni chovani tykajici se hrani online her lze rozdélit do dvou
podskupin. Prvni znich je hrani hazardnich her, gambling, neboli patologické hracstvi.
Stejné jako u ,,standardni* formy gamblingu, tedy fyzické hry na ,,vyhernich* automatech
nebo jiné formy séazeni, je i online forma takové Cinnosti zna¢né rizikovym chovanim,
a to nejen z finan¢niho hlediska. Patologické hrastvi l1ze oznacit jako ,.poruchu sestavajici
se z Castych epizod hrdcstvi, které dominuji individudlnimu Zivotu na ukor socidlnich,
pracovnich, hmotnych a rodinnych hodnot a zavazki.“ (Bélik et. al., 2017, s. 32-33)
Patologické hracstvi je také prozatim jedinou formou behavioralniho zavislostniho chovani,
které je definovano z medicinského hlediska. V DSM-5 (Diagnostic and statistical manual
of mental disorders) je tento typ jednani oznacen pod kédem 312.31, kdy je zde uvedeno
celkem 12 kritérii, podle kterych se posuzuje mira zavislostniho chovani. (DSM-5, 2013,
s. 585) V ramci MKN-10 (2024) se jedna o klasifikaci nutkavych a impulzivnich poruch,
kdy patologické hrac¢stvi je uvedené pod kédem F 63.0.

Ptestoze se jedna o formu Cinnosti, pro kterou je vyzadovano ve smyslu legality
dosazeni vékové hranice 18 let, online podoba hrani hazardnich her umoznila do jisté miry
piistup k této Cinnosti 1 osobam nezletilym. Ovéfeni totoZnosti nebo véku lze oklamat napf.
zneuZzitim 0daji dospélé osoby. Navic online forma hazardu umoZiiuje téméf neomezenou
moznost pfipojeni a sazeni kdykoliv a odkudkoliv, coZ nabizi bezbifehou dostupnost online
sazeni. (Blinka, 2015, s. 161) V ramci rizikovosti se jedna o ¢innost s vy$$i mirou rizika.
Vzhledem k naroc¢nosti ptipadné 1€cby této zavislosti je v tomto ohledu role prevence
rizikového chovani u mladistvych vyznamnéd a nezastupitelnd. Dopady gamblingu maji
podobny charakter jako u jakéhokoliv jiného zavislostniho chovani. (Skoda & Fischer, 2014,
s. 116)
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Druhou formou neldtkové zavislosti ve smyslu hrani her neni forma hazardniho hrani
(i kdyz i s touto aktivitou je spojeno finan¢ni riziko ve formé mikrotransakcei), nybrz hrani
zdarma dostupnych online her. I kdyz zavislostni chovani tykajici se hrani online her neni
v MKN-10 zatazeno jako oficialni porucha, v DSM-5 je definovana jako ,,/nternet gaming

disorder*. (DSM-5, 2013, s. 795-798)

Zavislostni chovani v podob& online her bylo v minulosti spojovano predevSim
s hranim MMO RPG her (z ang. massively multiplayer online role playing games),
kdy typickym pfikladem bylo hrani hry World of Warcraft nebo her typu MOBA
(multiplayer online battle arena) se zastupci jako World of Tanks apod. (Blinka, 2015,
s. 112-113) Vzhledem k tomu, Ze se jedna o hry s vysokymi pozadavky na hardware, jsou
spojeny predevs§im s hranim na stolnich osobnich pocitacich. Rozsiteni mobilni technologie
umoznilo masivni roz§ifeni méné graficky naro¢nych her, kdy mezi dne$nimi teenagery jsou
popularni hry jako Minecraft, Roblox nebo Brawlstars. Faktorem, ktery zatraktiviiuje online
hrani, je moznost aktivniho pfistupu, piekonavani piekazek a plnéni tkold, s jejichz
uspéSnym plnénim se dostavuje pocit odmény. (Spitzer, 2015, s. 78) Spole¢nym rysem
téchto her je moznost utvafeni online komunit, nebot’ smyslem téchto her je kooperace
a spolupréce s ostatnimi hraci. Clenstvi a zazivani iispéchil pi hie v online komunitdch miize
pi1 nadmérném uZivani nahrazovat a suplovat realné socidlni vztahy. Sounalezitost, kterou
hraci v online komunité zazivaji, rozvijeni spoluprace a dalSich dovednosti nemusi mit nutné
pouze negativni vliv; rizikovym chovanim je vtomto ohledu pfedevsim, stejné jako
u ostatnich vySe zminénych problematik, nadmémé a casté hrani, které mize mit vliv
na oslabovani realnych socidlnich vztahli a celkové negativni vliv na socialni vyvoj déti
a mladistvych. (Sevéikova, 2014, s. 144-147) Rizikové chovani tykajici se online her
pak miize vykazovat prvky komorbidity s netholismem, nomofobii, syndromem FoMO,

nebot’ vSechny tyto pojmy spolu uzce souvisi.
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3 INTERNET A DITE SKOLNIHO VEKU

V dosavadnim textu se objevuji pojmy jako déti, teenagefi, osoby mladSiho véku, mladistvi.
V kontextu prace je pro tyto osoby zastieSujicim pojmem dité Skolniho véku, pfi¢emz se tim
pro ucely této prace rozumi dité, které plni zakladni Skolni dochézku. V ramci vyzkumné
c¢asti této prace, kterd se zaméiuje na vztah internetu a déti na druhém stupni zakladnich skol,
je zadouci si tuto skupinu osob piedstavit a zasadit do psychosocialniho kontextu z hlediska
jejich vyvoje, potieb a socialnich roli, kdy stézejnim obsahem této kapitoly bude vliv
internetového prostiedi v oblastech individudlniho osobnostniho a socidlniho rozvoje, plnéni

Skolnich povinnosti a vliv na mezilidské vztahy ve vybranych socidlnich skupinach.

3.1 Dité na druhém stupni ZS z hlediska vyvojové psychologie

Obdobi zivota, které vymezuje dochazka do druhého stupné zakladnich skol, je z hlediska
vyvojové psychologie charakterizovano piechodem ze Skolniho véku do obdobi puberty.
Puberta neboli pubescence je charakterizovana jako ,,obdobi premeny z ditéte na biologicky
zralého dospélého, schopného reprodukce; k obdobi pohlavniho dospivani patri kriticnost,
kolisani nalad, citii, pocity nejistoty, sebepodcenovani; zacina mezi dvandactym a patnactym
rokem Zivota.* (Hartl, 2004, s. 218) Krom¢ zmén v télesném vyvoji spojenych s ristem a
produkci hormonil dochazi predevsim ke zméndm v oblasti psychosocialni roviny osobnosti.
Pubescent se uz neciti jako dité, ale jeSté neni dospély. Toto obdobi je charakterizovano
socialni nezakotvenosti, pfedstavujici psychickou urcitou zatéz. S tou se poji pocity nejistoty
vlastni sociélni role spojené se sttidanim nalad. Zacinaji se siln€ji formovat vlastni nazory a
tendence, které spolu s nejistotou vlastni hodnoty utvaii mezigenerani konflikty, tedy
nejcastéji mezi pubescenty a rodici. Role rodiny jako primérni skupiny ustupuje do pozadi a
stava se prostiedim k uspokojovani téch nejzakladnéjSich potieb (jidlo, spanek). Z hlediska
piisluSnosti k socialnim skupindm se oslabuje vlastni ¢lenstvi v rodin€, kdy se od rodica,
jejich autorit a myslenkovych nézorti pubescenti distancuji. Na misto toho se zaclenuji do
socidlnich skupin vrstevnikl, které ptejimaji roli primdrnich skupin. Socialni Zivot
pubescenta se tedy piesouva z prostiedi rodiny do prostfedi vrstevnickych skupin, Casto
spojenych se Skolni dochazkou nebo mimoskolnimi aktivitami. Hodnoty jako jistota, vzory
chovani, sounélezitost nyni jiz neplni rodina, tyto funkce piejimaji vrstevnické skupiny.
V ramci téchto zmén se také mohou objevovat problémy se skolni vykonnosti, nebot’ se
pubescenti jiz neidentifikuji s pozadavky Skoly a zajem o Skolni ucivo klesa, nebot’ tento

zajem se presouva do oblasti objevovani socidlniho prosttedi vrstevnickych skupin. (Kern,
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2000, s. 177-178) S obdobim puberty se poji i zmény, které 1ze vnimat jako pozitivni zmény
ve vyvoji; diky nartstu intelektualni zralosti dochdzi ke schopnosti sebereflexe, kritického
od socialni skupiny, kterou predstavuje rodina, se pubescent osamostatiiuje, sestavuje si
vlastni socidlni postoje, i kdyz tyto vychazi ze zékladl prostfedi rodiny (zékladni postoje,
zvyky a Zivotni orientace). Zacharova uvadi, ze roste také zdjem o témata spojend se
sexualitou, probouzi se prvni sexualni pudy a prvotni sexualni potfeby. V tomto obdobi
pubescenti zacinaji navazovat vztahy s opaénym pohlavim, dochdzi k prvnim etapam
zamilovanosti, ale také hlubokych emoc¢nich zvrat. Vztahy jsou pfevazné pirechodné a lze

je oznacit za obdobi polygamni heterosexualni faze. (Zacharova, 2012, s. 58-59)

Obdobi puberty, stejné jako kazda jiné etapa lidského Zivota s sebou nese specifické
potieby, zplisoby vnimani svéta a emoce. Jak jiZ bylo naznaceno vySe, v obdobi puberty jsou
dilezitymi milniky v socidlnim zivoté jedince vytvoreni pevné a stabilni identity, navazani
blizkych vztahli s vrstevniky a romantickymi partnery a prizpisobeni se vyvijejici
se sexualité. Vzhledem k tomu, Ze vékova kategorie pubescentll ma jednu z nejvysSich
prevalenci k nadmérnému uzivani internetu, uspokojovani potieb vyplyvajici z uvedenych
oblasti Zivota se CasteCné presunulo pravé i do internetového prostiedi. (Blinka, 2015,

5. 93-94)

V kontextu s vySe uvedenymi procesy, které se v psychosocidlni roviné odehravaji
v zivoté pubescentil, bude ptfedstavena role a vliv internetu na formovani téchto jedincii
v rovin¢ Skolnich vysledkl, rozvoji osobnostnich rysii a socidlnich dovednosti a vliv na

utvareni mezilidskych vztaht.

3.2 Vliv internetu na Skolni vysledky

Internetové prostiedi, jak bylo zminéno v prvni kapitole, zdsadné méni zpiisob soucasné¢ho
vzdélavani déti. Digitalni technologie se staly soucasti vyuky, jsou pomtickami i prostfedky
pro vyhledavani informaci. Pti edukaci jiz neni kladen diraz na memorovani informaci,
nybrz na schopnost je aktivné vyhledat, podrobit je kritice a schopnost ovéfit si
daveéryhodnost zdroje informaci. V kontextu mnozstvi uciva, se kterymi se studenti pii
vyuce setkavaji, vSak prostiedi internetu a digitalnich médii pisobi na uceni spise negativne.

Charakter digitalniho prostiedi sice umoziluje pfistup k obrovskému mnozstvi dat,
zaroven vSak pii absenci zdjmu o probirané téma umoziuje letmy piistup k tématu a

povrchnost. Jako ptiklad Ize uvést Cteni knihy (tiSténého textu) a Cteni textu z obrazovky,
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popi. psani na klavesnici a psani textu rukou. Cteni ti§téného textu, stejné jako psani rukou
vyzaduje jistou formu koncentrace, v ptipad¢ psani textu rukou se také do ¢innosti zapojuji
rtizna mozkova centra, souvisejici napt. s jemnou motorikou. Cteni textu z obrazovky svadi
ke skimmovani textu, tedy rychlému projeti textu o¢ima bez zabtfednuti do hloubky ¢teného
obsahu. Psani na klavesnici je rychlejsi nez psani slov rukou, avsak stejn¢ jako v piipade
centra zatézovana podstatné méné; ztoho tedy vyplyva, Ze informace ziskdvané
prostfednictvim obrazovek méme tendenci si zapamatovat méné. V online prostiedi je navic
pritomen faktor moznosti okamzitého pfesunuti pozornosti na jiny obsah a moznost
prepinani pozornosti na rizné obsahy. To muize vést k odklonu pozornosti a prokrastinaci,
coz opét snizuje vnimany prozitek a devalvuje pamétovou stopu souvisejici s vnimanim
textu, napt. ucebni latky. V souhrnu tak lze konstatovat, Ze ten, kdo si informace obstarava
prostfednictvim virtudlniho prostfedi, o nich umi nasledné referovat hiife nez ten, ktery
tak ¢ini prostfednictvim konvenc¢nich zptsobu. (Spitzer, 2014, s. 65-70) Spitzer dale
poukazuje na to, Ze neexistuje Zadna nezavislad studie, kterd by dokazovala, Ze uzitim
vypocetni techniky, resp. digitalnich technologii s internetem, by se uceni stalo
efektivnéjSim nebo, Ze by studenti diky pfistupu k internetu dosahovali lepSich vysledkii.
Ptitomnost internetu ve Skolnim prosttedi je naopak svadi k pfenaSeni pozornosti od uciva
k obsahiim s uc¢ivem nesouvisejicim, napt. zdbavnym webtim, sociadlnim sitim nebo online

hram. (Spitzer, 2014, s. 78-80)

Rozte¢kanost a niz§i schopnost se soustiedit a udrZet pozornost pii vypracovavani
Skolnich ukoll se netyka jen samotného uZivani internetu a digitalnich technologii pfimo
ve Skolach. Tyto deficity pozornosti prameni také znadmérného uzZivani internetu
a socialnich siti mimo Skolni prostiedi, kdy charakter téchto platforem je postaven
na rychlosti, schopnosti rychle ménit obsah a pfesouvat pozornost. Pfi osvojeni si téchto
navykl se pak samotné uceni stdvda mnohem ndro¢néjSim, nebot’ vyzaduje jiny format

pfemysleni. (Spitzer, 2016, s. 206-208)

Absence frontdlni vyuky a jeji dopad na schopnost uceni a nasledné i na Skolni
vysledky se projevila pii koronavirové pandemii v roce 2022, kdy byly skoly uzavieny a
prezen¢ni vyuka byla transformovédna do vyuky distan¢ni. Podle Zormanové (2021), ktera
prezentuje vysledky studie tykajici se dopadu distancniho vzdélavani na studijni vykony, si
témet polovina studentt pii distanéni vyuce stéZovala na nedostatek motivace k u€eni a vice

nez tfetina studentll méla problém s porozuménim nové probirané ucebni latky. Ctvrtiné



34 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

studentll distan¢ni vyuka viibec nevyhovovala a pétina respondentd uvedla, ze vyuku na
dalku nezvladaji. Z ndzorl rodict téchto studentli vyplyvaji negativni dopady distancni
vyuky na Skolni vysledky jejich déti; dvé tietiny z nich hodnoti Skolni vysledky svych déti
jako horsi nez pii prezencni vyuce a vice nez polovina rodict soudi, ze nékolikamésicni
kompenzace prezen¢ni vyuky ve Skolach bude mit na dal$i vzdélani jejich déti negativni

dopady. (Zormanova, 2021)

Je potieba uvést, Ze uzivani digitalnich technologii a internetu nabizi studentim
obrovskou Skalu novych moznosti. Vyhledavani informaci, interaktivni pfistup, sdileni
poznatkil, to vSe vrealném cCase, utvaii nové moznosti a postupy, jak edukaci ulinit
atraktivngjsi. S ohledem na zkuSenosti a vysledky odbornych vyzkumi je vSak potteba
dodat, ze virtudlni vyuka by méla zistat pouze jednou z forem vzdélavani. V kontextu
dlouhodobosti, jak ukdzala napt. distanéni vyuka pfi koronavirové pandemii, neni vyuka
vyhradné formou digitalnich prostiedkd udrzitelnd, a to jak z hlediska regrese ucebnich
vysledkt zakt, tak z hlediska absence socidlnich kontaktt, které Skolni prostfedi nabizi

a které je v tomto ohledu nenahraditelné.

3.3 Vliv internetu na rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti

V této kapitole budou blize popsdny mozné korelace mezi naduzivanim internetu a dopady
na psychosocidlni dovednosti jedince, pubescenta. Jiz vySe byla popséna rizika tykajici se
poruch soustfedéni a pozornosti. Bylo prokdzano, Ze uzivani internetu a digitalnich
technologii tlumi ¢innost mozkovych center, nebot” mozek nepotiebuje vytvaret vlastni
kreativni Cinnost, ale pouze povrchn€ zpracovava obsah konzumovany ocnimi vjemy.
Slozka fantazie a kreativity je timto znacné ochuzena, pfedstavivost je nahrazovéana
pfedkladanymi obrazy. Tato stagnace mozkovych aktivit je Spitzerem oznacovana doslova

jako digitalni demence. (Spitzer, 2014, s. 269-272)

Naduzivani internetu vyzaduje a spotfebovava velké mnozstvi ¢asu. Z logiky véci tedy
vyplyva, ze presun mezilidské interakce do virtudlniho prostfedi mize oslabovat skute¢né
socialni dovednosti v realnych interpersondlnich vztazich. Domnéld blizkost pratel
zprostiedkovand pomoci internetového piipojeni je ale jen iluzi. Skute¢né socialni
dovednosti tykajici se komunikace a navazovani mezilidskych vztahti se odehravaji v realit¢,
pfi kontaktu tvaii v tvar. Ta je dillezita pfedevSim pro utvafeni pevnych vztahi (nezévislych
na funk¢nosti internetového pfipojeni), rozvoj citové stranky a empatie. Virtualni

komunikace je totiz povrchni, plochd. Vytraci se z ni tolik dulezité aspekty jako moznost
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bezprostfedni reakce na gesta, mimiku, slova, vniméani smyslovych prozitk. Schopnost
komunikace ve smyslu socidlniho uceni je v ramci online prostoru vyrazné omezena.
Potieseni rukou, ismév nebo pohled do o¢i jsou skutecné, autentické. Jedna se o ryzi formu
skutecné osobni komunikace a virtualni prosttedi toto nemuze nabidnout. (Meyrowitz, 2006,
s. 88) Giles doplnuje, Ze v online prostiedi maji jeho (pfedevSim introvertni) uzivatelé
tendenci snaze se zbavit studu, nejistoty a nesmélosti a snadnéji tak sdilet informace,
1 takové, které maji osobni nebo intimni charakter. Toto vSak opét podnécuje vybér
virtudlniho prostfedi pro sdileni podobnych informaci, coz propast introverze a neschopnost

sdilet tyto pocity s redlnymi osobami jesté zvysuje. (Giles, 2010, s. 145)

Paradoxné tak obrovské mnozstvi virtualnich ,,pfatel a komunikace s nimi, spojena
s naduzivanim socidlnich siti, neplsobi jako pojivo socidlnich vztahi a nenabizi pocit
soundlezitosti s ostatnimi lidmi. To se dale mize projevovat pocity osamélosti, socidlnim
upadkem. V ramci rizikového chovani spojeného s behavioralnimi zavislostmi Ize v ramci
komorbidity registrovat napt. i depresivni poruchu. V souvislosti s neschopnosti
seberegulace tykajici se mnoZstvi €asu travené¢ho v online prostoru mohou vySe uvedené
pocity vést k defektim vlastniho sebepojeti, stresu a tizkostem. Osobni socidlni kontakt
mize byt vnimdn jako stresujici, nepifijemny, coz opét zvySuje riziko uchyleni
se do ,,bezpecného* virtualniho prostredi. (Spitzer, 2015, s. 259-262) Blinka v tomto
kontextu hovoii o vytvofeni maladaptivnich copingovych strategii. (Blinka, 2015, s. 27-28)
Vzorce chovéni a ndvyky ziskané uzivanim internetu, které se stanou soucasti kazdodenniho

chovani lze pak odstranit tézko a obtizné. (Spitzer, 2014, s. 278)

Obsahy prezentované prostiednictvim internetu, a pfedevSim socidlnich siti maji
tendenci zkreslovat skutec¢nosti. Schopnost rozlisit fikci od reality je snizena mnoZstvim
produkovanych obsahi, jako jsou fotografie, videa a dalsi pfispévky, které jejich autory
ukazuji v tom nejlepsim svétle. (Giles, 2010, s. 130-131) Zadny z uZivateld socialnich siti
nesdili primarné neuspéchy, prohry nebo sebe sama v podobé, kterd je nedokonala.
Pubescenti, obklopeni dokonalymi fotkami influencerti, ostatnich vrstevniki a dalSich osob,
které sleduji, mohou ziskdvat dojem ménécennosti se sebou samym. Realita casto
nekoresponduje se sdilenymi obsahy, tyto jsou vSak dulezité pro vytvareni virtudlniho
ja v online prostoru. Virtudlni ja a budovani jeho obrazu na socidlnich siti mize dokonce

prevazit i péci o skutecnou realnou osobnost, ktera je na tkor virtudlni identity zanedbavéana.

Je nutno také zminit problematiku prezentovanych a v internetovém prosttedi snadno

dostupnych obsahtl tykajicich se nasili. Ackoliv vysledky vyzkum tykajici se korelace mezi
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konzumaci obsaht s prvky nasili a ndslednému agresivnimu chovani v krizovych nebo jinak
vypjatych situacich maji ambivalentni povahu, nelze vyloucit ¢aste¢ny vliv pro osvojovani
si negativnich vzorct chovani. Roli ndpodoby a kognitivniho primingu jako zptisobu feseni
problémt na zakladé konzumovaného nasili je tézké spojovat s medializaci nasili; je vSak
nutno podotknout, Ze vSudypiitomny obraz nésili (viralni videa, pfenosy fyzicky kontaktnich
sportt, napi. UFC a dal$i) mze mit vliv na desenzitizaci jejich konzumenti, obzvlast' u lidi
mladSiho véku, i1 kdyz oznacit internetova média jako zdroj pficin antisocidlniho chovani

nelze. (Giles, 2010, s. 36-39)

Naduzivani internetu kromé& uvedenych rizik spojenych s psychosocidlnimi
dovednostmi a dusevnimi vykony ma dopad i na télesné zdravi. Blinka (2015, s. 28) hovoii
o spankové poruse a spankové deprivaci, Fischer a Skoda (2014, s. 127) zmifuji
psychosomatické poruchy, jako jsou poruchy chovéni, pozornosti, soustfedéni, bolesti zad,
o¢i atd., Czémy a Nespor (2007, s. 246-250) varuji pted pasivnim stylem Zivotospravy, se
kterym se poji potize zrakového a pohybového aparatu, kdy jsou piedpokladem pro vznik
civilizacnich chorob a dopliuji, Ze nedostatek fyzické aktivity ma nasledné negativni vliv

i na kvalitu psychického stavu ¢loveéka.

3.4 Vliv internetu na socialni dovednosti a interpersonalni vztahy

S predefinovanymi moZznostmi, které svét internetu nabizi, se poji i forma a podoba soucasné
komunikace mezi mladymi lidmi. Faktor rychlosti, se kterym se poji soucasnd podoba
komunikace, vyZaduje rychlou a stru¢nou formu digitadlniho dialogu. Dlouhé texty se
slozitou stavbou nejsou libivé; mnohem vice zaujmou jednoduché a iderné komentaie, asto
doplnéné o prednastavené emotikony vyjadiujici a snadnym zpisobem dokreslujici kontext
sdélovaného obsahu. V souvislosti s globalizaci internetového prostfedi pronikly
do slovniku (nejen) ceskych pubescenti mnohé anglicismy; psany i1 verbalni projev
se unifikuje. Vysledek téchto promén je 1 zmena slovni zasoby, odkud se vytraci jedine¢na
a kvétnatd stavba ceského jazyka, ale i1 vznik komunikac¢nich mezigeneracnich bariér.
Unifikace jazyka pak opét tlumi fantazijni slozku ve smyslu schopnosti bohaté slovni
zasoby. Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢, resp. studenti Fakulty multimedidlnich
technologii, dokonce vytvofili slovnicek obsahujici v soucasnosti pouzivanou mluvu mezi
mladsi generaci. (Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, 2024) Mozna se jedna pouze o formu
transformace soucasného slovniku teenagerti, nelze vSak nezminit, Ze dopad téchto zmén

na vyvoj fe€i a slovni zasoby bude mit negativni dopad minimélné na budouci podobu
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matefského jazyka. Tento typ komunikace, ktery upeviiuje piislusnost k socidlni skupiné
vrstevnikid, miize naopak pusobit jako faktor odcizeni s dal$imi socidlnimi skupinami, které
jsou pro rozvoj a podporu pubescentii rovnéz diilezité; piikladem jsou mezigeneracni vztahy

a komunikace s rodici, prarodic¢i nebo uciteli.

Pro pubescenta je narocné se z vlivu internetu a s nim spojenych technologii vymanit.
Vzhledem k tomu, Ze velka ¢ast socidlniho zivota se odehrava praveé ve virtudlnim prostredsi,
odpojeni od internetu by mohlo znamenat vlastni socidlni exkluzi, vylouceni ze socidlni
skupiny. Vyznam vrstevnickych skupin je ve véku pubescentli tak vyznamny, Ze toto
z hlediska dobrovolné volby od pubescenta nelze o¢ekavat. Novotnd pak toto shrnuje tak,
Zze vramci setrvani v socialni skupin¢ vrstevniki a jeji kohezi dochéazi casto
ke konformnimu jednani tykajiciho se skupinovych zajmi jejich €lend, za coz by se dalo
oznacit 1 toto chovani (snaha byt stale online). (Novotna, 2010, s. 32-34) V tomto kontextu
ale opét vyvstava problematika online vztaht, které nelze povazovat za plnohodnotné; jsou
bez skutecného emocniho zdvazku. Tato online komunikace je nesnadné prenositelnd
do redlného prostfedi, coz miiZze vést k situaci, kdy online komunikace mezi vrstevniky
je znacné obsahld, avSak pfi redlném kontaktu si mezi sebou ,,nemaji co fict”. Potieby
sounalezitosti s vrstevniky jsou tak napliiovany prostiednictvim internetového prostiedi,

coz vede realné k dalsi izolaci od realnych socidlni kontakth. (Blinka, 2015, s. 184)

Podle Meyrowitze internetova elektronickd média poskytuji iluzi socidlni interakce,
kdy 1 osoby mistné vzdalené mizeme diky internetové komunikaci povaZzovat za okruh
blizkych osob. Ptikladem je 1 iluzorni budovani mezilidskych vztahii mezi konzumentem
digitdlniho obsahu a jeho tvircem. Tvircem muize byt medidlné zndma osobnost,
ale 1 kdokoliv jiny. Tento fenomén nazyva parasocialni interakci a je charakterizovan tim,
ze uzivatel internetu, ktery se ,,setkdva™ prostiednictvim obrazovky s tim, koho sleduje,
ma pocit, ze jej divérné zna, stejné€ dobie jako své pratele nebo rodinu. K takovému jednani
pak inklinuji predevsim jedinci, ktefi se ve virtualnim prosttedi pohybuji ¢astéji a travi v ném
vice Casu. Tato forma virtudlni interakce ma negativni vliv na budovéani skute¢nych
socialnich vztaht. (Meyrowitz, 2006, s. 105-107) Giles pak tento fenomén dopliiuje o pojem
parasocialni vztah, kdy konzument obsahu se svou oblibenou ,,postavou‘ proziva skute¢né
pocity Stésti, smutku, soundlezitosti, snazi se napodobovat jeho vizdz nebo chovéni, sni
o skute¢ném setkani s takovou osobou. (Giles, 2010, s. 87-88) Takové jednani nemusi byt
samo o sobé rizikové nebo mit negativni dopady na mezilidské vztahy; ostatné kazdy z nas

je fanouSkem né&jaké skutecné nebo fiktivni postavy. Rizikovym se toto chovani stava
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v pripad¢, kdy je parasocialni vztah pro ¢lovéka prioritou na tikor vztaht s redlnymi osobami
ve svém okoli. Jak jiz bylo popsano vyse, takové jednani mize eskalovat k dobrovolné

socialni izolaci, posedlosti a k odtrzeni od skutecného svéta.

Vliv internetu a digitalnich technologii ma podle Zimbarda (2017) vétsi negativni
dopady na chlapce. S nekonecnou moznosti pfisunu nasilnych a pornografickych obsahi
na internetu, v souvislosti s dne$ni sociologickou situaci spole¢nosti (netplné rodiny
bez otcti, feminizované skolstvi a nedostatek ucitellr), soucasni chlapci ztraci ve svém okoli
muze, kteti by jim mohli byt vzorem. Je pak pro né snazsi piejimat vzory chovani z obsahi
a postav nachdazejicich se v internetovém prostiedi. Nejzasadnéjs$im problémem se pak jevi
(ne)schopnost vytvareni citovych a intimnich vztahi s osobami opa¢ného pohlavi.
S nekonecnym piisunem lechtivych obsahil nebo explicitné sexualné zobrazovanych Zen
v internetovém prostiedi hrozi u chlapcii pokles zdjmu a potieby o néjakou divku viibec
usilovat, nebot’ v internetovém prostiedi jsou takové ,,spolecnice k dispozici vSude a ihned.
Uspokojovani sexualnich potieb vyhradné prostfednictvim virtualniho prosttedi mize mit
negativni vliv na schopnost navazovani intimnich vztahli v dalSich etapach Zivota.

(Zimbardo, 2017, s. 59)

Ukézkou toho, nakolik internet a digitalni technologie, pfedevSim pak smartphony,
ovliviiuji nas kazdodenni zivot, interakci s ostatnimi a hodnotu mezilidskych vztahi, je dalsi
z fenoméni, ktery se v souvislosti s internetem objevuje — phubbing. Jedna se o sloZeni
anglickych slov phone (telefon) se snubbing (ignorovani). Jde o typ chovani,
kdy se v pribéhu setkdni nebo komunikace s jinymi lidmi jedinec vé€nuje vice svému
mobilnimu telefonu nez tomu, s kym je redlné€ nablizku. NaruSovani mezilidskych vztahi
neustalym zirdnim do obrazovek mobilnich telefoni je zfejmé; kromé snizovani kvality
komunikace miZe vést ke sniZovani pevnosti mezilidskych vztaht. S timto jednanim se poji
pocity opomijeni, zanedbavani, snizovani hodnoty ¢lovéka, ktery se snazi komunikovat.
Z pohledu toho, kdo se vénuje vice svému mobilnimu telefonu, jsou zde rizikovymi disledky
ztrata zajmu o osobni komunikaci, neschopnost se soustiedit a neschopnost navazovat
hluboké a smysluplné vztahy. Phubbing je tak v podstaté produktem vySe uvedenych pojmil
jako netholismus nebo FoOMO a odrazem jejich redlnych dopada na sociélni Zivot jedince

1 dalsich lidi v jeho okoli.
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II PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti bakalaiské prace jsme vymezili zakladni pojmy souvisejici s tématem této
prace, jako je internet, digitalni technologie, dit¢ Skolniho véku, na které se zde zamétujeme
a také pojmy souvisejici s rizikovym uzivanim internetu a nelatkovymi zavislostmi. Téchto
pojmu v rdmci rizikového pouzivani internetu a rizikového chovani v online prostredi je
spousta a tato problematika je velice rozsahla, zvlasté v dnesni digitalni dob¢ a spolecnosti,
ovSem pro ucely této prace byly rozebrany zejména pojmy netholismus, nomofobie a FoMO,
jakozto témata, kterd jsme zkoumali v rdmci empirické ¢asti. Ve vyzkumu zjistujeme, zda
zaci zakladnich Skol vykazuji znamky rizikového uzivani internetu, a to zejména
v souvislosti s vySe uvedenymi pojmy a také v rdmci vlivu uZivéani internetu a digitalnich
technologii na jejich Skolni vysledky, socidlni dovednosti, volnoCasové aktivity a

interpersonalni vztahy.

4.1 Vyzkumny problém

V ramci této podkapitoly povazujeme za dilezité zminit i dalsi vyzkumy tykajici se daného
tématu, nebot’ byly jak inspiraci, tak pomohly prohloubit informace o problematice
rizikového uzivani internetu. Poukézaly také na neustdle se zvySujici nadmérné pouZzivani
internetu a s nim spojenych digitalnich technologii a na to, jaky vliv ma toto pouzivani na
duSevni zdravi a pohodu téch, ktefi se vyzkumu ucastnili. Tato problematika je velice
obsahla, aktudlni a neustale rostouci s ohledem na rozvoj zdokonalujicich se digitalnich
vymozenosti, které nas obklopuji dnes a denné na kazdém rohu. Jak bylo jiz zminéno
v teoretické Casti, je velice dulezité si v rdmci uzivani internetu najit zdravy balanc, ktery
nam pomuze vSechny moznosti, jeZ nabizi, vyuzivat vice ku prospéchu a radosti, nezli ke

Skod¢ a zhorSujicimu se wellbeingu nas vSech.

Na zaklad¢ vyzkumu, ktery probéhl v fijnu roku 2024 a zabyval se rizikovym chovanim
a dusSevnim zdravim u zaki II. stupné zakladni Skoly a studentl stfedni Skoly v Praze, bylo
zjisténo, Ze respondenti prokazuji vysoké pfiznaky tizkosti ¢i ptimo deprese a 26 % z nich
ma wellbeing na velice Spatné urovni. Tyka se to pfedevsim divek (36 %), chlapci zastavali
17 %. Jednim z divodi, pro¢ tomu tak je, bylo zjiSténi nadmérného traveni Casu, a to pravé
na internetu a s nim spojenych digitalnich technologii. U 7 % Zz4kl bylo zaznamenano
vysoké mnozstvi ptiznakt rizikového pouzivani internetu, které se v tomto piipadé€ projevuje
tak, ze se zéci citi byt internetem ovladani a nedokézou korigovat Cas, ktery v online

prostiedi travi. Nadmérny Cas, ktery pfipojeni k internetu vénuji, ma pak vysoce negativni
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vliv na jejich zivot a celkovou dusevni pohodu. U 31 % zaku se ptiznaky rizikového uzivani
internetu projevuji zanedbavanim spanku, spravné a pravidelné stravy, plnéni Skolnich a
domécich povinnosti a kvalitniho ¢asu offline. Roman Petrenko, vedouci vyzkumu, uved],
ze procento zak, kterych se tato skutecnost dotyka, neustéale roste. Minuly rok bylo ¢islo o

desetinu mensi. (Protisedi.cz, 2024)

V Americe védei v ramei vyzkumu pozadali 467 lidi, aby si do svého mobilniho
telefonu nainstalovali aplikaci, ktera jim zabrani v pfistupu k internetu po dobu dvou tydnd.
Pouze 119 lidi bylo schopnych aplikaci pouZzivat. Zbytek nedokazal nutkani ptipojit se zp¢ct
k internetu ovladnout. Vysledky tohoto experimentu byly ovSem i tak velice pozitivni.
Celych 71 % ucastnikt z téch, kteti aplikaci aktivné vyuzivali, prohlésilo, ze omezenim doby
stravené na internetu pocituji lepsi duSevni pohodu a zdravi, maji mens$i tendence
k uzkostnym staviim, jsou produktivnéjsi, dokdzou se vice soustiedit, travi Cas v pfirodé,
prohlubuji mezilidské vztahy a citi se byt o mnoho vice socializovani, mluvi s lidmi z o¢i do
o¢i, a ne formou zpravy na Messengeru. Dale ucastnici méli o mnoho lepsi a kvalitngjsi
spanek a citili, Zze maji véci konecné pod kontrolou a nemusi byt neustalym otrokem jejich
vnitfniho nutkédni byt stale online. (nypost.com, 2025) Tento vyzkum tedy potvrzuje ideu, ze
by lidé byli o mnoho §t’astngjsi, kdyby travili méné ¢asu online. Hlavni autor této studie
Ward se zabyva vice do detailu 1 tim, jak mobilni telefony a vymoZenosti spojené
s digitalnim svétem za poslednich 15 let zménily Zivoty lidi a s tim také jejich chovani.

(nypost.com, 2025)

Inspiraci k vybéru tématu nam byl také spolecné s vySe uvedenymi vyzkum z roku
2021, ktery zkouma vztah mezi nadmérnym a rizikovym uZivanim internetu a strachem
z vynechani, tedy FoMO, kterym se vice zabyvame v teoretické Casti této prace. Zde se
poukazuje na dnesni digitalni spolecnost, kdy nejvétsi ptisun informaci mame praveé diky
internetu a 1idé se boji, Ze o néco ptijdou, kdyz se dlouho neptipoji. Maji strach, Ze jim néco
unikne. Proto je v tomto vyzkumu FoMO brano jako predisponujici faktor v rdmci pouzivani
internetu v nadmérném mnozstvi. Odpojeni od socidlni sit¢ Instagram je pro vétSinu
respondentll mnohem horsi nez odpojeni od sité Facebook. Vysledky ukazaly, Ze konkrétné
u socialni sité Instagram plati, ze ¢im vice pouzivame tuto sit, tim silngjsi je FoMO. U
Facebooku tomu tak nebylo. Vysledky tohoto vyzkumu tikaji, ze spolu FOMO a nadmérné
uzivani internetu jenom nepatrné interaguji, tudiz se o sebe navzajem nijak zavazné
neopiraji. Samo o sobé& jsou to dvé ¢innosti, které lidé chtéji uspokojovat tak ¢i tak, bez

velkého ohledu na druhou ¢innost. Chti¢ je uspokojit je v dnesni dobé ovsem veliky a pro
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velkou c¢ast zucastnénych nezbytny. Obecné spousta studii tvrdi, ze FoOMO sice muze
zvySovat tendence k uzivani internetu, ovSem stejné tak tomu muiize byt naopak, jelikoz

pouzivani internetu muize samo o sobé zvySovat pravé uroven FoMO. (akjournals.com,

2021)
Na zakladé vySe uvedené¢ho formulujeme dvé vyzkumné otazky a to:
VOI: Vykazuji zaci znaky rizikového uzivani internetu, a jak se pfipadné toto uzivani
projevuje?
VO2: Ma pouZivani internetu a digitalnich technologii vliv na kazdodenni Zivot Zakd,

Skolni vykony, jejich zdravi a interpersondlni vztahy, a jestli ano, jaky?
4.2 Cil vyzkumu
Dil¢i cile této prace jsou:
a) Zjistit, jaké jsou nejcastejsi online aktivity u zaku.
b) Zjistit, kolik hodin denné travi Zaci pouzivanim internetu, a jak na Cas vénovany
online prostfedi pohliZi oni a okoli.

c) Zjistit, zda je pro zaky predstavitelné fungovat alespoil jeden den bez mobilniho

telefonu.

d) Zjistit, zda zZaci kvili nadmérmému uzivani internetu zanedbavaji své Skolni a

domaéci povinnosti, volnocasové aktivity a socialni vztahy.

4.3 Vyzkumny nastroj

Pro ucely vyzkumu a ziskdni dat byl jako hlavni vyzkumny ndstroj zvolen strukturovany
dotaznik, ktery je tvofeny 26 polozkami, z nichz velka vétSina je uzaviend (strukturovana) a
pouze jedna polozka je oteviena (nestrukturovand). Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
kvantitativni vyzkum, je dotaznik idedlnim ndstrojem pro rychlé a jasné ziskani dat od

vysokého poctu respondenti.

wamotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek,
které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida

pisemne.” (Chraska, 2016, s. 159)

Nez vznikla finalni podoba dotazniku, autorka prace provedla prizkum dotaznika a

bakalarskych praci, které¢ se tykaly tématu rizikového uZivani internetu, zéavislosti na
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internetu, netholismu a FoMO. Bylo zkompletovano nékolik polozek ze vSech téchto
dostupnych dotazniki a znich vybrdno danych 26, které nejlépe odpovidaly nasi
problematice a mohli jsme si na zaklad¢ téchto polozek odpovédet na naSe vyzkumné otazky,

ovétit splnéni dilCich cila a zjistit informace o zkoumané problematice.

U polozek €. 4 a 21 se autorka prace inspirovala bakalatrskou praci na téma Netolismus
a jeho projevy u mladeze; polozka ¢islo 5 je pfimo prevzatd. (Hrdinova, 2022) Polozky ¢.
13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22 a 25 jsou pfevzaté, anebo inspirované online dotaznikem s
nazvem Netolismus. (Survio.com, 2024) Polozka €. 9, 15, 23 a 24 je sestavena na zaklad¢
polozek z dotazniku bakalaiské prace na téma Netolismus u zaka IL. stupné ZS v Uherském

Brodé¢. (Jablenickova, 2023)

Jakmile byl dotaznik sestaven, byl prostfednictvim e-mailu a formou odkazu rozeslan
ptislusSnym zakladnim Skoldm, poptipadé pfimo feditelim/tfeditelkdm Skoly s prosbou o
vyplnéni. Do ptilohy byla vloZzena i verze dotazniku ve Wordu ptipravena k tisku, pokud by
né¢komu bylo sympati¢téjsi dotaznik vypliovat v papirové forme. Dulezité bylo také zminit,
ze vysledky 1 dotaznik jsou zcela anonymni a vypliiovani dotazniku neni nijak casoveé

omezeno.

Dotaznik byl vytvoien s ohledem na vékovou kategorii respondentii, coz znamena, zZe
otazky byly formulovany srozumitelnym zplsobem tak, aby zaci polozky chapali a
odpovidali opravdu na to, co maji. Byl vytvofen v online prostfedi, a to konkrétné na webové
a umoznit tak snadné vyhodnocovani dat. Pfed samotnym Setfenim byl dotaznik otestovan
na malém vzorku zaka ve véku od 11 do 15 let, aby se ovéfila srozumitelnost polozek a

vyfteSily se ptipadné nedostatky a chyby v dotazniku.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii zaci 2. stupné zakladnich §kol ve vékovém rozmezi od 11 do 15 let,
tedy 6. az 9. ro¢nik. Cilem je ziskat vzorek respondentii, ktery umozni generalizovat
vysledky u 74kl dané vékové skupiny. Aby byl vysledek co nejvice vyvazeny a bral ohledy
na regionalni rozdily, autorka prace oslovila vzdy 3 zakladni $koly z kazdého kraje v Ceské
republice. Dohromady bylo tedy osloveno 42 $kol pomoci e-mailu obsahujiciho odkaz na

dotaznik a prosbu o vyplnéni s informaci, Ze se jedna o zcela anonymni dotaznik.
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Jelikoz bylo Setfeni provadéno celorepublikove, zvolila se elektronickd forma
dotazniku, aby se mohl rozeslat co nejjednoduseji a nejspolehlivéji do prislusnych skol a
také, aby si ho zaci mohli rozkliknout kdekoliv, napiiklad v ramci Skolni vyuky na pocitacich
nebo zpohodli domova na mobilu, tabletu ¢i jakémkoliv jiném digitdlnim zafizeni a
nasledné vyplnit. Vysledky se hned po dokonceni ulozily a zaslaly autorce dotazniku.
Dohromady nam pfislo 324 odpovédi. Zakladni informace o respondentech uvadime

v nasledujicich dvou tabulkach.

Tabulka 1 Pohlavi zaku

Pocet Podil
Divka 176 54,3 %
Chlapec 148 45,7 %

(zdroj: viastni)

V prvni tabulce miZeme vidét, Ze pomér divek a chlapct je velice vyrovnany. Ve
druhé tabulce jsou naopak rozdily ve vékovém zastoupeni zZakl vétsi. Nejvétsi zastoupeni
zde maji zaci ve véku 14 let, coz odpovidd osmé €1 devaté tiidé. Neyjméné se na vyzkumu

podileli Zaci ve véku 11 let, ktefi zastupuji Sestou, ptipadné sedmou ttidu.

Tabulka 2 Vék zakh
Pocet Podil
11 let 16 4,9 %
12 let 61 18,8 %
13 let 74 22,8 %
14 let 112 34,6 %
15 let 61 18,8 %

(zdroj: viastni)
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4.5 Metoda analyzy dat

V ramci metody analyzy dat k nasemu kvantitativnimu vyzkumu byla vyuzita data ziskana
dotaznikovym Setfenim za pomoci stranky Survio.com. Tato stranka umoziuje zobrazovat
vysledna data u jednotlivych polozek ve formé piehlednych tabulek ¢i graft, ptficemz jsou
zde zahrnuty jak relativni hodnoty, tak absolutni, coz je velikou vyhodou v ramci dalSich
krokli k vyhodnocovani odpovédi. Tato data autorka ptenesla do tabulek v tabulkovém
procesoru Microsoft Excel, kde nésledné z takto zpracovanych informaci vytvoftila grafy a
tabulky, které zndzoriiuji jednotlivé polozky v dotazniku a také soucasn¢ odpovédi

respondentt.

V nésledujici kapitole ziskané vysledky délime na n€kolik podkapitol podle tématu,
kterého se tykaji. Kazdd podkapitola obsahuje grafy, které zndzorniuji vybrané polozky z
dotazniku. Ty polozky, které nejsou zndzornény formou grafu ¢i tabulky, budou popsany
slovn€. Zhodnocena bude kazda polozka v dotazniku. V kapitole ,,Diskuse® si vysledky

rozebereme vice dopodrobna a zodpovime vyzkumné otazky.
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5 VYSLEDKY

v

V této kapitole se zaméfime na informace, které jsme ziskali z vyplnénych dotaznikii od
naSich respondentli ze zdkladnich Skol. Ziskand data jsme zpracovali a pomoci grafii a
tabulek je pfehlednéji zndzornime, slovné popiSeme a jednotlivé polozky rozebereme.

Vysledky budeme ¢lenit na nékolik podkapitol podle tématu, kterého se tykaji.

5.1 Aktivity na internetu a socialni sité

Tato podkapitola zjist'uje, jak Zaci travi €as na internetu, ¢emu se tam nejvice a radi vénuji,
pomoci jakého digitdlniho zafizeni se k internetu nejCastéji piipojuji, zda vSichni maji
alesponi jednu socialni sit’ a pokud ano, v kolika letech si ji zaloZzili. Tyto informace

zjisStujeme pomoci polozek 3, 5, 6, 7 a 8 v dotazniku.

Uvodni informaci, kterou jsme zkoumali, bylo, k ¢emu Zaci vyuZivaji internet
nejcastéji. U této polozky mohli Zaci vybrat jednu aZ tii odpovédi z nabidky. Odpovédi bylo
v tomto ptipadé¢ 777. Nasich 100 % u této polozky nebude tedy pocet respondentti (324), ale

pocet celkovych odpoveédi. Vysledky si znazornime v nasledujicim grafu.

9% 37% 1%

12%

15,30% 16,60%

m Cas na socialnich sitich 16,60% Chatovani s prateli
Poslouchani hudby ® Hrani online her

m Sledovani YouTube videi/streamt m Sledovani serialt/filmt

W Ziskavani informaci a vzdélavani se W Jina odpoved

Obrazek 1 Nejcastejsi aktivity na internetu
(zdroj: vlastni)

Na zéklad¢ grafu je viditelné, Ze nejcastéjsi aktivita zakd v ramci Casu straveného na

internetu, je Cas na socialnich sitich, kterou ze vSech 324 respondentli zvolilo 200.
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Z celkovych 777 odpovédi byla tato oznacena 25,8 % zaki. Dalsi dvé nejcastéjsi aktivity
byly chatovani s ptateli (zvolilo 129 zaki) a poslouchani hudby, které bylo oznaceno také
129 zaky (16,6 %). Aktivita na socidlnich sitich je zde stéZejni, nebot’ pravé diky témto
platformdm mohou Zaci napf. jak chatovat, tak poslouchat hudbu. Tteti misto ziskalo hrani
online her, kdy tuto polozku zvolilo 119 zaka (15,3 %), pficemz 86 z nich tvofili chlapci,
tudiz je ocividné, ze zalezitost her je s velkou pfevahou vyhledavanéjsi u chlapeckého

pohlavi.

Byla zde také moznost dal$i odpovédi, pokud v nabizenych moznostech chybéla néjaka
konkrétni. Nejcastéji zaci v této varianté psali, ze pomoci internetu vyhledavaji v aplikaci
IDOS ¢i RegioJet autobusové a vlakové spoje, dale pouzivaji navigaci (naptf. Mapy.cz)
pomoci které se orientuji ve méstech, dale casto pomoci internetu sleduji predpoveéd’ pocasi
a také napft. nakupuji online v riznych obchodech.

Nejcastéjsim digitalnim zatizenim, které zaci ve svém volném Case vyuzivaji a pomoci
n¢hoz se k internetu pripojuji, je dle vysledki jednoznacné mobilni telefon, ktery zvolilo
253 zakua (78,1 %). Druhé nejvice uzivané zafizeni je stolni pocitac, ktery zvolilo 23 Zaki
(7,1 %) a s rozdilem jednoho Zéka je na tfetim mist¢ notebook, tedy pienosny pocitac. Dalsi
vyuzivané zatizeni byly napf. tablet, chytré hodinky, televize s internetem, které byly
v samotné nabidce odpovédi. Zaci méli moznost piipsat, jaké jiné zafizeni vyuzivaji, pokud
takové nebylo v nabidce. Piipsana byla e-¢tecka jakozto zatizeni, diky kterému je mozné Cist
elektronické knihy (e-knihy), poptipadé dalsi digitalni texty, dale byla zminéna sluchatka,
zejména bezdratova, kterd funguji na bazi pfipojeni sluchatek k Bluetooth mobilniho

telefonu a jako posledni byla uvedena herni konzole (Xbox ¢i Playstation).

Vzhledem k tomu, ze socidlni sité dnes hraji velikou roli v digitdlnim svété, zajimalo
nas, zda vSichni z dotazovanych maji tcet alespoil na jedné z nich. Odpovéd’ ,,ano* u této
polozky zvolilo dohromady 307 zakt (94,8 %). Pouze 17 (5,2 %) nemé ucet na zadné

socialni siti vytvofeny.

Pokud 74k uvedl, Ze je aktivni na alespon jedné socialni siti, zjiStovali jsme, jakou
socialni sit’ vyuziva nej€astéji. U této polozky mohl kazdy vybrat jednu az dvé odpovédi.
Odpovédi bylo vtomto piipadé 504, které¢ jsou vramci této polozky nasich 100 %.
Jednoznaéné nejvice pouzivany je Instagram, ktery zvolilo 186 Zzaka (36,9 %). Jako druhy
nejvice pouzivany je TikTok, oznaceny 130 Zaky (25,8 %) a jako tfeti nejvice pouzivany byl
oznaceny YouTube, tedy platforma, kde se sleduji videa s riznou tématikou od tvirct jak

z Ceska, tak ze zahrani&i s poétem 126 zakt (25 %). Ostatni socialni sité uz byly ozna¢eny
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ve zna¢n¢ mensich poctech. Mezi dale zminované socidlni sité pattil napt. Facebook, jehoz
soucasti je aplikace pro konverzace s lidmi zvand Messenger, dale Snapchat, BeReal,
Twitter, WhatsApp a v neposledni fad¢ také Pinterest, kde 1ze sdilet ¢i vyhledavat obrazky

a videa na rtizna témata, slouzici primarné jako inspirace pro uZzivatele této aplikace.

V nasledujicim grafu mizeme vidét, v kolika letech si Zaci zalozili svou prvni socidlni
sit’, pokud uvedli, ze ucet alespoii na jedné z nich maji. V tomto ptipad¢ tedy na tuto polozku

odpovidalo 307 zaki, nebot’ 17 z nich socidlni sité nevyuZziva.

1,90% 6,20%

26,90% 21,40%

43,60%

6-7 let 8-9 let 10-11 let 12-13 let ®m14-15 let

Obrazek 2 ZaloZeni prvniho uctu na socialni siti
(zdroj: viastni)
Z grafu je ocividné, Ze nejcastéjSim vékem, ve kterém si zaci zakladali svlij prvni
ucet na socialni siti, je 10-11 let, coz odpovida 4., poptipad¢ 5. tfid¢ zakladni Skoly. Naopak,

nejméne zakt, a to pouze 6 (1,9 %), si prvni ucet zalozilo az ve véku 14-15 let.

5.2 Cas straveny online

V této podkapitole se zamétime na Cas, ktery respondenti pfipojeni k internetu vénuji, a jak
na tento ¢as pohlizi oni, a 1 jejich okoli. Tyto vSechny informace souvisi s jednim z dil¢ich

cilti této prace a byly zjistovany pomoci polozek 4, 12, 14 a 23 v dotazniku.

Jako tvodni informaci jsme zjist'ovali, kolik hodin denné jsou Zaci pfiblizn¢ online.

Vysledky si zndzornime v nésledujicim grafu.
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20,70%

2,50%

10,80%
22,50%

Méné nez 1 hodinu 1-2 hodiny 3-4 hodiny ®5-6 hodin = Vice jak 7 hodin

Obrazek 3 Cas straveny denné na internetu
(zdroj: vlastni)

Na prvni pohled je ocividné, Ze nejvice volenou variantou je, s pomérné velkou
prevahou, 3-4 hodiny denné. Pozornost si ale v tomto pfipad¢ zaslouzi predevsim skute¢nost,
ze 35 zaku (10,8 %) zvolilo jako jejich primérny kazdodenni ¢as vénovany internetu
moznost ,,Vice jak 7 hodin“. Kdybychom to brali tak, Ze se 8 hodin denné vénuji Skole, 8
hodin spanku a dalSich 8 hodin kazdého dne maji na sebe a sviij volny ¢as, tak by to mohlo
znamenat, ze cely tento ¢as vénuji casu online, coz je podle nékterych studii uz ne rizikové

uzivani internetu, ale vylozené zéavislostni.

Vzhledem k tomu, Zze jsme predpokladali, Zze Zaci budou na internetu travit nékolik
hodin denné, zajimalo ndas také, jak na tento Cas pohliZi oni sami, a proto jsme se jich zeptali,
zda se nékdy snazili omezit Cas, ktery vénuji online prosttedi, protoZe sami vnimaji, ze v ném
travi az ptili§ mnoho Casu. Pozitivni bylo, Ze 134 Zakl (41,4 %) jako odpovéd’ zvolilo, Ze se
snazili a pokus o restrikci se jim dokonce i dafil. DalSich 119 zaka (36,7 %) napsalo, Ze se o
sniZeni Casu snazili, ale bohuzel, ne uplné uspesné. Zbyvajicim 71 zaktim (21,9 %) je potom

jedno, kolik ¢asu pfipojeni k internetu vénuji a nikdy se o Zadné omezeni ani nesnazili.

Polozka €. 14 v dotazniku zjiStovala, zda okoli Casto respondenty upozoriiuje na to, ze
travi pfili§ mnoho ¢asu na internetu. Nadpolovi¢ni vétSina, tedy 190 zakt (58,6 %) zvolila
jako odpoved ,,Ne“ a dalSich 134 (41,4 %) potvrdilo, Ze jsou okolim upozoriiovani Casto, a

hodiny ¢asu, vénovanému online prostiedi, tedy vnimaji i druzi.
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V nasledujicim grafu si zndzornime vysledky polozky €. 23. Tato polozka zjistuje, zda

rodice kontroluji zakiim, tedy svym détem, Cas strdveny na internetu.

28,40%
14,80%

56,80%

Ano mNe ®N¢ekdy ano, nékdy ne

Obrazek 4 Kontrola ¢asu straveného online rodici
(zdroj: vlastni)

Na zékladé vysledkd v grafu muzeme vidét, ze 184 rodict (56,8 %) wvibec
nekontroluje ¢as online ditéte, tudiz tento Cas ani nijak neomezuje a nechavaji Zaky o online
casu rozhodovat sami. Pouze 48 rodict zakt (14,8 %) se o tuto skutecnost zajima a redukuje

Cas vénovany online aktivitam. Zbytek rodicti nékdy Cas online kontroluje a nékdy také ne.

5.3 Vliv uzivani internetu na zivot zaka

V této podkapitole se zaméfujeme na polozky v dotazniku, které zkoumaji vliv pouzivani
internetu na nékolik aspektl v zivoté¢ zaka, kterymi v tomto piipadé jsou: zdravi,
volnoCasové aktivity, Skolni a domdci povinnosti a interpersonalni vztahy. Také nas ale
zajimalo, jak se sami respondenti citi v online svéte, zda 1épe ¢i hiife ve srovnani s redlnym
zivotem. Je to tedy zjiSténi, jak Cas online ovliviiuje Zivot Zédka ve vSech vySe uvedenych
zalezitostech. Polozky v dotazniku, které se na tyto aspekty zamétuji, jsou: 9, 10, 11, 18, 19,

20, 21, 22, 24, 25 a 26.

Jakozto prvni informace nds zajimalo, zda si z&ci viibec umi pfedstavit alesponi jeden

den bez mobilniho telefonu. Vysledky znazornime v nasledujicim grafu.
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4,90%

19,80%

E SpiSeano ®Rozhodn¢ ano = SpisSe ne ™ Rozhodné ne

Obrazek 5 Predstava celého dne bez mobilniho telefonu
(zdroj: vlastni)

Nejvice respondentt jako odpovéd’ uvedlo ,,SpiSe ano* s poctem 123 (38 %) a
podobné na tom byla moznost ,,Rozhodn¢€ ano®, kterou zvolilo jako svoji odpoved 121 zaki
(37,3 %). Tyto informace jsou tedy pozitivni, nebot’ velka vétSina si den bez mobilniho

telefonu predstavit umi. Pro 16 zaki (4,9 %) je den bez tohoto zatizeni neptfedstavitelny.

V souvislosti s vySe uvedenou polozkou nés déale zajimalo, jak by vypadal den Zika,
kdyby jim rodice na celou sobotu mobilni telefon zabavili. Zjistujeme zde tedy, jestli si zaci
bez pripojeni k internetu umi den predstavit a zafidit tak, aby v jejich harmonogramu byl
predevsim Cas offline. Tato polozka byla oteviend a zaci zde popisovali svlj cely den.
Nejcastéjsi aktivity byly: venek s kamarady, povidani srodinou, Cas s partnerem C¢i
partnerkou, ¢teni knizky, pomahani rodi¢im doma, prochdzka se psem, uklid pokoje,
projizd’ka na kole, vénovani se mladSimu sourozenci, spousta konic¢kt jako je tfeba fotbal,
malovani, cvi¢eni, peéeni, klavir, deskové hry. Jedna z odpovédi byla: ,,Sla bych navstivit
kamaradku a kdyby bylo hezké pocasi, sla bych ven na prochadzku, vytvarela bych napviklad

origami, malovala obraz a vecer bych si s bratrem zahradla deskové hry.*
Hezkou odpovédi bylo: ,, Byl by to aspon zabavnéjsi a zdravejsi den. * Dalsi odpovédi,
kterd poukazovala na Spatny vliv nadmérného uZzivani internetu bylo: ,, Citil bych se Ilépe,

nebot jsem z telefonu a jeho castého uzivani uz unaveny. “
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Uvedené odpovédi byly takové, kde si zaci opravdu umi den bez online svéta predstavit
a ve svém popisu soboty bez mobilniho telefonu se soustiedily na aktivity, které nevyzaduji
piipojeni k internetu a den offline uvitali. Velké mnozstvi zakii mélo ale odpovédi, které
poukazovaly na to, Ze si den bez mobilniho telefonu a pfipojeni k internetu neumi predstavit.
Tyto odpovédi byly nésleduvjici: ,,Zapnul bych si pocitac a byl na ném cely den.” ,, Byl by to
velice nudny den.* ,,Spal bych cely den.“ Zajimavou odpovédi také bylo: ,, Nudila bych se,
protoze bych si nemohla napsat s kamarady. Jsem zvykla byt furt na socialnich sitich a byla
bych strasné ve stresu, nevim proc.“ Dalsi odpovédi na dotaz, jak by vypadal takovy den,
bylo: ,,Nevypadal, byl by to velice depresivni den.” Spousta zakl by cely den byla na
televizi, pocitaci, hrala PlayStation ¢i online hry s kamarady. Je dulezité pfipomenout, ze

vSechny tyto aktivity by bez pfipojeni k internetu nebyly mozné.

V poloZce €. 25 jsme se zajimali o to, zda zaci omezili své volnocasové aktivity, protoze
jsou misto toho online. Nejcastéjsi odpovédi bylo ,,Spise ne®, kdy tuto moznost zvolilo 141
zaki (43,5 %), dalsich 119 (36,7 %) odpovédélo ,,Rozhodné ne*. U kladnych odpoveédi
volilo 53 zaka (16,4 %) moznost ,,SpiSe ano* a zbylych 11 (3,4 %) uvedlo, Ze s tvrzenim

rozhodné souhlasi a své volnocasové aktivity kvili ¢asu online zanedbavaji.

Nasledujici graf znazornuje odpovédi na polozku €. 20, ktera zjistuje, zda zaci kvili

Casu, ktery travi v online prostiedi, omezili €as s jejich kamarady anebo rodinou.

26,50%

20,10%

46,90%

Spise souhlasim ® Rozhodné souhlasim ® SpiSe nesouhlasim ™ Rozhodné nesouhlasim

Obrazek 6 Vliv ¢asu online na interpersonalni vztahy

(zdroj: vlastni)
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Ve vyse zndzornéném grafu se zajimadme o vliv uzivani internetu na interpersonalni
vztahy. Téméf polovina respondenti s tvrzenim spiSe nesouhlasi, tudiz tento vliv ve svém
zivoté témét nepocituji. DalSich 86 (26,5 %) z nich ho Gplné vyvratilo a rozhodné s nim
nesouhlasi. Cas online tedy viibec nenaru$uje jejich interpersonalni vztahy a nadale se jak
kamaradiim, tak rodiné osobné dostatecné veénuji. Naopak, 21 (6,5 %) zakl s tvrzenim
naprosto souhlasi a jsou si této skute¢nosti védomi. Zbylych 65 (20,1 %) uvedlo, Ze s timto
tvrzenim spise souhlasi. Cas online je tedy také, v uréitém méfitku, v realném svété (mysleno

offline svétg), odtrhava od svych blizkych a €asu, ktery jim vénuji.

V nasledujicim grafu si znazornime, jak Casto zaci kvuli ¢asu online zanedbavaji své

Skolni a doméci povinnosti. Tuto informaci zjistovala polozka ¢. 11 v dotazniku.

7,40%

15,70%

58,70%

Nikdy ®Obgas mCasto ®Témét vzdy

Obrazek 7 Zanedbavani domacich a Skolnich povinnosti
(zdroj: vlastni)

Vice nez poloviné respondenti (58,7 %) se obCasné stavd, Ze tyto povinnosti
zanedbavaji, protoze chtéji byt misto toho na internetu. Odpovéd’ ,,Casto* zvolilo 59 zakh
(18,2 %) a 24 74kl (7,4 %) ptiznalo, ze témét stale odkladaji své povinnosti kvili casu
online. Neni to pro n¢ tedy priorita, ve srovnani s ¢asem na internetu, a muze to mit,
poptipadé, vliv 1 na Skolni vysledky. Zbylych 51 zaka (15,7 %) uvedlo, Ze nikdy nejsou na
internetu na ukor plnéni svych povinnosti. Své Skolni a domaci povinnosti tedy

nezanedbavaji.
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Polozka ¢. 21 v dotazniku zjist'uje, zda se zaci nudi a maji problém zabavit se, kdyz
zrovna nejsou piipojeni k internetu. Nejvice volend odpovéd’ byla ,,SpiSe nesouhlasim®,
kterou oznacilo 147 zaki (45,4 %). Tito Zaci se zabavenim se, bez pfipojeni k internetu, a
nudou po vétSinu €asu problém nemaji. Druhou nejcastéjsi odpovéd’, a to naopak ,,SpiSe
souhlasim®, zvolilo 77 zakl (23,8 %). Tady uz Zaci problém v Case offline vidi a bez
internetu je pro né spiSe téz$i si najit jinou aktivitu a nenudit se. Moznost ,,Rozhodné
nesouhlasim* zvolilo 68 zakl (21 %), ktefi v nedostupnosti internetu nevidi Zadny problém
a nema to zadny vliv na jejich traveni volného Casu bez online ptipojeni. Tento deficit tedy
nepocituji. Naopak, zbylych 32 zakt (9,9 %) tuto skutecnost pocituje velice a rozhodné
souhlasi s tim, ze se v takovém piipad¢ maji problém zabavit jinak a nudu bez internetu
pocit'uji.

V ptedchozich polozkach jsme zkoumali, zda ¢as na internetu ma vliv na volny cas
zaka, na interpersonalni vztahy a také na Skolni a domaci povinnosti. Nyni se zaméfime na
polozky, kter¢ se tykaji zdravi a toho, jak se Zaci v online svété citi. Zda 1épe nez v redlném
svété, ¢i hure.

Polozka €. 18 v dotazniku zjiSt'ovala jako tivodni informaci, zda Z4ci pocit'uji negativni

vliv ¢asu na internetu na jejich zdravi. Vysledky si znazornime v nasledujicim grafu.

13,90%

36,70%

30,90%

18,50%

m SpisSe souhlasim ™ Rozhodn€ souhlasim = SpiSe nesouhlasim ™ Rozhodné nesouhlasim

Obrazek 8 Vliv ¢asu online na zdravi zaka

(zdroj: vlastni)
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Nejvice volena odpoved’, kterou oznacilo 119 zakt (36,7 %), je ,,SpiSe nesouhlasim®,
kdy tedy zaci nemaji pocit, ze by ¢as straveny na internetu mél velky vliv na jejich zdravi.
Naopak, 100 zaka (30,9 %) s timto tvrzenim spiSe souhlasi a vliv na zdravi tedy pocituji.
Dalsich 60 zakt (18,5 %) souhlasi rozhodné a vliv na zdravi vnimaji jednoznacné. Zbylych
45 zaki (13,9 %) s tvrzenim rozhodn€ nesouhlasi a €as straveny na internetu podle nich nijak

jejich zdravi neovliviiuje.

Nasledujici polozka ¢. 19 se zajimala o konkrétni zpisoby, kterymi se projevuje
negativni vliv Casu na internetu na zdravi zakl. Tyto informace byly zjiStovany u zaku, kteti
v predchozi polozce zvolili kladnou odpovéd, tedy ,,SpiSe souhlasim®, ¢i ,,Rozhodné
souhlasim®. Dohromady na tuto polozku odpovidalo 160 Zaki (49,4 %). Zaci méli na vybér
z deviti predepsanych variant, popiipad¢ mohli dopsat vlastni odpovéd’, pokud jim néjaka

konkrétni chybéla. Pocet moznosti, které mohli zakliknout, byl v tomto ptipadé neomezeny.

Tabulka 3 Negativni vliv ¢asu online na zdravi

Projevy Pocet Podil
Nedostate¢né spim 77 19,5 %
Nemam uz tolik pohybu 60 15,1 %
Casto mé pali oci 55 13.9 %
Casto mé boli zada 47 11,8 %
Casto mé pali za krkem 43 10,8 %
Zhorsila se mi pamét’ 40 10,1 %
Horsi fyzicka zdatnost 26 6,5 %
Zacal/a jsem pribirat 19 4,8 %
Snadnéji se zadychiavam 18 4,5 %
Jina odpovéd’ 13 3%

(zdroj: vlastni)
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Odpovédi u této polozky bylo dohromady 397. Tti nejcastéjsi negativni projevy,
v ramci zdravi, jsou dle tabulky tedy nasledujici: nedostateCny spanek, omezeni pohybu a
paleni o¢i. Jako jinou odpovéd zéaci uvadéli napt. bolest hlavy, zhorSeni zraku (také
rozmazané vidéni, suché oci, unavené oci), problémy s pozornosti a zhorSena schopnost
soustfedéni se, zhorSend kvalita spanku, problémy s drzenim téla a dale psychické problémy

jako pocity uzkosti ¢i osamélosti. Néktefi dokonce psali, Ze se citi byt zavisli.

Spanek samotny nas zajimal 1 v poloZce €. 22 v dotazniku, kde jsme zjistovali, zda
7aci citi, ze spi méné, nez by chtéli, nebot’ jsou delsi dobu, nez ptivodné planovali, ptipojeni
k internetu a ponocuji. Vysledky jsou nasledujici: 146 zaka (45,1 %) uvedlo jako odpoved’
,,Obcas“. Spanek je tedy nékdy aZ na druhém misté a nékdy také ne. Casto ¢as na internetu
na ukor spanku upfednostiiuje 56 zaki (17,3 %) a téméf porad spanek omezuje 37 zaki
(11,4 %). Zbylych 85 zakd (26,2 %) Uplné vyvratilo, Ze by se s omezovanim spanku a

ponocovanim kvili ¢asu na internetu setkavali.

V ramci této podkapitoly, tykajici se vlivu Casu na internetu na zivot zaka, zjistujeme
pomoci polozky €. 26 1 to, zda Zaci Casto utikaji od problémi v redlném svété do svéta online.
Nejvetsi pocet zaki, tedy 113 (34,9 %), uvedl jako odpovéd’ ,,Spise ne* a 83 74k (25,6 %)
uplné vyvratilo, ze by utikali od svych problému do svéta internetu. Z kladnych odpovédi
oznacilo 78 zaka (24,1 %) ,,SpiSe ano* a zbyvajicich 50 (15,4 %) uvedlo jako odpovéd
,Rozhodn¢ ano®, je to pro n¢ tedy velice Casté a starosti z redln¢ho svéta si odlehcuji online

svétem, ktery pro n¢ znamend v takové chvili unik.

Zakoncenim podkapitoly je polozka ¢. 24, ve které zkoumdme, zda se zici citi
v prostiedi online svéta 1épe nez ve sveté redlném. Nejveétsi pocet zvoleni, a to 132 (40,7 %),
ziskala odpovéd’ ,,Spise ne*. Druhou nejvice volenou odpovédi bylo ,,Rozhodné ne*, kdy 91
zakl (28,1 %) uplné vylucuje, Ze by se v online svéte citili 1épe. DalSich 62 zaki (19,1 %)
spiSe souhlasi. Online svét je pro né tedy z vEtsi Casti ptijemnéjsi prostredi. Zbylych 39 zaka

(12 %) se rozhodné citi v online svété 1épe neZ v redlném.

5.4 Nutkani pripojit se

Posledni podkapitola se zaméfuje na rizikové pfiznaky uzivani internetu v radmci jiz
zminovaného netholismu, FoMO a nomofobie.

Polozka €. 15 v dotazniku zjistuje, zda Zaci citi nutkavou potiebu se ihned po

probuzeni piipojit k internetu, napf. jdou ihned na svlij mobilni telefon. Nejvetsi pocet
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oznaceni ziskala odpovéd ,,Obcas“, kterou zvolilo 125 zaka (38,6 %). Ti se s touto
skute&nosti tedy ob&asné setkavaji. Casto se s nutkanim piipojit se ihned po ranu setkava 53
zaku (16,4 %), a témét vzdy ma toto nutkani po ranu 48 zaku (14,8 %). Zbylych 98 zaka
(30,2 %) upln¢ vyvratilo, Ze by se stimto setkavali a jako odpovéd oznacili moznost

,»Nikdy*.

Polozka €. 13 zkoumala, jak Casto se zaktim stava, Ze se odpoji z internetu, protoze by
m¢eli délat jinou ¢innost, ale hned, jakmile to ud€laji, citi nutkdni se ihned ptipojit znovu.
Odpovéd’ ,,Obcas* zvolilo nejvice zaki a to konkrétné 167 (51,5 %). ,,Casto* bylo zvoleno
69 zaky (21,3 %), a témét vzdy se tato situace stava 22 zakim (6,8 %). Zbyvajicich 66 zak
(20,4 %) zvolilo jako odpovéd’ ,,Nikdy“, tudiz jsou schopni se soustiedit na jinou ¢innost,
kterou maji zrovna vykondavat a nutkani se pfipojit zpet k internetu nepocituji.

V nésledujicim grafu si zndzornime vysledky u polozky €. 16, kter se zajima o to, jestli

Zaci citi pii piedstavé odlouceni od svého mobilniho telefonu na cely den a neschopnosti ho

pouzivat uzkost.

30,50%

22,50%

Spise souhlasim ® Rozhodné souhlasim & SpiSe nesouhlasim ™ Rozhodné nesouhlasim

Obrazek 9 Uzkost pii predstavé odlouéeni od mobilniho telefonu
(zdroj: vlastni)

Nejvetsi pocet zvoleni ziskala odpovéd’ ,,SpiSe nesouhlasim®, kterou oznacilo 134
zakl (41,4 %). Rozhodné s tvrzenim nesouhlasi 99 zaki (30,5 %). Tito zaci si tedy bez

mobilniho telefonu umi cely den bez problému predstavit a pocit uzkosti u absence tohoto
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zatizeni nepocit'uji. Naopak, 18 zakl (5,6 %) se s tvrzenim rozhodné ztotoznuje a uzkost pii
takové predstavé pocituji urcité. Zbylych 73 zakt (22,5 %) zvolilo jako odpovéd ,,Spise

souhlasim*®.

Posledni polozkou v dotazniku, ktera je zaroven posledni v ramci této celé kapitoly, je
polozka €. 17, kterd zkouma, zda Zaci zacnou pocit'ovat vnitini neklid, ¢i pokles nalady, nebo
podrazdénosti v ptipadé, Ze se nemohou piipojit k internetu, a také, zda se boji, Ze jim néco
pfi této offline chvili unikne. Nejvétsi pocet zaku, tedy 126 (38,9 %), spise nesouhlasi. Uplné
takovou situaci vyvratilo 90 zaka (27,8 %), ktefi vySe uvedené stavy ¢i zmény nalad
rozhodné nepocituji a neboji se viibec, ze jim néco ve chvili odpojeni od internetu unikne.
Naopak, dalsich 83 zakt (25,6 %) zvolilo jako odpovéd’ ,,Spise souhlasim* a zbylych 25
zaki (7,7 %) se pifi nedostupnosti internetu s pocitem vnitiniho neklidu, poklesu nalady,

strachu z toho, Ze jim bude unikat spousta véci na internetu, rozhodn¢ ztotoznuje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

DISKUSE

V piechozi kapitole jsme si vysledky rozebrali jednotlivé, formou grafu ¢i tabulky, spole¢né
se struénym slovnim okomentovanim. V této kapitole si vysledky rozebereme vice
dopodrobna a porovname s odbornou literaturou ¢i dalSimi studiemi, a také odpovime na

vyzkumné otazky.

Jednozna¢n€ nejvice uzivanym digitalnim zafizeni, diky kterému se Zaci pfipojuji
k internetu, je mobilni telefon. Toto zjiSténi nam potvrzuje i studie z roku 2023, zkoumajici
vliv digitalnich technologii na Zivoty déti a mladeze, kde mobilni telefon je t€émito uzivateli
také jednoznaéné€ nejpouzivanéjSim zatizenim a jen t€zko si bez néj umi Zaci predstavit svij
den. Od réna do vecera je doprovazi béhem celého dne a slouzi jako part’ak pro vSechno. At
uz jako komunikac¢ni prostiedek, hleda¢ autobusovych spoju, navigator, kdyz se ztratime,
kamarad pti nud¢, kdy na smartphonu mame nespocet moznosti, jak se zabavit apod. (nkp.cz,
2024) Mobilni telefony nas ve velkém méfitku ovladaji a tim, Ze ho mame neustale u sebe,
nas uz jen svou piitomnosti pobizi k tomu, abychom ho pouZivali, kontrolovali novinky na
internetu a Sahali po ném, kdyZz, byt jen na maly okamzik, citime pocit nudy. Byt majitelem
chytrého telefonu je dnes uZ téméf samoziejmost, ve srovnani s minulosti, kdy takové
vlastnictvi bylo privilegiem. Zajimavosti, kterou uvadi ve své knize Docekal et.al., (2019, s.
123-125) je informace o spolecensky vysoce postavenych lidech, ktefi se dobrovolné
vzdavaji svych smartphonll a méni je za tzv. ,,hloupé telefony®, které neumoznuji vyuziti
internetu a daji se pouzit pouze na zakladni véci, jako je komunikace pifes SMS a telefonaty,
poptipad¢ vyuziti fotoaparatu a zakladnich aplikaci. Tito lidé, jako napt. Simon Cowell,
Elton John, investor Warren Buffet a spousta dalSich uvadi, ze od té doby, co se distancovali
od chytrych telefontd, pocituji psychickou pohodu, klid, mén¢ se stresuji, dokdzou se
mnohem Iépe soustiedit, vice si v§imaji lidi okolo sebe, uzivaji si pfitomnost a neciti se byt
otroky dnesni digitalni doby. Prodej klasickych tlacitkovych telefonil uz v roce 2018 vzrostl
0 5 %, nebot’ si spousta uzivateld uvédomilo, Ze je to skv€la prevence proti zavislosti na

internetu a mobilnim telefonu. (Docekal et.al., 2019, s. 123-125)

Mezi nejCastéjsi aktivity, které Zaci pomoci piipojeni k internetu vykonavaji v online
prostiedi, patii Cas na socidlnich sitich, komunikovéani s prateli a v neposledni fad¢
poslouchani hudby. Jak uvadi Machové (2024, s. 69) v jejim vyzkumu, socidlni sité jsou pro
nadpolovi¢ni vétSinu zakl zdroj zdbavy a primarné komunikac¢ni kanal, diky kterému mohou
byt v neustalém kontaktu se svymi nejbliz§imi. Stejné tak radi zde vyhledavaji zabavna a

kratka videa, kterymi se zabavuji, kdyz zrovna nemaji co d€lat. Bohuzel, nad t€mito videi
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jsou kolikrat schopni stravit 5 a vice hodin denné, coz neni optimalni. V rdmci socialnich
siti jsme se zajimali i o to, jaka sit’ je tou nejvice pouzivanou. Prvni misto ziskal jednoznaéné
Instagram. Toto uvadi ve své knize 1 Docekal et.al., (2019, s. 75) ktery zminuje, ze do roku
2018 byl nejoblibenéjsi a nejpouzivanéjsi socialni siti Facebook, ovSem v roce 2018 ukazaly
vyzkumy, ze prvni misto obsadil nové pravé Instagram, ktery je pro déti a mladez nejvice
oblibeny, nebot’ nefunguje pouze jako komunikacni platforma, ale uZzivatel¢ zde mohou
sledovat rozmanity obsah od spousty tvircti z celého svéta, sdilet fotky, navzajem si je
komentovat a likovat, obsah si mohou ukladat a pfeposilat kamaradim. Dal$i vyzkum,
zaméteny na bezpecné uzivani internetu, ve vysledcich uvadi, ze 75 % zaka zakladnich skol
z 1000 dotazovanych, uvedlo jako svoji nejvice uzivanou sit’ pravé Instagram. Druhé misto
ziskal YouTube a tteti TikTok. (jsns.cz, 2023) U nas druhé misto patii TikToku a tieti
YouTube.

Kromé nejvice uzivaného digitalniho zatizeni a nejcastéjSich online aktivit jsme se
zajimali 1 o to, kolik hodin denné zaci online pfipojeni vénuji, a jak na tento ¢as pohlizi oni
ajejich okoli. Nejvice zakl, tedy celych 43,5 %, uvedlo, Ze denné stravi pfiblizné 3-4 hodiny
denné online. Negativni zjisténi bylo, ze 22,5 % 74kl travi denné€ na internetu 5-6 hodin,
coz, jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti této prace, je podle ¢eskych odborniki hranice,
kdy uz se rizikové uzivani internetu pfiblizuje zavislosti, a to konkrétné nelatkove, kterou je
prave zavislost na internetu. (Miovsky & Bacharova, 2016) Nad Sest hodin denné€ uZ je podle
nich tento ¢as povazovany za zavislost, coz by znamenalo, Ze 10,8 % Zzakd, ktefi zvolili jako
denni dobu na internetu vice jak 7 hodin, je v tomto ptipadé brano za zavislé na internetu.
Vyzkum AMI Digital Index, ktery se kona kazdoro¢né a zajima se o trh socialnich médii,
uvedl informaci, ze napt. generace Z travi k roku 2024 denné na internetu primérne 210
minut. (mediaguru.cz, 2024) K ¢asu stradvenému na internetu a s nim spojenych socidlnich
siti je zajimavosti, Ze uz v roce 2018 Facebook, Google a Twitter museli pfiznat, Ze zpisobili
velikou chybu, nebot’ si moc dobie uvédomuji, ze zplisobuji ¢im dal tim vice vzristajici
zavislost svych uzivateld, a to zcela zamérné. Problémem ale je, ze praveé uzivani internetu,
¢im Castéjsi, tim lepsi, je ziskem pro vyse uvedené socialni sité. Tyto sité potiebuji neustalou
aktivitu a pozornost uzivatelt. Cim vice dat od téchto lidi maji, tim vice penéz ziskaji pro
firmu. Proto je z tohoto problému tézké najit vychodisko, které by bylo vyhodné jak pro

zakladatele socialnich siti, tak pro samotné uzivatele. (Docekal et.al., 2019, s. 107-108)

Jaky maji vztah zaci k Casu trdvenému online ndm ukazuje polozka ¢. 12 v dotazniku,

kterd se ptala, zda se zaci snazili nékdy omezit sviij ¢as online, nebot’ si uvédomuji, jak moc
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¢asu zde travi. Pouze 21,9 % zakim je jedno, kolik ¢asu na internetu travi, a proto se o
redukci ¢asu ani nesnazili, ale naopak zbylych 78,1 % si tuto skute¢nost uvédomuje a chtéli
by travit méné ¢asu online. Toto zjisténi je velice kladné, nebot’ si Zaci uvédomuyji, jak snadné
je travit na internetu vice Casu, nez by sami chtéli a nez je potfeba. Snazi se s tim pracovat a
nechtéji byt internetem ovlddani. Na druhou stranu to ale bohuzel vypovida o skutecnosti,
kdy Zéci travi, i sami podle sebe, nadmérné mnozstvi Casu online. S tim souvisi 1 zji§téni,
které ukazuje vnimani ¢asu online u zakl od okoli, kdy dobrou zpravou je, Ze 58,6 % zaki
neni svym okolim upozoriiovano na ptiliSné traveni €asu na internetu. Otazkou je, zda je to
opravdu proto, ze Zaci na internetu nejsou tolik ¢asu, anebo je okoli jedno, kolik casu zde
travi. Zbylé procento zakli svym okolim upozoriiovano je, tudiz nadmérny ¢as straveny
pfipojenim k internetu je velice ocividny 1 pro ostatni. Kontrola ¢asu by méla probihat
zejména ze strany rodicu, kteti maji nejvétsi slovo v ramei vychovy nasich respondentt a je
potieba, aby je naucili dostate¢né digitalni gramotnosti, aby uzivani internetu neskoncilo
zavislosti, které se poté tézko zbavuje. Podle Kopeckého by méla byt kontrola ¢asu online a
na digitalnich zatizenich u déti naprosto prioritnim kritériem, a ptedchazeji tak tomu, aby se
jejich déti zacaly potykat s dnes velmi problematickym netholismem. (Kopecky et.al., 2013,
s. 112) Dle nasich vysledkli ovSsem nadpolovi¢ni vétSina rodicti zakiim Cas na internetu
nekontroluje a je jim jedno, kolik ¢asu zde Z4k travi, a jak. I samotny Steve Jobs, jakoZto
jedna z nejvétsich a nejvlivnéjSich osobnosti pocitac¢ového primyslu a samotny zakladatel
znacky Apple, svym détem zakazoval pouzivat iPad. Stejn¢ jako Bill Gates, spoluzakladatel
firmy Microsoft, nedovolil svym détem, aZ do jejich ¢trnacti let, pouZivat mobilni telefon.
Na tomto zjiSténi pfeci jenom néco bude, nebot’ praveé tyto osobnosti védi nejvice, jak moc
dokaze byt internet silny a vlivny, a to zejména v negativnim slova smyslu. Proto se své déti
snazili chranit a od digitalnich zafizeni je drzet co nejdéle, jak dlouho to bylo mozné.

(Docekal et.al., 2019, s. 27)

Nyni pfejdeme na zodpovézeni vyzkumnych otazek. Prvni vyzkumnd otdzka zni:
»Vykazuji Zaci znaky rizikového uzivani internetu, a jak se pripadné toto uzivani projevuje?
Rizikové uzivani je zde brano ptfedevSim z hlediska netholismu, nomofobie a FoMO.
Vsechny tyto pojmy spolu Gzce souvisi projevy takového uzivani. V ptipadé netholismu jsou
pfiznaky napf. nadmérné uzivani internetu, zanedbavani Skolnich povinnosti, omezovani
socializace v redlném svéte, tendence byt na internetu déle, nez jsme planovali, naruseni
vztaht, jak s kamarady, tak rodinou, dale nervozita ¢i rostouci neklid, kdyz nemizeme byt

online ¢i napf. na mobilnim telefonu/PC, omezeni volnocasovych aktivit, zdravotni
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problémy, psychické problémy, nedostatek spanku apod. (nzip.cz, 2021) V ptipadé
nomofobie se zde jednad o neschopnost odloucit se od svého mobilniho telefonu a strachu
z toho, Ze ho nebude ¢lovék moci mit, ¢i pouzivat. Toto vSe je spojeno s potiebou byt
neustale online. V pfipadé FoMO vyse uvedené doprovazi strach ztoho, Zze nam néco
v online svét¢ unikne, o néco ptijdeme. Dopodrobna bylo vSe rozebrano v teoretické ¢asti
této prace. Nase vysledky ukazuji, ze ¢ast respondenti urcité znaky netholismu, nomofobie
1 FOMO vykazuje. V rdmci nomofobie pro nas bylo stézejni zjisténi, Ze si 4,9 % zakh
rozhodné neumi predstavit den bez mobilniho telefonu a s nim spojenych online aktivit.
Dalsich 19,8 % si odlouceni od mobilu spiSe neumi piredstavit také. Jsou k tomuto stroji
pfivazani a berou ho jako néco neoddélitelného. Kdyz si tito zaci méli predstavit den bez
smartphonu a napsat, jak by takovy den vypadal, odpovidali, ze by se Silen¢ nudili, byli by
nesvi, mé¢li by pocit, ze jim spoustu véci unika, citili by se nervozni, neklidni, odiiznuti.
Dalsi odpovédi byly, Ze by cely den prospali, protoze by neveédéli, co jiného délat, popiipade
by se pfipojili k jinému digitadlnimu zafizeni, které by jim poskytlo pfipojeni k internetu. Uz
toto jsou zndmky nomofobie. S tim souvisi i polozka v dotazniku, kterd zkoumala, zda Zaci
pfi predstavé odlouceni od svého mobilniho telefonu a neschopnosti ho pouzivat, pocituji
neklid a tzkost, kdy 28,1 % zvolilo kladnou odpovéd’. Vyzkum z roku 2022, ktery se zabyval
nomofobii u déti druhého stupné zakladnich Skol a ziskdval vysledky standardizovanym
dotaznikem Nomophobia Questionnaire NMP-Q (15) ukézal, ze 47 % zaka trpi mirnou
nomofobii, 41 % vykazuje stfedni nomofobii a 10 % trpi t€Zkou nomofobii. Vysledky
ukdzaly i na to, Ze ¢im vice hodin svému mobilnimu telefonu vénujeme, tim mira nomofobie

stoupd. Dévcata vykazovala o trochu vétsi miru nomofobie nez chlapci. (prolekare.cz, 2022)

Dal§im znakem rizikového uzivani internetu, ktery nam byl potvrzen, je nutkani ptipojit
se k internetu ihned poté, co se odpojime, protoze mame vykonavat jinou ¢innost. VétSina
naSich respondentli potvrdila, ze toto zazivaji. Nadpolovi¢ni vétSina obcas, 21,3 % casto a
6,8 % témét vzdy. Stejné jako zaci potvrdili nutkavou potiebu se ithned po probuzeni pfipojit
k internetu. Pouze 30,2 % toto nikdy nezaziva. Ostatni respondenti tvrzeni potvrdili a
zazivaji to bud’ obcas, Casto, ¢i 14,8 % témét vzdy. Tietina zakil také souhlasila s tvrzenim,
kdy za¢nou pocitovat podrazdénost, pokles nalady ¢i vnitini neklid, jakmile se nemohou
piipojit k internetu a boji se, Ze jim néco unikne. Takové chovani je specifické zejména pro
FoMO. Dalsim znakem rizikového uzivani internetu je skute¢nost, kdy se uzivatel citi
v online prostfedi 1épe nez v redlném svété. V tomto piipadé nase vysledky byly spise

pozitivni, nebot’ nadpolovi¢ni vétSina toto tvrzeni vyvratila bud’ Gpln€, anebo s tim spise
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nesouhlasi. Naopak, negativni zjisténi bylo, ze 12 % 74kl se rozhodné v online svéteé citi
Iépe. S timto mtize souviset i n€kolik pozitivnich stranek internetu, které dité pocituje pfi
dobé online, které uvadi Smahel (2003, s. 50-59) ve své knize. Mezi tyto pozitiva patii napt.
separace od jejich rodicii, kdy konecné jsou v prosttedi, kde maji véci pod kontrolou oni
sami a mohou se projevovat tak, jak chtéji. Déti a mladez chtéji byt nezavisli a fidit si véci
sami tak, jak chtéji. To se jim ovSem pod dohledem rodi¢i mnohdy nepodafi. Proto se
v tomto prostiedi citi svobodn¢ a dospéle a hledaji zde svoji identitu a navazuji vztahy. Dalsi
vyhodou je pro né snadné ziskdvani pozornosti, pratel ¢i skupin, ve kterych se citi dobfe.
Mnohdy je online navazovani vztahi jednodussi nez v redlném zivote. Jak moc je vSak vztah
pevny a udrzitelny, to uz je otdzka. Anonymita je dalsi velikou vyhodou, kterou zde uzivatelé
internetu pocit'uji. Kolikrat se skryti za obrazovkou odvazi udé€lat véci, které by v offline
svéteé nebyli schopni udé€lat, citi se takto totiZ mnohem vice v bezpeci a nehrozi zde Zadna
fyzicka konfrontace, tudiz je zde ¢loveék vice otevieny, upiimny a neboji se fict svilj nazor,
nebot’ az tolik nemusi pfemyslet nad nasledky svého jednéni. Internet ddle mize u jedinci
podporovat online socialni uceni, které poté mizZe skvéle vyuzit i v redlném svété, dale
hledani vlastni identity, novych vztaht, pocit zaclenéni a taky chti¢ stat se sam sobé idealem.
(Smahel, 2003, s. 50-59) Vzhledem k mnoZstvi inspirace na internetu, kde vie vypada
kolikrat rizové a dokonale, se zvlast’ dospivajici snazi tomuto idealu ptiblizit a byt nejlepsi
verze sebe sama, coz mize mit velice kladny dopad, ovSem, op¢t, je zde velmi tenkd hranice,
kdy to miiZe ptejit do nezdravé obsese vypadat tak, jak to tfeba neni ani moZné, a sklouznout

k toxickému porovnavani s ostatnimi a pocitu nedostate¢nosti.

Kromé toho, Ze se Zaci kolikrat citi 1€pe v online svété nez v redlném, je varujici, Ze
15,4 % 74k dle vysledkd utika vzdy od svych problémi na internet. Zak tedy misto toho,
aby se naucil problémy fesit rovnou, at’ uz sdm se sebou ¢i s ostatnimi, kterych se to tyka,
utece do svéta internetu. To mize mit pozdéji dopad na jeho vyvoj, jak psychicky, tak
socialni. Dal§imi znaky, které potvrdily vyskyt rizikového uzivani internetu, je jiz zminéna

informace v této kapitole, kde zminujeme, kolik ¢asu travi zaci denn€ na internetu a jak ¢asto

jsou svym okolim upozoriiovani na ¢as traveny online.

DalSimi znaky rizikového chovani jsou ty, které nyni rozebereme a které zaroven budou
odpovédi na nasi druhou vyzkumnou otazku a to: ,,Md pouzivani internetu a digitalnich
technologii vliv na kaZdodenni Zivot Zaku, Skolni vykony, jejich zdravi a interpersonalni
vztahy, a jestli ano, jaky?* Odpovédi, které¢ v rdmci zodpovezeni této vyzkumné otazky

uvedeme, souvisi i s predchozi vyzkumnou otdzku, nebot’ pravé vliv na vSechny tyto aspekty
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zivota patii do rizikového uzivani internetu. Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku je ano,
nebot’ u vétsSiny zakl alespon néjaky dopad na zivot online ¢as ma. Polovina naSich
respondentli uvedla, Ze Cas na internetu ma negativni vliv na jejich zdravi, ktery sami
pocituji a to napt. nedostatkem spanku, palenim o¢i, bolesti zad, krku, pfibiranim na vaze,
nedostatkem pohybu, CastéjSim zadychavanim, zhorSenim fyzické zdatnosti, paméti apod.
Ministerstvo zdravotnictvi v Australii uvedlo, ze pravé obrazovky a Cas na digitalnich
zafizenich zptsobuje napi. epidemii kratkozrakosti. Do dvou let by déti podle n¢j nemély
mit Zadny styk s elektronikou a déti nad 2 roky by na téchto zatizenich nemély byt vice jak
hodinu za den. (Docekal et.al., 2019, s. 27) V ramci vlivu na zdravi ndm byl potvrzen i vliv
na spanek. Jenom tfetina respondentli tento vliv nepocituje, ale zbytek ptiznava, ze kvali
¢asu na internetu obcas, Casto ¢i vzdy spi méné, nez chtéji, nebot’ ponocuji. Nadpolovi¢ni
vétSina 74kl také souhlasi s tvrzenim, kdy ,,0bCas“ zanedbavaji své domaci a Skolni
povinnosti, protoze misto toho travi ¢as na internetu. Téméi vzdy toto déla 7,4 % zakd. Vliv

na tento aspekt tedy Cas online ma také.

Co se tyce volného ¢asu zaki, pozitivnim zjisténim bylo, Ze skoro polovina Zaki spise
vyvraci omezeni volnocasovych aktivit kvlli ¢asu online a 36,7 % toto vyvraci tplné. Dal
se tedy svym z4jmim vénuji a nesly stranou kvuli surfovani po internetu, coz je kladnou
zpravou. Zbytek zakl bohuzel aktivity omezil a internetu dava ptednost. V ramci volného
Casu zaka jsme zjiSt'ovali 1 to, zda se maji problém zabavit jinak, kdyz zrovna nemohou byt
online. Témét polovina zaki s timto spiSe nesouhlasi, ale naopak 10 % s tvrzenim souhlasi
uplné a 23,8 % spiSe ano. Na tomto vysledku jde vidét, Ze tito Zaci s kladnou odpoveédi
pravdépodobné travi volny ¢as primarné online a bez ptipojeni se jen t€Zko umi zabavit tak,
aby je tento Cas bavil. Vliv na volno€asové¢ aktivity nam byl tedy také potvrzen, alesponi u

¢asti respondenti.

Posledni, v rdmci vlivu internetu na Zivot Zaka, byl vliv na interpersondlni vztahy. Ptali
jsme se, zda kvtli ¢astému Casu online Zaci uz netravi tolik ¢asu osobné s prateli, anebo
rodici. Pozitivnim zji§ténim bylo, Ze témét polovina 74k s timto spiSe nesouhlasi. Znamena
to tedy, Ze n€kdy internetu pfednost dat mohou, ale vétSinou se jim nic takového nedéje a
rodin¢ s kamarady se nadale dostatecn¢ vénuji. Tietina zakl tvrzeni uplné vyvratilo, coz je
pozitivni. Naopak, 20,1 % z4kli muselo spiSe potvrdit zanedbavani Casu s rodinou a
kamarady a 6,5 % s tvrzenim rozhodné souhlasilo, tedy vliv na interpersonélni vztahy cas
online ma a Zaci se uz nevénuji ostatnim tak, jako diiv. Nékteti zaci tedy bohuzel socialni

vztahy kvili internetu zanedbdvaji a vliv nam byl tedy opéct potvrzen, alespon u ¢asti
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respondentl. V nasledujici kapitole si uvedeme doporuceni pro praxi, aby se rizikovému
uzivani internetu a negativnimu vlivu na vySe zminované aspekty zivota nejlépe piedeslo, ¢i

se alespon zredukoval.
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ZAVER

Internet a digitalni technologie se staly neodmyslitelnou soucasti zivota 21. stoleti a zasadn¢
ovliviiuji vSechny sféry spolec¢nosti. Tato prace se zabyvala jak ptrinosy, tak riziky, které
s sebou digitalni prostfedi pifindsi, s dirazem na problematiku jeho uzivani détskymi a
mladistvymi uzivateli. Cilem bylo analyzovat nejen piinosy internetu v oblasti vzdélavani,
zabavy a komunikace, ale také poukazat na uskali, jako je vznik nelatkovych zavislosti,

ztrata redlné socidlni interakce, a také na mozny negativni vliv na volny cas zaka, Skolni

vysledky, psychiku a interpersonalni vztahy.

Cile prace byly splnény, stejn¢ jako byly zodpovézeny nase vyzkumné otazky. Zjistili
jsme, jaké jsou nejcastéjsi online aktivity zaki, kolik hodin denné¢ online prostfedi vénuji, a
jak na tento Cas pohlizi oni sami a také jejich okoli. Vysledky dale ukazuji, zda kviili ¢asu
online zaci zanedbavaji své domdaci a Skolni povinnosti, volnoCasové aktivity a
interpersonalni vztahy a zda zaci vykazuji zndmky rizikové uzivani internetu, coz nam bylo
potvrzeno, stejné jako fakt, Ze Cas strdveny na internetu ma vliv na vySe uvedené aspekty
zivota zaka.

Internet, jakoZto globalni médium, které propojuje jednotlivce, organizace 1 spole¢nosti
po celém svété, se v soucasnosti masivné rozsifil a vyznamnych milnikem bylo zavedeni
chytrych zafizeni, zejména smartphont, které dnes umoziuji uzivateliim okamzity piistup
k internetu — informacim, komunikaci a zdbavnym aplikacim, zejména diky socialnim sitim.
Internet rovnéz pfinasi moznosti pro vzdélavani déti, ale otazkou ziistava mira jeho vyuziti
a dopady nadmérné digitalizace na jejich psychicky vyvoj. Stejn¢ jako online hry vytvéareji
komunitni prostiedi, které pfispiva k socialni interakci, tak jejich nadmérné uzivani pfinasi
rizika v podobé& zavislostniho chovani a socidlni izolace. Internet ma velice ambivalentni
povahu a je potieba se naucit vyuzivat ho rozumné a zodpoveédné a tak, aby ndm slouzil pro
nas prospéch, vyvoj a vzdélani, a neskodil. Je nezbytné najit rovnovahu mezi vyuzitim
internetu pro rozvoj spolecnosti a ochranou jednotlivcl, zejména déti a mladeze, pred jeho
negativnimi dopady. Pokud budeme ale dodrzovat urcitd pravidla a zasady, da se online
prostiedi povazovat za pomérné bezpeCny prostor. Vzhledem k nartstajicimu vlivu
internetového prostredi vSak miize byt naro¢né za kazdych okolnosti myslet na to, jakym
zptisobem ho uzivat a kterych aktivit se v prostiedi internetu vyvarovat. V radmci doporuceni
pro praxi zde hraji klicovou roli preventivni aktivity, které zvySuji digitalni gramotnost ve

smyslu zvySovani povédomi o rizikovych jevech v prostiedi internetu a osvojovani si zasad
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bezpecného uzivani internetu, dale regulace internetového obsahu a edukace v prostredi

rodiny, Skolniho prostiedi, ale i samotnd dobrovolna edukace ze strany zéka.

Zasadni roli v oblasti osvojovani si bezpecnych zasad chovani v online prostredi hraje
prevence vrodinném a Skolnim prostiedi. Vzhledem k vSudyptitomnosti digitalnich
technologii a internetu dnes jiz neni mozné déti ,,uchranit™ ptred riziky virtudlniho prostiedi
tim, ze by jim byl vstup do tohoto prostoru zakazan. Jako vhodné se vsak jevi détem nastavit
jasna pravidla a mantinely, béhem uZivéani internetu a digitalnich technologii, a to v rdmci
Casu, které dit¢ v online prostfedi travi, tak 1 obsahu, ktery zde konzumuje. Pravé rodina,
jakozto primarni socidlni skupina, utvari soustavy hodnot jedince, vzorce chovani a habitus.
(Novotna, 2010, s. 69) Proto je rodinné prostifedi vyznamnou soucasti tykajici se primarni
prevence, internetové prostiedi nevyjimaje. Z uvedené¢ho vyplyva, Ze pokud se ma dité
naucit dodrzovat zasady bezpecného uzivani internetu, méli by je mit osvojeny predevs§im
rodi¢e 1 jini rodinni pfislusnici. Co se tyCe Cetnosti uzivani digitalnich technologii
v souvislosti s internetem, pak plati pfiméa iméra ve smyslu mnozstvi ¢asu traveného online
a veéku, tzn. ¢im mladsi dité, tim méné ¢asu urceného pro pobyt v online prostiedi. Je zde
nutna také rodiCovska kontrola, ktera tkvi v dohledu nad dodrZovadnim domluvenych
pravidel. Toto viak vyzaduje ¢as a energii rodi¢i. Sevéikova uvadi, Ze moznosti rodidovské
kontroly neboli rodicovské mediace je nckolik, od sdileni Cinnosti, pfes komunikaci
s ditétem o tom, s ¢im se v internetovém prostiedi setkava, az po vysvétlovani skodlivych
obsahtl nebo negativnich zazitkd. (Sevéikova, 2014, s. 164-165) Dale je dulezité ditdti
nabizet aktivity a ¢innosti, které by se v terminologii této prace daly oznacit za offline
aktivity. Jsou jimi spolecnd hra, traveni volného ¢asu zajmovymi ¢innostmi, sportem, vylety,
spolecnou praci. Ve chvili, kdy je online svét pouze jednou z variant, jak travit volny cas
v roding, a rodi¢ poskytne ditéti dostate¢né mnozstvi pozornosti, nema dité potiebu travit

v online svéte svij veskery volny cas.

Druhym stézejnim prostiedim pro déti a dospivajici je Skolni prostiedi. Zde je dobré,
aby prevence byla realizovana formou edukacnich ¢innosti, jako jsou hodiny informacnich
technologii, medialni vychova, pfednasky o rizicich vyskytujicich se v online prostfedi a
dal$im rozvojem digitalni gramotnosti. Vyznam a vliv online prostfedi v souasném Zzivoté
se ne zcela odrazi ve studijnich osnovach soucasného systému Skolstvi. V ramci
preventivnich programi, resp. metodickych doporuceni a pokyni, se objevuji tradicni
témata, kterymi jsou navykové latky, kradeze, Sikana, zaSkolactvi apod.; témata, kterd se

tykaji internetu, jsou obsazena ve Ctyfech zcelkem pétadvaceti tematickych okruhi.
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(MSMT, 2024) Vsechna zde uvedena témata jsou bezesporu dilezitd, avsak z hlediska
dynamiky soucasného zivota déti Skolniho véku a pubescentii by mohlo byt problematice
prevence, tykajici se rizikového uzivani a chovani a rizikovych jevili spojenych s internetem,
vénovano veétsi mnozstvi prostoru a casu. Ve Skolnim prostiedi mize byt napomocny
metodik prevence, ktery na zéklad¢ svéfovani se déti mize sadm posoudit, zda maji
preventivni programy v ramci online prostiedi kladné vysledky. Skola by se méla snazit
reagovat na aktualni problémy a témata poradanim prednasek, besed a dalSich edukacnich
aktivit. Spousta Skol také potada vzdélavaci workshopy a seminafe, jak pro zaky, ucitele, tak

1 samotné rodice.

Ucinnou formou prevence proti vzniku rizikového uzivani internetu ve smyslu
netholismu a podobnych rizikovych jevii miiZze byt i vlastni nastaveni Casu travené¢ho online,
napf. i prvkem digidetoxu, tedy vypnuti online aktivit v ur€eném Case, ktery vénujeme jinym

zajmovym aktivitam mimo internetové prostiedi.

Na konec této kapitoly chceme zminit jako doporuceni preventivni programy,
internetové stranky a organizace, které mohou ptispét ke vzdélani se v oblasti bezpe¢ného
vyuzivani internetu. Humorné pojaté, tivé a zdbavné jsou napft. publikace Eckertové s nazvy
,Hustej internet nebo ,,Jak neblbnout s INTERNETem*, kter¢ cili na prevenci rizikového
chovani v prostfedi internetu a jeho rizikové uzivani u déti mladsiho $kolniho véku. V Ceské
republice jsou 1 nékteré neziskové organizace, které se zamétuji na prevenci digitalni
zavislosti a také se snaZit podpofit zdravé vyuzivani digitalnich technologii. Mezi tyto
organizace patii napi. Ceska asociace pro psychoterapii (CAP), kterd je zaméfena na
rozpoznani digitalni zavislosti a také jeji prevenci. SdruZzeni Linka bezpeci se na toto téma
také zaméiuje a poskytuje zaroven poradenstvi a podporu v ramci bezpecného uzivani
internetu, jak détem, tak rodiciim. MSMT a Ministerstvo vnitra, jakozto statni instituce,
realizuji také programy, které se zamétuji na prevenci rizikového uzivani internetu a také
rizikové chovani v online prostiedi, a vzdélavaji v rdmci digitalni gramotnosti. V neposledni
fadé¢ doporuCujeme v prostiedi ceskych webovych portali domény jako e-bezpeci.cz,
digideti.cz nebo internetembezpecne.cz, které poskytuji nespocet uzitecnych informaci

v ramci naSeho tématu.

Doufame, Ze tato prace byla pfinosem a mozna inspiraci k tomu, zajimat se o toto téma
vice a snazit se, abychom internet a digitalni zatizeni vyuzivali rozumné a pro nas prospéch,
nikoliv k nasi $kod¢, nebot’, jak uz jsme zminovali, internet miZe byt velice napomocny a

pozitivni néstroj, ale pfi nedostate¢né digitalni gramotnosti mize stejné tak dobie skodit.
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Piiloha PI:  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili Zaci, jmenuji se Kristyna Markova, jsem studentkou socidlni pedagogiky na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€ a rada bych Vas poprosila o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery
se zabyva Casem stravenym na internetu a je soucasti mé bakalaiské prace. Dotaznik je zcela
anonymni, nejednd se o zadny test a chtéla bych proto poprosit o co nejupiimné;jsi odpovédi.

Moc dékuji za Vas Cas a ochotu.

1) Jsem:
a. Chlapec
b. Divka

2) Kolik ti je let?

a. 11let
b. 12 let
c. 131let
d. 14 let
e. 151et

3) Jaké digitalni zatfizeni nejCastéji vyuziva$ ve svém volném case? (Vyberte pouze

jednu odpovéd'.)

a. Mobilni telefon
b. Tablet
c. Notebook
d. Stolni pocitac
e. Televizi s internetem
f.  Chytré hodinky
g. Jiné (napis jaké)

4) Kolik hodin denn¢ travis priblizn¢ na internetu?
a. Méné nez 1 hodinu

b. 1-2 hodiny



C.

d.

c.

3-4 hodiny
5-6 hodin

Vice jak 7 hodin

5) K ¢emu internet vyuzivas nejcastéji? (Vyberte jednu az tii odpovédi.)

a.

b.

g.
h.

Jsem na socidlnich sitich (TikTok, Instagram,..)
K chatovani s prateli

Hrani online her

Poslouchani hudby

Sledovani serialt/filmt

Sledovani YouTube videi/streamt

K ziskavani informaci a vzd€lavani se

Jind odpovéd’ (uved’ jaka)

6) MaAS zaloZeny ucet alesponl na jedné socialni siti?

a.

b.

Ano

Ne

7) Pokud jsi na ptedchozi otazku odpovédél/a ,,ano®, v kolika letech sis zaloZil/a prvni

ucet na socialni siti?

.

67 let

8-9 let

10-11 let

12-13 let

14-15 let

8) Jakou socidlni sit’ vyuzivas nejcastéji? (Vyberte jednu az dvé odpovedi.)

a.

b.

C.

Facebook (v€etné¢ Messengeru)
Instagram

TikTok



BeReal
Snapchat
YouTube
Twitter

Jina (uved’ jaka)

9) Umis si predstavit byt cely den bez mobilniho telefonu?

SpiSe ano
Rozhodné ano
SpiSe ne

Rozhodné ne

10) Kdyby ti rodice na celou sobotu zabavili mobilni telefon, popis, jak by vypadal tviyj

den.

11) Jak cCasto se ti stava, ze kvili asu stravenému na internetu zanedbavas své domaci

nebo $kolni povinnosti? (Napt. délani ukolt, uklid pokoje apod.)

a.

b.

C.

d.

Nikdy
Obcas
Casto

Témét vzdy

12) Snazil/a ses nékdy omezit sviij ¢as straveny na internetu, protoze vnimas, Zze tam

travis pfili§ mnoho casu?

a.

b.

C.

Ano a darilo se mi to.
Ano, ale moc mi to neslo.

Ne, je mi jedno, kolik ¢asu online travim.

13) Jak Casto se ti stava, ze se odpojis z internetu, protoze bys mél/a délat jinou ¢innost,

ale hned, jakmile to udélas, citis nutkéni se ihned ptipojit znovu?

a.

Nikdy



c. Casto
d. Témér vzdy

14) Castokrat jsem svym okolim upozornovan/a, ze travim ptiliS mnoho ¢asu na

internetu.
a. Ano
b. Ne

15) Jakmile se rano probudim, citim nutkavou potfebu se ihned pfipojit k internetu

(napf. jdu thned na svilj mobilni telefon).

a. Nikdy
b. Obcas
c. Casto

d. Témét vzdy
16) Ptipiedstavé, Ze nemlzu cely den pouZzivat mobilni telefon, a ani ho nemém u sebe,
pocityji vnitini neklid a uzkost.
a. SpiSe souhlasim
b. Rozhodné souhlasim
c. SpiSe nesouhlasim
d. Rozhodné nesouhlasim

17) Jakmile se nemohu pfipojit k internetu, zaénu pocit'ovat vnitini neklid ¢i pokles

nalady/podrazdénost a bojim se, Ze mi néco unikne.
a. Spise souhlasim
b. Rozhodné souhlasim
c. SpiSe nesouhlasim
d. Rozhodné souhlasim
18) Traveni Casu na internetu ma negativni vliv na moje zdravi.
a. SpiSe souhlasim

b. Rozhodné souhlasim



c. Spise nesouhlasim
d. Rozhodné nesouhlasim

19) Pokud si na piedchozi otazku odpovédél/a, ze souhlasis, jakymi zplsoby se to

projevuje? (Vyberte jednu nebo vice odpoveédi.)
a. Nemdam uz tolik pohybu
b. Snadnéji se zadychavam
c. Casto mé boli zada
d. Casto mé pali o¢i
e. Zhorsila se mi fyzicka zdatnost
f. Zhorsila se mi pamét’
g. Zacal/a jsem pftibirat
h. Casto mé boli za krkem
1. Nedostate¢né spim
J. Jind odpovéd (uved’ jaka)
20) Kvilli tomu, Ze travim vice ¢asu v online prostiedi (jsem na socialnich sitich,
koukam na videa, hraji hry atd.) uz netravim tolik casu osobné¢ s prateli/rodici.
a. SpiSe souhlasim
b. Rozhodné¢ souhlasim
c. SpiSe nesouhlasim
d. Rozhodné nesouhlasim

21) KdyzZ zrovna nejsem piipojeny/a k internetu (online), tak se nudim a mam problém

se zabavit jinak.
a. SpiSe souhlasim
b. Rozhodn¢ souhlasim
c. Spise nesouhlasim

d. Rozhodn€ nesouhlasim



22) Casto spim méné&, nez bych chtél/a, protoze jsem veler deldi dobu, nez jsem

planoval/a na internetu a ponocuji.

a. Nikdy
b. Obcas
c. Casto

d. Téméf vzdy
23) Rodice mi kontroluji ¢as straveny na internetu.
a. Ano
b. Ne
c. Ne&kdy ano, n¢kdy ne
24) V prostredi online svéta se citim 1épe nez v realném svete.
a. SpiSe ano
b. Rozhodné ano
c. SpiSe ne
d. Rozhodné ne

25) Omezil/a jsem své volnocasové aktivity kviili ¢asu stravenému na internetu (napf-.

uz tolik ne¢tu knihy/nechodim ven béhat atd.)

a. SpiSe ano
b. Rozhodné ano
c. SpiSe ne
d. Rozhodné ne

26) Casto utikam od svych problémi v redlném svété do online svéta.
a. SpiSe ano
b. Rozhodné ano
c. SpiSe ne

d. Rozhodné€ ne
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