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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou zavislosti na internetu u zakt druhého stupné
zakladni Skoly. Teoreticka Cast pojednava o historii internetu, zavislosti, konkrétnéji pak
o zévislosti na internetu a star§im Skolnim véku. Prakticka ¢ast této prace predklada vysledky
kvantitativniho vyzkumu za pomoci dotaznikového Setfeni s vyuzitim revidovaného
dotazniku CIAS — R, doplnéného o vlastni vykonstruované otazky, jejichz cilem bylo
odhalit, zda maji Zaci nastavenou rodicovskou kontrolu. Cilem vyzkumu bylo zjistit miru

zavislosti na internetu u zaka druhého stupné zékladni skoly.

Klicova slova: internet, zavislost, zavislost na internetu, starSi Skolni vék, CIAS — R,

rodic¢ovska kontrola

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of internet addiction of the lower secondary level
pupils. The theoretical part deals with the history of the Internet, addiction, more specifically
Internet addiction and older school age. The practical part of this thesis presents the results
of a quantitative research using a questionnaire survey using the revised CIAS — R
questionnaire, supplemented with self-constructed questions aimed at revealing whether
pupils have set parental control. The aim of the research was to find out the level of Internet

addiction among second grade primary school students.

Keywords: internet, addiction, internet addiction, older school age, CIAS — R, parental

control
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UvVOD

Soucasna doba je neodmysliteln¢ spjata s digitdlnimi technologiemi a internetem, které se
staly neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého z nés. PfinasSi nam fadu vyhod, at’ uz jde
o zdroj informaci, online komunikaci ¢i zdbavu. Kontrolovat ¢as, ktery jsme stravili online
nemusi byt snadné, miizeme se pfistihnout, Ze jsme stravili v online prostiedi vice ¢asu, nez
jsme chtéli. Nadmeérny cas straveny v online prostiedi sebou nese i urcita rizika. Jednim
z nich je fenomén zavislosti na internetu, o kterém se v poslednich letech stale ¢asté&ji hovofti

nejen v odbornych kruzich, ale i ve spole¢nosti obecné.

Poprvé pojem zavislost na internetu zminil americky psychiatr Ivan Goldberg (1995),
puvodné jako satirickou reakci na tehdejSi diagnosticka kritéria poruch. Jeho nadsazka
ovSem vyvolala mezi odborniky diskusi, nebot’ mnozi z nich se ve své praxi setkédvali
s pacienty vykazujicimi pfiznaky podobné zavislostnimu chovani v souvislosti s uzivanim
internetu. Na tuto myslenku pozdéji navazala psycholozka Kimberly Young, kterd navrhla
prvni diagnostické meéfeni zavislosti na internetu, pficemz vychdzela z podobnosti

s hrac¢skou poruchou, kterd jiz tehdy byla métitelna (Gmel et al., 2017).

Tato bakalarska prace pojednava o tématu zavislosti na internetu u zaka druhého stupné
zakladni Skoly. Tato veékova skupina je obzvlaSt zranitelnd, jelikoZz prochéazi fazi
intenzivniho vyvoje a formovani osobnosti. Druhy stupent zakladni Skoly piedstavuje
obdobi, kdy se u zakid prohlubuje touha po samostatnosti, zvySuje se potieba socializace
a zaclenéni do vrstevnickych skupin, pfi¢emz v dne$ni dobé tomu Casto dochdzi praveé
prostifednictvim internetu a socidlnich siti. V tomto v€kovém obdobi mlize nadmérné uzivani

internetu negativné ovlivnit jak fyzicky, psychicky tak i socialni vyvoj jedince.

Uvodem se teoreticka &ast prace vénuje internetu, jeho vyvoji a nejnovéjsim trendtim.
Dale je rozebran pojem zavislost, konkrétnéji poté nelatkova zavislost, do které spada
1 zavislost na internetu, pficemz je tato problematika nasledné popsana podrobnéji. Posledni

kapitola se zamétuje na cilovou skupinu vyzkumu a specifika tohoto vyvojového obdobi.

Cilem této bakalarské prace je prozkoumat miru zavislosti na internetu u zakia druhého
stupn¢ zékladni Skoly a také zjistit, zda ma rodiCovskéd kontrola svou roli, jako mozna
prevence tohoto fenoménu mezi zédky. Vyzkumna cast je provedena na zakladé
kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim revidované¢ho dotazniku CIAS — R, ktery je doplnén

o navazujici otazky spojené s vyuzivanim internetu a rodicovskou kontrolou. Vysledky
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vyzkumu mohou pfispét k lepSimu porozuméni této problematice a nabidnout doporuceni

pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 INTERNET

V prvni kapitole této bakalarské prace si, vzhledem k tématu, nejdiive rozebereme samotny
pojem internet. Definici pojmu internet najdeme v odbornych publikacich hned né¢kolik,

zadna z nich ovSem neni obecné dané ¢i stanovena.

Slovo internet je slozeno ze dvou slov. Jedna se o slovo inter, ¢imz se vyjadiuje vztah
mezi a anglické slovo net, které v piekladu znamena sit’. V SirSim slova smyslu je internet
prostor, ktery nabizi mozZnost provozovat sluzby jako jsou naptiklad www stranky ¢i
e — maily. V uzsim slova smyslu pak jde o celosvétovy systém propojujici pocitacové sité

na digitalnich zatizenich, které jsou schopny tuto funkci plnit (CZ.NIC, ©2025).

Historicky se za rok vzniku internetu oznacuje rok 1969. Na zdklad¢ vladniho
vyzkumu, byla testovéana sit’ k moznému pienosu dat, ktera vznikla pod nazvem ARPANET.
ARPA (Advanced Research Projects Agency) byla agentura zajist'ujici financovani tohoto
vyzkumu z armadnich zdroji. Po zdafilém testovani byla tato sit’ svéfena do spravy
univerzitnich obci po riznych ¢astech USA. Systém takto propojenych siti se pozdéji, v 80.
letech minulého stoleti, zacal objevovat pod pojmem ,,Internet”. V dne$ni dobé¢ je internet
casto chapan jen jako soubor www stranek, pfi¢emz jak vyplyva z vySe uvedeného textu, ne
vzdy se jedna pouze o sluzby, které nam internet poskytuje, ale jde pfedevsim o celkovy

systém takto propojenych siti (Jansa et al., 2016).

V nedavné minulosti byla zafizeni s moznosti pfipojeni k internetu vétsi a t&€z8i, nez je
tomu nyni. Pfed vice nez 20 lety se k internetu dalo ptipojit vyhradné skrze stolni pocitace,
které musely byt k siti pfipojeny napevno. Neni tomu tak ddvno, co se tento systém piipojeni
zménil a dnes je tu moznost vyuzivat pfipojeni k internetu jak skrz Wi — Fi sit), tak i pfes
mobilni data. Mens$i a pfenosnéjsi zafizeni, jako jsou mobilni telefony, tablety ¢i notebooky,
nam umoziuji okamzity a rychly pfiliv informaci. Dnes se da navic k internetu pfipojit téméf

pres jakékoliv digitalni zatizeni (Sevéikova a kol., 2014).

Nic ve svéteé pocitacti a komunikace nedokazalo dosahnout takové revoluce, jako je
internet. Internet predstavuje moznost celosvétového vysilani, mechanismus pro Sifeni
informaci a prostiedek pro spolupraci a interakci mezi jednotlivci napfi¢ zemémi, bez ohledu
pfinosi investic do vyvoje a vyzkumu této informacni infrastruktury. Historie internetu je
slozitd a zahrnuje spoustu aspektll — technologické, organizacni a spolecenské. Jeho vliv

nespociva jen v oblastech technickych, ale zasahuje do celé spolec¢nosti. Stale vice se
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vyuziva online nastroju, at’ uz ke komerénim ¢i celospolecenskym ucelim, tak k ziskavani
informaci. Dnes je internet povazovan za rozsahlou informacni infrastrukturu, pocate¢nim
prototypem toho, co se nazyva narodni, globalni ¢i galaktickd informac¢ni infrastruktura

(Leiner et al., 1997).

Nejnovejsim aspektem zasahujicim do svéta digitadlnich technologii je vyvoj
automatickych algoritmii a umél¢é inteligence. Diky t€émto ndstrojim nas mohou jejich
vyvojafi pfimét travit v online prostoru stale vice Casu, aniz bychom si to pln€ uvédomovali
(Sucha et al., 2024). Jendou z takto vytvorenych aplikaci, vyvinutych v posledni dobé¢, je
aplikace s nazvem TikTok. V této aplikaci najdeme predevsim kratka videa, o délce 15 az
60 sekund. Velkou oblibu si ziskala predev$im mezi nezletilymi uzivateli. V celkové
populaci ovSem vyvolala vinu kritiky, nejen z divodu dopadu na psychiku a pozornost
mladistvych, ale i z diivodu vlastnictvi Cinskou lidovou republikou a nevédomim, jak je
nakladano se zde ulozenymi daty. Navzdory témto piekdzkam se vyrazné rozsifil napfic
mladou generaci, k jejimuz osloveni je ¢asto vyuzivana jak vladnimi organy, tak i mezi

pedagogy (Zeng et al., 2021).
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2 ZAVISLOST

Urcita forma zavislosti vznika jiz pfi nasem poceti. V tomto obdobi jsme plné zavisli na
matce, bez ni by totiz na$ vyvoj nebyl mozny. Po narozeni jsme opét zavisli, tentokrat na
ochrang a péci ze strany dospélych osob. V obdobi dopivani se projevuji snahy o odpoutani
se od zavislosti na rodi¢ich. Snaha vymanit se ze zavislosti na rodi¢ich a dosédhnout
samostatnosti se nemusi vzdy podafit a mize se naopak projevit formou jiné zavislosti

(Kudrle In Kalina, 2008).

Za zavislost mizeme povazovat to, co Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10)
takto definovala. 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci popsala syndrom zavislosti
nasledovné: ,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
md uzivani néjaké latky nebo tridy latek u daného jedince mnohem veétsi prednost pred jinym
jednanim, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou,
avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu

u jedincui, u nichz se zavislost nevyskytuje “ (NeSpor, 2018, s. 18).

V SirSim méfitku mizeme zpozorovat, ze zéavislost neni jevem pouze u nizsi
spolecenské tiidy, ale miizeme na ni narazit napfi¢ celou spolecnosti. U n€kterych skupin se
pfeci jen projevuje vyrazngji. Jedna se o oba konce socidlnich tfid. Zavislym se mize stat
kdokoli, bez ohledu na jeho intelekt. Zavislost prohlubuje pocit prazdnoty, proto je nezbytné
nalézt smér, ktery by nas vedl k vnitinimu klidu a spokojenosti (Rohr, 2015).

Projev zavislosti tkvi v nutkavé potiebé dostat pocitu uspokojeni z toho, co v nas tyto
pocity vyvolava. Kazdy z nas je jedinecnd osobnost, proto dokazeme byt rozdilné imunni
vuci zavislostem. OvSem kdyZ uz do této zavislosti €lovék upadne, tak se jeho zivot toci jen
kolem jeho touhy a vSechno ostatni jde stranou. Jedinec jiz nedokdze racionaln¢ premyslet
nad tim, jaké negativni dopady jeho zavislost ma. At uz se jedna o zavislost latkovou, mezi
kterou se fadi alkohol, tabdk, tlumici léky, drogy nebo nelatkovou, do které spada napf.
patologické hracstvi, nymfomanie, kleptomanie, netolismus, stalking, workoholismus
a shopaholismus, pro oboje plati totozné. Pokusit se pfekonat jakoukoliv zavislost sam je
Casto nelspeSné a neucinné. Vhodné proto je se obratit na specializovanad poradenska
zafizeni, ktera jsou schopna poskytnout nejen terapii a 1écbu, ale dokdzou zapojit do

spoluprace 1 okoli zavislého. Zavislost neziidka vychazi z komplikovanych vztahi mezi
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lidmi. Povazovat to tedy za pouhé individualni selhani by bylo piili§ prosté. Klicové je
aktivné vyhledat odbornou pomoc a neocekavat, ze zavisly jedinec piekond svou zavislost

sam (Statni zdravotni ustav, 2021).

2.1 Nelatkova zavislost

Zavislost na internetu spada do kategorie nelatkové zavislosti, proto si v této ¢asti prace blize
popise prave ji.

V 80. letech minulého stoleti se v psychiatrické literatufe zacal objevovat pojem
»helatkova zavislost™ (Brown, 1993) ¢i ,,behavioralni zavislost® (Frascella et. al., 2010).
Mimo to muzeme v literatufe narazit na pojmy ,,nechemickd zavislost“ (Marks, 1990),

»hedrogova zavislost* (Dickerson, 1990), ,,zavislost bez substanci* (Berret, Drogin, 2000)

a ,,zavislost v procesech* (Hollen, 2009, Shaffer, 1996) (Vacek & Vondrackova, 2014).

Jak uz samotny pojem napovida, jedna se o zavislost, kterd nevyzaduje ptitomnost
jakychkoli chemickych latek. Impulzivni projevy naSeho chovani mohou piedstavovat
zaklad pro vybudovani zavislosti, diky ¢emuz je soupis téchto zavislosti Siroce obsahly. Na
rozdil od latkové zavislosti, kdy jedinec potiebuje do téla dodat cizi latku, se nelatkova
zavislost vyznacuje tim, Ze se aktivni latky, potfebné k vybudovani zavislosti, v podstaté
nachazi v téle kazdého z nas. Jedna se o hormony a neurotransmitery jako je morfin,
adrenalin, endorfiny, amfetaminy, dopamin apod. Z tohoto diivodu miZeme u nelatkové
zavislé osoby pozorovat podobné abstinencni piiznaky, jakou jsou u latkové zavislych.
Ptiznaky, které miizeme u takového jedince zpozorovat zahrnuji uzkosti, nervozitu,
problémy se spankem ¢i srdcem. NejrozSifenéjSimi nelatkovymi zavislostmi, napftic¢

populaci, jsou zavislost na praci ¢i na jidle (Rohr, 2015).

Z této skuteCnosti je patrné, Ze nelatkovou zavislost jsme si schopni vybudovat na
jakékoliv ¢innosti, at’ uzZ je pro nas sebevic ptirozena. Vzdy jde piredev§im o miru, proto taky
mame zprvu dojem, Ze touhu po této Cinnosti mame pod kontrolou a dokazeme ji ovladat.
Ovsem tim, ze si danou ¢innost ¢asto a opakované dopfavame, uspokojujeme tim nasi touhu
az dojdeme do stavu, kdy se situace vymkne nasi kontrole a nejsme schopni opét prevzit
kontrolu sami nad sebou a celou situaci zvladnout. ZhorSujici se obtize a negativni dusledky,
které¢ z naseho chovani plynou, nedokaZeme pIné vnimat, protoze touha po uspokojeni je

mnohem siln&jsi (Statni zdravotni ustav, 2021).
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Pravé toto nasSe jednani je divodem, proc je nelatkova zavislost fazena mezi navykové
a impulsivni poruchy. U nelatkovych zavislosti hraje velkou roli mozek.
Z neurobiologického hlediska se zavislost buduje diky dopaminu, ktery zde tvofi systém

odmén, ktery doptava ono kyzené uspokojeni (Kalina, 2008).

Pokud ovSem dochazi k dysfunkci syst¢ému odmén v mozku, pak se mohou projevit
znamky zdvislosti. Prvotni pfiznaky zavislostniho chovani mulzeme zpozorovat jiz

u adolescentil ¢i v rané dospélosti (Statni zdravotni stav, 2021).

2.2 Dopamin

Se zavislosti se uzce poji i tzv. ,,hormony §tésti“, mezi které patii napt. dopamin. V oblasti
internetu se mizeme setkat s pojmem ,,levny dopamin®, k jehoZz ziskani neni potieba se pfilis

snazit. Je stejné tak snadno dostupny, jako internet.

Dopamin je hormon, nachazejici se v naSem mozku, fadi se mezi neurotransmitery
a hraje dualezitou roli v centru odmén. Jeho funkci je pfenos chemickych signali mezi
nervovymi buitkkami a mozkem, které pak mozek posila dal do zbytku téla. M4 vliv na mnoho
télesnych funkci, na pamét, pohyb, naSi motivaci, naladu, pozornost apod. Dopamin se
uvoliuje do krevniho obéhu a dokaze v téle spustit reakci na stresovou situaci, ¢imz vyvola
potiebu uniknout do bezpeci. Hladina dopaminu ma souvislost s nékterymi onemocnénimi
jako jsou Parkinsonova choroba, syndrom neklidnych nohou nebo ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou) (Cleveland Clinic, ©2025).

OvSsem divodem, pro¢ je dopamin znam pod pojmem hormon Stésti, je jeho

ree
1

,odménovaci* funkce. Vyvolava v nas totiz pocit radosti, potéSeni a motivaci k ¢innostem.
Lidské télo, pfedevSim mozek, je pfimo uzplsobeno k tomu vyhledavat chovani, ktera se
fadi do systému odmén, protoZe diky nim se nasledné uvolituje dopamin. Do této oblasti se
fadi ¢innosti nutné pro preziti — jist, pit, pud sebezachovy, rozmnozovani se. Tyto, pro nas
pfijemné ¢innosti, uvolnuji velké mnoZstvi dopaminu, diky ¢emuz se citime dobie. Tento
pocit chceme prozivat stale dokola, proto nas nuti tyto ¢innosti opakovat. Spravna rovnovaha
dopaminu v téle zajist'uje, Ze se citime $t’astni, motivovani, bd¢€li a soustiedéni. Nedostatecna
hladina v nas vzbuzuje unavu, ztratu motivace, pocit smutku. V krajnich ptipadech se muze
objevit 1 ztrata paméti, vykyvy nalad, problémy se spankem a soustiedéni nebo nizky
sexualni apetit. Naopak zvySena hladina dopaminu se projevuje euforii, energicnosti
a vysokym libidem. Negativni projevy takto zvySené hladiny mizou byt v podob¢ Spatného

spanku, vyssi agresivity nebo v slabsi kontrole impulzi (Cleveland Clinic, ©2025).
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Cinnost dopaminu souvisi s receptory v mozku, na které se navazuje. Védci se
domnivaji, Ze ¢innost dopaminu ma s vékem klesajici tendenci. Pfi uvolnéni dopaminu sice
zazivame podobny prozitek, ale pocit vzruseni neprozivame stejn¢ jako v mladi. Dopamin
ma nejvetsi vliiv v obdobi puberty, pricemz jeho Gcinek je stejny, jak pii dosazeni pozitivniho
zazitku, tak 1 negativniho. V tomto véku tedy dokdZzeme naplno prozivat jak radost, tak
irozhotceni. U takto mladych lidi je diky vysoké davce dopaminu velké riziko vzniku
zavislosti. Pokud jde o alkohol ¢i drogy, jsme pfi jejich zakazu velmi striktni, ovSem jak se
jednd o digitdlni zafizeni, u kterych neni rizikovost na prvni pohled viditelnd, nase
obezietnost polevuje, a to i presto, jakou moc maji aplikace v naSem telefonu pii spousténi
funkei v naSem mozku. Vyzkumy nam navic dokazuji, ze vice ¢asu strdveného na mobilnim
telefonu se vyskytuje zejména u mladsich lidi, pfedev$im v teenagerském véku (Hansen,

2021).

Casté prohlizeni mobilniho zatizeni navic vede ke vzniku dopaminové zavislosti.
Stransky (In Hroch, 2019) tiké, ze znakem této zavislosti u socidlnich médii je tzv. ,lajk*,
ktery byl cilené vytvoren tak, aby vybudoval touhu ho ziskat. Programatofi aplikaci se opiraji
o poznatky z oblasti neurologie, aby aktivovali urcité funkce mozku souvisejici

s odmeénovanim.

Cilem programatorti téchto aplikaci je tedy ovliviiovani funkci naseho mozku
v oblastech, které v nas vyvolavaji toto zavislostni chovani. Diky tomu dokaZou zaujmout
nasi pozornost a pfiméji nas travit mnozstvi hodin pravé na jejich aplikacich. Jejich hlavnim
zamérem je zacilit na dopamin, respektive na systém odménovani v naSem mozku. Pokud
soustavné opakujeme ¢innost, kterd zacili na dopamin, mozek si tuto strukturu zapamatuje
a uvolni jej pokazdé, kdyz si na danou véc jen vzpomeneme. Systém ,,odménovani‘ ma jak
svétlou, tak 1 stinnou stranku. V pozitivhim smyslu nas motivuje ke sportu ¢i k hledani
pfipad€ ucime nas mozek odméné pokazdé, co zkoumame svij telefon, ¢imz postupné
dojdeme do bodu, kdy se dopamin bude uvoliiovat jen pfi pouhé mySlence na zatizeni.
Neexistuje nic, co by nds od uzivani zastavilo. Mozek nas dotla¢i do piisunu dalsi davky
dopaminu i1 ve chvili, kdy pocitujeme, ze ndm to uz nedé€la dobfe. Zacneme obvinovat
predevsim sebe, Ze neumime situaci kontrolovat, aniz bychom si uvédomili, ze tyto aplikace
jsou zamérn¢ navrzeny tak, abychom je nedokazali ptestat kviili uvoliiujicimu se dopaminu,

pouzivat (Price, 2020).
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3 ZAVISLOST NA INTERNETU

V této kapitole bakalaiské prace se budeme vénovat pojmu zavislost na internetu, postupné

si rozebereme projevy této zavislosti, jeji diagnostiku, prevenci i 1ébu.

Ke shodé¢ ohledné definice zavislosti na internetu doposud nedoslo, proto mizeme
v literatuie nalézt rizna oznaceni pro tento termin (Chomynova et al., 2022). Termin
minternetova zavislost” poprvé zminil americky psychiatr Ivan Goldberg roku 1995. Pouzil
jej jako parodii na skute¢nou poruchu, nicméné vyvolal zna¢ny zajem a diskusi v odbornych
kruzich. Vroce 1996 zvetejnila psycholozka Kimberly Young kazuistiku zeny, jez
vykazovala znadmky zavislosti na alkoholu, ovSem jeji zavislost spocivala v uzivani
internetu. Poté se pokousela o definici zavislosti na internetu, pfi¢emz podobnost shledavala
mezi patologickym hracstvim a zdvislosti na internetu, a to predevsim v patologické povaze,
proto definovala zavislost na internetu jako poruchu kontroly impulzi na zdkladé¢ DSM—4

(Gmel et al., 2017).

O zavislosti na internetu hovoifime tehdy, jestlize ma ¢lovek nutkavou potiebu travit na
internetu velké mnozstvi Casu, a to do takové miry, ze tim trpi i dal$i aspekty jeho Zivota.
Osoba se stava zavislou na uzivani internetu a potiebuje travit stale vice ¢asu online, aby
dosahla stejného uspokojeni jako diive. Existuje celd fada chovani, které lze oznaclit za

zavislostni (State of Victoria, 2011).

,, Zavislost se vyznacuje nezdravym bazenim, abstinencnimi priznaky, zvysSovdnim
tolerance, snizenym sebeovladanim a zanedbavanim ostatnich stranek zZivota* (Beastess,

2016, s. 73).

Jejim typickym projevem je specificky zpusob chovani, ktery jedinec neni schopen
kontrolovat, na rozdil od latkovych zavislosti, kde je jedinec zé&visli na pfijmu né&jaké
psychoaktivni latky do svého téla. Jednadni jedince se pii zavislosti na internetu projevuje
touhou byt stale online nebo ¢asto kontrolovat své mobilni zafizeni. Jedna se tedy o zavislost
na tzv. virtudlnich drogach, mezi které spadaji socialni sité, pocitacové hry, internetové

sluzby ¢i samotné pouzivani digitdlniho zatizeni (Statni zdravotni tstav, 2021).

Vzniku zévislostniho chovani napomahd nahodnéd slozka, ktera se vyskytuje na
internetu. Tato slozka se projevuje v podobé opakované touhy po kontrole, napt. € — mailt
nebo samotného internetu, za ucelem néco nového objevit. Pokud tak neucinime obavame

se, ze nam néco utece. Cim vice ¢asu travime na internetu, tim méné jej travime v redlném
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svété. Zanedbavame tim nejen sebe, ale 1 své okoli. Dosahnout snizeni jeho pouzivani neni

vibec snadné (Spitzer, 2016).

Dopady v redlném svét€ ndm mohou ukazat napt. prizkumy sexuality na internetu,
které¢ odhaluji, Ze muzi, ktefi jsou zavisli na online svét¢ upiednostiiuji prohlizeni
pornografickych stranek, zatimco zeny inklinuji spiSe k prostiedi chatovacich mistnosti
a navazovani platonickych a kybersexualnich vztahl. Pro tyto jedince mtize byt v realném

sveéte obtizné navazat vztah (State of Victoria, 2011).

Internet je nam k dispozici nejen pro zdbavu, ale mé spoustu dalSich uzite¢nych vyuziti,
proto mize byt pro zavislého jedince jeho zavislost t€Zko rozpoznatelna. Traveni Casu na
internetu si miize obhajovat pravé jeho nutnosti, at’ uz jde o Skolni ¢i pracovni zalezitosti,
aniz by si uvédomoval mnozstvi volného Casu, ktery na ném travi. Vzhledem k tomu, Ze
internetova zavislost nutn€ nevyzaduje finan¢ni investice, mize byt pro jedince narocné si

uvédomit, jestli uz jeho jednani neni za pomyslnou hranou (Eckertova & Docekal, 2013).

3.1 Projevy zavislosti

Nas soucasny Zivotni styl zplisobuje, Ze digitalni technologie vyrazné ovliviuji, jak travime
svlyj volny c¢as. Nejen proto, ze predstavuji vyznamnou soucast naSich domécnosti, ale
1 proto, Ze si bez spousty z nich nedovedeme nas Zivot dnes ptedstavit. Vzdyt 1 samotny
vyzkum zavislosti na internetu je spiSe nov¢jSim trendem, ktery se zde objevil pii narlstu
online her a socialnich siti. Poprvé o ném psala americka psycholozka Kimberly Young
v roce 1998. V té dob¢ se zdala po diagnostické strance tato zavislost pomérn¢ jasnd. Od té
doby se fada véci zménila a ptibylo mnoZzstvi vyuziti internetu, jak co se tyCe aplikaci, tak
zafizeni, na kterych je mozné se k siti pfipojit. Dnes jiZ neni tato diagnoza tak jednoznacna,
ale funguje spiSe jako sty¢ny bod, ktery se dale roz¢lenuje na jednotlivé typy poruch. Témi
jsou zavislost na online hrach, zavislost na kybersexu, online gambling a zavislost na

socialnich sitich (Blinka et al., 2015).

O zavislosti miZzeme uvazovat ve chvili, kdy jedinec prokazatelng ztraci kontrolu nad
vlastnim chovanim. M4 nutkavou potiebu toto chovani opakovat, bez ohledu na to, ze mu
viditeln¢ neprospivd nebo mu dokonce Skodi. Existuje fada podobnosti mezi latkovou
a nelatkovou zavislosti. U obou se vykazuje negativnim zasahem do oblasti osobniho,
rodinného ¢i pracovniho Zivota jedince. K identifikaci behavioralni zavislosti sestavil M.

Griffiths (2005) opera¢ni model skladajici se ze Sesti komponent (Blinka et al., 2015):
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[a—

Salience je situace, kdy se jedinec stdva pln€ zaméfen na tuto ¢innost. Jak ve svych
predstavach, tak i v Case, ktery ji vénuje. Pfedstavuje pro néj nejvyznamnéjsi oblast

jeho Zivota a je schopen a ochoten zanedbavat i sam sebe.

2. Zmény nalady se projevuji v dopadech na psychiku jedince, at’” uz jde o pocit
vzruseni ¢i ulevu.

3. Tolerance se vyznacuje potfebou navysSeni aktivity za ucelem docilit podobného

nebo stejného pocitu uspokojeni jako na zacatku.

4. Syndrom z odnéti ptfichdzi v podobé podrazdéni a néladovosti, v dasledku

nemoznosti danou aktivitu vykonavat.

5. Konflikt se projevuje jak v oblasti interpersonalni (negativni dopad na mezilidské
vztahy €1 v pracovnim prosttedi), tak v oblasti intrapersondlni (vlastni ztrata kontroly

nebo vycitani si svédomi). Jedna se o zasadni slozku pii definici zdvislosti.

6. Relaps je oznacenim pro nezdafilé snahy ptestat. Po abstinenénim obdobi se jedinec
navraci ve velmi kratkém casovém useku k plivodnim hodnotam, které se vykazuji

vysokou mirou intenzity.

Vzhledem k vySe uvedenym komponentim miizeme zavislost na internetu oznacit jako
aktivitu, kterd zastava vyznamnou ¢ast Zivota déti. Mladsi uzivatelé internetu mu vénuji stale
vice €asu, a to 1 s védomim investice ze svého volného ¢asu, opousténim od jinych aktivit ¢i
zanedbavanim vztahii a povinnosti. Nemoznost pfipojeni k internetu dit€¢ projevuje svou
negativni ndladou. Pokud ovSem uZ pfipojené je, odrazi se dusledky jeho chovani i na jeho
okoli. Dojde-li k uvédomeéni negativnich dopadl na jeho zivot, jen téZko dokaze pfestat

a vétsSinou se opakované vraci k pivodnim vzorcim chovani (Sev¢ikova a kol., 2014).

3.2 Diagnostika zavislosti

V americkém prostiedi se pro klasifikaci nemoci vyuziva Diagnosticky a statisticky manual.
Ten proSel roku 2013 revizi, nyni DSM — 5, a tim ur¢il jasna diagnosticka kritéria online
zavislostem. V Ceské sféte je pro diagnostiku vyuzivanéjsi Mezinarodni klasifikace nemoci
(Blinka et al., 2015). Revize MKN byla schvalena WHO roku 2019 a jeji platnost zapocala
1. ledna 2022, nyni MKN — 11. Tato revize zaradila n¢které online zavislosti mezi
behavioralni zavislosti. Jde napt. o zavislost na online hrach ¢i online gambling (Brand &

Potenza, 2023). V soucasné chvili Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR pracuje
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na zavedeni MKN—11 do &eského zdravotnického systému (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, ©2025).

Diagnostika zavislosti na internetu se da posuzovat na zadklad¢ dvou metod. Prvni z nich

je diagnostika v ordinaci a druhou je populacni screening.

Diagnostika v ordinaci probihd formou klinického rozhovoru. Pii ném bychom se
neméli zamétovat jen na momentalni situaci, ve které se klient nachézi, ale i na vSechny
okolnosti spojené se zavislosti. Otazky by se mély zamétovat jak na psychicky, tak 1 na
fyzicky stav jedince a feSit vSechny negativni dopady, které na sobé€ jedinec pocituje.
Vysledky rozhovoru mohou byt zkresleny a odbornikem tfeba i neimysiné ptisouzeny jako
druhotny jev jiného onemocnéni. Proto by mél byt v ramci tohoto vySetfeni zaroven

provedeno psychologické posouzeni pacienta (Blinka et al., 2015).

Jedinym standardizovanym diagnostickym néstrojem slouzicim k vyhodnoceni
zavislosti na internetu v ordinaci je Assessment of Internet and Computer Game Addiction
— Checklist (AICA — C). K jeho vyhodnoceni je zapotiebi trénovany klinicky psycholog,
jenZ je schopen pracovat s otdzkami s ohledem na danou situaci klienta. Rozhovor je slozen
z otazek, které se hodnoti na Skale od 0-5, pfi¢emz nejvyssi mozné skore je 30. Kritické

hodnoty se dosahuje u 13 boda (Blinka et al., 2015).

Populacni screening lze rozdélit do dvou moZnych kategorickych Setfeni. Toto
rozdéleni vzniklo pfedevS§im z diivodu nedosazeni shody v zatazeni zavislosti na internetu
mezi zavislostni poruchy, a také z divodu vzniku nékolika typt diagnostickych nastroja.
Prvnim typem jsou nastroje zaméfujici se na Obecnou zavislost na internetu. Druhy typ
zkouma Specifické online zavislosti, jako jsou napf. zavislost na online hrach, kybersexu ¢i

socialnich médiich (Blinka et al., 2015).

Tato prace se zabyva obecnou zavislosti, proto si blize popiSeme dva nejznamé;jsi typy

téchto diagnostickych nastrojii.

Internet Addiction Test (IAT) vytvofila Kimberly Young roku 1998. Jedna se tedy
o nejstar$i a nejvice vyuZivany nastroj pro méfeni zavislosti na internetu. Dotaznik obsahuje
dvacet polozek, které jsou zaméfeny na Sest oblasti. Jde o salienci, excesivni uzivani
internetu, zanedbavani prace, zanedbavani socidlniho Zivota, ztratu kontroly a pfedjimani
Casu online (Blinka et al., 2015). Tento nastroj byl v minulosti prilomovy, nicméné v dnesni
dobé¢ je nedostatecny. Otazky jsou zastaral¢ a vyhodnoceni ovlivituje ptilis nizké délici skore

(Sevéikova a kol., 2014).
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Dal$im nemén¢ zndmym nastrojem je Chen Internet Addiction Scale (CIAS), jehoz
autofi jsou Chen et al. (2003). Jedna se o dotaznik tvoteny z 26 otazek, pficemz kazda otdzka
se hodnoti na Ctyf bodové skdle. Obsahuje pét oblasti obtizi spojenych se zavislosti na
internetu. Témi jsou ztrata kontroly nad vlastnim jednadnim, nutkavé chovani, mira tolerance,
abstinen¢ni priznaky, potize vyskytujici se v mezilidské a zdravotni oblasti. Dotaznik se
zamé&fuje na obdobi za uplynulych Sest mésict (1. Iékatska fakulta Univerzity Karlovy,

2019).

3.3 Prevence zavislosti

Moderni prumyslové zemé& v soucasnosti nabizi Sirokou Skalu moznosti, jak vyuzivat
digitalni technologie, a to do takové miry, ktera je az za hranou rozumného ptinosu. Nejvice
jsou touto situaci ohrozeny déti, jejichz vyvoj jesté nedosahl takové miry, ve které by byly
samy schopny tuto davku urcovat. Stejné¢ jako na mnozstvi ¢asu vénovaného internetu
bychom mohli pohlizet na mnozstvi sladkosti snédenych détmi za jeden den. Dostupnost
sladkosti v modernich zemich je pro déti v dneSni dobé v podstaté neomezend, proto je
v téchto chvilich nutny zasah rodicu, ktefi budou tuzby déti korigovat. Takovy pfistup by
u rodi¢l m¢l nastat 1 v otdzce Casu vénovancho internetu, protoze déti nedokdzou tak

racionalné a samostatné piistupovat k feSeni téchto situaci (Spitzer, 2016).

U rodict se miZzeme setkavat s tim, Ze si nevi rady, jak s nastalou situaci pracovat,
pokud uZ u ditéte zpozoruji symptomy vykazujici znamky zavislosti (nadmérné uZzivani
internetu). Zpocatku tyto symptomy piehlizi nebo jim nedévaji ptiliSnou vahu. Teprve ve
chvili, kdy je pro n¢ situace nezvladatelnd, vyhledavaji pomoc. Pro prevenci vzniku je
predevsim dulezité, aby se rodice snazili o naplnéni volného €asu rozli€nymi aktivitami. At
uz pujde o spolecné straveny Cas, napt. sportem, hranim spolecenskych her nebo pouhym
povidanim si. Dale je podstatny aspekt kamarada, se kterymi mize dité aktivné travit Cas
venku nebo v zajmovych krouzcich. Rodi¢e by méli naucit dit€ pochopit, Ze internet je jen

jednou slozkou jeho Zivota, ale ne tou nejdilezit&jsi (Jezkova & Sikl, 2012).

Za vznikem zavislosti miize mimo jiné stat také aktudlni Zivotni situace jedince nebo
prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Zaroven mize byt pfi¢ina v osobnich
piedpokladech nebo jen snaha jedince uniknout od reality. Naro¢nym faktorem je viibec si
zavislost pfiznat a zacit ji feSit. Prvnim krokem by mohlo byt probrat situaci s rodinou ¢i
ptateli. V situacich, kdy nebude odpoutani od zavislosti snadné, je vhodné vyhledat

odbornou pomoc, za coz by se jedinec nemél v zadném piipadé stydét. Velmi dilezita je
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spoluprace, bez ni by k zddnym viditelnym pokrokiim nedoslo. Dale bychom se méli pokusit
o nahrazeni zavislosti alternativnimi aktivitami, které touhu po internetu upozadi. Muze jit
o razné programy ¢i aktivity pojaté zdbavnou formou s cilem néceho dosahnout. Podstatné
ptedejit. Podle prizkumu z EU Kids Online by rodi¢e méli s détmi komunikovat o jejich
aktivitdich na internetu, a to piedev$im tehdy, jsou-li prokazateln¢ rozruseny c¢imkoliv
z online prostiedi. Déale doporucuji zavadét takové aktivity, které budou napoméhat rozvoji
digitalnich dovednosti a podporovat povédomi o bezpeci na internetu (Eckertovd & Docekal,

2013).

Dnesni déti se ale jiz do digitalniho svéta rodi, a ten se tak stava jejich pfirozenou
soucasti. UZ u batolat miZeme pozorovat ur€ité vzorce chovani, kdy je pro né¢ normalni
listovat na telefonu, ale stejna ¢innost vykondvana s knihou ¢i ¢asopisem jim nepiinasi stejné
uspokojeni. Proto se napt. odbornice Hillary Cashova z programu reSTART domniva, Ze by
déti do dvou let nemély s displeji telefoni pfijit vibec do styku. Jde o to, aby ziskavaly
podnéty k interakci béZznou formou bez zprostfedkovani pomoci jinych zatfizeni. Dale
predkladé nazor, Ze pasivni sledovani televize by mélo byt povoleno do sedmi let véku ditéte.
Teprve poté by se mohly setkat s online svétem, pficemz tento Cas bude omezeny na dvé
hodiny denné, a to az do teenagerského véku. Zapominat se nesmi ani na dtlezitost spanku,
fyzickou aktivitu, Cas straveny spolecné s rodinou a rozvoj imaginace. Tyto aktivity jdou

bohuzel stranou ve chvilich, kdy jsou jejich hlavnim zdjmem obrazovky (Alter, 2018).

K tomu, jak pfedchéazet u déti zavislosti na internetu sepsal v knize Dité v siti Miiller

desatero (Docekal et al., 2019):

1. Firmy, které se zabyvaji online prostorem, zdmérné uto¢i na détskou mysl, s cilem
dosdhnout toho, aby déti touzily byt stale pfipojeny. Mé&li bychom naucit déti ovladat

digitalni zatizeni a socialni média tak, aby neovladaly ony je.

2. Tim, ze nedovolime zafizeni pouzivat, se nic nevyiesi. Nasim ukolem je dohliZet na

déti a pomoct jim se v online prostoru zorientovat.

3. Cas, ktery by mély déti travit na internetu nelze piesné uréit. Lisi se jak od véku, tak
1 od zplsobu vyuzivani. Obecné vsak lze fict, ze ¢im kratSi doba online to je, tim to

v

bude ptiznivéjsi.
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4. Zavislost na internetu ndm mize naznacit, ze v rodin¢ neni néco v potradku. Pokud
ditéti chybi rodinné naklonost a laska v rodin€, mtze ji zkouSet vyhledavat v online

prostoru.

5. Cas straveny spolu je velmi mocny. Proto bychom méli s détmi vyzkouset aktivity
na internetu, které maji rady a spolecné diskutovat o tom, co je divéryhodné a co

naopak zavadné.

6. Berme déti ven do ptirody, aby nezapominaly na skute¢ny svét venku a aby tak

mohly procistit svou hlavu od online svéta.

7.V Ceskych $kolach neni piili§ dobie pojaté udeni se o digitalizaci, proto by se rodi¢e

m¢éli sami zasadit o inovaci na Skolach, které jejich déti navstévuyji.

8. Spanek je dilezity pro kazdého z nés, proto bychom mély dohliZet na to, aby nebyl

u déti rusen telefony. DéEti maji totiz nutkani zjist'ovat, co je nového i pozdé€ v noci.

9. Skodlivost elektromagnetického zateni nam dokazuji vyzkumy, proto je vhodné pies
noc vypnout router od Wi-Fi a na telefonu si nastavit rezim letadlo. K tomu navic

zatadit prochdzky venku pfes den.

10. Nutné je s détmi hovofit o rizicich, které jim na internetu hrozi, jak se jim branit a ze

ani na internetu nesmi zapomenout na slusné vychovani.

Pfi prevenci ze strany rodicu je tedy podstatné, aby vénovali détem jejich pozornost,
péci a srdeCnost. Zaroven aby byli pfimétene piisni, dohliZeli na to, co na internetu jejich
déti délaji a nastavili pravidla uzivani internetu. Pravidla, at’ uz jde o ¢as straveny na
internetu ¢i jeho konkrétni vyuzivani, by méla byt nastavena v souladu obou rodict, protoze
ptipadné rozpory by mohly byt k vyhod¢ ditéte. Rodice by se méli sami naucit adekvatné
pracovat s pocitaCem a mobilnim zafizenim, zjistit jaké moznosti maji k ochrané¢ pred

nevhodnymi strdnkami ¢i aplikacemi a v ptipad¢ nutnosti je aplikovat (NeSpor, 2011).

Pro 8koly a $kolské zafizeni vydava MSMT metodické doporudeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a studentd. V dokumentu nésledn€¢ vymezuje ,,aktudlni
terminologii a zacleneni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho radu,
popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,
definuje skolni preventivni program a doporucuje postupy Skol a Skolskych zarizeni pri
vyskytu rizikovéeho chovani* (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, ©2013-2025).

Kazda skola navic vydava konkrétni minimalni preventivni program zameétfeny na rozvoj
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osobnosti a socidlnich dovednosti zakl. Pti zajistovani Skolni preventivni strategie by se
nem¢ly pouze preddvat informaci a poradat prednasSky, ale mélo by se prihlizet ke
specifickym potifebam a zajistit efektivitu programu ve vSech ohledech (StoniSova et al.,

2012).

3.3.1 Rodicovska kontrola

Klicovym bodem k ptfedchazeni zavislosti u déti by mohlo byt nastaveni rodiCovské

kontroly.

Podstatnym faktorem k vybudovani vztahu déti k online svétu je dohliZet na Cas, ktery
na internetu stravi. K tomu nam mutize poslouzit funkce ,,rodi¢ovské kontroly“. Ta byva
ptitomna ve vSech zafizenich, od samotnych online her, az po herni konzole. Rodi¢ miize
ditéti nastavit nejen dostupnost her, ale i omezit ¢as, ktery bude moct na zafizeni stravit.
Herni konzole umoziiuji sledovani filmt i televize, pficemz rodi¢ miZe omezit i tento obsah

(Eckertova & Docekal, 2013).

Rodic¢ovskou kontrolu miizeme nalézt jak v operacnich systémech zatizenich, hernich
konzolich, vyhledavacich, internetovych prohlize¢ich, v routeru nebo jako samostatné
aplikace. Jeji hlavni funkci je omezit détem ptistup k nasilnému nebo nevhodnému obsahu,
ktery se na internetu vyskytuje. Diky kontrole ¢asu, ktery déti na internetu travi, zaroven
pomahéd predchazet vzniku zévislosti. Podstata spoCivd v tom, aby byly ob¢& strany
srozumény s vyuzivanim rodi¢ovské kontroly, nebot’ dulezitou soucasti je respekt
k soukromi déti. Funkce, které rodi¢ovska kontrola nabizi jsou blokace nevhodného obsahu
(nasilné ¢i pornografické stranky), nastaveni casu, ktery mizou u obrazovky stravit, omezit
stahovani aplikaci (rodi€¢ musi nejprve schvalit na svém zatfizeni) nebo nastaveni GPS
lokace. Diky tomuto nastaveni mtze rodic sledovat pohyb svého ditéte, napf. jestli dorazilo
v potadku, kam mélo nebo si nastavit oblast, mimo kterou se nesmi dit¢ pohybovat, a pokud
tak ucini, dojde rodi¢i upozornéni. Rodi¢ovska kontrola je dostupna pro vSechny, nebot’ se

nachdzi ve vSech systémech, at’ uz jde o Android, 10S nebo Windows (ESET, 2022).

3.4 Lécba zavislosti na internetu

Zpusobt, jak 1éCit zavislost na internetu, je hned n€kolik. Miize jit napt. o svépomocné
programy (anonymni zavisli) ¢i online programy (poradna.adiktologie.cz). Ve svété miizeme
dokonce nalézt centra pro vyzkum a 1écbu, které se nachazi napt. v USA, Némecku, Velké

Britanii, Nizozemi, Severni Koreji nebo Ciné (Blinka et al., 2015). V Jizni Koreji vznikly
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pro dospivajici, které postihuje zavislost na online svété, tzv. vycvikové kempy (Klinika

ambulantni psychiatrie a psychoterapie, 2021).

Zavislost na internetu se 1é¢i obdobné jako jiné behavioralni zavislosti. Nejcastéji se
proto vyuziva kognitivné—behavioralni terapie. V pribchu 1écby se pacient soustifedi na
identifikaci svého nezadouciho chovani a na situace, které ho k nutkavé touze vedou,
pfi¢emz postupné se snazi toto jednani ménit. Ugelem terapie neni uplné vzdani se internetu
a digitdlnich technologii. Dtraz se klade spiSe na dosazeni plné kontroly nad vlastnim
jednénim, schopnosti rozpoznat pfiméfené Cas straveny online a vyvarovani se Skodlivym
aplikacim. Cilem terapie je taktéz snaha o zafazeni novych aktivit do zivota pacienta a rozvoj

jiz ziskanych dovednosti (Young In Sevéikova a kol., 2014).

V ptipadé€ 1écby déti se také vyuziva rodinn€ — systematicka terapie, kterd vyzaduje jak
pfitomnost pacienta, tak i ¢lenil rodiny. Terapie se soustfedi na interakci mezi ¢leny rodiny
a snazi se ji posilit. V prubéhu terapie je pro déti dulezité naucit se regulovat své emoce
a usp&$né se vyporadat s kazdodennimi situacemi. Ukolem rodiét je rozvijet své dovednosti
aktivné naslouchat ditéti a souCasné projevovat svou rodi¢ovskou roli. Cilem terapie je
zapojeni vSech ¢lenti domdacnosti a pomoci nalézt feSeni, jak vyplnit volny cas ditcte

rozliénymi aktivitami (Eidenbenz In Sevéikova a kol., 2014).

Ze strany rodici je vhodné zjistit, jaky obsah jejich déti konzumuji, proto je dilezitym
faktorem komunikace s détmi. Rodice by se méli pokusit s détmi hovoftit o tom, jak na né
tyto platformy nebo online komunikace plsobi a ptipadné najit feSeni, jak co nejlépe omezit
Cas straveny u takto nevhodného ¢i negativniho obsahu. Podstatné je pomoci ditéti
identifikovat problémové vyuzivani internetu, protoze bez toho to bude jen t€zko chapat

a bude se zdrdhat to zménit (Rice, 2022).

Pii 1&¢bé zavislosti je podstatné motivovat ke zmeéné, zlepsit ptistup k celkovému
zivotnimu stylu, vyhledat pomoc od Sirokého i blizkého okoli, identifikovat spoustéce a t€ém
se poté vyhybat ¢i se pokusit s nimi 1épe pracovat, reflektovat vlastni identitu, starat se
o duSevni 1 fyzicky stav a predchdzet opakovanym néavratim ke starym zvykam (NeSpor,

2018).
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4 STARSI SKOLNI VEK

Posledni kapitola této prace se zabyva obdobim starSiho skolniho véku ditéte, ponévadz na
toto vé€kové obdobi je cilend vyzkumna ¢ast prace. Uddva vékové rozmezi a vyvoj u zakl

druhého stupné zékladnich Skol, vymezuje dané obdobi a zmény, které se ho tykaji.

., V zdkladnim — biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce jako Zivotni
usek ohraniceny na jedné strané prvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim
prvnich sekundarnich pohlavnich znakit) a znatelnou akceleraci ristu, na druhé strané
dovrsenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukcni schopnosti) a dokoncenim télesného

riustu* (Langmeier & Krejcitova, 20006, s. 142).

Dospivani se jako prvni charakterizuje tzv. obdobim puberty. Ta se projevuje
naladovosti, ale také rozvojem kognitivnich, socidlnich a emocionalnich funkci. Z ditéte se
stava dospély jedinec. Je na néj kladen vétsi tlak z okoli, které jej tak pfipravuje na budouci
zivot. To ho miize ale natolik stresovat, ze za¢ne zavrhovat své dospivani. V tomto obdobi
maji velky vliv vrstevnické skupiny a socidlni interakce, které mezi vrstevniky probihaji

(Thorova, 2015).

Obdobi dospivani se vy€lenuje mezi 11-22 let, pfi¢emz 11-12 let je spodni hranici
a 20-22 let je horni hranici. Uvédomit si musime, Ze mezi jedenactiletym a dvaadvacetiletym
jedincem je velky rozdil. Z toho diivodu byva tato hranice rozdélena na obdobi pubescence
a obdobi adolescence. Langmeier a Krej¢itovd obdobi pubescence, které trvad mezi 11-15

rokem ditéte dale rozd€luji na (Langmeier & Krej¢itova, 2006):

1. Faze prepuberty — jinak oznacovano za prvni pubertalni fazi. Vyznacuje se projevem
prvnich sekundarnich pohlavnich znaki, a také vyraznym rlistovym progresem.
U divek obvykle pfichazi prvni menstruace, zatimco u chlapct se objevuji tzv.
,mokré sny*“. U divek se tato fdze vymezuje v€kem od 11 do 13 a u chlapcti ptichéazi

obvykle o rok az dva pozdé;i.

2. Féze vlastni puberty — se oznacuje jako druha pubertalni faze. Pfichazi teprve az
skon€i faze prepuberty a dosahne se schopnosti reprodukce. Divky nemivaji touto
dobou pravidelnou menstruaci, ta se ustali az po 1-2 letech jejiho pribéhu, s ¢imz
také ptichazi moznost oplodnéni. U chlapct je reprodukce mozna az po tplném
vyvoj pohlavnich sekundéarnich znakt. Tato faze se pohybuje v rozhrani od 13 do 15

let ditéte.
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Végnerova tyto dvé faze spojuje do jedné a oznacuje ji jako ranou adolescenci. V tomto
obdobi jedinec prochazi télesnymi zménami, nabyvad nového postoje k sobé samému
1k okoli. Mysleni se pieklapi i do podob, které nejsou realné a dokaze nad nimi Iépe
premyslet. Hypersekrece hormont siln€¢ ovliviiuje emocni citéni. Vazanost k rodi¢iim
pozbyva vyznamu a vice se upoutava na vrstevniky. Adolescent ma touhu zménit svij styl,
hleda si nové zdliby, ¢imz se chce odlisit od déti i dospélych. Prochézi dilezitym bodem
a tim je ukonceni Skolni dochazky a naslednou volbou dalsiho skolniho zaméteni, ktera bude
rozhodujici v jeho kariérnim zamétfeni a bude mu urcovat jeho pozdé&jsi postaveni mezi

dospélymi (Vagnerova & Lisa, 2021).

4.1 Fyzické zmény

Obdobi dospivani se projevuje vyraznymi télesnymi zménami. Mezi nejvyraznéjsi se fadi
rychly rist, kdy mtze dit€ rocné povyrist klidné€ i 0 9 az 14 cm. Takto rychly rist negativné
ovliviiuje pohybovou motoriku a dospivajici asto pocit'uji unavu. Zaroven se vyviji svalova
tkan, diky ¢emuz se navysuje 1 fyzicka sila. Divky dosahuji své kone¢né vySky zhruba kolem

15 let, zatimco u chlapct probiha rist az do 17-18 let (Thorova, 2015).

Spolu s pubertou ptichdzi i zména v hormonalni oblasti. K riistu napomaha rtstovy
hormon. K pohlavni zralosti a k vyvoji sekundarnich pohlavnich znakii dochazi diky
pohlavnim hormontim. Hormonélni zmény maji za nasledek vyssi produkci mazu, kvili

cemuz trapi dospivajici akné (Thorova, 2015).

U divek je prvnim signalem ptichodu puberty riist prsou. Jako dalsi se objevuje pubické
ochlupeni a prvni menstruace. Po jejim ptichodu je zaroven 1 jejich rist do vysky témér
u konce. Tukové zasoby se shromazd’uji v oblasti bticha, stehen a hyzdi. V disledku toho se
postava divek formuje do oblejsich tvarti. V obdobi kolem 17-18 roku doséhne jejich panev
své plné velikosti, ¢imz dochazi také k pohlavni dospélosti. U chlapct signalizuji ptichod
puberty zvétSujici se varlata a pozdé€ji pubické ochlupeni. Obvykle ve 14 letech probéhne
prvni ejakulace. Vyraznym faktorem znacicim pubertu u chlapcti je tzv. ,,mutovani. K tomu
dochézi diky zvétSujicim se hrtanovym chrupavkdm, coz ovlivituje barvu a hloubku hlasu.
Rust se zpomaluje po ustaleni hlubSiho hlasu. Kolem 15-17 let se objevuje ochlupeni
v obli¢eji v podobé vousi. K uplnému vyvinu pohlavniho udu dochazi zcela individudlng,
mize se jednat o 13. let, ale i 15. let véku chlapce. Vyrazné rozdily po kompletnim dokonceni
dospivani miizeme zpozorovat v podobé télesnych proporci a vysky, kdy primérnéa vyska

u chlapcii je 0 12 cm vyssi nez u divek (Thorova, 2015).
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Proces fyzické zmény dospivajici pfijimaji ¢asto velmi citlivé. Negativné pfijimané
viditelné zmény mohou mit za nasledek pokles sebevédomi. Klicovou roli zde predstavuje
pojeti atraktivity a reakce od okoli na fyzické zmény jedince. Pokud nejsou piijimany
zpohledu jedince kladn¢, mohou mit silny dopad na jeho psychiku. Dospivani je
individualni zélezitosti. To, co jeden s radosti pfijima, druhy razantné¢ odmita. Fyzicka
proména déti v dospélé prirozené ovlivituje i chovani a interakce s lidmi, s kterymi se setkéava

(Vagnerova, 2000).

4.2 Psychické zmény

%

Uvnitt t¢la adolescenta se odehrava spousta zmén, za jejichz pricinou stoji hormony. Tyto
zmény vedou k emoc¢ni nestabilité, rozmrzelosti a precitlivélym reakcim na vnéjsi podnéty.
Adolescent je z téchto zmén rozladén a povazuje je spiSe za pfitéz. ProtoZe neni schopen si
s nimi poradit sam, mize se to negativné projevit na jeho nalad¢ a chovani, coz ¢asto vede
ke zhorSeni socialnich vztahti. Emoce u adolescentli jsou oproti pfedchozim vyvojovym
obdobim velmi nédpadné. Projevuji se vznétlivosti a nedostate€nou sebekontrolou. Stfidaji se
u nich faze, kdy vykazuji zapal pro danou aktivitu nebo naopak rezignuji a ztrati zajem ¢i
motivaci k ¢innosti. Dal§im znakem psychickych zmén je uzavienost, kdy adolescenti
nechtéji navenek vyjadfovat své pocity. MiiZe to byt ze studu, z obavy vysméchu ¢i si jimi
sami nejsou jisti. Adolescenti vice pfemysli o svych pocitech a stavaji se z nich vetsi
introverti. Reakce od dospé€lého okoli jsou pfijimany spiSe kriticky a souvisi s vlastnim
sebehodnocenim adolescenti. V tomto obdobi si hledaji vlastni identitu a nové role ve

spolecnosti (Vagnerova, 2000).

V pribéhu adolescence dochdzi ke kognitivnimu vyvoji. MySleni adolescentll se
zasadné¢ meéni a stava se logictéjSim, nez je tomu v mlad$im véku. V tomto obdobi se

I

projevuje ,,systém formalnich operaci® (Piaget In Langmeier & Krejcitova, 2006), coz
umoznuje adolescentiim dosahnout vyssi tirovné ,,myslenkovych kombinaci* (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Formalni operace jsou spojeny s novym zptisobem moralniho hodnoceni,
coz Castéji pfinds$i moralni Usudky. Jedinec se stava tolerantnéjSim k druhym a dovede
reflektovat své vlastni jednani z jejich pohledu. To posiluje vyznam vzajemnosti jako
principu spravedlnosti. Adolescence je charakteristicka svou orientaci na vlastni jednani,

mysleni a prozivani (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Mladsi déti uvazuji o svété v pfitomném case, zatimco adolescenti se snazi pohlédnout

vice do budoucnosti. Pfitomnost je pro né¢ jen jednou z mnoha pftilezitosti. Jejich ivahy
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smétuji 1 k neredlnym ¢i nepravdépodobnym vychodisklim. Adolescenti ziskavaji dovednost
abstraktniho mysleni. Logické mySleni se posouva na uroven, ve které jsou schopni
rozliSovat rizné faktory a vzijemné propojit vztahy mezi nimi. Mnozstvi informaci,
s kterymi jsou schopni pracovat se zvysuje. Znalosti se 1épe ukladaji, a to diky zkuSenostem
ziskanym diive (Véagnerova & Lisa, 2021).

» Mysleni  adolescentii  vyspiva a stava se pruznejsim, komplexnéejsim
a systematictejsim*“ (Thorova, 2015, s. 427). Adolescent ma pocit, Ze jeho nazory poutaji
u ostatnich zvédavost. Pfecefiuje sviij vlastni vyznam a schopnosti. Casto riskuje, aniz by si
byl védom své vlastni zranitelnosti. Je kriti¢téjsi k sobé 1 ostatnim. Adolescent intenzivnéji
zkouma sviij psychicky stav, coz se u ne¢kterych projevuje ve forme psani deniki, blogi ¢i
cetbou riiznych citatd. Zamysli se nad komplexnéjSimi otdzkami, jako je smysl Zivota
a vlastni hodnota. Tim, jak se odpoutdvd od vlivu rodiny se postupné u¢i od druhych

(Thorova, 2015).

4.3 Socializace jedince

V obdobi adolescence se projevuji snahy o nalezeni vlastni identity a dosaZzeni samostatnosti.
Proto si hledaji pfileZitosti k prvnimu pifivydélku, coZz jim umoznuje naucit se hospodafit
s financemi a pfipravit se na finanéni nezéavislost. Toto obdobi je typické pro dulezita

rozhodnuti, ktera ovliviiuji budouci cestu jejich profesniho Zivota (Thorova, 2015).

Adolescenti usiluji o vlastni samostatnost a soucasné si vytvaii odliSné a dilezité vztahy
se svymi vrstevniky, ¢imz se postupné odpoutavaji od svych rodi¢t. Navazovani téchto
vztahil je zdsadni pro pochopeni budoucich manzelskych a rodi¢ovskych roli (Langmeier &

Krejcitova, 20006).
Rodina

Rodi¢e na adolescenty pohlizi potad jako na déti. ZvySuji své naroky na né, ale zaroven
nejsou ochotni jim postoupit vice prav. Adolescenti toto jednani nepiijimaji, nerozumi tomu,
pro¢ by méli mit vice povinnosti, ale méné svobody. Diivodi, k takovému jednani, mtze byt
vice. Naptiklad mize jit o pocit, ze dité€ neni dostate¢né vysp€lé rozumné zvladnout tuto
nezavislost nebo je pro rodi¢e zkratka pohodInéjsi adolescentovi rozkazovat nez s nim
diskutovat. Zména osobnosti adolescentil izce koresponduje s touhou po novém pfiistupu ze
stran rodi¢ti. Pokud dosdhnou kompromisti, povazuji to za ocenéni svych hodnot (Vagnerova

& Lisa, 2021).
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Toto obdobi se vyznacuje Castymi konflikty mezi rodi¢i a détmi. Rodi¢e se snazi
o udrzeni svého vlivu a emoc¢niho pouta, zatimco adolescenti usiluji o volnost. Rodinné
zazemi berou jako samoziejmost, kterd by jim neméla branit v rozletu. V piipadé, ze rodice
prilis tlaci na udrzeni si stdvajiciho postaveni, hrozi riziko konfliktu. Rozdilnost mizeme
shledédvat v pozadavcich, kter¢ mé kazdy odlisné. Rodi¢im zalezi na udrZeni si vlastni
autority, zatimco adolescenti touzi po samostatnosti. Adolescenti zvazuji pfinosy z dané
situace pouze z vlastni perspektivy. Nejsou ochotni pohlizet na motivace rodict a pfijimat

jejich namitky, tudiz Castéjsi tolerance ptichazi ze stran rodict (Vagnerova & Lisa, 2021).

Vztahy v rodin¢ jsou pro adolescenty stale dulezité, i kdyz v jejich dospivani dochazi
ke zméné¢. Pocit jistoty a bezpeci, ktery v rodiné diive nachazeli maji spise symbolickou
podobu. Adolescenti objevuji svou vlastni identitu a odliSnost od ostatnich jedincii. Tento
proces se oznacuje jako individuace. Podle R. Josselsonové (1980) ma 4 faze, kdy v obdobi

adolescence probihaji prvni dvé (Vagnerova, 2000):

1. Féze diferenciace — adolescent rozumi své psychické i fyzické odliSnosti oproti
rodi¢lim a ptiklad4 ji mnohem vétsi vahu nez diiv. Hledd sam sebe, uz nechce byt
jen kopii svych rodi¢l. Soustiedi se vice na vlastni identitu, coz se projevuje tzv.
»deidentifikaci* ve vztahu k rodi¢iim, coZ zahrnuje 1 zpochybiiovani hodnot a norem
rodict.

2. Faze experimentace — v této fazi adolescent prozkoumava svou samostatnost. Vice
se obraci na své vrstevniky neZ na rodinu, kterd pro né¢j byla diive jedinou oporou.
Tu mu nyni vyrazné€ji poskytuji vrstevnici, ktefi jsou pro né€j v tomto obdobi dileziti.
Ziskana nezavislost posiluje jeho sebevédomi, diky ¢emuz nabyva dojem, ze je
schopen vSeho. Pomoc od rodici mu pfijde obtézujici. Odmitavy postoj mize

znamenat i obavy z navratu do role ditéte.

Emancipace nemusi byt snadné ani pro rodice, tim spis, pokud k nastalé situaci nemaji
pochopeni. Pfredev§im matky vykazuji obavy ze ,,ztraty ditéte a nechtéji mu dovolit tuto
roli opustit. V jinych pfipadech se miiZzeme setkat s vynucenym brzkym piechodem
k samostatnosti, na néz se dit¢ jesté neciti byt pfipraveno. BéZné jsou vztahy v rodiné
v pribéhu emancipace zachovany v pozitivni roviné. Vyzkumy nam navic dokazuji, Ze pfi
feSeni problémti adolescenti stale vyhledavaji oporu ve svych rodi¢ich. Zména je tedy patrna
v jejich jednani, ale zékladni hodnoty a moralni postoje, ziskané od rodicii, ziistavaji

zachovany (Langmeier & Krej¢itova, 2000).
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Vrstevnici

V obdobi dospivani jsou pro jedince vyznamné vztahy mezi vrstevniky. Emancipace od
rodicu je nahrazena silnéj$im poutem k vrstevnikiim. Adolescenti spolu travi stale vice Casu,
piejimaji ndzory od sebe navzajem, hledaji si spole¢né zaliby a ovliviiuji sviij zpiisob
chovani. Na zacatku adolescence jsou dospivajici nejvice ovlivnitelni svymi vrstevniky,
avSak s postupem veku je toto ptisobeni ¢im dal mensi. ZvySuje se totiz jejich schopnost
kritick¢ého mysleni, coZ vede ke snizeni vlivu vrstevnikii na jejich jednani (Vagnerova &

Lisa, 2021).

Pro jedince je dulezité si vybudovat mezi vrstevniky néjaké postaveni. Jednim z nich je
oblibenost, kterou mohou ziskat diky svému pozitivnimu pfistupu a ochoté pomahat
ostatnim. Druhym je vliv a moc, které jsou schopni si vybudovat jedinci, ktefi prokazuji
vysokou miru inteligencnich schopnosti spojenou se sebevédomim (Vagnerova & Lisa,

2021).

Dospivajici touzi po respektu od svych vrstevniki. Bedlivé monitoruji jejich hodnoceni
a na zékladé jejich reakci poté reflektuji své chovani. V tomto obdobi dochéazi k vybusnym
a teatralnim reakcim na rizné socidlni situace. Adolescenti maji tendenci podlé¢hat vlivu

vrstevniki a intenzivné reagovat na odmitnuti (Sebastian et al. In Thorova, 2015).

Vzniklé vrstevnické skupiny maji vlastni pravidla, na jejichZz dodrZovani si striktné
zakladaji. Pozadavky skupiny mohou byt odlisné od narokti ze stran rodicii. Jedinec tak musi
celit rozhodnutim, ¢i normy bude piejimat. Dospivajici se Casto porovndvaji se svymi
vrstevniky a pozaduji od svych rodic¢t stejny ptistup, jakym disponuji ostatni (Vagnerova &

Lis4, 2021).

Navaznost vznikajicich vztahli mezi adolescenty vykazuje urcitou posloupnost. Na
pocatku puberty se tvoii homogenni skupiny slozené ze stejného pohlavi. Skupiny sice byli
utvoreny jiz pred touto fazi, v soucasné chvili ale vykazuji siln€jsi propojenost a strukturu.
V dalsi fazi si adolescent hleda bliZsi ptatelstvi, n€koho, s kym miiZe sdilet své nejintimné;si
pocity. Obdobi puberty se projevuje zdjmem o opacné pohlavi. Prvotni prikopnici jsou
vystavovani urazkam, které ale stejné€ tak mohou zakryvat pouhou zavist. V nésledujici fazi,
objevujici se mezi obdobim pubescence a adolescence, dochdzi k navazovani prvnich

skutecnych vztaht tzv. ,,prvnich lasek*. Posledni fazi je ukotveni onéch vztahli mezi obéma

pohlavimi. Chlapci a divky nachazi mezi sebou pochopeni a diaveérnost. Nékteré vztahy
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mohou ziskat podobu milostnych vztahil a vyustit az do manzelského zavazku (Langmeier

& Krejcitova, 2006).
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I1.

PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

5 METODOLOGIE VYZKUMU

Druhé ¢ast prace, prakticka ¢ast, se zamétuje na metodologii vyzkumu. V ni si specifikujeme
vyzkumny problém, vyzkumné otazky a cile, vyzkumny soubor, techniku a zptlisob

zpracovani dat.

5.1 Vyzkumny problém

Téma zavislosti na internetu je v soucasnosti stale aktualnéjsi, zejména u mladsi generace,
ktera travi velkou ¢ést svého volného Casu na internetu. Konkrétné u zakti druhého stupné
zakladnich Skol se internet stdva jejich kazdodenni soucasti v ramci Skolnich povinnosti,
zabavy €1 komunikace s vrstevniky. I pfes jeho pozitivni stranky, mize jeho nadmérné
uzivani vést k problémtim tykajicich se at uz poklesu vykonnosti ve Skole, zhorSeni
mezilidskych vztahtl, snizeni fyzické aktivity, ale mlize vést i k pfiznakiim zavislostniho

chovani (Chomynova et al., 2022).

Mezi dospivajicimi l1ze narlst naduZzivani digitalnich technologii sledovat od doby
pandemie Covid—19. Mnozi autoii uvadi, ze tento styl Zivota vyznamné napomohl
k rostoucim problémim v oblasti dusevniho zdravi (Chomynova et al., 2022). I ptesto, ze
neni tato zavislost systematicky monitorovana, lze ji pozorovat v nékolika studiich.
Naptiklad studie ESPAD 2019 odhalila, Ze azZ 74 % studentli denné travi svij Cas na
socialnich sitich. Traveni volného €asu online a s nim spojené problémy pocitovalo podle
screeningové Skaly 34 % studentt. Studie UPOL 2021 zjistila, ze digitalni hry hraje rizikové
9 % studentt ve véku 15-19 let, pfi¢emz na socidlnich sitich travi 4 a vice hodin denn¢ 22
% dospivajicich. Souhrnna zprava o zavislostech v CR 2023 uvadi, Ze digitalni hry hraje
rizikove, tj. 4 a vice hodin, 15-25 % déti ve véku 11-15 let a 9—15 % dospivajicich ve veku
15-19 let. Socialni sit¢ pouziva rizikové 25-30 % déti ve véku 11-15 let a 45-50 %
dospivajicich (Utad vlady CR, ©2015). Odhaduje se, ze v Ceské republice je ptiblizné 4-6
% osob ve veéku 15-34 let, tedy kolem 360-540 tisic, které spadaji do skupiny ohroZenych
zavislosti na internetu (Utad vlady CR, ©2015).

Détsky adiktolog Tomas Janda¢ (In Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR, 2025)
uvadi, ze déti hledaji v digitdlnim prostoru Unik od kazdodennich starosti. OvSem tato
zavislost mize u déti vést k rozvoji rizikového chovani nebo zhorSeni dusevniho zdravi.
Upozorniuje na to, ze Cas, ktery mlada generace travi online je znepokojivy. Az polovina
dospivajicich ve veéku 12-18 let, ktefi dochazeji do ambulance détské a dorostové

adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, se zde 1éCi se zavislosti na internetu.
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U mladsich déti je tato skute¢nost obvykle podchycena jiz v pedagogicko — psychologické
poradné. Odbornici proto apeluji na rodice, aby pievzali hlavni roli a adekvatné kontrolovali
Cas, ktery jejich déti travi online.

Vyzkum této bakalairské prace se tedy zaméiuje nejen na miru zavislosti, ale i na

kontrolu tohoto ¢asu ze strany rodica.

5.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je vyhodnotit a posoudit miru zévislosti u zakti druhého stupné
vybranych zakladnich $kol. Dil¢im cilem vyzkumu bude zjistit, zda se zavislost projevuje
Castéji u chlapct ¢i divek. Déle zjistit, u kterych ro¢nikt se zavislost projevuje Castéji. A na
zaklad¢é vysledki vyzkumu se pokusit odhalit, zda ma rodicovska kontrola vliv na miru
zavislosti u zakl. Takto nastavené cile vyzkumu jsou navrzeny tak, aby prozkoumali rizné
faktory, které mohou ovlivnit zavislost na internetu, jako jsou rozdily mezi pohlavimi,
ro¢niky a nastaveni rodi¢ovské kontroly. Vysledky by mély pfinést cenné informace o tom,

jak rizné demografické a socialni faktory souviseji se zavislosti na internetu.

5.3 Vyzkumné¢ otazky

1. Jaka je mira zavislosti u Zaka druhého stupné ziakladni Skoly?

1.1. Li$i se mira zavislosti na internetu mezi chlapci a divkami u Zakt druhého stupné

zakladnich $kol?

1.2. LiSi se mira zavislosti na internetu mezi zaky niz§ich ro¢nikt a vysSich ro¢nika

74kl druhého stupné zakladnich skol?

1.3. Existuje vztah mezi mirou zavislosti na internetu u Zakt druhého stupné

zakladnich skol a rodicovskou kontrolou?
Hypotézy
1. Ho: Mira zévislosti na internetu je u obou pohlavi stejna.
Ha: Divky vykazuji vys$si miru zavislosti na internetu nez chlapci.
2. Ho: Mira zavislosti na internetu je u zaki mladsich a starSich roc¢niki stejna.

Ha: Zaci starSich ro¢nikd vykazuji vyS$S$i miru zavislosti na internetu nez Zéci

mladsich ro¢niku.

3. Ho: Nastaveni rodi¢ovské kontroly nema u 74kt vliv na zavislost na internetu.
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Ha: Zaci, ktefi maji nastavenou rodicovskou kontrolu vykazuji niz$i miru zavislosti

na internetu nez ti, ktefi ji nastavenou nemaji.

5.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou zaci druhého stupné zakladnich skol. V rdmci tohoto
zkoumaného vzorku se jedné o 6.-9. tfidy zakladni Skoly, tedy o zéky ve v€ku ptiblizn€ mezi

11 az 15 rokem (Eurydice, Evropska komise, 2025).

Prostym ndhodnym vybérem bylo z Rejstiiku $kol a Skolskych zatizeni vylosovano 6
Skol, které¢ byly nasledn¢ osloveny s zadosti o ucast ve vyzkumu, pficemz 2 odmitly
z diivodu kapacity, dalsi 2 z divodu ucasti v jinych projektech a zbylé 2 na osloveni zadosti
nereagovaly. Z tohoto diivodu byl zvolen postup dostupného vybéru a byly osloveny 2
konkrétni Skoly, které s Ucasti ve vyzkumu souhlasily. Dotaznik byl Skoldm ptedan
v elektronické podob¢€, ndvratnost dotaznik byla 238, pficemz 8 dotaznikii muselo byt
vyfazeno. Jednalo se o 5 dotaznikl s nespravné vyplnénymi tidaji a 3 dotazniky, které byly
vyplnény za méné nez 2 minuty. Z ¢ehoZz vyplyva, Ze vyhodnotitelnych dotazniki bylo 230.
Dotaznikového Seteni se tedy z pohledu pohlavi za¢astnilo 124 chlapcti a 106 divek. Zadny
z respondentii nezodpoveédél v otazce na pohlavi, Ze patti do skupiny jiné, pravdépodobné

z divodu, Ze se zadny z téchto konkrétné dotazovanych necitil ztotoznén s touto skupinou.

5.5 Technika sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili kvantitativni metodu, kterda ndm pomohla k rychlému
ziskani dat. Jako vyzkumny nastroj byl pouzit anonymni dotaznik, ktery byl vytvofen na
online platform& Survio a byl Skoldm a nasledné¢ Zakim poskytnut formou odkazu
k vyplnéni. K tvodu dotazniku je zak informovan o jeho anonymité a ucelu vyuziti.
Dotaznik se sklada ze 3 Casti, pfi¢emz prvni ¢ast slouzi k ziskdni zakladnich informaci
o zakovi, ve druhé Casti se jednd o revidovany dotaznik CIAS —R (The Chen Internet
Addiction Scale, v pfekladu Chenova Skala zavislosti na internetu) a tieti ¢ast obsahuje
nékolik nami vytvotrenych dopliujicich otazek, které ndm pomohou odhalit dalsi skutec¢nosti

spojené¢ se zavislosti na internetu.

Ceskou verzi dotazniku vypracovala Petra Vondrackova, pfi¢emz byla tato verze
ptfevzata z webovych stranek adiktio.cz (Adiktio.cz, ©2025). Revidovany dotaznik CIAS—R
obsahuje 26 polozek, které jsou hodnoceny na ¢tytbodové Likterove skéle s nasledujicimi

moznostmi: ,,nikdy®, t¢émét nikdy*, ,,Casto®, ,,téméf vzdy“. Kazda z polozek se zamétuje na



40 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

jednu z péti dimenzi, jez se tykaji syndrom kompulzivniho chovéni, narusenou kontrolou
nad vlastnim chovanim, abstinenénimi pfiznaky, mirou tolerance, problému
v interpersonalnich vztazich a zdravotnimi problémy (Vondrackova, 2011). Hodnoceni
dotazniku se pohybuje v rozsahu od 26 do 104 bodu, pfi¢emz respondenti pohybujici se do
poctu 64 bodi jsou vnorm¢, zatimco nad 64 bodl jiz vykazuji znamky zavislosti.
K identifikaci jedinci vykazujicich zndmky patologického chovani urcili Ko et al. (2005)
(In Mak et al., 2014) jako mezni hodnotu ziskanych 57-64 bodl. Vysledné bodové

hodnoceni uréuje miru zavislosti na internetu nasledovné:

26-56 bodu Normalni hodnota, bez patologie
57-64 bodu Hrani¢ni hodnota zavislosti
65—-104 boda Vysoké hodnota zavislosti

Zavér dotazniku tvoii 7 vlastnich otazek. Prvni otdzka byla Skala potadi, tudiz respondent
urcoval potadi dle vlastnich preferenci. DalSich pét otazek bylo uzavienych a posledni dvé

otazky byly zjiStovany metodou Likterovy Skaly.

5.6 Zpiisob zpracovani dat

Data z dotazniku byly ziskdny v online podobé¢, diky c¢emuz jsme je méli k dispozici
v programu Microsoft Excel, kde byla nasledn¢ upravovdna pomoci funkeci k ziskani
pottebnych dat pro vyhodnoceni vyzkumnych otazek. Pro grafické zobrazeni dat byly
pouzity tabulky, vyseCové grafy a jeden sloupcovy graf, které nam pomohli k nazorné

predstavé o namétenych hodnotach (Chraska, 2016).

Na zéklad¢ vypoctu aritmetického priiméru byla uréena priimérna hodnota ziskanych
dat. Nasledné byla stanovena smérodatnd odchylka, kterd vyjadiuje miru rozptyleni
jednotlivych hodnot kolem aritmetického priméru. Vyssi hodnota smérodatné odchylky

znaci veétsi rozptyl vysledkt a Castéjsi vykyvy od aritmetického priméru (Chraska, 2016).

K ovéfeni hypotéz bylo vyuzito testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni
tabulku. Tento statisticky test slouzi ke zjisténi, zda mezi dvéma sledovanymi jevy existuje
vzajemna souvislost. Nejcastéji se vyuziva pii analyze dat z dotaznikového Setteni (Chraska,

2016). Vypocty byly provadény metodou tuzka, papir.
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5.7 Etické aspekty

Vyzkum probihal v souladu s etickymi standardy a zasadami ochrany osobnich tdaji.
Rodic¢e na téchto konkrétnich Skoldch podepsali na zacatku roku souhlas s GDPR, tudiz
istim, ze je mozné provést anonymni vyzkumy. Rodice zaka jsou tedy s touto situaci
vyrozuméni. Uvodem dotazniku byli Z4ci informovéni, Ze poskytovana data jsou anonymni
a Giast na vyzkumu je dobrovolna. Reditelé bylo o probihajicim vyzkumu informovani

a souhlasili s jeho provedenim a zpracovanim.
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6 ANALYZA ZiISKANYCH DAT

V této Casti bakalaiské prace se presouvame k analyze a interpretaci dat ziskanych
z dotaznikového Setfeni. Jako prvni se podivdme na shrnuti zdkladnich informacich
o respondentech. Pro pfehlednost budou data interpretovana pomoci tabulek a grafii. Prvni
cast dotaznikového Setfeni se zameéfila na zakladni informace o respondentech, viz

interpretace téchto dat nize.

Otazka ¢. 1 RozloZeni respondentii dle pohlavi

0%

m Chlapci = Divky = Jiné

Graf 1 Pohlavi respondentti
(zdroj: viastni)

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 230 respondenti nam odpovédelo 54 % (124) chlapct
a46 % (106) divek, tudiz zastoupeni obou pohlavi bylo pomérné rovnocenné. Odpovéd’ Jiné

nam nezodpovédel zadny z respondentil.
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Otazka €. 2 SloZeni respondentii dle ro¢niku

Tabulka 1 Rozdéleni respondentil dle rocniku

Absolutni
58 65 53 54 230
cetnost
Relativni
25 % 28 % 23 % 24 % 100 %
cetnost

(zdroj: vlastni)

Z tabulky si miizeme vS§imnout, Ze nejpocetnéjsi zastoupeni bylo v 7. t¥id€ s poctem 65 zakd,
coz predstavuje 28 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili zaci 6. tfid s poctem 58 zak cili
25 %. Tteti nejpocetnéjsi skupinu predstavovali zaci 9. tfid, a to s poctem 54 zaku, 24 %.
Jen o jednoho Zdka méné, tudiZ i nejméné zastupcii pochazelo z 8. ro¢niki, jejichZ pocet

¢inil 53 zaka, z celkového vyzkumného souboru tvoftili 23 %.

Naésledujici ¢ast bude zamétena na vyzkumné otazky a vysledky z dotaznikového Setfeni dle
meficitho nastroje CIAS-R. Otazky zde nebudou interpretovany samostatné, nybrz si

ukazeme konkrétni vysledky miry zavislosti s odkazem na vyzkumné otazky.
1. Jaka je mira zavislosti u Zaku druhého stupné zakladni $koly?

Znéni hlavni vyzkumné otazky a jeji vysledky dle dotaznikového Setfeni pomoci

nastroje CIAS—R.

Tabulka 2 Vysledky hlavni vyzkumné otazky

230 26 86 50,21 11,99

(zdroj: vlastni)
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Z tabulky vyplyva, ze z celkového poctu 230 respondentt, bylo ziskano nejméné 26 bodl
a nejvic 86 bodl. Primérna hodnota bodu ¢ini 50,21 z celkové miry zavislosti na internetu,

pficemz smérodatna odchylka dosahla po¢tu 11,99 bodt.

Tabulka 3 MnoZstvi respondentl dle miry zavislosti na internetu

Bez znamek zavislosti 162 70 %
Mezni hodnota zavislosti 34 15 %
Zavislost 34 15 %

(zdroj: vlastni)

Tato tabulka pojednava o mitre zavislosti napfi¢ respondenty. Jak si mizeme vSimnout, tak
z celkového poctu 230 respondenttl, az 162 z nich, coz ptedstavuje 70 % z celkového poctu
nevykazovali zndmky zavislosti na internetu. Zajimavym faktorem byly skupiny tvofici
hranici zavislosti a se zavislostnimi sklony, jelikoz z celkového poctu dotazovanych byly
obé skupiny stejné¢ pocetné, tj. 34 respondentd na jednu skupinu. Z celkového poctu

respondentll je tak zastoupeni v procentualnich hodnotach 15 % ke kazdé skupiné.

1.1. LiSi se mira zavislosti mezi chlapci a divkami u Zikd druhého stupné

zakladnich §kol?

Vysledky souvisejici s prvni dil¢i vyzkumnou otdzkou si odhalime v této ¢ésti, opét za

pomoci méficiho nastroje CIAS—-R.

Tabulka 4 Vysledky prvni dil¢i vyzkumné otazky

Chlapci

124

26

85

49,61

11,08

Divky

106

27

86

50,91

12,98

(zdroj: vlastni)
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Z nésledujici tabulky miizeme vyc¢ist, ze u chlapct bylo z dotaznikového Setfeni ziskano
minimélniho poc¢tu bodl 26 a nejvyssi pocet bodl byl 85. Priimérny pocet bodi u chlapcii
¢inil 49,61 bodi, pfi¢emz smérodatna odchylka pfedstavovala 11,08 bodl. Zatimco u divek
nejniz§i naméfend hodnota bodl 27 a nejvy$si 86 bodd. Jejich primérné skore
predstavovalo, z celkového poctu 106 divek, 50,91 bodi. Smérodatnd odchylka v ptipadé
divek ¢inila 12,98 bodu.

Tabulka 5 Podil respondentt dle pohlavi v souvislosti s mirou zavislosti na internetu

Bez znamek Chlapci 93 75 %
zavislosti Divky 69 65 %
Mezni hodnota Chlapci 17 13,7 %
zavislosti Divky 17 16 %
Chlapci 14 11,3 %
Zavislost
Divky 20 19 %

(zdroj: vlastni)

Tuto tabulku si mizeme rozdélit do dvou skupin — chlapci a divky. V ptipad¢ chlapcii je
patrné, ze zavislost na internetu nepostihuje 93 dotazovanych chlapct, coz ¢ini 75 %
z celkového poctu dotazovanych. Na hranici zavislosti se pohybuje 17 chlapct, tedy témét
14 % zcelkového poctu dotazovanych chlapcli. A znadmky zéavislosti miZeme vidét
v piipad¢ 14 chlapcti, coZ znaci vice jak 11 %. Divky v 69 ptipadech nevykazuji zndmky
zavislosti, coz déla 65 % z celkového poctu dotazovanych divek. Vysledky nam dale
ukazuji, Ze na hranici zavislosti se pohybuje 17 divek, tudiz 16 % ze zkoumaného vzoru
divek. Znadmky zéavislost miizeme zpozorovat u 20 divek, tedy v 19 % pfipadli naSich
respondentek. Zajimavy faktor se nam objevil v piipadé mezni hodnoty zavislosti, kdy stejny
pocet respondentti, tedy chlapct a divek, byl vyhodnocen v po¢tu 17. Tabulka ndm mimo

jiné odhaluje, ze vy$si mira zavislosti byla prokazéna u divek.

Pomoci kontingen¢ni tabulky zjistujeme, zda mé pohlavi souvislost s mirou zavislosti na

internetu, pficemz jsme si stanovili nasledujici hypotézy:
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Ho: Mira zavislosti na internetu je u obou pohlavi stejna.
Ha: Divky vykazuji vy$si miru zavislosti nez chlapci.

Vypocitand hodnota y*=3,225 je mensi nez kritickd hodnota testového kritéria na hladiné
vyznamnosti 0,05 pii stupnich volnosti 2, tudiZ nelze odmitnout nulovou hypotézu. Nebylo

tedy prokézano, ze by melo rozdilné pohlavi souvislost s mirou zavislosti na internetu.

1.2. Li§i se mira zavislosti mezi Zaky vysSich ro¢niki a nizSich ro¢nika Zaku
druhého stupné zakladnich skol?

Druha dil¢i vyzkumna otazka pojednéava o rozdilu v mife zavislosti mezi vys$imi a niz§imi

ro¢niky, které byly rozdéleny do dvou skupin na 6.—7. tfidu a 8.-9. tfidu. K dosazeni

vysledki jsme 1 v tomto ptipadé pouzili métici ndstroj CIAS—R.

Tabulka 6 Vysledky druhé dil¢i vyzkumné otazky

6.-7. tiida 123 28 86 48,86 11,93

8. -9. trida 107 26 85 51,76 11,91

(zdroj: vlastni)

Z vyse uvedené tabulku mizeme vycist, ze z celkového poc¢tu 230 respondentil navstévovalo
6.—7. tfidu 123. Pfestoze jejich minimalni (28) a maximalni (86) pocet bodi byl vyssi nez
u respondentt starSich ro¢niki, tak jejich primérnd hodnota dosazenych bodu (48,86) byla
niz8i nez u zakh starSich ro¢nikd. Smérodatnd odchylka se pohybovala v poctu 11,93
ziskanych bodu. Zastupci 8.-9. tiid predstavovali pocet 107 respondentd. V jejich piipadé
byl nejmensi pocet ziskanych bodl 26 a nejvice ziskanych bodl 85. Tito respondenti dosahli

pramérné hodnoty 51,76 bodii, zatimco smérodatna odchylka se pohybovala v poctu 11,91.
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Tabulka 7 Podil respondentti 6.—7. tfid v souvislosti s mirou zavislosti na internetu

Bez znamek zavislosti 94 76 %
Mezni hodnota zavislosti 11 9 %
Zavislost 18 15 %

(zdroj: vlastni)

Z této tabulky miZeme vycist, Ze nejvétsi podil respondentti 6.—7. tiid pfedstavuje skupina
bez problémi se zavislosti na internetu, v celkovém poctu 94 respondentd, coZ ¢ini 76 %
z celkového poctu zkoumaného vzorku respondentil navstévujici 6.—7. tfidu. Na hranici
zavislosti jsme dle dotaznikového Setfeni odhalili 11 respondentdi, z tohoto zkoumaného
vzorku to predstavuje 9 %. U 18 respondentti byly odhaleny problémy se zavislosti, jejichz

podil tvoii 15 %.

Tabulka 8 Podil respondentii 8.—-9. tiid v souvislosti s mirou zdvislosti na internetu

Bez znamek zavislosti 68 64 %
Mezni hodnota zavislosti 23 21 %
Zavislost 16 15 %

(zdroj: vlastni)

V ptipadé 68 respondentti 8.-9. tfid bylo zjisténo, ze nevykazuji znamky zévislosti,
v procentudlnim podilu to je 64 %. Na hranici zavislosti se pohybovalo 23 respondenti, coz
predstavuje 21 %. Nejméné pocetnou skupinou byli respondenti vykazujici znadmky

zavislosti. Jednalo se o 16 respondentt, jejichZ podil je 15 % z tohoto zkoumaného vzorku.

U obou téchto skupin tedy nejvétsi podil tvoii respondenti, jez nevykazuji znamky zavislosti
na internetu. Nicméné znepokojujici jsou i poCty respondentd, u nichz byla zjiSténa hrani¢ni
hodnota ¢i dokonce samotna zavislost, ponévadz pokud doufame, Ze maji Zaci zdravy pfistup

k internetu, musela by tato ¢isla byt vyrazné nizsi.

Jak jiz bylo avizovéno diive, tak nasledujici tfeti ¢ast se bude tykat vlastnich doplitujicich

otazek z dotazniku, které jsou zaméteny predevsim na kontrolu ze strany rodict.
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S vyuzitim kontingen¢ni tabulky ovétujeme, zda souvisi mira zavislosti na internetu
s ro¢nikem, ktery zaci navstévuji. Tyto ro¢niky byly rozdéleny na dvé skupiny, nizsi (6.—7.
ttida) a vyssi (8.-9. tfida), pfi¢emz byly stanoveny nésledujici hypotézy:

Ho: Mira zavislosti na internetu je u Zak mladSich a starSich ro¢niki stejna.

Ha: Zaci starich ro¢nikd vykazuji vy$§i miru zavislosti na internetu neZ Z4ci mladsich
ro¢niki.

Vypocitand hodnota y*=7,448 je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria na hladiné
vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 2, proto tedy piijimame hypotézu alternativni.
Miuzeme tedy fict, Ze mezi mirou zavislosti na internetu a ro¢nikem, jez zaci navstévuji

existuji statisticky vyznamné rozdily.

Otazka €. 29 se tykala toho, k ¢emu nejcastéji respondenti vyuZivaji internet.
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Graf 2 Odpovédi respondentl na nejcastéjsi ¢innosti na internetu podle dulezitosti
(zdroj: vlastni)
Tato otazka byla sefad’ovaci, kdy méli respondenti urcit, k jakym cinnostem vyuzivaji
internet nejcastéji podle subjektivni dulezitosti. Predlozeny graf ukazuje vysledky, v jakém
potadi respondenti umist'ovali dané odpovédi. Pro lepsi prehlednost byla vypracovéna nize

uvedend tabulka primérného poradi odpovédi.
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Tabulka 9 Primérné potadi odpovédi respondentti k nejcastéjSim ¢innostem na internetu

Scrollovani na TikToku 2.9 1.
Sledovani filmii/ seriali 3,24 2.

Sledovani videi na

3,5 3.
YouTube
Hrani her 3,51 4,
Ke komunikaci
3,65 5.
s kamarady
K pripravé do skoly 4,2 6.

(zdroj: vlastni)

Z tabulky vyplyva, Ze Scrollovani na TikToku fadili respondenti nej€astéji na predni mista,
s prumérnym potadim 3,24. Primérné potadi 3,5 a tedy tieti misto obsadilo Sledovani videi
na YouTube. Jen o néco malo niZe, s primérnym potfadim 3,51 bylo u respondenti Hrani
her. O néco méné je vyuZzivana u respondentli Komunikace s kamarady v primérném potadi
3,65. Na posledni pti¢ce se s primérnym potadim 4,2 umistila odpovéd’ K ptipravé do skoly.

Jak je tedy patrné, tak respondenti nejcastéji vyuzivaji internet k zabavé.
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V otazce ¢. 30 jsme zjiSt'ovali, zda maji respondenti s rodi¢i domluvena pravidla

uzivani internetu.

= Ano = Ne

Graf 3 Podil respondentti dle domluvenych pravidel uzivani internetu s rodici
(zdroj: viastni)

Tato otazka byla zaméfena na informaci ohledn¢ toho, zda si rodice s respondenty domluvili
pravidla uzivani internetu. Dany graf zobrazuje absolutni ¢etnosti odpovédi v poctu 125 Ne

a 105 Ano. Relativni ¢etnosti odpovédi byly v poméru 54 % Ne a 46 % Ano.
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Otazka ¢. 31 zjisSt'ovala, zda ma respondent nastavenou rodicovskou kontrolu.

= Ano = Ne = Nevim

Graf 4 Podil respondentti dle nastaveni rodicovské kontroly
(zdroj: viastni)

Dany graf pojednava o tom, zda maji respondenti nastavenou funkci rodi¢ovské kontroly.
Nejvétsi pocet predstavuji respondenti, ktefi nemaji nastavenou funkci rodic¢ovské kontroly,
a to v poctu 180 (78 %). Odpoved” Ano zodpovédélo 43 respondentd, tedy 19 %. DalSich 7
respondentl neznd skuteCnost, zda maji nastavenou rodicovskou kontrolu. Tento

procentudlni podil déla 3 % z celkového zkoumaného vzorku.

Tabulka 10 Mira zavislosti na internetu ve vztahu k rodi¢ovské kontrole

Bez znamek
35 80 % 127 68 %
zavislosti
Mezni hodnota 4 10 % 30 16 %
Zavislost 4 10 % 30 16 %

(zdroj: vlastni)
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Tabulka vySe zndzornuje, jak se li§i mira zavislosti u zak v souvislosti s nastavenim
rodi¢ovské kontroly. Z vysledkt je patrné, ze az 80 % zaku, ktefi maji nastavenou funkci
rodicovské kontroly, netrpi pfiznaky zavislosti na internetu. OvSem u dalSich 10 % zaka,
byla zjiSténa mezni hodnota zavislosti a u dalSich 10 % Zaka byla vyhodnocena zavislost.
U zaki, jez nemaji nebo nevi, zda maji nastavenou rodicovskou kontrolu bylo naméteno, ze
az 68 % nejevi znamky zavislosti. S mezni hodnotou zavislosti bylo naméteno 16 % zaku.

U zbyvajicich 16 % zaki byla odhalena zavislost na internetu.

Pomoci kontingencni tabulky ovéfujeme, zda existuje vztah mezi mirou zavislosti na

internetu a nastavenim rodi¢ovské kontroly, pfi¢emz byly stanoveny nasledujici hypotézy:
Ho: Nastaveni rodi¢ovské kontroly nema u zaka vliv na zavislost na internetu.

Ha: ZAci, ktefi maji nastavenou rodi¢ovskou kontrolu vykazuji niz$i miru zavislosti nez ti,
ktefi ji nastavenou nemaji.

Na zéklad¢ vypocitané hodnoty y*=3,051, pii hladiné vyznamnosti 0,05 a stupnich volnosti
2 jsme zjistili, Ze vypocitand hodnota je mensi nez kriticka hodnota testového kritéria, tudiz
nelze odmitnout nulovou hypotézu. Nebylo tedy prokazéano, Ze by mélo nastaveni rodi¢ovské

kontroly souvislost s mirou zévislosti na internetu.

Otazku €. 32 zodpovidali pouze respondenti, ktefi odpovédéli na otazku €. 31 kladné.

= Méné nez 1 hodinu = 1hodinaavice =2hodinyavice [3avicehodin

Graf 5 Cas denné straveny na internetu u respondentt s rodicovskou kontrolou

(zdroj: vlastni)
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Dalsi otazku zodpovidali pouze ti respondenti, kteti na otdzku 31 odpovidali kladné, tudiz
se jednalo o 43 respondentll. V této otdzce nds zajimalo, kolik hodin denné travi respondent
na internetu mimo Skolnich povinnosti. 40 % respondentl uvedl, Ze i1 pfesto, Ze maji
nastavenou rodicovskou kontrolu, tak denné stravi na internetu 3 a vice hodin. Nejméné
respondentli uvedlo, ze na internetu travi mén€ nez 1 hodinu denné, a to v poctu
6 respondenttl, tedy 14 %. 10 respondentd, tj. 23 % oznacilo, Ze na internetu denné travi
1 hodinu a vice, pfi¢emz stejné mnozstvi respondentl travi na internetu 2 hodiny a vice.

Pouze 14 % respondentil travi denné na internetu méné¢ nez 1 hodinu.

Na otazku ¢. 33 odpovidali pouze ti respondenti, ktefi na otazku ¢. 31 odpovédél

zaporné.

8
4%
26
14%
102
55%
51
27%
Méné nez 1 hodina 1 hodina a vice 2 hodiny a vice 3 avice hodin

Graf 6 Cas denné straveny na internetu u respondentii bez rodi¢ovské kontroly
(zdroj: vlastni)

Obdobnou otdzku, jako ptfedchozi, zodpovidali respondenti, ktefi ovSem na otazku 31
odpovédéli zaporn€ ¢i Ze nejsou sezndmeni se skutecnosti, zda maji nastavenou funkci
rodicovské kontroly. Nejvice respondentll odpovédélo, Ze na internetu travi denné 3 a vice
hodin, jejichZ procentudlni podil je 55 %. 27 % respondentil oznacili, Ze na internetu travi
2 hodiny a vice. 1 hodinu a vice travi na internetu 14 % respondentil. Z dotazniku vyplyva,

ze pouze 4 % respondentll travi na internetu méné nez 1 hodinu denné¢.
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W Ve .o

Otazka €. 34 se zamérila na to, jestli rodice respondentii kontroluji jejich ¢as straveny

= Ano, zaroveri mam nastavenou
aplikaci rodic¢ovské kontroly

= Ano, zaroven nemam nastavena
Zadna pravidla

= Ano, zarovenn mam domluvena
pravidla uzivani internetu s rodici

Ne, zaroverh mam nastavenou
aplikaci rodicovské kontroly

na internetu, pripadné jak.

= Ne, zaroven mam domluvena
pravidla uZivani internetu s rodici

= Ne, zaroven nemam nastavena
zadna pravidla

Graf 7 Kontrola ze strany rodi¢t
(zdroj: viastni)

Tato otazka zjiStovala, jestli rodi¢e kontroluji Cas respondentli strdveny na internetu
soucasn¢ s moznostmi riznych pravidel ¢i nastaveni. V grafu si miizeme vSimnout, Ze
nejcastéjs$i odpoved’ byla, Ze respondenti nemaji nastavend Zadnd pravidla uzivani internetu.
Z celkového vyzkumného vzorku se jednalo o 41 % respondentt. Dalsi skupiny uz nebyly
zastoupeny v takovém poctu, nicméné dalSich 18 % respondentd, uvedlo, ze rodice
nekontroluji jejich ¢as na internetu, ale zaroveil maji nastavena pravidla jeho uzivani. Rodice
nekontroluji Cas strdveny na internetu u dalSich 11 % respondentli, nicméné tito maji
nastavenou funkci rodicovské kontroly. U dal$ich 11 % respondentt rodic¢e kontroluji jejich
Cas na internetu a zaroven maji s respondenty domluvena pravidla. Taktéz 11 % respondentt
nema nastavend pravidla uZivani internetu, nicméné jim rodice jejich ¢as v online prostoru
kontroluji. Respondentil s nastavenou rodi¢ovskou kontrolou a kontrolou straveného ¢asu

bylo 8 %.
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Otazka ¢. 35 zjisSt'ovala, zda respondent dodrZuje tato nastavena pravidla.

m Zcelaano = SpiSeano = Aniano, anine Spise ne = Ne

Graf 8 Dodrzovani nastavenych pravidel
(zdroj: viastni)

Tato otazka si dala za cil zjisti, zda respondenti dodrzuji nastaveni pravidel rodici. Z grafu
vyplyva, ze 30 % respondentl nastavena pravidla spise dodrzuje. Pravidla nedodrzuje 23 %
respondentl. AZ 22 % respondentll dodrZuje nastavena pravidla jen ¢astecné. Zcela dodrzuje
pravidla 17 % respondentti. Odpovéd’ spiSe ne oznacilo pouze 8 % respondentli. Mlizeme si
vS§imnout, Ze vétsi ¢ast respondentt (47 %) zcela nebo alespon z vétsi casti dodrzuje pravidla

uzivani internetu nastavena rodici.
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Otazka €. 36 zjisSt’ovala, jestli rodice komunikuji s respondenty o jejich aktivitich na

internetu.

66
29%

m Zcelaano = SpiSeano = Aniano, ani ne SpiSe ne = Ne

Graf 9 Komunikace rodict s respondenty o aktivitdch na internetu
(zdroj: viastni)

Tento graf zndzorfiuje odpovédi respondentll na otazku, zda s nimi rodi¢e komunikuji
o jejich aktivitach na internetu. Z celkového vyzkumného vzorku uvedlo 30 % respondenti,
ze s nimi rodi¢e jejich aktivity nekomunikuji. DalSich 29 % respondentti odpovédélo, Ze
o téchto aktivitdich spiSe nekomunikuji. 20 % respondentli se piiklani k neutralnimu
stanovisku, tedy ani ano, ani ne. Rodi¢e komunikuji o téchto aktivitach s 11 % respondentt.
10 % respondentt uvedlo, ze s nimi rodice spiSe komunikuji o aktivitdch na internetu. Vice
nez polovina respondentd (59 %) uvedla, Zze s nimi rodi¢e o aktivitich na internetu

nekomunikuji viitbec nebo jen minimalné.
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7 INTERPRETACE DAT

V této Casti bakalaiské prace jsou shrnuta data ziskand na zakladé dotaznikového Setfeni.
Dotaznik byl zamétfen predevsim na zjiSténi miry zavislosti na internetu a dalSimi aspekty
spojenymi s uzivdnim a omezenim casu strdveného na internetu, jako je kontrola ze strany
rodict. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké je mira zavislosti na internetu u zaka
druhého stupné vybranych zakladnich Skol. Stanovené dil¢i vyzkumné cile feSily rozdily
mezi pohlavimi a ro¢niky v souvislosti s mirou zavislosti na internetu. V zavéru jsme se
zabyvali tim, zda existuje vztah mezi mirou zavislosti u zakt a kontrolou ze strany rodict.
Z vyhodnotitelnych dotaznikti se vyzkumu zacastnilo 230 respondentt, v poctu 125 chlapcii

a 106 divek, tedy pomérné vyrovnang.

Z vyzkumu vyplyva, Ze mira zavislosti na internetu u zakd druhého stupné vybranych
zakladnich skol byla vyhodnocena s primérnym bodovym skére 50,21 bodi. Vysledek
tohoto zkoumaného souboru mizeme tedy zaradit mezi bézné uzivatele internetu bez
znamek patologie. Nicméné vypocet smérodatné odchylky byl 11,99 bodi, coZ znaci
Siroky rozptyl mezi détmi zavislymi a bez znamek zavislosti. V konkrétnich poctech se jedna
o 162 zaki nevykazujicich znamky zavislosti, jedna se o vice jak 70 % zakd. Mezni
hodnota zavislosti i zavislost samotna byla zmétena ve 34 ptipadech, jde tedy o témér 30 %
zaku, pficemz ke kazdé skupin€ naleZi procentudlni podil 15 %. Vyzkum EU Kids Online
(2020) ve své studii uvadi, ze vSechny pfiznaky nadmérného uzivani internetu vykazovalo
0,5 % ceskych déti (Smahel et al., 2020). Zatimco ve studii Prochazky et al. (2021) zamétené
na adolescenty, se mirna mira zavislosti na internetu objevila u 3-5 % dotazovanych,
pfi¢emz na zékladnich Skoléach a viceletych gymnaziich bylo toto procento vyssi (Prochazka
etal.,2021). V naSem ptipad¢ byla procenta zavislych na internetu vyssi oproti pfedlozenym
vyzkumim. Pfi¢inou mohla byt odliSnost rokl, ve kterych byly vyzkumy provedeny,

soucasn¢ 1 vyuziti nastroje pro sbér dat.

Prvni diléi vyzkumné otazka zjistovala, zda se 1i§i mira zavislosti na internetu mezi
chlapci a divkami u 74kt druhého stupné. Dle ziskanych dat byly vysledky chlapci
vyhodnoceny priimérnym bodovym skére 49,61 s hodnotou smérodatné odchylky 11,08.
U divek byl vysledek primérného bodového skére 50,91 se smérodatnou odchylkou
12,98. MiiZeme zpozorovat, ze vysledky mezi pohlavimi nejsou vyrazné rozdilné, nicméné
u divek je tato skutecnost vyssi nezli u chlapcd, a to 1 piesto, ze ve zkoumaném vzorku bylo
vice chlapct. Pfesnéji bylo u chlapct zjisténo, Ze 93 z nich, v procentualnim podilu 75 %,

neni zavislych na internetu. DalSich 17 chlapcti, necelych 14 %, se nachéazi na hrani¢ni
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hodnoté zavislosti. Na stupni zavislosti bylo vyhodnoceno 14 chlapcii, vice jak 11 %.
Nejpocetnéjsi skupina divek téZ nevykazovala znamky zavislosti na internetu. Jednalo se
o 69 divek, tedy 65 %. Hrani¢ni hodnota zavislosti se projevila u 17 divek neboli 16 %.
Za zavislé bylo, z dotaznikového Setfeni, vyhodnoceno 20 divek. Z tohoto zkoumaného
vzorku se jednalo o 19 %. Pokud bychom hodnoty porovnaly, mizeme si v§imnout, ze
chlapct nevykazujicich zndmky zévislosti je vyssi procento nezli v ptipadé divek. Soucasné
je vyssi procento zavislych divek nezli chlapct. Studie HBSC (z roku 2023) upozoriiuje, ze
divky jsou CastéjSimi uzivatelkami socidlnich siti (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023),
coz by mohlo byt diivodem, pro¢ v nasem vyzkumu piedstavuji divky pocetnéjsi skupinu
zavislych. Rozgonjuk et al. ve své studii (z roku 2023) uvadi, ze se u divek castéji projevuji
duSevni problémy nezli u chlapcti (Masarykova univerzita, 2023). Dfive se pozornost
zameétovala pfedev§im na rizika spojend se zavislosti na hrani her, coz doklada i fakt, ze
porucha spojena s digitalnim hranim byla zafazena do MKN-11. OvSem s nariistem
socialnich siti vzrostl i po&et na nich zavislych. Souhrnna zprava o zavislostech v CR (z roku
2023) predklada, ze do rizikového hrani her spadd 15-25 % Zakd, zatimco zévislost na

socialnich sitich postihuje 25-30 % zaki (Utad vlady CR, ©2015).

Dalsi dil¢i vyzkumna otdzka se zaméfila na odliSnosti v mife zavislosti na internetu
mezi niz§imi (6.—7. tfida) a vysSimi ro¢niky (8.-9. ttida). Vysledky vyzkumy prokazaly, Ze
u mladSich ro¢niki dosahla priumérna hodnota 48,86 bodi se smérodatnou odchylkou
11,93, zatimco u strasich ro¢niki byla tato bodova hodnota 51,76 a smérodatna odchylka
dosahla hodnoty 11,91. U niz$ich ro¢nikil nebyla zavislost prokdzana u 94 zaku, tedy u 76
%. Zavislost byla vyhodnocena u 18 zakl neboli u 15 %. Na hranici zavislosti bylo 11
zaka, tedy v 9 % ptipadi. U vysSich ro¢nikt mtizeme vidét vétsi podil téch, co nevykazuji
znamKky zavislosti na internetu, a to v poc¢tu 68 zakl, coz predstavuje 64 %. Mezni
hodnotu zavislosti vykazuje 23 zaki, tudiz 21 %. Zavislost byla prokazéna u 16 zaka ¢ili
u 15 %. Vyssi procento nezavislych mizeme zpozorovat u mladsich zaki, zatimco u starSich
zakt muzeme vidét vysSi procento zakli pohybujicich se na hrané zavislosti, z ¢ehoz
vyplyva, ze starsi zaci maji vétsi sklony inklinovat k zavislosti. Lze pozorovat, Ze mnozstvi
nezavislych zakil se s vékem snizuje a navysuje se mnozstvi zakl spadajicich mezi hrani¢ni
hodnoty, zatimco zévislych zaki je v obou rocnicich procentualné stejné. Studie HBSC
(z roku 2023) ukazuje, Ze s vékem se intenzita uzivani internetu (Univerzita Palackého

v Olomouci, 2023), coz dokladaji i vysledky naseho vyzkumu.
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Naslednych osm otazek z dotazniku jsme vyuzili k odhaleni dalSich skutec¢nosti
spojenych se zavislosti, a pfedev§im na kontrolu ze strany rodict, pfi¢emz nam nasledujici
otazky postupné hledaly odpovédi k tieti dil¢i vyzkumné otazce, tykajici se vztahu mezi

mirou zavislosti na internetu u zaki a kontrolou ze strany rodici.

Prvni z téchto otazek se zabyvala tim, k ¢emu nejcastéji respondenti internet vyuzivaji.
Odpovédi respondenti sefazovali na zaklad¢ svych preferenci. Podle vypocti a vysledki
primérného potadi jsme dokazali zjistit, Ze nejcastéjsi odpovédi fazenou na prvni misto
bylo Scrollovani na TikToku, nasledovalo Sledovani filmil/ seriali, poté bylo Sledovani
videi na YouTube, na to navazovalo Hrani her. Na pfedposlednim misté byla Komunikace
s kamarady a posledni misto, tedy k ¢emu Zaci vyuzivaji internet nejméne, bylo K pripravé
do Skoly. Jak je tedy z téchto vysledki patrné, zaci vétSinu Casu na internetu vénuji zabave.
Zajimavé je 1 potadi komunikace s kamarady, z ¢ehoz by se dalo odvodit, Ze vétSina socidlni

interakce probiha offline. Zatimco umisténi ptipravy do Skoly na poslednim misté naznacuje,

ze neni dostate¢né vyuzit potencial internetu jako vzdélavaciho néstroje.

Respondenti méli déale zodpovédét, zda maji s rodi¢i domluvena pravidla uZivani
internetu. Odpovédi byly procentudlné vyvazené, a to v poctu 54 % (125) Ne a 46 % Ano
(105).

Zda ma respondent nastavenou rodi¢ovskou kontrolu jsme zjistovali dalsi otazkou,
pricemz 78 % respondentii odpovédélo, ze toto nastaveni nema. Rodice toto nastaveni
vyuzili u 19 % respondenti. Zbylé 3 % respondentli nevi, zda maji toto nastaveni ma.
Respondenti, ktefi uvedli, Ze nemaji nastavenou rodicovskou kontrolu nebo o tomto
nastaveni nevi vySlo dle vyhodnoceni 68 % jako nezavislych, 16 % v mezni hodnoté
zavislosti a 16 % jako zavislych. Zatimco u respondentti, u nichz rodice vyuzili nastaveni
rodi¢ovské kontroly byli vyhodnoceni z 80 % jako nezavisli, 10 % z nich spadalo do mezni
hodnoty a u zbylych 10 % byla prokézana zavislost. Tato skutecnost se mohla objevit proto,
Ze bud’to na internetu travi vice Casu na jiném zafizeni, nez na kterém maji tuto funkci
nastavenou nebo rodice vyuzivaji pouze omezeni na urcité webové stranky a aplikace

a nevyuzivaji nastaveni pro ¢asovy limit.

Navazujici otdzka se tykala jen téch respondentt, jejichz odpovéd’ u predchozi otazky
byla kladna. Vysledky zjistili, Ze respondenti s nastavenou funkci rodi¢ovské kontroly, travi
ve 40 % na internetu 3 a vice hodin. Ve 23 % travi na internetu 1 hodinu a vice a stejné
tak v dalSich 23 % 2 hodiny a vice. Nejmén¢ respondentd zodpovédélo, Ze na internetu travi

méné neZ 1 hodinu denné a to ve 14 % ptipadu.
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Dalsi otazku naopak zodpovidali respondenti, jejichz odpovéd’ byla bud’'to zaporna ¢i
neznali, zda maji nastavenou funkci rodi¢ovské kontroly. Stejn¢ jako v ptipadé¢ kladnych
odpovédi 1 v tomto pfipadé nejvice respondentii zodpovédélo, Ze na internetu travi 3 a vice
hodin, procentudlné 55 % respondentl. 2 hodiny a vice travi denn¢ na internetu 27 %
respondentl. 14 % respondentli travi na internetu 1 hodinu a vice. Pouze 4 % respondentt

travi denné na internetu méné nez 1 hodinu.

Nésledné méli respondenti rozhodnout, zda rodice kontroluji jejich Cas straveny na
internetu, soucasné s tim, jaké maji nastavend pravidla. Nejvétsi procento respondentd, 41
%, urcilo, ze u nich neprobiha Zadna kontrola ¢asu ani nemaji nastavena Zadna
pravidla. Kontrola ¢asu neprobiha u dalSich 18 %, nicméné tito respondenti maji
domluvena pravidla uZivani internetu. Dalsi 3 skupiny byly procentudlné vyrovnané, a to
s poctem 11 %. U prvni skupiny se jednalo o respondenty, u kterych neprobiha kontrola
¢asu, avSak maji nastavenou funkci rodiCovské kontroly. U dalSich dvou skupin jiz
probiha kontrola ¢asu, ovSem jedni nemaji nastavena Zadna pravidla uzivani internetu
a druhd jiz ma domluvena pravidla. Nejmensi pocet respondentt uvedlo, Ze u nich rodice
kontroluji ¢as straveny na internetu a zaroven maji nastavenou funkci rodicovskeé

kontroly, pfesnéji Slo o 8 % respondentt.

Respondenti dale zodpovidali, zda nastavena pravidla rodici dodrzuji. Respondentd,
kteti tato pravidla spiSe dodrzuji, bylo 30 %. Pravidla ovSem zcela nedodrzuje 23 %,
zatimco 22 % se k této otdzce postavilo neutralné. K uplnému dodrZovani nastavenych
pravidel se pfiklani 17 % respondentii. Pouhych 8 % pravidla spiSe nedodrZuje. Pozitivni

je, ze vetsi Cast respondentti (47 %), se priklani k tomu, ze tato pravidla dodrzuji.

Posledni otazka se zabyvala tim, zda rodi¢e komunikuji o aktivitach respondenti na
internetu. Nejvice respondentii zodpovédélo, ze ne (30 %), i spiSe ne (29 %), pfiCemz
dalSich 20 % respondentt se postavilo k neutralni odpovédi. Pouhych 11 % uvedlo, Ze
s nimi rodice o jejich aktivitich zcela komunikuji a 10 %, Ze s nimi spiSe komunikuji. Az
59 % respondentii tedy uvedlo, ze s nimi rodic¢e nekomunikuji o tom, jak ¢as na internetu
travi. Obdobného vysledku doséhl 1 vyzkum studie HBSC (z roku 2023), kdy az 57 % zaku
uvedlo, Ze jejich rodi¢e nemaji povédomi o jejich online aktivitach (Univerzita Palackého
v Olomouci, 2023). Z tohoto hlediska je patrné, ze kdyby se rodi¢e vice zapojili do
komunikace s respondenty o jejich aktivitich na internetu, mohli by je sméfovat k lepsi

cesté, jak travit as na internetu.
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7.1 Omezeni vyzkumu

Za mozné omezeni vyzkumu by se dala povazovat velikost a sloZeni respondentii. Zaroven
i metoda dostupného vybéru nas omezila v zapojeni §irsi §kaly §kol z riznych kraj po CR,
coz mohlo ovlivnit variabilitu zjisténych dat. Vysledky zjiSténych dat tak odrézeji situaci
pouze v uréitych oblastech a nemusi byt pIné reprezentativni pro celou CR. Dal3i omezeni
shledavame ve zjistovani asu traveného online, jelikoz vétSina vyzkumul provedena na téma
zavislosti na internetu je zaméfena primarné na hrani her ¢i sociélni sité. V nasem vyzkumu
ovSem neni otazka, ktera by byla omezena Cisté na tyto dva faktory. Pro porovnani s dal§imi
vyzkumy, by proto bylo vhodné interpretovat i takto nastavenou otdzku v dotaznikovém
Setfeni. V pfipadném budoucim vyzkumu na obdobné téma by bylo pfinosné se zaméfit vice
do hloubky v oblasti rodi¢ovské kontroly, jelikoz mira detailu, kterd ji byla v nasem
vyzkumu vénovana, nebyla dostate¢na. I pfesto, Ze maji tato omezeni vliv na zobecnéni
vysledkt, tak poskytuji dulezité poznatky v problematice zavislosti na internetu u zaki
druhého stupné zékladnich Skol. Mohou proto slouZit jako podklad pro dalsi vyzkumy v této

oblasti.

7.2 Doporudeni pro praxi

Dle vysledki vyzkumu lze ptrednést n€kolik doporuceni, kterd mohou pomoci v prevenci
ateSeni zavislosti na internetu u zakl druhého stupné zékladnich Skol. Tato doporuceni

muzeme specifikovat do oblasti Skolniho prosttedi, rodiny a dal§iho odborného kontextu.

Prevence ve skolnim prostiedi probiha za ptisobnosti metodika prevence, ktery v ramci
dané Skoly vypracovava preventivni program. Ze systému SEPA bylo ve Skolnim roce
2020/2021 zjisténo, ze necelych 8 9% téchto programi bylo zaméfeno na prevenci
nelatkovych zavislosti (Chomnyova et. al., 2022). Vzhledem k vysledkiim z naseho
vyzkumu je patrné, Ze by bylo vhodné zatadit nejen do preventivnich programt, ale i do
vyuky vice tématu o digitalni gramotnosti, kde by byli Zaci vzdélavani nejen o efektivnim
vyuzivani digitalnich technologii, ale i o dopadech nadmérného €asu online. Z toho diivodu
je dilezité 1 vzdé€lavani ze strany pracovnikl Skoly, napt. béhem pandemie Covid—19, vznikl
program TeP, ktery se orientuje na Skolni metodiky prevence a pedagogické pracovniky.
Tento program ma pedagogiim pomoci usnadnit orientaci v oblasti rizik souvisejicich
s uzivanim digitalnich technologii, jak rozpoznat problémy s nimi souvisejicimi a provadéni

intervenci zaméfenych nejen na déti, ale 1 rodi¢e (Chomnyova et. al., 2022).
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V ramci preventivnich programii miize byt uzitecné zapojit samotné rodic¢e a nabidnout
jim podstatné informace, rozsifit jejich pfehled o moznych rizicich a vyuziti technologii

v domacnosti (Jandac et. al., ©2024).

At uz zaci, ktefi sami na sob¢ pocituji problémy ¢i takovi, kteti byli proaktivné
identifikovani jako ohrozeni, by méli mit ze strany Skoly k dispozici Skolniho psychologa,
ktery jim individualné poskytne poradenstvi a nabidne feSeni problému. Skolni psycholog
dale zajistuje programy slouzici k prevenci rizikového chovani. DalSim krokem mize byt
informovéani rodicl o nastalém problému a nabidnuti dal$i odborné pomoci (Frombergerova,

2022).

Podstatné je, aby rodic¢e byli svym détem vzorem, ucili je o digitalnich technologiich
a jak je zatadit do bézného zivota. Déti jsou citlivé a vnimavé, proto by rodi¢e méli posilovat
1 jejich duSevni stranku, ddvat jim najevo lasku, porozuméni, podporovat v tom, co je bavi.
V takovém prostiedi se dité snaze sveéii se svymi problémy. Dilezité je také travit s détmi
¢as, komunikovat s nimi o jejich volném Case a nebat se zapojit do online aktivit, coz mlize
posilit vzajemnou divéru. Pokud rodi¢ u ditéte ptece jen zpozoruje znamky zavislosti, pak
by mé¢l vyhledat odbornou pomoc, at’ uz na Lince bezpeci, kterd poskytuje i rodicovskou
linku nebo ma mozZnost vyplnit formulaf na chat.linkabezpeci. ¢i miiZe navstivit webovou
stranku Prev—centrum. Dal§i mozZnosti je kontaktovat pedagogicko — psychologicou
poradnu, psychologickou poradnu &i se poradit s vychovnym poradcem (Jezkova & Sikl,

2012).

Vhodné je do procesu pomoci zapojit taktéZ socidlniho pedagoga, ktery nejen ze
pomaha identifikovat ohroZené Zaky, ale mlZe jim zajistit podporu a také pomoc pii hledani
zdravéjSich navykl. Zaroven miize zajistit 1 intervenci v rodinném prostiedi, kde muze
plsobit podptrné v rdmci celé rodiny. Jeho vyznam spociva i v podpoife pedagogickych
pracovnikl, kde miize poskytnout poradenstvi nejen jim, ale i v oblasti prace s takto

ohroZenymi détmi (Blabolilova et al., 2023).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

ZAVER

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit miru zavislosti na internetu u zakti druhého stupné
zakladni Skoly. Pro toto zjisténi byla pouzita kvantitativni metoda sbéru dat, za vyuziti
dotaznikového Setfeni, pfesnéji dotaznik CIAS—-R. V tvodu dotaznik obsahuje otazky
informacniho charakteru, nasleduje prave revidovany dotaznik CIAS — R, ktery nam pomohl
odhalit miru zavislosti. V zavéru dotazniku jsme zjisStovali dopliiujici informace tykajici se
zaki a jejich vztahu k internetu a mife kontroly ze strany rodica.

rowr

V ivodu se teoretickd cast této prace zabyvala internetem od historie po soucasnost.
Nasledné jsme si popsali pojem zavislost a blize jsme se zaméfili na nelatkovou zavislost,
mezi kterou zéavislost na internetu spada. Popsali jsme si také pojem dopamin, ktery je
soucasti tzv. hormont $tésti, na které vyvojafi aplikaci cili, aby néas udrzeli déle online.
Vzhledem k zaméfeni bakalafské prace jsme se podrobnéji vénovali samotné zavislosti na
internetu, véetné jejich zédkladnich charakteristik. Souc¢ésti byla i rodi¢ovska kontrola, ktera
byla jednim z bodi naseho zkoumani. Posledni kapitola pojednavala o zkoumaném vzorku,
ktery v nasi praci zaujimaji zaci druhého stupné zékladni Skoly. Rozebrali jsme si jaké
zmeény, at’ uz fyzické ¢i psychické, se v tomto vékovém obdobi objevuji a dalsi aspekty

Zivota, které v tomto véku probihaji.

V prvnim dil¢im cili jsme se rozhodli zkoumat, zda ma pohlavi respondenta souvislost
s mirou zavislosti na internetu. Podle vysledki absolutnich i relativnich ¢etnosti respondenttt
by se dalo predpokladat, Ze vyssi mira zavislosti se projevuje u divek. Ostatné¢ podobny
vyskyt zavislosti na internetu u divek odhaluje 1 n€kolik studii provedenych v poslednich
letech, jako je napfiklad studie HBSC (2023). Ovsem na zdkladé ovétovani hypotéz jsme
dosli k zavéru, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim a mirou zavislosti
na internetu. V minulosti pfedstavovalo vyznamnou roli v traveni Casu online hrani
pocitacovych her, které bylo pfedevS§im dominantou u chlapcti. Dnes toto misto zaujaly
socialni sité, na kterych travi vice ¢asu divky. Z naSich vysledki je patrné, ze i u chlapcti si
mohli sociélni sit€ ziskat oblibu, proto neni vyznamny rozdil v mife zavislosti na internetu

mezi pohlavimi.

Druhym dil¢im cilem bylo nalezeni souvislosti mezi mirou zavislosti na internetu
arocnikem, jez zéaci navstévuji. Nami predlozené vysledky odkryvaji, ze zaci vysSich
ro¢nikli Castéji inklinuji k zdvislostnimu chovani, pfi¢emz toto zjisténi koresponduje

s vyzkumy z minulosti. Studie HBSC (2023) navic uvadi, ze s vékem se tato intenzita
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zvysuje. Z vysledkl ovéfovani hypotéz jsme dosli ke stejnému zavéru, tedy Zze mezi mirou

zavislosti na internetu a ro¢nikem existuje statisticky vyznamny rozdil.

Posledni dil¢i cil se zabyval otdzkou nastaveni rodiCovské kontroly v souvislosti
s mirou zavislosti na internetu u zak. A¢ by se dalo predpokladat, ze Zaci s nastavenou
rodiovskou kontrolou nebudou vykazovat znamky zdvislosti na internetu, tak nami
predlozené vysledky vyzkumu tento faktor vyvraceji. Ovétovani hypotéz odhalilo, Ze
neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi mirou zavislosti na internetu a nastavenim

rodicovské kontroly.

Dotaznik byl doplnén o nami vykonstruované otdzky, znichz jsme od respondentii
ziskali odpovédi na nejcastéjsi vyuziti internetu, pfi¢emz jsme zjistili, Ze edukativni ¢innost
je nedostatecné aplikovana. Dalsi otdzky ndm odhalily, ze velk4 ¢ast respondentil travi na
internetu vice jak 3 hodiny denné. Soucasné¢ mnoho respondentli uvedlo, Ze s nimi rodice

nekomunikuji o jejich aktivitach na internetu.

Vysledky naseho vyzkumu ptedkladaji, ze u zakd druhého stupné zakladni Skoly
muiZeme pozorovat zavislost na internetu. Také je zfejmé, ze kontrola a komunikace ze stran
rodici je nedostate¢na. Pro budouci prevenci je vhodné, aby se rodi¢e vice zapojili do aktiv

s détmi, at’ uz téch online ¢i offline.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze zavislost na internetu je u zaka druhého stupné
redlnym rizikem, kterému je tieba vénovat pozornost. Také je patrné, Ze kontrola
a komunikace ze stran rodicu je nedostatecnd. Klicovou roli v podpofe zdravého piistupu

k digitalnimu prostfedi by méla sehrat jak Skola, tak i rodina.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I:  Dotaznik zavislosti na internetu



PRILOHA P I: DOTAZNIK ZAVISLOSTI NA INTERNETU

Vazeni zaci, chtéla bych vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se tyka
zavislosti na internetu. Dotaznik je dobrovolny a anonymni. Pravdivym a uplnym vyplnénim
dotazniku prispéjete ke zjisteni dulezitych informaci, které vyuziji jako podklad ke své
bakalarske praci. Za vyplnéni dotazniku Vam velmi dekuji. Simona Plevakova, studentka

Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlinée.

1. Jsi
o Chlapec
o Divka
o Jiné

2. Jakou navstévujes tiidu? (Oznac.)

Pozorné si prosim precti kazdou vétu a oznac prislusné policko tak, aby vystihovalo tvé

jednani v poslednich 6 mésicich.

3. Bylo mi vickrat nezZ jednou feceno, Ze na internetu travim pfili§ mnoho €asu.
nikdy / tém¢f nikdy / Casto / téméf vzdy

4. Po surfovani na internetu me boliva v zadech, ptipadné pocit'uji jiné fyzické potize.
nikdy / téméft nikdy / ¢asto / témét vzdy

5. Zjistuji, ze se vyzivam na internetu na ukor toho, abych se stykal(a) se svymi

kamarady.
nikdy / tém¢ft nikdy / Casto / témér vzdy

6. Myslenka na to, Ze se pfipojim na internet, je prvni véc, ktera mé¢ kazdy den rano

hned po probuzeni napadne.

nikdy / tém¢ft nikdy / Casto / téméi vzdy



7. Nedaii se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy

8. Vice nez jednou se mi stalo, ze jsem kviili internetu spal/a méné nez ¢tyii hodiny.
nikdy / téméf nikdy / Casto / téméi vzdy

9. Surfovani na internetu se negativné projevuje na mém télesném zdravi.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témér vzdy

10. Pfestoze se uzivani internetu negativné odrazilo na mych vztazich s jinymi lidmi,

mnozstvi ¢asu, které na internetu travim, se nezmensilo.
nikdy / téméf nikdy / Casto / témér vzdy
11. Kdyz jsem né€jakou dobu bez internetu, mam pocit, ze mi néco chybi.
nikdy / témét nikdy / Casto / téméf vzdy
12. Kviili internetu travim mén¢ ¢asu s rodinou.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témet vzdy
13. M¢é odpocinkové aktivity se omezuji na uzivani internetu.
nikdy / téméft nikdy / €asto / témét vzdy
14. Citim se deprimovany/a a sklesly/a, kdyZ na néjakou dobu pfestanu internet uzivat.
nikdy / téméft nikdy / Casto / témét vzdy
15. Doba, kterou tydné travim na internetu, se za posledni pololeti (resp. za poslednich
6 mésicll) vyrazné zvysila.
nikdy / téméft nikdy / €asto / témét vzdy

16. Traveni Casu na internetu ma urcity negativni dopad na mé vysledky ve skole/mij

pracovni vykon.
nikdy / téméf nikdy / Casto / téméf vzdy

17. Nedati se mi zvladat své nutkani pfipojit se na internet poté, co jsem se jiz odhlasil/a,

abych mohl/a dé¢lat n¢jakou jinou planovanou praci.

nikdy / téméf nikdy / Casto / téméi vzdy



18. Kdyby nebylo internetu, nemél/a bych v zivoté mnoho radosti.
nikdy / témér nikdy / Casto / témét vzdy

19. Snazim se travit na internetu mén¢ ¢asu, ale mé snahy jsou marné.
nikdy / téméf nikdy / Casto / témér vzdy

20. Zistavam online po delsi dobu, nez jsem mél/a v imyslu, 1 kdyz jsem mél/a piivodné

v planu jen se na néco rychle podivat.
nikdy / téméft nikdy / €asto / téméf vzdy
21. Jakmile se dostanu na internet, vjede do mé nova energie bez ohledu na inavu, kterou
citim.
nikdy / témér nikdy / Casto / témét vzdy
22. Béhem dne se citim unaveny/4, protoze dlouho do noci surfuji na internetu.
nikdy / téméf nikdy / ¢asto / témét vzdy
23. Kvali uzivani internetu nepravideln¢ jim.
nikdy / tém¢ft nikdy / Casto / téméf vzdy

24. Musim na internetu travit stale vice ¢asu, abych dosahl/a stejného uspokojeni jako

predtim.
nikdy / tém¢ft nikdy / Casto / téméf vzdy
25. Zvykam si méné¢ spat, abych mohl/a travit vice ¢asu na internetu.
nikdy / tém¢ft nikdy / Casto / téméf vzdy

26. Jsem neklidny/4 a podrazdény/a, kdyz ptipojeni na internet nefunguje nebo kdyz neni

takové pfipojeni k dispozici.
nikdy / tém¢ft nikdy / Casto / téméf vzdy
27. Z;jistuji, Ze travim na internetu stale vice Casu.
nikdy / téméft nikdy / ¢asto / témét vzdy
28. Kdyz po urcitou dobu nechodim na internet, za¢nu se citit nesvilj/nesva.

nikdy / tém¢ft nikdy / Casto / témér vzdy



29. K ¢emu nejcastéji internet vyuzivas? Serad’ podle toho, jak nejvice vyuzivdas.

(@]

©)

K ptiprave do skoly

Ke komunikaci s kamarady
Hrani her

Sledovani videi na Youtube
Sledovani filmil/ serial

Scrollovani na TikToku

30. MaS s rodi¢i domluvena pravidla uzivani internetu?

o Ano o Ne

31. Mas nastavenou rodi¢ovskou kontrolu?

o Ano o Ne o Nevim

32. Pokud jsi odpovédél na otdzku 31 ano, kolik hodin denné mas povoleno travit na

internetu, mimo Skolnich povinnosti?

(0]

©)

Méné nez 1 hodinu

1 hodinu a vice

o 2 hodiny a vice

(@]

3 a vice hodin

33. Pokud jsi odpovédé€l na otazku 31 ne nebo nevim, kolik hodin denné travi§ na

internetu, mimo Skolnich povinnosti?

o Méné nez 1 hodinu

o

1 hodinu a vice

o 2 hodiny a vice

o 3 avice hodin



34. Kontroluji rodice, kolik ¢asu travis na internetu?

O

Ano, zarovenn mam nastavenou rodi¢ovskou kontrolu

Ne, zaroven mam nastavenou rodi¢ovskou kontrolu

Ano, zarovenn mam domluvena pravidla uzivani internetu s rodici
Ne, zaroveit mam domluvena pravidla uzivani internetu s rodici
Ano, zaroveil nemam nastavend zadna pravidla

Ne, zaroveii nemam nastavena zadna pravidla

35. Dodrzujes pravidla uzivani internetu nastavena rodi¢i?

Zcela ano Spise ano Ani ano, ani ne | SpiSe ne Ne

36. Komunikuji s tebou rodi¢e o tvych aktivitach na internetu?

Zcela ano Spise ano Ani ano, ani ne | SpiSe ne Ne




