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ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce se zaměřuje na informovanost rodičů o možnostech alternativního 

vzdělávání v mateřských školách. Hlavním cílem práce je zjistit, jaké povědomí mají rodiče 

o alternativních vzdělávacích přístupech a jaké faktory ovlivňují jejich rozhodování při 

výběru mateřské školy pro jejich děti. V teoretické části práce je nejprve popsána obecná 

charakteristika mateřských škol, jejich funkce a význam v rámci předškolního vzdělávání. 

Následně jsou podrobně rozebrány různé typy alternativních mateřských škol, jako jsou 

Montessori, Waldorf, Reggio Emilia, lesní a demokratické mateřské školy, včetně jejich 

filozofie, metod a přístupů k výchově a vzdělávání dětí. 

Empirická část práce se opírá o kvantitativní výzkum provedený mezi rodiči dětí 

předškolního věku. Data byla shromážděna prostřednictvím dotazníkového šetření, které se 

zaměřovalo na úroveň informovanosti rodičů, jejich postoje k alternativním vzdělávacím 

metodám a faktory, které považují za klíčové při rozhodování o výběru mateřské školy. 

Výsledky výzkumu ukazují, že ačkoliv je povědomí o alternativních školách mezi rodiči 

poměrně rozšířené, existují různé bariéry, jako jsou vyšší náklady a omezená dostupnost, 

které mohou ovlivnit jejich konečné rozhodnutí. 

Práce přináší cenné poznatky pro pedagogy, tvůrce vzdělávací politiky a rodiče, kteří se 

zajímají o alternativní přístupy ve vzdělávání. Závěrem jsou navržena doporučení pro 

zvýšení informovanosti a dostupnosti alternativního vzdělávání, aby se podpořila 

rozmanitost a kvalita předškolního vzdělávání v České republice.  

 

Klíčová slova: alternativní vzdělávání, mateřské školy, informovanost, předškolní 

vzdělávání, vzdělávací přístupy 

 

  



 

ABSTRACT 

This bachelor´s thesis focuses on the awareness of parents regarding the possibilities of 

alternative education in the kindergartens. The main aim of the thesis is to determine the 

level of parental awareness about alternative educational approaches and the factors that 

influence their decision-making when choosing a kindergarten for their children. The 

theoretical part of the thesis first describes the general characteristics of the kindergartens, 

their functions, and their significance within preschool education. Subsequently, various 

types of alternative kindergartens, such as Montessori, Waldorf, Reggio Emilia, forest and 

democratic nursery schools, are analyzed in detail, including theis philosophy, methods, and 

approaches to child education and upbringing. 

The empirical part of the thesis is based on quantitative research conducted among parents 

of preschool-aged children. Data wew collected through a questionnaire survey focusing on 

the level of parental awareness, their attitudes towards alternative educational methods, and 

the factors they consider crucial when choosing a kindergarten. The research results indicate 

that although awareness of alternative schools is relatively widespread among parents, there 

are various barriers, such as higher costs and limited availability, that may influence their 

final decision. 

The thesis provides valuable insights for educators, educational policy makers, and parents 

interested in alternative educational approaches. In conclusion, recommendations are 

proposed to increase awareness and accessibility of alternative education in order to support 

diversity and quality in preschool education in the Czech Republic. 

 

Keywords: alternative education, kindergartens, awareness, preschool education, 

educational approaches 
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ÚVOD 

V posledních desetiletích došlo k významným změnám v přístupu k výchově a vzdělávání 

dětí, což vedlo k rostoucímu zájmu o alternativní formy vzdělávání. Tradiční školní systémy, 

které často kladou důraz na jednotné osnovy a standardizované testování, nemusí vyhovovat 

každému dítěti ani každé rodině. Alternativní vzdělávací přístupy, jako jsou Montessori, 

Waldorfské školy aj., nabízejí odlišné metody a filozofie, které se snaží více respektovat 

individuální potřeby a přirozený vývoj dítěte. 

Montessori školky, pojmenované po italské lékařce a pedagožce, kladou důraz na 

samostatnost, praktické dovednosti a učení prostřednictvím smyslového vnímání. 

Waldorfské školy, založené na principech Rudolfa Steinera, se zaměřují na rozvoj kreativity, 

uměleckého vyjádření a harmonického rozvoje osobnosti. Lesní školky, které se inspirovaly 

skandinávským modelem, pak nabízejí vzdělávání v přírodním prostředí, což podporuje 

ekologické povědomí a fyzický rozvoj dětí. 

Tato bakalářská práce se zaměřuje na zkoumání úrovně informovanosti rodičů o těchto 

alternativních vzdělávacích možnostech v mateřských školách a na faktory, které ovlivňují 

jejich rozhodování při výběru školky pro jejich děti. Význam této problematiky spočívá 

v tom, že volba předškolního vzdělávání může mít dlouhodobý dopad na akademický a 

osobní rozvoj dítěte. 

V teoretické části práce se nejprve zaměřím na obecnou charakteristiku mateřských škol, 

jejich cíle, funkce a význam v rámci předškolního vzdělávání. Dále podrobněji analyzuji 

různé typy alternativních mateřských škol, jejich filozofie, metody a přístupy k výchově a 

vzdělávání dětí. Zvláštní pozornost bude věnována tomu, jak tyto přístupy mohou přispět 

k rozvoji klíčových kompetencí dětí, jako je kritické myšlení, sociální dovednosti a emoční 

inteligence. 

Empirická část práce pak představuje kvantitativní výzkum mezi rodiči předškolního věku. 

Cílem tohoto výzkumu je zmapovat úroveň jejich povědomí o alternativních vzdělávacích 

možnostech, jejich postoje k těmto metodám a faktory, které považují za podstatné při 

výběru školky. Výzkum se také zaměří na identifikaci překážek, jako jsou finanční náklady 

nebo omezená dostupnost, které mohou bránit širšímu rozšíření těchto škol. 

Tato práce by měla přispět k lepšímu pochopení role alternativního vzdělávání v kontextu 

českého předškolního systému a nabídnout doporučení, jak zvýšit jeho dostupnost a 

atraktivitu pro rodiče. Doufám, že výsledky této práce poskytnou užitečné informace nejen 
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pro rodiče, ale také pro tvůrce vzdělávací politiky a pedagogy, kteří usilují o rozvoj 

kvalitního a rozmanitého vzdělávacího prostředí pro všechny děti. 
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  TEORETICKÁ ČÁST 
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1 MATEŘSKÁ ŠKOLA 

Mateřská škola představuje první institucionální krok ve vzdělávacím procesu dítěte. 

Jedná se o první stupeň formálního vzdělávacího systému poskytující dětem základní 

vzdělání před zahájením povinné školní docházky. Hlavním úkolem mateřské školy je 

podporovat všestranný rozvoj osobnosti dítěte ve věku od tří do šesti let, včetně jeho 

sociálních, kognitivních a emocionálních schopností (Koťátková a Průcha 2013). Podle 

rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání (Ministerstvo školství, 

mládeže a tělovýchovy ČR 2021) je cílem mateřských škol rozvoj samostatnosti, kreativity, 

schopnosti kooperace s ostatními a příprava na plynulý přechod do základní školy. 

Na význam předškolního vzdělávání je často kladen důraz i v odborné literatuře. 

Bečvářová (2003) a Helus (2006) uvádí, že předškolní období je právě to období, které je 

klíčové pro formování základních návyků a postojů u dítěte, které mu napomohou k úspěšné 

adaptaci na školní prostředí. Mateřské školy tak zastupují důležitou roli nejen v přípravě na 

následující školní docházku, ale také v celkovém osobnostním rozvoji dítěte. 

Mateřské školy poskytují bezpečné a podnětné prostředí, kde se děti mohou učit 

prostřednictvím hry, interakce s vrstevníky a vedení zkušených pedagogů. Tento typ 

vzdělávání je důležitý nejen pro kognitivní rozvoj, ale také pro sociální a emocionální rozvoj 

dítěte, což zahrnuje schopnost spolupracovat, řešit konflikty a rozvíjet empatii (Koťátková 

2013). 

Dle Zilchera a Svobody (2019) je důležitým aspektem mateřských škol jejich role 

v podpoře inkluze a rovného přístupu ke vzdělání. To znamená, že mateřské školy jsou 

otevřené pro všechny děti, včetně těch se speciálními potřebami, a snaží se poskytovat 

individuálně přizpůsobené vzdělávací programy, které respektují jedinečnost každého dítěte. 

V celkovém pohledu mateřské školy představují základní kámen vzdělávacího 

systému, který nejen připravuje děti na školní docházku, ale také přispívá k jejich celkovému 

osobnostnímu rozvoji a sociální integraci. 

V České republice je systém mateřských škol dobře rozvinutý a přístupný, což odráží 

dlouhodobou tradici a důraz na kvalitní předškolní vzdělávání. Mateřské školy jsou 

zřizovány obcemi, soukromými subjekty nebo církvemi a jejich činnost je regulována 

státem, aby byla zajištěna vysoká úroveň péče a vzdělávání (Ministerstvo školství, mládeže 

a tělovýchovy ČR, 2021). 
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1.1 Právní rámec 

Fungování mateřských škol v České republice je založeno na specifických právních 

předpisech, které zajištují jejich správné fungování a kvalitu poskytovaného vzdělávání. 

Základním dokumentem, který stanovuje pravidla pro organizaci a řízení školského systému, 

včetně předškolního vzdělávání, je Školský zákon č. 561/2004 Sb. Tento zákon definuje 

cíle vzdělávání, práva a povinnosti dětí, rodičů a pedagogů, a také stanovuje podmínky pro 

zřizování a provoz mateřských škol.  

Klíčovým dokumentem je Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, 

který definuje obsah a formu vzdělávání v mateřských školách. Tento program je závazný a 

slouží jako základ pro tvorbu školních vzdělávacích programů, které jsou následně 

přizpůsobovány specifickým podmínkám a potřebám dětí jednotlivých škol (Ministerstvo, 

školství, mládeže a tělovýchovy ČR, 2021). 

1.2 Cíle a funkce mateřských škol 

Mateřské školy mají několik základních cílů a funkcí, které jsou zaměřeny na podporu 

celkového rozvoje dítěte: 

• Kognitivní rozvoj: Podpora rozvoje myšlení, řeči, paměti a dalších 

kognitivních funkcí prostřednictvím různorodých her a vzdělávacích aktivit, 

které naplňují dětskou zvídavost a kreativitu. 

• Sociální a emocionální rozvoj: Podpora dětí v navazování mezilidských 

vztahů, rozvoj empatie, sebevědomí a schopnosti řešit konflikty. Mateřské školy 

tak vytvářejí prostředí, kde se děti učí spolupracovat a respektovat ostatní. 

• Fyzický rozvoj: Podpora motorických dovedností a zdravého životního stylu 

prostřednictvím pravidelných pohybových aktivit, které jsou důležité pro 

celkový fyzický rozvoj dítěte. 

• Příprava na školní docházku: Rozvoj základních dovedností a návyků 

potřebných pro úspěšný nástup na základní školu, jako je soustředění, 

samostatnost a zodpovědnost. Důraz je kladen na vytváření pozitivního vztahu 

k učení se a škole (Opravilová 2016). 
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1.3 Struktura a organizace 

Mateřské školy jsou organizovány do tříd, které mohou být věkově homogenní (děti 

stejného věku) nebo heterogenní (děti různého věku). Každá třída má obvykle svého učitele 

nebo učitelku, kteří jsou odpovědní za plánování a realizaci vzdělávacích aktivit. 

 Denní režim v mateřské škole je strukturovaný, ale zároveň flexibilní, aby byla 

zachována možnost reagovat na aktuální potřeby a zájmy dětí. Typický den zahrnuje volnou 

hru, řízené vzdělávací aktivity, pohybové činnosti, pobyt venku a odpočinek. Tento režim 

podporuje rozvoj rutiny a stability, které jsou pro děti důležité. Důraz je kladen na rovnováhu 

mezi řízenými a spontánními aktivitami, což dětem umožňuje rozvíjet se v bezpečném a 

podnětném prostředí (Šmelová et. al. 2018). 

1.4 Role učitele 

Učitelé v mateřské škole mají klíčovou roli v rozvoji a vzdělávání dětí. Jejich hlavní 

úkoly zahrnují: 

• Plánování a realizaci vzdělávacích aktivit: Učitelé připravují a vedou aktivity, 

které podporují rozvoj dětí v souladu s cíli Rámcového vzdělávacího programu. 

Tyto aktivity jsou navrženy tak, aby byly přiměřené věku a schopnostem dětí. 

• Pozorování a hodnocení: Sledují pokroky a potřeby každého dítěte a 

přizpůsobují vzdělávací přístupy individuálním potřebám dětí. Učitelé 

pravidelně komunikují s rodiči o jejich pokrocích. 

• Podpora sociálního a emocionálního rozvoje: Pomáhají dětem rozvíjet 

sociální dovednosti a řešit konflikty. Učitelé vytvářejí prostředí, kde se děti cítí 

bezpečně a jsou motivovány k učení. 

• Spolupráce s rodiči: Učitelé komunikují s rodiči o pokrocích dětí a spolupracují 

na podpoře jejich rozvoje. Tato spolupráce je klíčová pro dosažení vzdělávacích 

cílů a zajištění optimálního rozvoje dítěte (Svobodová et. al. 2017). 
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2 ALTERNATIVNÍ MATEŘSKÉ ŠKOLY 

Alternativní mateřské školy představují různé přístupy k předškolnímu vzdělávání, 

které se odlišují od tradičního modelu mateřských škol. Tyto školy nabízejí inovativní 

pedagogické metody a filozofie, které se zaměřují na individuální potřeby dětí, jejich 

přirozený rozvoj a celostní přístup k učení. Alternativní mateřské školy jsou stále více 

vyhledávané rodiči, kteří hledají jiné možnosti vzdělávání, jež více odpovídají jejich 

hodnotám a představám o výchově (Průcha 2017). 

Průcha (2001) hovoří o důrazu na individuální přístup jako o jednom z hlavních rysů 

alternativních škol. Tyto školy často pracují s menšími skupinami dětí, což umožňuje 

pedagogům věnovat více pozornosti každému dítěti a přizpůsobit vzdělávací aktivity jejich 

individuálním potřebám a zájmům. Tento přístup podporuje autonomii dětí, jejich schopnost 

rozhodovat se a rozvíjet vlastní iniciativu. 

Dalším charakteristickým rysem alternativních mateřských škol je použití 

různorodých pedagogických metod. Některé z těchto škol se inspirují známými 

pedagogickými směry, jako je Montessori, Waldorfská pedagogika, Reggio Emilia nebo 

lesní pedagogika. Každý z těchto přístupů má své specifické metody a principy, které kladou 

důraz na různé aspekty dětského rozvoje, jako je kreativita, smyslové vnímání, sociální 

interakce nebo propojení s přírodou (Šmelová et. al. 2018). 

Montessori školy například kladou důraz na samostatnost a svobodu dítěte v rámci 

strukturovaného prostředí, kde se děti učí prostřednictvím praktických aktivit a manipulace 

s materiály. Waldorfské školy se zaměřují na rozvoj kreativity a fantazie prostřednictvím 

uměleckých činností, rytmického opakování a příběhů. Reggio Emilia přístup podporuje 

projektové učení a spolupráci mezi dětmi, zatímco lesní školy využívají přírodu jako hlavní 

prostředí pro učení a rozvoj dětí (Šafránková 2019). 

Alternativní mateřské školy také často kladou důraz na spolupráci s rodinou. Rodiče 

jsou považováni za aktivní partnery ve vzdělávacím procesu a jsou pravidelně zapojování 

do školních aktivit a rozhodování. Tato spolupráce posiluje vztah mezi školou a rodinou a 

přispívá tak k celkovému rozvoji dítěte (Průcha 2001). 

V České republice se zájem o alternativní mateřské školy stále zvyšuje, což odráží širší 

trend v oblasti vzdělávání, kde se hledají nové cesty a přístupy, které lépe odpovídají 

současným potřebám dětí a společnosti. Tyto školy nabízejí rodičům možnost volby a dětem 

prostředí, které podporuje jejich jedinečnost a přirozený potenciál (Průcha, 2017). 
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Alternativní mateřské školy tak představují důležitou součást vzdělávacího systému, 

která rozšiřuje možnosti vzdělávání a obohacuje pedagogickou praxi o nové přístupy a 

inovace. 

2.1 Montessori mateřská škola 

Montessori mateřské školy představují specifický přístup k předškolnímu vzdělávání, 

který je založen na pedagogických principech italské lékařky a pedagožky Marie 

Montessori. Tento vzdělávací model vznikl na počátku 20. století a od té doby se rozšířil do 

celého světa, včetně České republiky, kde si získal značnou popularitu díky svému 

inovativnímu přístupu k učení a rozvoji dětí. 

Maria Montessori vyvinula svůj vzdělávací systém na základě pozorování dětí a jejich 

přirozeného způsobu učení. Zjistila, že děti se učí nejlépe prostřednictvím vlastních 

zkušeností a interakce s okolním prostředím. Montessori pedagogika tedy klade důraz na 

samostatnost, svobodu volby a respekt k individuálnímu tempu a potřebám každého dítěte. 

Montessori metoda umožňuje dětem rozvíjet se podle jejich vlastního tempa a zájmů, což 

podporuje jejich přirozenou zvídavost a touhu po poznání (Slabá 2020). 

Jedním z klíčových prvků Montessori mateřských škol je připravené prostředí, které je 

pečlivě navrženo tak, aby podporovalo samostatné učení a objevování. Třídy jsou vybaveny 

speciálními Montessori pomůckami tak, aby dětem umožňovaly praktické zkušenosti a 

manipulaci s materiály. Tyto pomůcky podporují rozvoj smyslového vnímání, jemné 

motoriky a kognitivních schopností. Připravené prostředí je klíčové pro úspěch Montessori 

metody, protože poskytuje dětem možnost objevovat a učit se prostřednictvím vlastních 

činností. 

Montessori mateřské školy kladou velký důraz na individuální přístup k dítěti. Učitelé, 

často označováni jako průvodci, podporují děti v jejich samostatném učení a pomáhají jim 

rozvíjet jejich schopnosti a dovednosti. Tento přístup umožňuje dětem rozvíjet se v souladu 

s jejich přirozenými schopnostmi a zájmy, což je klíčové pro jejich osobní a akademický 

růst. Montessori (2018) poznamenává, že individuální přístup k dítěti je jedním z hlavních 

důvodů, proč je Montessori pedagogika tak úspěšná a oblíbená mezi rodiči a pedagogy. 

Další důležitou součástí Montessori metody je také důraz na rozvoj sociálních 

dovedností a spolupráci. Děti se učí pracovat ve skupinách, sdílet materiály a respektovat 

potřeby a názory ostatních. Tento aspekt vzdělávání podporuje rozvoj empatie, 
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komunikačních schopností a schopnosti řešit konflikty. Rozvoj sociálních dovedností je 

velmi důležitý pro úspěšný vstup dětí do školního prostředí a jejich budoucí život 

(Montessori 2017). 

Montessori pedagogika je ceněna pro svůj důraz na rozvoj samostatnosti, kritického 

myšlení a sociálních dovedností. Děti v Montessori školách mají možnost rozvíjet své 

schopnosti v prostředí, které podporuje jejich přirozenou zvědavost a touhu po poznání. 

Výzkumy ukazují, že děti, které absolvují Montessori vzdělání, často vykazují vyšší úroveň 

akademických dovedností, sociálního chování a emocionálního rozvoje ve srovnání s dětmi 

tradičních škol (Průcha 2017). 

Montessori mateřské školy tak představují alternativní přístup k předškolnímu 

vzdělávání, který respektuje jedinečnost každého dítěte a podporuje jeho celostní rozvoj 

v prostředí založeném na důvěře a respektu (Montessori 2018). 

V České republice se Montessori mateřské školy staly oblíbenou alternativou 

k tradičnímu předškolnímu vzdělávání. Rodiče oceňují zejména důraz na individuální 

přístup, podporu samostatnosti a rozvoj praktických dovedností. Tento vzdělávací model 

nabízí dětem možnost rozvíjet se v harmonii s jejich přirozenými schopnostmi a zájmy, což 

je zásadní pro jejich budoucí úspěch a pohodu. Montessori pedagogika se tak stala důležitou 

součástí vzdělávacího systému, která nabízí inovativní a efektivní přístup k rozvoji dětí. 

2.1.1 Základní principy Montessori pedagogiky 

Montessori mateřské školy se řídí několika základními principy, které tvoří jádro 

jejich pedagogického přístupu. Tyto principy jsou navrženy tak, aby podporovaly přirozený 

rozvoj dětí a respektovaly jejich individuální potřeby a schopnosti. Mezi hlavní principy 

Montessori mateřských škol patří: 

• Samostatnost a svoboda volby: V Montessori školách mají děti možnost volit 

si aktivity podle vlastního zájmu a tempa. Tato svoboda volby podporuje jejich 

autonomii a zodpovědnost za vlastní učení. Děti se učí rozhodovat a plánovat své 

činnosti, což posiluje jejich sebevědomí a schopnost seberegulace. 

• Učení prostřednictvím smyslových zkušeností: Montessori metoda klade důraz 

na učení prostřednictvím všech smyslů. Speciální pomůcky a aktivity podporují 

rozvoj smyslového vnímání, jemné motoriky a kognitivních schopností dětí. 

Tento přístup pomáhá dětem lépe porozumět světu kolem nich. 
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• Připravené prostředí: Prostředí Montessori školy je pečlivě navrženo tak, aby 

podporovalo nezávislost a rozvoj dětí. Třídy jsou vybaveny speciálními 

Montessori materiály, které jsou uspořádány tak, aby byly dětem snadno 

přístupné. Tyto materiály jsou navrženy tak, aby podporovaly smyslové vnímání, 

jemnou motoriku a logické myšlení. 

• Role učitele jako průvodce: Učitel v Montessori škole plní roli průvodce a 

pozorovatele. Místo tradičního předávání informaci učitelé podporují děti 

v jejich objevování a učení se prostřednictvím vlastních zkušeností. Učitelé 

sledují pokroky dětí a nabízejí jim materiály a aktivity, které odpovídají jejich 

individuálním potřebám a vývojové úrovni. 

• Smíšené věkové skupiny: Montessori školy často pracují se smíšenými 

věkovými skupinami, obvykle zahrnujícími děti ve věku tří až šesti let. Tento 

přístup podporuje sociální učení, kde mladší děti se učí od starších a starší děti si 

rozvíjejí dovednosti vedení a empatie (Slabá 2020). 

2.2 Waldorfská mateřská škola 

Waldorfské mateřské školy představují unikátní přístup k předškolnímu vzdělávání, 

který se odlišuje od tradičních metod svým důrazem na celostní rozvoj dítěte. Tento 

vzdělávací směr vznikl na počátku 20. století díky filozofovi a pedagogovi Rudolfu 

Steinerovi, jehož cílem bylo vytvořit systém vzdělávání, který by respektoval přirozené fáze 

vývoje dítěte a podporoval jeho fyzický, emocionální a intelektuální růst. Tento vzdělávací 

přístup klade důraz na rozvoj celého dítěte – jeho těla, duše a ducha – prostřednictvím umění, 

hry a praktických činností. Waldorfská pedagogika se zaměřuje na podporu tvořivosti, 

fantazie a sociálních dovedností dětí v harmonickém a rytmickém prostředí (Steiner 2003). 

Historie Waldorfských škol začíná v roce 1919, kdy byla v německém Stuttgartu 

otevřena první škola pro děti zaměstnanců továrny Waldorf-Astoria. Tato škola se stala 

základem pro rozvoj waldorfské pedagogiky, která se postupně rozšířila do celého světa. 

Dnes existuje více než 1000 waldorfských škol a mateřských škol ve více než 60 zemích, 

včetně České republiky, kde si tento vzdělávací směr získal značnou popularitu. 

Waldorfské mateřské školy kladou velký důraz na prostředí, ve kterém děti tráví svůj 

čas. Třídy jsou zařízeny tak, aby byly esteticky příjemné a podporovaly pocit klidu a 

harmonie. Používají se převážně přírodní materiály, které stimulují smysly a podporují 
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kreativitu dětí. je prostředí ve waldorfských školkách klíčové pro rozvoj dětské 

představivosti a tvořivosti, což je jedním z hlavních cílů tohoto vzdělávacího přístupu 

(Carlgren 2013). 

Jedním z charakteristických rysů waldorfských škol je důraz na umělecké a řemeslné 

činnosti. Děti se věnují malování, modelování, hudbě a dalším kreativním aktivitám, které 

podporují jejich jemnou motoriku a schopnost vyjádřit své pocity a myšlenky. Umělecké 

činnosti jsou nedílnou součástí waldorfského vzdělávání, protože pomáhají dětem rozvíjet 

estetické cítění a schopnost tvořivě myslet. 

Dalším důležitým aspektem waldorfských mateřských škol je důraz na rytmus a 

pravidelnost. Každý den má svou strukturu, která zahrnuje různé aktivity a rituály, jež 

pomáhají dětem orientovat se v čase a vytvářejí pocit bezpečí a stability. Sezónní slavnosti 

a tradice jsou rovněž důležitou součástí programu, protože pomáhají dětem prožít cykly 

přírody a pochopit jejich význam. (Keller 2018). 

V České republice se waldorfské mateřské školy staly vyhledávanou alternativou pro 

rodiče, kteří hledají pro své děti prostředí, které podporuje jejich přirozený rozvoj a 

kreativitu. Tento vzdělávací model je ceněn zejména pro svůj individuální přístup k dítěti, 

který respektuje jeho jedinečné potřeby a tempo rozvoje. Montessori (2017) poznamenává, 

že waldorfská pedagogika nabízí dětem možnost rozvíjet se v harmonii s jejich přirozeným 

rytmem, což je klíčové pro jejich budoucí úspěch a pohodu. 

Celkově lze říci, že waldorfské mateřské školy představují inovativní a komplexní 

přístup k předškolnímu vzdělávání, který klade důraz na harmonický rozvoj dítěte a jeho 

schopnost tvořivě a kriticky myslet. Tento vzdělávací směr nabízí dětem bohaté a podnětné 

prostředí, ve kterém mohou svobodně rozvíjet své schopnosti a dovednosti, což je klíčové 

pro jejich budoucí vzdělávací i osobní úspěchy. Děti, které navštěvují Waldorfské školy, 

často vykazují silné schopnosti spolupráce, empatie a schopnost přemýšlet kreativně a 

kriticky. Tento přístup podporuje nejen akademické dovednosti, ale také připravuje děti na 

život v dynamickém a proměnlivém světě (Smolková et. al. 2024). 

2.2.1 Základní principy Waldorfské pedagogiky 

Waldorfské mateřské školy se řídí několika klíčovými principy, které tvoří základ 

jejich pedagogických principů. Tyto principy jsou navrženy tak, aby podporovaly celostní 

rozvoj dětí a respektovaly jejich přirozené potřeby a rytmy. Mezi hlavní principy 

waldorfských mateřských škol patří: 
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• Celostní rozvoj dítěte: Waldorfské školky se zaměřují na harmonický rozvoj 

fyzických, emocionálních a intelektuálních schopností dítěte. Tento přístup 

bere v úvahu všechny aspekty dětské osobnosti a snaží se je rozvíjet 

v rovnováze. 

• Rutina: Waldorfské školy kladou velký důraz na denní, týdenní a sezónní 

rytmy. Pravidelné opakování aktivit a svátků pomáhá dětem cítit se bezpečně 

a podporuje jejich vnitřní stabilitu. Každý den se skládá z rytmických aktivit, 

jako je zpěv, tanec a vyprávění příběhů, které podporují smysl pro rytmus a 

harmonii. 

• Umělecké a praktické činnosti: Vzdělávací program zahrnuje širokou škálu 

uměleckých aktivit, jako je malování, kreslení, modelování a hra na hudební 

nástroje. Tyto činnosti rozvíjejí jemnou motoriku, estetické cítění a tvořivost 

dětí. Praktické činnosti, jako je pečení, zahradničení a ruční práce, podporují 

manuální zručnost a smysl pro odpovědnost. 

• Hra a imaginace: Hra je považována za hlavní prostředek učení. Děti jsou 

povzbuzovány k volné hře, která rozvíjí jejich představivost a kreativitu. 

Hračky ve Waldorfských školách jsou často jednoduché a vyrobené 

z přírodních materiálů, což podporuje fantazii a smyslové vnímání. 

• Role učitele: Učitelé ve Waldorfských školách působí jako vzory a průvodci. 

Jejich úkolem je vytvářet podnětné a harmonické prostředí, které podporuje 

přirozený rozvoj dětí. Učitelé se snaží chápat individuální potřeby každého 

dítěte a podporovat jeho rozvoj v souladu s jeho přirozeným tempem (Steiner 

2003). 

2.3 Reggio Emilia mateřská škola 

Mateřské školy Reggio Emilia představují unikátní přístup k předškolnímu 

vzdělávání, který klade důraz na dětskou kreativitu, spolupráci a individuální rozvoj. Tento 

přístup vznikl po druhé světové válce v italském městě Reggio Emilia, kde pedagog Loris 

Malaguzzi a místní rodiče vytvořili vzdělávací model, který by odpovídal potřebám dětí 

v poválečné společnosti. 

Přístup Reggio Emilia se stal známým díky svému důrazu na aktivní účast dětí ve 

vzdělávacím procesu a na význam spolupráce mezi školou, rodinou a širší komunitou. Tento 
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model se rychle rozšířil a získal uznání nejen v Itálii, ale i po celém světě, kde inspiroval 

mnoho dalších školy a vzdělávacích institucí k integraci jeho principů do svých programů. 

Reggio Emilia je dnes považován za jeden z neprogresivnějších a nejvlivnějších přístupů 

k předškolnímu vzdělávání, který klade důraz na rozvoj kreativity, kritického myšlení a 

sociálních dovedností u dětí. 

 Reggio Emilia pedagogika je ceněna pro svůj důraz na respekt k dětem jako aktivním 

účastníkům vzdělávacího procesu. Tento přístup podporuje rozvoj kritického myšlení, 

kreativity a sociálních dovedností. Děti, které navštěvují Reggio Emilia školy, často vykazují 

vyšší úroveň sebevědomí, empatie a schopnosti spolupracovat. 

2.3.1 Základní principy Reggio Emilia pedagogiky 

Přístup Reggio Emilia je založen na klíčových principech, které tvoří základ jeho 

filozofie a praxe. Tyto principy jsou navrženy tak, aby podporovaly aktivní učení, spolupráci 

a individuální rozvoj dětí. Mezi hlavní principy patří: 

• Dítě jako protagonista vlastního učení: Děti jsou vnímány jako aktivní 

účastníci vzdělávacího procesu, kteří mají přirozenou zvědavost a schopnost 

objevovat svět kolem sebe. Tento přístup podporuje dětskou autonomii a 

motivaci k učení tím, že jim poskytuje prostor a příležitosti k samostatnému 

zkoumání a objevování. 

• Role učitele jako facilitátora: Učitelé jsou považování za průvodce, kteří 

podporují dětské učení tím, že poskytují prostředí a nástroje pro objevování. 

Nejsou pouze poskytovateli informací, ale aktivně se zapojují do procesu učení 

spolu s dětmi, kladou otázky, podněcují diskuzi a pomáhají dětem formulovat 

jejich myšlenky a nápady. 

• Prostředí jako třetí učitel: Prostředí ve školkách je pečlivě navrženo tak, aby 

podporovalo učení a objevování. Třídy jsou vybaveny materiály, které 

podněcují kreativitu a zkoumání, a důraz je kladen na estetiku, organizaci a 

přístupnost materiálů. Takové prostředí umožňuje dětem svobodně se 

pohybovat a vybírat si aktivity, které je zajímají. 

• Dokumentace jako nástroj reflexe a komunikace: Učitelé zaznamenávají 

proces učení dětí prostřednictvím fotografií, videí a poznámek. Tyto záznamy 

slouží k reflexi a plánování dalšího vzdělávání a také jako prostředek 



26  UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 

 

komunikace s rodiči. Dokumentace umožnuje učitelům a rodičům sledovat 

pokroky dětí a lépe porozumět jejich potřebám a zájmům. 

• Spolupráce s rodinami a komunitou: Rodiny jsou považovány za důležité 

partnery ve vzdělávacím procesu, a školky aktivně spolupracují s rodiči a 

komunitou, aby vytvořily podporující a propojené vzdělávací prostředí. Tento 

přístup pomáhá budovat silné vztahy mezi školou, rodinou a širší komunitou, 

což přispívá k celkovému rozvoji dětí (Abbott et. al. 2001). 

2.4 Lesní mateřské školy 

Lesní mateřské školy představují alternativní formu předškolního vzdělávání, která se 

zaměřuje na přímý kontakt dětí s přírodou. Tento koncept vznikl v severských zemích, 

zejména v Dánsku a Švédsku, a postupně se rozšířil do dalších částí Evropy, včetně České 

republiky. Lesní mateřské školy nabízejí dětem možnost trávit většinu času venku, kde se 

učí prostřednictvím přímého zážitku a interakce s přírodním prostředím. 

Lesní mateřské školy se začaly formovat v polovině 20. století, kdy se pedagogové 

snažili najít alternativu k tradičnímu vzdělávání, které často probíhalo pouze v uzavřených 

prostorách. V české republice se první lesní školky objevily na počátku 21. století a rychle 

získaly na popularitě díky svému inovativnímu přístupu k učení a rozvoji dětí. Podle 

Vošahlíkové (2010) se lesní školky staly inspirací pro mnoho pedagogů, kteří hledají cesty, 

jak propojit vzdělávání s přírodou. 

Jednou z hlavních výhod lesních mateřských škol je možnost dětí trávit čas na čerstvém 

vzduchu, což přispívá k jejich fyzickému zdraví a psychické pohodě. Pobyt v přírodě 

podporuje rozvoj motorických dovedností, zlepšuje imunitu a přispívá k celkovému zdraví 

dětí. 

Pobyt v přírodě také stimuluje dětskou kreativitu a fantazii. Děti mají možnost 

objevovat nové prostředí, zkoumat různé přírodní jevy a rozvíjet své pozorovací schopnosti. 

Tento způsob učení podporuje jejich zvídavost a chuť k objevování světa kolem sebe. Podle 

Filipové lesní školky umožňují dětem rozvíjet své schopnosti a dovednosti přirozeným 

způsobem, který je pro ně zábavný. 

Lesní mateřské školy kladou důraz na učení prostřednictvím hry a přímé zkušenosti. 

Děti se učí rozpoznávat rostliny, zvířata, počasí a další přírodní jevy. Tento přístup 

podporuje jejich schopnost samostatně myslet a řešit problémy. Vošahlíková (2010) 
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zdůrazňuje, že děti v lesních školkách se učí prostřednictvím experimentování a objevování, 

což je klíčové pro rozvoj jejich kritického myšlení. 

Lesní mateřské školy často úzce spolupracují s rodiči a komunitou. Rodiče jsou zde 

považování za důležité partnery ve vzdělávacím procesu a jsou aktivně zapojováni do 

různých aktivit a projektů. Tento přístup pomáhá budovat silné vztahy mezi školou, rodinou 

a komunitou, což přispívá k celkovému rozvoji dětí. Také spolupráce s rodiči je klíčová pro 

úspěšné fungování lesních školek, protože umožňuje sdílet zkušenosti a názory, které 

obohacují vzdělávací proces. 

Navzdory mnoha výhodám čelí lesní mateřské školy také určitým výzvám. Jednou 

z nich je potřeba zajištění bezpečnosti dětí v přírodním prostředí, které může být 

nepředvídatelné. Dále je nutné zajistit dostatečnou kvalifikaci pedagogů, kteří musí být 

schopni efektivně pracovat v přírodních podmínkách a využívat je pro vzdělávací účely. 

Přestože lesní mateřské školy čelí těmto výzvám, jejich popularita stále roste. Stávají 

se důležitou součástí vzdělávacího systému, která nabízí alternativu k tradičním formám 

vzdělávání. Díky svému přístupu, který klade důraz na propojení s přírodou a podporu 

individuálního rozvoje dětí, představují lesní mateřské školy atraktivní volbu pro rodiče 

hledající inovativní vzdělávací metody pro své děti. 

Lesní školky jsou ceněny pro svůj celostní přístup k výchově, který podporuje fyzický, 

kognitivní a emocionální rozvoj dětí. Děti, které navštěvují lesní školky, často vykazují vyšší 

úroveň fyzické zdatnosti, kreativního myšlení a schopnosti spolupracovat. Tento přístup také 

rozvíjí jejich ekologické povědomí a vztah k přírodě (Průcha 2001). 

2.4.1 Základní principy lesních mateřských škol 

Lesní mateřské školy se řídí několika základními principy, které tvoří jádro jejich 

vzdělávací filozofie. Tyto principy jsou navrženy tak, aby podporovaly holistický rozvoj dětí 

prostřednictvím přímého kontaktu s přírodou. Mezi hlavní principy patří: 

• Učení prostřednictvím přímé zkušenosti: Děti se učí tím, že jsou aktivně 

zapojeny do svého prostředí. Tento princip je založen na myšlence, že učení je 

nejefektivnější, když je založeno na přímé zkušenosti a praktických aktivitách. 

Lesní školky umožňují dětem objevovat svět kolem sebe prostřednictvím 

přímého kontaktu s přírodou, což podporuje jejich zvídavost a schopnost 

samostatně myslet. 
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• Pobyt venku jako základní prvek vzdělávání: Děti tráví většinu času venku, 

bez ohledu na počasí, což podporuje jejich fyzické zdraví a psychickou pohodu. 

Pobyt na čerstvém vzduchu přispívá k rozvoji motorických dovedností a 

posiluje imunitní systém dětí. Pravidelný pobyt v přírodě má pozitivní vliv na 

celkový rozvoj dětí a jejich vztah k přírodnímu prostředí. 

• Respekt k přírodě a ekologická výchova: Lesní mateřské školy kladou důraz 

na rozvoj ekologického povědomí a respektu k přírodě. Děti se učí chápat 

význam ochrany životního prostředí a rozvíjejí pozitivní vztah k přírodě. Tento 

princip pomáhá dětem rozvíjet odpovědný přístup k přírodnímu prostředí a 

uvědomění si důležitosti jeho ochrany. 

• Podpora samostatnosti a sebedůvěry: Děti jsou povzbuzovány k tomu, aby si 

samy organizovaly svůj čas a aktivity, což podporuje jejich samostatnost a 

sebedůvěru. Učitelé působí jako průvodci, kteří dětem poskytují podporu a 

bezpečné prostředí pro objevování. 

• Spolupráce a sociální interakce: Lesní mateřské školy podporují spolupráci a 

sociální interakci mezi dětmi. Skupinové aktivity a projekty pomáhají dětem 

rozvíjet komunikační dovednosti a schopnost pracovat v týmu. Spolupráce a 

sociální interakce jsou klíčové pro rozvoj sociálních dovedností a empatie u dětí 

(Vošahlíková 2010). 

2.5 Demokratické mateřské školy 

Demokratické mateřské školy představují inovativní přístup k předškolnímu 

vzdělávání, který klade důraz na aktivní účast dětí v rozhodovacích procesech a respekt 

k jejich individuálním potřebám. Tento koncept vychází z myšlenky, že děti jsou schopní a 

kompetentní jedinci, kteří by měli mít možnost podílet se na utváření svého vzdělávacího 

prostředí. Demokratické mateřské školy se snaží vytvářet prostředí, kde jsou děti 

povzbuzovány k samostatnosti, kritickému myšlení a spolupráci. 

Historie demokratických škol mateřských škol je úzce spjata s progresivním 

vzdělávacím hnutím, které se objevilo na přelomu 19. a 20. století. Jedním z klíčových 

myslitelů, kteří ovlivnili tento přístup, byl americký filozof a pedagog John Dewey. Dewey 

věřil, že vzdělávání by mělo být nástrojem pro rozvoj demokratických hodnot a aktivní 

účasti ve společnosti (Neill et. al. 2015).  
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V praxi demokratické mateřské školy umožňují dětem volit si aktivity, do kterých se 

chtějí zapojit, a podílet se na plánování denního programu. Učitelé v těchto školách fungují 

spíše jako průvodci než autority, což dětem umožňuje rozvíjet svou autonomii a 

zodpovědnost. Tento přístup je v souladu s filozofií Montessori a Waldorfských škol, které 

i když nejsou výhradně demokratické, často zahrnují podobné prvky. 

Výhody demokratických mateřských škol jsou mnohostranné. Děti, které navštěvují 

tyto školy, často vykazují vyšší míru samostatnosti, lepší sociální dovednosti a schopnost 

kritického myšlení. Tyto školy podporují rozvoj dětí v prostředí, které je založeno na 

respektu a rovnosti. Nicméně, implementace tohoto přístupu přináší i určité výzvy. Patří sem 

například potřeba většího počtu pedagogů, kteří jsou schopni vést děti v jejich samostatném 

učení, a také nutnost přizpůsobení se tradičním vzdělávacím standardům, které mohou být 

více zaměřeny na strukturované učení a hodnocení (Rabušicová et. al. 2006). 

V České republice existují školy, které integrují demokratické principy do svého 

vzdělávacího programu. Příkladem je Svobodná škola Praha nebo Škola hrou, které nabízejí 

prostředí podporující svobodu a zodpovědnost. Tyto instituce se snaží vytvářet podmínky, 

kde se děti mohou učit prostřednictvím vlastních zkušeností a aktivně se zapojovat do 

komunitního života.  

Demokratické mateřské školy představují významný posun v chápání role dětí ve 

vzdělávacím procesu. Tento přístup nejenže podporuje rozvoj dětí jako samostatných a 

odpovědných jedinců, ale také přispívá k budování demokratické společnosti, kde jsou 

respekt a spolupráce základními hodnotami. 

2.5.1 Základní principy demokratických mateřských škol 

Demokratické mateřské školy jsou založeny na několika klíčových principech, které 

odrážejí jejich zaměření na respekt k individuálním potřebám dětí a jejich aktivní účast ve 

vzdělávacím procesu. Tyto principy zahrnují: 

• Aktivní účast dětí při rozhodování: Děti mají možnost se podílet na 

rozhodování o svém učení a denním fungování školy. To zahrnuje volbu aktivit, 

do kterých se chtějí zapojit, a účast na plánování denních činností. Tento princip 

je založen na myšlence, že děti jsou schopní a kompetentní jedinci, kteří mohou 

přispívat k utváření svého vzdělávacího prostředí. 
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• Respekt k individuálním potřebám a zájmům: Každé dítě je považováno za 

jedinečného jedince s vlastními potřebami a zájmy. Demokratické mateřské 

školy se snaží přizpůsobit vzdělávací program tak, aby respektoval a 

podporoval individuální vývoj každého dítěte. 

• Rovnost příležitostí: V těchto školách je kladen důraz na rovnost příležitostí 

pro všechny děti, bez ohledu na jejich sociální, kulturní nebo ekonomické 

zázemí. Cílem je vytvořit inkluzivní prostředí, kde se každé dítě cítí přijato a 

podporováno. 

• Spolupráce a komunitní učení: Demokratické mateřské školy podporují 

spolupráci mezi dětmi a učiteli. Učitelé fungují spíše jako průvodci než autority, 

což umožňuje dětem rozvíjet své sociální dovednosti a učit se prostřednictvím 

interakce s ostatními. 

• Podpora kritického myšlení a samostatnosti: Děti jsou povzbuzovány 

k tomu, aby přemýšleli kriticky a samostatně řešily problémy. Tento přístup 

pomáhá rozvíjet jejich schopnost sebereflexe a zodpovědnosti za své vlastní 

učení (Rabušicová et. al. 2006). 
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3 VÝZKUMNÝ PROBLÉM 

V posledních letech se v České republice, stejně jako v mnoha dalších zemích, zvyšuje 

zájem o alternativní formy vzdělávání, které nabízejí odlišné přístupy ke vzdělávání a rozvoji 

dětí. Tyto alternativní vzdělávací programy, jako jsou výše zmiňované Montessori, Waldorf, 

Reggio Emilia, demokratické školy a lesní školky, se zaměřují na rozvoj individuality, 

kreativity a samostatnosti dětí, a často kladou důraz na propojení s přírodou a praktické 

zkušenosti. 

Problematika informovanosti rodičů o možnostech alternativního vzdělávání 

v mateřských školách je důležitá hned z několika důvodů. Přestože alternativní vzdělávací 

programy nabízejí inovativní přístupy k rozvoji a vzdělávání dětí, stále existuje značná část 

rodičů, kteří nejsou dostatečně informováni o jejich existenci, principech a přínosech. Tento 

nedostatek informací může vést k tomu, že rodiče při výběru mateřské školy pro své děti 

automaticky volí tradiční vzdělávací instituce, aniž by zvažovali alternativní možnosti, které 

by mohly lépe vyhovovat potřebám a zájmům jejich dětí. 

Problém tohoto výzkumu spočívá v identifikaci úrovně informovanosti rodičů a 

pochopení faktorů, které ovlivňují jejich rozhodování. Je důležité zkoumat, jaké zdroje 

informací rodiče používají, jaké mají postoje k alternativnímu vzdělávání a jaké překážky 

mohou bránit jejich přijetí těchto vzdělávacích přístupů. Bez dostatečného povědomí těchto 

faktorů je obtížné efektivně propagovat alternativní vzdělávací možnosti a podporovat jejich 

širší přijetí. Důležitost zabývat se tímto problémem spočívá v několika klíčových aspektech: 

• Podpora diverzity ve vzdělávání: Alternativní vzdělávací programy nabízejí 

různé přístupy, které mohou lépe vyhovovat individuálním potřebám dětí. 

Zvýšení informovanosti může přispět k větší diverzitě ve vzdělávacích 

možnostech, což je důležité pro rozvoj inkluzivního a přizpůsobivého 

vzdělávacího systému. 

• Zvýšení kvality vzdělávání: Pochopení toho, jak rodiče vnímají kvalitu a 

přínosy alternativního vzdělávání, může pomoci školám a pedagogům zlepšit 

své programy a lépe je přizpůsobit potřebám rodin. 

• Podpora informovaného rozhodování: Poskytnutí relevantních informací 

rodičům umožňuje učinit informovaná rozhodnutí o vzdělávání jejich dětí, což 

může vést k lepším vzdělávacím výsledkům a spokojenosti rodin. 
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• Odstranění překážek: Identifikace a pochopení překážek, jako je nedostatek 

informací, vyšší cena školného či omezená dostupnost, může pomoci při 

navrhování strategií pro jejich překonání. 

Zabývání se tímto výzkumným problémem je tedy klíčové pro podporu inovací ve 

vzdělávání a pro zajištění, že rodiče mají přístup k široké škále vzdělávacích možností, které 

mohou obohatit životy jejich dětí. 
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4 CÍLE VÝZKUMU 

Hlavním cílem tohoto výzkumu je prozkoumat úroveň informovanosti rodičů o 

možnostech alternativního vzdělávání v mateřských školách a identifikovat faktory, které 

ovlivňují jejich rozhodování při výběru vzdělávacího programu pro jejich děti. Konkrétní 

cíle jsou následující: 

1. Zmapovat povědomí o existenci různých typů alternativních škol; 

2. Identifikovat hlavní zdroje informací, které rodiče využívají při získávání 

znalostí o alternativním vzdělávání; 

3. Analyzovat faktory, které ovlivňují rozhodování rodičů při výběru mateřské 

školy; 

4. Prozkoumat postoje rodičů k alternativním formám vzdělávání, rozdělené na 

tří složky: 

• Poznávací složka: Zkoumá, jaké znalosti a informace mají rodiče o 

alternativních vzdělávacích přístupech a jak tyto znalosti ovlivňují 

jejich rozhodování. 

• Citová složka: Analyzuje emocionální reakce a pocity rodičů vůči 

alternativním formám vzdělávání, včetně jejich obav a očekávání. 

• Konativní složka: Zaměřuje se na rozhodovací procesy a chování 

rodičů při volbě mateřské školy, včetně jejich ochoty zapojit se do 

alternativního vzdělávání (Výrost et. al. 2019); 

5. Identifikovat překážky a bariéry, které mohou bránit rodičům v rozhodnutí 

zvolit alternativní vzdělávací přístupy. 

Tento výzkum si klade za cíl přispět k lepšímu porozumění tomu, jak rodiče vnímají 

alternativní vzdělávací možnosti pro své děti a jaké překážky mohou stát v cestě širšímu 

přijetí těchto forem vzdělávání. Výsledky mohou poskytnout cenné poznatky pro školy a 

tvůrce vzdělávacích politik, kteří se snaží podporovat diverzitu a inovace ve vzdělávacím 

systému. 
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4.1 Výzkumné otázky 

1. Jaké je povědomí rodičů o různých typech alternativních mateřských škol a jaké 

faktory ovlivňují jejich znalosti? 

2. Jaké jsou hlavní zdroje informací, které rodiče využívají při získávání znalostí o 

alternativním vzdělávání, a jak tyto zdroje ovlivňují jejich rozhodování? 

3. Jaké postoje mají rodiče k alternativním formám vzdělávání a jak se tyto postoje 

liší v závislosti na jejich znalostech, emocích a rozhodovacích procesech? 

4. Jaké překážky vnímají rodiče při rozhodování o volbě alternativního vzdělávacího 

programu pro své děti? 

5. Jaký vliv mají demografické faktory, jako je vzdělání a socioekonomický status, 

na informovanost a postoje rodičů k alternativnímu vzdělávání? 

4.2 Hypotézy 

1. H1: Většina rodičů má omezené povědomí o existenci a principech alternativních 

vzdělávacích programů. 

2. H2: Rodiče, kteří získávají informace o alternativním vzdělávání z více zdrojů, 

mají pozitivnější postoje k těmto formám vzdělávání. 

3. H3: Rodiče s vyšším vzděláním mají větší tendenci zvažovat alternativní 

vzdělávací přístupy pro své děti ve srovnání s rodiči s nižším vzděláním. 

4. H4: Finanční náklady a dostupnost škol jsou hlavními překážkami, které brání 

rodičům v rozhodnutí zvolit alternativní vzdělávací programy. 
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5 METODIKA VÝZKUMU 

Výzkum se zaměřuje na prozkoumání informovanosti rodičů o alternativním vzdělávání 

v mateřských školách a faktorů, které ovlivňují jejich rozhodování při výběru vzdělávacího 

programu pro jejich děti. Metodologický přístup byl navržen na základě doporučení 

uvedených v knize „Metody pedagogického výzkumu“ od Miroslava Chrásky (2016), která 

poskytuje komplexní přehled o kvantitativních metodách v pedagogickém výzkumu. 

5.1 Výzkumný design 

Výzkum je koncipován jako kvantitativní studie, což umožňuje systematický sběr a 

analýzu dat od velkého počtu respondentů. Kvantitativní přístup je vhodný pro zjišťování 

obecných vzorců a vztahů mezi proměnnými, které jsou podstatné pro pochopení 

rozhodovacích procesů rodičů. 

Cílovou skupinou jsou rodiče dětí navštěvující mateřské školy. Výběr vzorku byl 

proveden pomocí náhodného výběru. Celkový počet respondentů byl stanoven na 200 

rodičů, což poskytuje dostatečný základ pro statistickou analýzu. 

5.2 Nástroje sběru dat 

Hlavním nástrojem pro sběr dat je strukturovaný dotazník, který byl vytvořen na 

základě teoretických východisek a cílů výzkumu. Dotazník obsahuje uzavřené otázky, jež 

umožňují kvantitativní analýzu a zahrnují škály pro hodnocení postojů, znalostí a preferencí 

rodičů. Demografické otázky zahrnují informace o věku, vzdělání, zaměstnání a 

socioekonomickém statusu, které jsou důležité pro analýzu vlivu těchto faktorů na postoje 

k alternativnímu vzdělávání. 

Dotazníky byly distribuovány jak elektronicky prostřednictvím online platforem, což 

umožnilo rychlý a efektivní sběr dat, tak i v tištěné verzi ve vybraných mateřských školách, 

aby byla zajištěna i účast rodičů, kteří preferují tradiční formu komunikace. Všichni 

respondenti byli předem informováni o účelu výzkumu a způsobu zpracování dat. Byla 

zajištěna anonymita a důvěrnost jejich odpovědí. Data byla zpracována a ukládána v souladu 

s platnými právními předpisy na ochranu osobních údajů. 

Před zahájením hlavního sběru dat byla provedena pilotní studie na menším vzorku 

respondentů, aby byla ověřena srozumitelnost a vhodnost dotazníku. Na základě zpětné 

vazby byly provedeny potřebné úpravy. 
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5.3 Výzkumný soubor 

Výzkumný soubor tohoto projektu tvoří rodiče dětí navštěvující mateřské školy, kteří 

byli vybráni pro účely zkoumání jejich informovanosti a postojů k alternativnímu 

vzdělávání. Výběr vzorku byl proveden s cílem zajistit reprezentativnost a umožnit 

generalizaci výsledků na širší populaci rodičů. 
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6 ANALÝZA DAT 

Tato část práce se zaměřuje na analýzu dat získaných dotazníkovým šetřením. 

Pohlaví  

 

Graf 1 Pohlaví respondentů 

Graf znázorňuje rozložení pohlaví mezi respondenty zapojenými do výzkumu. 

Z celkového počtu 200 respondentů tvoří ženy 61%, což odpovídá 122 ženám. Muži 

představují 39% respondentů, tedy 78 mužů. Tento průměr naznačuje, že ve vzorku 

převažují ženy. Vyšší zastoupení žen může reflektovat jejich aktivnější zapojení do 

vzdělávacích otázek týkajících se jejich dětí. 
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Věk  

 

Graf 2 Věk respondentů 

Největší skupinu tvoří rodiče ve věku 26-35 let, kteří představují 95 (47%) všech 

respondentů. Tato věková kategorie je nejpočetněji zastoupená, což může naznačovat, že 

většina rodičů s dětmi v mateřských školách spadá právě do této skupiny. 

Další významnou skupinou jsou respondenti ve věku 36-45 let, jejichž počet je 62 

(31%). Tito rodiče mohou mít větší zkušenosti s výchovou dětí, což může ovlivnit jejich 

postoje a názory na alternativní vzdělávání. 

Respondenti ve věku 46-55 let tvoří menší skupinu s 27 respondenty (14%). Tato 

věková skupina může zahrnovat rodiče s mladšími dětmi nebo prarodiče, kteří se aktivně 

podílí na výchově. 

Nejmenší zastoupení mají respondenti ve věku 18-25 let, kterých je 14 (7%), a 

respondenti ve věku 56 let a více, kterých jsou pouze 2. Tyto skupiny mohou zahrnovat 

mladé rodiče na začátku své rodičovské cesty a starší prarodiče, kteří se podílejí na péči o 

vnoučata. 
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Vzdělání  

 

Graf 3 Dosažené vzdělání respondentů 

Graf č. 3 znázorňuje rozložení nejvyššího dosaženého vzdělání mezi rodiči, kteří se 

zúčastnili výzkumu. Nejpočetnější skupinou jsou rodiče se středním vzděláním s maturitou, 

kteří tvoří 46% respondentů, což odpovídá 92 osobám. Tato skupina představuje téměř 

polovinu všech účastníků a může mít významný vliv na celkové výsledky studie. 

Druhou největší skupinou jsou rodiče se středním vzděláním bez maturity, kteří tvoří 

37% respondentů, tedy 74 osob. Toto zastoupení znázorňuje, že velká část rodičů má střední 

vzdělání, i když bez formálního ukončení maturitní zkouškou. 

Rodiče s vysokoškolským vzděláním tvoří 9% vzorku, což odpovídá 17 osobám. Tato 

skupina může přinášet specifické názory a zkušenosti, které ovlivňují jejich pohled na 

vzdělávání. 

Rodiče s vyšším odborným vzděláním tvoří 7% účastníků, což představuje 14 osob. 

Tato skupina zahrnuje rodiče, kteří dokončili odborné studium na vyšších odborných 

školách. 

Nejmenší zastoupení mají rodiče se základním vzděláním, kteří tvoří pouze 1% 

respondentů, konkrétně 3 osoby. 
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Povolání  

 

Graf 4 Povolání respondentů 

Největší skupinu respondentů tvoří zaměstnanci v soukromé sféře, kteří představují 

46%, to je 91 osob. Tato převaha může naznačovat, že většina rodičů pracuje v soukromém 

sektoru, což může z části ovlivnit jejich názory a preference týkající se vzdělání. 

Druhou nejpočetnější skupinou jsou rodiče, kteří jsou doma jako pečující osoby, tvořící 

21% respondentů, tedy 42 osob. Tato skupina zahrnuje rodiče, kteří se rozhodli věnovat více 

času péči o rodinu, což může mít vliv na jejich pohled na vzdělávání a potřeby dětí. 

Zaměstnanci ve státní sféře tvoří 14% vzorku, což odpovídá 28 osobám. Tito rodiče 

mohou mít specifické zkušenosti a názory, které se liší od těch v soukromém sektoru. 

Rodiče, kteří jsou samostatně výdělečně činní, tvoří 9% respondentů, tedy 17 osob. 

Tato skupina zahrnuje podnikatele a osoby pracující na volné noze, kteří mohou mít 

flexibilnější pracovní dobu a odlišný přístup k výchově a vzdělávání. 

Pedagogové představují 6% respondentů, což je 13 osob. Tito rodiče mohou mít hlubší 

porozumění vzdělávacím procesům a mohou přinášet specifické názory na vzdělávací 

systémy. 

Manažerky a osoby s jiným povoláním tvoří každá 2% vzorku, což odpovídá 5 a 4 

osobám. Tyto skupiny zahrnují rodiče s různorodými profesními zkušenostmi, které mohou 

ovlivnit jejich přístup ke vzdělávání. 
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Povědomí  

 

Graf 5 Povědomí respondentů o alternativních typech škol 

Tento graf znázorňuje úroveň povědomí rodičů o alternativních typech škol. Největší 

skupinu tvoří rodiče se základním povědomím, kteří představují 47% všech respondentů, 

což činí 94 osob. Tito rodiče mají alespoň základní znalosti o existenci alternativních 

vzdělávacích možností, což může ovlivnit jejich zájem o tyto školy. 

Druhou nejpočetnější skupinou jsou rodiče, jenž nemají žádné povědomí o 

alternativních školách. Tato skupina čítá 75 osob, což je 38% respondentů. Tato skupina 

zahrnuje rodiče, kteří nejsou obeznámeni s alternativními vzdělávacími modely, což může 

naznačovat potřebu lepší informovanosti a osvěty v této oblasti. 

Rodiče s velkým povědomím o alternativních školách tvoří pouze 15% vzorku, což 

představuje 31 osob. Tito rodiče mají hlubší znalosti o alternativních vzdělávacích 

možnostech a mohou být otevřenější k jejich využití pro své děti. 

Je důležité poznamenat, že žádný z respondentů neuvedl, že by o alternativních typech 

škol nikdy neslyšel. To naznačuje, že téma alternativního vzdělávání je mezi rodiči alespoň 

částečně známé. 

  

velké povědomí; 31; 
15%

základní povědomí; 
94; 47%

žádné povědomí; 75; 
38%

nikdy o nich 
neslyšel/a; 0; 0%

velké povědomí základní povědomí žádné povědomí nikdy o nich neslyšel/a



UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 43 

 

Zdroj informací  

 

Graf 6 Prvotní zdroj informací o alternativních typech škol 

Graf č. 6 ilustruje různé zdroje, ze kterých rodiče čerpají informace o tomto typu 

vzdělávání. Nejvýznamnějším zdrojem jsou média, která zahrnují dokonce 65% 

respondentů, což odpovídá 129 osobám. Média, jako jsou například internet, televize a tisk, 

hrají klíčovou roli v šíření informací o alternativních vzdělávacích přístupech. 

Druhou nečastější cestou získávání informací jsou přátelé a rodina, což uvedlo 16% 

respondentů, tedy 33 osob. Osobní doporučení a zkušenosti blízkých mohou mít výrazný 

vliv na rozhodování rodičů o vzdělávacích možnostech pro jejich děti. 

Pedagogičtí poradci jsou dalším důležitým zdrojem, který využívá 12% respondentů, 

což představuje 24 osob. Tito odborníci mohou poskytovat cenné rady a informace o 

alternativních vzdělávacích přístupech. 

Rodičovské sdružení ve školce využívají jako zdroj informací 4% respondentů, tedy 8 

osob. Tato sdružení mohou být užitečná pro sdílení zkušeností a informací mezi rodiči. 

Semináře a konference o vzdělávání jsou nejméně využívaným zdrojem informací, 

které uvedlo pouze 3% respondentů, což činí 6 osob. Přesto mohou tyto akce nabízet hlubší 

vhled do alternativních vzdělávacích metod a trendů. 
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Znalost typů alternativních mateřských škol 

 

Graf 7 Typ alternativní mateřské školy, který znají respondenti nejlépe 

Graf znázorňuje, které typy alternativních mateřských škol respondenti znají nejlépe. 

Nejznámějším typem jsou lesní školky, které uvedlo 36% respondentů, tedy 72 osob. Tento 

výsledek naznačuje, že koncept lesních školek je mezi rodiči poměrně rozšířený a populární. 

Další známou alternativou jsou Montessori školy, které zná 27% respondentů, což 

odpovídá 54 osobám. Montessori přístup je známý svým důrazem na samostatnost a 

individuální rozvoj dítěte, což může přitahovat pozornost rodičů. 

Waldorfské školy jsou známé 18% respondentů, což představuje 36 osob. Tento typ 

škol je charakteristický svým holistickým přístupem k výchově a vzdělávání, zaměřeným na 

rozvoj kreativity a fantazie.  

Demokratické školy zná 13% respondentů, tedy 27 osob. Tento vzdělávací model je 

založen na principu demokratického rozhodování a umožňuje dětem větší míru svobody ve 

vzdělávacím procesu.  

Reggio Emilia je nejméně známým typem alternativní mateřské školy, který uvedlo 

pouze 5% respondentů, tedy 11 osob.  

Toto rozložení znalostí o různých typech alternativních mateřských škol ukazuje, jaké 

vzdělávací přístupy jsou mezi rodiči nejznámější a nejrozšířenější, což může ovlivnit jejich 

rozhodování při výběru školky pro své děti. 
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Zvažování volby alternativní mateřské školy 

 

Graf 8 Zvažování přihlášení dítěte do alternativní mateřské školy 

Tento graf ukazuje, že celkem 23% respondentů, což představuje 47 osob, je pevně 

rozhodnuto zapsat své dítě do alternativní mateřské školy. Tito rodiče mají jasno ve svých 

preferencích. 

Další skupina, kterou tvoří 30% respondentů, tedy 61 osob, zvažuje tuto možnost, ale 

jejich rozhodnutí závisí na dalších faktorech. Tyto faktory mohou zahrnovat kvalitu 

vzdělávacího programu, vzdálenost školy od domova, finanční náklady nebo další 

podmínky, které by mohly ovlivnit jejich finální rozhodnutí. 

Největší skupina respondentů. 42%, což odpovídá 83 osobám, zatím neví, zda přihlásí 

své dítě do alternativní mateřské školy, a potřebuje více informací. Tito rodiče se dosud 

nerozhodli a pravděpodobně hledají více informací o výhodách a nevýhodách alternativního 

přístupu ve vzdělávání. 

Naopak, 5% respondentů, tedy 9 osob, nemá zájem o zápis svého dítěte do alternativní 

mateřské školy. Tito rodiče pravděpodobně preferují tradiční formy předškolního vzdělávání 

nebo mají jiné důvody pro svůj nezájem. 

Celkově graf ukazuje, že většina rodičů potřebuje více informací, nebo zvažuje různé 

faktory, než se rozhodne pro volbu alternativní mateřské školy. 
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Faktory ovlivňující rozhodování 

 

Graf 9 Nejdůležitější faktor při rozhodování pro výběr alternativní mateřské školy 

Graf, který se zabývá faktory ovlivňujícími rozhodnutí při výběru alternativní mateřské 

školy, odhaluje různé priority, které rodiče zvažují. Nejvýznamnějším faktorem je cena 

školného, kterou jako nejdůležitější uvádí 32% respondentů, což představuje 64 osob. To 

naznačuje, že finanční dostupnost hraje významnou roli v rozhodovacím procesu rodičů. 

Na druhém místě je dostupnost školy v blízkosti, kterou preferuje 25% respondentů, 

tedy 49 osob. Rodiče zjevně kladou důraz na praktičnost a pohodlí, které blízkost školy 

nabízí. 

Doporučení přátel či rodiny je důležitým faktorem pro 18% respondentů, což odpovídá 

37 osobám. Tento výsledek ukazuje, že osobní zkušenosti a reference mohou významně 

ovlivnit rozhodnutí rodičů. 

Filozofie a přístup školy jsou klíčovými pro 14% respondentů, tedy 28 osob. Tito rodiče 

pravděpodobně hledají školu, která odpovídá jejich hodnotám a vzdělávacím preferencím. 

Nejméně důležitým faktorem je kvalita pedagogického týmu, kterou jako nejdůležitější 

uvedlo pouze 11% respondentů, což představuje 22 osob. Přestože je tento faktor na 

posledním místě, stále je pro některé rodiče významný. 
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Celkově graf ukazuje, že rodiče při výběru alternativní mateřské školy zvažují 

především finanční a geografické aspekty, ale také spoléhají na osobní doporučení a filozofii 

školy. 

Osobní názor  

 

Graf 10 Osobní názor respondentů 

Graf, který zkoumá názory respondentů na alternativní způsoby vzdělávání 

v mateřských školách, ukazuje převahu neutrálních postojů. Neutrální názor zastává 54% 

všech respondentů, což představuje 107 osob. Tento výsledek naznačuje, že většina lidí 

nemá vyhraněný názor na alternativní vzdělávací metody a možná jim chybí dostatečné 

množství informací nebo zkušeností k tomu, aby si vytvořili pevný názor. 

Spíše pozitivní názor má 25% respondentů, tedy 51 osob. Tito lidé jsou nakloněni 

alternativním způsobům vzdělávání, ale možná mají ještě určité výhrady nebo otázky, které 

by potřebovali zodpovědět. 

Velmi pozitivní názor zastává 16% respondentů, což odpovídá 32 osobám. Tato 

skupina je silně přesvědčena o přínosech alternativních vzdělávacích metod a 

pravděpodobně je podporuje. 

Na druhé straně, spíše negativní názor mají 3% respondentů, tedy 6 osob, zatímco velmi 

negativní názor zastávají 2% respondentů, což představují 4 osoby. Tyto nejmenší skupiny 

velmi pozitivní; 32; 
16%

spíše pozitivní; 51; 
25%neutrální; 107; 54%

spíše negativní; 6; 3%
velmi negativní; 4; 2%

velmi pozitivní spíše pozitivní neutrální spíše negativní velmi negativní



48  UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 

 

mají výhrady k alternativním metodám a pravděpodobně preferují tradiční přístupy 

k předškolnímu vzdělávání.  

Celkově graf ukazuje, že většina respondentů je buď neutrální, nebo pozitivně 

nakloněna alternativním způsobům vzdělávání, což naznačuje otevřenost k novým 

vzdělávacím přístupům, ale zároveň poukazuje na potřebu dalšího informování a osvěty 

v této oblasti. 

Hlavní výhoda 

 

Graf 11 Hlavní výhoda alternativního vzdělávání v mateřských školách 

Graf, který se zabývá názory na hlavní výhody alternativního vzdělávání v mateřských 

školách, ukazuje různé preference respondentů. Nejvíce respondentů, konkrétně 29%, což 

odpovídá 58 osobám, považuje za hlavní výhodu blízkost přírodě. To naznačuje, že mnoho 

rodičů oceňuje příležitosti, které alternativní školy nabízejí pro venkovní aktivity a přirozené 

prostředí, které podporuje učení. 

Rozvoj kreativity je dalším významným faktorem, který jako hlavní výhodu uvedlo 

21% respondentů, tedy 42 osob. Tato skupina rodičů klade důraz na podporu tvořivosti a 

inovativního myšlení u dětí. 

Podpora samostatnosti a zodpovědnosti je klíčová pro 20% respondentů, což 

představuje 39 osob. Tito rodiče vidí v alternativním vzdělávání příležitost pro rozvoj osobní 

autonomie a zodpovědného chování u dětí. 
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Individuální přístup k dítěti považuje za hlavní výhodu 17% respondentů, tedy 35 osob. 

Tato skupina oceňuje, že alternativní školy často přistupují ke každému dítěti individuálně, 

což může lépe vyhovovat jejich specifickým potřebám a tempu učení. 

Na posledním místě je menší důraz na akademické výsledky, který jako hlavní výhodu 

uvedlo 13% respondentů, tedy 26 osob. Tito rodiče pravděpodobně preferují prostředí, kde 

není kladen nadměrný tlak na akademické výkony, ale spíše na celkový rozvoj dítěte. 

Celkově graf ukazuje, že rodiče vnímají alternativní vzdělávání především jako 

příležitost pro rozvoj dětí v souladu s přírodou, kreativitou a osobními dovednostmi, což 

naznačuje jejich zájem o komplexní a vyvážený přístup k předškolnímu vzdělávání. 

Hlavní nevýhoda 

 

Graf 12 Hlavní nevýhoda alternativního vzdělávání v mateřských školách 

Graf, který zkoumá názory na hlavní nevýhody alternativního vzdělávání v mateřských 

školách, odhaluje několik klíčových obav mezi respondenty. Nejvýznamnější nevýhodou je 

vyšší cena školného, kterou uvedlo 39% respondentů, což odpovídá 79 osobám. Tento 

výsledek naznačuje, že finanční náklady jsou pro mnoho rodičů hlavní překážkou při 

zvažování volby alternativního vzdělávání pro své děti. 

Další významnou nevýhodou je nedostatečná dostupnost alternativních škol, kterou 

jako hlavní problém vnímá 26% respondentů, tedy 51 osob. To ukazuje na omezené 

možnosti a geografickou dostupnost těchto škol, což může komplikovat rozhodnutí rodičů. 
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Neověřené metody považuje za hlavní nevýhodu 18% respondentů, což představuje 36 

osob. Tito rodiče mohou mít pochybnosti o efektivitě a spolehlivosti alternativních 

vzdělávacích přístupů, které nejsou tak široce zavedené jako tradiční metody. 

Na posledním místě je nedostatek kvalifikovaných pedagogů, což jako nevýhodu 

uvedlo 17% respondentů, tedy 34 osob. Tato obava naznačuje, že někteří rodiče mají 

pochybnosti o odborné způsobilosti učitelů v alternativních školách. 

Celkově graf ukazuje, že hlavní překážky vnímání alternativního vzdělávání spočívají 

především ve finančních nákladech a dostupnosti, ale také v důvěře v metody a kvalifikaci 

pedagogů. Tyto faktory mohou ovlivnit rozhodování rodičů při výběru vhodné mateřské 

školy. 
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7 DOPORUČENÍ 

Na základě provedeného výzkumu a analýzu získaných dat lze formulovat několik 

klíčových doporučení, které by mohla přispět ke zvýšení informovanosti rodičů a zlepšení 

dostupnosti alternativního vzdělávání v mateřských školách. V první řadě je důležité zaměřit 

se na zvýšení informovanosti rodičů prostřednictvím organizace informačních kampaní a 

seminářů. Tyto akce by měly představit výhody a přínosy alternativních vzdělávacích metod 

a poskytnout rodičům potřebné informace. Dále by bylo vhodné vytvořit online platformy a 

informační brožury, které by poskytovaly přehled o různých typech alternativních škol a 

jejich specifických přístupech. 

Podpora ze strany státu a obcí je dalším klíčovým faktorem. Zvýšení finanční podpory 

pro alternativní mateřské školy by mohlo snížit náklady na školné, což by tyto školy učinilo 

dostupnějšími pro širší spektrum rodin. Je také důležité podporovat zakládání nových 

alternativních škol v regionech, kde je jejich dostupnost nedostatečná. 

Zajištění kvalifikovaných pedagogů je nezbytné pro udržení vysoké úrovně kvality 

výuky. Investice do vzdělávání a školení pedagogů v oblasti alternativních vzdělávacích 

metod by měla být prioritou. Dále by bylo užitečné podporovat výměnné programy a stáže 

pro pedagogy, které by jim umožnily získat zkušenosti s alternativními metodami v praxi. 

V neposlední řadě je důležitá spolupráce s odborníky z oblasti pedagogiky a 

psychologie. Tito odborníci mohou přispět k vývoji a ověřování efektivity alternativních 

vzdělávacích programů. Zapojení rodičů do procesu hodnocení a poskytování zpětné vazby 

je také velmi důležité k tomu, aby se zajistilo, že školy reagují na jejich potřeby a očekávání. 

Implementace těchto doporučení by mohla vést k většímu povědomí o alternativních 

vzdělávacích možnostech a podpořit tak rozvoj těchto škol jako životaschopné alternativy 

k tradičním vzdělávacím institucím. 
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ZÁVĚR 

Tato bakalářská práce se zabývala zkoumáním informovanosti rodičů o alternativních 

formách vzdělávání v mateřských školách a faktory ovlivňujícími jejich rozhodování při 

výběru školky. V teoretické části byly představeny různé přístupy, jako jsou Montessori, 

Waldorfské aj. mateřské školy, které nabízejí alternativy k tradičnímu vzdělávacímu 

systému. Bylo zjištěno, že tyto přístupy kladou důraz na individuální rozvoj dítěte, podporu 

kreativity a samostatnosti, což může přispět k rozvoji důležitých kompetencí u dětí. 

Empirický výzkum provedený mezi rodiči dětí předškolního věku ukázal, že povědomí o 

alternativních vzdělávacích možnostech je stále omezené, ačkoli zájem o ně roste. Rodiče 

často oceňují individuální přístup k dítěti a důraz na rozvoj praktických a sociálních 

dovedností, avšak jako hlavní překážky vnímají finanční náklady a omezenou dostupnost 

těchto škol. 

Na základě získaných poznatků byla formulována doporučení, která by mohla přispět ke 

zvýšení dostupnosti a atraktivity alternativního vzdělávání. Patří sem zejména zvýšení 

informovanosti rodičů prostřednictvím kampaní a seminářů, podpora ze strany státu a obcí 

formou finančních příspěvků a zakládání nových alternativních škol, zajištění 

kvalifikovaných pedagogů a spolupráce s odborníky v oblasti pedagogiky a psychologie. 

Závěrem lze říci, že alternativní mateřské školy představují životaschopnou alternativu 

k tradičním vzdělávacím institucím, která může přinést řadu výhod pro rozvoj dětí. Je však 

nezbytné věnovat pozornost překážkám, které brání jejich většímu rozšíření, a aktivně 

pracovat na jejich odstranění. Doufám, že tato práce přispěje k lepšímu pochopení a podpoře 

alternativního vzdělávání v České republice a bude užitečná pro rodiče, pedagogy i tvůrce 

vzdělávací politiky. 

 



UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 53 

 

SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY 

Literatura 

ABBOT, Lesley a NUTBROWN, Cathy, 2001. Experiencing Reggio Emilia. Maidenhead: 

Open University Press. ISBN 978-0-3352-0703-9. 

BEČVÁŘOVÁ, Zuzana, 2003. Současná mateřská škola a její řízení. Praha: Portál. ISBN 

978-80-7178-537-7. 

CARLGREN, Frans, 2013. Výchova ke svobodě. Praha: Asociace Waldorfských škol ČR. 

ISBN 978-80-905-2224-4. 

HELUS, Zdeněk, 2009. Dítě v osobnostním pojetí. Praha: Portál. ISBN 978-80-7367-628-5. 

CHRÁSKA, Miroslav, 2016. Metody pedagogického výzkumu. Praha: Grada Publishing. 

ISBN 978-80-247-5326-3. 

KELLER, Godi, 2018. Škola srdce(m). Praha: Malvern. ISBN 978-80-753-0130-7. 

KOŤÁTKOVÁ, Soňa, 2008. Dítě a mateřská škola. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-

247-1568-1. 

MONTESSORI, Maria, 2017. Objevování dítěte. Praha: Portál. ISBN 978-80-262-1234-8. 

MONTESSORI, Maria, 2018. Absorbující mysl. Praha: Portál. ISBN 978-80-262-1393-2. 

NEILL, Alexander Sutherland, LAMB, Albert a JUREK, Viktor, 2015. Summerhill: příběh 

první demokratické školy na světě. Praha: PeopleComm. ISBN 978-80-879-1716-9. 

OPRAVILOVÁ, Eva, 2016. Předškolní pedagogika. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-

80-247-5107-8. 

PRŮCHA, Jan, 2001. Alternativní školy a inovace ve vzdělávání. Praha: Portál. ISBN 978-

80-717-8584-9. 

PRŮCHA, Jan, 2017. Moderní pedagogika. Praha: Portál. ISBN 978-80-262-1228-7. 

PRŮCHA, Jan a KOŤÁTKOVÁ, Soňa, 2013. Předškolní pedagogika. Praha: Portál. ISBN 

978-80-262-0495-4.  

RABUŠICOVÁ, Milada, POL, Milan a NOVOTNÝ, Petr, 2006. Demokracie ve škole. Brno: 

Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-4210-0. 

SLABÁ, Hana, 2020. Montessori školka. Praha: Portál. ISBN 978-80-262-1647-6. 



54  UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 

 

SMOLKOVÁ, Táňa a HLAVÁČKOVÁ, Alice, 2024. Nemusím se bát: Rozhovory o 

Waldorfské pedagogice. Praha: Malvern. ISBN 978-80-753-0504-6. 

STEINER, Rudolf, 2003. Waldorfská pedagogika. Brno: Opherus. ISBN 978-80-902-6477-

9. 

SVOBODOVÁ, Eva a VÍTEČKOVÁ, Miluše et al., 2017. Osobnost předškolního 

pedagoga. Praha: Portál. ISBN 978-80-262-1243-0. 

ŠAFRÁNKOVÁ, Dagmar, 2019. Pedagogika. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-

5511-3. 

ŠMELOVÁ, Eva a PRÁŠILOVÁ, Michaela et al., 2018. Didaktika předškolního vzdělávání. 

Praha: Portál. ISBN 978-80-262-1302-4. 

VOŠAHLÍKOVÁ, Tereza, 2010. Ekoškolky a lesní mateřské školy. Praha: Ministerstvo 

životního prostředí České republiky. ISBN 978-80-721-2537-1. 

VÝROST, Josef, SLAMĚNÍK, Ivan a SOLLÁROVÁ, Eva, 2019. Sociální psychologie. 

Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5775-9. 

ZILCHER, Ladislav a SVOBODA, Zdeněk, 2019. Inkluzivní vzdělávání. Praha: Grada 

Publishing. ISBN 978-80-271-0789-6. 

Elektronické zdroje 

MŠMT. Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání. https://msmt.gov.cz/ 

[online]. © 2021 [cit. 2025-04-02]. Dostupné z: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predskolni-

vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021. 

 

 

 

https://msmt.gov.cz/


UTB ve Zlíně, Fakulta humanitních studií 55 

 

SEZNAM GRAFŮ 

Graf 1 Pohlaví respondentů ................................................................................................ 38 

Graf 2 Věk respondentů ...................................................................................................... 39 

Graf 3 Dosažené vzdělání respondentů ............................................................................... 40 

Graf 4 Povolání respondentů .............................................................................................. 41 

Graf 5 Povědomí respondentů o alternativních typech škol ............................................... 42 

Graf 6 Prvotní zdroj informací o alternativních typech škol .............................................. 43 

Graf 7 Typ alternativní mateřské školy, který znají respondenti nejlépe ............................ 44 

Graf 8 Zvažování přihlášení dítěte do alternativní mateřské školy .................................... 45 

Graf 9 Nejdůležitější faktor při rozhodování pro výběr alternativní mateřské školy ......... 46 

Graf 10 Osobní názor respondentů ..................................................................................... 47 

Graf 11 Hlavní výhoda alternativního vzdělávání v mateřských školách ........................... 48 

Graf 12 Hlavní nevýhoda alternativního vzdělávání v mateřských školách ....................... 49 

 

  



 

 


