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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva dehtem v kosmetice. Zamétuje se na jeho vyrobu, vyuziti
v kosmetickych a dermatologickych aplikacich, v€etné¢ vlivu na ktzi, at’ uz pozitivniho
¢i negativniho. Déle prace popisuje historii pouzivani dehtu, rozebira druhy a jeho jednotlivé
slozky. V neposledni fad¢ jsou zminény i alternativy dehtu v kosmetickych vyrobcich,
véetné hodnoceni jejich Gi€innosti a bezpe€nosti. Cilem této prace bylo kritické zhodnoceni
vlivu dehtu na kizi s ohledem na jeho vyuziti v kosmetice a dermatologii, a to nejen
z hlediska ucinnosti, ale i rizik spojenych s jeho dlouhodobym pouzivanim. Vysledky této
prace mohou slouzit jako podklad pro hlubsi porozuméni soucasnému stavu vyzkumu

a pro zvazeni vhodnosti pouzivani dehtu v moderni kosmetické a dermatologické praxi.

Klicova slova: dehet, kosmetika, kiize, kozni onemocnéni, toxicita

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with tar in cosmetics. It focuses on its production, use in cosmetic
and dermatological applications, including its effect on the skin, whether positive
or negative. Furthermore, the thesis describes the history of tar use, analyses the types and its
individual components. Finally, alternatives to tar in cosmetic products are also mentioned,
including an assessment of their effectiveness and safety. The aim of this thesis was
to critically evaluate the effect of tar on the skin regarding its use in cosmetics
and dermatology, not only in terms of effectiveness, but also the risks associated with its
long-term use. The results of this thesis can serve as a basis for a deeper understanding of the
current state of research and for considering the appropriateness of using tar in modern

cosmetic and dermatological practice.

Keywords: tar, cosmetics, skin, skin disease, toxicity
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UVOD

Kazdoro¢n¢ pfinasi novinky, které slibuji zlepSeni vzhledu a zdravi pokozky, vlast
a celkového vzhledu €loveka. At uz se jedna o pletové krémy, deodoranty, Sampony, mydla,
make-up nebo dalsi produkty, kosmetika je nezbytnou soucésti kazdodenni péce mnoha lidi.
Jeji vyznam ve spolecnosti je nesporny a vliv na spotiebitelské chovani a trendy neustale
roste. V posledni dob¢ je kladen ¢im dal vétsi diiraz na pouZzivani pfirodnich slozek,
bezpecnost vyrobki a jejich ucinnost. AvSak kromé modernich slozek jsou v kosmetice stale
vyuzivéany i latky, které byly v minulosti béznou soucasti produktii pro péci o pokozku,

ale naopak dnes jsou povazovany za problematické.

Jednou z kontroverznich, ale v minulosti hojné vyuzivanou slozkou, je pravé dehet.
Pouziva se pro své protizanétlivé a zklidiujici vlastnosti, zmiriiuje kozni problémy, jako jsou
ekzémy, lupénka a jind dermatologickd onemocnéni. Diky témto vlastnostem byl tradi¢né
soucasti masti, pletovych vod, Sampont a dalSich vyrobkl uréenych pro zlepseni vzhledu

pokozky s koznimi problémy.

S postupem casu vSak zacaly vychdzet najevo jeho negativni u€inky na lidské zdravi.
Bylo zjisténo, Ze jeho dlouhodobé expozice mlize mit karcinogenni u€inky, coz nasledné
vedlo k jeho postupnému vyfazovani z mnoha kosmetickych ptipravki. Dehet je totiZ slozen

ze smési latek, mezi kterymi se mohou nachazet i karcinogenni a toxické slozky.

Regulacni organy zacaly proto ptisnéji upravovat pouziti dehtu v kosmetickych
produktech, a to nejen kvili obavdm z jeho karcinogenniho potencialu, ale iz hlediska

ochrany spotfebitelt pfed moznymi alergickymi reakcemi.

V soucasné dob¢ se pouzivani dehtu v kosmetice omezuje na konkrétni indikace a je
pod ptisnym dohledem regulacnich organti. Objevuje se predevsim v produktech uréenych
pro lécbu specifickych koznich onemocnéni, kde pouziti podléha 1ékatskym doporucenim.

V béznych kosmetickych ptipravcich je jeho vyskyt minimalni nebo zcela vylouceny.
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1 DEHET A KOSMETIKA

Dehet je ¢erna nebo tmave hnéda viskdzni kapalina skladajici se z organickych sloucenin,
které pochazeji z rostlin, uhli a ropy. Vyznacuje se vysokou hustotou a nepiijemnym
zapachem, ktery lze pfirovnat k naftalinu. Jeho sloZeni se 1i§i v zavislosti na ptivodu
a metod¢ vyroby. M4 Siroké spektrum vyuziti, od stavebnictvi az po kosmetiku a medicinu.
a ekologické produkty se dehet, zejména ze dieva a biomasy, stava vice atraktivni pro riizné

aplikace, coz podtrhuje jeho vyznam v moderni spole¢nosti. [1]

Kosmeticky ptipravek je jakakoli latka nebo smés urend pro styk s vnéjSimi ¢astmi
lidského téla (pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty, vnéjSimi pohlavnimi organy)
nebo se zuby a sliznicemi ustni dutiny, vyhradné nebo pfevazné za celem jejich €isténi,
zmény vzhledu, ochrany, udrzovani v dobrém stavu nebo tUpravy télesnych pachda.
Za kosmeticky ptipravek se nepovazuje latka nebo smés k poziti, vdechovani, injekéni

aplikaci nebo k implantaci do lidského téla. [2]

Pted uvedenim na trh musi byt u kosmetickych pfipravkii provedeno posouzeni

o bezpecnosti a vypracovana zprava o bezpecnosti v souladu s evropskou legislativou. [2]
1.1 Historie pouzivani dehtu v kosmetice

Pouzivéani dehtu v kosmetice se zvySovalo s pokrokem v mediciné i chemii, tzn. Ze se zde
skutecné promital vyvoj od lidovych praktik az po moderni védecké poznatky. [3]

1.1.1 Starovék a rany stifedovék

Ve starovékych civilizacich (napt. Egypt, Mezopotamie a Recko) se dehet a pryskyfice
pouzivaly pro 1écbu riznych onemocnéni, lidé je nanaSeli na rany a feSili tim i kozni
problémy, protoze véfili v jejich 1écebné Gcinky. [3]

V Asii a Evropé se dehet pouzival v lidovém 1é€itelstvi ke zmirnéni zanétl, regeneraci

pleti a 1é¢be koznich onemocnéni, jako je psoridza nebo ekzémy. Lidé se v té dob¢ spoléhali

na tradice a zkuSenosti ptedchozich generaci. [3]

1.1.2 19. stoleti

V obdobi primyslové revoluce byl dehet védecky zkouman a objevily se tak prvni pokusy
o jeho laboratorni vyrobu. V t¢ dobé také v dehtu védci identifikovali G¢inné slozky,

jako jsou naftalen a fenoly, které mély 1é¢ivé ucinky. [3]
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Dehet zuhli se prokazal jako Uc€inny prostiedek proti lupim a dermatologickym
potizim. Tento objev tak vedl k jeho zaclenéni do mydel a Sampont a zacaly se objevovat

prvni komercné vyrabéné vyrobky s obsahem dehtu. [3]

1.1.3 20. stoleti

Béhem 20. stoleti se dehet zkoumal intenzivnéji a byl oficialné ze strany regulacnich organi,
jako je napt. FDA (Food and Drug Administration), uzndn jako 1€k na psoridzu a lupy,
coz mélo za nasledek nartst divéry v jeho pouzivani v kosmetickych piipravcich (krémy,
mydla, Sampony). Vyrobci se nasledné¢ zaméfili na minimalizovani jeho nezadouciho
zapachu a vylepSeni estetickych vlastnosti. Tyto kroky vedly mezi spotiebiteli k jeho vyssi

poptavce. [3]

1.1.4 21. stoleti

Dehet se nadéle pouziva v kosmetickych produktech. Regulacni orgény, jako jiz zminéna
FDA, stanovuji standardy pro jeho pouziti, naptiklad v Samponu by koncentrace dehtu z uhli

méla byt mezi 0,5 % a 5 %. [3]

S rostoucim zdjmem o piirodni a organické slozky obecné se vyrobci snazi najit

rovnovahu mezi bezpecnosti a efektivitou, ¢imz se zvySuje diraz na kvalitni vybér surovin.

[3]

1.2 Druhy dehtu

S ohledem na rozdily v ptivodu a metod¢ vyroby dehtu existuje n¢kolik jeho druhi, které se
1i81 jednak strukturou, uplatnénim i chemickymi vlastnostmi. Tyto odliSnosti ovliviiuji jeho

nasledné pouziti v kosmetice, medicing nebo stavebnim primyslu. [1, 3]

1.2.1 Uhelny dehet

Uhelny dehet vznika v koksarnach pii karbonizaci uhli, méa vyssi obsah toxickych latek,
které maji karcinogenni u€inky. Pfesto se pouziva pii 1écbé koznich onemocnéni (psoriaza,
ekzémy a dermatitida) a v n¢kterych Samponech a pfipravcich na vlasy. Déle je vyuZzivan

jako zdroj mnoha chemikalii (fenoly, benzen, toluen a dal$i aromatické uhlovodiky). [1]

1.2.2 Drevény dehet

Dievény dehet se ziskdva pyrolyzou dfeva, zejména z jehli¢natych stromt. Jeho sloZeni

zahrnuje jak terpeny, tak fenoly i dalsi pfirodni slouceniny. Stejné jako uhelny dehet ma
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uptednostiiuje v prirodnich 1é¢ebnych a kosmetickych produktech. [4]

1.2.3 Tabakovy dehet

Tabakovy dehet vznika pfi hoteni tabakovych vyrobkl. V kosmetice se kvili vysokému
obsahu toxickych latek a zdravotnim rizikim spojenym s jeho expozici nepouziva. Odhaduje
se, ze v 1cm?® cigaretového koufe je cca 50 miliard pevnych astic dehtu, které jsou

vdechovany a zandSeny do plicnich sklipkd. [5, 6]

1.2.4 Ropny dehet

Ropny dehet je jednim z produktd pfi rafinaci ropy, v kosmetickych produktech se téméf
nepouziva kvili potencidlnim zdravotnim rizikim a ekologickym dopadiim. Vyuziva se
k vyrob¢ izolaci a jako soucast asfaltovych smési, kde pfispiva k odolnosti a trvanlivosti

téchto materiald. [7]

1.2.5 Prirodni dehet

Pfirodni dehet (bitumen) se vyskytuje v loziscich ropy, je vysledkem rozkladu organické
hmoty. Obsahuje vysoky podil minerdlnich latek. Podobné jako ropny dehet se v kosmetice

bézné neobjevuje, ale primarné se pouziva ve stavebnictvi pii vyrob¢ asfaltu. [8]

1.2.6 Lécebny dehet

Lécebny dehet je v podstaté upraveny dievény nebo uhelny dehet, ktery je bohaty

-----

vlastnosti. Pouziva se v dermatologii pro 1é¢bu riznych koznich onemocnéni. [1, 3]

1.2.7 Dehet z biomasy

Dehet z biomasy pochazi z jinych organickych materiald, nez je dfevo, napf. seno, slama,
listi a dal§i zemédélské zbytky. Ma spoustu vlastnosti spolecnych s dievénym dehtem.
V kosmetice neni pfili§ rozsifeny, ale jeho vyuZiti roste se stoupajicim zdjmem o piirodni

ekologické produkty. Nejvice se pouziva jako ptirodni pesticid, hnojivo nebo biopalivo. [9]

1.2.8 Synteticky dehet

Synteticky dehet, jak uz z nazvu vyplyva, je uméle vytvorena latka, ktera napodobuje

vlastnosti pfirodniho dehtu. Nejvétsi vyhodou je flexibilita, vyrobcei jej mohou navrhnout
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dle konkrétnich pozadavku. V kosmetice se pouziva jako konzervacni ptisada, ale s ohledem

na vyssi poptavku po bioproduktech vyrobcei preferuji ptirodni slozky. [10]
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2 CHEMICKE SLOZENI DEHTU

Slozeni dehtu je velmi rozmanité a 1iSi se v zavislosti na zdroji a procesu vyroby. Kazda
skupina sloucenin pfinasSi své specifické vlastnosti a potencidlni vyuziti, ale je potfeba
u nekterych latek dbat zvysSené opatrnosti kviili moznym zdravotnim rizikim. Obecné se

dehet sklada z latek, kterym bude vénovéana pozornost nize. [10]

2.1 Aromatické uhlovodiky

Aromatické uhlovodiky jsou organické slouceniny, které obsahuji alespon jeden aromaticky
kruh, maji charakteristickou viini a vysokou stabilitu, napt. benzen, toluen nebo xylen. [10,

11]

2.1.1 Benzen

Benzen patifi mezi nejznaméjsi a nejstudovanéjsi organické latky a slouzi jako zékladni
stavebni kamen pro mnohé chemické syntézy. M4 toxické a karcinogenni ucinky,
dlouhodobéd inhalace jeho vyparti miize vést k leukémii a dalSim krevnim onemocnénim.

V dehtu se vyskytuje jen v malych koncentracich. [11]

2.1.2 Toluen

Toluen je méné toxicky nez benzen, ale stale ma potencial zplsobit zdravotni problémy.
Jeho vysoké koncentrace vedou k psychickym porucham a problémim s centralni nervovou

soustavou (CNS). Toluen ovliviiuje viskozitu dehtu. [11]

2.1.3 Xylen

Xylen existuje ve tiech izomerickych formach (ortho-, meta-, para). Zapfticinuje podrazdéni
dychacich cest, pokozky a oc¢i. Dlouhodobd expozice ma opét negativni vliv na CNS.

Zvysuje komplexnost a chemickou rozmanitost dehtu. [11]

2.2 Polycyklické aromatické uhlovodiky

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) jsou skupinou organickych sloucenin, které se
skladaji ze dvou nebo vice spojenych aromatickych kruhii. Obecné jsou povazovany
za karcinogenni, genotoxické, neurotoxické a toxické pro vodni organismy. Nachazeji se
pfedev§im vropném a uhelném dehtu, nejvice zastoupené jsou naftalen, antracen

a fenantren. [12]
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2.3 Fenoly a jejich derivaty

Fenoly jsou organické latky, které obsahuji hydroxylovou skupinu pfipojenou
k aromatickému kruhu. Diky této struktufe maji specifické chemické a fyzikalni vlastnosti,
kterymi se odliSuji od jinych alkohold. Jsou vysoce reaktivni, zejména v substituc¢nich
reakcich, kdy je hydroxylova skupina nahrazena jinymi atomy nebo skupinami. Samotny
fenol se pouzivé jako dezinfek¢ni prostfedek a v dehtu zvysuje jeho antimikrobialni G€inky.

[13]

Derivaty fenolti maji krom¢ hydroxylové skupiny k benzenovému kruhu piipojené dalsi
substituenty, které mohou meénit jejich vlastnosti. Mezi bézné derivaty se tadi kresoly,

dihydroxyfenoly a alkylfenoly. Pfispivaji k biologické aktivité dehtu. [13]

2.4 Alifatické uhlovodiky

Alifatické uhlovodiky zahrnuji nasycené (parafiny) a nenasycené (olefiny) uhlovodiky.
Jejich pfitomnost, zejména parafinti, zvySuje viskozitu dehtu, coz ovliviiuje jeho nasledné
aplikace v riiznych primyslovych procesech. Pfispivaji k jeho hydrofobnim vlastnostem.
Maji niz$i reaktivitu oproti aromatickym uhlovodikiim a zvySuji stabilitu dehtu. Dale mohou
ovlivitovat jeho biologickou aktivitu. Uginky alifatickych uhlovodikii nejsou tak vyrazné

jako u aromatickych sloucenin. [10]

2.5 Organické kyseliny

Organické kyseliny jsou slouceniny, které¢ obsahuji karboxylovou skupinu (-COOH). Patii
mezi dillezitou soucast dehtu, zejména uhelného a dievéného. Tvoii se béhem karbonizace

-----

ménit jeho pH, ¢imz ovliviiuji jeho biologické a chemické interakce. [10, 14]

2.5.1 Kyselina benzoova

Kyselina benzoova je nejjednodussi aromaticka karboxylova kyselina, nachazi se v pfirodé
volné i ve slouc¢eninach, ptedev§im v bobulich rostlin. Inhibuje rlst bakterii a plisni, ¢imz
ptispiva k delsi trvanlivosti dehtu a ochrané pied biologickym rozkladem. Na zachovani

stability a kvality se podileji také jeji konzervacni G€inky. [14]
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2.5.2 Kyselina naftalenova

Jak jiz ndzev napovid4, jedna se o derivat naftalenu s charakteristickym zdpachem. Podobné
jako kyselina benzoov4, tak i kys. naftalenova zlepSuje antimikrobialni a konzervac¢ni ti€inky
dehtu. Navic slouzi jako dilezity meziprodukt pro syntézu riznych chemickych sloucenin,

tim rozsifuje jednak svoje vyuziti v primyslu a nasledné¢ i samotného dehtu. [14]

2.5.3 Kiyselina salicylova

Kyselina salicylova, jejiz vzorec je na Obrazku 1, je B-hydroxykyselina, v pfirodé se

-----

a exfoliacni vlastnosti, poméaha uvoliiovat ucpané pory a odstraiiovat odumfielé kozni buriky,

v

proto se fadi mezi nejznamé;jsi latky pro prevenci a 1€cbu akné. Stejné jako vySe zminéné
kyseliny, tak i kyselina salicylovd svymi konzerva¢nimi u¢inky zabrafniuje degradaci dehtu

a tim zvySuje jeho kvalitu. [14, 15]

O._OH
OH

Obrazek 1 Kyselina salicylova
(zdroj: [16])
2.6 Dusikaté slouceniny

Do této skupiny se fadi zejména aminy a nitrily. Zatimco aminy maji svymi
antimikrobidlnimi ucinky pozitivni vliv na kvalitu dehtu, nitrily naopak ptedstavuji
bezpecnostni riziko, jelikoz mohou byt toxické a nékteré dokonce i karcinogenni

(benzonitril), proto je dilezité monitorovat v dehtu jejich ptitomnost. [17]

2.7 Alkaloidy

Alkaloidy jsou produkovany mnohymi rostlinnymi organismy v ramci zpracovani dusiku,

tzv. sekundarni metabolity. Znadmymi piiklady jsou rostliny z celedi lilkovitych,
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pryskyinikovitych, liliovitych ¢i makovitych. Maji vyznamny vliv na zdravi lidi a Zivotni
prostiedi, jsou vysoce toxické, dlouhodoba expozice vede k vaznym zdravotnim problémtim
jako je rakovina, srde¢ni a cévni onemocnéni nebo poruchy nervové soustavy. Mohou
reagovat s jinymi latkami obsazenymi v dehtu a ovliviiovat tak jeho celkovou toxicitu. Jejich

pfitomnost vyzaduje peclivé sledovani a regulaci. [18]
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3 VYROBA DEHTU

Dehet se vyrabi pfedevs§im depolymeraci béhem pyrolyzniho stupné zplyniovani. Surovina
(uhli nebo dfevo) je ptivadéna do zplynovace, nejprve prochazi pyrolyzou, coz je proces
rozkladu organickych latek pfi vysokych teplotach a bez pfitomnosti vzduchu. Zacina se
zahtivat pfi relativné nizké teploté¢ 200 °C. Do teploty 500 °C se celuldza, hemiceluloza
a lignin rozkladaji na primarni dehet, ktery obsahuje kyslikaté slouceniny a primdrni
organické kondenzovatelné molekuly. Nad teplotou 500 °C se zac¢inaji primarni dehtové
komponenty ménit na mensi, leh¢i nekondenzovatelné plyny a na fadu tézsich molekul, které
se oznacuji jako sekundarni dehet. Nekondenzovatelné plyny zahrnuji oxid uhli¢ity, oxid
uhelnaty a vodni paru. Pii jesté vysSich teplotach jsou produkty primarniho dehtu zniceny

a vznikaji terciarni produkty, jak je vyobrazeno na Obrazku 2. [10, 22]

hmotnostni zlomek [1]

500 550 BOD 650 2 VOD VS0  BOO  BSO 900 950 1000
Teplota [°C]
—@— primdrni —a— sekundarni —e terciarni-alkyly —@- terciarni-PAU

Obrazek 2 Variace primarnich, sekundarnich a terciarnich dehtovych produktt
v zavislosti na teplote

(zdroj: upraveno [10])
3.1 Drevény dehet
Pro vyrobu dfevéného dehtu se pouziva nejcasteji dub, buk, borovice a smrk, jelikoz kazdy
typ dfeva poskytuje rizné slozeni dehtu. Z pryskyfi¢cného dieva (napt. borovice) vznika

dehet s vysokym obsahem terpenl, zatimco z tvrdého dfeva (napf. dub) bude dehet

obsahovat vyss$i mnozstvi aromatickych sloucenin. [4, 19]

Dievo je umisténo do karboniza¢ni pece nebo destilacniho zatfizeni, kde je zahfivano

bez piistupu vzduchu. Teplota v peci dosahuje 400—600 °C, dfevo se rozklada na kapalné
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a plynné produkty. Destilace probiha postupné, teplota ziistava dostate¢né vysoka, aby doslo

k uvolnéni kyseliny pyrolignové, kterd kondenzuje na dievény dehet. [4, 19]

Dehet je sbiran v tekuté formé a mize byt dale frakciovan na rizné produkty, jako oleje

nebo kreosot. [4, 19]

3.2 Uhelny dehet

Vyroba uhelného dehtu je velmi podobna jako u dehtu dievéného. Lisi se vychozi surovinou
(pouzivé se cerné nebo hnédé uhli) a teplotou pfi pyrolyze. Uhli se zahtiva na mnohem vyssi
na zivotni prostfedi. Vznikd zna¢né mnozstvi odpadu, ktery miize byt toxicky a obtizné
zpracovatelny, do atmosféry se uvoliiuje vice oxidu uhli¢itého a dalSich sklenikovych plynt.

[7, 10, 29]

Na rozdil od uhelného dehtu, ma difevény dehet nizs$i ekologicky dopad a jeho
zpracovani je méné problematické. Odpad je méné toxicky, jedna se totiz o zbytky dieva,

které mohou byt snadnéji upraveny nebo kompostovany. [7, 10]

3.3 Ropny dehet

Ropny dehet se ziskava z tézkych frakci ropy v ramci procesu rafinace, jejiz cilem je
transformovat surovou ropu na uzite¢né produkty, jako je napf. nafta, benzin, ropny dehet
a dalsi. Nejprve se ropa v destilacni kolon¢ na vysoké teploty zahiiva, nasledné se na zakladé
odlisnych teplot varu odd€luji rizné frakce. Lehké frakce (benzin a nafta) se odpaiuji
a nasledné kondenzuji na riznych trovnich kolony, avsak t¢z3i frakce, obsahujici mimo jiné

ropny dehet, zistavaji na dn¢ kolony. [7, 10]

Dalsi postup ziskévani ropného dehtu je velmi podobny jako u ptedchozich druhti dehtu,
tudiz se tedy jedna o pyrolyzu a nasledné ipravy pro odstranéni necistot, aby se zajistila jeho

kvalita a vyuzitelnost. [7, 10]

3.4 Uprava dehtu pied pouZitim v kosmetice

Dehet miize byt prili§ silny a obsahovat Skodlivé latky, které je potieba pfed pouzitim
v kosmetice odstranit nebo upravit tak, aby byla zajiSténa jeho bezpecnost, ucinnost

a vhodnost jeho aplikace na pokozku. [20, 21]
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3.4.1 Destilace a filtrace

vvvvvvvvvv

které obsahuji u¢inné latky bez potencidlné nebezpecnych sloucenin. Tento krok poméaha

zlepsit vini dehtu, ktery je pfirozené silné aromaticky. [20, 21, 23]

Filtrace je kli¢ova pro odstranéni znecist'ujicich latek a tézkych kovi, jako jsou arsen
nebo olovo. Filtruje se pomoci aktivniho uhli nebo filtracnich materidlii (napt. kiemenny
pisek, celulozové filtry), které oddéluji pevné Castice, prach a zbytkové necistoty od dehtu.

[20, 21, 23]

3.4.2 UpravapH

Dehet je pfirozené kysely, obsahuje latky, které mohou byt pro pokozku drazdivé, a proto se
upravuje jeho pH na hodnotu 4,5-5,5, ktera je pro pokozku vhodna. Uprava pH probiha

pomoci zasaditych sloucenin, jako je napft. uhli¢itan sodny. [20, 21, 23]

3.4.3 Zredéni a stabilizace

Pro zajisténi lepsi aplikace a stability dehtu se fedi rostlinnymi oleji a vosky. Z oleju se
pouziva napt. kokosovy a olivovy, pfirodni vosk se vyuziva nejcastéji vceli. Timto se
pro kosmetické ptipravky, jako jsou masti, balzamy a Sampony, dosahuje optimalni
konzistence. V ptipadech, kdy je potieba zlepsit stabilitu formulace a zabranit oddéleni
slozek, se ptridavaji emulgatory a stabilizatory (napft. glycerol, lecitin a cetearyl alkohol).

[20, 21, 23]

3.4.4 Testovani na bezpe¢nost

Pied uvedenim na trh musi byt vSechny kosmetické produkty obsahujici dehet testovany
na bezpecnost a u¢innost. Provadi se tzv. patch testy, aby se zajistilo, Zze produkt nezptisobi
podrazdéni nebo alergické reakce. Dale musi produkty projit testy na toxicitu
a karcinogenitu, aby se prokazalo, ze jsou bezpe¢né pro dlouhodobé pouZzivani. Musi
spliiovat pfisné normy stanovené regulacnimi organy, jako je Evropskad komise nebo FDA
v USA. Tyto normy upfesiuji, jaké latky mohou byt pouzity v kosmetickych vyrobcich a jak
musi byt vyrobky oznaceny a testovany na bezpecnost. V ptipadé Evropské komise se jedna

o nafizeni ¢. 1223/2009 o kosmetickych ptipravcich. [21, 24]
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4 VLIVDEHTU NA KUZI A JEHO VYUZITI V KOSMETICE

Dehet ma bez ohledu na sviij ptivod zna¢ny vliv na kizi. Vzhledem k mnozstvi riznorodych

chemickych latek obsazenych v dehtu mtize pasobit jak pozitivné, tak i negativné.

4.1 Pozitivni u¢inky dehtu na kiizi

Dievény a uhelny dehet se dlouhodobé vyuzivaji v dermatologii pro své terapeutické
vlastnosti. Mezi nejvyznamnéjsi pozitivni G€inky dehtu na klzi patii jeho antiseptické

a protizanétlivé vlastnosti a schopnost zmirnit svédéni. [27, 28, 29]

4.1.1 Antiseptické vlastnosti

vvvvvv

projevuje predevsim v prevenci infekci. Dehet ma schopnost inhibovat rist bakterii, plisni
a jinych mikroorganismi. Pti poskozeni pokozky, jako jsou malé poranéni nebo popéleniny,
vyrazné snizuje riziko infekce, i diky jeho schopnosti udrzet ranu v suchu. Timto zpiisobem
podporuje piirozeny proces hojeni a zajistuje, ze klize zlistdva chranéna proti vnéjSim

patogeniim, které by mohly zptisobit dalsi zdravotni komplikace. [27, 28, 29]

4.1.2 Protizanétlivé ucinky dehtu

Dalsim klicovym piinosem dehtu je jeho protizanétlivy Uc¢inek, ktery se projevuje
ve schopnosti snizovat aktivitu zanétlivych procest na pokozce. Zanét je pfirozena reakce
téla na podnéty, jako jsou infekce, poranéni nebo drazdivé latky. V nékterych ptipadech
mize vést k dlouhodobému poskozeni tkani. Dehet ma schopnost inhibovat specifické
enzymy a mediatory, které hraji klicovou roli v zanétlivych procesech. Diky tomu pomaha
zmirnit pfiznaky zanétu, jako jsou zarudnuti, otok a bolestivost pokozky. Protizdnétlivy
ucinek je obzvlast’ uziteCny pii 1éEbe chronickych koznich onemocnéni, kde dochézi

k pfetrvavajicim zanétlivym reakcim. [27, 28, 29]

4.1.3 Zmirnéni svédéni

Svédéni je jednim z nejnepiijemnéjSich symptomi koznich onemocnéni, které mize vyrazné
ovlivnit kvalitu zivota. Dehet ma schopnost zmirnit intenzitu svédéni tim, Ze pusobi
na nervové receptory v kuzi. Tato interakce s nervovymi zakonCenimi snizuje pienos
signalt, které jsou zodpoveédné za vznik své€déni, do mozku. Vysledkem je snizeni pocitu
svédeéni a lepsi kontrola nad nutkdnim poSkrabat se. Dehet tak nejen zmirniuje okamzité

sveédéni, ale podporuje i celkové zklidnéni pokozky. Snizenim svédéni se dehet podili
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na zlepSeni kvality zivota pacienti a na prevenci sekundarnich infekci zplsobenych

skrabanim. [27, 28, 29]

4.2 Lécba koznich onemocnéni

Jiz po staleti se dehet pouZziva pro 1é¢bu riznych koznich onemocnéni, je vSak dilezité jeho
aplikovani konzultovat s dermatologem, aby se zajistila spravna diagnoza a vhodna 1écba.
Nejcastéji se vyuziva pro 1é€bu onemocnéni, jako je psoridza, ekzém nebo seboroicka

dermatitida. [27, 28, 29]

4.2.1 Psoriaza

Psoriaza neboli lupénka (Obrazek 3) je chronické autoimunitni neinfekéni onemocnénti, které
postihuje hlavné kazi. Projevuje se nadmérnou reprodukci koznich bunek. U pacientli se
objevuji Cervena Supinatd loziska, kterd se olupuji. Nejcastéji se vyskytuji na loktech,
kolenech nebo hlavé. Proces pfirozené regenerace pokozky trvd pfiblizné¢ 4 tydny,
pti lupénce jen 4 dny. Pfiiny tohoto onemocnéni zahrnuji genetické predispozice, poruchy
imunitniho systému a environmentalni faktory, které mohou onemocnéni zhorsit. [25, 27,

30]

Dehet, zejména z ¢erného uhli, se osvédcil jako u¢inna latka v redukci zanétu, svédént,
Supinaténi, a navic napomahd zpomalovani ristu koznich bunék. Pouziva se ve formé
Sampont, masti a lotiond, a je doporucovan jako soucast komplexni 1écby psoridzy. [25, 27,

30]

Obrazek 3 Psoridza

(zdroj: [33])
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4.2.2 Ekzém

Ekzém je neinfekéni zanét kiize, projevuje se zarudnutim, svédénim a olupovanim kize
¢i puchyfti. Mezi provokujici faktory patii kontakt s drazdivymi latkami, hormonélni zmény,
alergeny, stres a sezonni vlivy. Muze byt alergického, ktery je obvyklejsi, ale i nealergického
puvodu. Nejcastéjsim typem je atopicky ekzém, ktery se objevuje jiz u déti. Dermatologové
pti 1écbé chronickych ekzémul pouzivaji pravé dehet. Na Obrazku 4 je vyobrazena kize

postiZzena timto onemocnénim. [26, 30, 31]

Obrazek 4 Atopicky ekzém

(zdroj: [34])

4.2.3 Seboroicka dermatitida

Seboroicka dermatitida je chronické zanétlivé kozni onemocnéni, které postihuje oblasti
s vysokou koncentraci mazovych zlaz (vlasy, oblicej a horni ¢ast hrudniku). Typickymi
projevy jsou hnédoriizové plosky s mastnymi zlutavymi Supinami a krustami, jak je ukédzano
na Obrazku 5. Spoustécich faktort je nékolik, vyznamnou roli hraje opét geneticka
predispozice, ale také kvasinky rodu Malassezia, které se zivi koznim mazem a produkuji
olejové kyseliny. Pfi jejich premnozeni se tyto kyseliny hromadi na pokozce, dochazi
k z&nétu hornich vrstev kiize a zrychlenim vymény koZnich bunék, vznikaji zminéné krusty

a Supiny. [28, 30, 32]

Dehet reguluje produkci mazu, zpomaluje nadmérnou proliferaci koznich bunék
a zmirfiuje zanét, ¢imZ vyraznd ptispiva ke zlepseni vzhledu pleti. Sampony obsahujici dehet
jsou obzvlast popularni pti [é€be, obecné se doporucuje aplikovat na vlhkou pokozku hlavy,
neché se plisobit nékolik minut a dikladné oplachne. Nekteti uzivatelé mohou zaznamenat
podrazdéni pokozky, suchost nebo zménu barvy vlasi, proto je doporuceno pied

pravidelnym pouzivanim provést tzv. patch test. 28, 30, 32]
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Obrazek 5 Seboroicka dermatitida
(zdroj: [32])
4.3 Negativni Gcinky dehtu

Dehet, i kdyz je v dermatologii vyuzivan pro své terapeutické vlastnosti, mize mit na kiizi
negativni ucinky, zejména pii nespravné aplikaci nebo dlouhodobém pouzivani. Pti pouziti
dehtovych ptipravki je nezbytné zvazit jak pfinosy, tak rizika. Nékteré nezddouci ucinky
mohou byt zavazné, a proto je vZdy doporuceno, aby pacienti, ktefi planuji dlouhodobé

pouziti téchto produktii, konzultovali s dermatologem. [35, 36]

4.3.1 Podrazdéni kaze

Piedevsim u citlivéjSich lidi mize dehet zptsobit podrazdéni kiize. Tento Gcinek se miize
projevit ve formé zarudnuti, svédéni, paleni a nékdy i puchyiki, a to jak béhem aplikace,
tak i po ni. U nekterych uzivateli miize dojit k exacerbaci zanétlivych procesii, coz je
nezadouci pfi 1é¢bé koznich onemocnéni, jako je napt. ekzém, psoridza nebo dermatitida

[35, 36].

Pii nespravné aplikaci, napiiklad pfi pouziti pfili§ koncentrovanych pftipravki
nebo aplikaci na poskozenou pokozku, mize dehet vést k chemickym popalenindm. Tyto
popaleniny mohou byt vazné a zpusobit nejen okamzité bolesti, ale také dlouhodobé
nasledky v podobé zjizveni kiize a ztraty jeji elasticity. Tento problém se stava jeste
situace mohou, aby se ptedeslo dalsim komplikacim, vyzadovat okamzitou lékatskou péci.

[35, 36]
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4.3.2 Sucha kiize

Dehet ma tendenci vysuSovat pokozku, coz je obzvlasté problematické u osob s citlivou
po aplikaci dehtovych ptipravkil nachylnéjsi k praskani, loupani a vzniku jemnych trhlinek,
které mohou byt bolestivé a nachylné k infekcim. Tento efekt se obvykle zhorSuje u pacientt,
kteti jiz maji citlivéjsi pokozku nebo ktefi trpi koznimi onemocnénimi, kterd vedou
k oslabovani pokozky. Dehet miiZze narusit jeji pfirozeny ochranny film a zpomalit tak jeji
pfirozenou regeneraci, coz mize vést k dal$im koznim problémtm, jako jsou zvySena
citlivost na vnéjs$i podnéty nebo zhorSené hojeni ran. Dlouhodobé pouzivani dehtu vSak
mize zpomalit proces regenerace pokozky a zvysit nachylnost k infekcim. Tento jev je
zasadni zejména u pacientll, kteti pouzivaji dehtové ptipravky na velké plochy pokozky

nebo je pouzivaji po dlouhou dobu. [35, 36]

4.3.3 Alergické reakce

Dehet neni bézné povazovan za silny alergen, avSak u nékterych lidi se mohou objevit
alergické reakce. Tyto reakce mohou zahrnovat kozni vyrdzky, svédéni, otoky
nebo zarudnuti v misté aplikace. Alergické reakce mohou byt zplsobeny nejen samotnym
dehtem, ale i dalSimi slozkami v piipravcich s dehtem, jako jsou napt. konzervacni latky,
aroma, barviva a dalSi chemikalie, které mohou byt pfitomny v komeréné vyrabénych
ptipravcich. V nékterych piipadech muze dojit k hypersenzitivit¢ na konkrétni slozky
ptfipravkll s dehtem, coz vede k siln¢jSim koZznim reakcim, vcetné puchyii, ekzémi
a v extrémnich piipadech i k systémovym reakcim, které mohou vyzadovat okamzitou 1écbu.
Tento problém je zesilen u lidi, ktefi jiz maji sklony k alergiim nebo koznim onemocnénim.

[35, 36]

4.3.4 Zmény pigmentace pokozky

Dehet mize zplsobit trvalé nebo docasné ztmavnuti pokozky v misté aplikace, coz se
oznacuje jako hyperpigmentace. Tento efekt miize byt pro pacienty velmi znepokojujici,
zejména u téch s tmavsi pleti, kde mize byt zména pigmentace vyrazngjsi a viditelné;si.
Hyperpigmentace je Castym vedlejSim u¢inkem u pacientli s citlivéj$i pokozkou, ktefi
pouzivaji po delsi dobu dehtové ptipravky. Tento problém miize byt také zpisoben

nadmérnym vystavenim slunecnimu zareni po aplikaci dehtovych ptipravki. [35, 36]
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4.3.5 Toxicita pri dlouhodobém uzivani

Pti dlouhodobém uzivani dehtovych produktii dochazi k akumulaci latek, které maji toxické
ucinky, predev§im polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU). Tyto latky, jako je
napf. benzo(a)pyren, jsou silné¢ karcinogenni a mohou pii dlouhodobé expozici zpusobit
rakovinu. Tento rizikovy faktor je jednim z hlavnich diivodi, pro¢ by piipravky obsahujici
dehet nemély byt pouzivany dlouhodobé bez konzultace s dermatologem. Kromé
karcinogennich u€inki mohou PAU také poskozovat DNA v buiikdch pokozky, coz miize
vést k mutacim a naruseni normalniho bunééného cyklu, nasledné se zvysuje riziko vzniku

koZznich nadori. [36, 37]

4.3.6 Interakce s jinymi latkami

Dehet muize vykazovat nezaddouci interakce s jinymi koznimi 1é¢ivy, jako jsou
kortikosteroidy nebo antifungalni léky, které mohou zhorsit G€inky a snizit uc¢innost 1écby.
KdyZ je dehet pouzit spole¢né s kortikosteroidy, které maji protizanétlivy ucinek, mize dojit
k ptehnané reakci, ktera vede k nadmérnému vysuseni pokozky nebo k rychlému zhorSeni
koznich problému. Pokud pacient na pokozku uziva i jiné 1éky, je vzdy dileZzité konzultovat
pouzivani dehtovych piipravkl s Iékafem, aby se pfedeslo moznym interakcim
a nezadoucim Uc¢inkiim. Tento problém je zvlasté relevantni pro pacienty, ktefi vyuzivaji
komplexni dermatologickou 1lécbu nebo maji jind kozni onemocnéni, ktera vyZzaduji

kombinovanou lécbu. [35, 36]

4.3.7 Citlivost na UV zareni

Pii pouziti dehtovych ptipravkl je pokozka nachylnéjsi k poskozeni ultrafialovym (UV)
zafenim. Dehet obsahuje polycyklické aromatické uhlovodiky, které mohou narusit
ochrannou bariéru pokozky a zvySovat jeji propustnost pro UV paprsky. To vede k vySsimu
riziku spaleni pokozky, zrychlenému starnuti, vzniku pigmentovych zmén a v dlouhodobém
horizontu k vy$§imu riziku rakoviny kize a vzniku ttvard, jako jsou bazaliom
nebo melanom. Interakce UV zafeni s dehtem miize zplsobit poskozeni DNA
(deoxyribonukleova kyselina) koznich bun¢k, zvySuje pravdépodobnost vzniku koZnich
nadort. Dehet také méni pH pokozky a zvySuje jeji reaktivitu na UV zafeni, coZ znamena,
ze 1 malé mnozstvi slune¢niho zafeni mize zptisobit poskozeni. Aby se minimalizovalo
riziko téchto negativnich ucinki, je doporuceno pouzivat opalovaci prostfedky s vysokym

SPF, vyhybat se pfimému sluneénimu zafeni a chranit pokozku vhodnym oble¢enim
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a pokryvkou hlavy. Kromé toho by pacienti méli byt informovéni o veskerych rizicich

a pravideln¢ konzultovat pouzivani dehtovych ptipravkl s odborniky. [35, 36, 37]

4.3.8 Zapach

Dehet ma specificky zapach, ktery je popisovéan jako spaleny nebo zemity. Pro nckteré
pacienty muze byt velmi nepfijemny. Zapach se tak stava ptekdzkou pro pravidelnou

aplikaci a ma vliv na celkovy komfort pii uzivani tohoto typu terapeutické aplikace. [35, 36]

4.4 Kosmetické pripravky obsahujici dehet

Kosmetické ptipravky obsahujici dehet maji na trhu své specifické misto, zejména v oblasti
péce o pokozku s problémy, jako jsou psoridza, seborea a rizné dermatitidy. I kdyz dehet
neni v kosmetice bézny jako jiné latky, stale se vyskytuje v nékterych specializovanych
produktech, naptiklad v Samponech, mydlech, ¢i krémech. V souladu s pfisnymi regulacemi

je jeho pouziti v kosmetickych ptipraveich peclivé kontrolovano. [38]

4.4.1 Sampon obsahujici dehet

Sampon (Obréazek 6) obsahuje borovicovy dehet, jeho pravidelné pouZivani reguluje innost
mazovych zlaz, ¢imz odstraiiuje jak suchost, tak i pfehnanou produkci mazu. Zastavuje
sveédéni pokozky, vede k postupnému a Gplnému vymizeni lupti a zredukovani s tim spojené
ztraty vlast. Je vhodny na télo i vlasy a doporucuje se jej pouzivat spolu s chininovymi
Sampony. Borovicovy dehet ma svou typickou vini, kterd vsak po umyti vlast zcela zmizi.

[39]

Obrazek 6 Sampon obsahujici dehet

(zdroj: [39])
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4.4.2 Dehtové tekuté mydlo

Dehtové tekuté mydlo (Obrazek 7) obsahuje ptirodni bfezovy dehet, ma jedine¢né
pro pokozku. Pomaha pii koznich onemocnénich, jakymi jsou napf. psoriaza, seborea a jiné.
Mydlo hloubkové ¢isti pokozku obli¢eje, pomaha se zbavit akné, Cernych tecek a zanétu.
Dehet podporuje rychlou regeneraci pokozky. Lze jej pouzit i jako peeling nebo piipravek
proti vypadavani vlasi. Malé mnozstvi mydla se nanese na vlhkou pokozku, napéni se
a oplachne, v pfipadé potfeby se postup opakuje. Slouzi pouze pro vnéjsi pouZiti,

pfi kontaktu s o¢ima je nutné ho vyplachnout vodou. [40]

Obrazek 7 Dehtové tekuté mydlo
(zdroj: [40])

4.4.3 Krém obsahujici dehet

Utinnou slozkou krému na Obréazku 8 je nékolikanasobné rektifikovany dehtovy olej z btizy
bradavi¢naté, a proto ma tento krém i typickou dehtovou vini. Ptipravek je vhodny k péci
o pokozku postizenou psoriazou, riznymi ekzémy, svédivosti ¢i akné. Zaklad krému tvofi
Inény olej, vceli vosk, voda, moiska stl a glycerol. Diky svému slozeni podporuje detoxikaci
pokozky, plisobi na intenzivngj$i latkovou vymeénu, lymfaticky systém a pohyb télnich
tekutin. Kvili obsahu soli by se nemél aplikovat na pokozku s otevienou ranou, déle se
nedoporucuje nanaset v blizkosti o¢i, pfipadné¢ na jina citlivd mista, jako jsou napf. sliznice

apod. [41]
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Obrazek 8 Krém obsahujici dehet

(zdroj: [41])
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5 REGULACE POUZITI DEHTU

Bezpe€nost kosmetickych pfipravki a jejich slozek je pfedmétem pftisnych regulaci
na mezinarodni urovni, pfi¢emz kazdd zem¢ nebo region ma svlj vlastni ramec
pro hodnoceni rizik a schvalovani produktid. V globalnim méfitku existuji rizné organy
a predpisy, které zajiStuji, ze kosmetické pfipravky uvadéné na trh neohrozuji zdravi
spotiebitell. Mezi nejvyznamnéjsi regulaéni systémy patii FDA (Food and Drug
Administration), kterd dohlizi na bezpe¢nost kosmetickych ptipravkii ve Spojenych statech
americkych. V Evropské unii musi kosmetické piipravky spliiovat pozadavky stanovené
natizenim Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1223/2009, o kosmetickych ptipravcich.
[1,24,42,43]

5.1 Food and Drug Administration

Food and Drug Administration povoluje ve volné prodejnych ptipraveich pouziti dehtu
z uhli jako aktivni slozky. Pro zmirnéni psoriazy, seborrhoické dermatitidy a lupti mize byt
pouzit v koncentracich od 0,5 % do 5 %. Dale pozaduje, aby volné prodejné ptipravky
obsahujici uhelny dehet mély na obalu produktu ptislusna varovani. Bezpecnost uhelného
dehtu byla posouzena expertnim vyborem CIR (Cosmetic Ingredient Review). Tento vybor
vyhodnotil védeckd data a dospé€l k zavéru, ze dostupnd data nejsou dostatecna k urceni
bezpecnosti uhelného dehtu pro pouziti v kosmetice a vyrobcich osobni péce, jak je uvedeno

v bezpec€nostni analyze. [1, 42]

Ptehled bezpecnosti CIR: Uhelny dehet byl absorbovan kiizi a byl systémove
distribuovan. V kratkodobych laboratornich studiich [42] bylo zji§téno, Ze uhelny dehet
ve strave neni chutny, ale nebyly hlaSeny zadné nezddouci u¢inky kromé hubnuti. Ve studii
subchronické neurotoxicity [42] vyvolala smés fenoll, kresolt a xylenolt selektivni u¢inky
na riizné oblasti mozku, pficemz potradi u¢inkii bylo: striatum > mozecek > mozkova kira.
Uhelny dehet naneseny na zada zvétsil tloustku kize. Ctyfi terapeutické piipravky
z ¢ernouhelného dehtu pouzivané pii 1é€bé psoridzy testované pomoci bakteridlnich testl
byly mutagenni. Mo¢ a krev pacientli 1é¢enych ¢ernouhelnym dehtem byly v bakterialnich
testech genotoxické. V laboratorni studii chronické expozice [42] byly pozorovany neoplazie
jater v trendu zéavislém na davce. V jinych studiich [42] byly nalezeny plicni nadory
arakovina kize v oblasti kone¢niku. Uhelny dehet byl komedogenni ve tfech malych
klinickych studiich. [42] Dale i folikulitida je spojena s dlouhodobym pouzivanim nékterych
dehtt. [42] Neékolik publikovanych zprav [42] popisovalo piipady kontaktni senzitivity
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na ¢ernouhelny dehet. Polycyklické aromatické uhlovodiky, které tvoii cernouhelny dehet,

jsou fotosenzibilizatory a zpiisobuji fototoxicitu mechanismem zavislym na kysliku. [42]

Retrospektivni studie reproduk¢eni toxicity ¢ernouhelného dehtu [42] u lidi porovnévala
zeny vystavené dehtu s kontrolni skupinou a zjistila maly rozdil ve spontannich potratech
a vrozenych poruchach. Epidemiologické studie rakoviny [42] u pacientt, ktefi podstoupili
terapii uhelnym dehtem v né&jaké formé, nedokdzaly spojit 1é€bu se zvySenim rizika
rakoviny. Expertni panel CIR se domniva, ze pouziti uhelného dehtu jako slozky proti lupiim
v ptipravcich je dostateéné pokryto predpisy FDA, zaroven véfi, ze vhodnad koncentrace
uhelného dehtu v kosmetickych piipravcich by méla byt takova, kterd nema biologicky

Geinek. [42]

5.2 Evropska unie

Jak jiz bylo zminéno vyse, kosmetické produkty distribuovany na izemi Evropské unie musi
spliovat pozadavky natizeni (ES) ¢. 1223/2009 Evropského parlamentu a Rady. [24] Uhelny
dehet je uvedeny jako surovy a rafinovany uhelny dehet v Ptiloze II (Seznam latek
zakazanych v kosmetickych ptipravcich). Dehet a jeho derivaty jsou v kosmetickych
ptipravcich zakazany, pokud obsahuji > 0,005 % hmot. benzo[a]pyrenu, > 0,1 % hmot.
benzenu nebo buta-1,3-dienu. To plati pro rizné formy dehtu, véetné nizkovrouciho, tepelné
upraveného, oxidovaného nebo kamenouhelné dehtové ropy. Koncentrace téchto latek by
pfedstavovala potencidlni zdravotni riziko, a proto je pouziti dehtu s vyssi koncentraci

v kosmetickych piipravcich zakazano. [42, 43]
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6 NAHRADY DEHTU V KOSMETICE

Existuje nékolik alternativ, které mohou efektivné nahradit dehet v kosmetickych
ptipravcich, pfi¢emz kazda z téchto latek ma své vyhody, ale i nevyhody. Pfirodni extrakty,
kyseliny, zinek, sira nebo antimykotické latky mohou byt pii oSetfeni koznich problému

velmi G¢inné. [44, 45]

6.1 Alkoholové extrakty z rostlin

Rostlinné extrakty, jako je Cajovnikovy olej nebo extrakt z mésicku lékatrského, jsou
v kosmetickych pfipravcich k dehtu castymi alternativami. Tyto pfirodni latky maji
pleti se sklony k akné nebo podrazdéni. Jsou idedlni pro citlivou plet' nebo uzivatele hledajici
pfirodni ingredience. Extrakty jsou snadno dostupné a ¢asto maji SirSi spektrum ucinkd.
Pii spravném pouZiti nejsou spojeny s karcinogennimi riziky, jako je tomu pravé u dehtu.

wewr

silné ucinky, volen dehet. [45, 46]

6.2 Latky s exfolia¢nimi ucinky

Latky s exfoliaénimi uc€inky, jako jsou napf. kyselina salicylovd nebo glykolova, jsou
v kosmetickych ptipraveich oblibené zejména pro jejich schopnost odstrafiovat odumielé
kozni bunky. Tyto kyseliny mohou zcela nahradit keratolytické u¢inky dehtu. U¢inng &isti
pory a jsou vyborné pro plet trpici akné. Pti spravné koncentraci nejsou kyseliny toxickeé
a jsou bezpecné pro pravidelné pouzivani, avsak ptili§ ¢asté nebo vyssi koncentrace kyselin
mize vést k suchosti pleti nebo jejimu podrazdéni. Kyseliny mohou zvysit citlivost pokozky

na slune¢ni zafeni, coz mize zpusobit jeji spaleni nebo vznik pigmentovych skvrn. [45, 47]

6.3 Zinek a jeho derivaty

Zinek, zejména ve formé oxidu zine¢natého, se Casto pouziva v kosmetice pro svou
schopnost zmirnit zancty a podporovat hojeni pokozky. Mize byt pouzit jako alternativa
k dehtu v pripravcich ur¢enych pro aknoézni ¢i ekzematickou pokozku. Pomahd zmirnit
zarudnuti, podrazdéni a zanéty, coz je idedlni i pro citlivou plet. Je obecné povazovan
za bezpecny pro vSechny typy pleti, véetné té nejcitlivéjsi. Miize zanechéavat bilé stopy

na pokoZzce, coz je nezddouci napt. v dekorativni kosmetice. Ve srovnani s dehtem neni
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tak ¢inny pii 1écbé chronickych koznich problémd, jako je psoridza nebo silné formy akné.

[48]

6.4 Sira

Sira (sulfid) se tradicné pouziva pfi 1é€bé akné a jinych koznich problémt. Je zndma svymi
antibakteridlnimi a keratolytickymi u¢inky, coz ji ¢ini vhodnou alternativou k dehtu,
zejména v oSetieni pleti trpici akné, ekzémy nebo seboreou. Ma vyrazny zapach, ktery je

povazovan za velice neptijemny. Pti dlouhodobém pouzivani mize pokozku vysuSovat. [49]

6.5 Ciklopirox olamin

Ciklopirox olamin (Obrazek 9) je antimykotickd latka pouzivand ptedevSim k 1écbé
plisnovych infekei pleti. V kosmetickych pfipravcich miize nahradit dehet v ptipadech,
kdy je tfeba fesit plisiiové infekce pokozky nebo lupy. Pfi spravném pouZiti neni toxicky a je
bezpecny 1 pro citlivou pokozku. Na rozdil od dehtu, ktery ma §ir§i spektrum ucinkd, je
ciklopirox efektivni hlavné¢ proti plistiovym onemocnénim. Neni bézné dostupny
v kosmetickych produktech jako jiné alternativy, vyskytuje se pouze v 0,01 % kosmetickych
vyrobkd. [50, 51]
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Obrazek 9 Ciklopirox olamin

(zdroj: [54])

6.6 Glyceryl kaprylat

Glyceryl kaprylat (Obrazek 10) ma antibakterialni a protizanétlivé ucinky, je ¢asto pouzivan

v ptipravcich pro zklidnéni pokozky, ¢imz mlze nahradit nékteré funkce dehtu. Snadno se
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integruje do riznych kosmetickych piipravki a nevyvolava alergické reakce. Jeho ucinnost
neni v 1é¢bé zavaznych koznich problémi tak vysoka jako u jinych alternativ (napf. zinku

nebo kyselin). [52, 53]

/\/\/\)J\O/\/\OH

Obrazek 10 Glyceryl kaprylat

(zdroj: [55])



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 37

ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo poskytnout uceleny pohled na dehet v kosmetice, od jeho
historie a pivodniho pouzivani aZ po soucasné piistupy a regulace, zaméfit se na jeho
pozitivni a negativni vliv na ktizi. Dehet, ackoli byl v minulosti hodné vyuZivan pro své
antiseptické a protizdnétlivé vlastnosti, se postupné dostal do povédomi jako latka, kterd
mize mit potencialn¢ karcinogenni U€inky a vyvolavat alergické reakce. Dusledkem toho
bylo v kosmetickych piipravcich jeho postupné omezeni, pficemz v souc¢asné dobé€ je jeho

pfitomnost ptisné regulovana a pouZziva se jen ve specifickych produktech.

Vzhledem k t€émto rizikiim a regulacim se kosmeticky primysl stidle vice orientuje
na bezpecné a u¢inné alternativy, které by v kosmetickych ptipravcich mohly dehet nahradit.
V poslednich letech je patrny rostouci trend zamétfeni se na pfirodni slozky, které jsou
pouZivani.

V budoucnu je mozné ocekavat, ze kosmeticky primysl bude i nadale smefovat k veétsi
transparentnosti a informovanosti spotiebitelll o slozeni produktii. S rozvojem technologii
a vyzkumu budou pravdépodobné vyvinuty nové metody, jak 1épe hodnotit a regulovat
slozky pouzivané v kosmetickych piipravcich. Dehet mize v budoucnosti zlstat soucasti
nékterych specifickych produkti, ale pouze za piisného védeckého a regulacniho dohledu.
Je také mozné, ze se objevi nové zplisoby, jak dehet zpracovat nebo modifikovat tak,
aby byly minimalizovany jeho potencidlni negativni G¢inky, a pfitom si uchoval nékteré

ze svych ptivodnich vlastnosti.

Rovnéz je dilezité zminit, Ze s rostoucim diirazem na udrzitelnost a ekologické principy
v kosmetickém primyslu se mohou objevit i nové alternativy, které budou Setrné ke zdravi
spotiebitell 1 Zivotnimu prostedi. Tento trend bude pravdépodobné pokracovat, coz mlize

vést k dalSimu vyfazovani latek, které jsou potencialné skodlivé.

Zavéerem lze tedy fici, Ze pouziti dehtu v kosmetice se v prub¢hu ¢asu vyrazné zménilo,
jeho pouziti se zacalo omezovat, coz v kosmetickém primyslu dokazuje i1 vyuZzivani
védeckého pristupu a transparentnosti. V budoucnosti bude velice dilezité sledovat vyvoj
novych alternativ a technologii, které by mohly vyfeSit dosavadni problémy spojené
s pouzivanim dehtu, a zaroven zajistit, ze kosmetické piipravky zlstanou bezpecné, uc¢inné

a Setrné k zivotnimu prostiedi.
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CIR
CNS
DNA
ES
kys.
PAU

Uuv

% hmot.

Cosmetic Ingredient Review

centralni nervova soustava

kyselina deoxyribonukleova

Evropské spolecenstvi

kyselina

polycyklické aromatické uhlovodiky

ultrafialové (zkratka UV z anglického ultraviolet)

hmotnostni procenta
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