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ABSTRAKT 

Tato bakaláYská práce se zabývá dehtem v kosmetice. Zam�Yuje se na jeho výrobu, vyu�ití 

v kosmetických a dermatologických aplikacích, v
etn� vlivu na ko�i, ae u� pozitivního 


i negativního. Dále práce popisuje historii pou�ívání dehtu, rozebírá druhy a jeho jednotlivé 

slo�ky. V neposlední Yad� jsou zmín�ny i alternativy dehtu v kosmetických výrobcích, 

v
etn� hodnocení jejich ú
innosti a bezpe
nosti. Cílem této práce bylo kritické zhodnocení 

vlivu dehtu na ko�i s ohledem na jeho vyu�ití v kosmetice a dermatologii, a to nejen 

z hlediska ú
innosti, ale i rizik spojených s jeho dlouhodobým pou�íváním. Výsledky této 

práce mohou slou�it jako podklad pro hlubaí porozum�ní sou
asnému stavu výzkumu 

a pro zvá�ení vhodnosti pou�ívání dehtu v moderní kosmetické a dermatologické praxi. 

 

Klí
ová slova: dehet, kosmetika, ko�e, ko�ní onemocn�ní, toxicita 

 

ABSTRACT 

This bachelor's thesis deals with tar in cosmetics. It focuses on its production, use in cosmetic 

and dermatological applications, including its effect on the skin, whether positive 

or negative. Furthermore, the thesis describes the history of tar use, analyses the types and its 

individual components. Finally, alternatives to tar in cosmetic products are also mentioned, 

including an assessment of their effectiveness and safety. The aim of this thesis was 

to critically evaluate the effect of tar on the skin regarding its use in cosmetics 

and dermatology, not only in terms of effectiveness, but also the risks associated with its 

long-term use. The results of this thesis can serve as a basis for a deeper understanding of the 

current state of research and for considering the appropriateness of using tar in modern 

cosmetic and dermatological practice. 

 

Keywords: tar, cosmetics, skin, skin disease, toxicity 
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ÚVOD 

Kosmetický promysl je jedním z nejdynami
t�ji se rozvíjejících odv�tví na sv�t�. 

Ka�doro
n� pYináaí novinky, které slibují zlepaení vzhledu a zdraví poko�ky, vlaso 

a celkového vzhledu 
lov�ka. Ae u� se jedná o pleeové krémy, deodoranty, aampony, mýdla, 

make-up nebo dalaí produkty, kosmetika je nezbytnou sou
ástí ka�dodenní pé
e mnoha lidí. 

Její význam ve spole
nosti je nesporný a vliv na spotYebitelské chování a trendy neustále 

roste. V poslední dob� je kladen 
ím dál v�taí doraz na pou�ívání pYírodních slo�ek, 

bezpe
nost výrobko a jejich ú
innost. Avaak krom� moderních slo�ek jsou v kosmetice stále 

vyu�ívány i látky, které byly v minulosti b��nou sou
ástí produkto pro pé
i o poko�ku, 

ale naopak dnes jsou pova�ovány za problematické. 

Jednou z kontroverzních, ale v minulosti hojn� vyu�ívanou slo�kou, je práv� dehet. 

Pou�ívá se pro své protizán�tlivé a zklidIující vlastnosti, zmírIuje ko�ní problémy, jako jsou 

ekzémy, lupénka a jiná dermatologická onemocn�ní. Díky t�mto vlastnostem byl tradi
n� 

sou
ástí mastí, pleeových vod, aampono a dalaích výrobko ur
ených pro zlepaení vzhledu 

poko�ky s ko�ními problémy.  

S postupem 
asu vaak za
aly vycházet najevo jeho negativní ú
inky na lidské zdraví. 

Bylo zjiat�no, �e jeho dlouhodobá expozice mo�e mít karcinogenní ú
inky, co� následn� 

vedlo k jeho postupnému vyYazování z mnoha kosmetických pYípravko. Dehet je toti� slo�en 

ze sm�si látek, mezi kterými se mohou nacházet i karcinogenní a toxické slo�ky. 

Regula
ní orgány za
aly proto pYísn�ji upravovat pou�ití dehtu v kosmetických 

produktech, a to nejen kvoli obavám z jeho karcinogenního potenciálu, ale i z hlediska 

ochrany spotYebitelo pYed mo�nými alergickými reakcemi. 

V sou
asné dob� se pou�ívání dehtu v kosmetice omezuje na konkrétní indikace a je 

pod pYísným dohledem regula
ních orgáno. Objevuje se pYedevaím v produktech ur
ených 

pro lé
bu specifických ko�ních onemocn�ní, kde pou�ití podléhá lékaYským doporu
ením. 

V b��ných kosmetických pYípravcích je jeho výskyt minimální nebo zcela vylou
ený. 
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1 DEHET A KOSMETIKA 

Dehet je 
erná nebo tmav� hn�dá viskózní kapalina skládající se z organických slou
enin, 

které pocházejí z rostlin, uhlí a ropy. Vyzna
uje se vysokou hustotou a nepYíjemným 

zápachem, který lze pYirovnat k naftalínu. Jeho slo�ení se liaí v závislosti na povodu 

a metod� výroby. Má airoké spektrum vyu�ití, od stavebnictví a� po kosmetiku a medicínu. 

Je známý pro své antiseptické a protizán�tlivé vlastnosti. S rostoucím zájmem o pYírodní 

a ekologické produkty se dehet, zejména ze dYeva a biomasy, stává více atraktivní pro rozné 

aplikace, co� podtrhuje jeho význam v moderní spole
nosti. [1] 

Kosmetický pYípravek je jakákoli látka nebo sm�s ur
ená pro styk s vn�jaími 
ástmi 

lidského t�la (poko�kou, vlasovým systémem, nehty, rty, vn�jaími pohlavními orgány) 

nebo se zuby a sliznicemi ústní dutiny, výhradn� nebo pYevá�n� za ú
elem jejich 
iat�ní, 

zm�ny vzhledu, ochrany, udr�ování v dobrém stavu nebo úpravy t�lesných pacho. 

Za kosmetický pYípravek se nepova�uje látka nebo sm�s k po�ití, vdechování, injek
ní 

aplikaci nebo k implantaci do lidského t�la. [2] 

PYed uvedením na trh musí být u kosmetických pYípravko provedeno posouzení 

o bezpe
nosti a vypracována zpráva o bezpe
nosti v souladu s evropskou legislativou. [2] 

1.1 Historie pou�ívání dehtu v kosmetice 

Pou�ívání dehtu v kosmetice se zvyaovalo s pokrokem v medicín� i chemii, tzn. �e se zde 

skute
n� promítal vývoj od lidových praktik a� po moderní v�decké poznatky. [3] 

1.1.1 Starov�k a raný stYedov�k 

Ve starov�kých civilizacích (napY. Egypt, Mezopotámie a Yecko) se dehet a pryskyYice 

pou�ívaly pro lé
bu rozných onemocn�ní, lidé je nanáaeli na rány a Yeaili tím i ko�ní 

problémy, proto�e v�Yili v jejich lé
ebné ú
inky. [3] 

V Asii a Evrop� se dehet pou�íval v lidovém lé
itelství ke zmírn�ní zán�to, regeneraci 

pleti a lé
b� ko�ních onemocn�ní, jako je psoriáza nebo ekzémy. Lidé se v té dob� spoléhali 

na tradice a zkuaenosti pYedchozích generací. [3] 

1.1.2 19. století 

V období promyslové revoluce byl dehet v�decky zkoumán a objevily se tak první pokusy 

o jeho laboratorní výrobu. V té dob� také v dehtu v�dci identifikovali ú
inné slo�ky, 

jako jsou naftalen a fenoly, které m�ly lé
ivé ú
inky. [3] 
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Dehet z uhlí se prokázal jako ú
inný prostYedek proti lupom a dermatologickým 

potí�ím. Tento objev tak vedl k jeho za
len�ní do mýdel a aampono a za
aly se objevovat 

první komer
n� vyráb�né výrobky s obsahem dehtu. [3] 

1.1.3 20. století 

B�hem 20. století se dehet zkoumal intenzivn�ji a byl oficiáln� ze strany regula
ních orgáno, 

jako je napY. FDA (Food and Drug Administration), uznán jako lék na psoriázu a lupy, 

co� m�lo za následek nárost dov�ry v jeho pou�ívání v kosmetických pYípravcích (krémy, 

mýdla, aampony). Výrobci se následn� zam�Yili na minimalizování jeho ne�ádoucího 

zápachu a vylepaení estetických vlastností. Tyto kroky vedly mezi spotYebiteli k jeho vyaaí 

poptávce. [3] 

1.1.4 21. století 

Dehet se nadále pou�ívá v kosmetických produktech. Regula
ní orgány, jako ji� zmín�ná 

FDA, stanovují standardy pro jeho pou�ití, napYíklad v aamponu by koncentrace dehtu z uhlí 

m�la být mezi 0,5 % a 5 %. [3] 

S rostoucím zájmem o pYírodní a organické slo�ky obecn� se výrobci sna�í najít 

rovnováhu mezi bezpe
ností a efektivitou, 
ím� se zvyauje doraz na kvalitní výb�r surovin. 

[3] 

1.2 Druhy dehtu 

S ohledem na rozdíly v povodu a metod� výroby dehtu existuje n�kolik jeho druho, které se 

liaí jednak strukturou, uplatn�ním i chemickými vlastnostmi. Tyto odlianosti ovlivIují jeho 

následné pou�ití v kosmetice, medicín� nebo stavebním promyslu. [1, 3] 

1.2.1 Uhelný dehet 

Uhelný dehet vzniká v koksárnách pYi karbonizaci uhlí, má vyaaí obsah toxických látek, 

které mají karcinogenní ú
inky. PYesto se pou�ívá pYi lé
b� ko�ních onemocn�ní (psoriáza, 

ekzémy a dermatitida) a v n�kterých aamponech a pYípravcích na vlasy. Dále je vyu�íván 

jako zdroj mnoha chemikálií (fenoly, benzen, toluen a dalaí aromatické uhlovodíky). [1] 

1.2.2 DYev�ný dehet 

DYev�ný dehet se získává pyrolýzou dYeva, zejména z jehli
natých stromo. Jeho slo�ení 

zahrnuje jak terpeny, tak fenoly i dalaí pYírodní slou
eniny. Stejn� jako uhelný dehet má 
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protizán�tlivé a antiseptické vlastnosti. Je pova�ován za mén� toxický, proto se 

upYednostIuje v pYírodních lé
ebných a kosmetických produktech. [4] 

1.2.3 Tabákový dehet 

Tabákový dehet vzniká pYi hoYení tabákových výrobko. V kosmetice se kvoli vysokému 

obsahu toxických látek a zdravotním rizikom spojeným s jeho expozicí nepou�ívá. Odhaduje 

se, �e v 1 cm3 cigaretového kouYe je cca 50 miliard pevných 
ástic dehtu, které jsou 

vdechovány a zanáaeny do plicních sklípko. [5, 6] 

1.2.4 Ropný dehet 

Ropný dehet je jedním z produkto pYi rafinaci ropy, v kosmetických produktech se tém�Y 

nepou�ívá kvoli potenciálním zdravotním rizikom a ekologickým dopadom. Vyu�ívá se 

k výrob� izolací a jako sou
ást asfaltových sm�sí, kde pYispívá k odolnosti a trvanlivosti 

t�chto materiálo. [7] 

1.2.5 PYírodní dehet 

PYírodní dehet (bitumen) se vyskytuje v lo�iscích ropy, je výsledkem rozkladu organické 

hmoty. Obsahuje vysoký podíl minerálních látek. Podobn� jako ropný dehet se v kosmetice 

b��n� neobjevuje, ale primárn� se pou�ívá ve stavebnictví pYi výrob� asfaltu. [8] 

1.2.6 Lé
ebný dehet 

Lé
ebný dehet je v podstat� upravený dYev�ný nebo uhelný dehet, který je bohatý 

na biologicky aktivní slou
eniny, které mají keratolytické, protizán�tlivé a antiseptické 

vlastnosti. Pou�ívá se v dermatologii pro lé
bu rozných ko�ních onemocn�ní. [1, 3] 

1.2.7 Dehet z biomasy 

Dehet z biomasy pochází z jiných organických materiálo, ne� je dYevo, napY. seno, sláma, 

listí a dalaí zem�d�lské zbytky. Má spoustu vlastností spole
ných s dYev�ným dehtem. 

V kosmetice není pYília rozaíYený, ale jeho vyu�ití roste se stoupajícím zájmem o pYírodní 

ekologické produkty. Nejvíce se pou�ívá jako pYírodní pesticid, hnojivo nebo biopalivo. [9] 

1.2.8 Syntetický dehet 

Syntetický dehet, jak u� z názvu vyplývá, je um�le vytvoYená látka, která napodobuje 

vlastnosti pYírodního dehtu. Nejv�taí výhodou je flexibilita, výrobci jej mohou navrhnout 
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dle konkrétních po�adavko. V kosmetice se pou�ívá jako konzerva
ní pYísada, ale s ohledem 

na vyaaí poptávku po bioproduktech výrobci preferují pYírodní slo�ky. [10] 
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2 CHEMICKÉ SLO}ENÍ DEHTU  

Slo�ení dehtu je velmi rozmanité a liaí se v závislosti na zdroji a procesu výroby. Ka�dá 

skupina slou
enin pYináaí své specifické vlastnosti a potenciální vyu�ití, ale je potYeba 

u n�kterých látek dbát zvýaené opatrnosti kvoli mo�ným zdravotním rizikom. Obecn� se 

dehet skládá z látek, kterým bude v�nována pozornost ní�e. [10] 

2.1 Aromatické uhlovodíky 

Aromatické uhlovodíky jsou organické slou
eniny, které obsahují alespoI jeden aromatický 

kruh, mají charakteristickou voni a vysokou stabilitu, napY. benzen, toluen nebo xylen. [10, 

11] 

2.1.1 Benzen 

Benzen patYí mezi nejznám�jaí a nejstudovan�jaí organické látky a slou�í jako základní 

stavební kámen pro mnohé chemické syntézy. Má toxické a karcinogenní ú
inky, 

dlouhodobá inhalace jeho výparo mo�e vést k leukémii a dalaím krevním onemocn�ním. 

V dehtu se vyskytuje jen v malých koncentracích. [11] 

2.1.2 Toluen 

Toluen je mén� toxický ne� benzen, ale stále má potenciál zposobit zdravotní problémy. 

Jeho vysoké koncentrace vedou k psychickým poruchám a problémom s centrální nervovou 

soustavou (CNS). Toluen ovlivIuje viskozitu dehtu. [11] 

2.1.3 Xylen 

Xylen existuje ve tYech izomerických formách (ortho-, meta-, para). ZapYí
iIuje podrá�d�ní 

dýchacích cest, poko�ky a o
í. Dlouhodobá expozice má op�t negativní vliv na CNS. 

Zvyauje komplexnost a chemickou rozmanitost dehtu. [11] 

2.2 Polycyklické aromatické uhlovodíky 

Polycyklické aromatické uhlovodíky (PAU) jsou skupinou organických slou
enin, které se 

skládají ze dvou nebo více spojených aromatických kruho. Obecn� jsou pova�ovány 

za karcinogenní, genotoxické, neurotoxické a toxické pro vodní organismy. Nacházejí se 

pYedevaím v ropném a uhelném dehtu, nejvíce zastoupené jsou naftalen, antracen 

a fenantren. [12] 
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2.3 Fenoly a jejich deriváty 

Fenoly jsou organické látky, které obsahují hydroxylovou skupinu pYipojenou 

k aromatickému kruhu. Díky této struktuYe mají specifické chemické a fyzikální vlastnosti, 

kterými se odliaují od jiných alkoholo. Jsou vysoce reaktivní, zejména v substitu
ních 

reakcích, kdy je hydroxylová skupina nahrazena jinými atomy nebo skupinami. Samotný 

fenol se pou�ívá jako dezinfek
ní prostYedek a v dehtu zvyauje jeho antimikrobiální ú
inky. 

[13] 

Deriváty fenolo mají krom� hydroxylové skupiny k benzenovému kruhu pYipojené dalaí 

substituenty, které mohou m�nit jejich vlastnosti. Mezi b��né deriváty se Yadí kresoly, 

dihydroxyfenoly a alkylfenoly. PYispívají k biologické aktivit� dehtu. [13] 

2.4 Alifatické uhlovodíky 

Alifatické uhlovodíky zahrnují nasycené (parafiny) a nenasycené (olefiny) uhlovodíky. 

Jejich pYítomnost, zejména parafino, zvyauje viskozitu dehtu, co� ovlivIuje jeho následné 

aplikace v rozných promyslových procesech. PYispívají k jeho hydrofobním vlastnostem. 

Mají ni�aí reaktivitu oproti aromatickým uhlovodíkom a zvyaují stabilitu dehtu. Dále mohou 

ovlivIovat jeho biologickou aktivitu. Ú
inky alifatických uhlovodíko nejsou tak výrazné 

jako u aromatických slou
enin. [10] 

2.5 Organické kyseliny 

Organické kyseliny jsou slou
eniny, které obsahují karboxylovou skupinu (-COOH). PatYí 

mezi dole�itou sou
ást dehtu, zejména uhelného a dYev�ného. TvoYí se b�hem karbonizace 

a pyrolýzy. Zvyaují reaktivitu dehtu, mají antimikrobiální a protizán�tlivé vlastnosti, mohou 

m�nit jeho pH, 
ím� ovlivIují jeho biologické a chemické interakce. [10, 14] 

2.5.1 Kyselina benzoová 

Kyselina benzoová je nejjednoduaaí aromatická karboxylová kyselina, nachází se v pYírod� 

voln� i ve slou
eninách, pYedevaím v bobulích rostlin. Inhibuje rost bakterií a plísní, 
ím� 

pYispívá k delaí trvanlivosti dehtu a ochran� pYed biologickým rozkladem. Na zachování 

stability a kvality se podílejí také její konzerva
ní ú
inky. [14] 
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2.5.2 Kyselina naftalenová  

Jak ji� název napovídá, jedná se o derivát naftalenu s charakteristickým zápachem. Podobn� 

jako kyselina benzoová, tak i kys. naftalenová zlepauje antimikrobiální a konzerva
ní ú
inky 

dehtu. Navíc slou�í jako dole�itý meziprodukt pro syntézu rozných chemických slou
enin, 

tím rozaiYuje jednak svoje vyu�ití v promyslu a následn� i samotného dehtu. [14] 

2.5.3 Kyselina salicylová 

Kyselina salicylová, její� vzorec je na Obrázku 1, je ³-hydroxykyselina, v pYírod� se 

vyskytuje ve vrbové koYe a byla hojn� vyu�ívána v lidovém lé
itelství. Má protizán�tlivé 

a exfolia
ní vlastnosti, pomáhá uvolIovat ucpané póry a odstraIovat odumYelé ko�ní buIky, 

proto se Yadí mezi nejznám�jaí látky pro prevenci a lé
bu akné. Stejn� jako výae zmín�né 

kyseliny, tak i kyselina salicylová svými konzerva
ními ú
inky zabraIuje degradaci dehtu 

a tím zvyauje jeho kvalitu. [14, 15] 

 

Obrázek 1 Kyselina salicylová 

(zdroj: [16]) 

2.6 Dusíkaté slou
eniny 

Do této skupiny se Yadí zejména aminy a nitrily. Zatímco aminy mají svými 

antimikrobiálními ú
inky pozitivní vliv na kvalitu dehtu, nitrily naopak pYedstavují 

bezpe
nostní riziko, jeliko� mohou být toxické a n�které dokonce i karcinogenní 

(benzonitril), proto je dole�ité monitorovat v dehtu jejich pYítomnost. [17] 

2.7 Alkaloidy 

Alkaloidy jsou produkovány mnohými rostlinnými organismy v rámci zpracování dusíku, 

tzv. sekundární metabolity. Známými pYíklady jsou rostliny z 
eledi lilkovitých, 
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pryskyYníkovitých, liliovitých 
i makovitých. Mají významný vliv na zdraví lidí a �ivotní 

prostYedí, jsou vysoce toxické, dlouhodobá expozice vede k vá�ným zdravotním problémom 

jako je rakovina, srde
ní a cévní onemocn�ní nebo poruchy nervové soustavy. Mohou 

reagovat s jinými látkami obsa�enými v dehtu a ovlivIovat tak jeho celkovou toxicitu. Jejich 

pYítomnost vy�aduje pe
livé sledování a regulaci. [18] 
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3 VÝROBA DEHTU 

Dehet se vyrábí pYedevaím depolymerací b�hem pyrolýzního stupn� zplyIování. Surovina 

(uhlí nebo dYevo) je pYivád�na do zplynova
e, nejprve prochází pyrolýzou, co� je proces 

rozkladu organických látek pYi vysokých teplotách a bez pYítomnosti vzduchu. Za
íná se 

zahYívat pYi relativn� nízké teplot� 200 °C. Do teploty 500 °C se celulóza, hemicelulóza 

a lignin rozkládají na primární dehet, který obsahuje kyslíkaté slou
eniny a primární 

organické kondenzovatelné molekuly. Nad teplotou 500 °C se za
ínají primární dehtové 

komponenty m�nit na menaí, leh
í nekondenzovatelné plyny a na Yadu t��aích molekul, které 

se ozna
ují jako sekundární dehet. Nekondenzovatelné plyny zahrnují oxid uhli
itý, oxid 

uhelnatý a vodní páru. PYi jeat� vyaaích teplotách jsou produkty primárního dehtu zni
eny 

a vznikají terciární produkty, jak je vyobrazeno na Obrázku 2. [10, 22] 

 

Obrázek 2 Variace primárních, sekundárních a terciárních dehtových produkto 
v závislosti na teplot� 

(zdroj: upraveno [10]) 

3.1 DYev�ný dehet 

Pro výrobu dYev�ného dehtu se pou�ívá nej
ast�ji dub, buk, borovice a smrk, jeliko� ka�dý 

typ dYeva poskytuje rozné slo�ení dehtu. Z pryskyYi
ného dYeva (napY. borovice) vzniká 

dehet s vysokým obsahem terpeno, zatímco z tvrdého dYeva (napY. dub) bude dehet 

obsahovat vyaaí mno�ství aromatických slou
enin. [4, 19] 

DYevo je umíst�no do karboniza
ní pece nebo destila
ního zaYízení, kde je zahYíváno 

bez pYístupu vzduchu. Teplota v peci dosahuje 4003600 °C, dYevo se rozkládá na kapalné 
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a plynné produkty. Destilace probíhá postupn�, teplota zostává dostate
n� vysoká, aby doalo 

k uvoln�ní kyseliny pyrolignové, která kondenzuje na dYev�ný dehet. [4, 19] 

Dehet je sbírán v tekuté form� a mo�e být dále frakciován na rozné produkty, jako oleje 

nebo kreosot. [4, 19] 

3.2 Uhelný dehet 

Výroba uhelného dehtu je velmi podobná jako u dehtu dYev�ného. Liaí se výchozí surovinou 

(pou�ívá se 
erné nebo hn�dé uhlí) a teplotou pYi pyrolýze. Uhlí se zahYívá na mnohem vyaaí 

teploty, tedy okolo 80031000 °C. Tento proces je energeticky náro
n�jaí a má negativní vliv 

na �ivotní prostYedí. Vzniká zna
né mno�ství odpadu, který mo�e být toxický a obtí�n� 

zpracovatelný, do atmosféry se uvolIuje více oxidu uhli
itého a dalaích skleníkových plyno. 

[7, 10, 29] 

Na rozdíl od uhelného dehtu, má dYev�ný dehet ni�aí ekologický dopad a jeho 

zpracování je mén� problematické. Odpad je mén� toxický, jedná se toti� o zbytky dYeva, 

které mohou být snadn�ji upraveny nebo kompostovány. [7, 10] 

3.3 Ropný dehet 

Ropný dehet se získává z t��kých frakcí ropy v rámci procesu rafinace, její� cílem je 

transformovat surovou ropu na u�ite
né produkty, jako je napY. nafta, benzín, ropný dehet 

a dalaí. Nejprve se ropa v destila
ní kolon� na vysoké teploty zahYívá, následn� se na základ� 

odlianých teplot varu odd�lují rozné frakce. Lehké frakce (benzín a nafta) se odpaYují 

a následn� kondenzují na rozných úrovních kolony, avaak t��aí frakce, obsahující mimo jiné 

ropný dehet, zostávají na dn� kolony. [7, 10] 

Dalaí postup získávání ropného dehtu je velmi podobný jako u pYedchozích druho dehtu, 

tudí� se tedy jedná o pyrolýzu a následné úpravy pro odstran�ní ne
istot, aby se zajistila jeho 

kvalita a vyu�itelnost. [7, 10] 

3.4 Úprava dehtu pYed pou�itím v kosmetice 

Dehet mo�e být pYília silný a obsahovat akodlivé látky, které je potYeba pYed pou�itím 

v kosmetice odstranit nebo upravit tak, aby byla zajiat�na jeho bezpe
nost, ú
innost 

a vhodnost jeho aplikace na poko�ku. [20, 21] 
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3.4.1 Destilace a filtrace 

PYi destilaci dehtu se odd�lují t��aí slo�ky od leh
ích, získávají se 
istaí a bezpe
n�jaí frakce, 

které obsahují ú
inné látky bez potenciáln� nebezpe
ných slou
enin. Tento krok pomáhá 

zlepait voni dehtu, který je pYirozen� siln� aromatický. [20, 21, 23] 

Filtrace je klí
ová pro odstran�ní zne
iaeujících látek a t��kých kovo, jako jsou arsen 

nebo olovo. Filtruje se pomocí aktivního uhlí nebo filtra
ních materiálo (napY. kYemenný 

písek, celulózové filtry), které odd�lují pevné 
ástice, prach a zbytkové ne
istoty od dehtu. 

[20, 21, 23] 

3.4.2 Úprava pH 

Dehet je pYirozen� kyselý, obsahuje látky, které mohou být pro poko�ku drá�divé, a proto se 

upravuje jeho pH na hodnotu 4,535,5, která je pro poko�ku vhodná. Úprava pH probíhá 

pomocí zásaditých slou
enin, jako je napY. uhli
itan sodný. [20, 21, 23] 

3.4.3 ZYed�ní a stabilizace 

Pro zajiat�ní lepaí aplikace a stability dehtu se Yedí rostlinnými oleji a vosky. Z olejo se 

pou�ívá napY. kokosový a olivový, pYírodní vosk se vyu�ívá nej
ast�ji v
elí. Tímto se 

pro kosmetické pYípravky, jako jsou masti, balzámy a aampony, dosahuje optimální 

konzistence. V pYípadech, kdy je potYeba zlepait stabilitu formulace a zabránit odd�lení 

slo�ek, se pYidávají emulgátory a stabilizátory (napY. glycerol, lecitin a cetearyl alkohol). 

[20, 21, 23] 

3.4.4 Testování na bezpe
nost 

PYed uvedením na trh musí být vaechny kosmetické produkty obsahující dehet testovány 

na bezpe
nost a ú
innost. Provádí se tzv. patch testy, aby se zajistilo, �e produkt nezposobí 

podrá�d�ní nebo alergické reakce. Dále musí produkty projít testy na toxicitu 

a karcinogenitu, aby se prokázalo, �e jsou bezpe
né pro dlouhodobé pou�ívání. Musí 

splIovat pYísné normy stanovené regula
ními orgány, jako je Evropská komise nebo FDA 

v USA. Tyto normy upYesIují, jaké látky mohou být pou�ity v kosmetických výrobcích a jak 

musí být výrobky ozna
eny a testovány na bezpe
nost. V pYípad� Evropské komise se jedná 

o naYízení 
. 1223/2009 o kosmetických pYípravcích. [21, 24] 
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4 VLIV DEHTU NA Ko}I A JEHO VYU}ITÍ V KOSMETICE 

Dehet má bez ohledu na svoj povod zna
ný vliv na ko�i. Vzhledem k mno�ství roznorodých 

chemických látek obsa�ených v dehtu mo�e posobit jak pozitivn�, tak i negativn�. 

4.1 Pozitivní ú
inky dehtu na ko�i 

DYev�ný a uhelný dehet se dlouhodob� vyu�ívají v dermatologii pro své terapeutické 

vlastnosti. Mezi nejvýznamn�jaí pozitivní ú
inky dehtu na ko�i patYí jeho antiseptické 

a protizán�tlivé vlastnosti a schopnost zmírnit sv�d�ní. [27, 28, 29] 

4.1.1  Antiseptické vlastnosti 

Jedním z nejdole�it�jaích pozitivních ú
inko dehtu je jeho antiseptická vlastnost, která se 

projevuje pYedevaím v prevenci infekcí. Dehet má schopnost inhibovat rost bakterií, plísní 

a jiných mikroorganismo. PYi poakození poko�ky, jako jsou malé poran�ní nebo popáleniny, 

výrazn� sni�uje riziko infekce, i díky jeho schopnosti udr�et ránu v suchu. Tímto zposobem 

podporuje pYirozený proces hojení a zajiaeuje, �e ko�e zostává chrán�na proti vn�jaím 

patogenom, které by mohly zposobit dalaí zdravotní komplikace. [27, 28, 29] 

4.1.2 Protizán�tlivé ú
inky dehtu 

Dalaím klí
ovým pYínosem dehtu je jeho protizán�tlivý ú
inek, který se projevuje 

ve schopnosti sni�ovat aktivitu zán�tlivých proceso na poko�ce. Zán�t je pYirozená reakce 

t�la na podn�ty, jako jsou infekce, poran�ní nebo drá�divé látky. V n�kterých pYípadech 

mo�e vést k dlouhodobému poakození tkání. Dehet má schopnost inhibovat specifické 

enzymy a mediátory, které hrají klí
ovou roli v zán�tlivých procesech. Díky tomu pomáhá 

zmírnit pYíznaky zán�tu, jako jsou zarudnutí, otok a bolestivost poko�ky. Protizán�tlivý 

ú
inek je obzvláae u�ite
ný pYi lé
b� chronických ko�ních onemocn�ní, kde dochází 

k pYetrvávajícím zán�tlivým reakcím. [27, 28, 29] 

4.1.3 Zmírn�ní sv�d�ní 

Sv�d�ní je jedním z nejnepYíjemn�jaích symptomo ko�ních onemocn�ní, které mo�e výrazn� 

ovlivnit kvalitu �ivota. Dehet má schopnost zmírnit intenzitu sv�d�ní tím, �e posobí 

na nervové receptory v ko�i. Tato interakce s nervovými zakon
eními sni�uje pYenos 

signálo, které jsou zodpov�dné za vznik sv�d�ní, do mozku. Výsledkem je sní�ení pocitu 

sv�d�ní a lepaí kontrola nad nutkáním poakrábat se. Dehet tak nejen zmírIuje okam�ité 

sv�d�ní, ale podporuje i celkové zklidn�ní poko�ky. Sní�ením sv�d�ní se dehet podílí 
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na zlepaení kvality �ivota paciento a na prevenci sekundárních infekcí zposobených 

akrábáním. [27, 28, 29] 

4.2 Lé
ba ko�ních onemocn�ní 

Ji� po staletí se dehet pou�ívá pro lé
bu rozných ko�ních onemocn�ní, je vaak dole�ité jeho 

aplikování konzultovat s dermatologem, aby se zajistila správná diagnóza a vhodná lé
ba. 

Nej
ast�ji se vyu�ívá pro lé
bu onemocn�ní, jako je psoriáza, ekzém nebo seboroická 

dermatitida. [27, 28, 29] 

4.2.1 Psoriáza 

Psoriáza neboli lupénka (Obrázek 3) je chronické autoimunitní neinfek
ní onemocn�ní, které 

postihuje hlavn� ko�i. Projevuje se nadm�rnou reprodukcí ko�ních bun�k. U paciento se 

objevují 
ervená aupinatá lo�iska, která se olupují. Nej
ast�ji se vyskytují na loktech, 

kolenech nebo hlav�. Proces pYirozené regenerace poko�ky trvá pYibli�n� 4 týdny, 

pYi lupénce jen 4 dny. PYí
iny tohoto onemocn�ní zahrnují genetické predispozice, poruchy 

imunitního systému a environmentální faktory, které mohou onemocn�ní zhorait. [25, 27, 

30] 

Dehet, zejména z 
erného uhlí, se osv�d
il jako ú
inná látka v redukci zán�tu, sv�d�ní, 

aupinat�ní, a navíc napomáhá zpomalování rostu ko�ních bun�k. Pou�ívá se ve form� 

aampono, mastí a lotiono, a je doporu
ován jako sou
ást komplexní lé
by psoriázy. [25, 27, 

30] 

 

Obrázek 3 Psoriáza 

(zdroj: [33]) 
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4.2.2 Ekzém 

Ekzém je neinfek
ní zán�t ko�e, projevuje se zarudnutím, sv�d�ním a olupováním ko�e 


i puchýYi. Mezi provokující faktory patYí kontakt s drá�divými látkami, hormonální zm�ny, 

alergeny, stres a sezónní vlivy. Mo�e být alergického, který je obvyklejaí, ale i nealergického 

povodu. Nej
ast�jaím typem je atopický ekzém, který se objevuje ji� u d�tí. Dermatologové 

pYi lé
b� chronických ekzémo pou�ívají práv� dehet. Na Obrázku 4 je vyobrazená ko�e 

posti�ena tímto onemocn�ním. [26, 30, 31] 

 

Obrázek 4 Atopický ekzém 

(zdroj: [34]) 

4.2.3 Seboroická dermatitida 

Seboroická dermatitida je chronické zán�tlivé ko�ní onemocn�ní, které postihuje oblasti 

s vysokou koncentrací mazových �láz (vlasy, obli
ej a horní 
ást hrudníku). Typickými 

projevy jsou hn�doro�ové ploaky s mastnými �lutavými aupinami a krustami, jak je ukázáno 

na Obrázku 5. Spouat�cích faktoro je n�kolik, významnou roli hraje op�t genetická 

predispozice, ale také kvasinky rodu Malassezia, které se �iví ko�ním mazem a produkují 

olejové kyseliny. PYi jejich pYemno�ení se tyto kyseliny hromadí na poko�ce, dochází 

k zán�tu horních vrstev ko�e a zrychlením vým�ny ko�ních bun�k, vznikají zmín�né krusty 

a aupiny. [28, 30, 32] 

Dehet reguluje produkci mazu, zpomaluje nadm�rnou proliferaci ko�ních bun�k 

a zmírIuje zán�t, 
ím� výrazn� pYispívá ke zlepaení vzhledu pleti. aampony obsahující dehet 

jsou obzvláae populární pYi lé
b�, obecn� se doporu
uje aplikovat na vlhkou poko�ku hlavy, 

nechá se posobit n�kolik minut a dokladn� opláchne. N�kteYí u�ivatelé mohou zaznamenat 

podrá�d�ní poko�ky, suchost nebo zm�nu barvy vlaso, proto je doporu
eno pYed 

pravidelným pou�íváním provést tzv. patch test. [28, 30, 32] 
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Obrázek 5 Seboroická dermatitida 

(zdroj: [32]) 

4.3 Negativní ú
inky dehtu 

Dehet, i kdy� je v dermatologii vyu�íván pro své terapeutické vlastnosti, mo�e mít na ko�i 

negativní ú
inky, zejména pYi nesprávné aplikaci nebo dlouhodobém pou�ívání. PYi pou�ití 

dehtových pYípravko je nezbytné zvá�it jak pYínosy, tak rizika. N�které ne�ádoucí ú
inky 

mohou být záva�né, a proto je v�dy doporu
eno, aby pacienti, kteYí plánují dlouhodobé 

pou�ití t�chto produkto, konzultovali s dermatologem. [35, 36] 

4.3.1 Podrá�d�ní ko�e 

PYedevaím u citliv�jaích lidí mo�e dehet zposobit podrá�d�ní ko�e. Tento ú
inek se mo�e 

projevit ve form� zarudnutí, sv�d�ní, pálení a n�kdy i puchýYko, a to jak b�hem aplikace, 

tak i po ní. U n�kterých u�ivatelo mo�e dojít k exacerbaci zán�tlivých proceso, co� je 

ne�ádoucí pYi lé
b� ko�ních onemocn�ní, jako je napY. ekzém, psoriáza nebo dermatitida 

[35, 36]. 

PYi nesprávné aplikaci, napYíklad pYi pou�ití pYília koncentrovaných pYípravko 

nebo aplikaci na poakozenou poko�ku, mo�e dehet vést k chemickým popáleninám. Tyto 

popáleniny mohou být vá�né a zposobit nejen okam�ité bolesti, ale také dlouhodobé 

následky v podob� zjizvení ko�e a ztráty její elasticity. Tento problém se stává jeat� 

záva�n�jaím u paciento s ji� existujícími ko�ními lézemi nebo sní�enou ko�ní bariérou. Tyto 

situace mohou, aby se pYedealo dalaím komplikacím, vy�adovat okam�itou lékaYskou pé
i. 

[35, 36] 
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4.3.2 Suchá ko�e 

Dehet má tendenci vysuaovat poko�ku, co� je obzvláat� problematické u osob s citlivou 

poko�kou nebo u t�ch, kteYí mají ji� sklony k suchosti poko�ky. Poko�ka mo�e být 

po aplikaci dehtových pYípravko náchyln�jaí k praskání, loupání a vzniku jemných trhlinek, 

které mohou být bolestivé a náchylné k infekcím. Tento efekt se obvykle zhorauje u paciento, 

kteYí ji� mají citliv�jaí poko�ku nebo kteYí trpí ko�ními onemocn�ními, která vedou 

k oslabování poko�ky. Dehet mo�e naruait její pYirozený ochranný film a zpomalit tak její 

pYirozenou regeneraci, co� mo�e vést k dalaím ko�ním problémom, jako jsou zvýaená 

citlivost na vn�jaí podn�ty nebo zhoraené hojení ran. Dlouhodobé pou�ívání dehtu vaak 

mo�e zpomalit proces regenerace poko�ky a zvýait náchylnost k infekcím. Tento jev je 

zásadní zejména u paciento, kteYí pou�ívají dehtové pYípravky na velké plochy poko�ky 

nebo je pou�ívají po dlouhou dobu. [35, 36] 

4.3.3 Alergické reakce 

Dehet není b��n� pova�ován za silný alergen, avaak u n�kterých lidí se mohou objevit 

alergické reakce. Tyto reakce mohou zahrnovat ko�ní vyrá�ky, sv�d�ní, otoky 

nebo zarudnutí v míst� aplikace. Alergické reakce mohou být zposobeny nejen samotným 

dehtem, ale i dalaími slo�kami v pYípravcích s dehtem, jako jsou napY. konzerva
ní látky, 

aroma, barviva a dalaí chemikálie, které mohou být pYítomny v komer
n� vyráb�ných 

pYípravcích. V n�kterých pYípadech mo�e dojít k hypersenzitivit� na konkrétní slo�ky 

pYípravko s dehtem, co� vede k siln�jaím ko�ním reakcím, v
etn� puchýYo, ekzémo 

a v extrémních pYípadech i k systémovým reakcím, které mohou vy�adovat okam�itou lé
bu. 

Tento problém je zesílen u lidí, kteYí ji� mají sklony k alergiím nebo ko�ním onemocn�ním. 

[35, 36] 

4.3.4 Zm�ny pigmentace poko�ky 

Dehet mo�e zposobit trvalé nebo do
asné ztmavnutí poko�ky v míst� aplikace, co� se 

ozna
uje jako hyperpigmentace. Tento efekt mo�e být pro pacienty velmi znepokojující, 

zejména u t�ch s tmavaí pletí, kde mo�e být zm�na pigmentace výrazn�jaí a viditeln�jaí. 

Hyperpigmentace je 
astým vedlejaím ú
inkem u paciento s citliv�jaí poko�kou, kteYí 

pou�ívají po delaí dobu dehtové pYípravky. Tento problém mo�e být také zposoben 

nadm�rným vystavením slune
nímu záYení po aplikaci dehtových pYípravko. [35, 36] 
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4.3.5 Toxicita pYi dlouhodobém u�ívání 

PYi dlouhodobém u�ívání dehtových produkto dochází k akumulaci látek, které mají toxické 

ú
inky, pYedevaím polycyklické aromatické uhlovodíky (PAU). Tyto látky, jako je 

napY. benzo(a)pyren, jsou siln� karcinogenní a mohou pYi dlouhodobé expozici zposobit 

rakovinu. Tento rizikový faktor je jedním z hlavních dovodo, pro
 by pYípravky obsahující 

dehet nem�ly být pou�ívány dlouhodob� bez konzultace s dermatologem. Krom� 

karcinogenních ú
inko mohou PAU také poakozovat DNA v buIkách poko�ky, co� mo�e 

vést k mutacím a naruaení normálního bun�
ného cyklu, následn� se zvyauje riziko vzniku 

ko�ních nádoro. [36, 37] 

4.3.6 Interakce s jinými látkami  

Dehet mo�e vykazovat ne�ádoucí interakce s jinými ko�ními lé
ivy, jako jsou 

kortikosteroidy nebo antifungální léky, které mohou zhorait ú
inky a sní�it ú
innost lé
by. 

Kdy� je dehet pou�it spole
n� s kortikosteroidy, které mají protizán�tlivý ú
inek, mo�e dojít 

k pYehnané reakci, která vede k nadm�rnému vysuaení poko�ky nebo k rychlému zhoraení 

ko�ních problémo. Pokud pacient na poko�ku u�ívá i jiné léky, je v�dy dole�ité konzultovat 

pou�ívání dehtových pYípravko s lékaYem, aby se pYedealo mo�ným interakcím 

a ne�ádoucím ú
inkom. Tento problém je zvláat� relevantní pro pacienty, kteYí vyu�ívají 

komplexní dermatologickou lé
bu nebo mají jiná ko�ní onemocn�ní, která vy�adují 

kombinovanou lé
bu. [35, 36] 

4.3.7 Citlivost na UV záYení 

PYi pou�ití dehtových pYípravko je poko�ka náchyln�jaí k poakození ultrafialovým (UV) 

záYením. Dehet obsahuje polycyklické aromatické uhlovodíky, které mohou naruait 

ochrannou bariéru poko�ky a zvyaovat její propustnost pro UV paprsky. To vede k vyaaímu 

riziku spálení poko�ky, zrychlenému stárnutí, vzniku pigmentových zm�n a v dlouhodobém 

horizontu k vyaaímu riziku rakoviny ko�e a vzniku útvaro, jako jsou bazaliom 

nebo melanom. Interakce UV záYení s dehtem mo�e zposobit poakození DNA 

(deoxyribonukleová kyselina) ko�ních bun�k, zvyauje pravd�podobnost vzniku ko�ních 

nádoro. Dehet také m�ní pH poko�ky a zvyauje její reaktivitu na UV záYení, co� znamená, 

�e i malé mno�ství slune
ního záYení mo�e zposobit poakození. Aby se minimalizovalo 

riziko t�chto negativních ú
inko, je doporu
eno pou�ívat opalovací prostYedky s vysokým 

SPF, vyhýbat se pYímému slune
nímu záYení a chránit poko�ku vhodným oble
ením 
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a pokrývkou hlavy. Krom� toho by pacienti m�li být informováni o veakerých rizicích 

a pravideln� konzultovat pou�ívání dehtových pYípravko s odborníky. [35, 36, 37] 

4.3.8 Zápach 

Dehet má specifický zápach, který je popisován jako spálený nebo zemitý. Pro n�které 

pacienty mo�e být velmi nepYíjemný. Zápach se tak stává pYeká�kou pro pravidelnou 

aplikaci a má vliv na celkový komfort pYi u�ívání tohoto typu terapeutické aplikace. [35, 36] 

4.4 Kosmetické pYípravky obsahující dehet 

Kosmetické pYípravky obsahující dehet mají na trhu své specifické místo, zejména v oblasti 

pé
e o poko�ku s problémy, jako jsou psoriáza, seborea a rozné dermatitidy. I kdy� dehet 

není v kosmetice b��ný jako jiné látky, stále se vyskytuje v n�kterých specializovaných 

produktech, napYíklad v aamponech, mýdlech, 
i krémech. V souladu s pYísnými regulacemi 

je jeho pou�ití v kosmetických pYípravcích pe
liv� kontrolováno. [38] 

4.4.1 aampon obsahující dehet 

aampon (Obrázek 6) obsahuje borovicový dehet, jeho pravidelné pou�ívání reguluje 
innost 

mazových �láz, 
ím� odstraIuje jak suchost, tak i pYehnanou produkci mazu. Zastavuje 

sv�d�ní poko�ky, vede k postupnému a úplnému vymizení lupo a zredukování s tím spojené 

ztráty vlaso. Je vhodný na t�lo i vlasy a doporu
uje se jej pou�ívat spolu s chininovými 

aampony. Borovicový dehet má svou typickou voni, která vaak po umytí vlaso zcela zmizí. 

[39] 

 

Obrázek 6 aampon obsahující dehet 

(zdroj: [39]) 



30  UTB ve Zlín�, Fakulta technologická 

 

4.4.2 Dehtové tekuté mýdlo 

Dehtové tekuté mýdlo (Obrázek 7) obsahuje pYírodní bYezový dehet, má jedine
né 

antiseptické, protisv�divé a protizán�tlivé vlastnosti. Pou�ívá se jako terapeutické 
inidlo 

pro poko�ku. Pomáhá pYi ko�ních onemocn�ních, jakými jsou napY. psoriáza, seborea a jiné. 

Mýdlo hloubkov� 
istí poko�ku obli
eje, pomáhá se zbavit akné, 
erných te
ek a zán�tu. 

Dehet podporuje rychlou regeneraci poko�ky. Lze jej pou�ít i jako peeling nebo pYípravek 

proti vypadávání vlaso. Malé mno�ství mýdla se nanese na vlhkou poko�ku, nap�ní se 

a opláchne, v pYípad� potYeby se postup opakuje. Slou�í pouze pro vn�jaí pou�ití, 

pYi kontaktu s o
ima je nutné ho vypláchnout vodou. [40] 

 

Obrázek 7 Dehtové tekuté mýdlo 

(zdroj: [40]) 

4.4.3 Krém obsahující dehet 

Ú
innou slo�kou krému na Obrázku 8 je n�kolikanásobn� rektifikovaný dehtový olej z bYízy 

bradavi
naté, a proto má tento krém i typickou dehtovou voni. PYípravek je vhodný k pé
i 

o poko�ku posti�enou psoriázou, roznými ekzémy, sv�divostí 
i akné. Základ krému tvoYí 

ln�ný olej, v
elí vosk, voda, moYská sol a glycerol. Díky svému slo�ení podporuje detoxikaci 

poko�ky, posobí na intenzivn�jaí látkovou vým�nu, lymfatický systém a pohyb t�lních 

tekutin. Kvoli obsahu soli by se nem�l aplikovat na poko�ku s otevYenou ránou, dále se 

nedoporu
uje nanáaet v blízkosti o
í, pYípadn� na jiná citlivá místa, jako jsou napY. sliznice 

apod. [41] 
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Obrázek 8 Krém obsahující dehet 

(zdroj: [41]) 
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5 REGULACE POU}ITÍ DEHTU 

Bezpe
nost kosmetických pYípravko a jejich slo�ek je pYedm�tem pYísných regulací 

na mezinárodní úrovni, pYi
em� ka�dá zem� nebo region má svoj vlastní rámec 

pro hodnocení rizik a schvalování produkto. V globálním m�Yítku existují rozné orgány 

a pYedpisy, které zajiaeují, �e kosmetické pYípravky uvád�né na trh neohro�ují zdraví 

spotYebitelo. Mezi nejvýznamn�jaí regula
ní systémy patYí FDA (Food and Drug 

Administration), která dohlí�í na bezpe
nost kosmetických pYípravko ve Spojených státech 

amerických. V Evropské unii musí kosmetické pYípravky splIovat po�adavky stanovené 

naYízením Evropského parlamentu a Rady (ES) 
. 1223/2009, o kosmetických pYípravcích. 

[1, 24, 42, 43] 

5.1 Food and Drug Administration  

Food and Drug Administration povoluje ve voln� prodejných pYípravcích pou�ití dehtu 

z uhlí jako aktivní slo�ky. Pro zmírn�ní psoriázy, seborrhoické dermatitidy a lupo mo�e být 

pou�it v koncentracích od 0,5 % do 5 %. Dále po�aduje, aby voln� prodejné pYípravky 

obsahující uhelný dehet m�ly na obalu produktu pYísluaná varování. Bezpe
nost uhelného 

dehtu byla posouzena expertním výborem CIR (Cosmetic Ingredient Review). Tento výbor 

vyhodnotil v�decká data a dosp�l k záv�ru, �e dostupná data nejsou dostate
ná k ur
ení 

bezpe
nosti uhelného dehtu pro pou�ití v kosmetice a výrobcích osobní pé
e, jak je uvedeno 

v bezpe
nostní analýze. [1, 42] 

PYehled bezpe
nosti CIR: Uhelný dehet byl absorbován ko�í a byl systémov� 

distribuován. V krátkodobých laboratorních studiích [42] bylo zjiat�no, �e uhelný dehet 

ve strav� není chutný, ale nebyly hláaeny �ádné ne�ádoucí ú
inky krom� hubnutí. Ve studii 

subchronické neurotoxicity [42] vyvolala sm�s fenolo, kresolo a xylenolo selektivní ú
inky 

na rozné oblasti mozku, pYi
em� poYadí ú
inko bylo: striatum > moze
ek > mozková kora. 

Uhelný dehet nanesený na záda zv�tail tlouaeku ko�e. 
tyYi terapeutické pYípravky 

z 
ernouhelného dehtu pou�ívané pYi lé
b� psoriázy testované pomocí bakteriálních testo 

byly mutagenní. Mo
 a krev paciento lé
ených 
ernouhelným dehtem byly v bakteriálních 

testech genotoxické. V laboratorní studii chronické expozice [42] byly pozorovány neoplazie 

jater v trendu závislém na dávce. V jiných studiích [42] byly nalezeny plicní nádory 

a rakovina ko�e v oblasti kone
níku. Uhelný dehet byl komedogenní ve tYech malých 

klinických studiích. [42] Dále i folikulitida je spojena s dlouhodobým pou�íváním n�kterých 

dehto. [42] N�kolik publikovaných zpráv [42] popisovalo pYípady kontaktní senzitivity 
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na 
ernouhelný dehet. Polycyklické aromatické uhlovodíky, které tvoYí 
ernouhelný dehet, 

jsou fotosenzibilizátory a zposobují fototoxicitu mechanismem závislým na kyslíku. [42] 

Retrospektivní studie reproduk
ní toxicity 
ernouhelného dehtu [42] u lidí porovnávala 

�eny vystavené dehtu s kontrolní skupinou a zjistila malý rozdíl ve spontánních potratech 

a vrozených poruchách. Epidemiologické studie rakoviny [42] u paciento, kteYí podstoupili 

terapii uhelným dehtem v n�jaké form�, nedokázaly spojit lé
bu se zvýaením rizika 

rakoviny. Expertní panel CIR se domnívá, �e pou�ití uhelného dehtu jako slo�ky proti lupom 

v pYípravcích je dostate
n� pokryto pYedpisy FDA, zároveI v�Yí, �e vhodná koncentrace 

uhelného dehtu v kosmetických pYípravcích by m�la být taková, která nemá biologický 

ú
inek. [42] 

5.2 Evropská unie 

Jak ji� bylo zmín�no výae, kosmetické produkty distribuovány na území Evropské unie musí 

splIovat po�adavky naYízení (ES) 
. 1223/2009 Evropského parlamentu a Rady. [24] Uhelný 

dehet je uvedený jako surový a rafinovaný uhelný dehet v PYíloze II (Seznam látek 

zakázaných v kosmetických pYípravcích). Dehet a jeho deriváty jsou v kosmetických 

pYípravcích zakázány, pokud obsahují > 0,005 % hmot. benzo[a]pyrenu, > 0,1 % hmot. 

benzenu nebo buta-1,3-dienu. To platí pro rozné formy dehtu, v
etn� nízkovroucího, tepeln� 

upraveného, oxidovaného nebo kamenouhelné dehtové ropy. Koncentrace t�chto látek by 

pYedstavovala potenciální zdravotní riziko, a proto je pou�ití dehtu s vyaaí koncentrací 

v kosmetických pYípravcích zakázáno. [42, 43]  
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6 NÁHRADY DEHTU V KOSMETICE 

Existuje n�kolik alternativ, které mohou efektivn� nahradit dehet v kosmetických 

pYípravcích, pYi
em� ka�dá z t�chto látek má své výhody, ale i nevýhody. PYírodní extrakty, 

kyseliny, zinek, síra nebo antimykotické látky mohou být pYi oaetYení ko�ních problémo 

velmi ú
inné. [44, 45] 

6.1 Alkoholové extrakty z rostlin 

Rostlinné extrakty, jako je 
ajovníkový olej nebo extrakt z m�sí
ku lékaYského, jsou 

v kosmetických pYípravcích k dehtu 
astými alternativami. Tyto pYírodní látky mají 

antiseptické, protizán�tlivé a hojivé vlastnosti, co� je 
iní vhodnými látkami pro oaetYení 

pleti se sklony k akné nebo podrá�d�ní. Jsou ideální pro citlivou plee nebo u�ivatele hledající 

pYírodní ingredience. Extrakty jsou snadno dostupné a 
asto mají airaí spektrum ú
inko. 

PYi správném pou�ití nejsou spojeny s karcinogenními riziky, jako je tomu práv� u dehtu. 

V lé
b� záva�n�jaích ko�ních problémo vaak nejsou tolik ú
inné, a proto je op�t, pro jeho 

silné ú
inky, volen dehet. [45, 46] 

6.2 Látky s exfolia
ními ú
inky 

Látky s exfolia
ními ú
inky, jako jsou napY. kyselina salicylová nebo glykolová, jsou 

v kosmetických pYípravcích oblíbené zejména pro jejich schopnost odstraIovat odumYelé 

ko�ní buIky. Tyto kyseliny mohou zcela nahradit keratolytické ú
inky dehtu. Ú
inn� 
istí 

póry a jsou výborné pro plee trpící akné. PYi správné koncentraci nejsou kyseliny toxické 

a jsou bezpe
né pro pravidelné pou�ívání, avaak pYília 
asté nebo vyaaí koncentrace kyselin 

mo�e vést k suchosti pleti nebo jejímu podrá�d�ní. Kyseliny mohou zvýait citlivost poko�ky 

na slune
ní záYení, co� mo�e zposobit její spálení nebo vznik pigmentových skvrn. [45, 47] 

6.3 Zinek a jeho deriváty 

Zinek, zejména ve form� oxidu zine
natého, se 
asto pou�ívá v kosmetice pro svou 

schopnost zmírnit zán�ty a podporovat hojení poko�ky. Mo�e být pou�it jako alternativa 

k dehtu v pYípravcích ur
ených pro aknózní 
i ekzematickou poko�ku. Pomáhá zmírnit 

zarudnutí, podrá�d�ní a zán�ty, co� je ideální i pro citlivou plee. Je obecn� pova�ován 

za bezpe
ný pro vaechny typy pleti, v
etn� té nejcitliv�jaí. Mo�e zanechávat bílé stopy 

na poko�ce, co� je ne�ádoucí napY. v dekorativní kosmetice. Ve srovnání s dehtem není 
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tak ú
inný pYi lé
b� chronických ko�ních problémo, jako je psoriáza nebo silné formy akné. 

[48] 

6.4 Síra 

Síra (sulfid) se tradi
n� pou�ívá pYi lé
b� akné a jiných ko�ních problémo. Je známá svými 

antibakteriálními a keratolytickými ú
inky, co� ji 
iní vhodnou alternativou k dehtu, 

zejména v oaetYení pleti trpící akné, ekzémy nebo seboreou. Má výrazný zápach, který je 

pova�ován za velice nepYíjemný. PYi dlouhodobém pou�ívání mo�e poko�ku vysuaovat. [49] 

6.5 Ciklopirox olamin 

Ciklopirox olamin (Obrázek 9) je antimykotická látka pou�ívaná pYedevaím k lé
b� 

plísIových infekcí pleti. V kosmetických pYípravcích mo�e nahradit dehet v pYípadech, 

kdy je tYeba Yeait plísIové infekce poko�ky nebo lupy. PYi správném pou�ití není toxický a je 

bezpe
ný i pro citlivou poko�ku. Na rozdíl od dehtu, který má airaí spektrum ú
inko, je 

ciklopirox efektivní hlavn� proti plísIovým onemocn�ním. Není b��n� dostupný 

v kosmetických produktech jako jiné alternativy, vyskytuje se pouze v 0,01 % kosmetických 

výrobko. [50, 51] 

 

Obrázek 9 Ciklopirox olamin 

(zdroj: [54]) 

 

 

 

6.6 Glyceryl kaprylát 

Glyceryl kaprylát (Obrázek 10) má antibakteriální a protizán�tlivé ú
inky, je 
asto pou�íván 

v pYípravcích pro zklidn�ní poko�ky, 
ím� mo�e nahradit n�které funkce dehtu. Snadno se 
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integruje do rozných kosmetických pYípravko a nevyvolává alergické reakce. Jeho ú
innost 

není v lé
b� záva�ných ko�ních problémo tak vysoká jako u jiných alternativ (napY. zinku 

nebo kyselin). [52, 53] 

 

Obrázek 10 Glyceryl kaprylát 

(zdroj: [55]) 
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ZÁV�R 

Cílem této bakaláYské práce bylo poskytnout ucelený pohled na dehet v kosmetice, od jeho 

historie a povodního pou�ívání a� po sou
asné pYístupy a regulace, zam�Yit se na jeho 

pozitivní a negativní vliv na ko�i. Dehet, a
koli byl v minulosti hodn� vyu�íván pro své 

antiseptické a protizán�tlivé vlastnosti, se postupn� dostal do pov�domí jako látka, která 

mo�e mít potenciáln� karcinogenní ú
inky a vyvolávat alergické reakce. Dosledkem toho 

bylo v kosmetických pYípravcích jeho postupné omezení, pYi
em� v sou
asné dob� je jeho 

pYítomnost pYísn� regulována a pou�ívá se jen ve specifických produktech. 

Vzhledem k t�mto rizikom a regulacím se kosmetický promysl stále více orientuje 

na bezpe
né a ú
inné alternativy, které by v kosmetických pYípravcích mohly dehet nahradit. 

V posledních letech je patrný rostoucí trend zam�Yení se na pYírodní slo�ky, které jsou 

pova�ovány jednak za aetrn�jaí k poko�ce a jednak za bezpe
n�jaí pro dlouhodobé 

pou�ívání. 

V budoucnu je mo�né o
ekávat, �e kosmetický promysl bude i nadále sm�Yovat k v�taí 

transparentnosti a informovanosti spotYebitelo o slo�ení produkto. S rozvojem technologií 

a výzkumu budou pravd�podobn� vyvinuty nové metody, jak lépe hodnotit a regulovat 

slo�ky pou�ívané v kosmetických pYípravcích. Dehet mo�e v budoucnosti zostat sou
ástí 

n�kterých specifických produkto, ale pouze za pYísného v�deckého a regula
ního dohledu. 

Je také mo�né, �e se objeví nové zposoby, jak dehet zpracovat nebo modifikovat tak, 

aby byly minimalizovány jeho potenciální negativní ú
inky, a pYitom si uchoval n�které 

ze svých povodních vlastností. 

Rovn�� je dole�ité zmínit, �e s rostoucím dorazem na udr�itelnost a ekologické principy 

v kosmetickém promyslu se mohou objevit i nové alternativy, které budou aetrné ke zdraví 

spotYebitelo i �ivotnímu prostYedí. Tento trend bude pravd�podobn� pokra
ovat, co� mo�e 

vést k dalaímu vyYazování látek, které jsou potenciáln� akodlivé. 

Záv�rem lze tedy Yíci, �e pou�ití dehtu v kosmetice se v prob�hu 
asu výrazn� zm�nilo, 

jeho pou�ití se za
alo omezovat, co� v kosmetickém promyslu dokazuje i vyu�ívání 

v�deckého pYístupu a transparentnosti. V budoucnosti bude velice dole�ité sledovat vývoj 

nových alternativ a technologií, které by mohly vyYeait dosavadní problémy spojené 

s pou�íváním dehtu, a zároveI zajistit, �e kosmetické pYípravky zostanou bezpe
né, ú
inné 

a aetrné k �ivotnímu prostYedí. 
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