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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyvala rostoucim trendem korejské kosmetiky a jeho vnimanim jako
zivotniho stylu. Teoreticka ¢ast mapuje historicky vyvoj korejské kosmetiky, soucasny stav
trhu. Pozornost je vénovana také netradicnim ufinnym latkam, které jsou pro korejskou
kosmetiku charakteristické, a filosofii korejské kosmetické péce o pokozku, kterd Sifi
zejména prostiednictvim socialnich siti. Praktickd ¢ast je zaméfena na kvantitativni
dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit miru povédomi o korejské kosmetice mezi
ceskymi spotiebiteli, jejich zkuSenosti s produkty, znalost znacek a postoj k popularnim

trendim.

Klic¢ova slova: korejska kosmetika, K-beauty, netradi¢ni latky, trendy, desetikrokova rutina

ABSTRACT

The bachelor thesis dealt with the growing trend of Korean cosmetics and its perception as
a lifestyle. The theoretical part traces the historical development of Korean cosmetics and
the current state of the market. Attention is also paid to the non-traditional active ingredients
that are characteristic of Korean cosmetics, and the philosophy of Korean skincare, which is
disseminated mainly through social media. The practical part focuses on a quantitative
questionnaire survey to determine the level of awareness of Korean cosmetics among Czech
consumers, their experience with the products, brand knowledge and attitudes towards
popular trends.

Keywords: korean cosmetics, K-beauty, non-traditional ingredients, trends, ten-step routine
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UvVOD

Korejska kosmetika, znama také jako K-beauty, piedstavuje kosmetické produkty
pochézejici z Jizni Koreje, které se vyznacuji svou inovativnosti, ¢innosti a dirazem na
prevenci starnuti pleti. Filozofie kosmetické péce tkvi v peclivém a systematickém oSetienim
pleti, zamétenym na nékolik krokt, které zahrnuji nejen Cisténi pleti, ale také jeji dikladnou
hydrataci. Klade diraz pifedev§im na prevenci a dlouhodobou péci o plet, na rozdil od
pristupu ve vétSiné zapadnich zemi, pro které je charakteristické spiSe maskovani
nedokonalosti. Korejska kosmetika nabizi Sirokou Skalu forem ptipravki, vcetné Cisticich
ptipravkd, tonik, esenci, sér, masek, peelingli a krémt. Vyrobky zpravidla obsahuji pfirodni
aktivni latky, jak zivo¢isného pivodu — napiiklad $neci sliz nebo propolis, tak rostlinného
pavodu, jako je bambus ¢i zenSen. I piesto, ze historie korejské kosmetiky saha do daleké
minulosti, jeji benefity se do povédomi zapadniho svéta rozsifily az v poslednich nékolika
letech, stava globalnim fenoménem, jenz se §iti predevsim prostiednictvim internetu. Tento
trend ziskava na popularité zejména diky socidlnim sitim a vlivu korejskych idola.

PtestoZe je korejska kosmetika v soucasnosti vyrazn¢ vnimana jako vysoce U¢inna, je
dilezité si uvédomit, ze zdravi pokozky nesouvisi pouze s vnéjsi péci, ale je uzce propojeno
také s celkovym zivotnim stylem, véetné vyzivy, hormonalni rovnovahy a fyzické aktivity.
Také v Koreji jsou popularizované a cenové dostupné riizné procedury a plastické operace.
Z pohledu regulace je rovnéz nutné zohlednit, ze evropska legislativa v oblasti kosmetiky je
vyrazné piisnéjs$i nez v nékterych asijskych zemich. Urcité latky bézn€ pouzivané ve slozeni
korejskych ptipravkid, napiiklad nékteré konzervanty ¢i bélici slozky nejsou na trhu
Evropské unie povoleny, coZ mize ovlivnit jejich dostupnost pfi distribuci v ramci Evropy.

Tato prace mad poskytnout komplexni pohled na korejskou kosmetiku jako

neodmyslitelnou souc¢ést Zivotniho stylu, a nabidnout uzitecné informace pro porozuméni

jejimu vlivu, proc€ se stava tak atraktivni nejen pro Ceské spotiebitele.
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TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE AVYVOJ

Korejska kosmetika ma dlouholetou a bohatou tradici s kotfeny uz ve stfedovéku. Bylo
objeveno né&kolik archeologickych nalezti dokladujicich tuto skute¢nost v hrobkach
panovniki pfevazné za dynastii Goryeho a Joseon. Kosmetiku nepouzivaly pouze zeny, ale
i muzi. Lidé totiz véfili, ze pokud je krasny vnéjSek odrazi se to i v tom, co je uvniti. Kladli
velky daraz na pouzivani piirodnich slozek v péci o plet’ a také doplitky do vlast a zdobeni

obleceni, coz dalo zakladim pro budouci vyvoj kosmetiky [1], [2], [3].

1.1 Historie korejské krasy

Nejstarsi datované obdobi, ve kterém se objevuji zminky o pouzivani kosmetiky je obdobi
Tt kralovstvi (57 pt. n. 1-935 n. I.), z kterého je nejvyznamnéjsi dynastie Silla (668-918).
Jeji ideologie young-yook-il-chi-sa-sang byla zaloZena na tvrzeni ,,V krasném téle odpociva
krasna duse®“. Typické pro toto obdobi bylo pouzivani make-upu, vlasového stylingu,

krasného obleceni a zlatych Sperk ke zdobeni [1].

Zprvu byl make-up vyuzivan jen zlehka, postupem Casu se v§ak objevoval trend noSeni
tézSitho a barevnéjsiho make-upu, protoze spoleCnost davala vétsi diraz na eleganci
a vzneSenost. Nejvetsi vliv na start vyvoje vyroby kosmetickych produktii na tvare mél
budhisticky mnich, ktery v roce 692, pfedstavil cerveny olovnaty prasek, ten byl po Case

vyménén za yeonji, ¢ervené zbarveny make-up ze svétlice barviiské [1], [2].

Pro vytvoreni jemné, hladké a bled¢ pleti obliceje lidé pouzivali zesvétlujici pudr, ¢im
svétlejsi plet’ tim byl cloveék povazovan za krasnéjsiho. Ke svétlé pleti pouzivali kontrastni
make-up jiz zminény tzv. yeonji, kterym byly zdobeny rty nebo tvare. Pro vytvofeni
uhledného vzhledu s iluzi vysokého Cela, si trhali oboci, které poté vykreslili smésici
z bavinikového kvétu, palenych sezamovych seminek nebo popela z dubu a buku, kterou
nazyvali meemook. Lidé dbali také na Cistotu téla, pravidelnymi koupelemi. Ti, ktefi si
nemohli dovolit vany doma, dochazeli na koupel do budhistickych chrami. Velkou tradici
u Zen tvofily dlouhé vlasy, které si dekorovaly zdobnymi dopliikky. Pro jejich oSetfeni

pouzivaly kvéty kamélie a bobule ze stromu dfinu [1], [3].

Piechod do jiné dynastie sebou piinesl nékolik zmén. V dynastii Goryeho (918-1392),
se vSe toCilo kolem elegance. Aby se Zeny z vladnouci tiidy odlisily od pracujicich Zen, které
Vv té¢ dobé€ nosily tézké barevné make-upy, nanasely si pouze tenké vrstvy make-upu, coz je

nutilo se vice zajimat o pé¢i o plet. Na dobovych obrazech a portrétech ze slavnosti se
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vyobrazuje liceni tzv. gonji, kdy si ¢erveny make-up yeonji nanéseli i na ¢elo a bradu. Velka
zména probehla hlavné v Gpravé oboci, které¢ méli lidé husté a obloukovité, jeho délku
upravovali podle délky oka. V této dobé také mély zeny vice prav a stavaly se nezavislejSimi.

Zmény nastaly S pfichodem nové dynastie [3], [4].

Béhem dynastie Joseon (1392-1910) tvofil konfucianismus zaklad korejské spolec¢nosti
filozofie zalozena na riznych ctnostech definovanych pro muze i Zeny. Tyto idedly jsou
povazovéany za vzne$ené, hluboce ovliviujici kulturu. Zeny davaly vétsi diraz na elegantni
jemny vzhled a téZky extravagantni make-up se dostaval do pozadi. Respektovaly tii
nastavend kritéria. Prvni z nich Sambaek neboli ,,troji bélmo* ptedstavovalo, zdliraznéni
bilych zubi, bélosti klize a o¢niho bélma. Samheuk, ,,troji cerno* bylo definovéano, potiebou
cernych vlast, ¢erného oboc¢i a tmavé barvy zornicek. A posledni Samhong nebo takeé ,.troji
Cerven® spocivala ve vzhledu Cervenych tvafi, Cervenych rti a barvenych nehtd. Tyto

praktiky byly pfeneseny v urcité mife i do soucasné spole¢nosti [5].

Velkou roli hrala i kosmetika pecujici o plet. Hladka a jemna plet’ bez nedokonalosti
utvarela standard, kterého chtél dosahnout kazdy. Za timto u¢elem bylo pfipravovano mydlo
zvody smichané s praSkem zmungo fazoli, s6jovych bobli nebo cervenych fazoli.
Z rostlinnych §tav byly vyrabény pletové vody. Pro zesvétleni pigmentovych skvrn byl
pouzivan meruiikovy a broskvovy olej. Spousta téchto zminovanych kosmetickych kroki
a rituali je mimo jiné uvedena v knize ,,Gyuhap Chongseo®, sepsanou Yi Bingheogak v roce
1809. Kniha, byla povazovana za Zenskou encyklopedii. V dalsi knize ,,Dongui bogam*®,
kterou v letech 1539-1615 napsal Heo Jun, jsou postupy o zdravotnich praktik, ale jsou zde
k nalezeni i informace tykajici se kosmetiky. Lze tedy konstatovat podobnost soucasnosti

s minulosti v péci o zdravy vzhled pokozky [3], [5].

1.2 Soucasnost a vyvoj trhu korejské kosmetiky

Jizni Korea se fadi mezi deset nejvétSich sveétovych trhli s kosmetikou, pricemz ptiblizné
polovina celkovych piijma tohoto odvétvi pochazi z prodeje produkt péce o plet. Mezi
nejvyznamngjsi spolecnosti puisobici na korejském trhu patii Amorepacific a LG Household
& Health Care, které zaznamenaly vyrazny narast ziskll, a to zejména diky expanzi na

zahrani¢ni trhy [6].

Spole¢nost Amorepacific byla zaloZena v roce 1945 a postupem casu se stala jednim
Z nejvetSich hract na korejském trhu s kosmetikou. Zaméfuje se na vyuziti piirodnich

ingredienci a klade diiraz na vysokou kvalitu svych produktl. Firma investuje do inovaci
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a neustale rozsSifuje své pusobeni na mezinarodni Grovni. Podle deniku Maeil Business
Newspaper [6] zaznamenaly zahrani¢ni podniky spole¢nosti Amorepacific v uplynulém roce
mezirocni ndrast trzeb o 20,6 %. Poprvé za sledované obdobi piekonal objem prodeje
v Americe trzby v Cing. Spole¢nost rovnéZ expandovala v Evropé, kde oznamila otevieni
obchodu své znacky Sulwhasoo v Patizi. Pod Amorepacific spada nékolik vyznamnych
kosmetickych znacek, mezi néz patii napiiklad LANEIGE, INNISFREE, Sulwhasoo, HERA

a mnoho dalsich [7].

O dva roky pozdé¢ji, v roce 1947, vznikla znacka Lucky Chemical Industrial
Corporation, soucast skupiny LG, ktera uvedla na trh prvni kosmeticky produkt ,,.Lucky
Cream“. Firma se ptivodn¢ zamétovala na vyrobu mydel, detergentti a zubnich past. V dubnu
2001 se od LG Chemical oddélila LG Household & Health Care a nasledné se stala druhou
nejveétsi kosmetickou spolecnosti v Jizni Koreji. Na rozdil od Amorepacific méla stale
nejvétsi podil trzeb v Cing, kde zaznamenala nartst o 12,5 %, vice nez v piedchozim roce.
Mezi jeji klicové znacky patti The Whoo, THE FACE SHOP, BEYOND, SU:M37, belif

a dalsi. Spole¢nost planuje expanzi na Blizky vychod, do Severni Ameriky a Japonska [6],
[8].

Na jihokorejském kosmetickém trhu pisobi 1 nekolik vyznamnych zahrani¢nich
spoleCnosti, které zde expandovaly v reakci na rostouci poptavku po kosmetickych
produktech. Mezi ty hlavni patfi naptiklad francouzskd spolecnost L’Oréal, kterd zde
zaujima vyznamné postaveni a nabizi Siroké portfolio produktl zahrnujici péci o plet,
vlasovou kosmetiku a dekorativni kosmetiku. Podobné¢ i americkd znacka Estée Lauder si
vybudovala silnou pozici na korejském trhu, zejména diky svym pletovym krémim a make-
upovym produktim. Dal§im vyznamnym zahrani¢nim subjektem je japonska spolecnost
Shiseido, kterd je zna¢né popularni diky své specializaci na péci o plet’ a anti-agingové
produkty. Korejsky kosmeticky trh je zndmy svou vysokou konkurenci, ale i otevienosti viici

novym globalnim znac¢kam, které zde hledaji ptilezitosti pro rust [9].

[ ptesto, Ze tito velikani dominuji korejskému trhu, se na evropsky trh dostavaji 1 mensi
tzv emerging nebo indie brands, jsou to mensi, ale rychle rostouci kosmetické firmy, které
Casto zac¢inaly ptivodné jako online firmy a dnes vytvareji globalni trendy v oblasti K-beauty.
Podle dostupnych udaju z ¢lanku deniku el5 [10] se export korejské kosmetiky do Evropy
za poslednich sedm let zdesateronasobil, pficemz v roce 2017 doséhl hodnoty 92,5 milionu
eur (pfes 2,4 miliardy korun). V Ceské republice se korejska kosmetika stava stale

dostupnéjsi, a to nejen prostfednictvim specializovanych internetovych obchodi, jako je
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napiiklad Korejska krasa, ale i v béznych drogeriich, naptiklad v sitt ROSSMANN a DM.
A pravé mensi kosmetické firmy zde hraji kli¢ovou roli, nebot’ jejich produkty tvofi

vyznamnou ¢ast sortimentu [11].

Mezi nejvyznamnéjsi znacky korejské kosmetiky dostupné na ceském trhu patii Beauty
of Joseon, kterd se specializuje na hydrata¢ni esence, séra a krémy. Tyto produkty jsou
vhodné pro vSechny typy pleti, pificemz zvlast€¢ vyhovuji jedincim usilujicim o svézi
a rozjasnény vzhled. Dalsi vyznamnou znackou je Roun Lab, zaméfena na kosmetiku, ktera
Si ziskala popularitu diky svym pfirodnim ingrediencim a ¢istym, jednoduchym slozenim.
Znacka si zaklada na vyvoji produktt, které jsou efektivni a Setrné k pokozce, a jeji filozofie
spociva v péci o plet’ prostiednictvim kvalitnich pfirodnich slozek. Znacka SKIN1004 je
znamd jako hypoalergenni a pfirodni kosmetika. Jeji nazev ,,1004*“ je v korejstiné
homonymem pro slovo ,,andé€l*, coz symbolizuje poslani znacky byt "andélem" pro pokozku
svych zakaznik. Kromé téchto znacek se na Ceském trhu prosazuji i dal$i korejské
kosmetické firmy, které si diky inovativnim slozenim a vysoké kvalité produktt ziskéavaji

rostouci popularitu mezi spotiebiteli [12], [13].

1.3 Porovnani korejské kosmetiky s jinymi trhy

Pristupy zapadnich a vychodnich zemi k péc¢i o plet’ se vyrazné lisi. Pfestoze korejska
kosmetika tvoii vyznamnou soucést asijského trhu, postupné si nachazi své misto i v zemich
zapadniho svéta. Jeji filozofie péce o plet’ se vSak v mnoha ohledech 1isi od tradic jinych

zemi, jako jsou Japonsko, Spojené staty americké nebo evropskeé staty.

Kli¢ovy rozdil spoc¢iva predevsim ve filozofii samotné péce. Korejska kosmetika klade
diiraz na prevenci a dlouhodobou hydrataci pokozky, pfi¢emZ vyuZziva vicekrokové rutiny,
typicky desetistupiiovou péci o plet. Tato rutina je zaloZena na vrstveni jemnych produktl
S vysokym obsahem aktivnich latek. Oproti tomu péce o plet v USA ¢1 Evropé byva
zpravidla jednodussi, vice funk¢né orientovana a zamétena na feSeni konkrétnich problémi,
jako je akné, suchost pokozky ¢i vrasky. Lidé v téchto regionech Casto upiednostiiuji
efektivni feSeni za pfijatelnou cenu a nejsou obvykle ochotni investovat vyssi ¢astky do
preventivni péce. Japonska kosmetika je korejské v nekterych ohledech blizka, zejména
dirazem na pfirozenost a jednoduchost, nicméné jeji rutina neobsahuje tolik kroki.
Typickymi slozkami jsou napiiklad ryZova voda a fermentované latky, pficemz celkové

slozeni byva minimalistické a vysoce snasenlivé [14], [15], [16].
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Dalsi rozdil 1ze pozorovat v ideéalu krasy. V Jizni Koreji je hluboce zakofenén standard
svetlé, hladké a bezchybné pleti (,,glass skin®), kterd je povazovana za symbol zdravi,
uspéchu a spolecenského postaveni. V Japonsku je preferovan ideal oznacovany jako ,,mochi
skin®, tedy pruzna a vla¢na plet’, inspirovana tradi¢nim dezertem mochi. Naopak v zépadnich
zemich a USA se Casto klade diiraz na maskovani nedokonalosti pleti pomoci licidel,

pticemz opaleny vzhled pleti je zde obecné povazovan za atraktivni [17], [18].

Marketing korejskych kosmetickych znacek je siln€¢ ovlivnén popkulturou, zejména
prostiednictvim K-popu a televiznich serialii (K-drama). Vyrobky jsou Casto propagovany
znamymi osobnostmi a influencery, pficemz obaly byvaji hravé, barevné a vizudlné
atraktivni. Zapadni znacky se v poslednich letech vice zaméfuji na témata inkluzivity,

genderové neutrality a udrZitelnosti.
Zavérem je tfeba zdiraznit, ze kazda pokozka ma své individudlni potieby a nelze
jednoznaéné urcit, ktera kosmetika je nejlepsi. Vybér vhodné péce zavisi také na zivotnim

stylu, zdravotnim stavu a dalSich osobnich faktorech jednotlivce.
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2 NETRADICNI LATKY CHARAKTERISTICKE PRO KOREJSKY
KOSMETICKY PRUMYSL

V korejské kosmetice kromé vyuzivani latek piirodniho puvodu s ptibyvajici klientelou,
roste i poptavka po inovativnéjsich, luxusnéjsich a zajimav¢jSich produktech. Diky tomu se
dostavaji do povédomi latky, které by mohly mit pfinosné ucinky a potencionalni aplikace
v kosmetickych pfipravcich. Pfirodni zdroje, nabizeji nespocet vyhod pro vzhled a péci
0 pokozku, nejcastéj$imi ucinky jsou hydratace, antiaging vlastnosti a antihyperpigmentace.

wewvr

na rozdil od jednotlivych slozek [19], [20].

2.1 Latky Zivo¢isSného piivodu

Na rozdil od bézné kosmetiky, kterd asto vyuziva syntetické slozky nebo rostlinné extrakty,
zooceutické ptipravky Cerpaji z biologicky aktivnich latek Zivoc¢isného ptivodu, které mohou
mit specifické u€inky na pokozku. Tyto latky lze rozd¢lit do tii hlavnich kategorii: ptisady
ziskané z hmyzu, slozky pochazejici ze suchozemskych zvitat a latky ziskavané z moiskych
zivocichl. Diky svému ptirodnimu piivodu jsou tyto latky casto biologicky kompatibilni
s lidskou pokozkou, coz muze piispét k lepsi vstiebatelnosti a i€innosti. AvSak nesmi se

opomenout etické aspekty a mozné alergické reakce [21].

2.1.1 HlemyZdi mucin

Z latek zivocisného pivodu je v dnesni dobé je uz pomérné znamy hlemyzdi mucin neboli
$neci hlen, ¢i sliz, produkovany mekkysi jako je Achatina fulica (oblovka zrava) nebo Cornu
aspersum (hlemyzd’ kropenaty, také hlemyzdik kropenaty). Mucin se z hlemyzd’a ziskava
n¢kolika zplisoby, nejzakladnéjsim je sbér pfirozené vyluCovaného hlenu, tento zptisob je
sice nejsetrnéjsi, ale pro primyslovou vyrobu nevhodny, proto se Sneci musi stimulovat, at’
uz tupym predmétem, vodnim sprejem nebo elektiinou. Pii pouziti elektiiny dokaze jeden
Snek vyprodukovat 3 az 6 ml hlenu. Jsou tu ale i nehuménni zptsoby, a to odstranéni ulity

nebo pouziti ozonu, pii téchto praktikach, Snek zahyne [20], [22].

Mucin je v kosmetice vyhledavan pro své mikrobidlni a regenerac¢ni schopnosti. Je
tvofen z90-99,7 % vodou, zbytek jsou bilkoviny, polysacharidy a fada malych
molekularnich latek, jako je allantoin, kyselina glykolova a hyaluronova, vitaminy

a mineraly. [23]
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Jeho prvni pouzivani bylo pro zmirnéni popalenin a dermatitidy zptusobenych
ozatenim. Od té doby bylo provedeno nékolik laboratornich a klinickych studii, napf. studie
vedend Kim Yongeunem a spol. zroku 2021 [24] zjistila mnoho pozitivnich
dermatologickych uc¢inkti na mysi kiizi pii aplikaci Sne¢itho mucinu. Jeho antioxidacnimi
ucinky podporuje proliferaci, migraci a prezivani keranocyti a také preskupovani
aktinového cytoskeletu fibroblastl. Studie také prokazaly, zlepSovani vrasek, textury pleti

a muze hrat roli pii snizovani koznich projevia starnuti [24].

Korejska znacka COSRX vytvotila fadu kosmetiky obsahujici praveé Sne¢i mucin, z niz
nepopularngjsi se stal krém Advanced Snail 92 All in one creame Viz Obrazek 1, ktery

obsahuje 92 % filtratu ze $Snec¢iho mucinu.

SlozZeni: Snail Secretion Filtrate, Betaine,

Caprylic/Capric Triglyceride, Cetearyl Olivate,

Sorbitan Olivate, Cetearyl Alcohol, Carbomer,

Advanced
Snail 92
All in one Cream

COSRX

Arginine, Dimethicone, Sodium Polyacrylate,
Phenoxyethanol, Sodium Hyaluronate, Stearic
acid, Allantoin, Panthenol, Xanthan Gum, Ethyl

Hexanediol, Adenosine

Obrazek 1 Krém Advanced Snail 92 All in one creame, véetné slozeni
(zdroj: [25])

2.1.2 Osli mléko

Osli mléko bylo vyuzivané Kleopatrou uz ve starovékém Egypté, ale v dnesni dobé je
nejvice popularni v Asii. Nejen, ze je prospésné pro télo, ma i blahodarné ucinky na kiazi.
Obsahuje velkou fadu vitamint, jako je vitamin A, B1, B2 a D, esencialni mastné kyseliny,
proteiny, mineraly, aminokyseliny a fadu dal$ich latek. Latky ptsobi na hydrataci
aregeneraci pokozky, také jako prevence proti starnuti diky antioxida¢nim a kolagen
stimulujicim u¢inkim. Diky obsahu antibakteridlnich sloucenin, jako jsou lysozym
a laktoferin, je inhibovan rast choroboplodnych bakterii na ktizi a tim i snizena mira koznich
infekei, to vSe ¢ini osli mléko idealni v pomoci proti akné, ekzémiim, lupence a problémum
spojovanym S kozni infekci. Nejcastéji vyuzivané produkty s oslim mlékem jsou mydla
apletové krémy. Velkym problémem této slozky je nedostatecny vyzkum a vyvoj, také

nizka produkce farem a poptavka na trhu [20], [26], [27].
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2.1.3 Extrakt z jiker lososa, kaviarovy extrakt

Pomérné drazsi slozkou muze byt extrakt z jiker lososa neboli, kaviarovy extrakt obsahujici
fadu nenasycenych mastnych kyselin, bilkoviny, DNA a RNA, vitaminy a mineraly
prospésné pro zdravi pokozky. Extrakt ma nespocet ptiznivych G¢inkl na plet’, zaroven by
nem¢l zpsobovat podrazdéni kiize a je vhodnou slozkou pro lidi s citlivéjsi pleti. Studie
publikovana Lonne G. a spol. roku 2013 [28], testovala tento extrakt v1 % a 5 %
koncentracich na 50 lidech a ukazalo se, ze extrakt z jiker lososa vyrazné zlepsil vzhled
pokozky, m¢l vliv na pigmentaci, vrasky, jas pleti, zarudnuti a hydrataci. Yoshino A. a kol.
se zabyvali vyzkumem [29], ktery realizoval testy s extraktem in vitro, zjistili jeho ptiznivy
vliv na stimulaci kolagenu v buiikach. Extrakt obsahuje spoustu multifunkénich latek,
ucinkt se podili na fotoochrang, pruznosti a hydrataci pokozky. Tim, ze se v extraktu nachazi
nekolik latek zamétujicich se na stejné molekularni procesy, jsou urychleny bunééné reakce

[20], [28], [29].

Extrakt je ziskavan z ryb, proto mohou nastat komplikace pro lidi, trpicimi alergii na
ryby a moiské zivocichy. OvSem pfi pouziti niz§ich koncentraci jako tomu bylo u studie

[28], je vysoka pravdépodobnost minimalizace nezadoucich koznich reakci.

Holika holika je jihokorejska znacka, ktera mimo jiné vyrabi hydrataéni platénkovou

masku Prime Youth Gold Caviar s extraktem z kaviaru viz Obrazek 2.

Slozeni: Water/Aqua, Caviar Extract, Glycerin, Butylene
Glycol, 1,2-Hexanediol, Niacinamide, Lonicera Japonica
(Honeysuckle) Flower Extract, Zanthoxylum Pipentum Fruit
Extract, Citrus Paradisi (Grapefruit) Fruit Extract,
Hydrogenated Lecithin, Dimethicone, Sucrose Palmitate,
Xanthan Gum, Carbomer, Colloidal Gold, Disodium Edta,
Punica Granatum Fruit Extract, Panax Ginseng Callus

Culture Extract, Brassica Napus Sprout Extract, Yeast

Extract, Adenosine, Sodium Hydroxide, Sodium Hydroxide,
Sodium Hyaluronate, Phenoxyethanol, Fragrance.

Obrézek 2 Hydrata¢ni platénkovéa maska Prime Youth Gold Caviar, v¢etné slozeni
(zdroj: [30])
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2.1.4 Propolis

Propolis nebo také véeli lepidlo je pfirodni pryskyfi¢na latka obdobna vosku. Propolis ma
rostlinny ptivod a nachdzi se na ristovych vrcholech a vyhonech rostlin, kde slouzi k jejich
ochran€. Za rok vc¢ely nasbiraji 150 az 200 g propolisu a jeho kvalita se odviji od mista sbéru
vcel. Byl vyuzivany uz po staleti v medicing pro své pozitivni u¢inky a dnes se hojné vyuziva

nejen v korejské kosmetice [31].

Latka obsahuje pryskyfice a rostlinné balzdmy, mezi nimiz dominuji kyselina skoficova
a jeji derivaty, spolecné s kyselinou kumarovou, prenylovanymi slou¢eninami, artepillinem
C, tvoii 50 % obsahu. Smés také obsahuje 30 % vceliho vosku, 10 % silic, 5 % vceliho pylu
a zbylych 5 % ptipada na mineraly, polysacharidy, proteiny, aminokyseliny, aminy, amidy
a organické zbytky. Také vyznamnou slozkou jsou flavonoidy, nékteré z hlavnich flavonoidu
mirné anestetické ucinky a diky své vysoké antioxidacni aktivité se ptipravky obsahujici
propolis mohou fadit i jako ochrana pfed slunecnim zéafenim. Také piisobi ochranné
a pomahd piedchazet nebo zmirfiovat rozvoj nékterych koznich onemocnéni, jako je akné

[32]. Tuto latku by nemé&ly vyuzivat osoby s pylovou alergii, mohlo by dojit k reakcim.

Jako konkrétni kosmeticky ptipravek s obsahem propolisu byl vybran Glow Serum:
Propolis + Niacinamide (Obrazek 3) od znacky Beauty of Joseon.

Slozeni: Propolis Extract, Dipropylene Glycol, Glycerin,
Butylene Glycol, Water, Niacinamide, 1,2-Hexanediol, Melia
Azadirachta Flower Extract, Melia Azadirachta Leaf Extract,
Sodium Hyaluronate, Curcuma Longa (Turmeric) Root
Extract, Ocimum Sanctum Leaf Extract, Theobroma Cacao
(Cocoa) Seed Extract, Melaleuca Alternifolia (Tea Tree)
Extract, Centella Asiatica Extract, Corallina Officinalis —
Extract, Lotus Corniculatus Seed Extract, Calophyllum

Inophyllum Seed Oil, Betaine Salicylate, Sodium X4
Polyacryloyldimethyl Taurate, Tromethamine, Polyglyceryl-10 W’(a
Laurate, Caprylyl Glycol, Ethylhexylglycerin, Dextrin, -
Pentylene Glycol, Octanediol, Tocopherol, Xanthan Gum, .
Carbomer

Obrazek 3 Glow Serum: Propolis + Niacinamide, v¢etné slozeni
(zdroj: [33])
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2.2 Latky rostlinného piivodu

Dnes uz vice vyuzivané jsou latky rostlinného ptivodu, které jsou ziskavany z riznych druhti
stromd, kefd ¢i bylin. Jejich ucinky se vyuzivaji uz po staleti, a jejich poptavka v kosmetice
stale roste. Specifickymi zastupci pro korejskou oblast jsou bambus, zeleny ¢aj, ZenSen

a dalsi.

2.2.1 Bambus

Bambus patii k nejrychleji rostoucim rostlinam, v Asii je vyuzivan uz po cela staleti a stal
se soucasti mnoha kultur. Bambus diky rychlému rustu a toleranci k méné piiznivé pade
predstavuje dobrého kandidata k zalesiovani, vyuzivani ke zmirnéni ekologickych
problému a dopadu primyslu. Diky svym vlastnostem se bambus stal i surovinovym zdrojem
kosmetického primyslu. Obsahuje totiz flavonoidy, vitaminy, glykosidy, mineraly
a proteiny. Lze ho vyuzivat v n¢kolika formach jako prasek ¢i extrakt. Bambusova vlakna

jsou skvélou alternativou do peelingt pro exfoliaci pleti [34], [36].

Je to wvelice udinny antioxidant a bylo zjisténo Zze zabrafuje fotostarnuti
a fotokarcinogenezi [36]. In vitro studie od Choi Moon-Heeho a spol. [37] dokazuje, Ze
extrakt z bambusu ptisobi inhibi¢né na enzymovou aktivitu syntetizujici melanin, coz z ngj
¢ini ucinné zesvétlovaci cinidlo. Hydratuje plet’ a ptsobi pfiznivé na vlasy a nehty, diky
vysokému obsahu kiemiku [34]. Bambusovy extrakt je v soucasnosti v Koreji uzivan
predevsim peroralné, mizeme ho ale nalézt i v tonerech a pudrech. Pravé znacka Eborian,
vytvorila pfipravek Zmatiujici a hydrataéni pletové mléko s obsahem bambusového

extraktu viz Obrazek 4.

Slozeni: Aqua/Water, Alcohol, Glycerin, Butylene Glycol, T
Phyllostachis Bambusoides Extract, Ophiopogon Japonicus

Root Extract, Salixalba (Willow) Bark Extract, Diospyroskaki

Leaf Extract, Phyllostachis Bambusoides Juice, PEG-40 l
Hydrogenated Castoroilsilica, Panthenol, PPG-26-Buteth-26,
Zinc Gluconate, Zinc Oxide, Propanediol, Allantoin, Magnesium
Aluminum Silicate, Ethylhexylglycerin, Disodium EDTA, Beta- il
Glucan, Phenoxyethanol, Parfum/ Fragrance, Geraniol,

Linalool. \J : /

Obrazek 4 Pletové mléko s obsahem bambusového extraktu, véetné slozeni
(zdroj: [38])




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

2.2.2 Zeleny caj

Asie je znama pro svoji konzumaci €aje, pfimo zeleny ¢aj ma podle predpokladl plsobit
fenolické latky, flavonoidy a antioxidanty, kofein, barviva, vitaminy a mineralni prvky.
Konkrétné u katechinovych derivati byly prokazany jejich protistarnouci a protinddorové
G¢inky. Uginné také pronikaji do kiize a mohou katalyzovat proliferaci a funkci fibroblasti
a tim zvySovat obsah elastinu a kolagenu. Latky z extraktu, jako je kofein a polyfenoly,
mohou stimulovat a zlepSovat mikrocirkulaci pokozky. Efekt je vyuZzivan na pomoc pii
celulitidé, zlepSuje okysliceni tkani a urychluje spalovani tuki v buiikach. Také diky
polyfenolim pohlcujicim radikaly, jsou zpomalovany zanétlivé procesy v kuzi. Extrakt ze
zeleného cCaje pomaha chranit plet’ proti G¢inkim ultrafialového zafeni. Disponuje

prukaznymi bélicimi G¢inky pfi snizovani projevi hyperpigmentace [34], [39].

Produkty s extraktem ze zeleného ¢aje jsou doporucovany pro zlepseni vlastnosti vlasu,
jsou vhodné i pro citlivou a alergickou pokozku. Cajové nalevy se uz dlouhou dobu pouzZivaji
jako obklady, které se ptikladaji naptiklad po bodnuti hmyzem nebo ke zklidnéni svédéni
a paleni v okoli o¢i [34]. Jako zastupce byl vybrany produkt od korejské znacky A'pieu, tato

hydratac¢ni platénkova maska s mlékem se zelenym ¢ajem viz Obrazek 5.

Slozeni: Water, Butylene Glycol, Glycerin, Mineral Qil,
PEG-40 Stearate, Cetearyl Alcohol, Stearic Acid,
Sorbitan Sesquioleate, Camellia Sinensis Leaf Extract,

Milk Extract, Carbomer, Phenoxyethanol,
Triethanolamine, 1,2-Hexanediol, Caprylyl Glycol,
Fragrance, Illicium Verum (Anise) Fruit Extract,

Disodium EDTA, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel)
Extract

Obrazek 5 Hydratacni platénkova maska se zelenym Cajem, véetné slozeni

(zdroj: [40])

2.2.3 ZenSen

Piirozenou domovinou pravého Zensenu je Korea, Sibif a Cina, je mu také prezdivano ,,kofen
zivota®“. OvSem v dneSni dob¢ uz rozliSujeme rizné druhy ZenSenu podle mista vyskytu.
U kofentl zensenu musi byt dodrzovany ptisné podminky skladovani, aby si kofen zachoval
své prospesné latky. Sklizi se poté, co rostlina roste 3-6 let, nasledné¢ se vaii v pare 2—3

hodiny pii teploté 98-100 °C. Obsahuje latky jako jsou aminokyseliny, polysacharidy,
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vitaminy, ale hlavni slozkou jsou glykosidy, nazyvané ginsenosidy. Ty se nachéazi nejvice

v Cerveném korejském zensenu. Diky védeckym vyzkumum [41] bylo zjisténo, ze Cerveny

-----

Extrakt z zenSenu, konkrétné latky ginsenosid Rbl a gintonin, stimuluji uvoliiovani
slozek pro zdravi pokozky jako je kyselina hyaluronova, kolagen a dalsi. Také se prokazala

indukovana inhibice tvorby melaninu, coz ma za pfi¢inu bélici ucinek na kizi. Prokézan byl

-----

[42]. Nedavné studie vedena Lee Na-Eungem a kol. [43] se zabyvaly ristem ochlupeni
u mysi a bylo zjisténo, ze smichanim extraktu z cerveného zensenu a minoxidilu, coz je
latka, ktera se vyuziva k 1é¢bé pii padani vlasl, se zvySila hustota a pevnost chlupt

a folikuli, oproti samotnému minoxidilu.

Produkt obsahujici velké mnozZstvi jednotlivych variant vyuZiti ZenSenu je Ginseng

Cleansing Oil od jiz zminéné korejské znacky Beauty of Joseon, viz Obrazek 6.

Slozeni: Glycine Soja (Soybean) Oil, Cetyl Ethylhexanoate,
Sorbeth-30 Tetraoleate, Isododecane, Olea Europaea (Olive)
Fruit Oil, Camellia Japonica Seed Oil, Hydrogenated Coconut
Oil, Octyldodecanol, Polybutene, Caprylic/Capric Triglyceride,
Water, Tocopherol, Salvia Officinalis (Sage) Oil, Panax Ginseng
Seed Oil(1000 ppm), Artemisia Vulgaris Oil, Ocimum Basilicum
(Basil) Oil, Corylus Avellana (Hazelnut) Seed Oil, Nigella Sativa
Seed Oil, Butylene Glycol, Panax Ginseng Berry Extract(1.1
ppb), Glycerin, 1,2-Hexanediol, Methylpropanediol, Panax
Ginseng Root Extract(0.3 ppb), Ethyl Hexanediol, Panax
Ginseng Extract(0.1 ppb), Panax Ginseng Leaf/Stem
Extract(0.1 ppb), Ethylhexylglycerin

Obrazek 6 Ginseng Cleansing Oil, v¢etné slozeni
(zdroj: [44])

2.2.4 Lékorice

Lékotice (Glycyrrhiza) je druh bylinné rostliny, ze které se nejvice vyuzivaji oddenky
a koteny, ty jsou ocistény, naldmany na mensi Casti a ususSeny, ovSem nékteré latky byly
identifikovany i v listech rostliny. Slozky obsazeny v 1ékofici, jako jsou aminy, steroly a také
bylo izolovano pies 400 fotochemikalii, mezi které patii saponiny, flavonoidy, chromeny,
kumariny a dal$i, pasobi proti starnuti pleti, zesvétluji, maji antioxidacni vyznam.

rrrrr

vyuzivany také v pé¢i o vlasy. NejCastéji se mluvi o hyperpigmenta¢nim ucinku, bylo
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prokazano, Ze glabridin, latka obsazena v 1ékofici, inhibuje UVB — indukovanou pigmentaci
a tyrozindzu a tim zabranuje tvorb¢é pigmentu, také ma antimikrobidlni a antikarcinogenni
ucinky. Stale probiha testovani latky, ale projevila se i urcita toxicita a je nutné dbat na

opatrnost v pozivani naptiklad béhem téhotenstvi [45].

Extrakt z 1ékofice se Casto nachazi v platénkovych maskach, podobné jako od znacky

Missha — zklidiwujici platénkova maska se zelenym ¢ajem viz Obrazek 7.

Slozeni: Water, DipropyleneGlycol, Glycereth-26, Glycerin,
Propanediol, 1,2-Hexanediol, Butylene glycol, Sodium

Carbomer, Allantoin, Hydroxyethyl cellulose, Coptis Japonica ?Sf,ﬁ" Tea
Root Extract, Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root Extract, flsiire (,bv
Zingiber Officinale (Ginger) Root Extract, Camellia Sinensis Leaf 2 -
Extract, Ethylhexylglycerin,  Dipotassium  Glycyrrhizate, ﬂ"/‘ - ‘1
Disodium EDTA ,Polyglyceryl-10 Myristate, Polyglyceryl-10 & /M :
Laurate, Sodium Hyaluronate, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, _:.\ z

Citrus Aurantium Dulcis (Orange) Oil, Beta-Glucan, Citrus

Aurantium Bergamia (Bergamot) Fruit Oil, Copaifera Officinalis
(Balsam Copaiba) Resin, Cymbopogon Martini Oil, Lavandula

Hybrida Qil, Salvia Sclarea (Clary) Oil

Obrazek 7 Platynkova maska se zelenym Cajem, v¢etné slozeni
(zdroj: [46])
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3 ZIVOTNI STYL - TREND K-BEAUTY

Pro Korejce, je vzhled jejich pleti prioritou. Jak Zeny, tak i muZi se staraji o svou plet’ nejen
kosmetickymi piipravky. PouZzivaji i slune¢niky a riizné jiné pokryvky, aby se chranili pfed
UV zatrenim, také piji antioxidacni ¢aje, aby si zachovali co nejdéle mladistvy vzhled. K péci
o plet’ jsou vychovavani uz od détstvi, plati pro n¢ pravidlo ,,prevence je lepsi jak 1écba“
a ,,dokud je ¢lovék zdravy, tak je jednodussi a nejvyhodnéjsi udrzovat nejen své télo, ale

e

i plet™. Déti v Koreji se u¢i rutinam davno pied tim, nez maji néjaké problémy s pleti, od

peelingt, hydrataci pleti az po uzivani ochrannych faktort [47], [48].

Oproti ptistupu evropské populace, pro kterou je smérodatné dosahnuti spiSe matného
vzhledu pleti, v Koreji se snazi dosahnout lesklého, nikoli mastného vzhledu. Krom ranni
a nocni péce, si pres den opakované aplikuji hydrataéni krémy, pouZzivaji obli¢ejové mlhy
a také nékteti se neboji chodit po ulici i s platénkovymi maskami na obliceji. Korejska
kosmetika je dostupnd, nejen cenoveé. Na kazdém rohu jsou obchody, kde si mizete koupit
kosmeticky produkt. Ty jsou ¢asto v krasném ¢i roztomilém obalu, aby byl umocnén celkovy

zazitek z jejich pouzivani [48], [14].

I kdyz se vSe prevazné to¢i kolem kosmetiky, nemiizeme pominout, jak velkou cast

v Koreji tvoii plastické operace a estetické Gpravy.
3.1 Trendy a rutiny

3.1.1 Desetikrokova rutina

Velky fenomén, ktery se dostava do povédomi lidi je desetikrokova péce o plet’, avSak nelze
fict, Ze by byla béZnou rutinou kazdé korejské Zeny, zakladnim konceptem je navrhnout
ritual péce o plet, ktery je oddéleny od rutinniho liceni. Korejsko-americka kosmeticka,
Charlotte Cho ji mimo jiné detailné popisuje ve své knize The little book of skin care: Korean
beauty secrets for healthy, glowing skin (2015). Desetikrokova péce obvykle zahrnuje
nasledujici kroky: (1) ¢iSténi na bazi oleje, (2) ¢isténi na bazi vody, (3) exfoliaci, dale (4)
pouziti tekutych nebo krémovych produktii véetné tonika, (5) esence a (6) sérum nebo
ampule, pouziti (7) pletové masky, (8) ocniho krému a (9) hydratacniho krému a (10)
zakonceni aplikaci opalovaciho krému pies den nebo no¢niho krému na noc [14], [49].
Rutina za¢ina tzv. ,,dvojitym odli¢enim®, které v prvnim kroku kombinuje odli¢ovac na
o¢i a olejovy Cisti¢. Nejprve se odstrani ocni make-up, jako je fasenka, o¢ni linky, stiny nebo

tuzka na oci. Poté se cely obli¢ej docisti olejovym CistiCem, ktery se nanasi na suchou jemné¢
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navlhcenou plet’. Olejové Cistice jsou vhodné i pro mastnou plet’, protoze ucinné rozpouste;ji

necistoty na bazi oleje, jako je kozni maz, sunscreen, smog nebo zbytky make-upu [14].

Druhym krokem je docisténi pleti Cisticim piipravkem na vodni bazi, ktery ma obvykle
krémovou konzistenci nebo pii kontaktu s vodou vytvaii pénu. Ji-yeon Yu a spol. se vénovali
studii [50], ktera zkoumala G¢innost téchto Cisti¢ti na zenach pii odlicovani make-upu po
dlouhych hodinach noSeni. Vysledky ukdzaly, Ze olejovy ¢isti¢ 1épe udrzuje prirozenou
mastnost a pH pleti, zatimco ¢isti¢ na vodni bazi je uc¢innéjsi pii hydrataci, avsak v obou
piipadech byla plet’ zbavena veskerych kosmetickych latek. Dvoji Cisténi, tedy zajistuje
dikladné odstranéni vSech necistot a ptipravuje plet’ na dalsi péci a aplikaci aktivnich latek

[14], [49].

Exfoliace je tfetim, dilezitym krokem, jelikoz odstrafiuje odumielé kozni bunky,
podporuje regeneraci a piispiva k jasn&jSimu a rovnomérnéjSimu toénu pleti. Soucasné
zlepsuje strukturu pokozky a umoziuje lepsi vstiebavani nasledné aplikovanych produktt.
Frekvence exfoliace zavisi na individudlnim stavu pleti a typu exfoliatniho pfipravku.
Zatimco nékteré osoby zatrazuji exfoliaci do své rutiny jednou az dvakrat tydné, jinym
postaci jednou mési¢né. Existuji dvé zdkladni metody exfoliace — mechanicka a chemicka.
Mechanicka exfoliace vyuziva abrazivni ¢astice, napiiklad cukrové peelingy, nebo specidlni
nastroje, jako jsou kartacky se Stétinami. Tento zplsob exfoliace fyzicky odstrafiuje
odumfelé kozni bunky pomoci tfeni. Naproti tomu chemicka exfoliace pracuje se slozkami,
jako je kyselina mlécna nebo salicylova, které rozpoustéji odumielé buiiky bez potieby
mechanického zasahu. Peeling je vhodné také aplikovat na rty, jemna exfoliace rti pomaha

udrZet jejich hebkost a zajist'uje lepsi ptilnavost rténky [14].

Ctvrtym krokem v pé&i o plet’ je aplikace toneru, ktery je Gasto opomijen, piesto hraje
dileZitou roli pti hydrataci a zklidnéni pokoZky. V korejské kosmetice se jsou preferovana
hydratacni tonika namisto téch obsahujicich alkohol, ktery by mohl plet nadmérné
vysuSovat. Tato tonika jsou vhodna pro vSechny typy pleti a obsahuji zvlhcujici slozky, které
pomahaji udrZzovat plet sv€zi a hydratovanou. Diky témto vlastnostem se korejskym
tonerim cCasto prezdiva ,,osvézujici“. Aplikace se provadi bud’ pomoci vatového tamponu,
kterym se jemné pietie cely oblicej a krk, nebo vklepanim produktu pfimo rukama pro lepsi
vstiebani [14], [49].

Dalsi faze péce o plet’, zahrnujici esence, ampule a séra, ptedstavuje individualni krok,
ktery neni nezbytnou soucésti rutiny, ale mize byt ptizptisoben specifickym potfebam pleti.

Esence, které jsou typické predev§im pro korejsky trh, spolu s ampulemi a séry obsahuji
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koncentrované aktivni slozky zamétené na feSeni konkrétnich koznich problému. Tyto
produkty se pfevazné pouzivaji stejnym zpuisobem a mohou pomahat pii 1é¢bé akné,
zmensSovani poért nebo redukci vrasek, ¢imz piispivaji k celkovému zlepSeni kvality pleti

[14].

Platénkové masky, jakozto sedmy krok, predstavuji vyznamny a charakteristicky prvek
péce o plet v asijskych zemich. Jejich G¢innost spocivd v omezeni odpafovani vody
a prodlouzeném kontaktu s pokozkou, coz umoznuje hlubsi absorpci zivin a hydratace ve
srovnani s béznou aplikaci krému nebo séra. Obecné se doporucuje jejich pouziti ptiblizné
dvakrat tydné, avSak u osob s velmi suchou pleti mize byt frekvence vyssi. Nejcastéji se
vyskytuji dva druhy masek, z bavinéného materialu (mikrovlakna) nebo z gelu (hydrogelu).
Jsou nejen u¢inné a prokazatelné kratkodob¢ hydratuji plet, ale maji i terapeuticky ¢inek

[14].

S rostouci popularitou téchto masek se rozsifil trend jejich ponechani na pleti i béhem
spanku. Studie Yixin Wang a kol. [51] v§ak zkoumala kratkodobé kozni reakce na lidech po
aplikaci platénkovych masek a prokdzala, Ze jejich pouzivani po dobu del$i nez
doporucenych 15-25 minut mize vést k nezddoucim ucinklim, jako je zarudnuti a zvySena

suchost pokozky.

Osmy a devaty krok péce o plet’ se zaméfuje predevsim na hydrataci, ktera je klicova
pro udrzeni zdravé pokoZzky. Spravna hydratace pomaha predchéazet dehydrataci, podporuje
pruznost pleti a napoméaha regeneraci kozni bariéry. Pfi vybéru hydratacniho krému je
dilezité zohlednit typ pleti a jeji specifické potieby, at’ uz se jedna o suchou, mastnou,
smiSenou nebo citlivou pokozku. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat také ocnimu okoli,
které je obzvlaste jemné a nachylné k tvorbe vrasek, a proto vyzaduje specidlni péci v podobé

o¢nich krému s lehkou texturou a Setrnym slozenim [14], [49].

Po dikladné hydrataci nasleduje zavéreény krok ranni rutiny péce o plet’ — aplikace
sunscreenu, ktery poskytuje ochranu pred Skodlivymi G¢inky slune¢niho zafeni. Zatimco
V zapadnich zemich je casto kladen diraz na dosazeni opalené¢ho vzhledu, v asijskych
kulturach je naopak preferovana co nejsvétlejsi plet. Pravidelné pouzivani opalovaciho
krému je zasadni pro prevenci predasného starnuti pokozky, pigmentovych skvrn a dalSich
negativnich dopadit UV zafeni. Pro zajiSténi G€inné ochrany je doporuceno aplikovat krém
nekolikrat denné, zeyjména pii dlouhodobém pobytu venku. Zvysena pozornost by méla byt
vénovana jeho pouzivani po absolvovani dermatologickych zakrokl, kdy je pokozka

citlivejsi a nachylnéjsi k poskozeni [14].
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3.1.2 "Glass skin"

S deseti krokovou rutinou je uzce spojeny i termin "Glass skin", jedna se o oznaceni
specifického vzhledu pleti. "Glass skin" by méla byt hladkou, bezchybnou, zafivou
pokozkou podobajici se ¢istému a nedotéenému povrchu skla. Termin pochézi z korejského
vyrazu ,,yuri pibu®, coz v ptekladu znamena ,,sklenéna kiize“. Popularitu si tento trend ziskal
pfedevsim prostfednictvim socidlnich médii. Dosazeni efektu ,,Glass skin“ je zaloZzeno na
konceptu znamém jako ,,skin flooding®, ktery klade diiraz na intenzivni hydrataci pleti
prostiednictvim vrstveni hydratac¢nich a vyzivujicich produkt. Kromé spravné péce o plet’
hraje klicovou roli také zdravy zivotni styl, zahrnujici dostateény spanek, vyvazenou stravu

a nizkou troven stresu [52], [53].

Tento piistup k péci o plet’ pfindsi fadu vyhod. Kromé estetického hlediska ptispiva
vysoka uroven hydratace k udrzeni G¢inngjsi bariérové funkce kiize, ktera ji nasledné chrani
pred vnéj$imi toxiny a Skodlivymi vlivy prostfedi. Spravné hydratovana pokozka také 1épe
vstiebava zakladni ziviny z produktii na péci o plet. Mezi dulezité slozky v péci patii kys.

hyaluronova, niacinamidy a vitamin C [53].

3.1.3 Muzi a kosmetika

Péce o plet’ nebyla v korejské kultufe vyhradné doménou Zen, ale historicky se tykala i muzt.
Na rozdil od zapadnich zemi, kde muzi tradi¢n€ nevénovali péci o plet’ takovou pozornost,
u korejskych muzt hraje vzhled dilezitou roli, to vSe umoctiuje to, ze v Koreji nyni vladnou
popularni idolové K-popu. Jizni Korea dominuje rychle rostoucimu globdlnimu trhu
s panskou kosmetikou, pficemz predstavuje téméf Ctvrtinu celkovych trzeb v segmentu péce
o plet. Muzska pokozka je totiz obecné siln€j$i a mastnéj$i nez zenskd, coz vyzaduje

specifickou péci. Korejska kosmetika pro muze se zaméfuje na tyto odlisnosti [54], [55].

Studie zamétena na sbér informaci z odbornych ¢lanki a rozhovort (pfedevs§im s muzi)
0 fenoménu pouZivani kosmetiky mezi jihokorejskymi muZi poukazuje na vyznam péce
0 plet’ v této spolecnosti. Jednim z faktort, ktery ptispé€l k rozsiteni muzskych kosmetickych
produkti, je povinna dvouletd vojenska sluzba, béhem niz vojaci celi narocnym podminkam
ovliviiyjicim stav jejich pleti. V reakci na tuto skutecnost uvedla jihokorejska znacka
Amorepacific na trh specialni fadu kosmetickych ptipravkli s ochrannym faktorem SPF 50,

které jsou Setrné k pokozce a zaroven poskytuji vysokou ochranu [54], [55], [56].
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Dokonaly vzhled je v jihokorejské spolecnosti ¢asto spojovan s uspéchem, at’ uz
V osobnim zivoté, nebo v kariéte. Sebevédomi, které upraveny vzhled poskytuje, motivuje
muze nejen k pouzivani kosmetiky, ale také k investicim do estetickych procedur
a plastickych operaci, které by jim dodali zépadni vzhled. Jizni Korea se podle udaju
Mezinarodni spolecnosti estetické plastické chirurgie fadi mezi zemé s nejvyssim poctem
plastickych operaci na obyvatele. Mezi nej¢astéji provadéné zakroky patii blefaroplastika,
tedy chirurgickd uprava ocnich vicek, jejimz cilem je vytvotreni definovaného zdhybu na

vicku [56].

3.1.4 Plastické operace

Ackoli moderni korejské technologie pronikaji i do kosmetického primyslu, dlouhodobé
zakofenény konzervatismus nadale ovliviiuje genderova ocekavani a kulturni hodnoty
spolecnosti. V poslednich desetiletich dochdzi v Jizni Koreji k vyraznému néarGstu
estetickych plastickych operaci, coz je disledkem nejen rostouci poptavky, ale i dostupnosti
specializovanych 1ékarti. Kazdoro¢n¢ zde do praxe vstupuje piiblizné 100 novych

plastickych chirurgi, ¢imz se toto odvétvi neustale rozsifuje [57].

Plastické operace v Jizni Koreji jsou ve srovnani s jinymi zemémi finanéné dostupné;jsi.
To je zptisobeno vysokou konkurenci a rozsitenosti estetickych zakrokd, které jsou bézné
dostupné i na mistech, jako jsou nakupni centra. Tento trend vede k Caste¢né banalizaci
plastické chirurgie, kterd je stale Cast€ji vnimana jako bézna a vyhodna investice do vzhledu.
Operace jsou natolik spolecensky piijimané, Ze se v nekterych ptipadech stavaji dokonce

darem k maturité, na Vanoce ¢i narozeniny [57], [58].

Idedl krasy, propagovany médii a zabavnim primyslem, upfednostiiuje svétlou plet,
velké o€i, maly nos a §tihly oblicej ve tvaru pismene ,,V*. Tento standard krasy ovliviiuje
nejen individudlni rozhodovani, ale i pracovni prostiedi, kde je vzhled ¢asto povazovan za
dilezity faktor pfi hledani zaméstnani a romantickych vztahli. Mezi nej€astéjsi plastické
operace patii dvojita operace vicek, kterd slouzi k vytvofeni zdhybu na o¢nim vicku
a optickému zvétSeni o¢i. DalSim popularnim zakrokem je tzv. V-line operace, ktera
zahrnuje zOzeni Celisti a vytvofeni S$tihlejSiho oblicejového tvaru. Korejci také casto
podstupuji rhinoplastiku, tedy Gpravu nosu, kterd se zamétuje na zvyseni nosniho mustku
a zjemnéni tvaru nosu. U muzu to také miizou byt plastiky téla, které simuluji maskulinni

tvary. Mezi neinvazivnimi zakroky jsou pak oblibené procedury zaméiené na zesvétleni
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pleti, jako jsou laserové terapie a injekcni aplikace ,,skin boosters®, které zajistuji jasnéjsi

a mladistvéjsi vzhled pokozky [58].

Navzdory obrovské popularité plastické chirurgie v Jizni Koreji se objevuje i kritika
a lidé ktefi proti tomuto trendu protestuji. SpoleCensky tlak na dosazeni idealniho vzhledu
muze vést k psychickym problémiim a nizkému sebevédomi u téch, ktefi nespliuji nastavené
standardy krasy. Dale existuje riziko komplikaci ¢i nepovedenych zakrok, které mohou mit
negativni dopad na fyzické i psychické zdravi pacienti. | piesto vSe ziistava plasticka

chirurgie v Jizni Koreji vyznamnym fenoménem [59].
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4 CILPRACE

Bakalatska prace kromé teoretické ¢asti zahrnuje také dotaznikové Setieni, které se vztahuje
k tématim probiranym v teoretick¢ casti. Cilem Setfeni bylo analyzovat odpovédi
respondenttl, zda vyuzivaji produkty korejské kosmetiky, co ovliviiuje jejich rozhodovani
pti nakupu produktt, jaké maji povédomi o korejskych znackach a zjistit 0 netradi¢nich
ingredienci obsazenych v kosmetickych produktech.

Byly formulovany tyto hypotézy:
H1: Zeny maji véti povédomi o korejské kosmetice.
H2: S korejskou kosmetikou se lidi nejcastéji seznamuji skrz socidlni sité.
H3: Nejcastéji pouzivanym produktem korejské kosmetiky jsou pletové masky.
H4: Nejznamé;jsi znackou korejské kosmetiky dle respondentti je Beauty of Joseon.

H5: Vétsina respondentd si je védoma piitomnosti netradi¢ni aktivni latky jako je $neci sliz

v korejské kosmetice.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA A ORGANZACE DOTAZNIKOVEHO SETRENI

5.1 Struktura dotazniku
Dotaznik (Ptiloha P 1) byl sestaven z nasledujicich ¢asti:
1. Gvodu,
2. otazek mapujicich socioekonomické znaky respondentt,

3. funkénich otdzek zamétenych na a) produkty a znacky korejské kosmetiky, b) slozeni
a netradi¢ni latky v korejské kosmetice, ¢) povédomi a pouzivani korejského trendu

,.deseti krokové rutiny*, d) dostupnost a spokojenost s korejskou kosmetikou.

V uvodni ¢asti byl respondent seznamen s cilem dotaznikového Setfeni. Bylo zde
uvedeno, ze dotaznik je zcela anonymni a ziskané odpovédi budou vyuzity vyhradné pro
ucely této prace. Soucasti ivodu bylo také podékovani za ucast a uvedeni kontaktnich udaji

autora, v€etné jména a e-mailové adresy.

Nésledné byla zatfazena demografickd ¢ast (otazky 1-5), v niz byli respondenti
dotazovani na pohlavi, veék, misto bydlisté, socialni skupinu a mési¢ni vydaje na kosmetiku.
Otazky 6-11 byly zaméfeny na obecné povédomi o korejské kosmetice, znalost konkrétnich
znacek a pouzivani téchto produktt. Dalsi cast dotazniku se vénovala trendu deseti krokové
kosmetické rutiny a netradi¢nim slozkdm v produktech (otdzky 12—16), nasledné byla

zkoumana spokojenost respondentli s korejskou kosmetikou a jeji dostupnost na trhu.

Pokud respondent odpovédél ,,NE*“ na kontrolni otdzku ,,SlySeli jste o korejské

kosmetice?*, jeho odpovédi nebyly zahrnuty do celkovych vysledk.

5.2 Realizace dotaznikového Setreni

Prizkum byl realizovan formou online internetového dotazniku, ktery byl zajistén zcela
anonymné. Dotaznik byl distribuovan prostfednictvim socidlnich siti, jako jsou Instagram
a Facebook, a také sdilenim mezi jednotlivci v okoli. Cilovou skupinou byli lidé sezndmeni

s tématikou korejské kosmetiky, bez ohledu na pohlavi a v€k respondenti.

Celkem se dotaznikového Setfeni zicastnilo 141 respondenttl, z nichz 6 bylo vyfazeno
kviili nesouvisejicim odpovédim. Do analyzy tak bylo zahrnuto 135 odpovédi, ptficemz 125

respondenttl tvotily Zeny (93 %) a 10 respondentt muzi (7 %).
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5.3 Statistické zpracovani ziskanych dat

Tiidéni proménnych, statistické vyhodnoceni pomoci relativnich Cetnosti a prevedeni do

grafii bylo provedeno, pomoci Microsoft 365 — Exel (verze 2503).
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6 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETRENI

6.1 Socioekonomicka Cast
VéEk (Obrazek 8)

Ze souboru je patrné, ze nejpocetnéjsi skupinou respondenti jsou zeny ve véku 18-25
let, které tvoti 62 % vSech dotazovanych. Naopak muzi v této vékoveé kategorii predstavuji
pouze 6 %. Dalsi vyznamnou skupinu tvoii zeny ve véku 25-35 let s podilem 15 %, zatimco
muzi v této vékové skupiné dosahuji pouze 1 %. V ostatnich vékovych kategoriich je
zastoupeni respondentii niz§i. Zeny ve véku nad 45 let tvoii 5 % respondenttl, pfi¢emz muzi
v této skupiné nejsou zastoupeni. Ve vékové kategorii 35-45 let Cini podil zen 4 % a muzi

1%.

Z uvedenych udaju je patrné, Ze mezi respondenty prevazuji zeny, zejména v mladsich

vékovych kategoriich.
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Obrazek 8 Vekoveé skupiny

Socialni skupina (Obrazek 9)

Nejvétsi skupinu respondentd tvoii studenti, kde Zeny predstavuji 55 % a muzi 5 %.
Dalsi vyznamnou kategorii jsou pracujici zeny s podilem 29 %, zatimco pracujici muzi tvofi
1 %. Ve skupiné respondentli na matefské dovolené se vyskytuji pouze zeny s podilem 2 %.
Mezi nezaméstnanymi jsou zastoupeni shodné€ zeny i muzi, kazdy s podilem 1 %. Ve skupiné
,Jiné*“ se nachazi 6 % zen, pficemZ muzi v této kategorii nejsou zastoupeni. Ze 6 % tvofi
2 % zivnostnici a zbyvajici 4 % predstavuji kombinaci jiz zminénych socidlnich skupin, jako

jsou Zivnostnik a student, Zivnostnik na matefské nebo pracujici student.
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Obrazek 9 Socialni skupina

Bydligté (Obréazek 10)

Z grafu je patrné, ze rozdéleni respondentd podle mista bydlisté¢ vykazuje pouze malé
procentudlni rozdily. Ve mésté s populaci do 100 tisic obyvatel zije 35 % Zen a 3 % muzi.
Ve mésté nad 100 tisic obyvatel bydli shodné 3 % muzi, avsak pouze 27 % Zen. Na vesnici

ma bydliste z celkového poctu respondentt 31 % zen a 1 % muzd.
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Obrazek 10 Misto bydlisté

M¢ésiéni vydaje (Obrazek 11)
Nejvice prekvapivym zjisténim je vysoké zastoupeni muzi v kategorii mési¢ni vydaje
500-1000 K¢, které ¢inily 4 %, zatimco u zen to bylo 37 %. Vyznamné zastoupeni mezi

zenami mela také kategorie vydaje do 500 K¢, kde tvorily 36 %, zatimco u muza

predstavovaly pouze 2 %. Castku v rozmezi 1000-2000 K¢& za kosmetiku mési¢né utrati
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19 % zen a 1 % muzil. Vice nez 2000 K¢ mési¢né utrati pouze 1 % Zen, zatimco muzi v této

kategorii nebyli zastoupeni.
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Obrazek 11 Mési¢ni vydaje za kosmetiku

6.2 Povédomi a kritéria pro pouZivani korejské kosmetiky

Odkud jste se primarné o korejské kosmetice dozvédel/a? (Obrazek 12)

Zgrafu je patrné ze socialni sit¢ jako je Instagram, Tiktok a dal$i, jsou
nejvyznamngj$im zdrojem informaci ohledné korejské kosmetiky, tuto moznost uvedlo
80 % z muzskych a 65 % Zenskych respondentd. Druhym nejcastéj$im zdrojem jsou
doporuceni od pratel ¢i rodiny 22 % za Zeny, u muzi tuto moznost oznacilo 10 % stejné jako
U moznosti ¢lankll a videi. Se stejnymi vysledky u Zen se setkaly c¢lanky nebo videa
a prekvapivé kamenné obchody, které ¢inily 6 %. NejniZsi zastoupeni maji online obchody,

které zminily pouze 2 % Zen, a muzi je rovnéz jako kamenné obchody neuvadéli.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

39

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Cetnost [%]

Zeny M Muzi
Socidlni sité Doporuceniod  Z ¢lankl nebo videi Kamenné obchody Online obchody
(Instagram, kamaradu ¢i rodiny napf. na YouTube
Tiktok...)

Informacni zdroje o korejské kosmetice

Obrazek 12 Informacni zdroje o korejské kosmetice

Pouzivate produkty korejské kosmetiky? (Obrazek 13)

Z dat vyplyva, ze korejska kosmetika je mezi Zenami mnohem popularnéjsi nez mezi

muzi. Nejvice Zen (45 %) uvedlo, ze korejskou kosmetiku pouzivaji pravidelné, zatimco

mezi muzskymi respondenty tuto odpovéd zvolilo pouze 10 %. Dalsich 41 % zZen

odpovédélo, ze korejskou kosmetiku nékdy vyzkousely, oproti vétSinovym 80 % muzu.

Zajem o vyzkouSeni v budoucnu vyjadtilo 10 % zen i muzd. Pouze 4 % respondentek

uvedlo, ze korejskou kosmetiku nevyuziva a ani nema v planu ji pouzivat, tito respondenti

byli pro nasledujici otazky o produktech korejské kosmetiky vyfazeni z Setfeni, z diivodu

nehodicich se okolnosti.
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Obrazek 13 Frekvence pouzivani korejské kosmetiky
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Jaky produkt jste pouzil/a, nebo pouzivas? (Obrazek 14)

Z predeslé otazky muizeme pocitat, Ze na tuto otdzku odpovidalo 90 % muzskych

respondentli a 86 % Zenskych respondentek.

Nejcastéji zminovanym produktem jsou platénkoveé masky, které pouziva/pouzilo 32 %
muzl a 20 % zen. Dale potom séra, kterd jsou vyrazné€ popularnéjsi mezi Zenami (17 %) nez
mezi muzi (5 %), stejné jako ochranné ptipravky proti slune¢nimu zéfeni, které pouziva
14 % zen a 21 % muzd. Krémy na obliéej — uvedlo 21 % muzi a 14 % zen. Cistici produkty
(napf. pény nebo oleje) vyuziva 15 % Zen a 11 % muzskych respondentli. Tonery oznacilo
8 % zen a 5 % muzil, dekorativni kosmetiku 7 % zen, zatimco muzi tuto kategorii, obdobné
jako vlasové ptipravky nezminili vibec. Ty uvedlo 5 % respondentek, 5 % muzskych

dotazovanych zaznacilo do moznosti jiné jesté hydrogelovou masku.
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Produkty korejské kosmetiky
Obrazek 14 Pouzivani produkti korejské kosmetiky

Vybér produktu uréuje? (Obrazek 15)

Na zéklad¢ predchoziho grafu je patrné, Ze jak cizi lidé, tak zndmi maji nejvetsi vliv na
povédomi o produktech. Neni proto pirekvapivé, ze pifi vybéru produktu respondenti
nejCastéji zohlednuji recenze od ostatnich uzivateld — uvedlo je 31 % respondentek
zen a 27 % muzu. Nasleduje slozeni vyrobku, které je dalezité pro 19 % zen a 14 % muzi.
U ostatnich kritérii se procenta pohybovala fadové nize, u baleni zvolilo tuto moznost 4 %
zen a 5 % muzl. Znacka kosmetiky je diilezita pro 8 % zen a 9 % muzi. Dostupnost zminilo

10 % Zen a 5 % muzl. Objevila se i také moznost jiné — efekt, kterou uvedlo 5 % z muzu.
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Obrazek 15 Kritéria vybéru korejské kosmetiky

Jakou znacku korejské kosmetiky znate? (Obrazek 16)

Dle grafu je nejznaméjsi znackou Beauty of Joseon, kterou zna 30 % respondentti,
ptekvapiveé mezi zenami je to 19 %. Znacku Skin1004 oznacilo 22 % muzskych respondentti
a 10 % zenskych. COSRX, zna 11 % respondentek, oproti 7 % muzi. Treti neznaméjsi
firmou je Round Lab znamy u 10 % zen a 8 % muzd. Missha a Innisfree jsou také velmi
preferované znacky, pticemz Misshu zna 7 % Zen a 4 % muzl, zatimco Innisfree 8 % Zen
a 2 % muzh. Ne&které znacky jsou témet neznamé mezi muzi. Napiiklad Dr. Jart a Tony Moly
maji nulové povédomi u muzskych respondentl, zatimco u respondentek je to 8 % a 3 %.
Podobné znacka Holika Holika ma pouze 9 % zastoupeni u Zen. Laneige ma srovnatelné

povédomi mezi obéma pohlavimi, kdy ji znd 8 % Zen a 9 % muzu.

Né&kolik respondentii uvedlo i moznost jiné, kterd u obou pohlavi ¢inila 4 % u muzskych
respondentli se objevila korejska znacka BioDance. U Zen 2 % tvoftila znacka Anua, ostatni
2 % zastupuji znacky jako Erborian, Ecobe, HaruHaru, Dr. Athlea, Skin79, Clio, znacka
Tirtir a Belif.
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Obrazek 16 Povédomi 0 korejskych znackach

6.3 Trendy korejské kosmetiky
Které aktivni netradi¢ni latky jste zaznamenal/a v korejské kosmetice? (Obrazek 17)

Nejcastéji zaznamenanou ucinnou latkou u obou pohlavi byl $neéi sliz, ktery uvedlo
31 % muzi a 26 % zen. Druhou nejéastéji zminovanou latkou byl ZenSen, uvadény 27 %
muzi a 21 % Zen. Nasledoval zeleny ¢aj, ktery byl astéji zastoupen u Zen (22 %) nez u muzi
(12 %). Latky jako propolis a kdvovy extrakt preferovaly vice Zeny (14 % a 9 %) nez muzi
(shodné 4 %). V ptipad¢ bambusu byly odpovédi shodné — uvedlo jej 7 % zen a 8 % muZzi.

V ramci kategorie ,,jiné*, kterou zvolilo 15 % muzii a 2 % Zen, se nejcastéji objevovala
latka Centella asiatica (Pupecnik asijsky), ktera tvotila 2 % odpovédi v obou skupinach. Tato
latka je naptiklad hojné zastoupena v produktech znacky SKIN1004 [60]. Mezi dalsi
uvadéné slozky pattily granatové jablko, nizkomolekularni kolagen, adenosin, probiotika

a filtrat z kvasinek Galactomyces.

Filtrat z kvasinek Galactomyces ptedstavuje jednu z inovativnich a zajimavych slozek.
Jedna se o fermentovany extrakt, ktery byl poprvé uveden na trh jiz v 70. letech 20. stoleti
japonskou znackou SK-II, kde slouzil jako hlavni aktivni latka. Tento extrakt je bohaty na
vitaminy, aminokyseliny a mineralni latky, coz mu propidjcuje vyznamné hydratacni,
regeneracni a rozjasiiujici G€inky na plet’. Od té doby vzrostl zajem jak ze strany védecké
komunity, tak kosmetického primyslu o vyuziti nejen bakteridlnich filtratd, ale
i fermentac¢nich procest rostlinného pavodu. Cilem téchto vyzkumi bylo ovéfit, zda
fermentace zvySuje schopnost produkce biologicky aktivnich slou€enin, a tim i celkovy

kosmeticky ucinek dané suroviny [61].
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Obrazek 17 Netradi¢ni latky v korejské kosmetice

Mate povédomi o ,,desetikrokové rutiné* kosmetického oSetieni? (Obrazek 18)

Z vysledki vyplyva, ze pouze 7 % zen uvedlo, Ze tuto rutinu znaji a skute¢né ji dodrzuji,
zatimco Zadny muz se k dodrzovani neptihlasil. VétSina respondentil uvedla, Ze rutinu znaji,
ale nedodrzuji ji striktné — konkrétné 52 % Zen a 40 % muzi. V odpovédi ,,ne” — tedy ti,

ktefi tuto rutinu neznaji nebo ji nedodrzuji, takto se vyjadtilo 60 % muzi, a 41 % Zen.

Pti porovnani odpovédi Zen, které dodrzuji tuto rutinu, na otazku ,,VSimly jste si
zlepseni své pleti po pouzivani korejské kosmetiky?* bylo zjisténo, ze 78 % respondentek
zaznamenalo vyrazné zlep3eni pleti, zatimco 22 % uvedlo mirné zlepSeni. Zadné negativni

odpovédi nebyly zaznamenany.
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Které kroky zahrnuje tva kazdodenni rutina? (Obrazek 19)

Ackoli desetikrokova rutina pochéazi z Koreje, jeji dodrzovani nevyzaduje vyhradni

pouziti korejskych produkti.

Nejcastéji uvadénym krokem bylo nanaSeni pletového krému, které uvedlo 36 % muzi
a 23 % zen. Druhym nejcastéji zminovanym krokem byla aplikace opalovaciho krému
(sunscreen), ktery ptekvapive pouziva 27 % muzi a 15 % zen. Dvoufazové odliceni zatazuje
do své rutiny 17 % Zen a 9 % muZzl. Séra a pletové esence maji vyrazné zastoupeni zejména
u zen (18 %), zatimco u muzl je tento krok soucasti rutiny pouze v 5 % ptipadi. O¢ni krém
uvedlo 7 % zen a peeling 4 %, pficemz zadny z muzui tyto kroky neuvadél. Tonery pouziva
10 % Zen a 9 % muzl. Naopak platénkové masky jsou cCastéji soucasti rutiny muzskych
respondentli (14 %) nez Zenskych (6 %).
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Obrézek 19 Kazdodenni kosmetické rutina dle kroki ,,desetikrokové rutiny*

6.4 Spokojenost respondentii

V tomto ptipadé nebylo provedeno rozdéleni respondentti podle pohlavi, jelikoz hodnocena

byla celkova spokojenost uzivatela s korejskou kosmetikou.
Jaka je dostupnost korejské kosmetiky v CR? (Obrazek 20)

Nejvetsi podil respondentd (32 %) povazuje dostupnost korejské kosmetiky za
,dostateCnou®. Druha nejcastéjsi odpoved’ je ,,nevim* (28 %), coz ukazuje na pomérné
vysoky podil lidi, ktefi se nejspi§ zase tak o korejskou kosmetiku nezajimaji. Odpoveéd

,»dobrd, ale nedostatek diverzity produkti* oznacilo 18 % respondentti, 17 % uvedlo, Ze
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dostupnost je ,,velmi dobra“. Nejmensi podil odpovédi (5 %) zaznamenala moznost
»hedostatecnd®, coz naznacuje, Ze pouze mala ¢ast respondentl pocituje vyrazné problémy

s dostupnosti korejské kosmetiky na ceském trhu.
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Obrazek 20 Dostupnost korejskych produkti na ¢eském trhu

Vsimli jste si zlepSeni své pleti po uzivani korejské kosmetiky? (Obrazek 21)

Z celkového poctu respondentti nejéastéjsi odpovedi bylo ,,Ano, ale jen mirné* zlepSeni
pleti, kterou zvolilo 48 % respondenti. Vyrazné zlepSeni pleti zaznamenalo 27 %
respondentli. DalSich 24 % uvedlo, Ze si Zadné zmény nevSimlo, coZ znai neutrdlni

zkuSenost s pouzivanim korejské kosmetiky. Pouze 1 % respondentd uvedlo, ze se jim po

pouzivani kosmetiky plet’ zhorSila.
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Obrazek 21 Vliv korejské kosmetiky na plet’
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Pfi porovnani, zda respondenti sleduji slozeni s G¢innosti produkta korejské kosmetiky,
si lze v§imnout ze respondenti, co pfi vybéru produktu sleduji i jeho slozeni, maji lepsi
zkusenost S jeho vlivem na jejich plet a nezaznamenali zddné zhorSeni. Primérné maji

produkty spise pozitivni a neutralni vliv (Obrazky 22 a 23).
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Obrazek 22 Vliv korejské kosmetiky na plet’ bez ohledu znalosti slozeni pii vybéru
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50
45
40
35
30
25
20
15
10

Cetnost [%]

Ano, ale jen mirné Ano, vyrazné zlepseni Nevsiml/a jsem si Ne, plet se mi zhorsila
zadného

Odpovéd

Obrazek 23 Vliv korejské kosmetiky na plet’ znalosti slozeni pfi vybéru produktu



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 47

ZAVER

Prace se zabyvala prizkumem soucasné¢ho fenoménu korejské kosmetiky. V teoretické casti
byla popséana historie vyvoje korejské kosmetiky, pficemz bylo zjiSténo, ze v korejské
kultufe byla vzdy kladena vysoka pozornost na péci o zevnéjSek a vyuzivani ptirodnich
slozek. Prave tento ptistup pravdépodobné prispiva k rostouci atraktivité korejské kosmetiky
na globalnim trhu. Bylo také zjisténo, ze mezi nejvétsi korejské kosmetické firmy patii
Amorepacific a LG Household & Health Care, jak je ovliviiovan trh s korejskou kosmetikou
a jaké znacky se prodavaji v Ceské republice. Bylo rovnéZ popsano, jak se asijské zemé lisi
v péci o plet’ oproti zdpadnim, piicemz bylo porovnavéno Jizni Korea, Japonsko a zapadni

zemé (Spojené staty a evropské staty).

Korejskd kosmetika je charakteristickd pouzivanim netradi¢nich ¢innych latek. Mezi
zivocisné slozky patii napiiklad $neci mucin, extrakt z jiker lososa, propolis ¢i osli mléko.
Z rostlinnych slozek jsou Casté bambus, zeleny €aj, ZenSen nebo 1ékotfice. Mnohé z téchto
latek maji historické koteny v tradicni medicin€ a obsahuji aktivni slozky s prokdzanym
ucinkem proti starnuti pleti, hyperpigmentaci a plisobi antioxida¢né. Dale bylo rozebrano
nékolik popularnich korejskych trendi, které se diky socialnim sitim rozsifily celosvétove,
jako je desetikrokova rutina, ,,glass skin®“ a nebyl opomenut ani trend plastickych operaci,

které jsou v Koreji velmi bézné.

V praktické €asti byl pomoci dotaznikového Setfeni proveden priizkum u Ceskych
uzivateli korejské kosmetiky. Cilem bylo zjistit, jaké povédomi maji ¢esti respondenti
0 korejské kosmetice. Ziskand data od 135 validnich respondenti umoznila potvrdit ¢i
vyvratit stanovené hypotézy. Hypotéza H1, Ze Zeny maji vétsi povédomi o korejské
kosmetice, byla potvrzena— 93 % respondentt tvotily Zeny, pti¢emz vétSina z nich korejskou
skutecnost, ze muzi se dodnes tolik o kosmetiku nezajimaji nebo pouzivaji jen zakladni
hygienické ptipravky. Hypotéza H2, tykajici se nejcastéjSiho zdroje informaci, byla rovnéz
potvrzena — socidlni sit¢ hraji klicovou roli, zejména Instagram a TikTok. Hypotéza H3, ze
nejcastéji pouzivanym produktem jsou pletoveé masky, se potvrdila u muzi, avSak u Zen byly
obliben¢jsi jiné produkty, jako séra a krémy. Hypotéza H4 o znacce Beauty of Joseon byla
potvrzena — §lo o nejzndméjsi znacku mezi respondenty. Hypotéza HS byla rovnéz potvrzena
— nejCastéji uvadénou netradi¢ni latkou byl Sne¢i sliz. 1 piesto, Ze jde o nejznamé;jsi
netradi¢ni latku, bylo zaznamendno nékolik zépornych hodnoceni pii pouzivani produkti

s touto slozkou, proto by bylo vhodné provést testy u¢innosti a jejich vlivu na plet.
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Vysledky zaroven ukézaly, ze respondenti, kteti se pfi vybéru kosmetiky orientuji podle
slozeni, maji s jeji GCinnosti lepsi zkuSenosti. VétSina uzivateld zaznamenala bud’ mirné,
nebo vyrazné zlepsSeni pleti a lidé, kteti korejskou kosmetiku pouzivaji nebo ji vyzkouseli,

jsou s ni spokojeni, coz svédc¢i o pozitivnim vnimani korejské kosmetiky.

I presto, ze je korejskd kosmetika stile popularni prevazné u mladych lidi, podle
vysledkd 1ze vidét, ze své misto si nachdzi i mezi starSimi, a celkové povédomi o ni je
pomeérme vysoké. Spokojenost s jejimi ucinky je spiSe pozitivni. Tyto poznatky mohou byt
cenné pro firmy zaméiujici se na prodej korejské kosmetiky na ¢eském trhu, zejména pokud

jde o cileni marketingu.
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Krém Advanced Snail 92 All in one creame, vCetné slozeni ......cccceveeeeiviinnnnnen. 19
Obrazek 2 Hydrata¢ni platénkova maska Prime Youth Gold Caviar, v¢etné slozeni.......... 20
Obrazek 3 Glow Serum: Propolis + Niacinamide, veetn€ sloZeni.........ccoccevvveeiiiiniinennnnn, 21
Obrazek 4 Pletové mléko s obsahem bambusového extraktu, véetné€ slozeni..................... 22
Obrazek 5 Hydratac¢ni platénkova maska se zelenym Cajem, véetn€ slozeni ............cuvenee. 23
Obrazek 6 Ginseng Cleansing Oil, vEetng SI0ZeNi.........ccovevviiiiiiiiiiiiiiciee e 24
Obrazek 7 Platynkova maska se zelenym Cajem, vCetne€ slozeni........ccccvevevviieiiiieiinennnn, 25
Obrazek 8 VEKOVE SKUPINY ....cviiiiiiiiiiiiiiiiieiee e 36
Obrazek 9 SOCIAINT SKUPINA......cccuiiiiiiiiiiie e 37
Obrazek 10 MiSto DYAIISEE .....ccveiviiiiiiiiciieee e 37
Obrazek 11 Mésicni vydaje za KoSmetiKu ........coovviiiiiiiiiiii e 38
Obrazek 12 Informacni zdroje o korejské KOSmetice. ........ccvvvvrieiiiiiiiciiie e 39
Obrazek 13 Frekvence pouZivani korejské kosmetiKy .........coccvvviiiiiiiiiiiiiiiiciie 39
Obrazek 14 Pouzivani produktii korejské KOSMEtiKy ........ccoovviiieiiiiiiiiiiiiie e 40
Obrazek 15 Kritéria vybéru korejské KosmetiKy .........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiii e 41
Obrazek 16 Povédomi o korejskych znackach ..........coccooveiiiiiiiiii e 42
Obrazek 17 Netradicni latky v korejské KOSMEtiCe .........cccvvviiiiiiiiiiiiciiic e 43
Obrazek 18 Dodrzovani ,,desetikroKoVeE rutiny“..........cooieiiiiiiinieiiie e 43
Obrazek 19 Kazdodenni kosmetické rutina dle kroki ,,desetikrokové rutiny* ................... 44
Obrazek 20 Dostupnost korejskych produkti na Ceském trhu.........ccovviiiiiiiniiiiiieen, 45
Obrazek 21 Vliv korejské kosmetiky na plet’ ..o 45

Obrazek 22 Vliv korejské kosmetiky na plet’ bez ohledu znalosti sloZeni pii vybéru produktu
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI:  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik — Princip korejské kosmetiky jako Zivotni styl

Mily ucastniku, pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti praktické ¢asti mé
bakalarské prace vypracované v oboru Biomaterialy a kosmetika Fakulty technologické na
Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Vyplnéni Vam zabere maximalné 10 minut. VaSe
odpovédi budou zcela anonymni a budou zpracovany jako prazkum.
V ptipadé dalsich dotazii m¢ kontaktujete na e-mail: b_pelclova@utb.cz

Dé&kuji za Vas Cas a odpovédi, Barbora Pelclova.

o Pracujici

o Student

0 Na matetské

o Nezaméstnany
o Jiné

.+ Kolik mési¢né utratite za

- Vase pohlavi: 6. Slyseli jste o korejské kosmetice?
0 Zena o Ano
0 Muz o Ne
- Vas vek: 7. Odkud jste se primarné o korejské kosmetice
dozvédéel/a?
o Do 18 let
0 18-25 let o Socidlni sité¢ (Instagram, TikTok...)
0 25-35 let o Kamenné obchody
0 35-45 let 0 Online Obchody
0 Vice jak 45 let o Doporuceni od kamaradi ¢i rodiny
o L 0 Z ¢lankd nebo videi (napt. YouTube)
- VaSe misto bydlisté: O Tiné
0 Mésto nad 100 000 8. Pouzivate produkty korejské kosmetiky?
obyvatel
o Mésto pod 100 000 o Ano, pouZivam je pravidelné
obyvatel 0 Ano, n&kdy jsem je zkusil/a
o Vesnice o Ne, ale chtél/a bych
o Ne, ani to nemam v planu
. Jste:
9.

Jaky produkt jste pouzil/a? (vybér ViC€ moznosti)

o Platénkova maska

o Krém na oblicej

o Cistici produkt (péna, olej...)

o Sérum

o Ochranné ptipravky proti slune¢nimu zafeni

kosmetiku: 0 Toner
) o Dekorativni kosmetika
0 Do 500 K& o Vlasové ptipravky

o 500-1000 K¢
o 1000-2000 K¢
o Nad 2000 K¢

o Jiné



10.

11.

12.

13.

Vybér produktu uréuje: (vybér Vice
moznosti)

0 Slozeni

0 Cena

0 Baleni

0 Recenze od jinych lidi
0 Znacka

0 Dostupnost

0 Jiné

Jakou znagku korejské kosmetiky
znate? (vybér ViC€ moznosti)

0 Beauty of Joseon
0o COSRX

0 Holika Holika
o Dr. Jart

o Skin1004

o Skinfood

0 Missha

0 Round Lab

0 Innisfree

o Tony Moly

O Laneige

0 Jiné

Vénujete pozornost slozeni produktu?

O Ano
o Ne

Které aktivni netradicni latky jste
zaznamenal/a v korejské kosmetice?
(vybér ViC€ moznosti)

0 Sneéi sliz

0 Kaviarovy extrakt
o Propolis

0 Bambus

O Zeleny c¢aj

0 Zenden

o Jiné

14.

15.

16.

17.

18.

Mate povédomi o ,,desetikrokové rutiné*
kosmetického oSetieni?

0 Ano a dodrzuji ji
0 Ano, ale nefidim se ji
o Ne

Kter¢ kroky zahrnuje vaSe kazdodenni
rutina? (vybér ViCe moznosti)

o Dvoufazové odlicovani

o Peeling

o Tonizace (pouZzivani toneru)

o Séra, pletové esence

o Platénkova maska

0 O¢ni krém

o Pletovy krém

0 Ochrana pted slune¢nim zafenim

Jaka je dostupnost korejské kosmetiky v CR?

0 Velmi dobra

0 Dostatecna

o Dobrd, ale nedostatek diverzity produktii
0 Nedostatecna

o0 Nevim

Vsimli jste si zlepSeni své pleti po uzivani
korejské kosmetiky?

o Ano, vyrazné zlepSeni

o Ano, ale jen mirné

o Nevsiml/a jsem si Zadného
o Ne, plet’ se mi zhorSila

Jak jste spokojen/a s korejskou kosmetikou?
o Velmi spokojeny/a

o Spokojeny/a
o Nespokojeny/a



