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ABSTRAKT

Mikrobiom kuze je komplexni systém mikroorganismi, ktery ovliviiuje zdravotni stav
kazdého jedince. Mezi dysbidzy mikrobiomu patii acne vulgaris a jind kozni onemocnéni.
Acne vulgaris je nejbé€znéjsim typem kozniho onemocnéni u dospivajicich, které je spojeno
se zvysenou aktivitou nékterych koznich mikroorganismi, pfedev§im Cutibacterium acnes.
Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které podporuji funkci mikrobiomu a aplikace

probiotické kosmetiky napomaha pfti [é¢bé acne vulgaris.

Kli¢ova slova: mikrobiom, probiotika, acne vulgaris, probiotickd kosmetika

ABSTRACT

The skin microbiome is a complex system of microorganisms that affects the health of each
individual person. Microbiome dysbiosis includes acne vulgaris and other skin diseases.
Acne vulgaris is the most common type of skin disease in adolescents, which is associated
with increased activity of certain skin microorganisms, especially Cutibacterium acnes.
Probiotics are live microorganisms that support the function of the microbiome, and the

application of probiotic cosmetics helps in the treatment of acne vulgaris.
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UVOD

Mikrobiom je za posledni roky stdle vice aktudlnim tématem. Studie se zamétuji na jeho
slozeni a faktory, které ho mohou negativné i pozitivné ovlivitovat. Mikrobiom pifedstavuje
komplexni ekosystém mikroorganismt, které obyvaji klizi a jsou diilezité pro udrzeni jejiho
zdravi. Poruchy rovnovahy mikrobiomu kiize jsou spojovany s riznymi koznimi

onemocnénimi.

Acne vulgaris je ¢astym koznim onemocnénim, které postihuje mnoho jedincti v prubéhu
zivota. Pfestoze existuje fada lécebnych moznosti, véetné 1€kd, kosmetickych piipravki a
procedur, nedostatecna ucinnost a mozné vedlejsi ucinky nékterych lécebnych terapii vedou
pacienty k hledani alternativnich prostiedkt k 1écbé akné. Mezi oblibené alternativy patii

lokalni 1é¢ba pomoci probiotik.

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které¢ se stavaji stale popularnéjsi volbou v léc¢be
koZnich problémtl, vetné acne vulgaris. Probiotika napomahaji udrZzovat mikrobiom
v rovnovaze, podporuji jeho schopnost a posiluji ochrannou bariéru pokozky. V tomto
kontextu je probioticka kosmetika novym pfistupem v péci o plet’ postizenou acne vulgaris.
Kombinace probiotik a dalSich aktivnich latek v kosmetickych vyrobcich miize pomoci

normalizovat mikrobiom kuze, snizit zdnét a podpofit I€Cbu onemocnéni.

Bakalarska prace je zaméfend na zhodnoceni aktudlnich poznatkii o vztahu mezi
mikrobiomem ktize, probiotiky a probiotickou kosmetiku v kontextu acne vulgaris. Cilem
prace je poskytnout komplexni piehled o mikrobiomu, ptsobeni probiotik na mikrobiom,

vzniku acne vulgaris a moznostech vyuziti probiotické kosmetiky pti [é¢bé acne vulgaris.
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1 MIKROBIOM A JEHO SLOZENI

Mikrobiom clovéka je komplexni ekosystém mikroorganismu, které obyvaji lidské télo nebo
jeho povrch. Je tzce spojen s terminem mikrobiota neboli mikroflora, coz je pojem
pouzivany pro vyjadieni souhrnu vSech mikroorganismii, jako jsou bakterie, viry, houby,
plisné, kvasinky a dal$i mikroorganismy, které spolu interaguji a které ziji pravé za
podminek, které jim poskytuje dand lokalita lidského téla. Tyto podminky jsou jak fyzikalni,
tak 1 chemické a biologické. Nejvice mikroorganismil se nachazi v travicim traktu, na kizi,
ale 1 v tstech a v genitdlni oblasti. U zdravych jedinct se vétSinou jednad o mikroorganismy,
které lidskému organismu neskodi, naopak s nim Ziji v rovnovaze a mnohdy mu i prospivaji.

Je-li tato rovnovaha vyznamnym zplsobem naruSena, nazyvame tento stav dysbidzou, ktera

muze vést k rozvoji onemocnéni [1][2].

1.1 Mikrobiom kiuze

KizZe je nejvétsim organem lidského téla a jeji soucasti je velké mnoZzstvi jiz zminénych
mikroorganismil. VétSina téchto mikroorganismi je pro kiizi neSkodna, dokonce jsou pro ni
naopak pfinosem. Mnoho mikroorganismt zije takzvan¢ v symbidze s buinkami kuze.
Mikrobiom kiize je dynamicky a proménlivy, reaguje na rizné vnéjsi vlivy a ma potencial
ovlivnit zdravi kiize a celkovou imunitni odpovéd’ organismu. Predstavuje obrovské
mnozstvi mikroorganismu, které hraji klicovou roli v udrzovani zdravého stavu kize a

v ochrané proti patogentim. [2] [3] [4]

Slozeni mikrobiomu je velmi proménlivé a unikétni pro kazdého jednotlivce. Dynamika
mikrobiomu se méni s vékem, pficemz u novorozencu je slozeni mikrobiomu ovlivnéno
mimo jiné i zpusobem porodu. Také pohlavi jedince a genetické faktory hraji roli ve
formovani mikrobiomu, naptiklad ruce a pfedlokti zen jsou osidleny rozmanitéjSim
spektrem mikroorganismi neZ u muzi. Nékteré bakterie na kiizi mohou byt prospésné a
mohou chranit kizi pfed patogennimi mikroby, zatimco jiné mohou naopak zpusobovat
rozvoj dermatologickych onemocnéni. Slozeni a stav mikrobiomu byva také ovlivnén
stravou, Zivotnim stylem, pouzivanim make-upu a kosmetiky, UV zafenim a mnoha dal§imi
faktory. Mezi klicové faktory ovliviiujici mikrobiom kiize patii uzivani antibiotik, probiotik
a jinych 1éka. Zejména antibiotika naruSuji pfirozenou rovnovahu mikroorganismt v téle a
tim negativné ovliviiuji stav mikrobiomu. Tato nerovnovaha vede k nadmérnému ristu
bakterii, které jsou mimo jiné zodpovédné i za vznik akné. Jedna se ptevazné o bakterie

z rodu Cutibacterium (diive Propionobacterium) a stafylokoky, které se bézné vyskytuji na
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pokozce, ale pfi jejich nadmémém poctu jsou ¢asto spojovany se vznikem dermatologického
onemocnéni. Studie se ¢im dal vic zamétuji na vyzkum slozeni mikrobiomu, na jeho vliv na

lidské zdravi a na rizna kozni onemocnéni. [2] [4] [5]

1.2 Faktory ovliviiujici mikrobiom kiiZe

Jak uz bylo zminéno mikrobiom kuze je slozity ekosystém, ktery je ovlivnén rznymi
faktory. Témito faktory mohou byt genetika jedince, hygienické navyky, vyziva ¢i prostiedi,
ve kterém Zije. DalSimi faktory ovliviiujici mikrobiom kiiZze jsou hormonélni zmény, stres,
stav imunitniho systému jedince, pouZzivani kosmetickych pfipravka. Také dlouhodobé
uzivani kortikosteroidi ma negativni dopad na celkovy stav mikrobiomu kiiZe.
Kortikosteroidy snizuji mnozstvi prospésnych bakterii na kazi, coz vede k narGstu
patogennich bakterii a ke zhorSeni stavu acne vulgaris. DalSim faktorem je pouZzivani
agresivnich Cisticich prostfedki a nadmérné myti kize, které zplsobuje odstranéni
pfirozenych ochrannych bakterii, coZz vede ke zvySenému riziku vyskytu zanéti vcetné
tvorby akné. Je tedy dilezité volit jemné Cistici prostfedky, vhodné pro dany typ pleti a
spravné se starat o kuzi, aby se udrzovala pfirozena rovnovaha mikrobiomu. Kozni
mikrobiom je odliSny v jednotlivych fazich zivota a ma dileZitou roli v rozvoji akné u

dospivajicich i dospélych jedinci. [1] [6]

1.2.1 KoZni mikrobiom v jednotlivych fazich Zivota
Prenatalni obdobi a détstvi

Podobné jako u jinych organti a systémii v téle, i kozni mikrobiom prochazi riznymi fazemi
v prub&hu zivota. V obdobi prenatalniho vyvoje se mikrobiom za¢ina formovat a rozvijet.
Tento proces pokracuje i po narozeni a postupem casu se kozni mikrobiom stava stale
komplexnéjSim. U novorozencli je pievazné slozen z bakterii rodu Staphylococcus a
Streptococcus a postupem se rozsifuje o jiné druhy bakterii. Pfechod na samostatny zivot ve
vnéjSim prostfedi pfinds$i nové podnéty a vystavuje novorozence dalSim druhiim
mikroorganismil, bakterii i mikroskopickych hub. Rozmanitost a pocet mikroorganismii v
mikrobiomu se stale zvySuje s postupujicim vékem. V prabéhu piedskolniho a Skolniho
véku se kozni mikrobiom ditéte zaCind stabilizovat a postupné ziskava slozeni podobné
mikrobiomu dospé¢lych. Stabilizace mikrobiomu je povazovana za dilezitou soucast vyvoje

imunitniho systému a je zdsadni pro ochranu vii¢i patogenim. [1] [3] [6]
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Dospivani a dospélost

Puberta je diilezitym a v mnoha smérech klicovym obdobim lidského Zivota, béhem kterého
dochéazi k vyznamnym zménam piedevSim v hormondlni rovnovaze. Dochazi tedy i
k proménam ve slozeni kozniho mikrobiomu. V této fazi Zivota se kozni mikrobiom
stabilizuje a dosahuje svého koneéného slozeni, které se ale vlivem mnoha jiz zmiflovanych
faktorti neustale méni. Hormonalni zmény, které pisobi na mikrobiom ovliviiuji i vyskyt a
zavaznost akné u jednotlivell v riznych vékovych skupinach. Je znamo, ze v détstvi
prevladaji na pokozce bakterie Staphylococcus epidermis, zatimco v prubéhu dospivani se
zvySuje mnozstvi Cutibacterium acnes neboli Propionibacterium acnes. Také je prokazano,
ze hormonalni zmény béhem menstruace vedou k nariistu poctu Cutibacterium acnes a
zvySenému vyskytu akné u Zen. V priibéhu starnuti a v zavislosti na zménéch probihajicich
ve slozeni mikrobiomu mutize dochéazet ke vzniku akné i u starSich a dospélych jedinci. [1]

[3117]

1.3 Metody analyzy mikrobiomu kiiZe

V soucasné dob¢ je analyza kozniho mikrobiomu umoznéna rozvojem pokrocilych
molekularnich technologii a sofistikovanych bioinformatickych metod. Tyto metody
umoziuji detailni charakterizaci slozeni mikrobiomu na povrchu lidské kiiZze. Ziskané
poznatky maji zdsadni vyznam nejen pro porozuméni fyziologickym procesim a udrzeni
kozniho zdravi, ale také predstavuji potencidl pro aplikaci v praktickych oblastech, jako je

napiiklad forenzni identifikace osob prostiednictvim specifickych mikrobidlnich profilt. [8]

Mezi nejcastéji vyuzivané metody patfi ampliconové sekvenovani, metoda
hidSkinPLex a metagenomické sekvenovani, jez poskytuje komplexni pfehled nejen o
slozeni, ale i o funkCnich vlastnostech mikrobiomu. Tyto metody jsou dopliovany
kvantitativni PCR, kultivacnimi technikami a pokrocCilymi statistickymi a klasifika¢nimi
algoritmy. Kvantitativni PCR je metoda, kterd umoziuje ptresné€ urcit mnozstvi specifickych
mikroorganismll ve vzorku. Funguje na principu amplifikace cilené DNA sekvence za
pouziti fluorescen¢nich znacek, které umoziuji sledovat mnozstvi amplifikovaného
produktu v redlném case. Tato metoda je mimoradné citliva a rychla, ale zaméiuje se pouze
na predem definované cilové mikroorganismy, coz omezuje jeji vyuziti pii objevovani

novych taxonil nebo pfi popisu celkového sloZzeni mikrobiomu. [8] [9]
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1.3.1 Ampliconové sekvenovani

Ampliconové sekvenovani je dnes nejCastéji pouzivanou metodou analyzy kozniho
mikrobiomu, a to zejména pro studium bakterialni slozky. Tato metoda vyuziva cilené
sekvenovani urcitého useku DNA, typicky genu 16 S rRNA, ktery je konzervovany u vSech
bakterii. Ampliconové neboli genové sekvenovani umoznuje pomérné¢ piesné urcit
bakterialni slozeni mikrobiomu a rozliSit vzorky mezi jednotlivci na urovni rodt nebo druhti.
Tato metoda je vyhodné zejména pro vzorky s nizkou mikrobialni biomasou, jako je ktize, a
je odolna vii¢i kontaminaci lidskou DNA. Mezi jeji nevyhody patii neschopnost detekce

virt.. [8] [10] [11]

1.3.2 Metagenomické sekvenovani

Metagenomické sekvenovani zndmé také jako Shotgun metagenomika. Jednd se o
pokrocilejsi metodou, kterd se nesoustfedi jen na specifické geny, ale sekvenuje veskerou
DNA pfitomnou ve vzorku. Diky tomu umoznuje detekovat Siroké spektrum
mikroorganismi, nejen bakterii, ale také virGi a hub. Tato metoda umoznuje ziskat data o
taxonomickém slozeni, ale 1 o funk¢énim potencidlu mikrobiomu, tedy naptiklad schopnosti

produkce enzymt, antibiotické rezistence nebo jaké metabolické drahy mikrobiom obsahuje.
[8]

Shotgun sekvenovani nabizi velmi vysokeé rozliseni, ¢asto az na Groven jednotlivych kmend,
coz je klicové naptiklad pro forenzni aplikace. Umoziuje rozlisit i jemné rozdily mezi
mikrobiomy jednotlivcl a piesnéji sledovat zmény v ¢ase nebo mezi riznymi oblastmi kiize.
Nevyhodou této metody jsou vyssi financni naklady, slozitéjsi bioinformatické zpracovani a

vEtsi objem dat. Pro dosaZeni vysoké piesnosti je potfeba zajistit velmi kvalitni vstupni DNA

vzorek. [8][12]

1.3.3 Metoda hidSkinPlex

Cilené sekvenovani hidSkinPlex, vyuZziva panel 286 mikrobidlnich markeri ziskanych z
nejbéznéjSich koznich mikroorganismi, jako jsou mimo jiné Cutibacterium acnes. Tato
metoda je navrzena tak, aby umoznila identifikaci osoby na zaklad¢ mikrobialniho profilu
ktze. Poskytuje mimotradné vysokou uroven rozlisSeni, dokonce umoziuje urcit, z jaké casti
téla vzorek pochazi, zda se jedné o ruku nebo o nohu. Vysledky ukazuji, ze metoda dokaze
s presnosti az 100 % pftiradit vzorek ke konkrétnimu jedinci. Vyhodou je i schopnost

analyzovat mén¢ kvalitni vzorky, které nejsou vhodné pro bézné DNA testovani. [8][12][13]
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1.4 Fyziologicka ¢ast mikrobiomu kiiZe

Fyziologicka ¢ast mikrobiomu je tvofena komplexnim ekosystémem mikroorganismu, které
se nachazeji na povrchu kiize. Tyto mikroorganismy zahrnuji pfedevsim bakterie, ale také
plisné a kvasinky. Bakterie piedstavuji nejvétsi skupinu mikroorganismi ve fyziologickém
mikrobiomu kiize. Nalézdme zde rGzné druhy, jako naptiklad Cutibacterium acnes,

Staphylococcus epidermis nebo Corynebacterium spp. a mnoho dalSich druht bakterii. [6]

[7]

1.4.1 Cutibacterium acnes

Cutibacterium acnes, dfive znama pod ndzvem Propionibacterium acnes, je nejznaméjsi
bakterii spojenou s vyskytem akné a dalSich koZnich onemocnéni. Jedné se o lipofilni,
grampozitivni bakterii, ktera je pfirozenou soucasti mikrobiomu ktze. Cutibacterium acnes
jsou povazovany za aerotolerantni anaerobni bakterie, které na rozdil od striktnich anaerobii
maji enzymatické systémy schopné detoxikovat kyslik. To témto bakteriim umoZiuje
prezivat na povrchu kiize, kde jsou vystaveny ptlisobeni kysliku. Bakterie C. acnes jsou
prevazné nalézany v lokalitach s pfitomnosti mazovych Zlaz, predevs§im v oblasti obliceje.
Jejich pfitomnost je Casto spojovana se zvySenou tvorbou mazu a naslednym vznikem
komedond, ¢ernych a bilych tecek, zanétlivych pupinkil, pustul, uzlin a cyst. Role C. acnes
vSak neni zcela vyjasnéna. Nékteré studie prokazuji, ze ne vSechny kmeny této bakterie jsou
patogenni. Né&které kmeny maji naopak protizanétlivy €inek a pomahaji udrzovat
rovnovahu mikrobiomu ktze. Jsou schopny produkovat antimikrobidlni peptidy, které maji
schopnost nicit patogenni bakterie, a tim omezovat riist a §iteni zanétlivych mikroorganisma.
Bakterie rodu Cutibacterium maji také vyznamnou roli v regulaci pH ktize. Jejich metabolity
pomahaji udrzovat kyselé pH kize, které zpomaluje rist patogennich mikroorganisml a

prispiva k udrzeni fyziologické mikroflory ktize. [14] [15] [16] [17]
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Obrazek 1 Cutibacterium acnes [14]

1.4.2 Staphylococcus epidermis

Staphylococcus epidermis je dal§i vyznamnou bakterii ve fyziologickém mikrobiomu kize.
Jedna se o bakterii grampozitivni, fakultativné anaerobni, s optimélni teplotou rastu 30-
37 °C. Statylokoky jsou odolné vici vysokym koncentracim soli, coZ je pfedurcuje k preziti
v nehostinnych podminkéch ktize, kde praveé zna¢na koncentrace soli limituje rast celé fady
dalSich mikroorganismti. Na kiizi se nachéazeji po celém téle, ale predevsim na vlhkych
mistech, shromazd’uji se naptiklad v axilarnich jamkach, predlokti, v zdhybech kolennich
kloubti a na plantarnich tkanich. Staphylococcus epidermidis obvykle neni patogenni, je
povazovan za bézného komenzala kiize. Problematicky miize ale byt stav nadmérného rastu
populace Staphylococcus epidermidis. Ve vzacnych piipadech miize zplsobit infekci
zejména u pacientll s oslabenym imunitnim systémem nebo pfi pfitomnosti ciziho télesa,
jako jsou katetry nebo implantaty. Staphylococcus epidermis se podili na ochran¢ kiize pred
patogennimi mikroorganismy prostfednictvim inhibice tvorby biofilmu a stimulace imunitni
odpovédi hostitele, produkuje antimikrobialni peptidy, které napomdhaji brénit invazi
patogennich mikroorganismii. Tato bakterie je dilezita také v udrzovani rovnovahy pH kiize

a ma ochrannou funkci v prevenci infekci a v udrzovani zdravé a vyvazené mikroflory ktze.

[1][17][18]
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1.4.3 Corynebacterium spp.

Jedna se o rozsahly rod bakterii patficich do kmene Actinobacteria. Tento rod zahrnuje
mnoho riznych druhd, které jsou bézné ptitomny v lidském prostiedi. Corynebacterium spp.
jsou obvykle povazovany za komenzalni mikroorganismy, coz znamena, ze v normalnich
podminkach nezplisobuji nemoci a mohou dokonce pfispivat k udrzeni zdravého stavu
hostitele. Tyto bakterie maji riznorodé fyziologické vlastnosti a patfi sem jak druhy aerobni,
tak 1 fakultativné anaerobni. Tvar bunék je rizny, véetné ty€inek, kokd nebo dokonce
pleomorfnich forem. Corynebacterium spp. jsou zndmé svou schopnosti metabolizovat
ruzné organické latky a mimo jiné mohou hrat roli ve stfevnim traktu pfi traveni potravy.
Nékteré druhy mohou byt patogenni a zpisobovat infekce, mezi které patii napriklad zanéty
ktZe, zanéty dychacich cest nebo infekce mocovych cest. Identifikace konkrétniho druhu
rodu Corynebacterium je dulezita pro spravnou diagnézu a 1écbu infekce. Celkové jsou
Corynebacterium dilezitou soucasti mikrobiomu lidského téla a mohou mit jak pozitivni,
tak negativni u¢inky na zdravi hostitele, v zavislosti na konkrétnim druhu a podminkach
prostiedi, ve kterych se vyskytuji. Nékteré druhy této bakterie jsou schopny produkovat
proteolytické enzymy, které pomahaji rozkladat odumielé buiky kize a podporuji jeji
regeneraci. Také produkuji lipazy, coz jsou enzymy, které jsou schopny rozkladat tuky a
pomahaji tak udrzovat zdravou rovnovahu tuku na povrchu kiize. Tato vlastnost bakterie je
dalezita pro udrzeni optimalniho lipidového prosttedi kiize a k prevenci pred nadmérnou

mastnotou a pted vznikem akné. [3] [19] [20] [21]

1.5 Mikrobiom a jeho vliv na dermatologick4a onemocnéni

Zmény v mikrobiomu kize jsou ¢asto spojeny s onemocnénim, jako jsou acne vulgaris,
atopicka dermatitida, psoriaza a rosacea neboli riZzovka. Pii atopickém ekzému, kdy dochazi
k dominanci patogennich mikroorganismi a k naslednym porucham bariérové funkce kize,
hrozi vétsi nebezpeci kolonizace bakterii, coz vede ke vzniku koznich projevi, jako jsou
puchyie, viedy a ke vzniku dalSich zanétlivych reakci. Stimulace rastu symbiotickych
bakterii mtize obnovit rovnovahu mikrobiomu, u pacientli s atopickou dermatitidou se tak
snizi symptomy zanétu. DalSi onemocnéni spojené s mikrobiomem kiize je psoridza.
Naruseni rovnovahy mikrobiomu u pacientl s psoriazou muze piispét k zhorSeni zanéta a

projevii onemocnéni. [1]
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1.5.1 Atopicka dermatitida

Atopickd dermatitida je chronické zanétlivé onemocnéni kiize, které se Casto projevuje
svédénim, zarudnutim a suchosti pokozky. Lécba atopické dermatitidy je ¢asto komplexni a
zahrnuje nejen lokalni terapii, ale také upravu zivotniho stylu a vyzivy. Dulezitou soucésti
1é¢by atopické dermatitidy je také v posledni dobé i dodavéani probiotik a probiotické
kosmetiky pro posileni mikrobiomu ktize. [22]

Obrazek 2 Atopicka dermatitida na obliceji [23]

1.5.2 Psoriaza

Psoriaza je chronické zanétlivé onemocnéni kiize, které je charakterizovano hyperproliferaci
keratinocytil, coz vede k tvorbé cervenych, Supinatych lozisek na povrchu kiize. Psoridza je
disledkem abnormadlni reakce imunitniho systému, kterd zptisobuje nadmérnou produkci
koznich bunék. Normalné se kozni bunky obnovuji kazdé 3 az 4 tydny, ale u pacientl
s psoridzou tento proces probiha mnohem rychleji, béhem nékolika dni. To vede k tvorbé
nadmérného mnozstvi koznich buné¢k, které se hromadi na povrchu klize a vytvareji

charakteristicka loziska a Supiny. [21] [24]

Obrazek 3 Pustularni psoridza [25]
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1.5.3 Rosacea

Rosacea je chronické, zanétlivé kozni onemocnéni, které nejcastéji postihuje stiedni cast
obliceje, ale miize vznikat i na jinych mistech téla. Tento druh onemocnéni se vyskytuje
pievazné u dospélych jedinct. Dle klinickych ptfiznaki 1ze rozeznat Ctyfi typy onemocnéni,
erythematoteleangiektaticka, papulopustulézni, fymatézni a ocni. Rosacea se projevuje
zarudnutim postizenych mist, otokem a ndslednym vznikem zanétlivé papuly, pustuly, cysty
a noduly. Lécba zdlezi na typu onemocnéni, nejcastéji se pouzivaji krémy, které obsahuji
ivermectin nebo retinoly. Dale se k 1é¢b¢ pouzivaji antibiotika a provadi se lokalni 1écebné
zakroky, jako je laserové a chirurgické osetfeni. Zadna 1é¢ba nevede k uplnému vylé&ent,
ale mtize vyrazné zlepsit postizené ¢asti ktize. Krome 1éCby je dilezita spravna a dikladna

péce o kizi, aby doslo k minimalizaci faktort, které ovliviji vznik rosacey. [26]

Obrazek 5 Granulomat6zni rosacea [26]
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2 ACNE VULGARIS

Acne vulgaris je chronické, zanétlivé onemocnéni kuze, které vznikd v disledku
nejruznéjsich faktord. V soucasné dobé existuje mnoho studii zabyvajicich se acne vulgaris
snazicich se porozumét jejimu vzniku a pribehu. Tyto studie zkoumaji rizné faktory, které
mohou pfispét ke vzniku akné. Mezi tyto faktory patii genetika, hormonélni nerovnovéha
nebo nadméma produkce kozniho mazu. Déle se studie zaméfuji na roli mikrobiomu a vliv

probiotik a probiotické kosmetiky na vznik a priabeh acne vulgaris. [1] [7]

Acne vulgaris se projevuje tvorbou pupinkti, ¢ernych tecek nebo zanicenymi cystami. Je
znamo, ze klicovou roli vzniku akné hraje nadmérnd tvorba kozniho mazu a bakterie,
nejznamejsi bakterii spojovanou s akné je bakterie Cutibacterium acnes, t€Z znama jako
Propionibacterium acnes. Acne vulgaris postihuje 95 % chlapcti a 83 % divek ve véku
16 let a téméf vzdy se nachazi na obliceji. V mnoha ptipadech se také objevuje na trupu téla,
v horni Casti pazi, piipadné v oblasti zad. Postihuje jedince pievazné ve vékové skupiné 12
az 24 let. Prestoze je akné nejb&znéjsi u adolescentli, postihuje také vyznamné procento
dospélé populace a déti v predpubertalnim véku. Postihuje jak muze, tak Zeny, ovSem je
prokazano, ze u teenagerti je vznik akné nejpravdépodobnéjsi, dokonce velmi casto
nevyhnutelny. Zaroven studie ukazuji, ze dospivajici jsou mnohem vice ohrozeni
Zanétlivé akné je v klinické praxi nejb&znéjSim typem, proto je v dnesnich terapiich pro
1é¢bu akné klicova prevence pomoci protizanétlivych latek. Vznik akné je spojen s nékolika
dal§imi faktory, v€etné nadmérné produkce mazu, ucpani mazovych zlaz, bakteridlni infekce

a zanétu. [1][27] [28]

Obrazek 6 Nekolik ptipadt akné 1ézi u odlisSnych pacientt [29]
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2.1 Projevy akné

Nejcastéjsi projevy akné lze rozdélit na dva zakladni typy, nezanétlivé, jako jsou Cerné tecky
a bilé tecky. Druhym typem jsou projevy zanétlivé, coz jsou papuly, pustuly a cysty. Lécba
akné zahrnuje rizné metody, v€etné pravidelné a dikladné péce o plet’, podavani 1ékti nebo

konkrétni procedury provadéné dermatology. [6]

2.1.1 Nezanétlivé projevy akné

Cerné tecky, znamé také jako oteviené komedony jsou malé &emé nebo tmavé tecky, které
jsou viditelné v porech ktize. Tyto teCky vznikaji, kdyz se maz produkovany mazovymi
zlazami v porech smichd s koznimi buitkami a oxiduje na povrchu kize. Tato oxidace
zplsobuje tmavé zbarvent, které dava cernym teckam jejich charakteristicky vzhled. Cerné
teCky se obvykle vyskytuji na obliceji, zejména v oblastech s vétsi koncentraci mazovych
zlaz, jako je nos, Celo a brada. Mohou se vSak objevit i na jinych castech téla, jako jsou
hrudnik, zadda a paze. Je diilezité poznamenat, Zze ¢erné tecky nejsou zplsobeny Spinou,
ackoli mohou byt zhorSeny nadmérnym mazem a Spatnou hygienou nebo nevhodnou péci o
plet. Spravna péce o plet’ a ¢isténi pomaha minimalizovat vznik ¢ernych tecek, ale pro jejich
uplné odstranéni jsou zapotiebi dalsi 1éCebné postupy, jako je exfoliace, pouziti Iékt na akné

nebo kosmetické procedury. [7] [28]

Bilé tecky, také nazyvané uzaviené komedony, jsou dal$im typem nezanétlivé formy akné.
Projevuji se jako malé bilé nebo bilozluté uzliky pod povrchem kiize. Tyto uzliky jsou
zpusobeny ucpanim mazovych zlaz ve vlasovém folikulu. Kdyz se zlazy ucpou mazem a
odumielymi koznimi buiikami, vytvoii se malé uzliky. Bil¢é tecky jsou ¢asto lokalizovéany na
obli¢eji, zejména na nose, cele a brad€, ale mohou se objevit 1 na jinych Castech téla, tam
kde jsou pfitomny mazové zlazy. Na rozdil od ¢ernych tecek jsou bilé tecky uzaviené, coz
znamena, ze se nachazeji pod povrchem kiize a nemaji ptistup k vzduchu. To zptsobuje, Ze
maji prevazné Zlutobilou barvu. Bilé tecky jsou spojeny i1 s hormondlnimi zménami,
genetikou a Spatnou hygienou pokozky. Lécba bilych tecek zahrnuje €iSté€ni a exfoliaci klize,
aby se odstranily odumfelé kozni buiiky a zabranilo se ucpani mazovych zlaz. Dalsi 1écebné

postupy zahrnuji pouziti 1€kt na akné, jako jsou napftiklad retinoly, které pomahaji otevirat
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a Cistit ucpané pory. V nekterych pripadech je zapotiebi dermatologické oSetieni, které se

nejcastéji provadi pomoci chemického peelingu. [6] [7] [31]

[////
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Vlasovy 1 ]
folikul

Mazova

Hazka ; y

Zdravy folikul  Bilé teky Cerné teéky Papuly/Pustuly Cysty/Noduly

Korneocyty Sebum Iy C. acnes

Obrazek 7 Typy acne vulgaris [30]

2.1.2 Zanétlivé projevy akné

Papuly jsou jednim z typt 1€ze, objevujici se pii akné. Jsou to malé, pevné, vyvysSené utvary
na kuazi, které se Casto vyskytuji v oblastech postizenych akném. Papuly jsou obvykle
cervené nebo rizové barvy. Tyto léze vznikaji v disledku zanétu v okoli zldz nebo
vlasového folikulu. Kdyz se mazové Zlazy ucpou mazem a odumielymi buiitkami, mize dojit
k podrazdéni a zanétu, coz vede k tvorbe€ papul. Papuly jsou obvykle pocitovany jako drobné
hrbolky pod povrchem kiize a Casto byvaji bolestivé nebo svédivé. Prestoze papuly mohou
byt prvnim krokem k tvorb& akné, samy o sobé€ nejsou hnisavé ani hnis neobsahuji. Byvaji
vSak znamkou zacatku zanétu a mohou se nasledné vyvinout do dalsich typt projevii, jakou
jsou pustuly nebo cysty. Lécba papul zahrnuje riizné postupy, vcetné topickych léki
obsahujicich 1écivé latky jako benzoylperoxid, retinol nebo antibiotika, kterd pomahaji
sniZzovat zanét a Cistit pory. Kromé toho mohou byt v nékterych ptipadech pfedepsany
hormonalni Iéky. Dilezita je spravnost péce o plet, ktera zahrnuje pravidelné Cisténi a

[ 24

vyhledat odbornou pomoc u dermatologa. [32] [33] [34]
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Pustuly jsou dalSim ztypu 1ézi spojenych sacne vulgaris a jsou charakterizovany
pritomnosti hnisu uvniti zanicené léze. Jsou to malé vybézky na kizi, které jsou casto
cervené a bolestivé na dotek. Pustuly se objevuji na riznych ¢astech téla, ale nejcastéji se
vyskytuji na obli¢eji, krku, hrudniku a zadech. Pustuly vznikaji obdobné jako papuly, a to
ucpanim mazové zlazy na kiizi mazem, odumfelymi koznimi buikami a bakteriemi rodu
Cutibacterium acnes. Tento zanétlivy proces zpiisobuje tvorbu hnisu, ktery se hromadi pod
povrchem klze a vytvari charakteristicky bily nebo zluty vybézek. Pustuly jsou casto
pocitovany jako bolestivé a nepfijemné, zaroven jsou povazovany za esteticky rusivé.
Kromeé toho ve vétsing ptipadech zpusobuji psychické nepohodli a ¢asto snizuji sebevédomi
osoby postizené timto koZnim onemocnénim. Lé€ba pustuly je mozna vice metodami, véetné
pouziti topickych 1€kl obsahujicich 1é¢ivé latky pro snizeni zanétu a omezeni ristu bakterii.
Pro ucinnéjsi odstranéni se také provadi hormonalni 1écba, zejména u Zen s hormonalné
podminénym akné. K omezeni vzniku, pfipadné ke zmirnéni prabchu, je dilezité dbat na
spravnou péci o plet, vcetné pravidelného Ccisteni kaze. Je nutné zvolit vhodné
nekomedogenni hydrataéni pfipravky a minimalizovat podrazdéni kozni bariéry.
1écebné postupy, jako jsou lécba laserem, chemické peelingy nebo extrakce 1ézi. [32] [33]

[34]

Vv

hluboce zanicenymi lézemi, které se tvoii pod kazi. Jsou to dutiny naplnéné tekutinou,
hnisem a odumfelymi koznimi bunikami. Cysty vznikaji, kdyz zanét pronikne hloubéji do
ktze, obvykle pod troven vlasového folikulu, a zaéne se hromadit hnis a dal$i zanétlivé
tekutiny. Tyto 1éze jsou obvykle velké, mohou mit priimér nékolik milimetri az centimetrti.
Cysty jsou velmi Casto bolestivé a mohou zanechat trvalé jizvy a pigmentoveé zmény na kiZi,
zejména pokud jsou neodborné a Spatné oSetifeny. Proto je dillezité piistupovat k 1€¢be
cystického akné s ohledem na prevenci jejich vzniku a minimalizovat negativni nasledky.
Vzhledem k jejich hloubce jsou cysty obtizné 1éCitelné a vyzaduji profesionalni 1éCbu.
Profesionalni 1écba cyst zahrnuje intralezionalni injekce kortikosteroidd, které rychle snizuji
zanét a otok nebo chirurgické otevieni a drendz cysty, které byva nutné u velmi zanicenych
nebo hnisavych 1ézi. N¢kdy je doporucena také 1éCba laserem nebo svételna terapie, ktera

pomaha redukovat zanét a zabiji bakterie spojené s akné. [32] [35] [36]

Nodulocystické akné je podobné jako cystické akné. Je charakterizované hlubokymi,

bolestivymi 1ézemi, které pronikaji do hlubsich vrstev ktize. Léze jsou obvykle velké, tvrdé



26 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

a hluboko zakotfenéné. Objevuji se samostatné nebo v riznych skupinach a ¢asto vyzaduji
dlouhodobou lé¢bu. Nodulocystické akné je spojeno s vysokou mirou zanéti a vede
k trvalym jizvam a estetickym vadam. Patogeneze nodulocystického akné je multifaktoridlni
a zahrnuje opét nadmémou produkci kozniho mazu, hyperkeratinizaci folikuli vlasi,
bakteridlni kolonizaci a zanétlivou reakci. Lécba je casto komplexni a zahrnuje
farmakoterapii, 1écebné procedury a zvysSenou péci o plet’, extrakei cyst nebo laserovou
terapii. Doporucuje se vyhybat se nadmérnému dotykani postizenych oblasti, aby se
minimalizoval pfenos na jiné Casti téla a ptedeslo se zhorSeni jiz zanicenych mist. U pacientl
s timto typem akné se Casto vyskytuje vysokd mira emocionalniho stresu, Uzkosti 1 deprese
zpusobené nejen vzhledovymi zménami, ale také bolesti a nepohodlim v disledku vzniku
hlubokych, zanétlivych 1ézi. Nodulocystické akné zpisobuje trvalé jizvy a pigmentové
zmény Vv postizenych oblastech ktze. Lécba tohoto zavazného typu akné vyzaduje

dlouhodobou trpélivost a kvalitni, odborny 1écebny postup. [33] [34] [37]
2.2 Lécba acne vulgaris

2.2.1 Farmakoterapie

Farmakoterapie acne vulgaris zahrnuje Sirokou Skalu l1éCivych ptipravki, které mohou byt
pouzity k 1écbé tohoto onemocnéni. Mezi hlavni skupiny 1€kt patii topicka Iéciva,
aplikovatelné piimo na postizené oblasti klize nebo systémova lé¢iva, uzivana stné nebo
injekéné. Mezi nejbeznéjsi postupy léby a léciva akné patii retinoidy, antibiotika,
benzoylperoxid, hormonalni 1€¢ba nebo izotretinoin. Farmakoterapie je u kazdého pacienta

individudlni podle zavaznosti onemocnéni a typu 1ézi. [38] [39]

Retinoidy jsou derivaty vitaminu A, které se pouzivaji k 1é¢bé akné tim, Ze reguluji rast a
diferenciaci koZnich bun¢k a pomahaji otevirat zablokované pory. [38]

Antibiotika se pouzivaji k potlaceni bakteridlniho zanétu spojené¢ho s akné. Topicka
antibiotika jako erythromycin a clindamycin jsou bézn¢ pouzivana k potlaceni riistu bakterii
na kuzi. Systémova antibiotika, jako jsou doxycyklin, minocyklin a azithromycin, jsou
Benzoylperoxid je dalsi latkou, ktera se pouziva k 1écbé akné. Pusobi proti bakteriim

Propionibacterium acnes a zarovenn pomaha otevirat pory a snizovat tvorbu kozniho mazu.

[38] [39]
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Hormonalni terapie, jako je uzivani antikoncepcnich pilulek nebo antiandrogenti, byva
uziteCna zejména pii 1éCbe¢ u Zen s hormonalné podminénym akné. [38]
Izotretinoin je silny 1ék pouzivany k Ié¢bé té€zkého, rezistentniho nebo cystického akné.

Piisobi proti nadmérné tvorbé kozniho mazu, zmensuje zanét a omezuje tvorbu komedond.

[38]
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Obrazek 8 Chemicka struktura latek pouzivanych k 1€¢b¢ akné [42]

2.2.2 Proceduralni zakroky

Proceduralni zakroky, jako chemicky peeling, dermabraze nebo laserova terapie napomahaji
k urychleni odstranéni akné, ptipadné k predejiti tvorbé akné a k celkovému zlepseni stavu
pokozky. Procedury maji za cil ovlivnit patogenezi akné a minimalizovat jeho klinické
projevy. Tyto proceduralni zdkroky mohou byt pouzity samostatné nebo v kombinaci
s 1écbou. Lécebné postupy jsou provadény zkusenym a proskolenym odbornikem. [39] [40]

[43]

Mechanické odstranovani komedonti spoc¢iva v manualnim vytlacovanim ¢ernych a bilych
teCek za pouziti specialnich néstrojii. Zakrok se provadi v ordinaci dermatologa, aby doslo

k minimalnimu riziku infekce a traumatizaci ktze. [43] [44]
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Chemické peelingy jsou postupy, pfi kterych jsou na kazi aplikovany chemické latky, jako
jsou kyselina salicylova nebo kyselina glykolova, které odlupuji horni vrstvy kiize a

pomahaji odbouravat zanicené 1éze akné a sniZovat tvorbu komedoni. [43]

Injekéni terapie kortikosteroidy se pouziva pro ptipady vzniku cyst a nodul, které jsou
doprovazeny vyraznym zanétem a Dbolesti. Tento postup spociva v aplikaci
kortikosteroidniho ptipravku pfimo do postizené 1éze, coz mize rychle zmirnit zanét a

bolest. [39]

Laserova terapie je pomémé moderni metoda 1éCby akné, kterd vyuziva laserového svétla
k nic¢eni bakterii Cutibacterium acnes a redukci tvorby mazu. Existuje n€kolik typi laseroveé
terapie, véetn¢ laserového odstranéni komedonti, fotodynamické terapie a abrazivni laserové

terapie. [45]

Dermabraze je mechanicky postup, pii kterém se odstrani vrchni vrstvy kize pomoci
rotacniho karta¢e nebo diamantového nastavce. Tento postup pomaha vyrovnat povrch kize

a snizovat tvorbu komedont a jizev z akné. [45]

Mikrodermabraze je podobnd dermabrazi, ale méné invazivni. Pouziva se k odstranéni
hornich vrstev kiize pomoci jemného toku krystalii nebo diamantového nastavce. Tento

postup milze pomoci vycistit pory, zlepsit texturu kiize a snizit tvorbu akné. [45]

Extrakce komedond je procedura provadéna dermatologem, pii které se odstranuji
komedony pomoci specialniho nastroje nazyvaného komedon extraktor. Tento postup

pomaha uvolnit ucpané péry a snizuje tvorbu komedont. [45]
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3 PROBIOTIKA

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které maji pozitivni vliv na lidské zdravi a na celkovou
kondici hostitele. Tyto mikroorganismy jsou obvykle bakterie, které se ptirozen¢ nachdzeji
v lidském t€le a jsou dulezitou soucasti mikrobiomu. Jejich uinky jsou spojeny s nékolika
riznymi funkcemi v téle a také pomahaji udrzovat rovnovahu stfevni mikroflory, tim se
zlepSuje traveni a imunitni systém. Kromé toho mohou probiotika spole¢né s probiotickou
kosmetikou ucinné snizovat zanétlivé priznaky akné a ptirozené obnovovat pokozku.
Pouzivani probiotik mize déale snizovat produkci kozniho mazu a normalizovat pH pokozky,
coz sniZuje riziko vzniku novych 1ézi. Probiotika posiluji ochrannou bariéru pokozky a brani
ristu Skodlivych mikroorganismi. NejcastgjSimi typy probiotik jsou laktobacily a
bifidobakterie. Tyto druhy probiotik jsou schopny ovlivnit sloZzeni bakterialni mikroflory

ktze a snizovat zanétlivé reakce. [1][7]

Probiotika jsou pouzivana jak v 1é¢ebné, tak v preventivni péci o zdravi. Mezi jejich indikace
patii prevence a lécba stfevnich infekci, 1écba atopické dermatitidy a dalSich koznich
onemocnéni, regulace hladiny cholesterolu a krevniho tlaku. Posledni dobou ziskavaji
probiotika také pozornost v kosmetickém prumyslu, kde jsou pouzivand ve formulacich
krémt a pletovych sér pro podporu zdravi kiize a snizeni dermatologickych problémt véetné

akné. [1][7] [46]
3.1 Druhy probiotik

3.1.1 Laktobacily

Lactobacillus je rod bakterii z Celedi Lactobacillaceae, ktery zahrnuje mnoho druhi
grampozitivnich, anaerobnich nebo mikroaerofilnich bakterii. Tyto bakterie jsou piirozené
pfitomny v lidském téle, zeyména ve stfevech a na kiZi, a jsou zndmy svou schopnosti
posilovat imunitni systém a podporovat traveni. Laktobacily jsou znamé svou schopnosti
mlécného kvaseni, pii kterém pieménuji cukry na kyselinu mléCnou, coz vytvari kyselé
prostfedi nepfiznivé pro rist Skodlivych mikroorganismli. Tato schopnost je klicova
pro udrzovani rovnovéhy mikrobiomu kize a stftev. Mezi nejb&znéjsi druhy patii napiiklad
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus a mnoho dalsich. Tyto druhy jsou bézné
pouzivany v probiotickych pfipravcich a doplncich stravy, jako jsou probiotické jogurty,
doplitkky stravy ve formé& kapsli nebo praski a také v kosmetickych pfipravcich.

V kosmetickych produktech mohou laktobacily posilovat obranyschopnost klize, snizovat
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zanéty a podporovat hojeni drobnych ran a podrazdéni. Diky svym probiotickym
vlastnostem mohou také pomoci udrzovat rovnovahu mikrobiomu kiize a snizovat riziko

vzniku koznich problémi, jako je akné, dermatitida nebo ekzém. [1] [7] [46] [47]

Obrazek 9 Kolonie bakterii mlééného kvaseni [48]

3.1.2 Bifidobakterie

Bifidobacterium je rod anaerobnich bakterii, které patii do ¢eledi Bifidobacteriaceae. Tyto
bakterie jsou pfirozené ptitomny v lidském téle, zejména ve stfevnim traktu, kde hraji
klicovou roli pti udrzovani zdravé mikrobioty a podporuji traveni. Bifidobakterie jsou také
pritomny v mensi mitfe na kiizi a v dalsich ¢astech téla. Jsou to grampozitivni bakterie, které
maji charakteristicky vzhled v mikroskopickém zobrazeni, kde jsou pozorovany jako
vétvené ty¢inky nebo ovalné bunky. Jsou schopny fermentovat rizné uhlovodiky, coz vede
k tvorbé kyselin a plynu. Mezi nejbézné&jsi druhy rodu Bifidobacterium patii Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium breve a Bifidobacterium bifidum. Tyto druhy maji rtizné vlastnosti
a funkce, ale obecn¢ jsou znamy svoji schopnosti posilovat imunitni systém, snizovat zanéty
a podporovat traveni. V kosmetickych produktech jsou bifidobakterie ¢asto pouzivany pro
své probiotické vlastnosti. Tyto bakterie mohou posilovat ochrannou schopnost ktze,
podporovat jeji regeneraci a pomahat udrzovat rovnovédhu mikrobiomu. Diky svym

-----

k celkovému zdravi a pohod¢ pokozky. [1] [49] [50] [51]
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3.1.3 Prirodni zdroje probiotik

Pfirodni zdroje probiotik jsou rozmanité a zahrnuji riizné potraviny a napoje, které obsahuji
zivé kultury probiotickych bakterii. Mezi tyto zdroje patii kvasené mlécné vyrobky,
naptiklad jogurt a kefir jsou bohatym zdrojem probiotik, jako jsou laktobacily a
bifidobakterie. Kysané zeli, kimchi a dal$i fermentovand zelenina jsou tradi¢ni potraviny,
které obsahuji pfirozené vysoké mnozstvi probiotik, tyto potraviny jsou mimo jiné také
bohatym zdrojem vitamind, minerdld a antioxidanti. N&které fermentované sojové
produkty, jako je tempeh a miso, jsou také dobrym zdrojem probiotik. V poslednich letech
se velmi oblibenym zdrojem probiotik stal fermentovany napoj z €aje a cukru, kombucha,
ktery je diky kvaSeni houby velmi bohaty na pfirodni zdroje probiotik. Témito a dalSimi
zdroji probiotik l1ze snadno obohatit stravu a ptispét k podpofte zdravi celkového mikrobiomu

téla. [49] [50]

3.2 Prebiotika a postbiotika

Prebiotika, postbiotika a probiotika tvofi spole¢né trojici souvisejicich koncept v oblasti
mikrobiomu a lidského zdravi. Zatimco probiotika jsou Zivé mikroorganismy, které ptiznivé
ovliviiuji zdravi hostitele, prebiotika a postbiotika hraji dulezitou roli v podpofe ristu a
aktivity téchto mikroorganismil. Prebiotika, probiotika a postbiotika tvofi symbioticky

systém, ktery synergicky plisobi na zdravi hostitele a zachovavaji mikrobiom v rovnovaze.

[1150]

3.2.1 Prebiotika

Prebiotika jsou nepostradatelné latky, které podporuji rtst a aktivitu prospéSnych
mikroorganismi, jako jsou bakterie a kvasinky. Tyto latky jsou nezbytnou soucasti lidského
zazivaciho traktu a slouzi jako potrava pro prospéSné mikroorganismy, ¢imz podporuji jejich
rist a mnoZeni. Mezi nejb&Znéjsi prebiotika patii inulin, fruktooligosacharidy,
galaktooligosacharidy a oligofruktdza. Tyto latky jsou bézn¢ obsazeny v potravinach, jako

jsou Cesnek, cibule, banany, artycok a celozrnné produkty. [49] [50]

3.2.2 Postbiotika

Postbiotika jsou latky nebo produkty, které vznikaji béhem metabolismu probiotickych
mikroorganismi nebo béhem fermentace potravin. Jsou to latky, které maji ptiznivy vliv na
zdravi hostitele, aniz by obsahovaly Zivé mikroorganismy. Mezi pifiklady postbiotik patii

metabolity, enzymy, peptidy, exopolysacharidy a dalsi latky produkované mikrobiomem.



32 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Postbiotika zajist'uji dalsi vyhody pro lidské télo prostiednictvim svych metaboliti a latek.

[1][51]

3.3 Probiotika, prebiotika a postbiotika v kontextu acne vulgaris

Probiotika, prebiotika a postbiotika jsou biologicky aktivni latky, které hraji dtlezitou roli
v kontrole a prevenci acne vulgaris. V ptipad€ acne vulgaris maji tyto tfi skupiny latek
potencidl snizovat zanétlivé procesy, omezovat rist patogennich mikroorganismi a
podporovat regeneraci kozni bariéry. Jejich role v acne vulgaris je predmétem vyzkumu a
klinickych studii, které maji prokazat jejich u€innost a pfinos pii 1écbé dermatologickych

chorob. [49] [52] [53]
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4 PROBIOTICKA KOSMETIKA

Probioticka kosmetika je novy, stale se rozsifujici trend v péci o plet. Neustale se zkouma
jeji vliv na acne vulgaris, zejména proto, ze konkrétné toto dermatologické onemocnéni je
stale Castéji sttedem pozornosti ve vSech vékovych kategoriich lidské populace. Probioticka
kosmetika obsahuje zivé kultury mikroorganismi, které maji pozitivni vliv na mikrobiom
pokozky. Tyto kultury pomahaji obnovovat fyziologickou rovnovéhu pleti a chrani ji pied
patogennimi bakteriemi. Studie prokézaly, Ze pouzivani probiotické kosmetiky mize snizit
zandt a zarudnuti pleti spojené s akné a také reguluje produkci mazu. Uéinnost probiotické

kosmetiky je velmi individudlni a zavisi na konkrétnim typu a sloZzeni produktu. [1][38] [50]

Klinické studie zaméfené na ucinek probiotik a probiotické kosmetiky v kontextu acne
vulgaris pfinesly zajimavé vysledky. Jedna z klinickych studii provadéla hodnoceni G¢inku
kombinace probiotik a probiotické kosmetiky na zavaznost akné. Vysledky ukazaly, Ze
pravidelné uzivani probiotik ve form¢ piipravku s obsahem specifickych mikroorganismt
prispélo ke snizeni zavaznosti akné, k redukci zanétu a zlepSeni celkového stavu pokozky.
Zaroven bylo zjiSténo, Ze jeji pravidelné pouzivani vedlo ke snizeni poctu a velikosti projevil

akné, ke zlepSeni textury pokozky a regulaci pfi¢in vzniku acne vulgaris [7]

4.1 Kosmetické pripravky s probiotiky a prebiotiky

Na trhu existuje mnoho probiotickych kosmetickych produkti uréenych pro boj proti akné.
Mezi nejlepsimi probiotickymi kosmetickymi produkty jsou Cistici gely, které obsahuji
probiotika a dal$i u¢inné latky s antibakteridlnim u¢inkem, které pomahaji oc€istit pokozku
od necistot a odstranit pfebytecny maz. Pletové vody s probiotiky jsou také oblibené,
protoze detoxikuji pokozku, zklidiluji zanéty a pfispivaji k jejimu vycisténi. DalSimi
oblibenymi probiotickymi produkty jsou masky a séra, ktera obsahuji latky prospésné pro
pokozku a pomahaji ji regenerovat a zvlhCovat. Vybér vhodnych probiotickych
kosmetickych produktii zalezi na individudlnich pottebach kazdého jednotlivce. [54] [55]
[56]

V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny piiklady probiotickych kosmetickych piipravki

dostupnych na ¢eském a evropském trhu.
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4.1.1 Probioticky pletovy krém Revuele ProBio Skin Balance

Probioticky krém Revuele je vyrobkem bulharské spole¢nosti Revuele Ltd., ktera se
specializuje na vyrobu kosmetickych produkti pro péci o plet, vlasy a télo. Produkty
Revuele jsou distribuovany po celém svété a jsou znamy predevSim diky své kvalité¢ a
dostupnosti. Jedna se o certifikovanou znacku, ktera se mimo jiné zabyva vyrobou

kosmetiky s obsahem probiotik, kterou lze nalézt pod kategorii ProBio Skin Balance. [57]

Krém je urCen pro citlivou a intolerantni plet’ s iCelem ji zklidnit, chranit a hydratovat.
Probioticka technologie pomaha obnovit bariérovou funkci a napoméha udrzovat ptirozeny
mikrobiom pokoZky. Jedna se o lehky krém s hloubkovou hydrataci, ktery poméha uklidnit

pokozku a snizuje jeji podrazdéni. Cilen¢ plisobi proti suchosti a zarudnuti pleti. [57]
INCI slozeni

Water / Aqua, Glycerin, Ethylhexyl Stearate, Cetearyl Alcohol, Shea Butter /
Butyrospermum Parkii Butter, Glyceryl Stearate SE, Inulin, Alpha-Glucan
Oligosaccharide, Propylene Glycol, Hydrolyzed Caesalpinia Spinosa Gum, Caesalpinia
Spinosa Gum, Ceteareth-20, Caprylic/Capric Triglyceride, Maltodextrin, Lactobacillus
Ferment, Vitamin B3 / Niacinamide, Phenoxyethanol, Bisabolol, Allantoin, Acrylates/C10-
30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Triethanolamine, Fragrance / Parfum, Disodium EDTA.

R RRRRL R

s A3
roBio
Kin balance

Probiotic Face Cream

Obrazek 10 Probioticky krém Revuele [57]
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4.1.2 Cistici pletova péna Gallinée Microbiome Skincare

Jedna se o francouzskou znacku, ktera byla zaloZena se zamérem vyroby Cisté probiotické

kosmetiky v souvislosti se studii mikrobiomu. [58]

Produkty Gallinée jsou formulovany specidlné s ohledem na mikrobiom kaze. Vyrobci
produkti této znacky kladou daraz na to, aby produkty neznehodnocovaly mikrobiom, ale
naopak podporovaly jeho funkci, zaméiuji se predevsim na vhodny vybér pH pro mikrobiom
ktze. K vyrobé kosmetickych produktii pouzivaji aktivni latky, jako jsou probiotické
extrakty, prebiotika a postbiotika. [58]

Cistici péna obsahuje kyselinu mléénou, ktera pomaha vyhladit plet a probiotika, ktera
podporuji funkci mikrobiomu. Péna isti plet’ a pory bez vysuSovani. [59]

INCI slozeni

Aqua (Water), Cocamidopropyl Betaine, Sodium Lauryl Glucose Carboxylate, Lauryl
Glucoside, Glycerin, Lactic Acid, Alpha - Glucan Oligosaccharide, Inulin,
Styrene/Acrylates Copolymer, Sodium Chloride, Citric Acid, Perfume (Fragrance),

Arginine, Sorbic Acid, Sodium Hydroxide, Tetrasodium Glutamate Diacetate, Sodium

Benzoate, Limonene

[ e

gallinée

MOUSSE NETTOYANTE
FOAMING CLEANSER
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s, beightens

150 mL 5.0 1. 02. (

Obrazek 11 Cistici pletova péna Gallinée [59]
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4.1.3 BAK Probioticky olej na akné

Produkty znacky Nature Science jsou vyrabéné v Polsku a jsou spojeny s dlouhodobym
vyvojem kmeni probiotickych bakterii. Znacka je zaméfend na vyrobu pfirodni
dermatologické kosmetiky, pfedev§sim pro akndzni plet, a na vyrobu probiotickych a

prebiotickych produktt véetné doplitkl stravy. [60]

BAK probioticky olej na akné je klinicky testovany piipravek uréeny pro plet’ se sklonem
k akné. Piipravek je vyvinut tak, aby udrzoval mikrobiom pleti v rovnovaze, aniz by ji
drazdil a vysuSoval. Jeho probiotické slozeni snizuje tvorbu biofilmu a rist Cutibacterium

acnes, patogennich bakterii zptisobujicich akné. [61]
INCI slozeni

Caprylic/Capric Triglyceride, Simmondsia Chinensis, Hydrogenated Ethylhexyl Olivate,
Ricinus Communis, Lactiplantibacillus plantarum LB244R®, Lactiplantibacillus

plantarum LB356R®, fytosteroly, Tocopherol, Helianthus Annuus

OIL FOR
ACNE-PRONE
SKIN

Everyday uss

-
Obrazek 12 BAK probioticky olej na akné [51]
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ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo rozvést problematiku spojenou s mikrobiomem, probiotiky a

probiotickou kosmetikou v konetextu acne vulgaris.

V zavéru lze konstatovat, Ze mikrobiom kize a jeho slozeni méa velky vliv na zdravi
pokozky. Jeho dysbidza je izce spjata se vznikem koznich onemocnéni a ptispiva k rozvoji
acne vulgaris. Probiotika aplikovana jak oralng, tak topicky, prokazuji slibné vysledky
v obnové rovnovahy kozniho mikrobiomu, coz muze mit pfiznivy dopad na zmirnéni
pfiznakti akné. Soucasné poznatky naznacuji, Ze zavedeni probiotik do 1é¢ebnych rezimi
pro acne vulgaris piedstavuje u¢innou a bezpecnou alternativu nebo doplnék ke stavajicim

lé¢ebnym metodam.

Probiotickd kosmetika pfedstavuje inovativni piistup v dermatologii, ktery vyuziva zivé
mikroorganismy a jejich derivaty k podpote zdravi kozniho mikrobiomu. Vysledky studii
naznacuji, ze probiotické kosmetické produkty mohou byt efektivni ve snizeni zavaznosti

akné, snizeni zan¢tu a ve zlepSeni textury pleti.

Zaverem lze fict, ze vliv mikrobiomu a probiotik na acne vulgaris piedstavuje dynamicky
se rozvijejici oblast vyzkumu s potencialem zasadné zménit pristup k 1€¢b¢ tohoto bézného
koZniho onemocnéni. Inovativni rozvoj a poznatky o probiotikdch a mikrobimu by mohly
piinést vyznamné benefity pro pacienty trpici akné a zaroven pfispét k udrzitelnému a

zdravému pftistupu k péci o plet’.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

INCI mezinarodni nomenklatura kosmetickych ptisad
UV  ultrafialové zatreni

PCR polymerazova fetézova reakce

DNA deoxyribonukleova kyselina

rRNA ribonukleova kyselina podilejici se na tvorb¢ ribozomi



