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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na prvky bezpecCnostnich a pozarné ochrannych systémt a jejich
detailn€j$i rozvedeni a ucel. Nasledné se prace veénuje bezpecnostnimu prostiedi
psychiatrickych 1é¢eben, v praktické praci pak jedné konktrétné¢ vybrané psychiatrické
nemocnici v Havlickové Brodé¢. Prace ma za cil mimo jiné piiblizit hrozby a rizika, ktery
v tomto prostfedi mohou nastat. DalSim cilem prace je popsat a nasledné zanalyzovat a
vyhodnotit zabezpeceni této 1écebny pomoci medy RISKAN a KARS. Po dosazeni vysledkt
nasledné pokud Ize navrhnout opatfeni, kterd povedou k eliminaci nebo omezeni

potencionalniho rizika.

Kli¢ova slova: Bezpecnost, elektronickd pozarni signalizace, fyzick4 ochrana, psychiatricka

nemocnice, technickd ochrana, zdkladni druhy ochrany

ABSTRACT

The work focuses on the elements of safety and fire protection systems, their detailed
elaboration and purpose. After that, the thesis focuses on the safety environment of
psychiatric hospitals, and in the practical work on one specifically psychiatric hospital in
Havli¢kiv Brod. The aim of the work is, among other things, to present the threats and risks
that can occur in this environment. Another aim of the thesis is to describe and subsequently
analyse and evaluate the security of this hospital using RISKAN and KARS meds. After
achieving the results, if possible, measures can be proposed to eliminate or reduce the

potential risk.

Keywords: Security, electronic fire alarm, physical protection, psychiatric hospital, technical

protection, basic types of protection
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UvVOD

Bakalatfskd prace bude zaméiena na analyzu stavajici urovné zabezpeceni vybrané
psychiatrické 1écebny z nékolika hledisek. Problematika bezpecnosti v téchto zafizenich
neni Casto feSena a chybi tak blizsi povédomi o aktudlnim stavu ve svéte i zahrani¢i. Vybér
tohoto tématu byl motivovan osobnim vztahem k problematice, v kontextu prace nékolika
¢lent rodiny na riznych pozicich v této oblasti zdravotnictvi, dalSim podnétem je poloha

psychiatrie k blizkému mistu bydlisté.

Problematice napadéni zaméstnancti v téchto zafizenich neni vénovana pftili§ velka
pozornost, nerozliSuje se mezi riiznymi druhy atoku, fyzickymi nebo slovnimi, pficemz oba
mohou zanechat nasledky. Prace v této oblasti je rizikova a asto dochazi k incidentiim, které
vedou ke zranéni personalu, nékdy mohou vést az k usmrceni. Literatura, kterd by o tématu

bezpecnosti v téchto zafizenich blize pojednavala také chybi.

Cilem prace je zjistit, jaké jsou soucasné fyzické a technické bezpec¢nostni prvky
ochrany vybrané psychiatrické lé¢ebny, z ¢eho jsou tvoieny a zda jsou dostatecné.
Podrobnéji tyto prvky rozvést a navrhnout vylepseni, pokud se bude nabizet. Déale zhodnotit

postupy a protokoly podle kterych se pracuje v pripadé ohrozeni nebo mimotadné udalosti.

Mrwe

Dal$im cilem bude identifikace samotnych hrozeb, popsani pfi¢in jich vzniku a

nasledny mozny dopad na bezpecnost personalu a pacienti.

Dtlezitym prvkem préce jsou rovnéZ samotné analyzy hrozeb, které budou provedeny
pomoci nastrojit RISKAN a KARS. Jejich smyslem bude na zaklad¢ vytycenych rizik urcit,
ktera patii k nejpravdépodobnéjsim. Na zaklad€ ziskanych vysledktl bude cilem vytvofit
mozné zpiisoby, které povedou ke snizeni moznosti a Cetnosti rizikovych situaci na

pracovisti a pfispé&ji tak k jeho celkové bezpecnosti.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 PRAVNI RAMEC A TERMINOLOGIE

Uvodni kapitola popisuje pravni ramec a terminologii, které jsou spojeny s tématem

bakalarské prace, k némuz se rovnéz poji fada pravnich norem, predpisti a vyhlasek, kterymi

je nutno se tidit. Za stézejni lze povazovat zakon ¢. 54/2024 S., ktery méni zakon ¢&.

133/1985 Sb., o pozarni ochrané nebo ustavni zakon €. 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské

republiky.

1.1 Pravni ramec

Mezi dal$i dulezité zdkony a nafizeni, kterd souvisi s timto tématem lze fadit:

Narizeni vlady €. 172/2001 Sb., k provedeni zdkona o pozdrni ochrané¢ —
obsahuje koncepce pozarni ochrany kraje, kam patii pozarni poplachovy plan
kraje, ro¢ni zprava o stavu pozarni ochrany v kraji, koncepce pozarni ochrany
kraje, dale pak dokumentace pozarni ochrany obce, kde je uveden napt. pozarni
rad obce, fad ohlasovny pozari nebo dokumentace k preventivné vychovné

¢innosti. (Cesko, 2001)

Vyhlaska €. 202/1999 Sb., kterou se stanovi technické podminky poZarnich
dveti, koufotésnych dveti a koufotésnych poZarnich dvefi — vyhlaSka stanovuje
technické podminky k zabezpeceni poZarni ochrany staveb a technologii a musi
se fidit podle piislusnych ve vyhlasce uvedenych norem CSN 73 0802 + Z1,
CSN 73 0804 a CSN 73 0810. (Cesko, 1999)

Vyhlaska €. 23/2008 Sb., o technickych podminkach poZarni ochrany staveb —
vydédna v ndvaznosti na smérnici Evropského parlamentu a Rady EU 2015/1535
ze dne 9. zafi 2015 o postupu pii poskytovani informaci v oblasti technickych

predpisii a predpisii pro sluzby informaéni spoleénosti. (Cesko, 2008)

Vyhlaska €. 34/2016 Sh., o ¢isténi, kontrole a revizi spalinové cesty — stanovuje
pokyny podle, kterych postupovat, jakym zpisobem provadét cisténi, kdy
kontrolovat, kdy provést revizi a v jaké lhité. (Cesko, 2016)

Vyhlaska ¢ 69/2014 Sb., o technickych podminkach vécnych prostredka
poZarni ochrany — popisuje napf. technické podminky radiostanice, pfenosné
motorové stiikacky, izola¢niho dychaciho pfistroje, pfilby nebo zésahového

odévu I a II. (Cesko, 2014)
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e Vyhlaska €. 460/2021 Sb., o kategorizaci staveb z hlediska pozarni bezpecnosti
a ochrany obyvatelstva — vyhlaska se vénuje vysvétleni nékterych zakladnich

pojmii z této oblasti, a nasledné se zaobira kategorizaci staveb. (Cesko, 2021)
e Norma CSN EN 50131-1 Poplachové systémy, (Cesko, 2024)

e Vyhlaska €. 146/2024 Sb., o pozadavcich na vystavbu — vymezuje podminky
pro stavbu kam se fadi urCeni parkovaciho stdni, umisténi stavby napf.
s ohledem na ¢aru hranice pozemku nebo na umisténi stavby, které musi

splitovat predepsané podminky. (Cesko, 2024)

Dale existuji normy, kterymi se fidi mechanické zdbranné systémy a ovliviiuji tzv.

jakost vyrobki, norma CSN ISO 8402.

Dalsi normy:

Trezory Bezpecnostni trida
CSN EN 1143-1+A1:2009 | Skfifiové trezory mobilni a uréené k zazdéni 0-X
CSN EN 1143-2:2003 Depozitni systémy D
CSN EN 91 6012:2001 Trezory se zakladni bezpe€nosti Z1-Z3
GSN EN 14450:2005 Uschovné objekty (be}zpeénostnftrezorové stupei 122
schranky)

CSN EN 1143-1:2006 Konstrukce trezorovych stén 0-Xin
CSNEN 1143-1:2006 Trezoroveé dvefe 0-Xil
CSN EN 1300:2005 Zamky s vysokou bezpecnosti A-D

Otvorové vyplné
CSN P ENV 1627:2000 Okna, dvefe a vrata 1-6
CSN P ENV 1627:2000 Mfize a zaluzie 1-4
Stavebni kovani
&SN P ENY 1627:2000 Dverni kovani, uzamykaci systémy a jejich 1-6
komponenty
CSN EN 12209:2004 Zamky a strelkové zamky 1-7
ESN EN 12320:2002 Visacd zamky a p}Ffsluﬁéenstvaisacich 1-6
zamku
GSN EN 1303:2005 Cyl|ndr|cv|<evl(IJz|<y plro z”ar’nky-wtcada 1-6
bezpecnosti souvisejici s klicem
CSN EN 1906:2003 Dvefni &tity, kliky a knofliky 1-4

Obrazek 1 Normy pro MZS

(zdroj: viastni, Ivanka, 2024)
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1.2 Terminologie

Vybrané pojmy budou slouzit ke snaz§imu pochopeni tématu prace.

Bezpeénost — stav, kdy je systém schopen odolavat znamym a predvidatelnym hrozbam
(1 nenadalym), a které mohou negativné piisobit proti jednotlivym prvkiim nebo celému
systému. Diraz je kladen na zachovani struktury systému, jeho funkcnosti, stabilité

a spolehlivosti. (Ministerstvo vnitra, 2016)

Elektronicka poZarni signalizace (dale jen ,,EPS*) — jedna se o komplexni systém
slouzici ke v€asném rozeznani pozaru, ¢imz napomaha pozarni bezpecnosti staveb. Sklada
se z n¢kolika komponent jako jsou hlasice, nasledné zvukova a optickéd signalizace nebo

pozarné-bezpecnostni zarazeni. (TZBinfo, ©2025)

Hrozba — vniména jako vlastnost, sila nebo udalost ¢i osoba, ktera piisobi piimo nebo
nepiimo na chranény zdjem nebo bezpecnostni opatieni a jehoz cilem je ziskat k nému

ptistup, podminkou vzniku hrozby je zdroj aktivace, tedy zdroj hrozby. (Rehak a kol., 2019)

Chranény zajem — timto pojmem je oznafeno vSe co ma pro spolecnost n&jakou
hodnotu a mize dojit k jejimu sniZeni vlivem hrozby, zdjmem mulze byt zivot, zdravi

majetek nebo Zivotni prostiedi. (Rehak a kol., 2019)

Objekt — mliZze byt definovan jako uceleny a vymezeny technicky, ekonomicky nebo
jiny systém, ktery je tvofen z prvkd hmotné nebo nehmotné povahy, av§ak z povahy této
prace lze vnimat objekt jako budovu nebo chranény prostor, ktery je stiezeny. (Sedlacek,

2015)

Oheii — je ¢lovékem fizené, predem planované a kontrolované hoteni, které probiha

v ohranicené prostoru. (Svét-stranek.cz, b.r.)

Ochrana — jde o soubor opatfeni jejichZ ukolem je zajistit bezpecnost dané¢ho objektu
a pokud mozno odvratit hrozici nebezpeci a pokud nelze zabrénit, tak alespoii co nejvice

omezit nasledky, které mohou v disledku této udalosti nastat. (Prochazkova, 2016)

PozZar — 1ze definovat jako ¢lovékem nekontrolované a nezadouci hoteni, které probiha
v neohrazeném prostoru a béhem néhoz miize dochazet k usmrceni nebo zranéni osob nebo
zvirat dale poskozeni nebo likvidaci majetku a ijmé na Zivotnim prostiedi. (Znalostni systém

prevence rizik v BOZP, 2024)

PozZarni prevence — ma za cil pfedchazet a zabrafiovat pozariim, potazmo zabranit jeho

dal$imu Sifeni. Cilem je ochrana zivota, zdravi osob a zvitat a majetku, proto jsou stanoveny
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a plnény ukoly a opatfeni v oblasti predchdzeni pozarim, pfipravenost k haseni pozara
a zabranéni jejich Sifeni, dale také vlastni Cinnosti pfi haSeni pozart. (HZS Jihoceského
kraje, © 2025)

Pozarni ochrana — je soubor technickych i teoretickych prostiedkli prevence pozaru,
které vzdy vychazeji z platnych norem a ptedpisi v oboru pozarni bezpecnosti (napf.
povinné Skoleni zaméstnancii v oblasti pozarni ochrany, Skoleni obsluhy konkrétnich

zatizeni). (BOZP.cz, © 2024)

Pozarni nebezpeci — lze chapat jako pravdépodobnost, ze dojde k pozaru anebo

vybuchu, po které bude nasledovat pozar. Existuji celkem 3 stupné pozarniho nebezpeci:
e bez pozarniho nebezpeci,
e zvySené pozarni nebezpeci,
e vysoké pozarni nebezpeci,

U zvySeného a vysokého stupné pozarniho nebezpeci je nutné vypracovat kompletni
dokumentace PO, u vysokého stupné je nutné provést specialni skoleni PO pro vedouci

i fadové zaméstnance. (BOZP.cz, © 2024)

Zabezpecovaci systém — 1ze chapat jako soubor organiza¢nich a technickych opatieni,
kterda maji na starosti bezpecnost daného objektu. Tento celek je tvofen pomoci Ctyt
zékladnich druhti ochrany (klasickd, rezimova, fyzické a technickd). (Prochézkova, 2016;

TZBinfo, 2024)
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2 ZAKLADNIi DRUHY OCHRANY

Cilem je ochrana daného objektu, kterd by méla byt provadéna vzdy komplexné navzdory
jednotlivym druhiim ochrany, které jsou velmi specifické. Pii zabezpeCovani nelze spoléhat
pouze na jednu Cast systému, ktera mize byt sebe 1épe provedena jako tieba oploceni, které
muze byt ucinné, ale bez dalSich opatfeni se da snadno ptekonat. Proto je nutné vyuzit vS§ech

druhti ochrany, pokud mé byt docileno maximalniho zabezpeceni objektu.

K tomuto ucelu slouzi poplachové zabezpecovaci systémy (dale jen ,,PZS%),
1ze jej chépat jako systém, ktery je uréeny k zabranéni nezddouciho vniknuti do objektu nebo
oblasti (napt. vloupani do obchodu) za pomoci detekce a signalizace. V soucasnosti mohou

PZS slouzit 1 jako detektory poZaru ¢i signalizovat nebezpecny Unik plynu. (Burda, 2017)

SloZeni PZS: cely systém se stava z Gstfedny, kterd zajiStuje chod celého systému.
Na ni jsou napojeny detektory, které podéavaji hlaSeni pii vzniku incidentu a pomoci
informacnich zafizeni informuji o udalosti obsluhu nebo ostrahu objektu. Dalsi prvkem
tohoto systému jsou ak¢ni zafizeni, ty maji za ukol v dané oblasti spoustét urcité akce (napf.
spusténi zamlzovaciho zafizeni). Poslednim prvkem, ktery obsluze velmi pomaha

je ovladaci zatizeni, diky nému muze obsluha ovladat a nastavovat PZS. (Burda, 2017)

Zabezpecovaci systém se stava ze Ctyi zakladnich druhd ochrany, kterymi je klasicka,

rezimova, fyzicka a technické ochrana.
Klasicka ochrana

Jednd se o nejstars$i z danych typl ochrany, kde se ochrany docili za pomoci
mechanickych zdbrannych prostfedki (napf. mfiZze, kované truhlice, pancéfované dvete
apod.). Jejich pouzitim by mélo byt zpravidla zabranéno odcizeni ¢i znieni predméti, zboZi,
vyrobkl, nebo zafizeni. Pokud pifipadného pachatele neodradi tak vytvaii takové prekazky,
které ho zna¢n€ zpomali a stizi dosazeni jeho cile. Jak je uvedeno v ptikladech, tyto prvky
ochrany vzdy zavisi na technické vyspélosti dané doby a ruku v ruce se vyviji také zpiisoby
jak takova opatieni co nejlépe a nejrychleji piekonat. Pro nékteré objekty tento druh
pfedstavuje jediny druh ochrany, avSak vloupani nedokéazi zcela zabranit, proto jsou

hodnoceny na zéklad¢ doby, ktera je nutna k jejich prekonani. (Uhlat, 2005)
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ReZimova ochrana

Souborem organiza¢né administrativnich opatfeni a postupd, jejichz cilem je dosazeni
pozadovanych podminek zabezpeCeni. Pii tomto postupu se snazi docilit maximalniho
souladu s provoznim fadem daného objektu. Jeho spravné fungovani umoziuje efektivni
¢innost dalSich druhti ochrany a tim vyrazn€ sniZzuje zranitelnost chranénych zajmu pred
moznou trestnou ¢innosti jako je zharstvi, Spionaz, sabotdz nebo kradeze. Cilem neni
vytvareni bezpecnostnich smérnic (rezimovych opatieni), ale jejich prosazovani a zavadeéni
do kazdodenniho déni v objektu. Toho je mozné docilit jen za maximalni spoluprace mezi

vedenim a pracovniky objektu. (Uhlat, 2005, Prochazkova 2016)

Uhlar ve své knize dale uvadi na zaklad¢ zahrani¢nich zdroju, Ze ,,zabezpecovaci
systemy jsou jenom tak ucinné, jak jsou vyuzivana rezimova opatreni ‘. Rezimova opatieni

jsou déle délena na vné&jsi a vnitini. (Uhlat, 2005)
Vnéjsi rezimova opatieni

Zaméteno na vstupni a vystupni podminky z a do objektu, tedy na osoby a vozidla,
kterd se do objektu dostavaji. Spadaji sem nékladni a osobni brany nebo €asto opomijené
propusti potokt a fiek, velkorozmérova kanalizace a ventila¢ni Sachty atd. (Uhlat, 2005;

Prochazkova, 2016)
Vnitini reZimova opatieni

Zamgéieno na dodrzovani bezpecnostnich smérnic uvniti objektu. Spada sem kontrola
osob a vozidel v pfistupu do urcitych oblasti pro konkrétni zaméstnance, rezim pohybu

materidlu, skladovy rezim atd. (Uhlat, 2005)

2.1 Fyzicka ochrana

ZaloZena na principu ochrany za pomoci fyzické osoby, které mohou byt ve formé vratného,
hlidace, policii ¢i soukromou hlidaci sluzbou. Jedna se o nejnakladné€j$i typ ochrany
a na jeho kvalité zavisi 1 mozna uroven zabezpeceni, nebot’ i kdyz ostatni druhy ochrany
budou sebelepsi, vSe zavisi nakonec na reakci fyzické osoby. Pro Ucel optimalni ceny
za tento druh zabezpeceni je vhodné dobie zvolit kombinaci s ostatnimi druhy ochrany.
Mohou byt najimany soukromé hlidaci spole¢nosti, které maji zkuSenosti a mohou byt pro
dané objekty levnégjsi, jelikoz nemusi piipadni zaméstnanci podstupovat ¢asové zdlouhava

a finan¢n¢ ndkladna skoleni. (Uhlat, 2005; Security investment s.r.o., 2023)
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Pokud se firma rozhodne jit cestou vlastniho zabezpeceni a pro zabezpeceni budov
vyc€leni vlastni zaméstnance, musi byt fadné¢ proskoleni a pravideln¢ prochdzet rGznymi
kurzy zamétenymi na bezpecnost. Takové kurzy by mély zahrnovat zplisob, jak bezpecné
identifikovat potencidlni bezpecnostni rizika a vhodn¢ na né nasledné reagovat, ¢imz mize
byt zvysena bezpecnost budovy, ddle musi byt zaméstnanci seznameni s postupy v piipadé

jakékoliv mimotadné udalosti a s kulturou pracovisté. (LPcentre, 2024)

2.2 Technicka ochrana

Je povazovana za pomérné novy druh ochrany, protoze jsou v souvislosti se soucasnymi
naroky a technickymi moznostmi nejspolehlivéjsi a nejhlife ptekonatelné. To je diivod proc¢
velmi u¢inné doplnuji stavajici systém klasické ochrany. Priméarni funkci je velmi rychla
reakce na podnéty, které vyvola pachatel. Na zikladé této skutecnosti uvede do ¢innosti
patficné sily, které nasledné pachatele zadrzi a zabrani mu tak v pachani dal$i trestné

¢innosti. (Estav.cz,2017)

Nejedna se o klasickou ochranu, jejim cilem je odradit pachatele od plsobeni trestné
¢innosti. Obecné se jedna o detekéni systém, ktery ziskdva a ndsledné dale pteposila

informace o situaci v monitorovaném prostoru.

Jeden z ukoli, ktery plni je pravé podpora klasické ochrany predavanim informacim,

a tak umoznit fyzické ochran€ v€asné zakroceni proti pachateli.

Dal8im tkolem je zvySovani efektivnosti fyzické ochrany, jelikoz neni nutny vysoky
pocet straznych (diivodem je vysoka sazba, za kterou nejsou n¢které podniky ochotny platit).
Pti zvoleni vhodnych prvki technické ochrany v podobé¢ systému centralizované ochrany,
ktery dohlizi na urcity pocet objektli postacuje jen mald jednotka pfipravena k reakci.
K dalSimu posileni bezpe¢nosti mohou napoméhat napiiklad i drony. (Estav.cz,2017; Cobb,

b.r.)

2.2.1 Prostorové zaméreni

Technickd ochrana se dale déli z hlediska prostorového zamétfeni do nasledujicich péti

druhu:

e Obvodova ochrana — signalizuje naruseni obvodu, tim jsou zpravidla katastralni
hranice (obvykle vyznafeny piirodnimi nebo umélymi bariérami), téméf vzdy

se jedna o venkovni technické prostiedky, které jsou vyrabény pro tento ucel,
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e Plastova ochrana — zabyva se narusenim plaste¢ objektu (jeho mechanickymi

piekazkami), detekuje konvencni i nekonvencni vstupni jednotky,

e Prostorova ochrana — upozoriiuje na pachatele, ktery jiz pronikl do objektu, dana

¢idla obklopuji chranéné pfedméty nebo hodnoty,

e Piedmétova ochrana — upozoriuje na piitomnost pachatele u chranéného predmétu
pfi jeho neopravnéné manipulaci nebo pii jeho napadeni, zpravidla se jedna

o ochranu trezorti nebo vzacnych sbirek,

e Kili¢ova ochrana — upozoriiuje na nebezpe¢i v mistech, kterd jsou pro objekt
dilezita, tzn. predpokladani mista pohybu pachatele v z4jmovém prostoru (chodby,

haly apod.). (Uhlat, 2005)

Jejich kombinaci dojde k vytvofeni tzv. vicestupfiové ochrany. V souvislosti
s technickou ochranou jsou dale rozliSovany dalsi dvé skupiny na zaklad¢ technickych

principt, pro které jsou konstruovany.

2.2.2 Mechanické prostiedky ochrany

VyuZivaji mechanické zdbranné systémy (dale jen ,,MZS*) a prostfedky pro ohraniCeni
prostor, které stfezi (napft. zdi a ploty, miize, vstupni bezpecnostni systémy vrat, branek nebo
dvefti, ...). Z toho vyplyva, Ze maji za cil odradit od vniknuti pachatele, popiipadé mu
maximalné ztizit vniknuti do daného prostoru. DalS§im cilem je zabranéni znehodnoceni
techniky a zafizeni uvnitf chranéné zony a jeji odcizeni. (Alsyko security, s.r.o., 2024; Eccos,

b.r.)

Tvofi pevnou piekazku, kterd méa za cil zabranit pachateli vniknout do chranéného
objektu, s tim se poji pojem mechanické odolnost, tj. doba, kterou musi pachatel vynalozit
na piekonani mechanické pevnosti MZS a je nazyvéana jako prilomova odolnost. D4 se

vypocitat pomoci nasledujici rovnice:
At=t2-t1 [min]
kde: At... Casovy interval potfebny k pfekonani piekazky
t 1 ... Cas zah4jeni utoku na prekdzku

t 2 ... ¢as konecného piekonani piekazky (1)
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Specialni nadstandardni ochrana

Zakladni ochrana

Bezpecnostni tfidy dle

Obrazek 2 Bezpeénostni tidy dle CSN EN 1627
(Zdroj: Kavan, 2013)
2.2.3 Obvodova ochrana

Vymezuje hranici pozemku, cilem je zamezeni vniknuti pachatele na pozemek nebo jeho
odrazeni od vniknuti. Spadéa sem oploceni, branky, brany a zavory. Do této kategorie patii 6

skupin.

o Kilasické draténé oploceni — v provedeni od 1,5 do 2 m vysky, vyrdbéno z bézného
zelezného dratu. Tento druh oploceni se vyuzivd u méné dulezitych objektil, z toho
davodu, Ze jeho ptekondni neptedstavuje vétsi problém a snadno se zdolad. Miize byt

pouzito ¢tvercové, cyklonové nebo svarované pletivo.

e Bezpecnostni oploceni — v této kategorii jsou jiz vyssi naroky na bezpecnost, které
je docileno vétsi tloustkou dratu a zvolenym materidlem. Oploceni se zpravidla
vyrabi do vysky 2,5 m, spadaji sem napt. draténé panelové oploceni, bariéry

a oploceni ze ziletkového drétu.

e Vysoce bezpe¢nostni oploceni — mohou dosahuje vysky az 5 m, vyuzivano pro

ochranu dtilezitych objekttli, kterymi mohou byt elektrarny, vojenské objekty atd.

e Vrcholové zabrany — pouzivany v kombinaci s dalSimi mechanickymi zabrannymi
prostiedky, napf. nastavce z ostnatého dratu, bariéry ze ziletkového dratu, otocné

nebo pevné hroty a cilem je zvyseni efektivity a vétsi psychologicky efekt.
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e Podhrabové prekazky — instalovany v mistech s mékkym podlozim, k zamezeni
podkopani nebo podhrabani, vyuzivany ocelové rosty, pevna zed nebo podhrabova

deska Siroka nejméné¢ 1 m, vhodné napt. na pastviny proti divoké zvéfi jako jsou vlci.

e Vstupy, vjezdy a jiné vstupni jednotky — tvoii hranici mezi voln¢ pfistupnym
mistem a stfezenym prostorem. Mnozstvi vstupti by mélo byt co nejmensi. Jedna se

o branky, brany a zavory. (Eluc.ikap.cz, 2024)

2.2.4 Plastova ochrana

Ma za cil zabranit vniknuti pachatele do chranéného prostoru, poptipadé¢ ma narusitele

od tohoto zdméru odradit. Patii sem stavebni prvky budov a otvorové vyplné.

e Stavebni prvky budov — do této kategorie patii zdi, podlahy, stropy a stiechy,

odolnost kazdého materidlu zavisi na jeho kvalit¢.

e Otvorové vyplné — déleny na vstupni otvorové vyplné (dvete), okna a balkonové
dvefe, mfize, rolety, zaluzie, bezpecnostni folie, opét je zde dulezita kvalita

pouzité¢ho materialu. (Eluc.ikap.cz, 2024)

2.3 Soucasna bezpecnostni situace

Na soucasnou situaci reaguje ve své publikaci Kocabiyik a kol., ktefi provadéli vyzkum,
jez mél za cil zjistit jakym nebezpe¢nym faktorlim je vystaven persondl v psychiatrické
l1écebné. Pro tuto praci byla pouZita deskriptivni studie s celkem 178 poskytovateli zdravotni
péce pracujicimi v Manisa Mental Health Hospital (Nemocnice pro duSevni zdravi v Manise,

tj. tureckd provincie). (Kocabiyik, Yildirim a kol., 2015)

Mimo jiné se zabyva definici nasili a jeho historii. Zminuje nékolik vyznamnych
svétovych organizaci mezi, které patii naptiklad Mezindrodni organizace prace (ILO),
Mezinarodni spolecenstvi sester (ICN) a svét Zdravotnickd organizace (WHO), které pro
nasili maji vlastni definici a popisuji jej jako jakykoli fyzicky utok nebo zastrasovani, které
je mifeno proti jednotlivci nebo skupin€ lidi a ma za cil poSkodit fyzicky, intelektudlni,

dusSevni stav nebo eticky a socialni vyvoj jedince. (Kocabiyik, Yildirim a kol., 2015)

2.3.1 Nasili na pracovisti

Nasledné definuji nésili v oblasti zdravotnictvi jako jakékoli chovani a verbalni zastraSovani
nebo fyzicky a sexudlni Utok, ktery je vyvolany ze strany pacienta, jeho piibuznym nebo

jakeékoli tieti strany, kterd vytvoii a riziko pro zdravotnictvi.
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Nasili vici poskytovatelim zdravotni péce se stava problémem celé fady stat. Proto
neni jiz toto téma piehlizeno a dostava se do poptedi v poslednich letech. Bylo provedeno

mnoho studii na zdravotnickych profesionalech, kteti napadné projevuji zazité nasili.

Vysledky provedené studie ukazaly, ze projeviim nasili na svém pracovisti v jakékoliv
formé bylo vystaveno celkem 73 % zaméstnancti, 51,1 % bylo vystaveno fyzickému nasili,
51,1 % bylo vystaveno verbalnimu nasili, 87,2 % bylo vystaveno nasili ze strany pacientu.

A az 39,8 % pracovnikill po aktu nasili nereagovalo.

Bylo pozorovano, Ze sestry a Iékati jsou vystaveni nasili mnohem vice nez kterakoli
jina zdravotni péce profesionalni, utoky byly vedeny ve form¢ verbalniho a fyzického nésili
a fyzickymi agresory jsou obvykle sami pacienti nebo jejich ptibuzni. To vSe neptiznivé
ovliviiuje terapeutické prostiedi, jelikoz zaméstnanci mohou trpét stavy jako je vztek,

deprese, unava, strach a uzkost. (Kocabiyik, Yildirim a kol., 2015)

S problematikou bezpe€nosti na pracovisti pracuje také web Bezpeci v psychiatrii,
ktery vypracoval projekt s nazvem Safewards. Zde se pracuje se dvéma zakladnimi pojmy
konflikt a kontrola. Konflikt je zde interpretovan jako nasilny €in, verbalni ¢i fyzicka agrese,
sebevrazda nebo sebeposkozovani, alkohol ¢i uziti drog, Ut€k (opusténi oddéleni bez
povoleni a tim zanedbani vlastni péce), v této definici se shoduje s Kocabiyik a kol. AvSak
nemusi jit jen o projevy fyzické agrese, ale 1 o odmitnuti spoluprace s personalem nebo
porusovani stanovenych opatteni. Druhym pojmem je kontrola ve vztahu k personalu, ktery
ji pouziva pro zvladnuti/kontrolu konfliktl na oddéleni. Zahrnuje i pojmy jako dodate¢na
tzv. neklidova medikace (tedy jednordzové davky pouZivané vyhradné k uklidnéni nebo
kontrole pacientll), dale systém dozoru za pomoci monitorovani nebo pozorovani pacientl
a pouzivani omezovacich opatieni v nékterych situacich pomiize i ptelozeni na oddéleni

na jiné oddéleni kde je zvySena bezpecnost. (Bezpeci v psychiatrii, 2024)

Dale se timto fenoménem zabyvala konference Congress on Violence in Clinical
psychiatry pofadana v Ceské republice, probirany byly problémy tykajici se nasilného
chovani pacientli, prevence a feSeni krizovych situaci. Ohled byl bran pfedevsSim
na vSeobecné sestry, jejichz profesiondlni pfistup a dovednosti byly na konferenci
opakované zdiraziiovany. Reseno bylo rozdilné agresivni chovéni, problematické chovéni

seniorll s demenci a Zivot sexualnich deviantil. (Pekara a Treslova, 2012)
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3 ELEKTRONICKA POZARNI SIGNALIZACE

Elektronicka pozarni signalizace (dale jen ,,EPS®) je soubor technickych zatizeni, ktera
slouzi ke v€asnému detekovani vznikajiciho pozaru a zarovenn umoznuje jeho efektivni
likvidaci. Zatizeni EPS tvofi zékladni soucast systémill pozarn¢ bezpecnostniho zafizeni
a vyznam takového zafizeni mnohdy pfevySuje ostatni prvky zabezpeceni z hlediska

hodnoty chranéného majetku, zivota a zdravi osob. (Uhlat, 2006)

Samotné instalovani takovych prvkil zavisi na mnoha faktorech, mezi které se fadi
velikost pozarniho tseku, mnozstvi osob, které se budou v objektu nachdzet a také o jaké
se jedna patro, kazdy z téchto faktorti zavisi rovnéz na ucelech, pro které je objekt navrzen.
Existuji pfedem vytipované a urené objekty, u kterych je nutnost EPS, spadaji sem
napiiklad objekty zdravotnich lazkovych zatfizeni za podminky, Ze se zde naléza vice nez

50 lizek pro dospélé pacienty, poptipadé pak 30 ltizek pro déti. (Hacsikova, 2018)

Samotny systém EPS se sklada z n¢kolika ¢asti. Nejdulezitéjsi je usttedna EPS, ktera
ma na starosti fizeni celého systému a jsou na ni napojeny hlasic¢e (ve formé tlacitka nebo
hlasice). Tlacitka jsou zpravidla Cervené barvy a jsou opatfeny krycim sklickem, které
se v ptipadé potfeby rozbije. DalsSim prvkem jsou detektory ke v¢asnému varovani pred

pozarem. Detektory jsou Clenény na zéklad¢ principu detekce nebezpeci. (Elkov, 2024)

Tato kategorie zabezpeceni objektli fazena do péti zakladnich kategorii, kterymi jsou
pozarni hlésiCe, autonomni hlasiCe pozaru a plynu, Ustfedny elektronické poZarni

signalizace, prenosné prostfedky pozarniho poplachu a pulty pozéarni ochrany. (Uhlat, 2006)

3.1 Ustiedna elektronické poZarni signalizace

Sbira informace z pfipojenych hlasicl a na zakladé¢ jejich informaci vyhodnocuje. Pokud
dojde k ohroZeni systém adekvatné¢ zareaguje pomoci ridznych oznameni, jako
je vyhléaseni poplachu, signalizace poruchy, aktivace pozarni bezpecnostni zony, uzavieni
pozarnich dvefi. Informace rovnéz pireposle na Hasi¢sky zachranny sbor prostfednictvim
zatizeni pro dalkovy pfenos. Tento systém je plné programovatelny, ovladatelny a umoziuje
provadét diagnostiku. Dale také zajiStuje napdjeni celého systému EPS. Interaguje
i s obsluhou o zékladnich stavech jako jsou PROVOZ, PORUCHA a POZAR. V piipadé
vyhlaSeni pozaru dokaze upozornit obsluhu. Signalizace pozaru muze rozde¢lit na dve
urovné, jednostupiiovou nebo dvoustupiiovou. Soucdsti EPS mohou byt i poplachové

systémy, které upravuje norma CSN EN 50131-1 ED. 2, ktera pojednava o poplachovych
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zabezpecovacich a tisnovych systémech a spada pod elektronicka poplachova zatizeni.

(Pacak, 2015; Hlavni mésto Praha, 2007)

Jednostupnova — ustiedna EPS signalizuje vSeobecny poplach a muize spustit také
externi poplach. VSeobecny poplach je znamenim pozaru v objektu nebo jeho casti a pomoci
akustického signalu vyzve osoby uvnitt k evakuaci objektu a provedeni technickych opatteni

dle havarijniho planu.

Dvoustuprniova — ustfedna EPS dokaZze signalizovat usekovy nebo vSeobecny poplach,

pritom rozliSujeme dva rezimy ,,DEN*“ a ,,NOC*:

e Rezim ,,DEN“ — nastaven v pfitomnosti personalu za denniho provozu, ktery
muze provést ovéfeni, prizkum a provedeni prvotniho hasebniho zésahu,
pfitom je pii poplachu vyhlasen nejdiive usekovy a po uplynuti ur¢itého ¢asu

nasledné v§eobecny poplach.

¢ Rezim ,,NOC* — aktivovan v nepfitomnosti personélu, ithned po detekci pozaru

je vyhlasen vSeobecny poplach. (Pacédk, 2015)
3.2 Pozarni hlasice
Primérné€ jako hlidace pro zjiSténi a ohlaSena poZaru v jeho nejrangjsi fazi. Na ptipadnou
hrozbu reaguji zménou svého elektrického odporu, ktery vyvola zménu protékajiciho proudu
spoleénym okruhem nebo smyckou, popfipadé reaguji jinym typickym zplsobem.
Pro upozornéni osob v budové ptispiva hlavné pomoci akustické signalizace (naptiklad

hotely a ubytovny béhem noc¢nich hodin kdy osoby spi a nevi o nebezpeci). (Macom security,

2021)

Aby bylo zajisténo spravné fungovani tohoto systému musi byt splnény nasledujici

podminky:

e Jednoznac¢né urfeni nebezpecnych stavii a zpusob zapojeni, které vylouci
nahodné nebo umyslné vyfazeni zatizeni z provozu, naptiklad pferuSenim
napajeni, odpojenim jednotlivych hlasi¢ti nebo celé smycky.

e Funk¢ni oblast hlasicl musi byt pfesn€ vymezena, aby bylo zamezeno faleSnym
poplachim vlivy okolniho prostfedi, pfipustnymi teplotnimi reZzimy

¢i povolenou pracovni ¢innosti apod. (Uhlat, 2006)
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Zaroven jsou pozarni hlasic¢e déleny do dvou zékladnich kategorii:
e manudlni (tlacitkové),
e automatické,
Manualni hlasi¢ poZaru
K jeho aktivaci je potfeba osoba, kterd zjistila pozar, pripadné jakékoliv jiné nebezpeci,
které muze ohrozit Zivot nebo majetek. Tento typ ochrany zcela zavisi na lidském faktoru
a je nutné tento hlasi¢ ochranit pfed tmyslnym nebo nechténym stisknutim, z tohoto diitvodu
jsou nejcastéji piekryty bezpecnostnim sklickem. Hlasi¢ jako takovy je vzdy ve formé
krabicky cervené barvy a byva instalovan 120 az 150 cm nad zemi. Byva umistovan do mist

s pohybem osob jako chodby nebo do mist se stalou obsluhou napt. vratnice. (Macom

security, 2021)
Automaticky poZarni hlasic¢

Propracovangj$i zatizeni, které¢ automaticky upozorni na piipadnou hrozbu, a to bez
pomoci fyzické osoby. Vyuzivaji rizna ¢idla, kterd dokazi podle svého zaméieni rozpoznat
privodni jevy poZzaru jako napi. kouf, zvySeni teploty nebo plameny. (Macom security,

2021)

Hlasice musi byt vzdy umist'ovany v souladu s aktudlnimi normami a podle piedpisu
a pokynli od vyrobce pro montdz. Zaroven musi byt volen typ hlasice v zavislosti
na predpoklddaném nebezpeci rychlosti Sifeni pozaru, které muze v misté nastat.
V soucasnosti je nejvice vyuZzivan bodovy hlasi¢, ktery se instaluje na strop, popiipadé do
jeho blizkosti. Dosah téchto pfistroji je omezeny, a to je divodem pro¢ se ve vétSich
prostorech jako jsou napt. haly a sklady instaluje vice téchto zatizeni. Hlasi¢e d€lime podle

zpusobu indikace vzniku pozaru na:
e teplotni hlasice,
e jonizaéni hlasice koufe,
e optické hlésice koufte,
e optické hlasice plamene,
e multisenzorové s vyuzitim plynové detekce (CO),

e linearni tepelné detektory — teplotni kabely,
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e aspiracni (nasavaci) hlésice,
e tlakové teplotni hlasice,

e pozarni videodetekce. (Uhlat, 2006)

3.2.1 Teplotni hlasice

Nejvhodnéjsi typ do prostor s vyssi koncentraci prachu nebo jinych ¢astic nebo tam kde
se ocekava rychla a velkd zména okolni teploty. Tyto hlasi¢e mizeme délit podle zplsobu

reakce na pozar:

e Statické — vyhodnoceni zaloZeno na piekroc€eni teplotni hladiny, po jejim prekroceni
se spoji kontakty bimetalové pasky (z platiny a zlata), vznikly signal nasledn¢ preda

ustfedné EPS.

e Diferencidlni — reaguje na definovanou rychlost stoupani teploty v mistnosti,

obsahuje dva termistory (na povrchu a uvniti v ochranném krytu).

e Kombinovany - vyuzivd kombinaci ptfedchozich hlasi¢l, zarucuje vylouceni
planych poplachi a zdroven vcasné varovani. (Uhlét, 2006)
Tonizacni hlasice
Funguji na principu vyhodnocovani zmén vodivosti ionizovanych ¢astic ve vzduchu
v ioniza¢ni komote hlasic¢e. Nelze vyuzit v prasném prostiedi. Sklada se ze dvou komor,
vnitini polooteviené komory s folii s malym mnozstvim radioaktivni latky Americia, kterou
prochazi elektricky proud a vnéjsi oteviené komory. Za vyhodu lze povaZovat velkou

citlivost a rychlou reakci. Nevyhodou je pak samotny radioaktivni material, ktery stézuje

skladovani a likvidaci pfistroje, proto je vyuzivam stale vice sporadicky. (Uhlat, 2006)
Opticko-kourové hlasice

Konstrukéné odolnéjsi, proto jsou umist'ovany do mist kde nutné vyssi klimatické nebo
mechanickéd odolnost. Byvaji instalovany do mist s vyS$i pravdépodobnosti vybuchu, kde
je chemicky agresivngjsi prostfedi. Nevhodné jsou do mist, kde je predpoklad vzniku koute
nebo par za bézného provozu (tj. mistnosti s krbem, koupelny atd.). Na principu
infracerveného zareni (infra (IR) dioda) na opticky prvek (fotodioda), za bézné¢ho provozu
nedopada infracervené zafeni na opticky prvek, to se béhem pozaru zméni vlivem ¢éastecek

kourte, které za¢nou paprsek odrazet. (Uhlat, 2006; ZabezpeCovaci zatizeni, 2024)
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Hlasice vyzafovani plamene

Zalozeno na analyze optického vInéni, jez vydava plamen pii pozaru. Detekuje
infradervené zafeni plapolajiciho plamene, které posléze vyhodnoti. Radi se k drazsim
variantam, ale jsou odolnéjsi a vhodné i1 pro umisténi ve venkovnich prostorach. Hlasice
byvaji umist'ovany na strop nebo stény, aby mohly zaznamenat pozar. Je dulezité je umistit

tak aby nedoslo k jejich ovlivnéni napf. slune¢nimi paprsky. (Prochazkova, 2016)
Hlasice s vyuzitim plynové detekce (CO)

Ke své ¢innosti vyuzivaji kombinaci optického, teplotniho a chemického senzoru spolu
s vyhodnocovaci technikou. Diky této kombinaci dochazi k planym poplachiim jen zcela
vyjimecné jelikoz se zamétuji pouze na plyny, jez vznikaji vlivem hotfeni. Obsahuji
elektrochemickou bunku, ve které probiha reakce mezi plynem a elektrolytem buiiky, tim
generuji elektricky proud, jehoz sila zavisi na koncentraci plynu. Za jedinou nevyhodu se da

povazovat zivotnost zafizeni, které se pohybuje okolo sedmi let. (Uhlat, 2006)
Stabilni hasici zaFizeni

Brany za nejucinnéjsi aktivné pozarni bezpecnostni zatizeni, které dokdze zamezit
hoteni. Jsou sloZzeny z nadrze nebo tlakového zasobniku na hasivo, Cerpaciho zafizeni,
potrubnich rozvodid s fidicimi ventily a vystifikovych koncovek, ty jsou rozmistény
v ur¢eném prostoru. Dale sem patii detekéni, fidici, monitorovaci a poplachova zatizeni.

K tomu se vyuzivaji tzv. sprinklerova zatizeni, ktera funguji na samoc¢inném principu.
Sprinklerova zarizeni

Zakladem sprinklerového hasici zatizeni (dale jen ,,SHZ*) je zasobovani vodou (napf.
nadrz), dale zdroje elektrické energie, ventilova stanice, poplachové zatizeni, potrubni
soustava pro rozvod hasebni vody, ktery je rozveden po celém zafizeni, a které jsou
zakonceny sprinklerovymi hlavicemi (tzv. sprinklery), které obsahuji tepelnou pojistku ve
formé kapaliny s uréitou objemovou roztaznosti, ta po dosazeni urcité teploty praskne

a uvolni tak tésnéni.
DalSsi stabilni hasici zarizeni

Mimo SHZ existuji 1 dal§i neméné ucinné zpisoby haSeni pozaru, tato hasici média

rozdélujeme na:

e Milhova stabilni hasici zatizeni (MHZ).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

29

e Sprejova stabilni hasici zafizeni (RHZ).
e Pé&nova stabilni hasici zatizeni (FHZ).

e Plynova stabilni hasici zatizeni (GHZ).
e Praskova stabilni hasici zatizeni (WHZ).

e Aecrosolova stabilni hasici zatizeni (AHZ). (Pozarni ochrana, b. r.)
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4 DILCI ZAVER

Teoreticka Cast prace byla zaméfena na terminologii, tedy na pojmy, které s timto tématem
vice ¢i mén¢ mohou souviset v oblasti bezpeCnosti a pozarni ochrany. Stejné tak i nékteré
dulezité pravni normy a zakony, které v Ceské republice upravuji problematiku
bezpecnostnich a pozarnich systému, dale také vybrané normy, podle kterych se systémy
fidi. Popsany byly také urcité pojmy, které souvisi s timto tématem jako je pozarni ochrana

i pozar, chranény zajem nebo bezpecnost.

Déle dtraz kladen na zdkladni druhy ochrany, které jsou rovnéz diilezité pro ochranu.
Rozebrany byly PZS jako celek a nasledné¢ déleni podle zptisobu ochrany (klasicka,
rezimova, vnitini a vnéjsi). Popsany byly jednotlivé prvky, kterymi se dané zptsoby lisi.
Nasledné byly zminény MZS v ¢em spociva jejich funkce spolu s trovnémi, kterymi se
rozliSuje jejich ucinnost spolu se vzorcem, kterym lze takovou prilomovou odolnost
spocitat. Dale se prace zaméfila na obvodovou ochranu a jeji prvky, které jsou rovnéz
dilezité. Na vSe navazuje soucasnd bezpecnostni situace ve svété, kterd byla na zakladé
n¢kolika publikaci pfiblizena. Publikace rozeznavaji rizné typy ohroZeni v psychiatrickych
lécebnach jako fyzické nebo verbalni nasili. Uvadi i poCty zaméstnanct, kteti byli takové
situaci vystaveni. Mimo jiné odkazuje i na konference potadané ve svété véetné CR, které

jsou pravé na tuto problematiku zamétené a radi, jak se v takové situaci zachovat.

Nakonec byly podrobné& rozebrany aspekty prvki elektronické pozarni signalizace, kam
spada také ustfedna elektronické pozarni signalizace. Jeji implementace v budovach a
arealech komplext a jeji dulezitost v soucasné dob¢€. Navazuji na ni pozarni hlasice, u
kterych je primarnim ucelem zamezeni Sifeni poZaru v jeho ranné fazi. Zminény byly
podminky pro jejich umisténi, a tak i spravné fungovani. Poté i samotné typy hlasici, jejich
klady a zapory, kam spada zptsob, jakym funguji jako naptiklad ionizacni, opticko-kouiové
¢i teplotni hlasi¢e. Kazdy se vyznacuje jinymi aspekty jako ptesnost, rychlost nebo odolnost
vi€i okolnimu prostfedi. Mimo toto rozdéleni existuji dalsi dvé kategorie na stabilni hasici
zafizeni, kde bylo rozebréano jejich sloZeni a sprinklerova hasici zatizeni na jakém principu

funguji a jaké jsou jejich druhy.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

31

II. PRAKTICKA CAST
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5 STAVAJICI ZABEZPECENI PAVILONU CISLO 2

Stavajici bezpecnostni prvky objektu jsou v souladu se zabezpeCenim podle pozarniho
zékona a norem. VSechny lécebné objekty v arealu podléhaji stupni se zvySenym pozarnim
nebezpecim podle zédkona cislo 133/1985 Sb., o pozarni ochrané (dale jen o ,,PO*). Dale
se pravnicka osoba tidi § 5 a 6 podle zdkona o PO. Kromé tohoto zakona plni i dalsi ukoly

a povinnosti podle zdkona a vyhlasky MV CR &. 246/2001 Sb., o pozarni prevenci.
5.1 Kli¢ovy rezim

V celém arealu psychiatrické nemocnice véetné pavilonu ¢islo 2 jsou pouZivany rozdilné

ptistupové klice v zavislosti na opravnéni zaméstnance a vykonu jeho prace.

e SluZebni kli¢ - standardni kli¢, ktery umoziiuje pohyb zaméstnanci

v prostorach budov PNHB.

e Elektronicky ¢ip — nahrazuje fyzicky kli¢ a slouzi k odemykani vybranych

dvefi pomoci ¢tecky elektromagnetickych zamkii.

e Pohotovostni kli¢ — pouzivany vyhradné pfi feSeni havarijnich situaci a slouzi
k pristupu do mist a pracovist, kterd jsou v nepfitomnosti zaméstnancl
zamykdna, ale musi byt zajiStény pro ptipad nouzové situace (napi. technicka
havarie), k obdobnym tceliim slouzi rovnéZ generalni kli¢. Kli¢e jsou opravnéni
pouzit pouze zaméstnanci zajiStujici pohotovost k odstranéni akutnich
technickych zavad nebo piislusnici slozek IZS. Okruh zaméstnanci, jeZ mohou
vyuzit pohotovostni kli¢: pohotovostni lékat a sestra, pohotovost udrzby,
vedouci PTU, naméstek HTS, feditel PNHB, vedouci konkrétniho pracoviste,
referent BOZP a PO.

e KIi¢ od zvlastnich prostor (zvlastni kli¢) — slouzi k pfistupu opravnénym

zamé&stnanciim k vykonu jejich ¢innosti.

e Kii¢ v systému generalniho klice (SGK) — je vyroben v tzv. zvlastnim rezimu
(fj. pfesn¢ stanovené skupiny a podskupiny a jim odpovidajici opravnéni),
umoziuje vstup do urcitych pracovist.

e Generalni kli€ — pomoci ného lze odemknout vSechny zdmky zatazené

do systému generalniho klice.
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5.1.1 Rozdéleni prav v systému generalniho klice

V celém aredlu PNHB jsou vyuzivany pro zamykani vybranych objekt klice, které jsou

fazeny do SGK, ten zahrnuje celkem 10 skupin:

Tabulka 1 Urovné sluZebnich kli¢d a jejich opravnéni

Skupina Rozsah zakladniho opravnéni
H1 Nemocnicni pavilony a sluzebni mistnosti v nich
H2 Hiporehabilitace (véetné visacich zamkil) — staje a prostory 1.

NP pavilonu 10 + H1

H3 Technické prostory PN — strojovny vytahi, topné kolektory a

sklepy (vCetné visacich zdmki) + H1

H4 Plynova kotelna + HI + H3

H5 Dilny strojni sluzby + H1 + H3
H6 Dilna elektroudrzby + H1 + H3 + H5
H7 Truhlafska dilna + H1 + H3

H8 Natéracska dilna + H1 + H3

H9 Calounicka dilna + H1 + H3
H10 Zednici + H1 + H3

(Zdroj: viastni, Dokumentace PNHB, 2025)
5.2 Pozarni zabezpeceni

Na vybraném pavilonu jsou umistény pro piipad poZaru na kazdém z pater bezpecnostni
tlacitka a pfenosné hasici ptistroje. Zaroven se v kazdé mistnosti na stropé nalézaji koutové
detektory. VSechny hlaSeni jsou nasledné pfedavany na pult centralizované ochrany (dale
jen ,,PCO*). Na kazdém patie se nalézaji také protipozarni dvete, které jsou urceny
k zamezeni §ifeni pozarG a zarovenn mohou zachranit zivot v ptfipadé osoby, kterd se

nedokézala v¢as evakuovat nebo neni schopna evakuace.

V celém aredlu rovnéz plati pfisné zasady pro zachdzeni s elektronickymi dopravnimi

prostiedky jako jsou elektrokola nebo kolobézky, u kterych mtze dojit ke vzniceni a nesmi
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byt, proto uskladnény v prostordch odd€leni. Tato smérnice byla v minulosti n¢kolikrat

ignorovéana a doslo ke vzplanuti baterie a zasahu HZS CR.
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Obrazek 3 Prvni NP, prvky poZarni bezpecnosti, pavilon €. 2
(Zdroj: vlastni, Dokumentace PNHB, 2025)

Na obrazku 3 je znazornéno 1. NP, kde jsou zaznameniny pienosné hasici pfistroje,

signalizacni tlacitka a ohlasovna pozaru. Dale je v prostorach hlavni chodby umistén vnitini

hydrant.
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Obrazek 4 Druhé NP, prvky pozarni bezpe€nosti, pavilon €. 2

(Zdroj: vlastni, Dokumentace PNHB, 2025)
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Na obrazku 2 lze vidét obdobné rozmisténi prvkll pozarni bezpecnosti, navic se zde naléza
EPS a dalsi dva vnitini hydranty. Dale protipozarni dvefte, které pomysln¢ ptili patro na dvé

poloviny, na tzv. samostatné pozarni tiseky.
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Obrazek 5 Tteti NP, prvky pozarni bezpec€nosti, pavilon €. 2
(Zdroj: vlastni, Dokumentace PNHB, 2025)

V poslednim podlazi zndzornéném na obrazku 5 je umistén mensi po€et bezpecnostnich

prvkd, diivodem je mensi pohyb osob v tomto patie.

5.2.1 Pult centralizované ochrany

Je umistén na vratnici aredlu a je ur€en k trvalému monitorovani stavu zabezpeceni na vSech
pracovistich a informuje obsluhu v pfipadé potifebné akce jako je pfivolani jednotek pozarni
ochrany, PCR nebo poslat dotaz na dané pracovisté. V piipadé poziru se po stisknuti
bezpecnostniho tladitka obsluze PCO objevi zprava, kde a v kolik hodin doslo ke vzniku
poplachu. Systém piijme také zpravu o vloupani nebo napadeni persondlu. Dale systém
generuje zpravy o svém stavu jako jsou poruchy ¢i nizky stav baterie. Pro systém plati ptisné
zasady sjeho zachazenim, kdy nesmi byt svévolné odpojeny od elektrického proudu
(v ptipadé vypadku ma vlastni zdroj napajeni). Program je neustale spustén a provadét

zmény smi pouze servisni firma nebo opravnéna osoba.

Pokud dojde k nehodé€, PCO piijme informaci a zobrazi zpravu spolu se zvukovym
upozornénim. Ukolem obsluhy je zpravu piijmout a dale monitorovat, zaroveii obratem
kontaktuje oddéleni a zjistuje, zda se jedna o plany poplach, poptipadé jaky typ pomoci
je potieba (piivolani HZS CR, PCR nebo v piipadé napadeni zajisténa okamzité muzské

vypomoci).
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Pii piijezdu bezpeénostnich slozek pro snazsi orientaci preda piislugnikiim PCR planek
arealu, hasi¢iim pak slozku s dokumentaci zdolavani pozara a pro piipad vstupu do objektu
také klice a sdéli bezpenostni kod. Po ukonéeni zasahu pak musi PCR a HZS CR vratit

vSechny zaptjcené dokumenty a informovat personal.

5.3 Bezpecnost personalu

Pro zajiSténi maximalniho bezpec¢i personalu (pavilon 2 je piijmovym oddélenim
a oddé¢lenim, kde jsou umisténi agresivni pacienti) se na oddéleni nalézaji bezdratova
a pevna bezpecnostni zatizeni, ktera odeslou tisiovy signal v ptipadé ohrozeni personalu pfi
vykonu jeho prace na pracovisti se zvySenym rizikem. Praci se zvySenym rizikem na odd.
2 je bran pobyt s pacientem nebo pacienty v odlouc¢enych prostorach, zaméstnanec ma
tla¢itko viz obrazek 6 u sebe a oznami svému vedoucimu ¢i jinému zaméstnanci kam
odchazi. Po skonceni tohoto rezimu pak tlacitko vrati na misto, pokud jej u sebe nema po

celou pracovni dobu.

Obrazek 6 Bezdratové bezpecnostni tlacitko
(Zdroj: vlastni, 2024)

Naopak pevné bezpecnostni tlacitka jsou umisténa na predem daném misté ve vybranych
prostorach a v ptipadé ohrozeni jej staci stisknout po dobu nejméné 5 sekund a tim dojde

k vyslani tisnového signalu na misto signalizace. Nasledn¢ je spusténa akusticka signalizace
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arozsviceni displeje, na kterém je zobrazena zprava kde doslo k udalosti. Soucasné je zprava
pfedana na PCO. Zaméstnanci, ktefi pfijmou tisiiové volani o napadeni, neprodlené ptejdou
na oznacené¢ misto ohrozeni a poskytnou nutnou pomoc. Prostiednictvim tlacitka mutize
personal informovat také o pozaru, vtakovém piipadé se postupuje dle pozarnich

poplachovych smérnic.
Seznam zobrazovanych moznych zprév na oddéleni 2:

Tabulka 2 Seznam zprav v piipadé nebezpeci

napadeni — oSetfovatelé napadeni lékat 2 — bezdrat
napadeni — bezdrat CP napadeni psycholog 2A
napadeni — pracovna Iékare napadeni 1€kar 2A
napadeni — pracovna soc. pracovnice napadeni — bezdrat
napadeni — pracovna CP napadeni — bezdrat terapie
napadeni stani¢ni — bezdrat napadeni pracovna primare
napadeni uklizecka — bezdrat napadeni socialni — bezdrat
napadeni pracovna psychologa — bezdrat pozar 1.NP
pozar 2.NP pozar 3.NP
pozér — vytah

(Zdroj: viastni, Dokumentace PNHB, 2025)

ZruSeni akustického signdlu a smazéani zpravy se provede stlacenim tlacitka na skiiiice

informacniho displeje po zadani kodu na informacni kldvesnici.

Dale plati, Ze zaméstnanci nesmi dopustit zneuZiti tlacitka nepovolanymi osobami,
odnaset a ukladat mimo uréené misto. Kazdé tlac¢itko ma pridéleno své evidencni Cislo, podle
kterého se pozna kam patii, tlacitka omezeny signal a spolehlivé pokryti je pouze v rdmci

pracovisté oddéleni.

5.3.1 Zvlastni ochrana pavilonu

Aby bylo zamezeno Uniku pacientll z budovy, tak jsou vSechna okna opatfena miizemi
s jemnou miiZzkou (nelze prostréit ani predméty velikosti cigarety) z diivodu zabranéni

proneseni nebezpecnych véci nebo alkoholu do budovy. Okna jsou uzamcena a kliky jsou
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odmontovany, lze je oteviit pouze na ventilaci v horni ¢asti, a to ¢leny personalu viz. obrazek
7. Pti ptijmu osob jsou rovnéz provadény kontroly télnich dutin.

V prostorach budovy se naléza Iékarna, ktera je zabezpecena miiZovymi dvetmi. Slouzi

k bezpecnosti chodbové sestry, kterd zde vykonédva svoji praci, tj. zapisy a ptiprava 1éki

pro pacienty a zamezuje odcizeni 1¢ki a jiného zdravotnického materidlu.
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Obrazek 7 Ochrana oken

(Zdroj: vlastni, 2024)
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6 EVAKUACE PAVILONU CiSLO 2 PRI VZNIKU NEBEZPECI

V piipadé mozného ohrozeni a nasledné evakuace je pro tento typ objektu vypracovan
konkrétni evakuacni plan vzhledem k povaze budovy. Standardné se osoby evakuuji pomoci
evakuacnich tras na body shroméazdéni. Tato budova ov§em slouzi specifickému tcelu, proto
ma vytvoreny jiny systém evakuace. Kazdy z pavilonii mtize byt v zavislosti na své povaze
feSen s mirnymi odliSnostmi. Zaroven se zvlast fesi evakuace samostatného pavilonu a celé

psychiatrické 1écebny.

Na kazdém patie pavilonu se nalézaji 2 mista, kterd slouzi jako body shromézdéni,
kde personal ptepocita stavy pacientll a nasledné je evakuuje po urcené trase mimo prostory
oddéleni. Celou organizaci tidi vedouci oddéleni. Zpravidla kazdd budova mé na patie
2 body pro shromézdéni pacientli, divodem je omezend mira pohybu nékterych pacienti,
kdy jsou upoutani na lizko nebo na nemocni¢ni postel a do jedné mistnosti by se tak

nemuseli vejit.

Na vybraném oddéleni se nalézaji pacienti, ktefi nejsou omezeni pohybové, proto
by zde stacil 1 jeden bod pro shromdzdéni a naslednou evakuaci. Pocet pacientl se pribézné
béhem dne méni, kdy maji pacienti vychdzky nebo terapie, a tedy opoustéji budovu,
ale celkova kapacita ¢ini 52 pacientli a 22 osob personalu pti denni smén€ a v noci pak
4 az 5 osob. Pro pfipad upozornéni na vznikajici nebezpeci jsou v budové rozmisténa
signaliza¢ni tlacitka, kterd upozorni persondl na nebezpeci. Nasledné zacne shromazd’ovani
pacientll v pfisluSnych mistech viz. obrazek 8, 9 a 10, kde dojde k jejich piepocitani
a po sléze se po predem stanovenych trasadch zacnou pfesouvat na bezpe¢na vytycend mista

shromazdéni vné budovy. Zaroven dojde k informovani na PCO.
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(Zdroj: vlastni, Dokumentace PNHB, 2025)
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Na obrazku 8 jsou znazornény mozné evakuacni trasy z pfizemniho podlazi pavilonu, kdy

uvnitf budovy jsou mozné primarni 3 evakuacni trasy v€etné moznosti vyuZiti prichoziho

vytahu viz. pferusovana Sipka. Vytah neni evakuacni, proto ho Ize vyuzit pouze v ptizemi.

Evakuaci predchdzi shromézdéni pacientti ve vnitinich prostordch budovy na urcenych

mistech. Po opusténi budovy jsou osoby déle pfesunuty na bezpecna mista shromazdéni.
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Obrazek 9 Druh¢é NP, plan evakuace osob
(Zdroj: vlastni, Dokumentace PNHB, 2025)

V ptipadé 2. NP, ktery je zobrazen na obrazku 9 jsou opét urc¢ené dva body pro shromézdéni

odkud se pak osoby pomoci dvou evakuacnich tras evakuuji po pozarnim schodisti do

bezpedi.

Tteti NP, zndzornéno na obrazku 10 existuje pouze jedna evakuacni trasa a neni zde
nutny bod shromazdéni. Divodem je, Ze se zde nalézaji pacienti pouze v ptipad¢ terapii.
V dobé evakuace jsou jiz obeznameny jednoty HZS CR, které mohou pomoci pii evakuaci
pacientli a pomahaji s jejich kontrolou. Po ukonéeni evakuace jsou pacienti ubytovani na
jinych oddélenich, poptipadé v kulturnim domé nebo jidelné v arealu. Jde o mista, kde 1ze

snadno kontrolovat pocet pacientll, kde dostanou zdravotni péce a kde budou mit ptistup

k jidlu a vodé.
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7 ANALYTICKA CAST

Cilem je identifikovat klicové aspekty, které mohou vést k potenciondlnimu ohrozeni
personalu a majetku. Na zakladé rozhovoru s bezpecnostni pracovnici PNHB byly

vytipovany mozné hrozby.

7.1 Nastroj RISKAN

Prvnim krokem je urcit hrozby a aktiva a nésledné urcit jejich hodnotu a miru ohroZeni:

Hrozby - pozar, napadeni pacientem, napadeni navstévou, vneseni zbrang,

nefunk¢nost systému.

Aktiva — primaf, stani¢ni sestra, sestry, psycholog, socialni pracovnici, sanitafi,

uklizecky, terapeut, opravafi, IT pracovnici, majetek, navstévy.

HODNOTA AKTIVA PRAVDEPODOBNOST HROZBY ZRANITELNOST AKTIVA VYSLEDNE RIZIKO

zanedbatelna Nizké 0-29
velmi nizkd Stredni 30-59
nizka Vysoké 60 - 90
stfedni
vysoka
velmi vysoké

zanedbatelna 0 zanedbatelna
velmi nizkd velmi nizka
nizka nizkad
stredni stfedni
vysoka vysokd
velmi vysokd velmi vysoké

[GIEN[AIINIEN =)
[GIEN[RITN]
[LIEN[AIINIE (=]

Obrazek 11 Ciselniky
(Zdroj: RISKAN, 2025)

Bylo urceno 6 druhti nejpravdépodobnéjsich hrozeb, které mohou na oddé€leni nastat. Dalsi
typy jako pfirodnich hrozeb jako napf. povoden ¢i zemétieseni jsou v této oblasti
nepravdépodobné vzhledem k poloze objektu. Pro pozar byla ur¢ena hodnota 3, divodem je
vysokd mira kontrol pacienttl, avSak k pozaru mtze dojit vlivem poruchy elektfiny, dale
v prostordch kufarny, zhatstvi nebo v disledku vzniceni elektrokola nebo kolobézky
v budové navzdory zdkazu. Dalsi vaZkou hrozbou je napadeni personalu pacientem, byla
zvolena hodnota 4, divodem je mozna zvySena agrese pacientl. Nasledujici hrozbou je
rovnéz utok, ale ze strany navstévy, tyto incidenty se v posledni dobé pomalu mnozi, proto
je zvolena hodnota 2. Hrozbou, ktera se v posledni dobé vyskytuje stale Castéji je vneseni
zbrané, k takovému incidentu dochéazi vSak jen ojedinéle, a to pfi pfijmu osoby, proto je
zvolena hodnota 1. Dale miiZze dojit k chyb& systému, kterd muze vést k nefunkénosti
systému, zde byla ud€lena hodnota 2, jelikoz k takovému incidentu dochazi jen sporadicky.
Posledni hrozbou je uték, jedna se o hrozbu predevsim pro personal, kterému mtize byt pii

tomto ukonu ubliZeno a zarovenl ma pacienty na starost.
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HROZBY - CELKEM 4
1 PozZar 3
2 Napadeni personalu pacientem 4
3 Napadena personalu navitévou 2
4 Vneseni zbrané 1
5 Nefunkénost systému 2
6 |Utdk 2

Obrazek 12 Hrozby
(Zdroj: RISKAN, 2025)

Naésledujicim bodem jsou aktiva, ktera jsou rozdélena na zafizeni a podrobnéji rozdéleny

v

persondl. Prvnim aktivem je primaf, ktery ma nejvyssi hodnotu, jelikoz
divodem je jejich vyssi pocet. Poté s hodnotou 4 sanitéfi, divodem je opét neustaly kontakt
s pacienty a rozsah vykonu prace, dale psycholog opét s hodnotou 2 jelikoz neni tak dalezity
a neni v nepfetrzitém kontaktu s pacienty stejné jako socialni pracovnik. Uklize¢ky maji
Dalsim aktivem z persondlu jsou terapeuti, u kterych byla zvolena hodnota 3 v zavislosti
na jejich dulezitosti. Mezi personal, ktery se na oddé€leni také objevuje jsou opravaii ¢i IT
pracovnici, ktefi se na oddéleni dostavi v ptipad€ nouze nebo problému, proto byla ud€lena
hodnota 3. Dllezitym aktivem jsou samotni pacienti, kteti maji hodnotu 5, jelikoZ jsou na
oddé&leni nepfetrzité a ve znacném poctu. Nasleduji navstévy s hodnotou 3, dlivodem je jen
obcasna navstéva oddéleni na kratky Cas. Poslednim aktivem je majetek, ktery je bran jako
celek s ndbytkem a vybavenim a byla u né¢ho zvolena hodnota 2, jelikoz pacienti az na

vyjimky vybaveni nenici.
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AKTIVA - CELKEM B
1 Personal 3
2 Primar 8
3 Staniéni sestra 4
4 Sestry 3
5 Sanitafi 4
6 Psycholog 2
7 Soc. pracovnik 2
8 Uklizegky 1
9 Terapeuti 3
10 QOpravafi 3
11 IT pracovnici 3
12 Pacienti 5
13 Navstévy 3
14 Majetek 2

Obrazek 13 Hodnota aktiv
(Zdroj: RISKAN, 2025)

DalS$im krokem je urceni zranitelnosti aktiv vici vytyCenym hrozbam. U primafe
je urCen stupen zranitelnosti 2 v ptipadé pozaru, divodem je nizkd ptitomnost primaie
na oddéleni béhem dne. V piipadé€ napadeni byla udana hodnota 3, diivodem je opét absence
béhem dne, avSak pokud k incidentu dojde mohou byt nésledky horsi, stejny piipad plati
1 pro napadeni ze strany navstévy. Tomuto incidentu byl vystaven 1 z primait v nedavné
dobé€. Posledni, co mlze ohrozit primafe je vneseni zbrang, kde byla urcena hodnota 1,

divodem je velmi nizka pravdépodobnost.

Pro stani¢ni sestru je zranitelnost vic¢i pozaru vétsi, jelikoz odd€leni opousti jen
v nékterych ptipadech. Napadeni mé4 hodnotu 4, dlivodem je cetnéjsi setkavani s pacienty,
napadeni navstévou ma hodnotu, jelikoz stani¢ni sestra neni vzdy v kontaktu s navstévou.

Vneseni zbrané ji, stejné€ jako ostatni Cleny persondlu témét neohrozuje.

Nasledné se stejnymi hodnotami sestry a sanitafi, kteti maji pro pfipad pozaru shodnou
hodnotu 5, jelikoz jsou neustidle na oddéleni a mohou byt tak pfitomni jeho vzniku.
Dale maji shodné¢ hodnotu 4 pro napadeni ze strany pacienta, kdy jsou s nimi v neustalém
kontaktu, ze strany navstévy je hodnota stejnd, jako jedini z personalu jsou s nimi nejvice

¢asu.
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Naésledujicim persondlem, ktery mtize byt ohrozen jsou psycholog soc. pracovnik, ktefti
nejsou v budové vzdy pfitomni, proto je pro né zranitelnost nizsi s hodnotou 2. V piipadé
napadeni, byla pak urcena hodnota 2 z diivodu nizsi miry setkavéani s pacienty a v ptipadé
napadeni navstévou byla ur¢ena hodnota 1, jelikoz ji psycholog ani soc. pracovnik témeét

nepotka.

Dale uklizecky, pro které byla uréena hodnota ohrozeni pozarem z diivodu jiné doby
jejich smén a piilezitostnému prechodu mezi pavilony. Napadeni pacientem ma hodnotu

2 ze stejného divodu jako ptedchozi bod. Zbylé hrozby uz je nijak neovlivni.

Mezi dal$i persondl, ktery je pritomny na oddé€leni je terapeut, ktery ma urcenou
hodnotu pii pozaru 2 jelikoz se stejné jako psycholog ¢i soc. pracovnik na budoveé nezdrzuji
cely den. Pfi napadeni ze strany pacienta byla ur¢ena hodnota 2, hrozi nejvice pti vykonavani

terapeutické ¢innosti.

vvvvv

2 a pti napadeni pak hodnotu 1 pravé pro jejich nizkou ptitomnost v budové.

Velmi dilezitym aktivem jsou pacienti, ktefi maji v pfipadé pozaru hodnotu 5, jelikoz
je jich mnoho, na oddéleni jsou vzdy pfitomni a jejich moZzné evakuace se odviji od postupu
personalu. Déle je jen zanedbatelné muze ohrozit vypadek systému, kdy muze dojit

k nespecifikované situaci, ktera by mohla ohrozit jejich zdravi.
Za pacienty dochédzi na navstévu jejich rodina, kterd muze byt rovnéz ohrozena
hrozbami jako je naptiklad pozar, proto v jejich ptipadé byla stanovena hodnota 2, jelikoz

na oddéleni se zdrzuji pouze po omezenou dobu a v urcitych prostorech.

Daéle uz jen hodnota majetku, ktery mize byt poskozen pozarem, u né¢ho byla uréena

hodnota 3, hodn¢ ndbytku a zatizeni je nesnadno hotlavé.
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HROZBY - CELKEM vysoka
1 Pozar 3 stredni
2 Napadeni personalu pacientem 4 vysoka
3 [Napadena personalu navstévou 2 nizka
4 |Vneseni zbrané 1 velmi nizka
5 Nefunkcénost systému 2 nizka
6 |Utek 2 nizka

Obrazek 14 Zranitelnost aktiv
(Zdroj: RISKAN, 2025)

Program nasledné vSe vypocital a urcil, kdo je nejvice ohrozeny a z jakého divodu.
V zavislosti na ¢iselniku a vyslednych vypoctech Ize konstatovat, ze ve vétsiné pripadu je
riziko nizké az nulové. Vyjimku tvoii pozar, ktery piedstavuje sttedni hrozbu pro stani¢ni
sestru, sestry, sanitafe, a hlavné pro samotné pacienty. V pifipadé¢ napadeni pacientem je

stfedni riziko pro primafe, stani¢ni sestru, sestry a sanitare.
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strednf
strednf
stfedni
vysoka
stfednf
nizka

velmi vysoka
velmi vysoka

velmi vysoka
vysoka
stfedni
vysoka
nizka
nizka

velmi nizka

HROZBY - CELKEM 4 vysoka 46 | 46 | 43 | 46 | 35 | 46
1 |Pozér 3 stiedni 4343|122 |35(|32|43| 9 | 9|6 |13|13|13|43 |13 |13
2 Napadeni persondlu pacientem 4 vysoka 46 | 46 | 43 | 46 |35 |46 |12 |12 | 6 |17 | 9 9 0 0 0
3 Napadena personalu navtévou 2 nizka 22 |17 |17 |23 | 3 8] 0 0 0 0 0 0 0
4 |Vneseni zbrané 1 velmi nizka 4 /3|2 |3|0|0|0]JO0O|O|JO|O0O]|O0]O
5 Nefunkg&nost systému 2 nizka 22 |17 [ 13 |17 | 9 9 (4 (139 9 (12| 4 0
6 |Utek 2 nizka o(6|4|0|0|0fO0OfO|O|O0O]O0O]O]O

Obrazek 15 Vysledné hodnoty

(Zdroj: RISKAN, 2025)
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7.2 Nastroj KARS

Pro dalsi metodu ur€eny hrozeb byla vybrana metoda KARS (kvalitativni analyza rizik), kde
byla vybrana nasledujici rizika — napadeni persondlu, napadeni pacientli (navzajem),
napadeni navstévou, uték, pozar, evakuace, karanténa, vychazky, kradez 1€kii, vneseni

noze/omamnych latek.

Tabulka 3 Potencionalni rizika na pavilonu ¢. 2

Riziko 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | Soucet
1 Napadeni 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 3
personalu
2 Napadeni 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
pacienti
(navzajem)
3 Napadeni 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
navstévou
4 Utk 1 (0o [0 [0 |1 [0 |0 |O |0 |0 |2
5 Pozar 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3

6 Evakuace 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3

7 Karanténa 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2

8 Vychazky 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3

9 Kradez l1ékii 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3

10 Vneseni 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
noze/omamnych
latek
Soucet 8 6 1 5 1 1 0 0 1 1

(Zdroj: viastni 2025)

Prvnim rizikem je napadeni persondlu ze strany pacientl, které muiize nastat v dasledkt
jakékoliv udalosti (zalezi na psychickém stavu jednotlivych pacientll). Naslednym rizikem
je napadeni pacientl mezi sebou, k takové situaci muze dojit, pokud se mezi sebou
nedohodnou nebo dojde k jinému sporu a neni v€as zaraZzen. Dale napadeni ze strany
navstévy, kdy se takovy piipad stal v nedavné dob¢, kdyZ byl napaden primaf jednoho
z oddéleni poté co navstévu vyzval, aby nepofizovala na oddéleni videonahravky. Téchto
udalosti mirn¢€ posledni dobou piibyva, proto je nutné na riziko pamatovat. Rizikem, které

muze piimo i1 nepifimo ohrozit persondl je uték, kdy muze pacient pietlacit personal, ktery
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prochazi dveimi a utéct nebo ho pfimo napadnout a kli¢e ukrast. Uték miiZe nastat také
béhem vychazek nebo pti vysetieni, nalezeni pak fedi policie CR. Vyznamnou hrozbu miize
predstavovat pozar ke kterému muze dojit z nékolika piicin jako nedovolené kouteni, zkrat
elektrického proudu, zhafstvi. Evakuace ptfedstavuje jisté riziko, kdy pacient muze této
situace vyuzit k uté¢ku, avsSak k evakuaci v poslednich letech nedoslo, proto nelze urcit
pfesné urcit chovani pacientli. Béhem karantény mtize dochazet k depresi pacientil
v disledku zakazu vychazek, zruseni navstév a celkového omezeni pohybu na oddéleni,
kter¢ mutize vést k nervozité, stresu, v konecném disledky mize dojit az k napadeni
personalu. Vychazky rovnéz predstavuji jisté riziko, vychdzky jsou samovolné nebo se spolu
pacienty, pokud dojde k utéku oSetiovatel pacienta pronasleduje pouze pokud to dovoli
situace, tj. nenechd bez dozoru zbytek skupiny. Dalsi riziko pfedstavuje kradez Iéku,
sménova sestra musi mit uzamcené skiinky s Iéky a kli¢ musi mit neustale pii sobé, riziko
pfedstavuje napadeni sestry, kraddez kli¢e a nasledné odcizeni 1ékt. Posledni riziko
predstavuje vneseni zbran¢€ nebo omamnych latek na oddéleni, v jehoz disledkt mize dojit
ke zvySené agresivit€¢ vuci persondlu. V piipad€ zbran¢ by pak mohlo dojit k usmrceni

personalu nebo dalSich pacientd.

Po zhotoveni tabulky rizik a jejich moznych reakci navzajem jsou secteny vSechny
jednotlivé tfadky a sloupce a nasledné budou provedeny vypocty na zdkladé¢ vzorce

uvedeného nize.

Vztah pro vypocet Kari (Koeficient aktivity): dosazuji se hodnoty z vysledného

sloupce:

Kari = " . . 100 (%), kde
>.1 =soucet hodnot v daném radku,
x = celkovy pocet uvazovanych rizik (2)
Vypocet prvniho fadku:

Kari = —— 1oo=§. 100 =33.3 %

10-1°

Vypocet druhého fadku:

KMFﬁ. 100=§. 100=11,1%
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Vypocet tretiho fadku:

Kari = —— . 100—— 100=11,1 %

10-1

Vypocet ¢tvrtého radku:

Kari = E 100 = % .100=22.2 %
Vypocet patého radku:
Kari = T 100 = % .100=133,3 %

Vypocet Sestého fadku:

Kari = m 100 =

\DIW

Vypocet sedmého radku:

. 100 = 66,67 %

KaRri = —— . 100—— 100 =22,2 %

10-1

Vypocet osmého fadku:

Kari = —— . 100 = %.100=33,3%

10-1

Vypocet devatého radku:

Kari = —— . 100—— 100 =33,3 %

10-1

Vypocet desatého fadku:

KAR‘_1_ 100 ==.100=22,2%
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Nasledné se obdobné vypocitaji jednotlivé sloupce, viz. rovnice 3. Zde se pocita Kpri:

(koeficient pasivity), kdy je pouzit soucet z posledniho fadku

1Ri
Kpri = Z 2100 (%)
>'1 = soucet hodnot v daném sloupci,
x = celkovy pocet uvazovanych rizik 3)

Vypocet prvniho sloupce:

KPRl_lo__ 100—— 100 = 88,89 %

Vypocet druhého sloupce:

Kpri = 1— 100 ==. 100 = 66,67 %
Vypocet tretiho sloupce:
KPR1_1— 100—— 100=11,1 %
Vypocet ¢tvrtého sloupce:

KPRI - m 100

@IU‘I

. 100 = 55,56 %
Vypocet patého sloupce:

KpRl—m 100 = g 100=11,1 %

Vypocet Sestého sloupce:

Kpri = m 100 =

\Dl)—‘

.100=11,1"%
Vypocet sedmého sloupce:

Kpri = m 100 =

.100=0%

\DIO

Vypocet osmého sloupce:

KPR1 - m 100 =

.100=0%

@IO

Vypocet devatého sloupce:

Kpri = —— . 100 = g 100=11,1 %

10-1
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Vypocet desatého sloupce:

KPRi_E' 100—9. 100=11,1 %

Na zéklad¢ vysledk, které jsou prepsany do aplikace excel je vytvotrena tabulka s body,

které ¢iselné reprezentuji jednotlivé hrozby.

Riziko Ri 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KARi (%) 33,3 111 11,1 22,2 33,3 66,7 22,2 33,3 33,3 22,2
KPRi (%) 88,9 66,7 11,1 55,6 11,1 11,1 o] 0 11,1 11,1

Hodnoty rizik
100

0 o1
80
7 2
&0 o4
50
40
30
20
10 3 10 e5:9 5
0 .7 ®3
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Obrazek 16 Hodnoty rizik a vysledna tabulka

(Zdroj: viastni, 2025)

cvwr

cvwvr

Riziko Ri 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KARi (%) 33,3 11,1 11,1 222 3388 2 22 333 333 222
kPri(%) [NE8E 66,7 11,1 556 11,1 11,1 0 0 11,1 11,1

cvwr

(Zdroj: viastni, 2025)

KAmin = 11,1
KAmax = 66,7

(KAmax—KAmin)

0:1=K -
1 Amax 100

80 4)

Podle vzorce X bude vypocitana hodnota O1:
(66,7—-11,1) 55,6

01=606,7-———.80=66,7 - —— . 80 =606,7 - 0,556 . 80 = 66,7 - 44,48 = 22,22
100 100

01 =22722
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Obdobné je pocitana i druhd hodnota, hodnoty jsou zde odlisné:

KPmin = 11,1
KPmax = 88,9
B (KPmax—KPmin)

02 - KPmax - 100 . 80 (5)
88,9-11,1 77,8

O2 = Kpmax - (—) 80 = 88,9 - (77.8) .80=288,9-0,778 . 80 = 88,9 — 62,24 =

100 100
26,66
0, =126,66

Na zaklad¢ téchto vysledki 1ze rozdélit tabulku do 4 oblasti (znaceny fimskymi
¢islicemi). Jednotlivé oblasti dale udavaji stupent nebezpeci, které dané hrozby piredstavuji,
oblast oznacend 1. udava primarné a sekundarné nebezpecna rizika, II. oblast ptedstavuje
sekundarné nebezpec¢na rizika, III. oblast pak primarné nebezpecna rizika a posledni IV.

oblast znaci relativné bezpec¢na rizika, ktera pfi jejich feseni snesou odklad.

Hodnoty rizik

100

o | I o1 .

80
70
60
50
40
30
20
10 e3 ®10 059 o5

o V. e | os 1.

0 10 20 30 40 50 60 70 80

®2
o4

02

Obrazek 18 Rozdéleni hrozeb podle sektorii
(Zdroj: viastni, 2025)

Na zékladé rozd¢leni grafu podle os O1 a Oz, zndzornéno na obrazku 18, do prvniho sektoru
patii hrozby napadeni personalu a utek, které se jevi jako nejpravdépodobnéjsi. Do druhé
oblasti spadd vzdjemné napadeni pacient. Do tfeti oblasti spada nejvice rizik evakuace,
karanténa, vychazky, kradez 1ékli a vneseni zbran¢ nebo omamnych latek. Do posledni

oblasti spada pouze napadeni navstévou.
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8 NAVRHOVA OPATRENI

Na zaklad¢ vyhodnoceni hrozeb na zakladé metod RISKAN a KARS, které ukazaly mozna

potencionalni rizika pro n¢ lze navrhnout opatieni.

Podle metody RISKAN je nejpravdépodobnéjsi hrozbou na odde€leni pozar, ktery
ohrozuje vétSinu stalého persondlu a pacientl. Dilezitym prvkem jsou bezpecnostni
protipozarni dvete, které jsou bézn¢ pouzivany béhem provozu a Casto jsou pacienty niceny,
tim dochazi k poskozeni pantli a magneti. Pro omezeni poruchy v ptfipadé pozaru lze
navrhnout ¢astéjsi kontroly nebo vyuzit jiného zptisobu systému dvefi. V ptipadé pacienti
ovSem nelze uhlidat, zda dvete spravné pouzivaji ¢i nikoliv. Pro omezeni vzniku pozaru jsou
pacientiim zabaveny zapalovace a sirky, pokud si tak chtéji pacienti zakoufit ve vyhrazenych
prostorech, pfipali jim vzdy personal. Dalsim diivodem, jak mize dojit k pozaru je pfetiZzeni
elektrické sit¢ budovy. Mnoho budov v aredlu neni stale dimenzovano na odbér vétSiho
mnozstvi elektrického proudu (na dnesni dobu jsou budovy poddimenzované a dochézi tak
k vypadkim), ktery se zvétSuje v zavislosti na komfortu pacientd a personalu (mycky,
kavovary, nabijecky na mobily ¢i notebooky, napojena bezpecnostni zafizeni apod.). Avsak
dochazi k postupné rekonstrukei vSech budov i elektrické sité a rozvodu, tim padem tento
problém do budoucna zmizi. Navzdory zakazu skladovani elektrokol nebo kolobézek
v budoviach mize dojit k poruseni a nésledné ke vzniceni baterie prostiedku. Zabrénit

roz§ifeni by mohly specidlni hasici koule viz. obrazek 19, instalované v ptislusné mistnosti.

Obrazek 19 Hasici koule
(Zdroj: Traiva s. r. 0., ©2025)

Pro ptipad rozsifeni pozaru, kdy je nutny zasah slozek HZS chybi u n€kolika oddéleni, ktera
neprosSla opravou nebo rekonstrukci nastupni prostory pro jednotky HZS vcetné
zminovaného pavilonu 2. V dobé, kdy byly stavény budovy v aredlu se na tento aspekt

nehled€lo a nebylo nutné ho fesit, v soucasné dobé je situace odliSna a tyto mista jsou jiz
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nutnosti. Nejednd se o ohrozeni, které by nesneslo odkladu, jelikoz mista v blizkosti budov
je dostatek a v rovnéz se bude budova také rekonstruovat bude o tento aspekt doplnéna. Pti
vybirdni nejvhodnéjsiho mista pro nastupni prostor byla zvolena plocha viz obrazek 20.
Plocha musi byt ozna¢ena zlutymi ¢arami na zemi a zna¢nou oznacujici nastupni prostor pro
jednotky PO. Diivodem zvoleni toho mista je dostatek mista a vice vchodi do budovy pro

snazsi haseni pozaru a pomoc s evakuaci.

SKLAD
(ODPAD)

I——r—1

=
PRACOVHA J\jﬂmwn

.
JiE=)

L

PRACOVNA
STER

POKOJ
KUCHYFKA
PERSONAL)

I .

PRACOVHA

Soc. zaf.
Satna

Obrazek 20 Mozny nastupni prostor pro jednotky PO
(Zdroj: viastni, Dokumentace PNHB, 2025)

Mezi dalsi vyznamné hrozby patii napadeni persondlu, které je v soucasné dobé feSeno
pomoci bezdratovych tlacitek, dale organizace zajiStuje pravidelné¢ kurzy sebeobrany
Skoleni zamétené na feSeni konfliktl s pacienty. Stoprocentnimu zabranéni nelze zamezit,
ale lze omezit pravé pomoci kurzl a ptedchazeni nebezpecnych situaci. Dale hrozi napadeni
ze strany navstévy, k némuz dochazi ¢astéji v posledni dob€. Proti této hrozbé¢ nelze vytvorit
provést vyraznd omezeni. Pro ochranu slouzi bezdratova tlacitka pro pfivolani pomoci nebo

chodit ve vice lidech.
Utk je rovnéz hrozbou a miize k nému dojit nékolika zptisoby pii vychazce pacientii
mimo budovu nebo areal PNHB, pfi pfevozu na vySetfeni do ambulanci nebo z odd€leni.

Z oddé¢leni, kdy pacient miize zcizit kli¢e neopatrnému persondlu nebo jej pii tom napadnout
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a zpusobit 1 vazné zranéni nebo vyuzivaji situace kdy personal otevie dvete. Pro predejiti
takové situace jsou na vSech oddé€lenich dvoje nebo i troje dveie po sobé jdoucich, které
zamezi nebo ztizi opusténi budovy. Vytahy jsou rovnéz na kli¢ a jsou pted nimi dalsi dvere.
Déle mohou byt posilené smény kdy standardné v noci slouzi dvouclenny personal navysen
o jednoho ¢lena, zaroven nesmi dojit k situaci kdy na oddéleni ziistane pouze jedna osoba
z personalu. Tento systém je vyhovujici a k pfipadim utékd dochazi jen velmi malo.
V rizikovych piipadech pfi pievozu je pacient doprovazen az dvéma cleny personalu

v zavislosti na jeho diagnoze. Timto je omezena moznost utéku na minimum.

Pti vychazce, na kterou jsou pousténi pouze pacienti, u kterych nehrozi nasilné chovani,
se mohou oddélit od skupiny a personal, ktery mé celou skupinu na starosti jej nemuze
pronasledovat jinak by zistal zbytek skupiny bez dozoru. Proto je v takovém piipad¢ kdy
pacient utee mimo areal kontaktovana policie CR, kterd ho po jeho nalezeni nasledné
preveze zpét na oddeleni. K takovym piipadiim dochazi ojedinéle proto neni nutné se na né
specialné zamétovat. Pacienti, u kterych je predpoklad utéku jsou pousténi pouze na
venkovni terasy, které jsou oploceny vysokym plotem. Proto neni opét nutné stavajici

opatfeni meénit.

Dalsim rizikem je vneseni drog a zbrani na oddé€leni, proto jsou pacienti pii ptijmu nebo
pfichodu z vychdzek kontrolovani dale jsou zkontrolovani na pozZiti alkoholu pomoci
alkohol testru. P¥i zjiiténi zbrand je kontaktovana policie CR, ktera ji pfevezme, zapise
a nasledné uloZi do trezoru na stanici. Pro omezeni vneseni déle slouzi ochranné mftize a sité
na oknech, které neumoziuji prostr¢eni zadnych pfedméti. V tomto ohledu je systém

nastaven dobfe a neni tfeba jej menit.
Moznym rizikem je také evakuace pfi, které mize dojit k utéku pacientti, avsak takova
evakuace nebyla v aredlu provedena, proto nelze fici, jak se budu jednotlivi pacienti chovat

a nejde stanovit €innd bezpecnostni opatieni.
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ZAVER

Bakalafska prace byla zamétena na analyzu a navrh opatieni v oblasti bezpecnosti a ochrany
majetku. V teoretické ¢asti byl nejprve kladen diraz na pravni ramec a terminologii, které
souvisi s timto tématem a uptesnuji nékteré pojmy stejné jako zédkony, které jsou platné na
izemi CR a zabyvaji se touto problematikou. Nasledn& byly rozebrany zakladni druhy
ochrany, které tvofi fyzicka a technickd ochrana, ob¢ byly nasledné¢ podrobnéji rozebrany
a piiblizeny. Zminéna byla také soucasna situace ve svété, kterd popisuje situaci v nékterych
zafizenich. Na téma bezpecnosti v psychiatrickych zafizenich obecné neexistuje velké

mnozstvi publikaci.

Nésledné byla vénovana pozornost prvkiim protipozarni bezpecnosti, kam spadd napf.
elektronickd pozarni signalizace, ta byla podrobnéji popsana. Poté také usttedny EPS

a pozarni hlésice, jejich druhy a principy na jakych jednotlivé hlasice pracuji.

Prakticka ¢ast byla vénovana rozebrani konkrétnich bezpecnostnich prvka, které jsou
uplatiiovany na pavilonu 2 na psychiatrické nemocnici v Havlickové Brod€. Mezi tyto prvky
patfily napt. kliCovy rezim, pult centralizované ochrany spolu s dalSimi mechanismy, které
maji za cil zvysit Groven ochrany. Posléze za pouziti dvou stanovenych nastroji RISKAN

a KARS byly vyty¢eny mozné hrozby a rizika.

V zavéru této prace byla vénovana pozornost vysledkiim na zakladé zminénych analyz,
diky nim pak byly v posledni ¢asti vypsana ndvrhova opatfeni, kterd maji za cil omezit
mozna rizika, kterd mohou nastat na pavilonu 2. Opatieni bylo mozné kategorizovat do
ochrany proti vzniku pozaru, ktery reagoval na mozné potencionalni ohniska jeho vzniku,
poté pak fyzické bezpecnosti persondlu. Smyslem bylo pfispét k lepsi ochrané personalu
a pacientd, a to jak z hlediska prevence a osvétlit bezpe€nostni prvky a zplisob zabezpeceni,

které se zde uplatnuyji.
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https://www.zabezpecovaci-zarizeni.cz/pozarni-detektory/jak-funguje-kourovy-pozarni-hlasic-%5Bb062%5D#:~:text=Optick%C3%BD%20po%C5%BE%C3%A1rn%C3%AD%20hl%C3%A1si%C4%8D%3A%20obsahuje%20%C4%8Dernou,tak%C3%A9%20vypl%C3%BDv%C3%A1%20jeho%20z%C3%A1kladn%C3%AD%20omezen%C3%AD.
https://www.zabezpecovaci-zarizeni.cz/pozarni-detektory/jak-funguje-kourovy-pozarni-hlasic-%5Bb062%5D#:~:text=Optick%C3%BD%20po%C5%BE%C3%A1rn%C3%AD%20hl%C3%A1si%C4%8D%3A%20obsahuje%20%C4%8Dernou,tak%C3%A9%20vypl%C3%BDv%C3%A1%20jeho%20z%C3%A1kladn%C3%AD%20omezen%C3%AD.
https://zsbozp.vubp.cz/pozary#:~:text=Po%C5%BE%C3%A1r%20je%20nekontrolovateln%C3%BD%20ohe%C5%88%2C%20p%C5%99i,materi%C3%A1ln%C3%ADch%20hodnot%20nebo%20%C5%BEivotn%C3%ADho%20prost%C5%99ed%C3%AD.
https://zsbozp.vubp.cz/pozary#:~:text=Po%C5%BE%C3%A1r%20je%20nekontrolovateln%C3%BD%20ohe%C5%88%2C%20p%C5%99i,materi%C3%A1ln%C3%ADch%20hodnot%20nebo%20%C5%BEivotn%C3%ADho%20prost%C5%99ed%C3%AD.
https://zsbozp.vubp.cz/pozary#:~:text=Po%C5%BE%C3%A1r%20je%20nekontrolovateln%C3%BD%20ohe%C5%88%2C%20p%C5%99i,materi%C3%A1ln%C3%ADch%20hodnot%20nebo%20%C5%BEivotn%C3%ADho%20prost%C5%99ed%C3%AD.
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(1) At=t2-t1 [min] vypocet prulomové odolnosti (Ivanka, 2014)

_ Y1Ri
(2)  Kari ===

. 100 (%) vypocet koeficientu aktivity Kar; pro jednotliva rizika Ri
(Brehovska, 2014)

_Z1Ri
3) Kpri 1

. 100 (%) vypocet koeficientu pasivity Kpr; pro jednotliva rizika Ri
(Brehovska, 2014)

(KAmax—KAmin)

4) 01 = Kamax - 100 . 80 vypocet hodnot pro osu aktivity (Brehovska,
2014)

KP —KPmi
(5)  O2= Kpmax - ( mafoo min) . 80 vypocet hodnot pro osu pasivity (Brehovska,

2014)
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BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

CSN  Ceska technicka norma

EPS  Elektronicka pozérni signalizace

HTS Hospodaisko technické sprava

HZS CR Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

ISO International Organization for Standardization (Mezinarodni organizace pro

normalitaci)

MV CR Ministerstvo vnitra Ceské republiky
MZS Mechanické zabranné systémy

NP  Nadzemni podlazi

PCO Pult centralizované ochrany

PCR Policie Ceské republiky

PNHB Psychiatrickd nemocnice Havlicktiv Brod
PO  PoZéarni ochrana

PTU Provozné — technicky ttvar

PZS  Poplachové zabezpecCovaci systémy

SGK Systém generalniho klice
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