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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zamétuje na vyuziti obrannych prostiedkii ve vyuce sebeobrany na
sttedni Skole s bezpe¢nostnim zamétenim. Cilem prace je zhodnotit soucasny stav vyuky
sebeobrany, analyzovat pouzivané obranné prostfedky a navrhnout vhodné doporuceni pro
jejich efektivni a bezpecné zaclenéni do vzdélavaciho procesu. V rdmci vyzkumné ¢asti byly
pouzity metody checklistu, matice rizik, komparace a fizeného rozhovoru s vyucujicim
1 studenty. Vysledky ukazuji, ze vyuka sebeobrany je po obsahové strance dobfe nastavena,
ale chybi vétsi diraz na prakticky nécvik a fyzickou ptipravu. Jako pfinosné se jevi zacit
s vyukou modelovych situaci jiz ve tretim ro¢niku a posilit motivaci studentl

k samostatnému tréninku mimo vyuku.

Kli¢ova slova: modelové situace, obranné prostiedky, sebeobrana, studenti

ABSTRACT

This bachelor's thesis focuses on the use of defensive means in self-defense education
at a secondary school with a security focus. The aim of the thesis is to evaluate the current
state of teaching self-defense, to analyze the defensive means used and to propose
appropriate recommendations for their effective and safe integration into the educational
process. The research part used methods of checklist, risk matrix, comparison and guided
interviews with the teacher and students. The results show that the content of the self-defense
teaching is well structured, but more emphasis on practical training and physical preparation
is lacking It seems beneficial to start teaching model situations already in the third year

and to strengthen students motivation for independent training outside of regular lessons.

Keywords: model situations, defensive means, self-defence, students
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UvVOD

Téma vyuziti obrannych prostiedki ve vyuce sebeobrany na stfednich Skolach
s bezpeCnostnim zaméfenim je v dneSni dob¢ stale aktudlngjsi. Se zvySujicim se zdjmem
o0 praci v bezpecnostnich slozkach roste i potfeba kvalitni a cilené ptipravy studentt, kteii se
v tomto kontextu nejen dualezitym prvkem odborné piipravy, ale i ndstrojem prevence

a posileni psychické i fyzické odolnosti studentt.

Vybér tématu této prace byl motivovan osobnim zdjmem autorky o oblast bezpecnosti
a obrany, ale také snahou ptispét k optimalizaci vyuky na stiedni Skole s timto zaméfenim.
V ramci odborné ptipravy budoucich piislusnikii bezpecnostnich slozek je klicové, aby
vyuka odpovidala soucasnym pozadavkim praxe, byla efektivni, bezpecnd a zarovei
motivujici.

Hlavnim cilem prace je navrhnout vhodna fesSeni, kterd sméfuji ke zlepSeni kvality
vyuky sebeobrany na vybrané stfedni Skole. K naplnéni tohoto cile byly stanoveny dil¢i cile,
kterymi jsou zpracovani teoretické Casti dané problematiky, vypracovani checklistu pro
vyhodnoceni modelovych situaci a formulovani otazek pro strukturovany rozhovor, ktery je
uréeny pro studenty bezpecnostniho oboru a vyucujiciho sebeobrany. Prace se tak zabyva
otazkami, jaké obranné prostredky jsou v ramci vyuky vyuzivany, jak jsou vnimany studenty
1 pedagogy, jak jsou studenti pfipraveni na zvladani redlnych krizovych situaci a jaké

konkrétni kroky by mohly vyuku déle zkvalitnit.

Prace je c¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se zaméfuje na
vymezeni zakladnich pojmi souvisejicich se sebeobranou a obrannymi prostfedky,
legislativni rdmec jejich vyuzivani a specifika vyuky sebeobrany na stfedni Skole
s bezpeCnostnim zaméfenim. Praktickd ¢ast se vénuje analyze soucasného stavu vyuky
sebeobrany na vybrané Skole, zejména pak vyuzivanym obrannym prostredktim, a dale
obsahuje ndvrhy na zlepSeni kvality vyuky. V ramci vyzkumu byly vyuzity metody
checklistu pro vyhodnoceni modelovych situaci, matice rizik a komparace pro porovnani
jednotlivych tfid a fizeny rozhovor se studenty 1 vyu€ujicim. Vysledky vyzkumu poukazuji
na soucasny stav vyuky sebeobrany na vybrané sttedni Skole, ktera zahrnuje Siroké spektrum
technik a obranych prostfedkll, nicméné v nékterych oblastech stale existuje prostor pro
zlepseni, at’ uz se jedna o vétSi diraz na prakticky nacvik, fyzickou pfipravu studentd,

diivejsi zatfazeni modelovych situaci do vyuky nebo podporu samostatné ptipravy studentt.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 SEBEOBRANA

Sebeobranou miizeme rozumét preziti nebezpecné situace, aniz bychom jsme za nas postup
museli byt potrestani. Je potfeba chapat, ze nestaci ovladat pouze fyzickou obranu, jelikoz
konflikt za¢ind mnohem dfiv, nez dojde k samotnému fyzickému napadeni osoby. Proto je
nezbytné naucit se metody, styly a postupy pro vyteseni nejriiznéjsich situaci, které jsou
navzajem provazané stupnici sily. Tato stupnice obsahuje celkem 6 trovni. Prvni tfi trovné
odvraceji agresi jest¢ pied jeho zrodem a snazi se zabranit konfrontaci, jsou to
sebereprezentace, hlas a dotyk. Dalsi tfi, podmanéni neboli fyzicka kontrola, méné smrtici
sila a smrtici sila, nastupuji v moment¢, kdyz se konflikt méni na fyzicky. Diky spravnému
vybéru urovné snizujeme pravdépodobnost té€zkého ublizeni na zdravi ndm i ostatnim
osobam, nebo zmenSujeme dopady, které plynou z nepfiméfeného nebo neodpovidajiciho

odporu (Miller a Lawrence, 2018).

Reguli (2005) ve svém distan¢nim studijnim textu uvadi, ze sebeobrana je volné
usporadani pohybi, které se v zavislosti na situaci méni a tim muze byt sebeobranné jednani
efektivni a pohotové. Déle by toto jednani mélo byt takové, aby byly zachovany zdjmy

chranéné zakonem, tedy zejména zivot a zdravi osob.

Sebeobrana nema zadnou piesnou definici, ov§em ve spole¢nosti ma toto slovo své
misto. Obecné Ize fict, Ze sebeobrana znamena obranu sama sebe a propojuje tfi odliSna
hlediska, kterymi je vycvik sebeobrany, provedeni obrany a jeho nasledek (Vit, Reguli
a Chvatalova, 2012).

Rojek (2020a) tvrdi, ze v nékterych piipadech mize byt okamzité jednani bez vétsiho
promysleni spravné, ale nas§ pravni fad sebeobranu piesné nedefinuje, tudiZ neni pfesné
jasné, zda jedname v souladu se zdkonem ¢i ne. Definuje sebeobranu jako ,,ukon, aktivitu,
systém ucelenych principll, kterymi se ¢lovek snazi odvratit mozné télesné, ale 1 majetkove
Skody hrozici jemu ¢i jiné osob&*.

Sebeobrana nemusi byt pouze fyzického charakteru, ale na konfliktni situace nebo
verbalni utoky miizeme jednat v rdmci slovni sebeobrany. Podle Horna (2023) se jedna
o komunikacni techniky, jak se vyhnout verbalnim Gtokiim a manipulacim, a jak se branit
v kazdodennich komunikac¢nich situacich s respektem a sebevédomim Tento ptistup posiluje
nejen schopnost Celit negativnim situacim, ale také zlepSuje mezilidské vztahy a celkovy

psychicky komfort.
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Déleni sebeobrany

Pavelka a Zdobinsky (2017) déli sebeobranu na osobni a profesni. Osobni sebeobranu
dale rozdé¢lili na sebeobranu zZen, sebeobranu déti, sebeobranu seniorti, sebeobranu pro osoby
se specifickymi potfebami a na sebeobranu pro osoby pomahajici svou profesi. Profesni
sebeobranu nadéle rozdélili na sebeobranu pro bezpecnostni slozky a sebeobrany pro
ozbrojené slozky. Rojek (2020a) uvadi jako hlavni d€leni sebeobrany na pasivni a aktivni,
kdy pod pasivni sebeobranu zahrnul metodickou a verbalni a psychologickou sebeobranu
a nasledn¢ pod aktivni sebeobranu zahrnul osobni a profesni sebeobranu. Schéma déleni

sebeobrany je mozné vidét na obrazku cislo 1.

Sebeobrana }

\

Aktivni sebeobrana

{ Osobni Profcsm}

Eﬁezpecmsm Ozbrcqenr

Pasivni scbcobrana}

\

Metodicks | Verbalal k%

-«

Ps‘. rchologic

. ! ; Osoby se i Osoby
Zeny : Deéti | Seniofi :specifickjmi} pomahajici
: : . potfebami | svou profesi

Obrazek 1 Déleni sebeobrany
(zdroj: upraveno Rojek, 2020a; Pavelka a Zdobinsky, 2017)

Pasivni sebeobranu je mozné definovat jako soubor cinnosti, které mohou pfispét
k pfedchazeni potenciondlniho utoku. Metodickd pasivni sebeobrana se da popsat jako
stranéni se situacim, pfi kterych je pravdépodobné, ze by mohlo dojit k napadeni, naptiklad
nechodit do temnych uli¢ek, nevyvolavat verbalni hadky s cizimi a podeziele vypadajicimi
osobami apod. Verbalni a psychologicka pasivni sebeobrana se pouzije v ptipad¢, pokud se
dostaneme do nepfijemné situace a je nutné ji vyfesit. V takovém piipadé¢ musime volit
vhodné slova ve spravny cas, napiiklad upozornit na kamery, na pfitomné svédky ¢i na

pravni okolnosti (Rojek, 2020a).
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Aktivni sebeobranou je podle Rojka (2020a) mysSlena piima konfrontace, kterad
vyvrcholi ve fyzické napadeni a je nutné se aktivné branit. Pro §irsi vefejnost je urcend
sebeobrana osobni, kterd ma za cil zachovat zivot a zdravi napadené osoby a je mozné
v tomto piipadé situaci zakoncit i it€kem. Na druhou stranu je zde sebeobrana profesni, ktera
je uréena pro bezpecnostni sbory a ozbrojené sily a od sebeobrany osobni je odlisna v tom,
ze po odvraceni utoku nasleduje zpacifikovani, zajiSténi a zadrzeni utocnika ¢i jeho

premisténi do vazby.

Sebeobrana osobni se d€li na pét podskupin, kterymi je sebeobrana zen, déti, seniort,
pro osoby se specifickymi potfebami a sebeobrana pro osoby, které pomahaji svoji profesi.
Sebeobrana zen vychazi nejvice z toho, Ze Zena byva v nejvice ptipadech fyzicky slabsi, nez
je pachatel, a proto se predevsim zamétuje na sexudlné inspirované nasili, které¢ miize prertst

ve zndsilnéni, ublizeni na zdravi ¢i dokonce smrt (Pavelka a Zdobinsky, 2017).

Déti se nejcastéji mizou setkat se Sikanou, sexudlnim zneuzivanim nebo s vaznym
ublizenim na zdravi. Z téchto diivodii se s nimi nejvice pracuje na komunikaci, na udrzeni si
bezpecné vzdalenosti od Utocnika nebo vyhledani pomoci. Dillezitd je i prevence ve
Skolskych zatizenich a osvojeni si dovednosti nediivéfovani nezndmym osobam (Pavelka

a Zdobinsky, 2017).

U sebeobrany seniori se nejvice klade diraz na identifikaci nebezpecné situace
a nacviCeni jeji vyfeSeni, zejména za pomoci komunikace kvili fyzické nerovnosti vici
uto¢nikovi. Prostfedi, ve kterém muze dojde k napadeni, je vétSinou pro seniory dobie

zndmé. MiZe jim byt napiiklad domacnost nebo obchod (Pavelka a Zdobinsky, 2017).

Dalsi podskupinou je sebeobrana pro osoby se specifickymi potiebami. U téchto lidi je
podstatné se zaméfit na komunikaci, jelikoz jsou ve velké nevyhod¢ vzhledem ke svému
postiZeni. Zaroven je dobré, aby takové osoby vlastnily obranny prostfedek, ktery zvladnou

ovladat (Pavelka a Zdobinsky, 2017).

Posledni podskupinou je sebeobrana pro osoby, které poméhaji svou profesi. Zde se
jedna o zameéstnani, pii kterych je mozné se setkat s uto¢nikem. Pfikladem mohou byt hasici,
zachranafi nebo lékari, ktefi nejcastéji fesi napadeni osobou pod vlivem at’ uz alkoholu nebo
jinych ndvykovych latek ¢i osoby jednajici v Soku. Déle do této kategorie fadime socidlni
pracovniky, revizory, pedagogické pracovniky nebo vodni zachranare. Z divodu, Ze kazdé
povolani je jiné, musi byt sebeobrana specialné uzpiisobena konkrétnimu povolani (Pavelka

a Zdobinsky, 2017).
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Jak jiz bylo napséno, profesni sebeobrana je uréena bezpecnostnim sboriim
a ozbrojenym silam. Konkrétné pro Policii Ceské republiky, Justiéni straz, Vézeiiskou
sluzbu a Celni spravu. U téchto sborii je dulezité, aby byla konkrétni akce vici agresorovi
dod€lana do tuspésného konce, coz muize znamenat zatCeni pachatele, vysvobozeni

véznénych osob nebo obrana statu (Rojek, 2020a).
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2 PRAVNI ASPEKTY OBRANNYCH PROSTREDKU

Tato kapitola se bude zabyvat pravnimi aspekty obrannych prostiedkti, které se nejvice
vztahuji k trestnimu zakoniku ¢. 40\2009 Sb. Uplatnénim dané problematiky v praxi se
v tomto zdkoné vénuje ¢ast s ndzvem ,,0Okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu“ v Hlavé 111

(Cesko, 2009).

V urcitych situacich mize byt jednani, které by jinak bylo protipravni, ospravedinéno
okolnostmi vylucujicimi protipravnost a tyto vyjimky umoznuji chranit dtlezité hodnoty
neboli zajmy bez poruseni pravniho fadu. Chranény zajem ptedstavuje soubor zakladnich
hodnot, prav a principd, které jsou uznavany pravnim fadem a chranény zékony, zejména
ustavou a Listinou zékladnich prav a svobod. Mezi chrdnény zdjem muze napiiklad patfit

zivot, zdravi, osobni svoboda, majetek a diistojnost (gkop etal., 2021).

2.1 Okolnosti vylucujici protipravnost

Ukolem trestniho prava je hdjit nejvyznamngj§i zajmy vsech, at’ uz jednotlivci nebo celé
spolecnosti, proti trestnym ¢indm. Za timto Gcelem byly definovany protipravni Ciny, které
svou povahou muzeme oznacit jako trestné a podle zadvaznosti jsou uréeny vyse trestnich
sankci. Zakladem trestnosti a socialné-pravniho divodu urcitého druhu protipravniho Cinu
je spolecenska Skodlivost, a to 1 bez ohledu na to, jak je trestny ¢in zdkonem definovan. Na
druhou stranu trestni pravo uznava vyjimecné ptipady, pfi kterych jednéni osoby miize
vykazovat takové znaky, které se podobaji znakim nékterych trestnych ¢ind, ale situace
nastala za zvlaStnich okolnosti a ve vysledku neni spolecensky Skodliva naopak muize byt
pfinosna a uZzitecna. V takovych to udéalostech se nejedna o trestny €in, jelikoz zcela schazi
znak protipravnosti. Proto takové ptipady, kdy €in, ktery zjevné naplituje nékteré znaky
trestného Cinu a nestane se protipravnim, nazyvame jako okolnosti vylu€ujici protipravnost

(gémal, Gftivna, Bohuslav, Novotny, Vanduchova a kol., 2022).

Jelikoz sebeobrana neni sport a nemé Zzadna presné stanovena pravidla, je velmi tézké
vyhodnotit, zda doSlo k poruseni zdkona nebo ne, a proto je nutné definovat pomysiné
hranice, aby nedoslo k jejich pfekro€eni. Za timto zdmérem se v zakon¢ okolnosti vylucujici
protipravnost déli na krajni nouzi, nutnou obranu, svoleni poSkozeného, pfipustné riziko
a opravnéni pouZiti zbrané. Ve spojitosti se svolenim poSkozeného trestni zdkonik stru¢né

pojednava o 1ékatském zékroku v §30 odst. 3 (Pavelka a Stich, 2015).
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Je zapotiebi od okolnosti vylucujici protiprdvnost rozeznavat zanik trestni
odpovédnosti. Rozdil je v tom, Ze u okolnosti vylucujicich protipravnost od zacatku nejde
o trestny €in, ale v pfipad¢ zaniku trestni odpovédnosti byl spachan trestny €in a nasledujici
skutec¢nosti zapficini to, Ze u takového ¢inu pomine jeho trestnost. Prikladem zaniku trestni
odpovédnosti mize byt napiiklad promléeni nebo G&inna litost (Samal, Gfivna, Bohuslav,

Novotny, Vanduchova a kol., 2022).

2.1.1 Krajni nouze

., (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit
Jjinak anebo zpiisobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesteé zavaznéjsi nez ten, ktery

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset.” (Cesko, 2009, s. 358).

Krajni nouze se Casto poklada za nejuniverzalnéjsi pravni nastroj v rdmci podminek, které
vylucuji protipravnost. Jejim zakladem je konflikt mezi chranénymi zajmy, kdy 1ze ohrozeny
zajem ochréanit pouze za cenu obétovani jiného zdjmu. Zékladnim ptedpokladem jednani
v krajni nouzi je existence nebezpeci, které pifimo ohrozuje zdjem chranény trestnim
zakonem. Nebezpeci nejCastéji prameni z prirodnich sil, zvitat, predmétt, lidského chovani
¢i biologickych a fyziologickych procest, musi byt realné nejen pomyslné ¢i vymyslené
a musi bezprostfedn¢ hrozit nékterému pravem chranénému zajmu. Pokud by se jednalo
pouze o domnénku, kterd se nachazi v piedstavé jednajici osoby, tak by se toto jednani

hodnotilo podle zasady o skutkovém omylu (Novotny, Vanduchova, Samal a kol., 2010).

Pokud bylo mozné nebezpeci za danych podminek odvratit jinak, tak se v tomto ptipadé
nejedna o krajni nouzi, jelikoZ je na krajni nouzi kladen poZadavek subsidiarity. Tento
pozadavek mlZe byt chapan jako zvoleni toho zpiisobu pro odvraceni nebezpeci, pii kterém

dojde k nejnizsi Skod¢ (Gtivna, 2010).

V krajni nouzi nemé pravo jednat ta osoba, ktera ma povinnost nebezpeci snaset,
konkrétné se jedné o osoby se zvlastni povinnosti, pii jehoz plnéni nemaji pravo odvolani na
stav krajni nouze. Mezi osoby, které musi pfimo Celit ur¢itému druhu nebezpeci se fadi
1€kati, policisté ¢i hasici. Prikladem nebezpeci u Iékatii je ndkaza u léCenych pacientd,
u policistl zakrok proti aktivnimu stielci a u hasict poskozeni zdravi pti zdolavani pozara

at’ uz ohném nebo koutem (Novotny, Vanduchova, Samal a kol., 2010).
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DalSim pozadavkem na krajni nouzi je proporcionalita, ktera fika, ze nesmi dojit
k nasledku ktery by byl ziejmé stejn¢ zdvazny nebo jest¢ zdvaznéjsi nez ten, ktery hrozil.
Abychom dokézali zavaznost nasledku porovnavame nasledek na zajem, ktery je ohrozen,
a tedy vyzaduje ochranu, a nasledek na z4jem, jenz ma byt v rdmci jednani v krajni nouzi
obétovan. Toto porovnani je tieba provést z objektivniho hlediska, které se zabyva typem
chranéného z4jmu, a také ze subjektivniho hlediska, které zohledniuje osobni posouzeni

konkrétniho zajmu v konkrétni vyjimec¢né situaci (Gtivna, 2010).

2.1.2 Nutna obrana

. (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

3

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpusobu utoku.’

(Cesko, 2009, s. 358).

Nutna obrana je v ¢eském pravnim fadu definovana proto, aby osoby méli moznost se branit
bezprostfednimu Gtoku, nez na misto pfijede pomoc nejéastdji v podobé Policie Ceské
republiky. Aby ¢in byl posuzovan podle nutné obrany je nutné splnit dvé podminky. Prvni
podminkou je, ze utok musi pfimo hrozit nebo trvat a druhd podminka je, Ze obrana neni
zcela zjevné nepiimétena zptusobu utoku. Pokud splnime tyto dvé podminky mizeme se
branit jakkoliv, tim je mysleno Ze miizeme zranit nebo dokonce i1 zabit. Neni nikde zdkonem

dano, Ze bychom méli zvolit mirngjsi prostfedek, nebo ze bychom méli ustoupit nebo utéct

(Houdek a Houdek, 2022).

Ry¢ a Petri (2008) definuji celkem tfi podminky, které musi utok spliiovat. Prvni
podminka tika, Ze je utok veden proti spolecenskym vztahiim a zajmtm, které jsou chranéné
trestnim zékonem. Zadruh¢ utok bezprostiedné trva nebo hrozi, to znamena, Ze nas Gto¢nik
zastraSuje slovné ¢i gesty nebo nas ohrozuje jinym zpisobem. Jako posledni podminkou je,
Ze obrana musi byt pfiméfena povaze a nebezpecnosti utoku a je mozné tito¢nikovi zpusobit
1 vétsi Skodu, nez jaka by hrozila, ale nesmi se jednat o velmi velky rozdil. Je zakonem
dovolené v ramci nutné obrany proti uto¢nikovi vyuZit zbran, ovSem jeji pouZiti musime
peclivé zvazit a nejednat zbrkle a ukvapené. Nemusime pouze Utok odrdzet pasivné a pred
uto¢nikem jen couvat, ale je dovoleno se aktivné branit. Jsme povinni si jen dat pozor, aby

nedoSlo k napadeni utoc¢nika, pokud doSlo k eliminaci jeho utoku a jiz dale nettoci.

Znamenalo by to, Ze by se z obrance stal uto¢nik.
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Je podstatné si uvédomit, ze pokud je utok ukoncen nebo kratkodobé pierusen
nesmime proti agresorovi vykonat samozvanou spravedlnost nebo se mstit. Podle zdkona
muze mit obrana vyssi intenzitu, nez je utok, protoze pokud by utok a obrana méla stejnou
intenzitu, tak by se jednalo o rvacku. To, zZe obrana byla zcela zjevné nepfiméiena se
posuzuje k tomu, jakym zptisobem byl veden utok. Zohlednuje se, kde k utoku doslo, jaka
byla jeho intenzita, jakym zptisobem byl utok proveden, ale i to, jaké proporce ma to¢nik,
at’ uz jeho fyzicka sila nebo vyska a vaha oproti napadené osob¢, nebo také, zda byl pod

vlivem navykovych latek (Houdek a Houdek, 2022).

2.1.3 Opravnéni pouziti zbrané

., Trestny cin nespdcha, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim predpisem. “

(Cesko, 2009, s. 359).

Podle trestniho zdkoniku se definice opravnéni pouziti zbrané jako jedna z okolnosti
vylucujici protipravnost vztahuje pouze na piislusniky ozbrojenych sil a ozbrojenych
bezpecnostnich sborti. V tomto piipad¢ se zbrani rozumi ,zbran v technickém smyslu,

6«

zejména zbran stielna, bodna, secnd nebo hromadné ucinnosti“. Pro obCana se ,zbrani
rozumi, pokud z jednotlivého ustanoveni nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢im je mozno ucinit
utok proti telu diiraznéjsim “ a mize ji pouzit pouze za podminek nutné obrany nebo krajni

nouze (Cesko,2009).

2.2 Svépomoc

(1) Kazdy si miize primérenym zpusobem pomoci k svému prdavu sam, je-li jeho pravo

ohrozZeno a je-li zirejmé, zZe by zdasah verejné moci prisel pozde.

(2) Hrozi-li neopravnény zasah do prava bezprostiedne, miize jej kazdy, kdo je takto
ohrozen, odvratit usilim a prostiedky, které se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem
k okolnostem jako primérené. Smeéruje-li vsak svépomoc jen k zajisteni prava, které by bylo
Jjinak zmareno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na prislusny

orgdn verejné moci. “ (Cesko, 2012, s. 1027).

Obecné plati, Ze stat chrani subjektivni prava jednotlivcd, coz je jeho ukol, aby na jeho tzemi
nebyla uplathovana pomsta, ale aby spole¢nost fungovala v souladu s pravnimi normami
a byl zachovan veiejny potradek. Subjektivni pravo znamena opravnéni chovat se ur¢itym
zpusobem, které muze byt zaruceno bud’ zdkonem, nebo smluvnim ujednanim mezi

jednotlivci. Pokud jsou prava jednotlivce ohrozena a stat nemize zasdhnout v€as, ma pravo
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na ochranu téchto prav sam. To se umoziuje prostfednictvim pravniho institutu svépomoci,
ktery stanovi, Zze za splnéni urcitych podminek muze jednotlivec chrdnit sva prava
pfiméfenym zplisobem. Pravo chranéné svépomoci musi byt ohrozeno nenahraditelnym
nebo tézko nahraditelnym zplisobem, pii¢emz pomoc muize poskytnout i zdkonny zastupce
nebo zmocnénec. Svépomoc je povolena pouze tehdy, kdyZz jsou splnény zdkonem stanovené

podminky, jinak se jedna o nezdkonny zasah, tedy svémoc (Kuk, 2011).

2.3 ZadrzZeni osoby podezielé

. (1) Osobu podezrelou ze spachani trestného cinu miize, je-li dan néktery z diivodii
vazby (s 67), policejni organ v naléhavych pripadech zadrzet, i kdyz dosud proti ni nebylo
zahdjeno trestni stihani (§ 160 odst. 1). K zadrZeni je tieba predchoziho souhlasu statniho
zdstupce. Bez takového souhlasu lze zadrZeni provést, jen jestlize véc nesnese odkladu
a souhlasu predem nelze dosahnout, zejména byla-li osoba pristizena p¥i trestném cinu nebo

zastizena na utéku.  (Cesko, 1961, s. 526).

Podle § 76 odst. 1 se fidi pouze policejni organ a jiné osoby nemaji opravnéni podle tohoto

ustanoveni postupovat (Advokatni kancelat Kadlubiec, Starzyk a partnefti, 2021).

., (2) Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostiedné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo
k zajisténi dukazu. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu; prislusnika
ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych organii omezeni osobni

svobody bez odkladu oznamit. “ (Cesko, 1961, s. 526).

Podle § 76 odst. 2 trestniho fadu mize kdokoli omezit osobni svobodu osoby, ktera byla
pfistizena pii pachani trestného ¢inu nebo bezprostiedné po ném, pokud je to nezbytné pro
zjiSténi jeji totoznosti, zabranéni Utéku nebo zajisténi dikaz. Takovou osobu je vSak
povinen okamzité ptedat policii. Pokud to neni mozné, je nutné omezeni svobody co nejdiive

oznamit policii (Advokatni kancelai Kadlubiec, Starzyk a partneti, 2021).
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3 SPORT A SEBEOBRANA

Vsechny bojové sporty a vSechna bojova uméni se od sebeobrany odlisuji v nékolika

zéasadnich aspektech:
e  Maji pfedem stanovena pravidla a omezeni.
e Na souboj dohlizi rozhod¢i, ktery zabrainuje vzniku vdzného zranéni nebo usmrceni.

e Kazdy boj probiha v ohraniceném prostoru, v piedem stanoveném Casovém limitu

a je veden jeden na jednoho.

e  Zapasnici jsou rozdéleni do vékovych a vahovych kategorii, ddle pak i na muze

a zeny.

e  Oba zapasnici jsou na boj pripraveni (Karban, 2019).

3.1 Bojovy sport

Bojové sporty se snazi zapasniky pfipravit na situace, se kterymi se mohou setkat v ringu.
Cilem je porazit soupete pomoci technik udert, kopt, hodi, paceni nebo jinych povolenych
prvka, pfi¢emz diraz je kladen na fyzickou kondici, taktiku a technickou zru¢nost. Bojové
sporty se obvykle soustiedi na soutézni pravidla, kterd mohou omezovat né¢které efektivni,
ale nebezpecné techniky. Mezi bojové sporty se fadi naptiklad box, Kickbox nebo MMA
(Rojek, 2020b).

3.2 Bojové uméni

Bojova uméni rozvijeji télo i mysl jako celek a pfipravuji zapasnika na situace, které mohou
nastat pii tréninku i béhem soutézniho zépasu. Pii t€chto uménich se €lovek nauci zklidnit
mysl a dosdhnout duchovni dokonalosti. Déle si také osvoji pfesna pravidla, zakazané hmaty,
kopy a udery nebo jakou techniku pouzit proti protivnikovi, ktery ato¢i. Mezi bojova uméni

napfiiklad patii Aikido, Kung-Fu nebo Judo (Rojek, 2020b).

3.3 Bojovy systém

Bojové systémy, na rozdil od bojovych uméni a sportii, nekladou diiraz na slozité techniky
a jiné nadbytecné prvky, jelikoZ ve stresové situaci je t€zké je vyuZzit. Na trénincich se trenéfi
snazi co nejvice pfiblizit realit¢ a kladou diiraz na itoCeni na slabiny jako jsou o¢i, rozkrok

nebo krk. Také se zdlraziuje, Ze Gtok na ulici nikdy neni veden stejné jako na tréninku a Ze
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1 agresor miize byt o nékolik desitek kilogramt t€zsi. Nejznaméj$im bojovym systémem je

Krav Maga, dale pak ruskéa Systema nebo britsky Urban Combatives (Rojek, 2020b).

3.4 PROFI Defence

Tato kapitola popisuje systém PROFI Defence, ktery se zamétfuje na praktickou
a efektivni obranu v redlnych situacich. Tento systém je vyucovan na vybrané sttedni Skole
jako soucast specialni télesné vychovy, ktery studentiim poskytuje nejen fyzické dovednosti,

ale také taktické mysleni a schopnost rychle reagovat na krizové situace.

Jedna se o moderni obranny systém sebeobrany, ktery byl zalozen instruktorem vycviku
ozbrojenych bezpeénostnich slozek v Ceské republice Petrem Karbanem. Radi se mezi
bojové umeéni a své kofeny mé v Indonésii. PROFI defence vyuzivé jednoduché ale uc¢inné
techniky, aby vyhovovaly nejen vefejnosti, ale i1 specifickym pozadavkiim bezpecnostnich
a ozbrojenych slozek. Tento systém klade velky diraz na gradaci sily, coZ znamena, Ze
osoba, ktera se brani, zptisobi uto¢nikovi maximalni bolest s minimalnim rizikem zranéni,
proto je nedilnou soucdsti 1 vyuka anatomie a motoriky lidského téla. ProtoZe sebeobrana
neni sport a nemé Zadna pfesné stanovend pravidla, tento systém dba i na pacifikovani
uto¢nika za co nejkratsi cas. Do vyuky je taktéz zatazeno i vycvik s obrannymi prostiedky,

kterymi jsou sprejové svitilny, teleskopické obusky nebo pouta (Karban,2019).

3.4.1 Historie vzniku PROFI defence

Systém PROFI defence pochazi z indonéského bojového uméni Pencak Silat styl Setia Hati
Terate. Tento styl zalozil Ki Ageng Seorodiwirjo v roce 1903. Do Evropy tento systém
roz8ifil Corenlis Nicolaas Turpijn, ktery byl pfimym studentem pana Ki Ageng
Seorodiwirjo. Diky mistru Turpijnovi toto bojové uméni ziskalo v Evropé velkou popularitu.
DalS$im dtleZitym milnikem bylo zaloZeni organizace FISFO mistrem Charlesem Joussotem,
ktery se ucil u Corenlise Nicolaase Turpijna. Joussot ptizptisobil ptivodni bojové uméni nové
dobé a rozsifil ho mezi bezpe€nostni slozky, zdravotnictvi a civilisty. Legionaf Stanislav
Gazdik, ktery byl ¢lenem organizace FISFO, zalozil mezinarodni organizaci ODG —
Operational Defence Group. Do Ceské republiky tento systém rozsifil Petr Karban, ktery byl
¢lenem mezindrodni asociace ODG a pusobil v nejuz§im okruhu student v tzv. Leader
team. Petr Karban jako prvni tento systém upravuje pro vyuku déti a mladeze a v roce 2014
odchdzi z asociace ODG a se svym oddilem Self defence team DK zaklada upraveny styl

PROFI defence. Tento upraveny systém dale rozsifuje mezi slozky Policie CR, Arméadu CR,
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Mgéstskou policii, Zachranare a také do osnov kol se zamétfenim na Bezpecnostné pravni

¢innost (Karban, 2019).

Pencak Silat je tradicni indonéské bojové umeéni a také indonéské kulturni dédictvi,
které je tfeba zachovat. Obecné plati, ze utoky, které se Casto provadéji v jednotlivych
kategoriich zapast, jsou kopy, zatimco udery se v zapasech provadéji jen prilezitostne. Spolu
s vyvojem doby se sport Pencak Silat nepouzivd pouze k sebeobrané, ale slouzi také
k rozsifovani dovednosti (Vai et al., 2023) Pti provozovani tohoto bojového uméni se Pencak
Silat stava sportem, ktery je zcela kompletné studovan z riznych aspektti, které se stavaji
celkem a nelze je od sebe odd¢lit, a to duchovni aspekty, sebeobrana, sport a uspéchy (Yanti
et al., 2016). V Pencak Silat existuje n¢kolik zakladnich technik, které je tfeba zvladnout,
patii mezi né zédkladni postoje, kroky, udery, kopy a bloky. Pfi provadéni utoku je pro uspéch
rozhodujici nékolik faktort. Vcetné€ sily a rychlosti je to dale intenzita tréninku, rovnovéha

a vyspélost pohybu (Lucius & Daryanto, 2022).
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4 OBRANNE PROSTREDKY

Obranny prostiedek Ize chapat jako predmét slouzici k ochrané naSich z4jmi, zejména
k ochran¢ zdravi, Zivota nebo majetku. V nékterych piipadech miize byt oznacen i jako
zbran, prestoze definice zbrané je ponékud odlisné. V souladu s trestnim zadkonikem, ktery
upravuje okolnosti vylucujici protipravnost, je mozné obranné prostredky pouzit v ramci
sebeobrany, nesmi vSak nedojit k jejich zneuziti. Takto Ize chéapat, Ze obrannym prostfedkem
nemusi byt pouze teleskopicky obusek nebo pepiovy sprej, ale jakykoli libovolny pfedmét,

ktery Ize vyuzit pii sebeobrané (Novotny, 1997).

Novotny (2021) ve své knize oznacuje obranné prostiedky jako nesmrtici nebo neletalni
zbrané, které jsou urcené pro cCastecné zneschopnéni urcité skupiny lidi, pfestoze
bezprostfedné neohrozi jejich Zivoty. Pokud ovSem dojde k nespravnému pouziti neletalni

zbran¢, tak muze lehce dojit ke vzniku zbran¢ smrtici.

V 60. letech 20. stoleti byly rizné typy zbrani poprvé seskupeny do jedné kategorie
a oznaceny jako nesmrtici. Vyrazny zdjem o tuto oblast mezi policejnimi i vojenskymi
organizacemi nastal v 90. letech (Davison, 2006). Od této doby prosli rozsdhlym vyvojem,
ktery umoznil ziskani lepSich zkuSenosti a taktéz zdokonaleni se v manipulaci
pti praktickém vyuziti (Novotny,2021).

4.1 Déleni obrannych prostiedki

Autorka pro svoji bakaldiskou praci vybrala d€leni obrannych prostfedkit podle Lukése

(2011), ktery je deli podle jejich funkénosti na:
e Uderné prosttedky.
e  Chemické prostiedky.
e  Elektrické prostiedky.
e  Svételné prostiedky.
e  Akustické prosttedky.
e  Poutaci prostiedky.
e Palné prostiedky.

Na konci 70. let 20. stoleti bylo uzivateli z fad organti ¢innych v trestnim fizeni a tvlirci

politik rozdéleny nesmrtici zbran€ podle pouzitych technologii na zbran€ vyuzivaji
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kinetickou energii, elektiinu, chemikalie, biochemikélie, biologicky materidl, optiku,

akustiku, fizenou energii a na dorucovaci systémy (Davison, 2006).
Dale se obranné prosttedky mohou d€lit podle jejich pouzité energie:
e  Nesmrtici zbran¢ s mechanickym ucinkem.

o Nesmrtici zbran¢ mechanicky porazeci a bolestivé: obusek, kubotan, taktické
pero, granatomet na koufové grandty, na granaty se slznym plynem

a osvétlovaci svétlice, vodni stiikac.

o Nesmrtici zbrané mechanicky omezujici pohyb: vystielovaci sité, rychle

tuhnouci pény.
e Nesmrtici zbran¢ s elektrickym tacéinkem.
o Taser, elektricky paralyzér.
e  Nesmrtici zbran¢ s chemickym ucinkem.

o Slzotvorny rozstfikovag, slzotvorny granat, sprejova svitilna, pepfovy

obranny prostiedek, plynova pistole, foukacka, narkotizace.
e  Nesmrtici zbran¢ se zvukovym ucinkem.
o Zasahova vybuska.
e Nesmrtici zbran¢ se svételnym ucinkem.
o Zableskové svitilny.
e  Ostatni nesmrtici zbrang.
o ,,Horky paprsek®.
e Kombinované nesmrtici zbrang.
e Nesmrtici zbrané zastavujici automobily.
o Zastavovaci pas.
Z tohoto déleni miize byt zfejmé, Ze ne vSechny obranné prosttedky je mozné vyuZit
k osobni sebeobrang, a to ze zna¢nych logickych i pravnich divoda (Novotny, 2021).

V riznych ¢astech svéta existuji odliSna kritéria pro kategorizaci obrannych prostiedkd,

ktera se lisi podle pravniho ramce, kulturnich zvyklosti a specifickych bezpe¢nostnich potieb
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jednotlivych zemi. Zajimavé je naptiklad déleni obrannych prostiedka z Indie, kde je ¢leni

do kategorii na:
e  Zbrané s kinetickym uc¢inkem.

o Zbran¢ s udernou funkci: obusky a zbran¢ na projektily, jako jsou stielné

zbrané na pelety.
e Prostfedky pro potlaceni nepokojt.
o Chemické drazdivé latky, kapaliny a pény v ru¢nich nebo piedinstalovanych
formatech.

e  Zbrané s elektrickym Sokem.

o Projektilové zbran¢ s elektrickym Sokem, zbrané pro pifimy kontakt:
paralyzéry, S§tity s elektrickym Sokem, obusky s elektrickym Sokem,

elektrické pasy.
o  Akustické zatfizeni.
o SOS zvuk, ultrazvukové zatizeni, zatizeni s akustickym paprskem.
e  Zafizeni zalozena na aplikaci.
o Sledovéni polohy, upozornéni, alarmy, zdznam z kamer pro dikaz
o uto¢nikovi (Amin, Puntambekar, Singh, 2021).
4.1.1 Uderné prostiedky

Pro uderné prostiedky je typické jejich odliSna forma nebo vzhled a rozdilné rozméry nebo
hmotnost. Hlavni vyuZiti je pro udery, vytlatovani ¢i zneSkodnéni zbran€ drZené
v itoénikové ruce. Uderné prostiedky miizeme délit na klasické obusky, teleskopické

obusky, tonfy, Svihové zbrang, takticka pera, kubotany a boxer (Faktor, 1993).
Klasické obusky

Slouzi k udrzeni odstupu od ito¢nika a pfi spravném pouZziti nezptisobuji velkd zranéni.
Jejich velky rozmér, nékteré maji délku az 86 cm, témet znemoziuje skryté noseni. Nekteré
varianty mohou byt vybaveny ochrannym krytem (Faktor, 1993). Tento typ obusku je mozné

vidét na obrazku ¢éislo 2.
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Obrazek 2 Obusek
(zdroj SECURITYeshop.cz, 2018)
Klasické obusky se pouzivaji primarné¢ k obran€ i k utoku, zejména u bezpecnostnich slozek
a pii1 sebeobrané. Vetejnost je vyuziva spiSe vyjimecné, napiiklad pfi ochran¢ majetku nebo
v ramci neékterych profesi jako je naptiklad ostraha (Lukas, 2012).

Teleskopické obusky

Taktéz slouzi k udrzeni odstupu od uto¢nika a mize zptisobit vazna zranéni, tudiz se
kladou vétsi pozadavky na trénink s timto prostiedkem. Ve sloZzeném stavu je mozné skryté
noSeni a tim 1 ziskat moment ptekvapeni. V nékterych ptipadech staci teleskopicky obusek
pouze vysunout, aby se uto¢nik stdhnul a ptestal délat problémy. Doplitky pro teleskopické
obusky muze byt takticka svitilna, poutko proti vypadnuti z rukou nebo tfeba zrcatko

(Faktor, 1993). Tento teleskopicky obusek je mozné vidét na obrazku ¢islo 3.

Obrazek 3 Teleskopicky obusek
(zdroj: Knifestock.cz., 2018)

Teleskopické obusky jsou oblibené pro osobni sebeobranu diky kompaktnim rozmériim

a snadnému a skrytému noseni (Lukas, 2012).
Tonfy

Stejné tak jako predeslé dva uderné prostiedky, slouzi k udrzeni odstupu mezi osobou,

ktera se brani a osobou, kterd Gto¢i. Pii spravném pouziti tonfa vétSinou ptiléhd k naSemu

vvvvvv
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zabranuje odkutaleni. Nevyhodou je jejich velky rozmér a tim Spatna skladnost (Faktor,

1993). Tonfu je mozné vidét na obrazku Cislo 4.

-

Obrazek 4 Tonfa
(zdroj: ESP Products, s.r.o., 1992d)

Tonfy se primarné vyuzivaji policii k obrané a kontrole Gto¢nika diky moznosti blokovani

udert. Vefejnost témet tento obranny prosttedek nevyuziva (Lukas, 2012).
Svihové zbrané

Slouzi taktéZ pro boj zblizka, rozdilem je, Ze pohyb je provadén Svihem. Ve sloZzeném
stavu jsou Svihové zbrané celkem skladné a pii spravném pouZiti nezpiisobuji velka zranéni.
U téchto prostredktl se kladou vét$i naroky na trénink a je nutnd vétsi presnost. Mezi tyto
prostiedky se mohou fadit fetézy, bice ¢i tézké struny (Faktor, 1993). Sebeobranny bic, jako

jeden z ptikladl Svihovych zbrani je mozné vidét na obrazku ¢islo 5.

Obrézek 5 Sebeobranny bic
(zdroj: Profarm, 1997)

Mezi civilisty nejsou Svihové zbrané bézné, mohou se vyskytovat u nékterych bojovych

sportovcl a jejich sila se nasobi §vihovym pohybem (Lukas, 2012).
Takticka pera

Tyto prostfedky funguji jednak jako klasickd propiska, jednak k zachranatskym

uceltim, jako je rozbiti skel v dopravnich prostiedcich, ale také jako obranny prostfedek. Je
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mozné ho nosit skryté¢ a vyuzit tak moment piekvapeni (Williams, 2017). Taktické pero je

mozné vidét na obrazku ¢islo 6.

Obrézek 6 Taktické pero

(zdroj: ESP Products, s.r.o., 1992c)

Taktické pero je nenapadny obranny prostiedek umoziiujici udery na citlivad mista Gto¢nika.
Je vhodny pro bézné noseni, Casto pouzivany lidmi cestujicimi v rizikovych oblastech

(Armed,20081).
Kubotany

Stejné jako takticka pera, kubotany neumoziiuji udrzet uto¢nika ve vétsi vzdalenosti od
osoby co se brani. Pro vyuziti téchto prostiedki je nutné znat tlakové body na téle clovéka
a je taktéz nutny primy kontakt s atocici osobou (Faktor, 1993). Kubotan je mozné vidét na

obrazku cislo 7.

Obrazek 7 Kubotan

(zdroj: ESP Products, s.r.o., 1992c)

Maly, nenapadny obranny prostfedek ureny pro bodové utoky na citlivé body utoc¢nika

a lze ho nosit na kli¢ence a vyuzit pti napadeni (Lukas, 2012).
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Boxer

Tento chladny tiderny prostfedek mtze zptsobit i velkd zranéni. Diky jeho velikosti je
velmi skladny a je mozné tak ziskat moment prekvapeni. Tento uderny prostiedek se navlika
na prsty ruky a je nutny pfimy kontakt s ito¢nikem (Armed, 2008g). Boxer je mozné vidét

na obrazku ¢islo 8.

Obrazek 8 Boxer

(zdroj: Armed, 2008g)

Boxer byva vyhledavan lidmi hledajicimi agresivnéj$i obranu. PouZzivé se k zesileni uderu

pésti, primarné pro uto¢nou a agresivni obranu (Lukas, 2012).

4.1.2 Chemické prostiredky

Mezi nejvice oblibené, lehce opattitelné a relativné vysoce u€¢inné chemické prostiedky se
fadi obranné spreje, v nékterych pfipadech se setkdme i s pojmem pepiovy sprej, avSak napli
nema s peprem sebemensi spojitost. Aktivnimi latkami v t€chto obranych sprejich je vytazek
zpalivych chilli papricek Oleoresin Capsicum (OC) nebo chemickd latka
chlorbenzalmalondinitril (CS) ¢i chloracetofenon (CN). Obranny sprej mliZe zpusobit paleni
o¢i, jejich podrazdéni, slzeni, natékani a k tomu docasnou slepotu, dale pak podrazdéni
dychacich cest, problémy s dychanim, mluvenim, miize se dokonce objevit i kaSel ¢i
zarudnuti a paleni kiize. V dnesni dobé se peprové spreje nemusi pouzivat pouze k obrané
pred ¢lovékem, ale také na obranu proti zvitatliim, nejcastéji pred psem (Armed, 2008f). Na
obrazku ¢islo 9 je mozné vidét sprejovou svitilnu HURRICANE jako ptiklad chemického
prostiedku.
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Obrazek 9 Sprejova svitilna HURRICANE
(zdroj: ESP Products, s.r.o., 1992b)

Obranné spreje mizeme délit podle zptisobu Sifeni chemické latky na ¢tyti druhy. Prvni je
stiela (JET), kterd vyuziva tenky paprsek a je mozné na pachatele stiikat z vétsi vzdalenosti,
ale je potfeba byt pii mifeni pfesny. Druhy typ funguje na principu mlhy (FOG) a je jim
jednodussi zasahnout uto¢nika. Velkou nevyhodou je, Ze je velmi nadchylny na povétrnostni
podminky. Dal§im typem je obranny sprej v podobé pény (FOAM). Tento obranny sprej
vyuziva uzky proud pény, ale ne tak uzky jako u prvniho typu a je odolny vii¢i lehkému
vanku. Velkou vyhodou je, Ze tento typ miiZzeme pouzit i v uzavienych prostorech, aniz by
se branici osoba aktivni latky nadychala. Poslednim ctvrtym typem je gelovy peprovy sprej,
ktery se nejvice vyuziva ve vnittnich prostorech. Nedochazi k Siteni do okoli a je zasaZena
pouze tocici osoba. Tento typ je velmi té¢Zké z obli¢eje smyt a odstranit tak jeho nepiijemné

ucinky (Armed, 2008f).

4.1.3 Elektrické prostiedky

Do kategorie elektrické prostfedky se zejména tadi tasery a elektrické paralyzéry. Tyto

obranné prostiedky jsou zalozené na principu vyuziti elektrické energie (Lukas, 2012).
Elektrické paralyzéry

Radi se do skupiny nejprodavanéjich sebeobrannych prostiedki diky své vysoké
efektivité pii pouziti a funguji na zdkladé¢ elektrického Soku. Pokud jsou spravné pouzity pii
obrané, tak nezanechdvaji trvalé nésledky na uto¢nikovi a také maji odstrasujici efekt pfi
pouhém spusténi. Miizeme se i1 setkat s elektrickymi paralyzéry, které¢ jsou kombinované
s pepiovym sprejem (Lukas, 2012). Piiklad elektrického paralyzéru je mozné vidét na

obrazku ¢islo 10.
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Obrazek 10 Elektricky paralyzér
(zdroj: Armed, 2008a)

Pouzivan vetejnosti jako i¢inna sebeobrana proti uto¢nikiim i agresivnim zviratim. Pfi jeho

pouziti dochazi k docasnému ochromeni utocnika elektrickym vybojem (Armed, 2008a).
Taser

V Ceské republice je mozné taser legalné pofidit pouze se zbrojnim pritkazem kategorie
B a jelikoz spadaji do zbrani kategorie B (zbran¢ podléhajici povoleni), je nutné mit povoleni
od policie CR. Taser podobné jako elektricky paralyzér funguje na zékladé predani
elektrické energie do téla Uto¢nika. Jediny rozdil mezi témito dvéma sebeobrannymi
prostitedky je, Ze taser funguje na zaklad¢é vystieleni dratkii s dvéma sondami az do
vzdalenosti 10,6 metrti a tim ovlivni nervovou soustavu a dojde ke znehybnéni osoby (Faktor

1993). Taser miizeme vidét na obrazku cislo 11.

Obrazek 11 Taser

(zdroj: Armed, 2008j)

Taser je vysttelovaci elektricky paralyzér pouzivany primarné policii k zneSkodnéni

uto¢nika na dalku (Armed, 2008;).
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4.1.4 Svételné prostiedky

Jsou to prostfedky urc¢ené k sebeobrané, které funguji na principu produkce intenzivniho
svételného toku, a tim dochazi k oslepeni nebo ke =ztrat¢ orientace utocnika,
a to za pomoci stalého nebo stifidavého ozarovani. Piikladem téchto prostiedk jsou taktické
svitilny. Vyhodou taktické svitilny je jeji mald velikost, tim umoznuje skryté noSeni, dale
pak, ze ma vlastni zdroj elektrické energie. Nevyhodou je jejich omezend ucinnost
v zavislosti na denni dobé¢, jelikoz osInéni 1ze docilit pouze pii zhorSenych svételnych
podminkach, tedy pfevazné ve vecernich hodinach. V soucasnosti jsou nékteré taktické
svitilny vybaveny upravenou hlavici pro uder pfi obrané, piipadné existuji i kombinace
svitilen se spreji nebo paralyzéry (Armed, 2008b). Na obrazku c¢islo 12 je mozné vidét

taktickou svitilnu.

Obrazek 12 Takticka svitilna

(zdroj: Armed, 2008h)

Takticka svitilna je u lidi oblibend a vyuziva se pro oslnéni Gto¢nika i1 jako improvizovana

uderna zbrai v krizové situaci (Lukas, 2012).

4.1.5 Akustické prostiedky

Do této skupiny obrannych prostfedkii predevsim nalezi osobni alarmy. Principem téchto
prostiedki je produkovani zvuki pfipominajici je¢ivy ton az o intenzité¢ 130 dB. Tyto zvuky
mohou zpusobit u Gto¢nika vyraznou a nepfijemnou bolest v usich. V nékterych ptipadech
se muze stat, ze je zvuk utlumen, proto se osobni alarmy pfevazné vyuzivaji k upozornéni
okoli o tom, ze se k ndm blizi nebezpe¢i nebo pro zabezpeceni predmétl, objektli nebo
zavazadel. V urcitych situacich se dokonce vyuzivaji u seniord Zijicich
o samoté, aby si mohli pfivolat pomoc v pfipad¢ nouze (Johnston et al., 2010). Osobni

alarmy, jako ptiklad akustickych prostredkd, je mozné vidét na obrazku ¢islo 13.
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Obrazek 13 Osobni alarm
(zdroj: RESCUE4YOU, s.r.o0., 2025)

Osobni alarm se pouziva k ptildkani pozornosti a odrazeni Gito¢nika hlasitym zvukem. Tento

obranny prosttedek hlavné vyuzivaji zeny a seniofi (Lukas, 2012).

4.1.6 Poutaci prostiedky

Jsou to prostfedky, které spojuji vice koncetin nebo ¢asti té€la, ¢imz uto¢nika paralyzuji
a omezi v pohybu. Pro Policii CR plati, Ze preventivni nebo pauséalni pouZiti pout musi byt
v souladu s § 53 a § 54 zékona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky a vefejnost se musi
fidit §76 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad). Poutaci prostredky

1ze rozdélit na jednorazové nebo s moznosti opakovaného pouziti (TOJA, 2013).
Jednorazova pouta

Do prvni skupiny spadaji jednorazové plastové prostedky, které jsou velmi odolné, ale
nelze je pouzit opakované. Je mozné je vyuzit pro spoutani zapésti, kotnikl, loktli nebo
kolen. Né&ktera plastova pouta mohou byt kvilli své tvrdosti tézko skladovatelna (TOJA,

2013). Tento typ jednorazovych pout je mozné vidét na obrazku ¢islo 14.

Obrazek 14 Jednorazova plastova pouta

(zdroj: Armed, 2008d)
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A proto byla vyvinuta jednordzova textilni pouta, kterd jsou nejen vysoce odolna proti
osvobozeni ruky z pout, ale zaroven jsou dobfe skladné a s velmi nizkou hmotnosti (ESP

Products, s.r.o., 1992a). Jednorazova textilni pouta je mozné vidét na obrazku ¢islo 15.

Obrazek 15 Jednorazova textilni pouta
(zdroj: ESP Products, s.r.o., 1992a)

Jednorazova pouta se vyuzivaji k rychlému spoutani utoc¢nika. Vetejnost tento obranny
prostfedek téméf nevyuziva, vyjimkou mohou byt pracovnici soukromych bezpecnostnich

agentur (TOJA, 2013).
Kovova pouta

Druhou skupinu tvoii pouta kovova, ktera se dale déli na kloubova pouta a na fetizkova
pouta. Tento druh pout se sklada ze dvou kovovych dilt, které se nasledné umist'uji na ruce
¢i jinou cast téla, a jsou k sob& spojené bud’ pohyblivou nebo pevnou ¢&asti uprostied.
Kloubova pouta vyznamné omezuji pohyb rukou pachatele, jelikoz je mozné je rozeviit
pouze do thlu 180° (ESP Products, s.r.0., 1992a). Kloubova pouta je mozné vidét na obrazku

éislo 16.

Obrazek 16 Kloubova policejni pouta
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(zdroj: ESP Products, s.r.o., 1992a)

U fetizkovych pout neni pohyb rukou tolik omezen (Lukas, 2012). Retizkova pouta, jako

druhy typ kovovych pout, je mozné vidét na obrazku ¢islo 17.
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Obrazek 17 Retizkova policejni pouta

.-\""-\-\.
p— ey =
L]

h

(zdroj: ESP Products, s.r.o., 1992a)

Kovova pouta se u béznych obcant prakticky nevyskytuji, patii primérné do vybavy policie

a ostrahy a slouZzi pro zajiSténi zadrZzenych osob (ESP Products, s.r.0., 1992a).

4.1.7 Palné prostredky

Posledni kategorii obrannych prostfedki jsou palné prostiedky, které nejsou védomé
klasifikovany jako palné zbrané, 1 kdyz jejich vzhled je podobny. Na rozdil od palné zbrané
z nich neni vystfelovana pevna stfela, misto nédboje se pouziva nabojka. Do této skupiny

spadaji plynové a akustické obranné pistole.
Obranné plynové pistole

Tyto pistole funguji na principu vystieleni chemické latky, podobné té¢ v obrannych
sprejich, z nabojky na vzdélenost az 5 metrii. Jejich realisticky vzhled muze putsobit
psychologicky a odstrasit Gtocnika jesté pfed samotnym pouzitim. Kli¢ové vSak je, aby
obrance sttilel co nejpiesnéji. Stejné jako u nékterych obrannych sprejii se nedoporucuje
vystrelu vyda stejny zvuk jako u klasickych zbrani nebo realisticky vzhled, ktery v nékterych
situacich muze pfispét k eskalaci konfliktu (Novotny, 2021). Na obrazku ¢islo 18 je mozné

vidét obrannou plynovou pistoli.
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Obrazek 18 Obranna plynova pistole
(zdroj: Armed, 2008e)
Obranné plynové pistole primarné slouzi k odrazeni nebo docasnému zneschopnéni uto¢nika
vystrelenim drazdivé latky (Armed, 2008e).
Akusticka obranna pistole

Tento prostfedek funguje na principu vystieleni zvukového efektu namisto projektilu.
Tento zvuk miZze upozornit okoli na nebezpeci nebo odstrasit ito¢nika, protoze pistole svym
vzhledem vyrazné piipomind skute¢nou zbrain (Novotny, 2021). Na obrazku ¢islo 19 je

mozn¢é vidét akustickou obrannou pistoli.

Obrazek 19 Akustickd obranna pistole
(zdroj: Armed, 2008c)

Akustickd obrannd pistole slouzi k odstraseni tocnika hlasitym vystielem, ¢imz muze

simulovat skute¢nou stielnou zbran a ptilakat pozornost (Armed, 2008c).
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5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Sebeobrana piedstavuje ochranu sebe nebo jinych osob pied hrozicim nebezpecim, aniz by
jeji pouziti vedlo k trestnimu postihu. Zaroven zahrnuje i1 prevenci konflikti, ktera probiha
v n€kolika fazich, od verbalni komunikace az po fyzicky zasah. Piestoze sebeobrana nema
jednoznac¢nou definici, spojuje v sob¢ ptipravu, realizaci a jeji nasledky. Jeji efektivita zavisi
na schopnosti piizptsobit se situaci a zachovani zakonem chranénych hodnot, jako je zivot

a zdravi.

Sebeobrana by méla byt vzdy v souladu s okolnostmi vylucuji protipravnost ¢inu,
zejména s krajni nouzi a nutnou obranou. Zahrnuje situace, jez mohou vykazovat znaky
trestného ¢inu, avSak nepfedstavuji spoleCenskou hrozbu, a proto nejsou povazovany za
trestné. Tyto okolnosti umoziuji chranit hodnoty, jako je zivot ¢i majetek, bez poruSeni

zakona.

Vzhledem k soucasné kriminalité¢ a castému poruSovani zakon je vhodné mit
k dispozici obranné prostiedky, které mohou zvysit G€innost sebeobrany. Podle trestniho
zakoniku je jejich pouziti v sebeobrané ptipustné, avSak nesmi dojit k jejich zneuziti. Nékteré
z nich jsou oznacovany jako nesmrtici zbrang, které mohou docasn€ zneschopnit utocnika,

ale pfi nespravném pouziti se mohou stat smrticimi.

Bojové sporty, bojova uméni a bojové systémy se od sebe 1i§i svym zamétenim. Bojové
sporty, jako box nebo MMA, maji pevnd pravidla, ¢asové limity a zaméfuji se na fyzickou
kondici a techniku. Bojova uméni, naptiklad Aikido nebo Kung-Fu, rozvijeji nejen fyzické
schopnosti, ale 1 mysl a duchovni rovnovahu. Bojové systémy, jako Krav Maga, kladou
diiraz na efektivni sebeobranu v redlnych situacich bez zbyte¢nych sloZitosti. Vyucovany
systém PROFI Defence, vychazejici z Pencak Silat, byl pfizpisoben pro bezpecnostni slozky

1 civilisty a zamétuje se na praktickou obranu s vyuzZitim anatomie lidského téla.
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I1.

PRAKTICKA CAST
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6 STREDNIi PRUMYSLOVA SKOLA A STREDNI ODBORNA
SKOLA DVUR KRALOVE NAD LABEM

Stfedni primyslova Skola a Stfedni odbornéd Skola ve Dvotfe Kralové nad Labem nabizi
studium v Sesti maturitnich a jednom u¢ebnim oboru, kterym je Kadetnik. Maturitnimi obory
na této Skole jsou Aplikovana chemie, Kybernetickd bezpecnost, Cestovni ruch, Masér
sportovni a rekondi¢ni, Kosmetické sluzby a Bezpecnostné pravni cinnost. Obor
Bezpecnostné pravni Cinnost pfipravuje zaky na profesni uplatnéni v bezpecnostnich
slozkach 1 statni spravé. Béhem studia ziskaji teoretické i praktické dovednosti — nauci se
jednat s rGznymi typy osob, rozpoznat a kvalifikovat protiprdvni jednani, vést spravni
a trestni fizeni, provadét mistni Setfeni nebo dohledovou ¢innost. Kli¢ovou roli ve vyuce
hraji predméty jako Pravo, Bezpecnostni piiprava, Aplikovand psychologie, Specidlni

télesna vychova a ICT (SPOS Dvir Kralové n. L., 2009).

Vyuka probihd nejen ve Skole, ale také na smluvnich pracovistich integrovaného
zachranného systému, kde si zaci osvoji praktické dovednosti ve stfelecké ptiprave,
kriminalistice, kynologii a dalSich specializacich. Moderni zdzemi Skoly, v€etné ptipojeni
k vysokorychlostnimu internetu, domova mladeze ¢i sportovisté s workoutem poskytuje
studentim plnohodnotné podminky pro kvalitni vzdélavani v oblasti bezpe¢nostné pravni

ginnosti (SPOS Dviir Kralové n. L., 2009).
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7 VYUKA SEBEOBRANY

Tato kapitola se zabyva vyukou sebeobrany na vybrané stiedni Skole. V této Casti bude
piedevsim popsan prabeh vyuky a nasledné¢ dovednosti, které by si studenti za Ctyfi roky

vyuky méli osvojit.

7.1.1 Pribéh vyuky

Uplné na zagatku, pred veskerou aktivitou, studenti nastoupi do fady, aby se udélala povinna

Skolni dochazka a tim se zjistilo, kolik studentti je pfitomnych a kolik jich je schopno cvicit.

Naésleduje otuzovani téla tzv. za studena pted rozcvickou, aby se télo ptipravilo na rany,
jelikoz pii skuteéném utoku nema osoba, ktera se brani, ¢as na rozcviceni. Otuzovani je
mozné provadét samostatné nebo ve dvojici. SamootuZzovani provadi zejména zacate€nici
nebo studenti, ktefi nemaji partnera, pomoci uderti vlastni rukou do svalovych partii v mirné
az sttedni mife bolesti, aby se sval stal odolngjsi. Pii samootuzovani se zac¢ina tdery dlani
o sebe — ,tleskani®, tidery vnitfnich stran pfedlokti rukou o sebe, udery oteviené ruky
a nasledné udery pésti do bficha a hrudniku a poté udery pouze pésti do solar plexusu, dale

se otuzi zada, stehenni sval z vnitini, vnéj$i a predni ¢asti a lytka pomoci udert pésti.

Otuzovani ve dvojici je vedeno pomoci uderti a kopt, které jsou vedeny ve stiedné
velké bolesti. Toto otuZovani uci studenty komunikace a pouZivani gradacni stupnice sily,
protoze kazdy student ma jiny préh bolesti. OtuZzovani ve dvojici opét zac¢iné od uderti dlani,
udery vnitini strany piedlokti a tdery vné&jsi strany predlokti, dale udery oteviené ruky
a nasledné udery pésti do bficha, hrudniku a solar plexusu (tuto ¢ast studenti provani jako
samootuzovani), dale pokracuji ve dvojici udery dlani a nasledné pésti do zad, kde se nesmi
vést udery na patef a v oblasti ledvin se ubird na intenzité uderd, nasleduji kopy na stehenni

sval z vnitini, vn&jsi a pfedni ¢asti a jako posledni otuZovani lytek.

Po otuzovani se provadi rozcvicka, kterd je stejné jako otuzovani neménna. Hlavnim
ukolem je procvicit a protdhnout vSechny svalové partie, Slachy a klouby, jako je zapésti

nebo kotniky. Po dokonceni otuzovani a rozcvicky se prechazi k samotné vyuce sebeobrany.

Vyuka je upravena podle jednotlivych ro¢nikii. Zadina se od uplnych zakladd

a nasledujici ro¢niky se pfedevsim opakuje a nasledné se uci nové techniky.
Prvni ro¢nik:

e  Samootuzovani a nasledné otuzovani ve dvojici.
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e Rozcvicka.
e  Vzdalenost od uto¢nika.
e  Obchazeni.
e  Zékladni postoj a nasledné snizeny postoj.
e Historie a znaky systému PROFI defence.
e Rozdil mezi sebeobranou a bojovym uménim.
e  Zakladni kopy.
e Bolest v sebeobrang.
e  Parakotouly.
e Padové techniky.
e  Pravni minimum.
e 1. technicka sestava a jeji aplikace.
e Uderové techniky.
e Uderové plochy.
e Uderové zény.
e  Uderova pasma.
e Kontrola a aplikace sily.
e  Vyprosténi z uchopu ruky, zezadu a ze strany.
e  Preventivni chovani pro pfedchazeni konfrontace s agresivni osobou.
e Poutaci techniky.
Druhy ro¢nik:
e  Opakovani prvniho ro¢niku.
e Rozsifené techniky kopi a atypické kopy.
e  Pakové techniky.

e  Techniky znehybnéni.
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Zdravotni ptiprava.
e Transportni a vyvadéci techniky.
Tteti ro¢nik:
e  Opakovani prvniho a druhého ro¢niku.
e  Techniky se zavienym teleskopickym obuskem.
e Techniky s otevienym teleskopickym obusSkem.
e  Techniky s pepfovym sprejem.
e  Manipulace a techniky se stfelnou zbrani.

Ctvrty roénik:

Opakovani prvniho, druhého a tetiho ro¢niku.

Ptiprava k maturitni zkousce.

Prestoze se v ramci vyuky sebeobrany na vybrané stiedni Skole probiraji rizné oblasti,

autorka se podrobnéji vénuje pouze vybranym ¢astem.

7.1.2 Vzdalenost od uto¢nika

V sebeobrané rozliSujeme tfi vzdalenosti od uto¢nika. Prvni je dlouha neboli pozorovaci
vzdalenost. Pii této vzdalenosti je mozné pomérné bezpecné vyhodnotit situaci a bud’ si
piipravit adekvatni obranny prostfedek nebo strategicky ustoupit. Druhd je stfedni ¢ili
komunika¢ni vzdalenost. Je to vzdalenost mimo dosah kopu nohou uto¢nika a je nutné
nepietrzité tito¢ici osobu pozorovat a predvidat mozné fyzické napadeni. Pti této vzdéalenosti
je mozné jako obranny prostiedek vyuzit obranny sprej nebo teleskopicky obusek. Posledni
je kratka neboli obranna vzdalenost. Tato vzdalenost od ito¢nika je na dosah natazené paze

a méné, proto je nutné u této vzdalenosti znat citlivé body na lidském téle pro rychlejsi

wvewr

7.1.3 Zakladni a sniZeny postoj
Jelikoz pii redlném konfliktu mzeme celit 1 nékolika tto¢nikiim nebo uto¢nikovi, ktery je
oproti nam vahové je t¢Z8i, musime mit dostate¢nou stabilitu a k tomu nam slouZzi zakladni

postoj. Tento postoj musi obsahovat hloubku, $itku, chodidla by spravné méla svirat tihel

2%
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stabilnim. Ruce jsou v pfirozené vzdalenosti od hlavy v urovni o¢i a dlan€ jsou oteviené,
aby bylo mozné zvétsit uderovou plochu a zmens$it mozné poranéni nejen utocnika, ale
1 obrance. V zakladnim postoji mizeme ruce rozd¢lit na reakéni a aktivni. Reak¢ni ruka,
u pravaki je to ruka leva, je lehce pfesunuta a reaguje na pohyb utoc¢nika. Aktivni ruka,
u pravaku je to ruka prava, je o par centimetrti blize k hlavé oproti ruce reakéni a mé za cil
zpisobit uto¢nikovi bolest pomoci uderu, pokud ho nelze zastavit komunikaci nebo reakéni
rukou. Obrana by vzdy méla byt silngjsi nez Gtok, idedlni pomér k zastaveni Gto¢nika je 40%
utok/60% obrana. Systém profi defence si zakladd na zpisobeni maximalnich bolesti

utoénikovi o v§em za minimdalnich zranéni.

Dale se v systému profi defence vyuziva takzvany snizeny postoj, jelikoz pfi technikach
dochézi k prechodim mezi uderovymi pasmy. Stfidani obrannych postojli ndm umozni
jednodussi navaznost mezi jednotlivymi udery nebo kopy. Snizeny postoj je oproti
zakladnimu postoji $irsi, ale chodidla ziistavaji v thlu ¢tyficet pét stupiiti a t€ziste je stale ve

stiedu téla.

7.1.4 Uderova pasma

Lidské télo je mozné rozdeélit do tfi uderovych pasem, a to na horni, sttedni a spodni. Tyto

uderova pasma jsou zobrazena na obrazku ¢islo 20.

Obrazek 20 Uderova pasma

(zdroj: upraveno OMNIBIZ SAS, nedatovano)

Do horniho pasma se tadi hlava a krk, do stfedniho patii horni koncetiny a trup a do spodniho

péasma se fadi genitélie a dolni koncetiny.
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7.1.5 Uderové zény

V systému PROFI defence se rozliSuji tii zdkladni Gderové zony na lidském téle, podle
kterych se rozliSuje potfebnd kontrola uderti pro minimalizovani rizika vdzného zranéni

utocnika. Na obrazku ¢islo 21 je mozné vidét lidské télo rozdélené na iderové zony.

Obrazek 21 Uderové zény
(zdroj: upraveno OMNIBIZ SAS, nedatovdno)

Prvni je ¢ervena zona, pro kterou plati maximalni kontrola tiderti a jedna se o hlavu, hrtan,
kli¢ni kost, srdce, genitéalie a patef. Druha je tzv. Zluté zona, které je pouze s kontrolou tderti
a jedna se o klouby, ledviny, solar plexus, Zebra a hrudnik. Posledni je zelena zéna, coz je
preferovana zéna pro udery a jednéa se o svaly hornich a dolnich koncetin, svaly na bfise

a svaly na zadech.

7.1.6 Bolest v sebeobrané

Bolest se nejcastéji v sebeobrané vyuziva k potlaceni agrese utocnika, k jeho znehybnéni
nebo k vytazeni z boje. Bolest je mozné vyvolat iderem, kopem, pac¢enim, Skrcenim, tlakem,

padem nebo za vyuZiti zbrané.
Bolest je mozZné rozdélit na 3 stupné:
e Pocit bolesti je mozno potlacit vlastni viili, jako by neexistovala
e Bolest je mozno potlacit s vypétim veSkeré viile a na pomérné kratkou dobu

e Pocit bolesti dosahl takové hranice, Ze ji nelze potlacit a dochazi k Gplnému

poddani se bolesti, nasleduje kiik, svijeni a mozna ztrata védomi
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Je taktéz dulezité si uvédomit, ze kazda osoba vnima a snasi bolest jinym zptisobem.
Vnimani bolesti se mize snizit u osob, které jsou pod vlivem omamnych a psychotropnich
latek ¢i pii afektu, kterym miize byt zloba, zufivost nebo nenavist. Naopak vnimani bolesti

se muze zvysit pii podchlazeni, pocitu strachu, nejistoty ¢i uzkosti.

7.1.7 Kontrola a aplikace sily

Aby bylo mozné kontrolovat pfiméfenym zpisobem uto¢nikovo chovéani, musime ho
nejprve poznat. Pii redlném konfliktu ndam miize pomoci pouze vizualni kontrola agresora,
ktera nam alespon castecné umozni vyhodnotit stupeit mozného nebezpeci. Touto vizualni
kontrolou mizeme napiiklad zjistit pfiblizny vék utocnika, jeho pohlavi, pfibliznou vysku

a vahu, fyzické proporce, pocet utocniki a také je to, zda ma u sebe zbrai.

S ohledem na zjiSténé informace pomoci vizualni kontroly miZeme aplikovat
pottebnou silu k odvraceni utoku, ale je diilezité stale dbat na zpisobeni minimalniho zranéni

uto¢nikovi nebo obranci.

7.1.8 Padové techniky

Péadové techniky jsou nedilnou soucasti vyuky sebeobrany a procvicovani je tieba se vénovat
do té doby, nez se u studentil neodstrani strach z padu. Pokud je pad proveden spravné je
mozné zmirnit ndsledek zranéni pfi samotném padu. Ve vétSin€ tipolovych sportech se uci

tfi techniky padu, kterymi je pad stranou, pad vzad a pad vpred.

(Cow

Obrazek 22 Pad vzad

(zdroj: Northern Wind, 2014)

Pti padu vzad, ktery je moZné vidét na obrazku ¢islo 22, se snazime co nejrychleji sniZit své

WV

vvvvvv

vykonavani tohoto padu je minimalizovat dotek temene hlavy se zemi. Toho docilime, Ze
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zpevnime kréni patet a bradu se budeme snazit co nejvice tlacit k hrudniku. Z tohoto padu

je mozné vstat vpied nebo se piekulit vzad pies jedno rameno.

it-ﬁu

Obrazek 23 Pad stranou
(zdroj: Northern Wind, 2014)

Péd stranou, ktery je znadzornén na obrazku ¢islo 23, se déle dé€li na pad vpravo a pad vlevo.
Pti padu vpravo pod sebe natahujeme pravou nohu a soucasné s dopadem udetime do zemé
pravou rukou dlani dolii. Nohy dopadaji vedle sebe, prava noha je natazena a leva noha je
lehce pokréena v koleni a dopada chodidlem na zem. Pfi padu vlevo po sebe natahujeme
levou nohu a o zem udetfime levou rukou dlani dolii. Nohy opét dopadaji vedle sebe, kdy
leva noha je natazend a prava noha je lehce pokréena v koleni a dopadé chodidlem na zem.

U obou padu je dulezité udrzovat hlavu nad zemi, aby nedoslo k jejimu zranéni.

Obrazek 24 Pad vpred

(zdroj: Northern Wind, 2014)

YV

dame ruce pted sebe a télo by mélo padat vzptimené na zem. Jako prvni se zemé dotknout
dlané a nasledné predlokti. V zddném piipad¢ se nesmi padat na lokty ¢i kolena, jelikoZ by
mohlo dojit k moznému urazu. Na zacatku uceni tohoto padu je mozné zacCinat v klecCe

a nasledné ptejit na pad ze stoje.
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7.1.9 Uderové plochy

Uderovou plochou se rozumi takova ¢ast lidského téla, kterou je mozné prenést silu uderu
nebo tlaku na misto, které ma byt zasazeno. Uderové plochy mizeme rozd¢lit na uderové

plochy hornich koncetin a iderové plochy dolnich koncetin.

Mezi uderové plochy hornich koncetin patii prsty, dlan, pata dlan¢, malikova hrana,

palcova hrana, hibet ruky, klouby, ¢elo pésti, predlokti, loket a bicepsovy sval.

Mezi uderové plochy dolnich koncetin se fadi chodidlo, prsty, nart, pata, vnéjsi hrana

nohy, vnitini hrana nohy, holen, lytkovy sval, koleno a stehenni sval.

7.1.10 Uderové techniky

Mezi zakladni techniky pro vyuku sebeobrany se fadi ptimé udery a obloukové udery. Jaké
jsou predevsim vedeny na utocniku v krk, zebra, solar plexus nebo rozkrok. Pfi téchto

technikach je tfeba dbat zvySenou pozornost na pohyb téla a na rychlost.

Pfi uderu pfimém pracuji nejprve boky panve, dale se pripoji rameno a jako posledni
pracuje ruka, ktera v kone¢né fazi nesmi byt ipIné propnuta. Misto dopadu tderu se nachézi

pted stiedem téla obrance. Nohy se otaci po predni ¢asti chodidel.

Pti obloukovych tderech télo pracuje stejné jako pii uderech ptimych, pouze v kone¢né

fazi uderu je ruka ohnuta skoro do uhlu 90°.

7.1.11 Poutaci techniky

V ramci vyuky se vyuziva zplisob poutani v poloze ve stoje, vleze a v klece. Piipoutani mtize
mit nebezpecnd osoba pazZe v pozici za hlavou nebo za zady. Je dileZité mit nebezpecnou

osobu pii poutani pod vizudlnim, verbalnim a kontaktni kontrolou.

Nejcastéji se vyuziva zpusob poutani ve stoje, ale pfi tomto stylu poutani je nejvetsi
pravdépodobnost mozného protiitoku nebezpecné osoby a z tohoto diivodu musime co
nejvic omezit jeho pohyb. Toho docilime tak, Ze nebezpené osobé co nejvice rozkrocime

nohy a opfeme ho o sténu ¢i vozidlo. U této polohy se doporucuje poutdni s rukama za zady.
Nejmensi riziko pro mozny protiatok piedstavuje poutaci poloha v klece. Pii této
poloze ma nebezpecna osoba piekiizené nohy a ruce za hlavou. Po piistupu k nebezpecné

osobé¢ se zkiizené nohy prtislapnout pfedni nohou a nasadi pouta.

Posledni zptlisob je poutani vleze, kde nebezpecna osoba lezi bfichem na zemi, ma

rozpazené ruce, dlan¢ smérem nahoru, prekiizené¢ a pokrcené nohy a hlavu oto¢enou na
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opacnou stranu, nez ze které se k ni pfistupuje. Pfitom to poutani se vyuziva paky na ruku
a nasledné pii kleknuti krku a zad. Piektizené a pokréené nohy slouzi k tomu, aby bylo

mozné v€as zareagovat na odpor nebezpecné osoby.

7.1.12 Techniky s teleskopickym obuskem

Pii vyuce sebeobrany se studenti uci techniky se zavienym i otevienym teleskopickym
obuskem. Duraz je kladen na to, aby se nettocilo na hlavu, na spravny uchop, taseni

a manipulaci. Kli¢ova je rychlost otevieni obusku a pravidelny trénink.

Zavieny teleskopicky obusek se nejcastéji vyuzije, pokud je utocnik jiz v t€sné blizkosti
od osoby, kterd se brani. V zavieném stavu mize slouzit jako Gderny nastroj, nebo ho Ize
vyuzit k tlakovym technikam nebo k technikam, kde se vyuziva paéeni. Udery zavienym
teleskopickym obuskem mohou byt vedeny jako takzvané razitko na ruku, dale pak na
hrudnik, kde se vyucuji tidery jednoduché, dvojité a s reverzem. Jako posledni miize byt uder

veden na solar plexus a nazyva se kohouti hrud’.

Jesté predtim, nez se studenti zacnou ucit techniky s otevienym teleskopickym
obuskem, je dilezité je naucit, jak teleskopicky obusek spravné otevirat. V rdmci vyuky se
studenti uci tii techniky otevieni teleskopického obusku, které jsou otevieni nahoru, otevieni
dolt a otevieni s iderem. Mezi zékladni techniky s otevienym teleskopickym obuskem patii
Svihové Udery na horni a dolni koncetiny uto¢nika, dale pak udery vedené na hrudnik
utocnika, které jsou stejné jako u zavieného teleskopického obusku. V otevieném stavu je

mozné teleskopicky obusek vyuZit taktéZ k tlakovy ¢i k pakovym technikam.

7.1.13 Techniky s pepFovym sprejem

Pro ucely vyuky se vyuziva cviéna sprejova svitilna training tornddo a rota¢ni pouzdro na
opasek. Sprejova svitilna kombinuje funkci obranného spreje a taktického svétla, coz
umoziuje lepsi orientaci ve tmé a zaroven oslepeni uto¢nika pred samotnym pouZitim spreje.
Pti napadeni je dualezité udrZzovat dostatecny odstup, idealné¢ 1-3 metry, a sprej namifit na
oblicej uto¢nika, zejména na oc€i a dychaci cesty. Rychlym stisknutim ventilku se uvolni
drazdiva latka, kterd zpisobi okamzité¢ podrazdéni sliznic, oslepeni a potize s dychanim.
Klicové je po aplikaci neziistdvat na misté, ale vyuzit moment piekvapeni k ut€ku nebo
zavolani pomoci. Zasadni je si natrénovat manipulaci se sprejem, aby v piipadé potieby

nedoslo k chybam, naptiklad oto€eni trysky proti sob& nebo pfiili§ slabému stisku spouste.
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8 VYBRANE MODELOVE SITUACE

V této kapitole se bude prace zabyvat modelovymi situacemi, které byly odstupnované podle
naro¢nosti. Celkem byly vytvofeny tii modelové situace a kazdd se zaméfovala na
specifickou oblast. V prvni modelové situaci byl kladen diraz na komunikac¢ni schopnosti
a efektivni vyuziti verbalnich i neverbélnich prostfedk pii feSeni krizovych situaci. Druha
modelova situace byla soustiedéna na vyuziti hmatt, chvatt, adert a kopii. Tieti modelova

situace testovala schopnost studentli spravné a ucinn¢ pouzit vybrané¢ obranné prostiedky.

Studenti pfi provadéni praktické Casti cviCili ve dvojicich, kde jeden ze studenti
predstavoval pachatele a druhy studenta ve Skole. Kazdd modelova situace byla pted
zahajenim detailn€ vysvétlena. Studentovi v roli pachatele bylo popsano, jak se ma chovat,
a studentovi, ktery mél modelovou situaci fesit, byly objasnény jeho ukoly a ocekavané

reakce.

Ke kazdé modelové situaci byl vytvotfen checklist obsahujici deset oblasti, které
slouzily k hodnoceni vykonu studentli a k ndsledné analyze vysledkl. Tyto checklisty jsou
uvedeny v pfiloze ¢islo 1. Na zéklad€ ziskanych dat z téchto checklistii byly nasledné
vytvofeny matice rizik, které umoznily identifikaci a vyhodnoceni kli¢ovych problémovych

oblasti v jednotlivych situacich.

Tvorba matic rizik probihala za spoluprace autorky s vyucujicim, ktery diky svym
odbornym znalostem a praktickym zkuSenostem v dané oblasti napomohl k dosaZeni
objektivniho a souhrnného rozboru dat. Matice rizik byly sestaveny na zikladé dvou
hlavnich kritérii — pravdépodobnosti selhani a dopadu selhani. Pravdépodobnost selhdni byla
odstupiovana do péti trovni: velmi nizkd (0-20 % selhani / 80—100 % uspésnost), nizka
(21-40 % selhani / 60—79 % tsp&snost), stfedni (41-60 % selhani / 40-59 % Uspésnost),
vysoka (61-80 % selhani / 20-39 % tspésnost) a velmi vysoka (81-100 % selhani / 0-19 %
uspesnost). Dopad selhani byl rozdé€len do ¢tyt kategorii: minimalni (Zadné ohrozeni, drobné
chyby), nizky (lehké zhorSeni situace, ale stale zvladnutelné), stfedni (chyba miize vést ke

komplikacim), vysoky (situace se mize stat nebezpecnou).

8.1 Modelova situace zamérena na komunikaci

Jako prvni byla ve vsech tfidach realizovana modelova situace zaméfend na komunikaci.
Chovani studenta, ktery pfedstavoval pachatele, nebylo agresivni — §lo o zmatenou osobu,

ktera si spletla budovu $koly s jinym objektem, naptiklad 1€ékarnou €1 obchodem.
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Student, ktery zastupoval béZného studenta, m¢l na situaci reagovat klidné€ a ptimétené.
Jeho tkolem bylo prostfednictvim vhodné komunikace nasmérovat zmateného ¢lovéka ven
z budovy Skoly, ptfipadné¢ mu pomoci najit spravné misto, kam se chtél dostat. Cilem bylo

procvicit schopnost efektivni a neeskalujici komunikace v nenadalé situaci.
Checklist pro 1. modelovou situaci je mozné vidét v tabulce ¢islo 1.

Tabulka 1 Checklist pro 1. modelovou situaci

, POCET 9
OTAZKY ANO POCET NE
1. | Spravny pfistup k osob& — spravna vzdalenost.
2. | Komunikace s osobou.
3. | Zvednuté ruce — ptipravené ruce.
4. | Couvani pii komunikaci s pachatelem.
5 Vysvétleni pachateli, Ze v budové Skoly nesmi
" | byt.
6 Vyvedeni pachatele ven z budovy jen pomoci
" | komunikace.
7 Byly studenti schopni identifikovat rizikové
" | situace a v€asné na n¢ reagovat?
Jsou studenti schopni efektivné fesit konflikty
8. et o
bez pouziti fyzické sily?
9 Zvladaji studenti udrzet psychickou stabilitu a
" | ptehled v krizovych situacich?
10 Ovladaji studenti etické zasady sebeobrany
" | (napf. pfimétenost reakce)?
11 Které konkrétni obranné prostredky byly
" | pouzity?
12 Kter¢ konkrétni obranné prostfedky byly podle
" | studentll nejucinngjsi?

(zdroj: viastni)

V tabulce Cislo 2 je mozné vidét vysledky otazek 1 az 10 z checklistu, ktery pti vykonavani

praktické ¢asti vyplnovala autorka. Tyto vysledky jsou uvedeny v procentech.

Tabulka 2 Vyhodnoceni checklistu

Ano Ne Ano Ne
1. 18,75 % | 81,25 % | 38,46 % | 61,54 % | 33,33 % | 66,67 % | 42,86 % | 57,14 %
2. 68,75% | 31,25% | 92,31 % | 7,69% |83,33% | 16,67 % | 85,71 % | 14,29 %
3. 18,75% | 81,25% | 7,69% [92,31% | 25% 75% |21,43% |78,57%
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Ano Ne Ano Ne

4. 43,75 % | 56,25 % | 38,46 % | 61,54 % | 50 % 50% |14,29% | 85,71 %
5. 50 % 50% |76,92% |23,08% | 58,33 % | 41,67 % | 78,57 % | 21,43 %
6. 75 % 25% |192,31% | 7,69% | 66,67 % |33,33%|78,57 % |21,43%
7. 68,75 % | 31,25% | 61,54 % | 38,46 % | 41,67 % | 58,33 % | 78,57 % | 21,43 %
8. 100 % 0% 92,31% | 7,69% | 66,67 % | 33,33% | 85,71 % | 14,29 %
9. 37,50% | 62,50% | 53,85% | 46,15% | 25% 75% (42,86 % | 57,14 %
10. 100 % 0% 92,31% | 7,69% | 100 % 0% 100 % 0%

(zdroj: vlastni)

Podle vysledkii checklistu bylo mozné vyhodnotit pravdépodobnost selhani v jednotlivych

ttidach pro prvni modelovou situaci, coz je mozné vidét v tabulce ¢islo 3.

Tabulka 3 Pravdépodobnost selhani

Otdazky 1. ro¢nik 2. rocnik _
1. Velmi vysokd Vysoka Vysoka Stiedni
2. Nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka
3. Velmi vysoka Velmi vysoka Vysoka Vysoka
4, Stredni Nizka Stredni Velmi nizka
5. Stredni Nizka Stredni Nizka
6. Nizka Velmi nizka Nizka Nizka
7. Nizka Nizka Stredni Nizka
8. Velmi nizka Velmi nizka Nizka Velmi nizka
9. Vysoka Stiedni Vysoka Stiedni
10. Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka

(zdroj: vlastni)

Aby bylo mozné matici rizik sestavit, bylo potieba vyhodnotit dopady selhani v jednotlivych
¢astech checklistu. Dopady selhani jsou pro vSechny tfidy v této modelové situaci stejné

a jsou shodné pro matice rizik autorky i vyucujiciho. Vysledky je mozné je vidét v tabulce

Cislo 4.
Tabulka 4 Dopad selhani
Otézky 1. rocnik 2.rotnik | 3.roénik | 4 roénik |

1. Stredni Stfedni Stfedni Stredni
2. Nizky Nizky Nizky Nizky
3. Minimalni Minimalni Minimalni Minimalni
4, Minimalni Minimalni Minimalni Minimalni
5. Stiedni Stfedni Stfedni Stiedni
6. Stiedni Stfedni Stfedni Stiedni
7. Stiedni Stfedni Stfedni Stiedni
8. Vysoky Vysoky Vysoky Vysoky
9. Minimalni Minimalni Minimalni Minimalni
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Otazky 1. ro¢nik 2. rocnik
10. Vysoky Vysoky Vysoky Vysoky

(zdroj: vlastni)

Dle vysledki tabulky c¢islo 3 a 4 bylo moZné sestavit matice rizik pro jednotlivé ro¢niky.

Tabulka 5 Matice rizik 1. ro¢nik

Pravdépodobnost/Dopad | Minimdlni Nizky Stiedni Vysoky

Velmi nizka

Vyvedeni
pachatele
ven z budovy
jen pomoci
komunikace
Identifikace
rizikové
situace
Vysvétleni
Couvani pti pachateli, ze
Stredni komunikaci v budové
s pachatelem Skoly nesmi
bo

Nizka

Vysoka

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)
V tabulce ¢islo 5 je mozné vidét matici rizik 1. rocniku. Nejvice rizikové oblasti pro 1. ro¢nik
bylo udrzet si spravny piistup k osob¢, mit ruce v takové poloze, aby bylo mozné ptipadné
reagovat na zhorSujici se situaci, nepouzivat fyzickou silu, ovladat etické zasady sebeobrany

a také udrZet psychickou stabilitu pfi vykonavani modelové situace.

Tabulka 6 Matice rizik 2. ro¢nik

Minimélni Nizky Stiedni
Vyvedeni
pachatele ven
z budovy jen
pomoci
komunikace
Vysvétleni
pachateli, ze
v budové

Pravdépodobnost/dopad

Velmi nizka

Nizka
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Minimalni Nizky Stredni V
Skoly nesmi
byt
Identifikace
rizikové
situace

Pravdépodobnost/dopad

Y1 Psychicka
swwani | T |

Vysoka

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 6 je mozné vidét matici rizik 2. ro¢niku. Pro tento ro¢nik jsou nejrizikovéjsi

oblasti stejné jako v 1 ro¢niku.

Tabulka 7 Matice rizik 3. ro¢nik

Vyvedeni
pachatele ven
z budovy jen

pomoci
komunikace
Vysvétleni
pachateli, ze

v budové

Skoly nesmi
byt
Identifikace
rizikové
situace

Couvani pii
komunikaci
s pachatelem

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 7 je mozné vidét matici rizik pro 3. rocnik a opét jsou nejrizikovejsi oblasti

stejné jako v pfedchozich dvou ro¢nicich.
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Tabulka 8 Matice rizik 4. ro¢nik

Vysvétleni
pachateli, ze
v budové
Skoly nesmi
byt
Vyvedeni
pachatele ven
z budovy jen
pomoci
komunikace
Identifikace
rizikové
situace
Spravny
pristup k
osob¢

Psychicka
stabilita

(zdroj: viastni)

V tabulce ¢islo 8 je mozné vidét matici rizik pro 4. roénik. V tomto rocniku jsou
nejrizikovejsi oblasti pouze zvednuté ruce, nepouzivani fyzické sily a ovladani etickych

zasad sebeobrany.

V tabulce cislo 9 je mozZzné vidét vysledky 1. az 10. otdzky z checklistu, ktery pii
vykonavani praktické casti vyplnoval vyucujici. Tyto vysledky jsou uvedeny v procentech.

Tabulka 9 Vyhodnoceni checklistu

Otazk 1. rocnik 2. rocnik
¥ Ano Ne Ano Ne

18,75 % | 81,25 % | 38,46 % | 61,54 % | 33,33 % | 66,67 % | 42,86 % | 57,14 %
56,25 % | 43,75 % | 84,62 % | 15,38 % | 66,67 % | 33,33 % | 71,43 % | 28,57 %
18,75% | 81,25% | 7,69% |92,31% | 833% |91,67 % |21,43% | 78,57 %
50 % 50% |46,15% | 53,85 % | 58,33 % | 41,67 % | 21,43 % | 78,57 %
43,75 % | 56,25 % | 76,92 % | 23,08 % | 58,33 % | 41,67 % | 71,43 % | 28,57 %
75 % 25% |84,62% |15,38% | 58,33 % | 41,67 % | 78,57 % | 21,43 %
50 % 50% |53,85% |46,15% | 41,67 % | 58,33 % | 64,29 % | 35,71 %
93,75% | 6,25% [92,31% | 7,69% | 66,67 % | 33,33 % | 85,71 % | 14,29 %

QN R IWIN e
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Otazk 1. ro¢nik 2. ro¢nik
y Ano Ne Ano Ne

9. 25% 75% |46,15% |53,85% | 25% 75% | 28,57 % |71,43%
10. 100 % 0% [9231%| 7,69% | 100 % 0% [92,86% | 7,14%
(zdroj: vlastni)

Podle vysledkii checklistu bylo mozné vyhodnotit pravdépodobnost selhani v jednotlivych

ttidach pro prvni modelovou situaci, coz je mozné vidét v tabulce ¢islo 10.

Tabulka 10 Pravdépodobnost selhani

Otazky 1. roCnik 2. rocnik —

1. Velmi vysoké Vysoka Vysoka Stiedni

2. Stfedni Velmi nizka Nizka Nizka

3. Velmi vysoké Velmi vysoka Velmi vysoka Vysoka
4. Stredni Stredni Stredni Nizka

5. Stredni Nizka Stfedni Nizka

6. Nizka Velmi nizka Stfedni Nizka

7. Stredni Stredni Stfedni Nizka

8. Velmi nizka Velmi nizka Nizka Velmi nizka
9. Vysoka Stiredni Vysoka Vysoké
10. Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka

(zdroj: vlastni)
Dle vysledki tabulky ¢islo 10 a 4 bylo mozné sestavit matice rizik pro jednotlivé ro¢niky.

Tabulka 11 Matice rizik 1. roénik

Pravdépodobnost/dopad | Minimalni Nizky Stiedni

Velmi nizka

Vyvedeni
pachatele ven
z budovy jen

pomoci
komunikace
Vysvétleni
pachateli, ze

v budové
Komunikace | Skoly nesmi

s osobou byt
Identifikace

rizikové

situace

Nizka

Couvani pti
Stredni komunikaci
s pachatelem

Vysoké
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Pravdépodobnost/dopad | Minimalni Nizky Stredni Vysoky

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 11 je mozné vidét matici rizik 1. rocniku. Za nejvice rizikové oblasti pii této
modelové situaci vyucujici vyhodnotil udrZeni psychické stability, spravny piistup k osobg,
nepouzivani fyzickeé sily, Ovladani etickych zasad sebeobrany a zvednuté ¢ili pfipravené

ruce.

Tabulka 12 Matice rizik 2. ro¢nik

Minimalni Nizky Stiredni Vysoky
Vyvedeni
pachatele ven
Velmi nizka z budovy jen
pomoci
komunikace
Vysvétleni
pachateli, ze
Nizka v budové
Skoly nesmi
byt

Pravdépodobnost/dopad

Couvéni pii
komunikaci Identifikace
Stiedni s pachatelem rizikové
Psychicka situace
stabilita

Vysoka

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)

V tabulce Cislo 12 je mozné vidét matici rizik pro 2. ro¢nik. Nejrizikovéjsi oblasti pro tento
ro¢nik jsou skoro stejné jako v 1. ro¢niku, ale dokézou Iépe udrzet psychickou stabilitu

v dané situaci.

Tabulka 13 Matice rizik 3. ro¢nik

Couvani pii Vysvétleni
komunikaci pachateli, ze
s pachatelem v budové
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Skoly nesmi
byt
Vyvedeni
pachatele ven
z budovy jen
pomoci
komunikace
Identifikace
rizikové
situace

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 13 je mozné vidét matici rizik 3. ro¢niku a nejrizikovéjsi oblasti jsou stejné

jako v 1. ro¢niku.

Tabulka 14 Matice rizik 4. ro¢nik

Vysvétleni
pachateli, ze
v budové
Skoly nesmi
byt
Vyvedeni
pachatele ven

z budovy jen
pomoci
komunikace
Identifikace
rizikové

situace

(zdroj: vlastni)
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V tabulce ¢islo 14 je mozné vidét matici rizik pro 4. ro¢nik. Nejrizikovéjsi oblasti jsou skoro

stejné jako v 1 ro¢niku, ale Iépe si udrzovaly spravny pfistup k osob¢.
Vyhodnoceni modelové situace zamérené na komunikaci

V této modeloveé situace zadné obranné prostiedky pouzity nebyly, byla pouzita pouze
komunikace. I kdyz komunikace mezi obranné prostfedky nepatii, miizeme ji zatadit mezi
obranné dovednosti. Ve vSech tfidach komunikace nikomu vazny problém nedé¢lala, a i podle

studentil byla v této modelové situaci nejucinng;jsi.

Po vyhodnoceni matic rizik je mozné fict, ze nejvétsi problém v 1. a 3.ro¢niku je udrzeni si
spravného pfistupu k osob¢€, mit ruce v takové poloze, aby bylo mozné piipadné reagovat na
zhorsujici se situaci, ovladat etické zasady sebeobrany, udrzeni si psychické stability pfi
vykonavéani modelové situace a nepouzivat fyzickou silu v této dané modelové situaci. Pro
druhy rocnik plati skoro to samé, ovSem dokazou lépe udrZet psychickou stabilitu. Ve
4. ro¢niku jsou nejrizikovéjsi oblasti pouze zvednuté ruce, nepouzivani fyzické sily,
ovladani etickych zasad sebeobrany a vyucujici vyhodnotil, Ze nedokdzou udrzet psychickou

stabilitu.

8.2 Modelova situace zamérena na vyuziti hmati, chvati, uderi a kopi

Pti druhé modelové situaci chovani studenta ptedstavujiciho pachatele ze zacatku
agresivni nebylo, ale poté co dosSlo ke konfrontaci druhym studentem a pifi pokusech

v poklidu ho vyvést ven z budovy, zacal byt lehce agresivni a vzpiral se.

Student, ktery zastupoval béZného studenta, mél na situaci ze zacatku reagovat klidné
a primefené a nasledné se stupnujici se agresi pachatele vyuzit hmaty, chvaty, dery a kopy.
Jeho ukolem bylo prostiednictvim vhodnych sebeobrannych technik vyvést lovéka ven
z budovy $koly a zavolat Policii CR. Cilem této modelové situace bylo procvicit schopnost
studentl piejit z klidné situace do situace, pii které je nutné pouzit hmaty, chvaty, udery

a kopy, a taktéz spravné provedeni sebeobrannych technik.
Checklist pro 2. modelovou situaci je mozné vidét v tabulce ¢islo 15.

Tabulka 15 Checklist pro 2. modelovou situaci

POCET

ANO POCET NE

OTAZKY

1. | Spravny pfistup k osobé — spravna vzdalenost.
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, POCET -
OTAZKY ANO POCET NE

2. | Komunikace s osobou.
3. | Zvednuté ruce.
4. | Couvani pfi komunikaci s pachatelem?
5 Vysvétleni pachateli, ze v budové skoly nesmi

" | byt.

Vyvedeni pachatele ven z budovy za vyuziti
6- o o
hmatt, chvatd.

7 Byly studenti schopni identifikovat rizikové

" | situace a v€asné na né reagovat?
2 Zvladaji studenti udrzet psychickou stabilitu a

" | ptehled v krizovych situacich?
9 Ovladaji studenti etické zasady sebeobrany

" | (napf. pifiméfenost reakce)?
10. | Volani PCR
1 Které konkrétni obranné prostiedky byly

" | pouzity?
12 Kter¢ konkrétni obranné prostredky byly podle
" | studentli nejucinné;jsi?

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 16 je mozné vidét vysledky otazek 1 aZz 10 z checklistu, ktery pfi vykondvani

praktické ¢asti vyplnovala autorka. Tyto vysledky jsou uvedeny v procentech.

Tabulka 16 Vyhodnoceni checklistu

Ano Ne Ano Ne

1. 6,25% |93,75% | 30,77 % | 69,23 % | 25% 75% |42,86% (57,14 %
2. 87,50% | 12,50% | 100 % 0% 83,33% | 16,67 % | 100 % 0%
3. 31,25% | 68,75 % | 30,77 % | 69,23 % | 50 % 50% |57,14% (42,86 %
4, 50 % 50% |46,15% |53,85% | 33,33 % | 66,67 % | 35,71 % | 64,29 %
5. 56,25 % | 43,75 % | 61,54 % | 38,46 % | 58,33 % | 41,67 % | 92,86 % | 7,14 %
6. 62,50% | 37,50% | 76,92 % | 23,08 % | 91,67 % | 8,33 % | 78,57 % | 21,43 %
7. 43,75 % | 56,25 % | 76,92 % | 23,08 % | 75% 25% 100 % 0%
8. 18,75 % | 81,25 % | 38,46 % | 61,54% | 50 % 50% |71,43% | 28,57 %
9. 81,25% | 18,75% | 100 % 0% 91,67% | 8,33% [92,86% | 7,14 %
10. 0% 100 % 0% 100 % 0% 100 % 0% 100 %

(zdroj: viastni)

Podle vysledka checklistu bylo mozné vyhodnotit pravdépodobnost selhdni v jednotlivych

ttidach pro druhou modelovou situaci, coZ je mozné vidét v tabulce ¢islo 17.
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Tabulka 17 Pravdépodobnost selhani
Otazky 1. rocnik 2.roénik [ 3.roénik | 4.rotnik |

1. Velmi vysoké Vysoka Vysoka Stfedni

2. Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka

3. Vysoka Vysoka Stredni Stfedni

4. Stredni Stredni Nizka Nizka

5. Stredni Nizka Stiredni Velmi nizka

6. Nizka Nizka Velmi nizka Nizka

7. Stredni Nizka Nizka Velmi nizka

8. Velmi vysoka Vysoka Stiedni Nizka

9. Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka

10. Velmi vysoka Velmi vysoka Velmi vysoka Velmi vysoka

(zdroj: viastni)

Aby bylo mozné matici rizik sestavit, bylo potfeba vyhodnotit dopady selhdni v jednotlivych
castech checklistu. Dopady selhani jsou pro vSechny tfidy v této modelové situaci stejné
a jsou shodné pro matice rizik autorky i vyucujiciho. Vysledky je mozné je vidét v tabulce

¢islo 18.

Tabulka 18 Dopad selhani

Otazky 1. roénik 2.rotnik [ 3.rotnik | 4 roénik |
1. Stfedni Stfedni Stredni Stfedni
2. Stfedni Stfedni Stredni Stfedni
3. Stfedni Stfedni Stredni Stfedni
4, Nizky Nizky Nizky Nizky
5. Stfedni Stfedni Stredni Stfedni
6. Stfedni Stfedni Stredni Stredni
7. Stfedni Stfedni Stiedni Stfedni
8. Nizky Nizky Nizky Nizky
9. Vysoky Vysoky Vysoky Vysoky

10. Stfedni Stfedni Stredni Stfedni

(zdroj: viastni)
Dle vysledki tabulky ¢islo 17 a 18 bylo mozné sestavit matice rizik pro jednotlivé rocniky.

Tabulka 19 Matice rizik 1. ro¢nik

Pravdépodobnost/dopad | Minimalni Nizk Stiedni
Velmi nizka el es
s osobou
Nizka
Couvar}1 pr Vysvétleni
O komunikaci sy
Stedni pachateli, ze
s pachatelem .
. v budové
Vyvedeni
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Pravdépodobnost/dopad | Minimalni Nizky Stredni
pachatele ven | Skoly nesmi
z budovy byt
Identifikace
rizikové
situace

Vysoka

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 19 je mozné vidét matici rizik pro 1. ro¢nik. V této modelové situaci nejvetsi
problém spocival v udrzeni psychické stability, mit pfipravené ruce pro ptipadny zhorSujici
se stav situace, ve spravném piistupu k osob¢, volani na linku 158 a v ovladani etickych

zasad sebeobrany.

Tabulka 20 Matice rizik 2. ro¢nik

Pravdépodobnost/dopad | Minimélni Nizky Stredni \%
Velmi nizka Komunikace
s osobou
Vysvétleni
pachateli, ze
v budové
izk4 Skoly nesmi
Nizka L
Identifikace
rizikové
situace
Couvani pii
Stiredni komunikaci
pachatelem
Vysoka
Velmi vysoké

(zdroj: viastni)

V tabulce ¢islo 20 je moZné vidét matici rizik 2. ro¢niku a nejrizikovéjsi oblasti jsou stejné

jako v 1. ro¢niku.
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Tabulka 21 Matice rizik 3. ro¢nik

Komunikace
s osobou

Identifikace
rizikové
situace
Zvednuté
ruce
Vysvétleni
Psychicka | pachateli, ze
stabilita v budové
Skoly nesmi

byt

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 21 je mozné vidét v matici rizik pro 3. ro¢nik. V této tid€ je nejrizikove)si
oblast udrzeni spravného ptistupu k osobé, ovladani etickych zasad sebeobrany a volani na

linku 158.

Tabulka 22 Matice rizik 4. ro¢nik

Komunikace
s osobou
Vysvétleni
pachateli, Ze
v budové
Skoly nesmi
byt
Identifikace
rizikové

situace
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Zvednuté
ruce

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 22 je mozné vidét matici rizik 4. ro¢niku. Pro tento ro¢nik je nejrizikoveé;si

oblasti pouze ovladani etickych zasad sebeobrany a volani na linku 158.

V tabulce ¢islo 23 je mozné vidét vysledky 1. az 10. otazky z checklistu, ktery pfi

vykonavani praktické ¢asti vyplinoval vyucujici. Tyto vysledky jsou uvedeny v procentech.

Tabulka 23 Vyhodnoceni checklistu

Otazk 1. rocnik 2. rocnik
y Ano Ne Ano Ne
1. 6,25% |93,75% | 30,77 % | 69,23% | 25% 75% |35,71% | 64,29 %
2. 75 % 25% 100 % 0% 66,67 % | 33,33% | 85,71 % | 14,29 %
3. 31,25% | 68,75% | 30,77 % | 69,23 % | 50 % 50 % 50 % 50 %
4, 50 % 50% |46,15% |53,85% | 33,33% | 66,67 % | 42,86 % | 57,14 %
5. 56,25 % | 43,75% | 61,54 % | 38,46 % | 50 % 50% |92,86% | 7,14 %
6. 56,25 % | 43,75% | 76,92 % | 23,08 % | 83,33 % | 16,67 % | 78,57 % | 21,43 %
7. 31,25% | 68,75 % | 61,54 % | 38,46 % | 58,33 % | 41,67 % | 85,71 % | 14,29 %
8. 18,75% | 81,25% | 38,46 % | 61,54 % | 50 % 50% |57,14%|42,86%
9. 81,25% | 18,75% | 100 % 0% 91,67% | 833% |92,86% | 7,14%
10. 0% 100 % 0% 100 % 0% 100 % 0% 100 %

(zdroj: vlastni)

Podle vysledki checklistu bylo mozné vyhodnotit pravdépodobnost selhdni v jednotlivych

ttidach pro druhou modelovou situaci, coz je mozné vidét v tabulce Cislo 24.

Tabulka 24 Pravdépodobnost selhani

Otazky 1. roénik 2.rotnik | 3.rotnik | 4.rotnik |

1. Velmi vysoka Vysoka Vysoka Vysoka

2. Nizka Velmi nizka Nizka Velmi nizka
3. Vysoka Vysoka Stredni Stiredni

4. Stfedni Stredni Nizka Stiedni

5. Stfedni Nizka Stiedni Velmi nizka
6. Stiedni Nizka Velmi nizka Nizka

7. Vysoka Nizka Stredni Velmi nizkd
8. Velmi vysoka Vysoka Stiedni Stiedni

9. Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka
10. Velmi vysoka Velmi vysoka Velmi vysoka Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)
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Dle vysledki tabulky ¢islo 24 a 18 bylo mozné sestavit matice rizik pro jednotlivé ro¢niky.

Tabulka 25 Matice rizik 1. ro¢nik

Pravdépodobnost/dopad | Minimalni Nizky Stfedni

Velmi nizka

Komunikace
s osobou
Vysvétleni
pachateli, ze
v budové
Skoly nesmi
byt
Vyvedeni
pachatele ven
z budo

Nizka

Couvani pii
Stfedni komunikaci
s pachatelem

Vysoka

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 25 je mozné vidét matici rizik pro 1. ro¢nik. Dle vyhodnoceni vyucujiciho je
pro tento rocnik nejrizikovéjsi oblasti udrzeni psychické stability, zvednuté ruce,
identifikovani rizikové situace a v€asna reakce, spravny pfistup k osobé&, volani na linku 158

a ovladani etickych zasad sebeobrany.

Tabulka 26 Matice rizik 2. ro¢nik

Minimalni Nizky Stiedni
Komunikace
s osobou
Vysvétleni
pachateli, ze
v budové
Skoly nesmi
byt
Vyvedeni
pachatele ven
z budovy
Identifikace
rizikové
situace

Pravdépodobnost/dopad

Velmi nizka

Nizka
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Pravdépodobnost/dopad | Minimalni Nizky Stredni
Couvani pii
Stredni komunikaci
s pachatelem

Vysoka

Velmi vysokd

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 26 je mozné vidét matici rizik pro 2. ro¢nik. Nejrizikovéjsi oblasti tohoto
ro¢niku jsou skoro totozné s oblastmi 1 ro¢niku, ov§em dokaZi Iépe identifikovat rizikové

situace a v€asné na né reagovat.
Tabulka 27 Matice rizik 3. rocnik
Vyvedeni

pachatele ven
z budovy

Komunikace
s osobou

Zvednuté

ruce
Vysvétleni

pachateli, ze
Psychicka v budové
stabilita Skoly nesmi
byt
Identifikace
rizikové
situace

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 27 je mozné vidét matici rizik 3. ro¢niku. Pro tento ro¢nik je nejrizikoveéjsi

oblasti spravny pfistup k osob¢, volani na linku 158 a ovladani etickych zasad sebeobrany.

Tabulka 28 Matice rizik 4. roénik

Komunikace

s osobou

Vysvétleni
pachateli, Ze
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v budové
Skoly nesmi
byt
Identifikace
rizikové
situace
Vyvedeni
pachatele ven
z budovy

Couvani pri
komunikaci
s pachatelem
Psychicka
stabilita

Zvednuté
ruce

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 28 je mozné vidét matici rizik 4. ro¢niku. Ve 4. ro¢niku jsou stejné rizikové

oblasti jako ve 3. ro¢niku.
Vyhodnoceni modelové situace zamérené na vyuziti hmati, chvati, udera a kopi

Pfi druhé modelové situaci byly vyuzity jako obranné prostiedky hmaty, chvaty, Gdery
a kopy a podle studentii byly dostacujici. Nejlépe tyto obranné prosttedky ovladaji studenti
ve 4. roéniku a nejhtre studenti 1. ro¢niku. Studenti 3. a 2. ro¢niku ovladaji hmaty, chvaty,

udery a kopy na stejné urovni.

Po vyhodnoceni matic rizik je moZzné fict, Ze nejvétsi problém v 1. rocniku
predstavovalo udrzeni psychické stability, mit pfipravené ruce pro piipadny zhorSujici se
stav situace, ve spravném piistupu k osob¢, volani na linku 158 a ovladani etickych zasad
sebeobrany a podle vyucujiciho identifikovani rizikové situace a vcasna reakce na ni. Ve
2. ro¢niku nejvetsi rizikové oblasti jsou stejné jako v 1. rocniku dle vysledkl autorky. Pro
3. ro¢nik je rizikové udrzeni si spravného pfistupu k osob¢, ovladani etickych zasad
sebeobrany a volani na linku 158. Ve 4. ro¢niku nejrizikovéjsi oblasti je ovladani etickych

zasad sebeobrany, volani na linku 158 a podle vyucujiciho 1 spravny pfistup k osob¢.
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8.3 Modelova situace zaméfena na pouziti vybranych obrannych

prostiedki

Treti modelova situace byla zaméfend na pouziti vybranych obrannych prosttedk,
mezi které patfil teleskopicky obusek, peptovy sprej, piipadné pouta. Pii této modelové

situaci byl student, ktery pfedstavoval pachatele, agresivni jiz od samého zacatku.

Student, ktery zastupoval bézného studenta, se mé¢l pokusit pachatele uklidnit, a pokud
jiz byla situace pfili§ nebezpecnd, tak vyuzit obranné prostfedky. Jeho ukolem bylo
prostiednictvim obrannych prosttedkil bud’ vyvést ¢lovéka ven z budovy Skoly nebo ho
zpacifikovat a spoutat a zavolat Policii CR. Cilem této modelové situace bylo procvigit
schopnost studentli reagovat na agresivniho pachatele, a taktéz spravné provedeni technik

s obrannymi prostredky.
Checklist pro 3. modelovou situaci je mozné vidét v tabulce ¢islo 29.

Tabulka 29 Checklist pro 3. modelovou situaci

POCET

ANO POCET NE

OTAZKY

1. | Spravny ptistup k osob€ — spravna vzdalenost.

2. | Komunikace s osobou.

3. | Couvani pfi komunikaci s pachatelem?

4. | Zvednuté ruce.

Vysvétleni pachateli, Zze v budové Skoly nesmi

> | byt
Vyvedeni pachatele ven z budovy za pomoci
6. , Y o
obranych prostiedki.
7 Byly studenti schopni identifikovat rizikové
" | situace a v€asné na né reagovat?
3 Zvladaji studenti udrZet psychickou stabilitu a
" | prehled v krizovych situacich?
9 Ovladaji studenti etické zasady sebeobrany

(napf. pfimétenost reakce)?

10. | Volani PCR

Které konkrétni obranné prostredky byly
pouzity?

Které konkrétni obranné prostredky byly podle
studentll nejucinné;jsi?

11.

12.

(zdroj: vlastni)
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V tabulce ¢islo 30 je mozné vidét vysledky otdzek 1 az 10 z checklistu, ktery pfi vykonavani

praktické ¢asti vypliovala autorka. Tyto vysledky jsou uvedeny v procentech.

Tabulka 30 Vyhodnoceni checklistu

Ano Ne Ano Ne
1. 25% 75% |53,85% |46,15% | 41,67 % | 58,33 % | 64,29 % | 35,71 %
2. 75 % 25% |76,92%|23,08% | 75% 25% |85,71% | 14,29 %
3. 37,50% | 62,50 % | 61,54 % | 38,46 % | 41,67 % | 58,33 % | 50% 50 %
4, 56,25 % | 43,75 % | 38,46 % | 61,54 % | 50 % 50% |35,71% | 64,29 %
5. 31,25% | 68,75 % | 53,85 % | 46,15 % | 41,67 % | 58,33 % | 78,57 % | 21,43 %
6. 87,50% | 12,50% | 84,62 % | 15,38 % | 91,67 % | 8,33 % | 85,71 % | 14,29 %
7. 37,50% | 62,50% | 69,23% | 30,77% | 75% 25% 100 % 0%
8. 25% 75% 30,77 % | 69,23 % | 33,33 % | 66,67 % | 50% 50 %
9. 87,50% | 12,50% | 100 % 0% 91,67 % | 8,33% | 100% 0%
10. 0% 100% |15,38% | 84,62% | 16,67 % | 75% |28,57% |71,43%

(zdroj: vlastni)

Podle vysledkti checklistu bylo mozné vyhodnotit pravdépodobnost selhani v jednotlivych

tiidach pro tfeti modelovou situaci, coz je mozné vidét v tabulce ¢islo 31.

Tabulka 31 Pravdépodobnost selhani

Otézky 1. rocnik 2.rotnik | 3.roénik [ 4.rotnik |

1. Vysoka Stredni Stredni Nizka

2. Nizka Nizka Nizka Velmi nizka
3. Vysoké Nizka Stiedni Stiedni

4, Stredni Nizka Stredni Nizka

5. Vysoka Stredni Stredni Nizka

6. Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizkd
7. Vysoka Nizka Nizka Velmi nizka
8. Vysoka Vysoka Vysoka Stredni

9. Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka
10. Velmi vysoka Velmi vysoka Vysoka Vysoka

(zdroj: vlastni)

Aby bylo mozné matici rizik sestavit, bylo potfeba vyhodnotit dopady selhani v jednotlivych
castech checklistu. Dopady selhani jsou pro vSechny tfidy v této modelové situaci stejné
a jsou shodné pro matice rizik autorky i vyucujiciho. Vysledky je mozné je vidét v tabulce

¢islo 32.

Tabulka 32 Dopad selhani

Vysoky Vysoky

2. rocnik
Vysoky

Otdazky 1. ro¢nik
1. Vysoky
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Otazky 1. roCnik 2. ro¢nik _
2. Stredni Stredni Stredni Stredni
3. Vysoky Vysoky Vysoky Vysoky
4. Stredni Stredni Stredni Stredni
5. Stredni Stredni Stredni Stredni
6. Stredni Stfedni Stfedni Stiedni
7. Vysoky Vysoky Vysoky Vysoky
8. Stredni Stfedni Stfedni Stiedni
9. Vysoky Vysoky Vysoky Vysoky
10. Stredni Stredni Stredni Stredni

(zdroj: vlastni)
Dle vysledkt tabulky ¢islo 31 a 32 bylo moZné sestavit matice rizik pro jednotlivé ro¢niky.

Tabulka 33 Matice rizik 1. ro¢nik

Pravdépodobnost/dopad | Minimalni Nizky Stiedni Vysoky
Vyvedeni
Velmi nizka pachatele ven
z budovy
Nizk4 Komunikace
s osobou
Couvéni pii
Stredni komunikaci
s pachatelem
Vysoka
Velmi vysoké

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 33 je mozné vidét matici rizik pro 1. ro¢nik a podle vysledk této matice lze
fict, ze tomuto roc¢niku v této modelové situaci délalo problém témét vSe, az na vyvedeni

pachatele ven z budovy, komunikaci a couvani pted pachatelem.

Tabulka 34 Matice rizik 2. ro¢nik

Minimalni Nizky Stiedni
Vyvedeni
pachatele ven
z budovy
Komunikace
s osobou

Pravdépodobnost/dopad

Velmi nizka

Nizka
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Minimalni Nizky Stiedni )\
Couvani pti
komunikaci

s pachatelem
Vysvétleni
pachateli, ze

Stredni v budové

Pravdépodobnost/dopad

Skoly nesmi
byt

Vysoka

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 34 je mozné vidét matici rizik 2. ro¢niku a vysledky pro tento ro¢nik jsou
skoro stejné jako vysledky v 1. ro¢niku, pouze dokézou 1épe vysvétlit pachateli, Zze v budove

Skoly nesmi byt.

Tabulka 35 Matice rizik 3. ro¢nik

Vyvedeni
pachatele ven
z budovy

Komunikace
s osobou

Couvani pri
komunikaci
s pachatelem
Vysvétleni
pachateli, ze
v budové
Skoly nesmi
by

(zdroj: vlastni)

V tabulce Cislo 35 je mozné vidét matici rizik pro 3. ro¢nik a vysledky jsou stejné jako ve

2. ro¢niku.

Tabulka 36 Matice rizik 4. ro¢nik

Komunikace

s osobou
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Vyvedeni
pachatele ven
z budovy
Couvani pri
komunikaci
s pachatelem
Vysvétleni

pachateli, ze
v budovée
Skoly nesmi
byt
Psychicka
stabilita

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 36 je mozné vidét matici rizik 4. ro¢niku. Tato matice rizik je téméf stejna
jako ve 3. a 2. ro¢niku, ovSem studenti ve 4. ro¢niku dokazou lépe udrzet psychickou
stabilitu.

V tabulce ¢islo 37 je moZné vidét vysledky checklistu, ktery pii vykonavani praktické

¢asti vyplnoval vyucujici. Tyto vysledky jsou uvedeny v procentech.

Tabulka 37 Vyhodnoceni checklistu

2. rocnik
Ano Ne

1. ro¢nik
Ano Ne

Otazky

31,25 %

68,75 %

46,15 %

53,85 %

33,33 %

66,67 %

50 %

50 %

68,75 %

31,25 %

76,92 %

23,08 %

66,67 %

33,33 %

85,71 %

14,29 %

37,50 %

62,50 %

61,54 %

38,46 %

41,67 %

58,33 %

50 %

50 %

68,75 %

31,25 %

53,85 %

46,15 %

50 %

50 %

42,86 %

57,14 %

31,25 %

68,75 %

53,85 %

46,15 %

41,67 %

58,33 %

78,57 %

21,43 %

75 %

25%

84,62 %

15,38 %

91,67 %

8,33 %

85,71 %

14,29 %

31,25 %

68,75 %

61,54 %

38,46 %

58,33 %

41,67 %

85,71 %

14,29 %

25%

75 %

30,77 %

69,23 %

25%

75 %

50 %

50 %

O I0INI R IWINE

87,50 %

12,50 %

100 %

0%

91,67 %

8,33 %

100 %

0%

[y
©

0%

100 %

15,38 %

84,62 %

16,67 %

75 %

28,57 %

71,43 %

(zdroj: vlastni)

Podle vysledkii checklistu bylo mozné vyhodnotit pravdépodobnost selhani v jednotlivych

ttidach pro tfeti modelovou situaci, coz je mozné vidét v tabulce ¢islo 38.
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Tabulka 38 Pravdépodobnost selhani

Otazky 1. rocnik 2.roénik [ 3.roénik | 4.rotnik |
1. Vysoka Stiedni Vysoka Stfedni
2. Nizka Nizka Nizka Velmi nizka
3. Vysoka Nizka Stredni Stfedni
4. Vysoka Stfedni Stredni Stfedni
5. Vysoké Stiedni Stiredni Nizka
6. Nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka
7. Vysoka Nizka Stiredni Velmi nizka
8. Vysoka Vysoka Vysoka Stredni
9. Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka Velmi nizka
10. Velmi vysoka Velmi vysoka Vysoka Vysoka

(zdroj: viastni)
Dle vysledki tabulky ¢islo 38 a 32 bylo moZné sestavit matice rizik pro jednotlivé rocniky.

Tabulka 39 Matice rizik 1. ro¢nik

Pravdépodobnost/dopad | Minimalni Stredni Vysoky

Velmi nizka

Komunikace
s osobou
Nizka Vyvedeni
pachatele ven
z budovy
Stiedni
Vysoka

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 39 je mozné vidét matici rizik pro 1. ro¢nik a podle vysledki této matice Ize
fict, ze tomuto ro¢niku v této modelové situaci délalo problém téméf vSe, az na vyvedeni

pachatele ven z budovy a komunikaci.
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Tabulka 40 Matice rizik 2. ro¢nik

Minimalni Nizky Stiedni
Vyvedeni
pachatele ven
z budovy

Pravdépodobnost/dopad

Velmi nizka

Komunikace

Nizka
S osobou

Couvani pii
komunikaci
s pachatelem
Vysvétleni
pachateli, ze
v budové
Skoly nesmi

byt

Stiedni

Vysoka

Velmi vysoka

(zdroj: vlastni)

V tabulce ¢islo 30 je mozné vidét matici rizik 2. ro¢niku. Vysledky této matice jsou téméf
stejné jako v 1. ro¢niku, ale studenti ve v 2. ro¢niku tolik pfed pachatelem necouvali

a vysvétlili mu, Ze v budové skoly nesmi byt.

Tabulka 41 Matice rizik 3. ro¢nik

Vyvedeni
pachatele ven
z budovy
Komunikace
s osobou

Couvani pri
komunikaci
s pachatelem

Vysvétleni
pachateli, ze
v budové
Skoly nesmi
by

(zdroj: vlastni)
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V tabulce ¢islo 41 je mozné vidét matici rizik pro 3. ro¢nik. Rizikové oblasti pro tento ro¢nik

jsou stejné jako ve 2. ro¢niku.

Tabulka 42 Matice rizik 4. ro¢nik

Komunikace
s osobou
Vyvedeni

pachatele ven
z budovy

Vysvétleni
pachateli, ze
v budové

Skoly nesmi
byt
Couvani pti
komunikaci
s pachatelem
Psychicka
stabilita

(zdroj: vlastni)

V tabulce Cislo 42 je mozné vidét matici rizik 4. ro¢niku. Rizikové oblasti v této matici jsou
témét stejné jako ve 3. a 2. ro¢niku, ale studenti ve 4. ro¢niku dokazou Iépe udrzet

psychickou stabilitu v dané situaci.
Vyhodnoceni modelové situace zaméiené na pouZiti vybranych obrannych prostiredkii

V této modelové situaci byly pouzity jako obranné prostiedky teleskopicky obusek, pepfovy
sprej a pouta. Podle studentd nejucinnéjS§im obrannym prostfedkem byl pepiovy sprej,
jelikoz jeho pouZiti neni tolik sloZité. Nejhtie tyto obranné prostfedky ovladaji studenti

1. a 2. ro¢niku, naopak nejlépe je ovladaji studenti 4 ro¢niku.

Po vyhodnoceni matic rizik je mozné fict, Ze nejvétsi problém v 1. ro¢niku bylo témér
vSe, az na vyvedeni pachatele ven z budovy, komunikaci a podle autorky couvani pted
pachatelem. Studenti ve 2. a 3. rocniku maji téméf stejné vysledky jako studenti v 1. ro¢niku,
pouze dokdzou lépe vysvétlit pachateli, ze v budové Skoly nesmi byt a podle vyucujiciho
tolik necouvali pfed pachatelem. Ve ctvrtém rocniku jsou vysledky skoro stejné jako

v 2. a 3. ro¢niku, ovSem studenti ve 4. rocniku dokazou 1épe udrzet psychickou stabilitu.
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8.4 Komparace modelovych situaci

V prvni modelové situaci, kterd byla zaméfena na verbalni a neverbalni komunikaci si
nejlépe vedl 4. ro¢nik. Naopak nejslabsi vysledky zaznamenal 1. ro¢nik, kde byla patrna
nejistota a mensi zkuSenost s podobnymi situacemi. Zajimavé je, ze 2. ro¢nik ptedcil
3. ro¢nik, coz se projevilo v lepsi schopnosti udrzet psychickou stabilitu a pfi komunikaci

s pachatelem pied nim necouvat.

Druh4 modelova situace se zamérovala na fyzickou obranu, tedy vyuziti zakladnich
technik sebeobrany jako jsou hmaty, chvaty, udery a kopy. Nejvétsi rezervy opét prokazal
1. ro¢nik, nasledovany 2. roénikem, ktery mél sice lepsi technické provedenti, ale stale Castéji
chyboval v udrZeni si psychické stability a v pfipravenosti rukou pro piipad zhorsujici se
situace. 3. a 4. ro¢nik dosahly podobné vysoké urovné, coz svédci o pokrocilejsi trovni

dovednosti a lepsi praktické pripravenosti.

Ve tfeti modelové situaci, kde bylo cilem spravné a bezpecné pouziti dostupnych
obrannych prostredkl, se opct nejslabsim c¢lankem ukazal byt 1. ro¢nik. Studenti
2.a3.ro¢niku dosahli srovnatelnych vysledki. Nejlépe si i tentokrat vedl 4. rocnik,
u kter¢ho taktéz nejsou vysledky zcela nejlepsi, ale dokazali 1épe udrzet psychickou stabilitu

a spravné vyhodnotit situaci.

Na zaklad¢ vysledkli ze tfi modelovych situaci 1ze pozorovat postupné zvySovani
urovné dovednosti a celkové pfipravenosti studentli v zavislosti na ro¢niku studia. Ve vSech
trech situacich doséahl nejlepsich vysledki 4. ro¢nik. Studenti v této tfid¢ prokéazali nejvyssi

miru jistoty pfi feSeni modelovych situaci, schopnost spravné vyhodnotit riziko a zachovat

wewvr

cwwr

dovednosti. Nedostatky byly patrné jak v oblasti komunikace, tak pti fyzické obrané i pti
manipulaci s obrannymi prostiedky. Specificka situace nastala u 2. ro¢niku, jehoZ studenti
v prvni modelové situaci zamétené na komunikaci pred¢ili 3. ro¢nik. Zde se projevila vEtsi
schopnost zachovat klid, neustupovat pied pachatelem a vést komunikaci sebevédomé;ji.
V dalSich dvou situacich ale naopak za 3. roénikem mirné zaostaval, a to pfedevsim v oblasti
technického provedeni obrannych prvkii a schopnosti reagovat na nahlé zmény situace.
3. ro¢nik vykazoval ve druhé a tfeti modelové situaci vykony, které sice jesté¢ nedosahovaly

urovné 4. ro¢niku, ale ve srovndni s mladSimi studenty byly jednoznacné pokrocilejsi.
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9 ROZHOVOR SE STUDENTY A VYUCUJICIM

Tato kapitola se bude zabyvat vysledky jednotlivych otazek fizené¢ho rozhovoru, ktery byl
realizovan se studenty a vyucujicim. Celkem se vyzkumu zuacastnilo 107 studentd,
rozdélenych podle ro¢nikti nasledovné: 31 studentl v prvnim ro¢niku, 26 ve druhém, 23 ve
tietim a 27 ve ¢tvrtém ro¢niku. Kazdému ro¢niku bylo polozeno celkem 15 stejnych otazek.
Nekteré byly uzaviené s moznosti odpovédi ,,ano“ ¢i ,,ne“, pficemz studenti hlasovali
zvednutim ruky. Ostatni otdzky vyzadovaly slovni odpovéd, coz umoznilo ziskat

podrobné;jsi pohled na jejich postoj k vyuce sebeobrany.
Vyhodnoceni otazek Fizeného rozhovoru se studenty:
Otazka €. 1: Jaké jsou hlavni cile vyuky sebeobrany pro studenty?
a) Zvladnuti zékladnich technik sebeobrany
1. roénik: ano 30, ne 1
2. ro¢nik: ano 24, ne 2
3. ro¢nik: ano 18, ne 5
4. ro¢nik: ano 27, ne 0
b) Zlepseni fyzické kondice
1. roénik: ano 27, ne 4
2. ro¢nik: ano 12, ne 14
3. ro¢nik: ano 5, ne 18
4. ro¢nik: ano 0, ne 27
¢) Znalost pravnich a etickych aspekti sebeobrany
1. ro¢nik: ano 11, ne 20
2. ro¢nik: ano 24, ne 2
3. ro¢nik: ano 13, ne 10
4. ro¢nik: ano 25, ne 2
d) Ovladani obrannych prostredka

1. roénik: ano 31, ne 0



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 79

2. ro¢nik: ano 26, ne 0
3. ro¢nik: ano 19, ne 4
4. ro¢nik: ano 27, ne 0

Zvladnuti zakladnich technik sebeobrany je povazovano za zasadni ve vSech ro¢nicich
studia. Naproti tomu zlepSeni fyzické kondice je vnimano jako velmi dulezité¢ hlavné
v 1. ro¢niku, ale u vyssich ro¢nikii zajem vyrazné klesa. Pravni a etické aspekty sebeobrany
maji vétsi dulezitost pro studenty 2. a 4. ro¢niku, zatimco v 1. a 3. ro¢niku jim studenti
prikladaji mensi vyznam. Schopnost pouzivat obranné prostfedky je hodnocena jako dualezita
soucast vyuky napti¢ vSemi rocniky.

Otazka ¢. 2: Znate legislativu tykajici se noSeni a pouZiti obrannych prostiedki?

1. ro¢nik: ano 1, ne 30, poté co se fekla spravna odpoveéd’: ano 20, ne 11

2. ro¢nik: ano 7, ne 19, poté co se fekla spravna odpovéd’: ano 19, ne 7

3. ro¢nik: ano 0, ne 23, poté co se fekla spravna odpovéd’: ano 22, ne 1

4. ro¢nik: ano 14, ne 13, poté co se fekla spravna odpovéd’: ano 23, ne 4

Znalost legislativy tykajici se noSeni a pouziti obrannych prostfedkil byla pted sdéleni
spravné odpovédi mezi studenty velmi nizka, pfiCemz vétSina odpoveédéla ,.ne“. Po
vysvétleni doSlo u studentii k uvédomeni si, ze odpoveéd’ znaji a pfi novém hlasovani vétSina
studentd odpovédéla ,,ano®.
Otazka ¢. 3: Jaké obranné prostiredky jsou v ramci vyuky pouZiviany?

1. ro¢nik: hmaty, chvaty, tdery, kopy, pouta

2. ro¢nik: hmaty, chvaty, tdery, kopy, pouta, niiz

3. ro¢nik: hmaty, chvaty, udery, kopy, teleskopicky obusek, pepfovy sprej, pouta,

stfelna zbran, niz, obusek

4. ro¢nik: hmaty, chvaty, tdery, kopy, teleskopicky obusSek, pepfovy sprej, pouta,

stfelna zbran, niz, obusek

Ve vsech roc¢nicich studia sebeobrany se studenti uci zédkladni techniky, které zahrnuji
hmaty, chvaty, udery a kopy. S postupem do vysSich roc¢nikli se studenti postupné uci

zachézet s teleskopickym obuskem, pepfovym sprejem a stielnou zbrani.
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Otazka ¢. 4: Jaky je vas nazor na pouZivani paralyzéri v ramci sebeobrany? Myslite

si, Ze by mély byt soucasti vyuky?
1. ro¢nik: ano 19, ne 12
2. ro¢nik: ano 22, ne 4
3. ro¢nik: ano 8, ne 15
4. ro¢nik: ano 14, ne 13

Nazory na zaclenéni paralyzérti do vyuky se v kazdém ro¢niku vyrazné lisi. Zatimco
v 2. ro¢niku vétSina studentti podporuje jejich zatazeni do vyuky, ve 3. a 4. ro¢niku jsou

odpovédi rozdilné a cast studentl se stavi proti jejich vyuzivani.
Otazka ¢. 5: Je diilezité studenty motivovat k vyuce sebeobrany?
1. ro¢nik: ano 24, ne 7
2. ro¢nik: ano 25, ne 1
3. ro¢nik: ano 22, ne 1
4. ro¢nik: ano 26, ne 1

Motivace k vyuce sebeobrany je studenty vnimana jako diilezitd napti¢ vSemi rocniky.

VétSina studentd souhlasi s tim, Ze je poteba podporovat jejich zajem o tuto problematiku.
Otazka ¢. 6: Trénujete techniku sebeobrany mimo $kolni vyuku?

1. roénik: ano 1, ne 30

2. ro¢nik: ano 5, ne 21

3. ro¢nik: ano 6, ne 17

4. ro¢nik: ano 2, ne 25

Trénink sebeobrany mimo Skolni vyuku je mezi studenty spiSe vyjimecny. Nejvice
aktivnich studentii je ve 2. a 3. ro¢niku, v ostatnich ro€nicich je zdjem o mimoskolni

zdokonalovani se velmi nizky.

Otazka ¢. 7: Vlastnite nékteré obranné prostiedky?
1. ro¢nik: ano 3, ne 28
2. ro¢nik: ano 2, ne 24

3. ro¢nik: ano 8, ne 15
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4. ro¢nik: ano 13, ne 14

Pocet studentt, kteti vlastni obranny prostiedek, s vy$sim ro¢nikem roste. Ve 4. ro¢niku
obranny prostiedek vlastni celkem 13 studentd. V 1. a 2. ro¢niku je vlastnikem obranného

prostiedku jen minimum studentt.
Otazka ¢. 8: Jaké obranné prostiedky studenti vlastni?
1. ro¢nik: peptovy sprej, teleskopicky obusek
2. rocnik: peptovy sprej
3. ro¢nik: pepfovy sprej, teleskopicky obusek, boxer
4. ro¢nik: peptovy sprej, teleskopicky obusek, paralyzér

Nejcastéji vlastnénym obrannym prostfedkem v kazdém rocniku studia je pepfovy
sprej. Studenti ve vySSich ro¢nicich si pofizuji také teleskopicky obusek, boxer a paralyzér,
coz poukazuje na rostouci zdjem o vEétsi mnozstvi typl sebeobrannych prostiedkil

v pozdé&jsich letech studia.

Otazka €. 9: Pouzili studenti v ramci ochrany sebe nebo nékoho jiného obranny

prostiedek?
1. ro¢nik: ano 0, ne 31
2. ro¢nik: ano 7, ne 19
3. ro¢nik: ano 1, ne 26
4. ro¢nik: ano 3, ne 24

Pouziti obrannych prostiedkii v redlnych situacich je mezi studenty spiSe vzacné.
Nejvice zkuSenosti maji studenti 2. roc¢niku, kde dokonce sedm z nich uz néktery

z prostiedk pouzilo.

Otazka €. 10: O jaky obranny prostiedek se jednalo?
1. ro¢nik: Zadny
2. ro¢nik: pepfovy sprej, hmaty, chvaty, teleskopicky obusek
3. ro¢nik: pepfovy sprej

4. ro¢nik: hmaty, chvaty
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Nejcasteji studenti v konfliktni situaci vyuzili pepfovy sprej nebo hmaty a chvaty,

pouze v jednom ptipad¢ byl vyuzit teleskopicky obusek.
Otazka ¢. 11: V jaké situaci byl obranny prostredek pouzit?
1. ro¢nik: zadné

2. ro¢nik: pepfovy sprej — agresivni otec pii hadce s matkou, teleskopicky obusek —
skupina opilych osob chtéla vykrast stdnek na pouti, ktery student hlidal jako security, hmaty
chvaty — obtézovani opilym muzem; agresivni mlada slecna v obchodnim dom¢; zfetovany

star$i Rom pozadoval po studentovi penize; 2x agresivni muz
3. ro¢nik: obtézovani agresivnim opilym muzem

4. ro¢nik: hadka, ktera vyvrcholila rvackou; obtézovani opilym muzem; napadeni

agresivnim psem

Nejvice se studenti museli potykat s agresivnimi nebo opilymi osobami, v jednom

pripad¢ doslo i k napadeni agresivnim psem.
Otazka ¢. 12: Chybi vam v ramci sebeobrany jakékoliv obranné prostiedky?
1. ro¢nik: taser, paralyzér
2. ro¢nik: taser
3. ro¢nik: teorie o paralyzéru
4. ro¢nik: pes, kin

V ramci vyuky studenti postradaji rizné obranné prostfedky. Studenti 1. a 2. ro¢niku
by uvitali zafazeni taseru a paralyzéru, ve 3. ro¢niku by studentlim stalila alespoil teorie

o paralyzérech a ve 4. ro¢niku by radi vyuzili 1 zvitata, jako jsou policejni psi a kong.
Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze ¢asova dotace pro vyuku sebeobrany je dostacujici?
1. ro¢nik: ano 0, ne 31 — ptidat dvé vyuc€ovaci hodiny tydné
2. ro¢nik: ano 3, ne 23 — ptfidat dvé vyucovaci hodiny tydné
3. ro¢nik: ano 4, ne 19 — ptidat dvé vyucovaci hodiny tydné

4. ro¢nik: ano 14, ne 13 — ptidat dv€ vyuc€ovaci hodiny tydné
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Casova dotace na vyuku sebeobrany je studenty vnimana jako nedostate¢na. Ve viech
ro¢nicich studenti pozaduji pfidani dvou vyucovacich hodin tydné. Ve 4. ro¢niku polovina

studenti povazuje soucasny rozsah za dostatecny.
Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze techniky, které jsou vyucovany, jsou pro studenty efektivni?
1. ro¢nik: ano 24, ne 7
2. ro¢nik: ano 17, ne 9
3. ro¢nik: ano 10, ne 13
4. ro¢nik: ano 25, ne 2

Efektivita vyuCovanych technik je nejvice ocenovana studenty 1. a 4. ro¢niku. Ve
2. a 3. ro¢niku je naopak vice studentd, ktefi nepovazuji techniky za dostatecné ucinné

a nemysli si, Ze by vétSinu vyucovanych technik pouzili v redlnych konfliktech.
Otazka ¢. 15: Myslite si, Ze prubéh vyuky je odpovidajici nebo byste néco zménili ¢i
doplnili?

1. ro¢nik: odpovidajici 24, doplnili 7 — vice fyzického kontaktu

2. ro¢nik: odpovidajici 23, doplnili 3 — vétsi fyzickd zatéz, vice stieleckych kurzi,
zatazeni modelovych situaci do vyuky od 2. roéniku, vétsi spoluprace s policii CR

3. ro¢nik: odpovidajici 19, doplnili 4 — aplikace sily na vétSim muzi, vétsi spoluprace
s policii CR, vice posilovani a zlepseni fyzické kondice, vice modelovych situaci

4. ro¢nik: odpovidajici 18, doplnili 9 — vic teorie, alesponn dva vyucujici, vice
modelovych situaci, vice chodit na budovu taktiky

V ramci zlepSeni vyuky studenti nejcastéji pozaduji vice modelovych situaci, vétsi
fyzickou z4atéz a uzsi spolupraci s policii. Studenti 4. rocniku by ocenili vice teoretické
vyuky, alespont dva vyucujici a Castéjsi prakticka cviceni v budoveé taktiky.

Pro pedagoga autorka vytvorila také 15 otazek. Tyto otdzky byly zaméteny predevsim
na jeho pohled na vyuku, zkuSenosti se studenty a celkové hodnoceni studijniho procesu.
Cilem bylo ziskat objektivnéj$i srovnadni mezi vnimanim studentl a pedagogickym

ptistupem vyucujiciho.
Vyhodnoceni jednotlivych otazek Fizeného rozhovoru s vyucujicim:

Otazka €. 1: Jaké obranné prostiedky v ramci vyuky pouzivate?
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., V ramci vyuky bezpecnostné pravniho oboru pouzivame vsechny zakladni donucovaci
prostredky potrebné pro budouci zaméstnani u bezpecnostnich sborii, a to jsou hmaty,
chvaty, udery a kopy, slzotvorné prostredky, pouta, obusek, hrozba namirenou stielnou

zbrani, uder stielnou zbrani a varovny vystrel. “
Otazka ¢. 2: Chybi vam v ramci vyuky sebeobrany jakékoliv obranné prostredky?

., Nemyslim si, Ze by nam néco chybelo. Vyuzivame holou ruku, slzotvorné prostiedky,

3

teleskopicky obusek a improvizované zbrané, které vétsina lidi ma bézné pri sobé.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze by mél byt do vyuky sebeobrany zarrazen paralyzér?
,, Urcite ne, jelikoz je to obrovské riziko pro zranéni zdkii.

Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze ¢asova dotace pro vyuku je dostacujici?

,Nasi Zaci maji v 1. az 3. rocniku dvé hodiny tydné a v poslednim 4. rocniku hodiny
ctyri. Mam za to, Ze tato hodinova dotace Zakiim staci, a to za predpokladu, zZe hodiny

3

opravdu vyuzivaji k ndacviku praktickych dovednosti.
Otazka ¢. 5: Jaké sebeobranné techniky jsou vyucovany?

., Vyuka je zamérena na vyuzZitelnost do redlného prostiedi a propojuje civilni i profesni
oblast. Témer vSechny vyucované techniky jsem mohl v priibéhu profesniho Zivota pouZzit
v redlnych situacich a nejsou pouze nauceny v télocvicné. Ukolem vsech technik je
pacifikovat osoby v co nejvétsi bolesti, v co nejkratsim case, ale zaroven minimalizovat
zranéni a jednat v mezich zdkona. Zdci se uci zaklady holou rukou v podobé viderii i pakovych
technik a systéem s pouzitim donucovacich prostredkii je velmi podobny se zdklady s holou
rukou. Techniky jsou vedeny na citliva a bolestiva mista a tim nemyslim pouze genitalie, ale

¢

rovnéz oblicej, krk, solar plexus nebo treba vnitini oblast stehen a dalsi. *
Otazka €. 6: Myslite si, Ze techniky, které jsou vyu€ovany, jsou pro studenty efektivni?

,,Jak bylo jiz receno. Techniky jsou vyzkouseny primo v redalnych situacich na ulici, ale
Zdci se musi pri vyuce venovat drobnostem, které rozhoduji o tom, zda techniky budou nebo
nebudou v realu efektivni. Je potieba zdiiraznit, ze vzdy se v realném zivoté najde clovek, na
kterého ta ¢i ona technika funkcni nebude a je potieba na tuto situaci rychle reagovat jinym
zpiisobem. Mnohdy je ale realita jednodussi nez nacvik, jelikoz moment prekvapeni miize
sehrat obrovskou roli. Pacifikovana osoba mnohdy viibec nestaci reagovat a nékdy je obrana

nebo pacifikovani opravdu velkou drinou.
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Otazka €. 7: Je ve vyuce sebeobrany zahrnuta i komunikace jako obranny prostredek?

., Komunikaci nepovazuji za obranny prostredek, ale komunikacni dovednost
a psychologie hraji na ulici hlavni roli. Spravnou komunikaci a odhadnuti osoby miizeme
predejit mnoha konfliktiim nebo opacné konflikt rozpoutat. Komunikaci tedy zahrnuji do

¢

vyuky sebeobrany a donucovacich prostredki.

Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze je pro studenty dilezita komunikace v nejriiznéjSich

situacich?
,,»Na tuto otazku jsem viastné jiz odpovédeél a ano komunikace je diilezita.
Otazka ¢. 9: Je diilezité studenty motivovat k vyuce?

., Myslim si, Ze motivace diilezita je a zaroven pedagog nebo v tomto pripade instruktor
md byt i trochu vzorem. Rovnéz je potieba praktickou vyuku stale propojovat nejen s teorii,

¢

ale hlavné s realitou, a proto je nezbytné, aby byl vyucujici z praxe.
Otazka €. 10: Jaké jsou pode vas hlavni pFinosy vyuky sebeobrany pro studenty?

., Hlavnim prinosem je z mého pohledu to, Ze pokud nastoupi do bezpecnostnich sloZek,
maji zakladni odbornou pripravu o mnoho lehci nez ostatni a mohou se soustiedit vice na

nové informace i pokrocilé techniky, které jim budou instruktory dale predavany. *

Otazka ¢. 11: Jakym zpusobem prizpiisobujete vyuku raznym urovnim schopnosti

studenta?

, To je trochu problém, ale pri vyuce je potieba castecné ke kazdému pristupovat
individualné. Na druhou stranu k praktické maturitni zkouSce musi prijit pripraveni vSichni
a zdkladni dovednosti musi zviddat rovnéz kazdy. Urovei schopnosti a dovednosti je pak

ohodnocena stupnici znamek. “

Otazka ¢. 12: Jak cCasto se studenti v ramci vyuky pripravuji na realné situace

a scénare, které by je mohly potkat?

,,Modelové situace resime az v poslednim rocniku, ale rad bych zacal jiz v rocniku
tretim. Vse je ale zavislé na tom, zda studenti dobre zvladaji techniky. Pokud totiz techniku
nezvladaji v télocvicné, nebudou ji zcela jisté zvladat ani pFi modelovych situacich na

budove taktiky, kde se jeste navic projevuje stres. “

Otazka €. 13: Myslite si, Ze by bylo prinosné zaradit do vyuky vice modelovych

simulaci?
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, Myslim, Ze modelové situace je potreba do vyuky zaradit, ale opravdu zdlezi na
technické vyspélosti, jinak je to pouze zabava a ta nas nebude motivovat ke zlepseni. Pokud
vSak studenti maji slusné znalosti, tak naopak modelové situace budou motivaci k dalsimu

““

zlepSeni jejich dovednosti.

Otazka ¢. 14: Jaka je vaSe zkuSenost s praktickou aplikaci sebeobrany mimo vyukové

prostiedi?

. Jak jiz bylo Feceno, temer polovinu svého Zivota jsem oblékal uniformu a diky tomu
jsem mohl mnoho technik, které vyucuji pouzit a vyzkousSet primo v redlném prostredi proti

6«

redalnym ,, padouchiim*.

Otazka €. 15: Mate néjaké priklady, kdy se studentim vyucované techniky osvédcili

v realném zivoté?

., Nékolik postiehii jsem od svych studentii dostal. Jak jim viak Fikam, kazdému preji,
aby zadny konflikt Fesit v civilnim zivote nemuseli a k profesnimu Zivotu v bezpecnostnich

‘

sborech to bohuzel patri a krusnych chvil zaZiji spoustu.
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10 NAVRH VHODNYCH OBRANNYCH PROSTREDKU
A DOPORUCENI PRO VYUKU SEBEOBRANY

Vyuka sebeobrany na Stfedni primyslové Skole a stfedni odborné skole oboru bezpecnostné
pravni ¢innost, v soucasnosti zahrnuje Siroké spektrum obrannych prostfedka, mezi které
patii hmaty, chvaty, udery a kopy, slzotvorné prostiedky, pouta, obusek, hrozba namifenou
stielnou zbrani, uder stielnou zbrani a varovny vystrel. Prace s t€émito obranymi prostfedky
studentlim umozZni pfi ndstupu k bezpecnostnim slozkam uleh¢it zakladni odbornou ptipravu
a budou se tak moci soustfedit na nové informace i pokrocilé techniky, které jim budou

instruktory dale ptfedavat.

VétSina studentd se priklonila k ndvrhu rozsifit seznam obrannych prostredkt
o paralyzéry ptipadné tasery. Z pedagogického hlediska je vSak tfeba upozornit na vysokou
miru rizika spojenou s jejich praktickym pouzitim. Paralyzér mlze pii nesprdvném
zachéazeni zpuisobit vazné zranéni a neni mozné zarucit, ze vSichni studenti jsou zdravotné
tématu do vyuky pouze v teoretické rovin€. Studenti by tak ziskali pfehled o ucincich,
zasadach pouziti, legislativé a etickych otdzkach spojenych s uzitim paralyzéru ¢i taseru
a prakticky ndcvik simulovat prostfednictvim modelovych scénaii bez redlné¢ho pouziti
zafizeni.

Vyuka modelovych situaci v soucasnosti probihé az ve 4. rocniku, ale aby studenti méli
vice prostoru pro praktické procviceni, tak se jako vhodné jevi zacit s nimi jiz ve 3. ro¢niku.
Tento krok by umoznil studentiim zacit dfive aplikovat ziskané dovednosti do praxe a lépe
je pochopit v redlnych souvislostech. Zaroven je vSak nezbytné zohlednit technickou
vyspélost zaku, protoze u mén¢ zdatnych studentd by to mohlo vést k podcenéni vyuky nebo
ke ztraté motivace. Co se tyce vyuky obrannych prostfedki, studenti o ni projevuji znacny
zajem, zejména od tfetiho ro¢niku, kdy s nimi zacinaji pracovat. Padl sice navrh zacit s jejich
vyukou uz ve druhém rocniku, ale ten se nejevi jako vhodny, jelikoZ nektefi Zaci nezvladaji

ani zékladni techniky bez pouZiti obranych prostiedk.

Soucasny prubeh vyuky je po obsahové strance dostacujici, ale za vhodné by bylo ptidat
vice fyzické zatéze. Doporucuje se na zavér nékteré z hodin zatradit kratky kruhovy trénink,
pfipadné navazat uz$i spolupraci s vyucujicim télesné vychovy s cilem zvysit fyzickou

piipravenost student.
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Casova dotace na vyuku sebeobrany je nastavena tak, e v prvnim az tfetim roéniku
maji studenti dvé hodiny tydné a ve Ctvrtém rocniku Ctyfi hodiny tydné. Studenti sice
projevili zajem o zvySeni poctu hodin, konkrétné o dvé hodiny tydné navic, ale stavajici
dotace je dle autor¢ina nadzoru dostate¢na. Rozhodujici je spise to, zda je tento Cas efektivné
vyuzivan, tedy zda studenti skute¢né¢ aktivné cvi¢i praktické dovednosti, nebo dochazi
k pasivité a ztraté koncentrace. Vyznamnou roli rovnéz hraje samostatna aktivita studentt
mimo Skolni vyuku, ktera je v soucCasnosti velmi nizkd — podle fizeného rozhovoru se
sebeobran¢ mimo Skolu vénuje pouze 14 studentt ze 107. To ukazuje na potiebu motivovat
zaky k samostatnému tréninku, pfipadné hledat zplsoby, jak je vice zapojit napiiklad

J A

prostiednictvim volnocasovych kurzi nebo seminafi.
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ZAVER
Tato bakaladiskd prace se zameéfila na problematiku vyuzivani obrannych prostiedkl ve
vyuce sebeobrany na sttedni Skole s bezpecnostnim zamétenim. Cilem prace bylo navrhnout

vhodna feseni vedouci ke zlepSeni kvality vyuky sebeobrany, a to jak z hlediska obsahu, tak

samotného provedeni vyuky.

Na zéaklad¢ teoretické c¢asti, ktera shrnuje zakladni pojmy, pravni ramec a piehled
dostupnych obrannych prostiedkl, byla vytvofena prakticka ¢ast zaméfend na zhodnoceni
vyuky pomoci checklistu, matice rizik a strukturovanych rozhovorti se studenty
i vyucujicim. Hlavni ¢asti vyzkumu byly tfi modelové situace, jejichz cilem bylo ovérit
praktické schopnosti studentli v oblastech komunikace, technik sebeobrany a pouZiti

obrannych prostredkd.

Z vysledkt vyplyva, Ze vyuka sebeobrany je po obsahové strance dobfe strukturovana,
studenti projevuji o danou problematiku zajem a vétSina z nich zvlada zakladni techniky.
Nejlépe si v modelovych situacich vedli studenti ¢tvrtého roéniku, coz potvrzuje piedpoklad,
ze s rostouci zkuSenosti se zvySuje i Urovent dovednosti. Naopak nejslabsi vykony byly
v tomto obdobi vyuky. Taktéz navrh od studentl, ktery zahrnoval praci s obranymi
prostiedky jiz od 2. ro¢niku se autorce nezda jako vhodny, protoZe néktefi Zaci nezvladaji

ani zakladni techniky bez pouziti obranych prostiedkd.

Prestoze studenti ocenuji praktické zaméteni vyuky, ukazalo se, ze chybi diraz na
fyzickou pfipravu a samostatny trénink mimo $kolni prostfedi. Vyznamnym zjisténim bylo
také to, Ze studenti maji z4jem o rozsiteni vyuky o dalsi prosttedky, jako jsou paralyzéry ¢i
tasery. Tyto prostiedky se ale kviili bezpe¢nostnim rizikiim jevi jako vhodné pouze pro

teoretickou vyuku a ptfipadné modelové simulace realizovat bez realn¢ho pouZziti zatizeni.

Na zéklad¢ ziskanych poznatki bylo navrzeno ne€kolik doporuceni. Vyuka modelovych
situaci by méla byt zatazena jiz od tfetiho ro¢niku, aby studenti méli vice ¢asu na procviceni
redlnych scénaii. Dale je vhodné zaclenit do vyuky vétsi fyzickou zatéz ve spolupraci
s télesnou vychovou a motivovat studenty k mimoskolnimu tréninku napiiklad formou
volno€asovych kurzii. Tato prace muze slouZit jako podklad pro zkvalitnéni vyuky
sebeobrany na stfedni Skole s bezpecnostnim zamétenim. Ziskané poznatky a navrhy mohou
pomoci pedagogovi 1épe nastavit strukturu vyuky a efektivnéji pfipravit studenty na redlné

situace v praxi.
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