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Celkové slovni hodnocena bakalarské prace:

Bakalafska prace se vénuje velmi aktudlnimu a odborné zdvaznému tématu psychické zatéze a
regenerace u pfislusnikii Policie CR. Prace mé jasné formulovany cil a je rozdélena do
srozumitelné strukturované teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast je obsahla, podrobné
zpracovava problematiku stresu, syndromu vyhoteni, posttraumatického syndromu a moznosti
psychologické péce. Studentka se opira o odborné prameny a vhodné kombinuje ¢eskou i
zahranic¢ni literaturu. Text je pfehledny, misty by vSak bylo vhodné redukovat opakovéani nebo
zestrucnit popisy (napt. faze syndromu vyhoteni ¢i stresory).

Prakticka ¢ast je zaloZena na dotaznikovém 3etfeni mezi p¥islusniky Policie CR a rozhovorech
s policejnimi psychology. Ocenuji kombinaci kvalitativni 1 kvantitativni metody. Analyza je
logickd, ptehledné¢ zpracovand a vysledky vedou k relevantnim doporucenim. Pozitivné
hodnotim, ze zavéry reflektuji skutecnou potiebu posileni psychologické péce a prevence
syndromu vyhofeni.

Po formalni strance je prace na velmi dobré tirovni, byt misty obsahuje drobné stylistické nebo
jazykové neptesnosti (napt. opakujici se formulace, delsi souvéti). Citace 1 seznam literatury
jsou zpracovany korektné.
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Otazky k obhajobé:

1. V praktické Casti se vénujete 1 systému kolegialni podpory. Muzete blize rozvést, jak
by mohla byt tato forma pomoci systematicky posilena?

2. Které konkrétni zavéry z dotaznikového Setfeni povazujete za nejvice alarmujici a jaka
opatfeni by podle Vs méla byt zavedena jako prvni?

V Uherském Hradisti dne 13.05.2025 Podpis:



