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ABSTRAKT

Prace se zabyva piipravenosti zaki na poskytnuti prvni pomoci. Jejim cilem je ovéfit
a zjistit aroven teoretickych znalosti a praktickych dovednosti. Pro naplnéni cile bylo
vyuzito nékolik metod. Pro ovéteni teoretickych znalosti bylo vyuzito dotaznikové Settent,
na zéklad¢ kterého bylo zjisténo, ze Zaci maji problémy s piistupem ke zranénému pfti padu
z vysky nebo pfti epileptickém zachvatu. Déle bylo zjisténo, Ze skoro polovina zakl nezna
spravny rytmus nepiimé srdecni masaze. Dalsi pouzitou metodou je metoda pozorovani,
ktera byla pouzita pfi modelovych situacich uréené pro zéky. Zde bylo zjisténo, Ze vétSina
zakl nikdy neslysSela o zotavovaci poloze a ani nevi k ¢emu slouzi. Naopak vétSina védela,
jak oSetfit drobné fezné poranéni a jak komunikovat s dispecerem na lince tisiiového
volani. Rizenym rozhovorem s feditelem koly bylo zji§téno, Ze je pofadana pro Zaky
3 a 8. ro¢nikti teoretické i1 praktické cviceni organizované ve spolupraci s cervenym
kiizem. Skola déle spolupracuje se viemi slozkami IZS. Prvni pomoc v zachrané Zivota je

klicova, proto je dllezité dbat a upozoriiovat na jeji spravnou a dostate¢nou vyuku.
Klic¢ova slova: prvni pomoc, vyuka, vzdélani, zakladni Skola
ABSTRACT

The thesis deals with the readiness of pupils to provide first aid. It aims to verify and
determine the level of theoretical knowledge and practical skills. Several methods were
used to achieve the objective. A questionnaire survey was used to verify the theoretical
knowledge and it was found that pupils have problems in approaching an injured person
during a fall from a height or during an epileptic seizure. It was also found that almost half
of the pupils did not know the correct rhythm of indirect cardiac massage. Another method
used was the observation method, which was used in model situations designed for pupils.
Here it was found that most pupils had never heard of the recovery position and did not
know what it was used for. On the contrary, most knew how to treat minor cuts and how to
communicate with the emergency dispatcher. A guided interview with the school principal
revealed that there is a theoretical and practical exercise organized for students of grades
3 and 8 in cooperation with the Red Cross. The school also cooperates with all the
components of the IZS. First aid in life saving is crucial, therefore it is important to ensure

and draw attention to its proper and sufficient teaching.

Keywords: education, first aid, primary schoool, tuition



Chtela bych podekovat svému vedoucimu bakalatrské prace, Ing. Martinu Fickovi, Ph.D.,
za skvélou pomoc, dilezité rady a za vedeni mé prace.

Déle bych chtéla pod€kovat za podporu mé rodin€ a pratelim pii psani této prace a za
podporu v priabéhu mého studia.

Podékovani také patti ZS a MS Zdirec nad Doubravou za ochotu a spolupraci pii
vykonavani praktické Casti.



L UAYZ0 ) ) 2R A1
I TEORETICKA CAST 12
1 HISTORICKY VYVOJ PRVNI POMOCT......currrererenrrssenssensssssessssssasssssssasasass 13
1.1 PRVNI POMOC V OBDOBI STAROVEKU .....c.uuiiiiiiiiieiiesiieeniiesieesieeseeenieeeeeeseeesaeeens 13
1.2 PRVNiPOMOC V OBDOBI 11.—20. STOLETI.....ccc0eeiiieriieiieniieieeeie e 13
1.3 PRVNI POMOC OD ROKU 2000 .......coiuiiiiieiiiieiieeiieeiie ettt ettt 16
2 PRAVNI ZAKOTVENI PRVNI POMOCT ....cuuuererrenrersenssessensssnssssssssssssssssssces 17
2.1 PRAVNI POSTIHY ZA NEPOSKYTNUTI PRVNI POMOCT .....ccueeriiieiieniieiieeieesiie e 19
2.2 OCENEN{ ZA POSKYTNUTI PRVNI POMOCT .....uveivviiiieeiiieiieeeieeieeeseeieeseneeseesnneenns 20
3 PRVNI POMOC V RAMCI CESKE REPUBLICE .......ccoeceseunernernsernssenssssssssens 21
3.1 ZAKLADNIPOIMY woetiuiiiiiieiieieeie sttt ettt ettt sae et ettt e e sitesbe et e entesseensesnee e 21
3.2 POSKYTOVANI PRVNI POMOCT......cccuteiiietieniiieiiesiieeniieeiteesstesateesieesnseesseesseesneeenne 24
3.3 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA .....ceecuveriieeiieniieereensresneenseesseessnesseenssennns 25
34 VYSETRENI PORANENE OSOBY ....occuteiiieitianiiieiiesieeniiesteesseesseesseesseesseesnseessseenne 26
3.5 VOLANINALINKU 155 (oot 27
3.6  PROJEKTY A ORGANIZACE PRO Z{SKAVANI DOVEDNOST{ PRI POSKYTOVANI
PRVINT POMOCT «..euttiiieeiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt e sate st enbaeeabeesbaesaneens 28
3.6.1  Aplikace ZAchranka .........ccccoceviiiiiiiniiiiiiccece e 28
3.6.2  Koncepce ochrany obyvatelstva.........cccceevviieriiieiiienieeeie e 29
3.6.3  Projekt prvni pomoc s proZitkem: PAMATUJ — POSKY TNI —
PREDAVED ..ottt e e st e e 30
3.7 CESKY CERVENY KRIZ ....oovvoiveeeeeeeeeeeeeee e sne s 30
4  VZDELAVANI V OBLASTI PRVNI POMOCI NA ZAKLADNICH
SKOLACH cauuuiiiiiinreniicscsniicssssasiosssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssases 31
5  ZAVERECNA VYCHODISKA TEORETICKE CASTI.......cooeesrenererrenresseseeenne 32
II PRAKTICKA CAST ..33
6  VYUKA PRVNI POMOCI NA ZAKLADNICH SKOLACH ......ccoeeuererereererenens 34
VYUKA PRVNI POMOCI NA VYBRANE ZAKLADNI SKOLE.........cccoc0even. 38
8  PRIPRAVENOST ZAKU ZAKLADNICH SKOL NA POSKYTNUTI
PRVNI POMOKCT ....ciioiivuniicnsssnniecsssnnsesssssnssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssses 44
8.1 PRIPRAVA VYZKUMU ...ttt ettt ettt ettt ettt et st e b e seae e 45
8.2 ROZHOVOR ...ttt ettt ettt ettt ettt e st e sbe e e e naees 46
8.3 NACVIK PRVNI POMOCT.....cciuutiiiiiiieiieiiteite ettt ettt st steesaee e e saees 48
8.4  DOTAZNIKOVE SETRENI.....cortiiiiriiiiiiieniiiie ettt sttt st 51
9  VYHODNOCENi POZNATKU A NAVRHY NA MOZNA ZLEPSENI ........... 75



SEZNAM POUZITE LITERATURY u.u.eeeeveveeeeeeeseeesssesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssnsasnns 78
SEZNAM OBRAZKU .....eoeeeeereeeeeeeererssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssna 83
SEZNAM GRAFU ..eeeeeeeeeeeeeeeesesesssesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasas 84

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 85




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 11

UvVOD

Poskytnuti prvni pomoci je zékladni dovednosti, ktera muze v urcitych situacich
rozhodnout o zachran¢ Zivota. Tuto dovednost by méli ovladat vSichni jedinci, ale spousta
znich nedokaze spravné reagovat, at’ uz z divodu neznalosti, strachu nebo nejistoty

z chybnych rozhodnuti. Proto je dulezité zacit s vyukou v této problematice v nizkém veku.

Déti se na zékladnich skoldch seznamuji s prvni pomoci v ramci rtiznych predméta
jako je napftiklad ptirodopis nebo vychova ke zdravi. V nékterych Skolach jsou do vyuky
prvni pomoci zafazovany i prakticka cvieni nebo projektové dny, které maji za cil zvysit

pripravenost zakl na poskytovani prvni pomoci a uéi je spravné reagovat na rtizné situace.

Tato bakalatska prace se zaméfuje na problematiku pfipravenosti zakid zdkladni Skoly
na poskytovani prvni pomoci a jejim cilem je zjistit, jaké teoretické znalosti o poskytnuti
prvni pomoci zaci maji a zda jsou schopni je vyuzit v praxi. A v zavislosti na vysledcich

navrhnout zmény ve vyuce prvni pomoci na dané skole.

Prace je rozdélena do teoretické a praktické ¢asti. Teoretické Cast se zabyva historii
a vyvojem prvni pomoci a konkrétnimi pravnimi normami, které se s problematikou prvni
pomoci zabyvaji. Dale se zaméfuje na zakladnimi pojmy souvisejici s touto problematikou,

na prvni pomoc v ramci Ceské republiky a projekty s ni souvisejici.

Prakticka &ast se zaméfuje na Zakladni $kolu ve Zdirci nad Doubravou. Vyzkum byl
omezen pouze na druhy stupeil z divodu rozséhlejsi vyuky prvni pomoci. Prakticka ¢ast
se sklada z vysledktl dotaznikového Setieni, vyhodnoceni modelovych situaci a rozhovoru
s feditelem vybrané Skoly. Tento vyzkum umoznil komplexnéjsi pohled na znalosti zaki
v teorii 1 praxi a na nahled problematiky z perspektivy vedeni skoly. VyuZité metody v této
préci jsou indukce, dedukce, komparace, dotaznikové Setfeni vytvotené pro Zaky druhého
stupné zakladni Skoly, fizeny rozhovor s feditelem dané Skoly, kvantitativni a kvalitativni
Setfeni, sbér dat a metoda pozorovani pii provadéni vybranych Ccinnosti. Cilem
dotaznikového Setfenim bylo zjistit teoretické znalosti v oblasti prvni pomoci formou
uzavienych otazek. Pozorovani bylo zaméfené na plnéni tkold pii modelovych situaci

a melo za cil zjistit praktické dovednosti zaki pti poskytovani prvni pomoci.

Toto téma bylo vybrano kviili zdjmu autorky o oblast prvni pomoci a také proto, ze

poskytovani prvni pomoci je velmi dilezité znat a umét.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 HISTORICKY VYVOJ PRVNI POMOCI

Okamzité poskytnuti prvni pomoci pii zranéni nebo ndhlém ohrozeni Zivota ¢i zdravi, ma
své kotfeny az ve starovéku. I kdyz v minulosti nebyl zadny zdravotnicky material nebo
metody resuscitace ¢i oSetfeni ran, lidé si zacali uvédomovat dilezitost pomoci ranénym
anemocnym. Starovéké civilizace jako pravé Egypt nebo Recko mély své praktiky
poskytovani prvni pomoci, ty zavisely na znalostech jednotlivcti. Prvni pomoc je zndma uz
od dob loveni zvéte Clovékem, kdy sam lovec mohl byt zvifetem ranén, a tak mu musela

byt poskytnuta pomoc (Zednikova, 2022).

1.1 Prvni pomoc v obdobi starovéku

V Egypté¢ 4000 let pt. n. 1. byli popisovany ozivovaci postupy, kdyz bohyné Isis dychala
zust do ust Osiridovi. ,,Uz pfed nasim letopoCtem se lidé snazili oddalit smrt,” ale
vzhledem k neznalosti stavby lidského téla a fyziologickych procesti usilovali o obnoveni
vitalnich funkci. Egyptané také mohli byt prvni, kteti vyuZzivali ochranné¢ a IéCivé

vlastnosti obvazl (Belejova, 2016).

Podle ¢inskych tradic mudrc Konfucius tvrdil, Zze ,,zachrdnce jednoho cloveka je
vetsi, nez premozitel jednoho mésta.” Lékaii v obdobi starovéku a stiedoveku neznali
celkovou anatomii téla, protoze kvili ndboZenstvi neméli pfistup k mrtvému. Proto byly

jejich znalosti nedokonalé (Zednikova, 2022).

., Prvni zminky o prvani pomoci pochazeji z casu Galéna, “ tedy mezi lety 130 az 210.
Mezi zptsoby, kterymi se snazili obnovit vitalni funkce, patfilo silné potiasani téla vzhiru
nohama, nalévani oleje do Ust, naneseni tabdkového dymu do stiev, lechtani nosu pirkem,
biti chodidel nebo naptiklad pousténi Zilou. V téchto letech byl hrani¢ni €as oZivovani Ctyii
hodiny (Belejova, 2016). Prvni pomoc poskytovali lazebnici a bradyfi, ktefi napravovali

zlomeniny a lé¢ili hnisavé abscesy.

1.2 Prvni pomoc v obdobi 11. — 20. stoleti

Prvni organizovanou spolecnosti, které se zabyvali 1écbou, byli Spitalské rytifské tady,
vznikaly konkrétng v kfestanském Jeruzalémském kralovstvi. Jednalo se o Rad rytiit
Spitalu svatého Jana v Jeruzalémé, ktery je nyni znadm jako tad Maltézskych rytitt. Ti

pomahali zranénym, oSetfovali nemocné a bojovali proti nevéficim (Zednikova, 2022).
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Spitalské rytitské fady se vénovaly organizovanému lé¢eni zranénych a nemocnych.
Mezi tyto tady spadaly: Suverénni a valeCny fadd nemocni¢nich rytifG sv. Jana
z Jeruzaléma, Rad némeckych rytifa, rytiti z Rhodu a Vojensky a Spitalsky fad sv. Lazara

Jeruzalémského.

Poprvé pojem prvni pomoc pouzil prusky vojensky chirurg Johannes Friedrich
August von Esmarch. Zastdval nazor, ze vojaci by méli byt schopni pomoci svym

zranénym kamaradim a podle toho je také ucil.

Za zakladatele prednemocni¢ni neodkladné péce je povazovan francouzsky chirurg
Jean Dominique Larrey. Jednalo se o Stdbniho 1ékafe rynské armady a Napoleonova
osobniho 1ékare. Zavedl pohyblivé obvazisté, které zajistovalo chirurgickou pomoc
na valecném poli. Byl také prvnim, ktery nerozdéloval pacienty na ptatele a neptatele.
Z diivodu nedostatku zdravotnického personalu a prostredkii zavedl systém tiidéni
ranénych, ktery rozdéloval ranéné, které lze zachranit a ranéné, které ve vztahu k vaznosti
jejich zranéni nelze zachranit. Po jeho vynalezech méla Francie od roku 1796 zvlastni
ambulantni jednotku s 12 pohyblivymi obvazisti. Dale také zavedl nositka urcena

k transportu ranénych.

Angli¢anka, ktera je povaZovana za zakladatelku moderniho oSetfovatelstvi, je
Florence Nightingale, ktera se s 38 zdravotnimi sestrami vydala za krymské valky
do Skutari v Turecku. Nightingale bojovala proti primitivnim hygienickym podminkam
v lazaretech. Dala dohromady celkem 125 dobrovolnych zdravotnich sester a podle
statistik, které vedla, sniZila imrtnost ze 42 procent na 2 procenta. Potvrdila tim, Ze vétSina
tmrtnosti souvisela se $patnou hygienou. Cistota, dobré a vlidné zachazeni, dostatena
vyziva a privétivé slovo byly jeji zésady, které se na dlouhou dobu staly kritériem
To vedlo ke zvySeni Girovné zdravotnictvi 1 ke zlepSeni povolani zdravotni sestry. V roce

1869 zalozila spolu s doktorkou Elizabeth Blackwellovou vysokou skolu mediciny.

Dalsim prikopnikem byl Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov, ktery jako prvni lékat pouzil
k anestezii éter. Také se vé€noval vyzkumu lécby cholery. Zastaval nazor, Ze zranéni se
musi 1é¢it podle zbrané, kterd ho zplsobila. Kladl diiraz nejen na oSetfovani na bojistich,
ale 1 na transport z nich. Pirogov bojoval proti pfed€asnym amputacim a vyuzival sadrové

obvazy.
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Nejznaméjsi osobou organizace prvni pomoci byl Henri Dunant. Jednd se
o spoluzakladatele Mezinarodniho cerveného kiize a nositele Nobelovy ceny za mir.
Dunant organizoval pomoc pii valce Francie proti Rakousku u Solferina (Belejova, 2016).
Dale také v této bitvé mobilizoval zeny a divky, aby se bez ohledu na roli ranénych
v konfliktu o né€ postaraly. Pomahal zfizovat provizorni nemocnice a ziskévat zdravotnicky
material (First Aid 101, ©2025). V roce 1863 byl zalozen Vybor péti pro zpracovani
organizace pro praci s ranénymi. Tento rok je povazovan za pocatek Cerveného kiiZe.
O rok pozdgji tedy vroce 1864 byla podepsana Zenevska dohoda o zlepSeni osudu

ranénych a armadach (Belejova, 2016).

Smérnice CPO-4 z roku 1936 také zahrnovala prvni pomoc. Bylo v ni zminéno, ze
samaritskd sluzba spolupracovala se zdravotnickou zachranou sluzbou. Déle také feSila
pravidla pro samaritskou sluzbu a povinnost obce si ji ziidit. Samaritska sluzba se skladala

z vykonnych slozek, mezi které patfily:
e velitel samaritské sluzby,
e zachranna sluzba,
e samaritani,
e pomocny persondl,
e stanice prvni pomoci a oSetfovny.

Lid¢ vykonavajici tuto sluzbu museli byt vycvi¢eni. Vycvik mohl byt zaméfen na
transport ranénych, poskytovani prvni pomoci, celkovy samaritsky vycvik nebo

zachrannou sluzbu (Zednikova, 2022).

Béhem prvni svétové valky byly vytvofeny postupy a Skoleni prvni pomoci na

bojistich (History of First Aid, ©2025).

Od roku 1960 se datuje moderni éra kardiopulmonalni resuscitace, kdy William
Bennet Kouwenhoven znovu objevil a ptepracoval zevni masaz srdce. V tomto roce byly
také do praxe zavedeny defibrilatory. Metodu kardiopulmonalni resuscitace zavedl Peter
Safar, ktery k zevni masazi srdce ptidal umélé dychani z plic do plic. Od 70. let byl kladen

diiraz na preziti mozku béhem zéastavy ob¢hu a po ni.

Vroce 1922 v USA na konferenci American Heart Association, byly doporucené
»Zakladni diagnostické a terapeutické postupy pii stavech bezprostfedné ohrozujicich

zivot®, které byly mezindrodné akceptované.
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1.3 Prvni pomoc od roku 2000

Vroce 2000 International Liaison Committee on Resuscitation vydalo smérnice pro
neodkladnou resuscitaci, které Evropska rada pro resuscitaci pfijala. Proto je vyuka

neodkladné resuscitace sjednocena po celém svéte.

Mezinarodni konference International Liaison Committee on Resuscitation se konala
v roce 2010, na které se ucastnilo celkem 320 pozvanych odbornikii z 31 zemi. Na zaklad¢
této konference bylo vydano nové doporuceni pro neodkladnou resuscitaci 2010, kterou

zvefejnila Evropska rada pro resuscitaci.

V fijnu 2015 byly vydany nové doporucené postupy pro resuscitaci neboli Guidelines,
jejichz cilem je pozitivné ovlivnit pteziti postizenych s nahlou zastavou krevniho obé&hu,
ale 1 v jinych ptipadech (Belejova, 2016). Nové Guidelines byly vydany v roce 2021, které
stejné jako jejich predchiidce maji kapitolu o prvni pomoci i v jinych situacich nez nahla
zastava ob¢hu. Piestoze jsou resuscitacni postupy v Guidelines alespon ¢asteéné zalozeny
na védeckych poznatcich, kapitola o prvni pomoci je na tom hife. Nejednd se tedy
o ucelenou pfiru¢ku prvni pomoci, ale spiSe pozndmky a zajimavosti k uréeny tématim.
Vétsina postupti vznika z thlu pohledu, nazoru a profesni zkuSenosti autorti. Guidelines se

pravidelné aktualizuji, aby odpovidali novym poznatkiim (Frané€k, 2021).
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2 PRAVNI ZAKOTVENI PRVNi POMOCI

Problematika prvni pomoci je zakotvena v né¢kolika pravnich normach, které je dilezité
znat. A to i1 zdavodu pravnich postihli, které za jeji neposkytnuti hrozi a dalSich
souvisejicich informaci. Ceska republika nedisponuje Zadnym zékonem, ktery by se

konkrétn¢ zabyval pouze prvni pomoci.
Problematiku prvni pomoci Ize najit v nékolika pravnich normach:
e zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,
e zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané,
e zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,
e zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani,
e zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé,
e zékon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,

e vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného

zachranného systému.

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na podzemnich komunikacich stanovuje
pravidla silni¢niho provozu, konkrétné povinnosti fidi¢li, chodcti a dalSich ucastnikl
provozu; fesi prednost v jizdé, bezpecnou vzdalenost, rychlostni limity a ptedjizdéni. Dale
fesi podminky pro fizeni vozidel jako je ziskani a odebrani fidi¢ského opravnéni, profesni
a zdravotni zpusobilost fidi¢i. Teno zédkon také obsahuje technické pozadavky na vozidla,
kam patii technickd kontrola, technicka zptisobilost a pravidla pro oznaceni vozidel.
Stanovuje povinnosti pii dopravnich nehodach, dopravni znaceni, fizeni provozu a sankce
za prestupky. Tento zdkon spojuje pravidla silnicniho provozu s povinnosti poskytnout

prvni pomoc pii dopravni nehodé (CESKO, 2000).

Zaikon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané stanovuje povinnosti souvisejici
s povinnostmi pravnickych a fyzickych osob pifi pozarni ochrané, pozarni prevenci
a ochranu, vySetfovani pozarii a sankce za poruSeni ptredpisi. Zikon dile vymezuje
pusobnost Hasi¢ského zachranného sboru, jeho organizaéni strukturu a financovani. Tento
zakon uklada povinnost pravnickym a fyzickym osobdm zajistit prvni pomoc pii pozaru

(CESKO,1985).
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Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace upravuje vznik pracovniho poméru,
konkrétné¢ pracovni smlouvu, dale pracovni dobu a pfestavky, mzdu, plat, odménovani
a dovolena. Déle také upravuje skonceni pracovniho poméru, jako je vypovéd’, okamzité
zruSeni a dohoda u ukonceni smlouvy. Zakon se také zabyva ochranou zaméstnanct pied
diskriminaci, pfi pracovnich urazech nebo pro t€hotné a také zahrnuje Gpravu zaméstnanct
organizovat se, vyjednavat kolektivni smlouvy a pravidla pro stavku. Daéle uklada
zamestnavatellim povinnost zajistit bezpenost a ochranu zdravi pii praci, a to zahrnuje

i zaji§téni prvni pomoci na pracovisti (CESKO, 2006).

Zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbiach a podminkiach pro jejich
poskytovani upravuje poskytovani zdravotni péée v Ceské republice. Stanovuje pravo
a povinnosti pacientdi, prdva a povinnosti poskytovateli zdravotnich sluzeb, druhy
zdravotnich sluzeb, jako je ambulantni, lizkova, akutni a pohotovostni péce a domaci
a paliativni péce. Dale stanovuje sankce za poruseni povinnosti a upravuje statni dohled
nad poskytovateli zdravotnich sluzeb. Tento zdkon stanovuje, ze prvni pomoc miize
poskytnout kdokoli, protoze neni nepovazovéana za zdravotni sluzbu vyzadujici odbornou

zptsobilost (CESKO, 2011).

Zikon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé upravuje organizaci,
¢innost a financovani zdravotnické zachranné sluzby. Tento zakon uklada ukoly, naptiklad
,poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce osobam, jejichz zdravotni stav
bezprostiedné ohroZuje Zivot nebo muze zpisobit vazné nasledky.“ Také upravuje
organizaci, fungovani a financovani zdravotnické zachranné sluzby. Stanovuje spolupraci
s ostatnimi sloZkami integrovaného zachranného systému jeho sloZky a typy posadek.
Tento zakon souvisi s prvni pomoci, jelikoZz ptedchazi ¢innosti zdravotnické zachranné
sluzby, ¢imz tvoii dulezity ¢lanek v zachrané Zivota (CESKO, 2011).

Za poskytnuti prvni pomoci mohou byt komukoliv udélena nejriiznéj$i ocenéni

wrwv

(naptiklad plaketa Ceského Eerveného kiize Za zachranu Zivota).

Zenevské umluvy jsou mezinarodné uznavané dohody, které upravuji vedeni
vale¢nych konfliktli s cilem chranit civilisty, zdravotnicky personal a ranéné. Byly piijaty
tfemi dodatkovymi protokoly. V roce 1929 byla pfijata Zenevska imluva o zlepseni osudu
ranénych a nemocnych piislusnikii ozbrojenych sil v poli. Dale byla pfijata Zenevska
umluva o zlepSeni osudu ranénych, nemocnych a trosecnikii ozbrojenych sil na mofi.
A nakonec byly piijaty Zenevskd imluva o zachazeni s valeénymi zajatci a Zenevska

umluva o ochrané civilnich osob za vélky. Tyto Gmluvy zajiStuji prdvo na oSetfeni
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a pomoc pii ozbrojenych konfliktech kazdému bez ohledu na stranu konfliktu (Vyhlaska

& 65/1954).

2.1 Pravni postihy za neposkytnuti prvni pomoci

V Ceské republice je obecné piedpokladano, Ze kazdy ob&an ma povinnost poskytnout
prvni pomoc osobdm v bezprostiednim ohrozeni zivota a zdravi, pokud tim sebe nevystavi
nebezpedi. Za neposkytnuti prvni pomoci jsou v Ceské republice stanoveny tresty, které

jsou zakotveny v pravnich norméch.

Pokud obcan neposkytne prvni pomoc, jde podle zédkona ¢. 40/2009 Sb. o trestny ¢in
Neposkytnuti prvni pomoci (§150), kde je uvedeno: ,, Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti
nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne
potrebnou pomoc, ac¢ tak miizZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin
odnéetim svobody az na dvé léta.” Dale tento zékon tika: , Pokud je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri
léta nebo zdakazem Ccinnosti.” Podle §151 trestny ¢in Neposkytnuti pomoci fidicem
dopravniho prosttedku uvadi: , Pokud 7idic dopravniho prostiedku, ktery po dopravni
nehodé, na niz mél ucast, neposkytne osobé, kterda pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi,
potiebnou pomoc, ac tak miZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan

odnétim svobody az na pét let nebo zdkazem cinnosti“ (CESKO, 2009).

Pravni postih za neposkytnuti prvni pomoci, coZ mize byt napiiklad i nezavolani
zdravotnické zachranné sluzby atd., také upravuje zédkon ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich. Ten zni: ,, Ucastnici dopravni nehody jsou povinni ozndmit
v pripadech stanovenych timto zakonem, nehodu policii; doslo-li ke zranéni, poskytnout
podle svych schopnosti prvni pomoc a k zranéné osobé privolat poskytovatele zdravotnické
zachranné sluzby. " Osobé¢, ktera pomoc neposkytla mize byt odepsdno az sedm bodi

(CESKO, 2000).

Prikladem neposkytnuti pomoci je ptipad zroku 2023, ktery se odehral v jednom
z prazskych parkil. Radno byla k obéSenému muzi pfivoldna hlidka méstské policie. Muz
nejevil znamky zivota a tak strdznici zajistili misto ¢inu a neposkytli prvni pomoc.
Straznici byli pozd€ji obvinéni z neposkytnuti pomoci. Jejich trest byl penézity trest
a automaticky konec ve sboru (Strdznici neposkytli prvni pomoc mrtvole, dostali trest;

©2025).
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Dalsim piikladem neposkytnuti pomoci je pfipad lékate z Plzné, ktery odmitl poslat
sanitku. Minuly rok byl Iékat zachranné sluzby potrestan penéZzitym trestem za odmitnuti
poslat sanitku k pacientovi, ktery druhy den zemiel. Pii hovoru byl navic neempaticky

a arogantni (Neposlal sanitku k muzi s dusnosti, ten pak zemfel; 2024).

2.2 Ocenéni za poskytnuti prvni pomoci

V Ceské republice existuje nékolik druh@l ocenéni pro osoby, které n&jakym zptisobem
piispivaji k zachran¢ lidského zivota a zdravi. Ocenéni se ud€luji riznych formach

a od riznych organizaci.

Piikladem muiZe byt plaketa Ceského €erveného kiize Za zachranu Zivota, ktera je
udélovana od roku 1983 lidem, ktefi projevili stateCnost a rozhodnost pii poskytovani
prvni pomoci spoluob¢antim ohrozenym na zZivoté. Ocenéni se slavnostné predava jednou

ro¢n¢ v Praze. Plaketa se ud€luje za skutky spliujici kritéria:
e vyprosténi ohrozenych osob, pii kterém doslo k ohrozeni zachranujiciho,
e poskytnuti prvni pomoci vedouci k zachrané Zivota,
e v pfipadech, které mohou byt postaveny na troven zivot zachranujicich tkont,
e poskytnuti pomoci pfi riziku zmrznuti, tonuti, apod.

K ziskani tohoto ocenéni miiZze byt kazdy obcan na névrh oblastnich spolkli Ceského
cerveného kiize, ufadu Ceského Ccerveného kiize a dalSich organizaci, instituci

nebo jednotlivcl (Plaketa CCK ,,Za zachranu zivota®, nezminéno).
Predana ocenéni

Prikladem je udéleni Medaile za hrdinstvi v roce 2024 Lukasi Hirkovi. Medaile mu byla
udélena za hrdinstvi v boji, konkrétné¢ za jeho druhou misi v Afghdnistanu, pti které

piekonal velmi zdvazna zranéni a zapojil se do paraatletickych sportovnich aktivit.

Ptikladem ocenéni zftad statnich zaméstnancti je ud¢leni Plakety Hasi¢ského
zichranného sboru Ceské republiky vroce 2017 nadstrazmistru Kourkovi, ktery je
ptislusnikem Hasi¢ského zachranného sboru Kraje Vysocina. Ten, v dobé své dovolené,
poskytl prvni pomoc lyzafi, ktery zkolaboval ve fronté na lanovku a provadél resuscitaci
az do ptijezdu Horské sluzby. Postizeného se podatilo diky poskytnuté pomoci piivést
do védomi a podilel se tak na zachrané zivota (Hasi¢i ud€li pét ocenéni za zachranu Zivota,

2016).
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3 PRVNI POMOC V RAMCI CESKE REPUBLICE

V Ceské republice ma kazdy ob&an povinnost poskytnout prvni pomoc, pokud neohrozi
sam sebe. Pojmem prvni pomoc se rozumi soubor postupli a opatieni, které slouzi
ke snizeni nésledki ndhlého onemocnéni nebo trazu do doby poskytnuti prvni pomoci
(Zaklady prvni pomoci, 2020). Poskytnuti prvni pomoci je projevem lidskosti v kazdém
z nas. Prvni okamziky maji rozhodujici vliv pro ptreziti a ovliviuji kvalitu dalSiho Zivota

(Petrzela, 2016).

3.1 Zakladni pojmy

Je nékolik zakladnich pojmt, které by méli znat kazdy obcan. Pojmy v této kapitole také

souvisi s praktickou ¢asti prace, kde s nimi bude pracovano.

Védomi je charakterizovano jako stav bd¢losti. Je to stav, kdy je nervovy systém

schopen adekvatné a rychle reagovat na zmény vnéjSiho prostiedi.

Bezvédomi je porucha védomi, kdy pacient nevniméd vné&js$i prostiedi a neni
pro zachranujictho mozné ho z tohoto stavu probrat (Belejova, 2016). Bezvédomi muze
trvat od né¢kolika sekund az po velmi dlouhou dobu. Tento stav nastava pii nedostatku
kysliku v mozku, které miize mit rizné pficiny. KdyzZ je obét v bezvédomi, jsou vSechny
svaly uvolnéné. Pokud obét’ ziistane lezet na zadech, jazyk, ktery je piipojen k télu se

zvedne k zadni ¢asti Celisti, dopada na zadni sténu krku a brani ptistupu vzduchu do plic.

U obéti vbezvédomi je tieba zajistit dychaci cesty, které ma nejvetsi prioritu.
Kontrola dychacich cest se provede tak, ze se oteviou uUsta a zkontroluje se zda zde nejsou
zadné cizi predméty, pokud ano je nutné je vyjmout. Dllezitym krokem je také zaklon
hlavy, ktery se provede zatlacenim dlan¢ na temeno hlavy a tchopem palce a ukazovacku

za bradu (First aid manual, 2021).

Dehydratace, nizky krevni tlak nebo nizk4 hladina cukru v krvi mize vést
ke kratkodobému bezvédomi. Hluboké bezvédomi mize byt vyvolano napiiklad
v dtsledku velké ztraty krve, urazu, srde¢ni arytmie nebo cévni mozkové piihody. BliZici
se ztratu védomi mohou v nékterych piipadech naznacovat varovné ptiznaky, mezi které
patii ndhld neschopnost reagovat, zavrat’, pocit to¢eni hlavy nebo zmatenost (Bezvédomi,

2025).

vvvvvv

zvySuje Sance postiZeného na pieziti. VSichni laici bez ohledu na proskoleni by méli umét
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poskytnout neptfimou masaz srdce, ktera je vykondvana pravidelnym stla¢ovanim hrudniku
ve frekvenci 100-120 stlaceni za minutu do hloubky 5 ti az 6 ti centimetrti. Pro efektivitu

masaze srdce je dilezité co nejvice omezit jeji prerusovani (Belejova, 2016).
Pted zah4jenim resuscitace je dulezité zjistit:
e bezpecnost prostiedi,

e veédomi osoby (pozname oslovenim nebo zatfesenim) — pokud nereaguje, je

dulezité zavolat na tisnovou linku 155,

e lokalizaci AED, pokud je k dispozici, nebo okamzité zahdjeni resuscitace

(Cardiopulmonary resuscitation (CPR): First aid, © 1998-2025).

Zjistovani pulzu se nedoporucuje, protoze se u laikli ukazalo jako nespolehlivé

a zdrzujici (Belejova, 2016).

Do not resuscitate (neresuscitujte) se vztahuje na kardiopulmonalni resuscitaci. Dalsi
resuscitacni opatfeni, kterd nésleduji (intubace, atd.), se obvykle také nepouzivaji (LE,

BHUSHAN, SOCHAT a CHAVDA, 2017).

Umélé dychani je zakladem laické resuscitace, ale v pfipadé nezkuSenosti a bez
vySkoleni, ho zichrance neni povinen poskytovat. Dalsi piipad, kdy zachrance neni
povinen ho poskytovat, je pfi ohroZeni sebe sama a nema k dispozici ochranné prostiedky.

V téchto ptipadech se vykonava pouze stlacovani hrudniku (Belejova, 2016).

Automatizovany externi defibrilator (AED) je pfenosny piistroj slouzici k obnové
normalniho srde¢niho rytmu. Vyuziva se pii kardiopulmonalni resuscitaci v prvni pomoci.
Zachrance pfiilozi elektrody na pfedem urcené misto na obnazeném hrudniku, diky kterym
AED vyhodnoti srdecni rytmus, rozpoznd fibrilaci komor a pokud je to potieba,
automaticky provede defibrilaci (Automatizovany externi defibrilator, 2025). Defibrilace
muze byt pro nékoho se srde€ni zastavou zachranou tim, Ze pomoci elektrického naboje
zastavi abnormalni rytmus srdce. To umoZnuje, aby zacalo znovu mit normalni rytmus.
Srdecni zéstava je pro mnohé stale smrtelnd a ptrezivsi Casto potiebuji rizné typy terapie,

aby se zotavili (Defibrillation, ©2025).

Do zotavovaci polohy je bezpecné umistit nékoho, kdo nereaguje, ale dycha
normalné. V této poloze jsou dychaci cesty udrZzovany oteviené a v pfipad€ zvraceni, by
zvratky odtekly, aniz by prekazely v dychani. Zotavovaci poloha se provede tak, Ze se

pacient narovna a paze nejblize k zachranci se umisti do pravého thlu k jeho télu s dlani
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smérem nahoru. Druhd paZe se pacientovi pretdhne pies hrud’ a polozi se hibetem na tvar,
ktera je k zachranci nejblize a tam se drzi. Druhou rukou vytdhne zachrance vzdalengjsi
koleno tak, aby pacienta chodidlo bylo na podlaze. Pomoci pokréené nohy se pacient za
stalého drzeni ruky oto¢i na bok smérem k zachranci. Horni noha se poté pokr¢i do

pravého thlu a zakloni se hlava (How to put an adult in the recovery position, ©2025).

Bystander fenomén neboli efekt ptihlizejiciho znamenad, Ze s rostoucim poctem osob
ve skupiné se snizuje pravdépodobnost, ze nékdo zasdhne a pomtize. Lidé ve velkych
skupinach nic nedé€laji a vyckavaji reakce okoli, bohuzel toto Casto délaji vSichni, coz
znamena, ze ve vysledku nezasdhne nikdo. Dalsi pfi¢inou tohoto fenoménu je
odpovédnost. Lidé ve vétSim poctu si piijdou méné zodpovédni, nez kdyz vystupuji jako
jedinci. Faktory, ktery se na tomto podili jsou také nedostate¢né znalosti a zkusenosti nebo

nedostatek sebedtvery pii poskytovani prvni pomoci (Efekt ptihlizejiciho, 2022).

Guidelines jsou doporucené postupy a publikace odbornych spolec¢nosti, které
publikuje Cesk4 spole¢nost pro Klinickou biochemii. Tyto postupy vychazi z pravidel
mezinarodni organizace International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine (Guidelines — postupy, ©2025). Dale také reprezentuji dohodu mezindrodni
skupiny odbornikii, jak efektivné a bezpecné vykonavat kardiopulmondlni resuscitaci
(Belejova, 2016). Vydani zroku 2021 obsahuje kromé postupu kardiopulmonalni
resuscitace také postupy pii poskytovani prvni pomoci u pacientli bez zastavy obéhu. Toto
vydani se vénuje zotavovaci poloze u déti 1 dospélych; optimalni poloze pro pacienty
v Soku, kterd nesouvisi s Urazem; podani bronchodilatacii u astmatu; rozpoznani mozkové
mrtvice (CMP); doporuceni kyseliny acetylsalicylové u pacienta s podezienim na infarkt
myokardu; anafylaxi; hypoglykemii; rehydratace u dehydratace z vy€erpani; chlazeni pii
celkovém ptehfati organismu; pouziti kysliku u mozkové mrtvice. Dale se zaobira
kolapsovym stavem neboli pocitem na omdleni; Zivotu ohrozujicim vngj$im krvacenim;
otevienou ranou hrudniku; stabilizaci kréni patefe pii Urazu; klasifikaci stavu védomi
v souvislosti s irazem hlavy; popaleninami; avulzi neboli vyrazenim zubu; bandéazi
u zavienych poranéni kloubii; repozici zlomeniny a chemickym poranénim o¢i (Frangk,

2021).
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3.2 Poskytovani prvni pomoci

Ptredpokladem poskytnuti PP je ujasnéni si, o jaké zranéni nebo stav se jednd a na zakladé
toho dale postupovat. Pokud u ranéné¢ho nedochazi k selhani zékladnich Zivotnich funkci,

je dualezité se zaméfit na podrobngjsi vysetieni (Haluzikova, 2016).

Prvni pomoc se sklada z technické, laické a odborné zdravotnické pomoci. Technicka
prvni pomoc spociva v odstranéni pfic¢in urazu, kterym vytvoifi podminky pro poskytnuti
prvni pomoci. Obvykle je tato pomoc vykonadvana slozkami integrované¢ho zachranného
systému, svépomoci nebo jinymi odborniky (Zakladni znalosti zdsad prvni pomoci,
©2025). Mezi vybaveni technické prvni pomoci mizeme fadit hydraulické zvedéky, hasici

ptistroje a vyproStovaci vozy (Odborna prvni pomoc, 2021).

Laicka zdravotnickd prvni pomoc je povazovana jako soubor zadkladnich odbornych
opatfeni, které jsou provadény bez odborné¢ho vybaveni. Soucasti této pomoci je i piivolani
odborné zdravotnické pomoci a péce o zranéného do jejiho ptijezdu. Dalo by se fici, ze

laické prvni pomoc spousti zachranny fetézec.

U odborné zdravotnické prvni pomoci je pomoc poskytovana zdravotnickym
personalem, ktery vyuziva pristroje a podani 1€ka (Zakladni znalosti zésad prvni pomoci,
©2025). Odbornou zdravotnickou pomoc poskytuji rychld zdravotnicka pomoc (RZP), kde
posadku tvofi zachranaf a fidi€¢ v sanitnim voze, dale rychla 1ékatska pomoc (RLP), kde
stavll a poskytuji transport zranéného pod 1ékarskym dohledem. Dale ji miize poskytovat
letecké zachranné sluzby, ktefi zasahuji u nejvaznéjSich piipadii s potiebou rychlého
transportu, kde Cleny posadky jsou pilot, zachranaf a 1¢ékai a v neposledni fad¢ setkévaci
systém rande vous. V tomto systému se setkdva rychld zdravotnickd sluzba a osobni
zachranaiské auto, které pifepravuje zdravotnické pracovniky k mistu udalosti, ale
nedisponuje prostiedky pro transport pacienta. Tuto funkci zastava druhé vozidlo, tedy
rychld zdravotnickd sluzba, kterd pacienta bez doprovodu Iékafe transportuje
do zdravotnického zafizeni. A poslednimi poskytovateli jsou oddily lékaiské pomoci,
které pii1 velké katastrofé svola referat okresniho ufadu podle planu Iékate primarni péce.
Cinnost oddilti #idi okresni opera¢ni stfedisko a Gizemni zachranna sluzba (Odborna prvni

pomoc, 2021).
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3.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba je soudasti zdravotnich sluzeb CR, jejiz hlavnim ukolem je
poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce. Zdravotnickd zachranna sluzba je rozdélena
do  stredisek  zajistujicich  pfednemocni¢ni  neodkladnou  péc¢i  na urcitém
izemi(Zdravotnickd zachranna sluzba, 2025). V Ceské republice je 14 krajskych
zachrannych sluzeb, které jsou zfizované a Castecné i1 financované krajskymi ufady, které
odpovidaji za poskytovani sluzeb ZZS na tizemi dan¢ho kraje. Organizace, ktera zastiesuje
zachranné sluzby, je Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb. Metodické vedeni ZZS
je ukolem Ministerstva zdravotnictvi (Systém zdravotnické zachranna sluzby v CR, 2024).
V tomto ptipad€ neni na volbé lékate vybér cilového zdravotnického zatizeni, ale je jim
obvykle nejbliz§i zdravotnické zatfizeni, které spliiuje vSechny podminky odborné

zpusobilosti (Zdravotnickéd zachranna sluzba, 2025).
Historie Zdravotnické zachranné sluzby
50. — 60. 1éta 20. stoleti

V tomto obdobi neexistovala Zadnad organizovand zachrannd sluzba. Sluzbu Rychlé
zdravotnické pomoci poskytovali 1ékaii z poliklinik a nemocnic, stanice Ceskoslovenského
cervencho kiiZze apod. Na konci Sedesatych let se v Praze a nékterych krajskych méstech

zacaly objevovat prvni samostatnd pracovisté zachranné sluzby.
70. — 80. 1éta 20. stoleti

Vroce 1974 bylo vydano nékolik metodickych opatieni od Ministerstva
zdravotnictvi. Metodické opatieni ¢. 32/1974 o poskytovéani diferencované péce, kterou
muizeme chépat jako 1éCebné preventivni péce, ktera se fidi zdravotnim stavem pacienta.
Diferencovand péce zahrnuje resuscitacni péci, intenzivni péci, standartni péci,
rehabilitacni a lazeniskou péci a symptomatickou péci. DalSim metodickym opatfenim je
¢. 33/1974 o organizaci a poskytovani prvni pomoci a Metodické opatieni ¢. 34/1974

zahrnuje organizaci sluzby Rychlé zdravotnické pomoci.

V tomto Casovém obdobi se také masové rozvijela pracovisté rychlé zdravotnické
pomoci, bohuZel tento rozvoj mél za nasledek nedostatek materidlu a techniky jako napft.

nedostatek vozidel nebo finan¢ni nedostupnost ptistroju.

80. —90. 1éta 20. stoleti



26 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

Koncem osmdesatych let doslo ke zlepSeni technické vybavenosti a k vétsi finanéni
podpoie ze strany Ministerstva zdravotnictvi. Byla zfizovdna samostatnd oddéleni
zdravotnické zachranné sluzby v nemocnicich a v krajskych méstech vznikala zcela
samostatnd pracovisté zdravotnické zachranné sluzby. Roku 1993 se zfidilo 10 izemnich
sttedisek zachranné sluzby s posadkami rychlé 1ékatské pomoci, budovaly se oblastni
vyjezdové skupiny, které spadaly pod okresni stfediska zachranné sluzby. Déle zacaly
vznikat dobrovolné organizace, které se hned zacaly zacletiovat do systému zdravotnické
zachranné sluzby a také doslo ke vzniku privatnich slozek zdravotnické zachranné sluzby

(Organizace ¢innosti ZZS, ©2011-2025).

Pocatek 21. stoleti

Od roku 2003 je struktura zdravotnické zachranné sluzby organizovana tak, aby
pfednemocni¢ni neodkladnd péce byla poskytnuta do patnacti minut od hovoru na tisiovou
linku. Letecka zachranna sluzba spadd pod ministerstvo zdravotnictvi a kazdy region mé
své zdravotnické operacni stfedisko. V roce 2011 byl pfijat zdkon ¢. 374/2011 Sb.,

o zdravotnické zachranné sluzbé (Odborna prvni pomoc, 2021).

3.4 Vysetreni poranéné osoby

Zachranci by v ptipad€ poskytovani prvni pomoci méli dbat na svou bezpecnost. ,,Mrtvy
prvni pomoci jsou jednordzové rukavice, které zachrance chrani pred pienosnymi
chorobami jako napt. Zloutenka typu B a C nebo HIV virus (Human Immunodeficiency
Virus). Dilezité je nenechat postizeného stat, tento krok je dilezity, kdyby se stav

ranéného zhorsil.

Vysetfeni se provadi pohledem a poslechem. Zrakem se zjiStuje vzhled ranéného,
jeho chovani nebo barvy a deformace kize. Sluchem se pfijimaji informace, ktery ranény
poskytuje, pokud je pii védomi. Pokud je ranény v bezvédomi, je dilezité poslouchat jeho
dychani. Dalsi dilezitou véci je uklidnit poranéného, aby se nestal pro sebe nebo pro
zachrance nebezpecnym. Podstatna je jak komunikace ze strany ranéného, tak ze strany
zachrance. Komunikace muize byt taky velmi silny ndstroj pro uklidnéni pacienta

(Zednikova, 2022).
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3.5 Volani na linku 155

K ¢islim tisnového volani je bezplatny a neptetrzity ptistup z pevnych telefonnich linek,
mobilnich telefonii a vefejnych automatti. Na tyto linky se ohlasuji situace, pii kterych
dochdzi k ohroZeni Zivota, majetku, zdravi a zivotniho prostiedi a pii kterych je nutny

zasah slozek integrovaného zachranného systému (Odborna prvni pomoc).

Jednim z narodnich cisel tisnového volani je prave telefonni linka 155. Pfi zavolani
na tuto linku se volajici spoji s opera¢nim stfediskem zdravotnické zachranné sluzby
v pfislusném kraji. Volani na tuto linku, stejné¢ jako na vSechny ostatni linky tisiového
volani, je zdarma a bez piedvolby. Obcané na tuto linku volaji kvtli Zivota ohrozujicim
situacim, jako porucha zdravi nebo pifimé ohrozeni lidského Zivota nebo i1 kdyz stav

pacienta neni jasny.

Operatofi tisnovych linek jsou vySkoleni zdravotnici, ktefi situaci vyhodnoti, posoudi

a najdou pro pacienta nejlepsi feseni jeho stavu.
Hovor s operatorem na lince 155

Pfi volani na tistiovou linku 155 je dilezité znat nékolik informaci. Na zakladé téchto

informaci operator na tisnové lince vyhodnoti vyslani spravné posadky.

Mezi nutné informace patii:

pfedstaveni volajiciho — pokud neni mozné sdélit jméno, mizeme vynechat

(pokud ma volajici malo nabity mobil apod.),

e misto udalosti — ¢im presnéjsi lokalizace, tim rychleji se pomoc k pacientovi
dostanu (nejlepsi je mésto, ulice, ¢islo popisné a v piipadé¢ bytového domu
1 ¢islo podlazi),

e co se stalo — jednoduse popsat udalost,

kdo je postizeny — pfiblizny v€k pacienta a jméno pokud ndm ho fekne.

Hovor nikdy nekon¢i volajici, ale vzdy operator. Ten také miiZze podle potieby znovu
kontaktovat volajiciho, proto by oznamovatel nemél vypinat telefon ani blokovat hovory.
Pokud se stav pacienta zméni, volajici vold znovu na linku 155 a necekd az ptijede
zachranka. Operator muze volajicimu pomahat a navadét ho pii poskytovani prvni

pomoci. Tato pomoc je velmi dilezitd a mize pacientovi zachranit zivot. Oznamovatel
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muze volat i na linku 112, ale pokud se jedna pouze o zdravotni problém, je z Casového

hlediska lepsi volat ptimo na linku 155 (Volédni na linku 155, 2016)
Po odjezdu sanitky

Zdravotnickd zachranna sluzba, pfijede na zavolani volajiciho a oSetii a piipadné
transportuje zranéného do zdravotnického zafizeni. Zdravotnickd zéchranna sluzba
vyhodnoti stav pacienta a pfeveze ho do nejvhodnéjsi nemocnice. Posadka by méla
pritomnym piibuznym sdélit do jakého zdravotnického zatizeni pacienta pievezou. Také

by méli od posadky obdrzet letacek ,,Jak postupovat po odjezdu sanitky*.

Po piijezdu do vybraného zdravotnického zafizeni preda ZZS pacienta 1ékarskému
tymu. Ten by mél byt pfedem informovan o stavu pacienta a proto by mél byt pfipraven

na okamzitou 1é¢bu.

Po ptfedani pacienta lékaiim, konéi prace ZZS a jeji odpovédnost za pacienta.
V nemocnici probihaji dals$i vySetfeni, ktera jsou nutnad pro urceni spravné &by a jsou
casove€ narocna.

Pii nahlé zméné stavu pacienta pii pievozu do zdravotnického zafizeni, se muze
posadka rozhodnout o zméné cilového zdravotnického zatizeni. Pfibuzni by proto méli
znovu kontaktovat linku 155, kde jim operator sdéli, kam byl pacient skutecné pievezen

(Po odjezdu sanitky, nezminéno).

3.6 Projekty a organizace pro ziskavani dovednosti pii poskytovani

prvni pomoci

V Ceské republice se ziskavanim informaci o poskytovani prvni pomoci zaobira nékolik
projekti. Tyto projekty se soustfedi jak na vetejnost tak 1 na zdravotniky a zdchranafe.
Tyto projekty a organizace by méli zvySovat povédomi o dulezitosti poskytovani prvni

pomoci.

3.6.1 Aplikace zachranka

Aplikace zachranka je napojena piimo na systémy zachrannych sluzeb v Ceské republice.
Po stisknuti tlacitka na domovské strance, aplikace odesSle na linku tisnového volani
nouzovou zpravu s polohou telefonu, ktery byla nouzova zprava odeslana. Poté aplikace
nabidne volani na tisiovou linku, které musi uzivatel potvrdit. Pouze az po tomto hovoru

posadka ZZS muze vyjet. Pokud je nouzové tlacitko pouzito v horach, aplikace to pomoci
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GPS signalu rozeznd a odesle nouzovou zpravu i do pfislusné oblastni horské sluzby.
Aplikace funguje stejné, i co se tyka vodnich ploch, kde mé své pisobisté Vodni zachranna

sluzba Ceského ¢erveného kiize.

Tato aplikace tedy slouzi jako zrychlend volba pro kontaktovani tisiiové linky
155 s vyhodou pienosu lokalizace. Funguje pouze na dotykovych telefonech a Apple
Watch hodinkédch. Nelze ji pouzit na notebooku, tabletu ani pocitaci, kvili hovoru na

tisnovou linku 155.

Pokud situace nedovoluje volajicimu mluvit, aplikace ma pod nouzovym tlacitkem
tlacitko ,,nemohu mluvit“. Po zmacknuti se objevi tabulka s deviti nejcastéjSimi urazy
a oznamovatel si vybere ty, které se ho tykaji. Nasledné je tato zprava spolu s polohou
odeslana na dispecink a telefon zacne automaticky volat na tisfiovou linku 155. Dispecer

ma 1 moznost videohovoru s oznamovatelem.

Aplikace funguje na tzemi Ceské republiky, Mad’arska a Rakouska, funguje také

na uzemi slovenskych hor (Aplikace zachranka, nezminéno).

3.6.2 Koncepce ochrany obyvatelstva

Koncepce ochrany obyvatelstva je klicovy dokument, ktery stanovuje postup rozvoje
vyznamnych oblasti ochrany obyvatelstva, jako je vzdélavani, vécné zdroje, vychova,
ukoly ochrany obyvatelstva, véda a vyzkum. Nejnovéjsi koncepci je Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030. Vize této koncepce je urcena

do tfech stanovenych strategickych cilti. Témi jsou:
e rozvoj podminek ochrany obyvatelstva
e podpora ukolil a opatfeni
e zvySovani U¢innosti organizace.

Tyto cile piedstavuji klicové oblasti zmén pro dané obdobi. Pro splnéni téchto cili je
stanoveno 12 Ukold ochrany obyvatelstva. Kromé téchto cili koncepce zahrnuje reflexi
zmeén, projevd a dopadl vyplyvajici ur€enych faktorti, které souviseji s ur€enymi tkoly.
Vyhodnoceni téchto kol se provadi souhrnné po skonceni tc¢innosti koncepce (Préavni

pfedpisy a koncepcni materialy, ©2025).
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3.6.3 Projekt prvni pomoc s proZitkem: PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ

V roce 2013 odstartoval novy projekt ,.Dalsi vzdélavani pracovnikii Skol a Skolskych
zafizeni v JihoCeském kraji II*. Partnerem projektu je Zdravotnicka zachranna sluzba
JihocCeského kraje. Cilem projektu bylo vytvofit ndvrh koncepce vzd€lavani pracovnika
kol a skolskych zafizeni v problematice prvni pomoci. Existuje pét druhli vzdélavacich
akci, které ve spolupraci vytvofily odbornici z fad oblasti urgentni mediciny a vzdelavani.
Akce budou probihat formou teorie prostfednictvim e-learningu a formou praktického

poskytovani prvni pomoci (Prvni pomoc prozitkem, ©2025).

3.7 Cesky Cerveny kriz

Cesky &erveny kiiz je humanitarni spole¢nost se sidlem v Praze, ktera plisobi na celém
tizemi Ceské republiky. Tato spoleénost piisobi v oblasti humanitarni, socialni, zdravotni
a zdravotné-vychovné. Mezi jeho ukoly spadd Sifeni znalosti Zenevskych umluv,

poskytovéani zdravotnické, zachranné, socidlni a jiné humanitarni sluzby, ptisobeni jako

pomocna organizace vojenské zdravotnické sluzby (Cesky cerveny kiiz, nezminéno).
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4 VZDELAVANI V OBLASTI PRVNIi POMOCI NA ZAKLADNICH
SKOLACH

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy publikovalo metodické materidly pro
praktické vyuziti pfi vyuce prvni pomoci. Ty vznikly v rdmci projektu ,,Prvni pomoc
prozitkem — PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVEJ“. Na tvorbé téchto materialti se
podileli odbornici z oblasti urgentni mediciny, ktefi méli za cil vypracovat navrh koncepce
vzdelavani pracovnikl Skol a Skolskych zafizeni v oblasti prvni pomoci. Dal§im cilem bylo
zapojeni pedagogickych pracovnika Skol do vzdé€lavani v oblasti prvni pomoci ve skolach.
Tento projekt obsahuje metodické materidly, které jsou urceny pro vzdélavani zaka ve
Skolach (Metodické materialy pro vyuku prvni pomoci na skolach, ©2013-2025). Existuji
tfi prezentace, které jsou zaméfené na vyuku prvni pomoci zakli na Skolach. Kazda
prezentace je pfizpusobend véku zaki, takze se lisi jak zplisobem podani informaci, a tak
1 obsahem. Prezentace ,,Jak pomuizeme pii nestésti“ je urCena pro zdky prvniho stupné
zakladni skoly, prezentace ,,Pomoci mizes i ty” je vytvoiena pro zaky druhého stupné
zakladni Skoly a prezentace ,,Zdklady prvni pomoci je urCena pro stfedni Skoly

(Prezentace k vyuce prvni pomoci pro zakladni a stfedni Skoly, 2022).

Vyuka prvni pomoci na zakladnich §kolach v Ceské republice neni povinné ukotvena
ve Skolnich osnovach. Nevyucuje se jako samostatny predmeét, ale byva soucasti ostatnich

predméti. Ve vzdélavani zaki v prvni pomoci hraje nejvetsi roli aktivita Skoly a pedagogti.



32 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

5 ZAVERECNA VYCHODISKA TEORETICKE CASTI

V soucasnosti neni nikde stanovena nutnost znat prvni pomoc u vefejnosti. Vyjimkou
muze byt snad jen vykonani autoskoly, kde zajemci pro uspé$né ziskani fidi¢ského

prikazu musi absolvovat teoretické hodiny prvni pomoci.

V minulosti se 1idé u¢ili prvni pomoc, aby oSetfili sebe i randné na bojisti. V Ceské
republice v soucasné¢ dobé neni valka velkou hrozbou, to by vSak nemél byt divod
k vyfazeni prvni pomoci ze Skolnich osnov. Zakladni znalost poskytovani prvni pomoci by
m¢él mit kazdy obcan a proto existuji rizné projekty a organizace, které se na prvni pomoc
zamétuji. Bohuzel vSechny tyto projekty funguji na zaklad¢é dobrovolnosti. Ptitom to jsou

znalosti, které jsou pro ¢lovéka dulezité znat cely Zivot.

Na zékladnich skolach by se mélo ucit jak se chovat a jak poskytnout prvni pomoc pfi
havériich, utoku nebo jinych mimotadnych udalostech dale také jaké prostredky lze pouzit,
na koho se obratit v pfipad¢ potieby, jak postupovat a co dé€lat pii zachrané lidskych
zivotll. Existuje spousta materialii, které mohou pomoci pedagogiim a Skoldm s vyukou

prvni pomoci, ale samotné predani informaci uz je v jejich gesci.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYUKA PRVNI POMOCI NA ZAKLADNICH SKOLACH

Jako prvni pomoc se pocitd uz jen zavolani zdravotnické zachranné sluzby. Tento
jednoduchy krok miiZze pacientovi zachranit Zivot. Sanci na zachranu dotyéného zvysi
zachrance, pokud se rozhodné aktivné zapojit do poskytnuti prvni pomoci. Toto je hlavnim
divodem, pro¢ by se prvni pomoc méla ucit u mladsich zakid. Existuje spousta
vzdélavacich materiald, které jsou détem i pedagogim k dispozici (viz kapitola 4). Vyuka
prvni pomoci zavisi na aktivité Skoly i na pedagogickych zaméstnancich. Vzdélavani v této
problematice mize mit spoustu forem jako naptiklad prezentace pii vyuce, prednaska od
odbornikii nebo praktické cvi¢eni jak pii vyuce tak i v zajmovych krouzcich. Skolni
vzdélavaci plany, které vychazeji z Ramcového vzdélavaciho programu, si kazda Skola

vypracovava sama. Podle téchto planti je pozdéji uskuteciiovana vyuka.

Ramcové vzdélavaci plany tvoii zavazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programi vSech obord v predskolnim, zdkladnim, jazykovém, zakladnim uméleckém
a sttednim vzdélavani. Jsou upraveny , zdakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vysSsim odborném a jiném vzdeéldvani (Skolsky zdkon).” Jsou to
dokumenty stanovujici u¢ivo na $kolach v Ceské republice. Ramcové vzdélavaci plany
stanovuji cil vzdélavani, povinné predméty a ucivo a ¢asovou dotaci pro jednotlivé oblasti.
Zkracené ramcové vzdélavaci plany stanovuji co se ma ucit a Skolni vzdélavaci plany

stanovuji jak to dand Skola bude ucit (Rdmcové vzdélavaci programy, ©2025).

V souvislosti s prvni pomoci mé skola ze zdkona dvé povinnosti. Prvni povinnosti je
zajistit poskytnuti prvni pomoci pifi ohroZeni Zivota nebo zdravi a druhou povinnosti je
vzdélavani zakid 1 zamé&stnancl v problematice prvni pomoci. O této druhé povinnosti se
v legislativé 1 ostatnich dokumentech hovoii jen velmi obecné. Ztoho vyplyva, ze

rozhodnuti o obsahu, rozsahu i formé je v kompetenci feditelt skol.

V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni Skoly se oblast prvni pomoci
zminluje ve tfech vzdélavacich oblastech. V tomto programu jsou stanovené predméty
zmifjici problematiku prvni pomoci, které by se mély vyucovat na zakladnich Skoléch,
1 s po¢tem vyucujicich hodin tydné€. Pro prvni stupné zékladni Skoly je timto predmétem
clovek a jeho svét a pozdéji Cloveék a jeho zdravi. Tato problematika by méla byt také
okrajové feSena v predmétu prvouka, pfirodovéda nebo i v télesné vychove. Pro druhé
stupné by mela byt prvni pomoc zahrnuta v pfedmétu vychova ke zdravi a v télesné

vychove.
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Ramcovy vzdélavaci program stanovuje pro 1. stupeinn zakladni $koly vyuku prvni

pomoci nasledovné:

Oblast Clovék a jeho svét je jedina vzdélavaci oblast, ktera je uréena pro 1. stupeti
zakladniho vzdé€lavani. Vymezuje komplexni obsah, ktery se tyka Clovéka, spolecnosti,

vlasti, ptirody, rodiny, kultury, zdravi, techniky, bezpeci a dalsich témat.

Oblast Clovék a jeho zdravi umoziuje zakiim poznat své télo na zékladé poznavani
Cloveka jako zivé bytosti, kterd ma urcité biologické a fyziologické potieby a funkce. Také
by méli ziskat informace o zdravotni prevenci, zdravi, nemocech i o prvni pomoci. Tento
predmét by mél také vést k osvojeni bezpe¢ného chovani a k vzajemné pomoci v riznych
situacich, vcetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i velké skupiny
obyvatel. V ramci tohoto predmétu by si zaci méli uvédomovat jakou odpovédnost maji za
zdravi své 1 jinych lidi.

Tato vzdélavaci oblast vede zaka k:

e pozndni zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni nebo naruSeni, vzniku Urazi nebo

nemoci a jejich prevence,

e poznavani a osvojovani prevence, rozhodovani a jednéani v situacich, které
ohrozuji vlastni zdravi a bezpecnost jeho 1 ostatnich lidi, véetn€ chovani pfi

mimofadnych udalostech.
Po absolvovani této vzdélavaci oblasti by méli Zaci:

e ovladat zpisob komunikace s operatory na tisnovych linkach a v pfipadé

potieby zajistit pomoc pro sebe i pro ostatni,

e vhodné reagovat na pokyny pii mimotradnych udalostech a v&dét jak se pfi

téchto situacich zachovat,

e identifikovat zivota ohrozujici zranéni, umet oSetfit drobna poranéni a zajisténi

profesionalni pomoci.

Vzdé€lavaci oblast pro zdky druhého je oblast Vychova ke zdravi. Ta obsahuje
podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, které se Zaci u¢i vyuzivat ve svém Zzivote.
V ramci této oblasti se zaci seznamuji s riziky ohrozujici zdravi a osvojuji si dovednosti
a rozhodovani, které smétuje k zachovani nebo zlepseni zdravi, Také ziskdvaji potfebnou

uroven odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich.



36 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

Pii aplikaci této vzdélavaci oblasti je dilezité klast diraz hlavné na praktické

dovednosti zakt a jejich pouzivani v kazdodennim zivoté Skoly i v modelovych situacich.

Tato oblast navazuje svym obsahem na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét a prolina
se do dalSich oblasti. Zaci jsou informovani o zdravém zivotnim stylu a jsou vedeni
k jejich aplikovani ve svém zivoté. M¢Eli by si také osvojovat chovani pti ohrozeni

v rizikovych situacich.
Zaci jsou timto vzde€lavacim programem vedeni k:

e ziskani orientace ve zdravém zivotnim stylu jako napft. co je zdravé, co muze

zdravi prospivat nebo naopak co zdravi ohrozuje a poskozuje,
e ochrané zdravi a zivotl v krizovych situaci a pfi mimotadnych udalostech,
e aplikovani naucenych postupli v praxi.
Po absolvovani vzdélavaciho programu by zaci méli:

e aktivné pfedchazet situacim, které jsou zdravi ohrozujici a ohrozuji i osobni

bezpeci a v ptipadé potieby poskytnout prvni pomoc,

e umét rozhodovat pifi modelovych situacich, v ohrozeni, nebezpeci a pfii

mimotéadnych udélostech,

e znat pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostfedi a spravné
reagovat v piipadé€ trazu spoluzéka.
Ucivo téchto vzdélavacich oblasti by mélo zahrnovat hned nékolik problematik
(Tr¢kova, Fran€k, Vik, 2021).

wZdravy zpiisobu Zivota a péce o zdravi“

e Ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred urazy —

3

prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocneni. *

‘

e, Preventivni a lécebna péce.

o, Odpovedné chovani v situacich urazu a zivot ohroZujicich stavii a zdklady

prvni pomoci “ (Tr€kova, Fran¢k, Vlk, 2021).
»Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence*

o, Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve

Skole, ochrana zdravi p7i riiznych cinnostech** (Tr¢kova, Franek, V1k, 2021).
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e , Bezpecnost v doprave, rizika silnicni a Zeleznicni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silnicniho provozu vcetné zvladani agresivity a postup v pripadé

dopravni nehody “ (Tr¢kova, Fran¢k, Vlk, 2021).
., Cinnosti ovliviiujici zdravi“

e, Bezpecnost pri pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v satnach a umyvarndach, bezpecna priprava a ukladani

naradi, nacini a pomiicek, prvni pomoc v podminkdach télesné vychovy.

e |, Hygiena a bezpecnost pri pohybovych cinnostech — v nestandartnim prostredi,
prvni pomoc pri télesné vychové a sportu v riizném prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované oSetieni poranéni a odsun ranéného“ (TrCkova,

Fran¢k, Vik, 2021).

113

» Cinnosti ovlivitujici urover pohybovych dovednosti

¢

e Dovednosti zachranného a branného plavani.

® Bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné“ (Trckova, Franék, Vlk, 2021).
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7 VYUKA PRVNI POMOCI NA VYBRANE ZAKLADNI SKOLE

Vyuka prvni pomoci na prvnim stupni zakladni Skoly

Pfredmét prvouka se vyucCuje v 1., 2. a 3. roCniku zdkladni Skoly ve Zdirci nad
Doubravou. Tento predmét spada do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci se
seznamuji se zasadami bezpecného chovéni, uéi se ptivolat si pomoc v piipadé nouzové

situace a uci se ovladat komunikaci s operatory tisnovych linek.

Dalsim pfedmétem je ptirodovéda, kterd je vyucovana ve 4. a 5. ro¢niku. Pfirodovéda
také spada stejné jako prvouka do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V tomto predmétu
se zaci uci zaklady prvni pomoci a celkové o péfi o zdravi. Dale se uci vlastni

odpovédnosti za zdravi a ziskévaji poznatky o zdravi a jeho moznych ohroZeni.

Prvni pomoc se také okrajové probird v télesné vychove, ktera se vyucuje v kazdém
ro¢niku na prvnim stupni. Vyuka télesné vychovy je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek
a zdravi. Zde se zaci seznami s bezpecnosti pii pohybovych aktivitdich a s poskytnutim

prvni pomoci pii Grazech, které vznikly nasledkem pohybové aktivity.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho zdravi také souvisi s vyukou zékladnich poznatkii
o prvni pomoci. Zaci se uéi, jak pfedchizet urazim a jak se chovat v nebezpednych
situacich. Pfikladem by mohlo byt chovani na komunikaci, pfi sportu nebo doma. V ramci
této oblasti se déti uci ¢isla tistiovych linek, jak pfivolat pomoc nebo jak komunikovat se
zachranafi. Dal§im cilem je naucit Zaky vzajemné spolupracovat a pomahat si. Seznamuji
se s nebezpecim, které mize ohrozit zdravi 1 zivot. Hlavnim cilem této oblasti je, aby se

zaci sami poznali jako Zivé bytosti a chapali hodnotu Zivota a zdravi svého 1 téch ostatnich.

Skola kazdoroén& realizuje pro zaky 3. tiid teoreticka i praktickd Skoleni ve
spolupréaci s Ceskym Cervenych kiizem. Déle kazdoro¢né realizuje den s integrovanym
zachrannym systémem a porada prednasky s lidmi, ktefi dfive byli drogové zavisly, jako
preventivni ¢innost. Na konci kazdého Skolniho roku probiha projekt Ochrana Clovéka za

mimotadnych udalosti (ZS a MS Zdirec nad Doubravou, ©2025).

Vzdélavaci plan $kolni druziny se také vénuje prvni pomoci. Skolni druzina pofada
akce pro déti ve spolupraci s odborniky z praxe a také vylety na opera¢ni stfediska nebo
navstévy hasi¢ské zbrojnice. VSechny tyto akce se z ¢asti vénuji prvni pomoci
a bezpe&nosti. Vzdélavaci plan $kolni druziny navazuje na Skolni vzdélavaci plan $koly

arozviji klicové kompetence ucastnikii. Skolni druzina také pfispivd k vzijemné
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spolupraci a také se vénuje preventivnimu programu. V letoSnim Skolnim roce Skolni
druzina méla ptednasku jak na bacily a ptednéasku se zdravotni sestrou (SVP pro zdjmové

vzdélavani ve Skolni druzing a klubu, 2023).
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — prvni stupen

., Tento projekt je uskutecniovan pro zdky prvniho stupné ve vSech rocnicich dvakrat
rocné. Projekt je zaméren na udalosti, které ohrozuji zdravi, majetek a zZivotni prostiedi
vetstho poctu osob, tedy mimoradné wuddlosti. Ziskané znalosti deti prohlubuji
v predmétech clovek a jeho svet a prirodovedy* (Ochrana c¢lovéka za mimoiadnych
udalosti, ©2025).

»PFinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly*

e, Propojeni tématu s vyukou.
e, Preventivni priprava zakii na nepredvidatelnou uddlost. *
e, Poskytnuti prvni pomoci. “
e, Vhodné chovani pri mimoradnych udalostech.

o, Vhodné chovan v silnicnim provozu. *

e Rozvoj tymové spoluprace mezi ruznymi rocniky“ (Ochrana clovéka za
mimotadnych udalosti, ©2025).
Cilem projektu je, aby si d¢ti osvojily chovani a dalSi postupy spojené
s mimofadnymi udalostmi.
,, Projekt rozviji klicové kompetence: “
o kuceni (vybirda a vyuzZiva vhodné zpiisoby, uplatiuje ziskané zkuSenosti
v praktickych situacich, samostatné pozoruje a vyvozuje zavery),

o [k reSeni problému (samostatné resi problémy, nevyhyba se jim a voli vhodné

zpusoby rFesent, adaptuje se na problém),

o komunikativni (formuluje a vyjadruje své myslenky, vyjadruje se vystizné
a presne, vyuziva komunikativnich dovednosti ke spolupraci s ostatnimi

a nasloucha jim),
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e sociadlni a persondlni (spolupracuje ve skupiné pri reseni probléemu, poskytuje
prvai pomoc v pripadé potreby a umi o ni pozadat, posiluje si sebeduveru,

planuje a organizuje své jednani),

e obcanske (dokadze se vcitit do situace jinych lidi, ochranuje své zdravi a zdravi

druhych, zodpovedné se chova v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka),

e pracovni (vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdeélavacich

oblastech) ““ (Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, ©2025).

Projekt je rozdélen do dvou &asti. Na podzim je vytvofeno nékolik stanovist. Zaci
chodi ve tfidach na kazd¢ z nich a na zaklad¢ diskuse a praktickych simulaci ziskavaji
podnéty o rtuznych mimotadnych udalostech. Na jafe chodi na jednotlivd stanovisté
po skupinach a ovéiuji si své znalosti na praktickych ukazkach, kde dochazi k ohrozeni

Zivota a zdravi.

Na kazdém stanovisti je vyucujici, ktery méa dané stanovisté na starosti a na dané téma
si ho ptipravi. Tématy je prvni pomoc, zivelné pohromy, ptekonavani ptekazek, evakuacni
zavazadla, dopravni vychova, orientace na mapé¢, bezpecny odchod z domu, Morseova
abeceda, poznavani rostlin a ochranny odév (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti,

©2025).

Vyuka prvni pomoci na druhém stupni zakladni Skoly

vvvvvv

nez u zakid prvniho stupné. Podstatné je, aby jim vyuka prvni pomoci pfiSla smysluplna.
Piedmét vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tento predmét
se vyucuje jednu hodinu tydné u zakh 6. a 7. ro¢niku a zaméfuje se na podporu zdravého
zivotniho stylu a odpovédnosti za chovani. Cilem je poznani sebe jako Zzivou bytost,
pochopeni vyvoje lidského téla a zakladni psychohygiena. U Zakl je v tomto predmétu
rozvijena zodpoveédnost za své chovani, dale si osvojuji komunikaci s operatory tisiovych

linek nebo praktickou piipravu pro poskytnuti prvni pomoci.
Dalsi predmét, ktery souvisi s prvni pomoci je ptirodopis, ktery se vyucuje u zakt ve
viech roénicich druhého stupné a je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Tento

pfedmét navazuje na predmét piirodovéda z prvniho stupné. Vyucuje se dvé hodiny tydné
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v 6., 7. a 8. ro¢niku a jednu hodinu tydn¢ v 9. ro¢niku. Zaci zde pozndvaji zdkladni zivotni

funkce lidského téla a zaklady poskytovani prvni pomoci.

V piedmétu chemie se také vyuluje prvni pomoc. Zaci jsou informovani
o nebezpecnosti nekterych chemickych latek a jsou pouceni o jejich chovani pii nakladani
s témito latkami. Déle jsou Skoleni na to, jak poskytnout prvni pomoc, jak se pred danymi
chemikaliemi chranit a prostiednictvim jakych ochrannych pomiicek se chranit (Ucebni

plan, 2024).
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — druhy stupen

Tento projekt je urcen zdkiim na druhém stupni ve vSech ro¢nicich. Kona se dvakrat
ro¢n¢ a to na podzim a na jafe v celkovém rozsahu dvanact vyucovacich hodin. Projekt je
rozdélen na praktickou a teoretickou ¢ast. Ob¢ tyto Casti maji Ctyfi témata, kterymi jsou
evakuace, zdravovéda, terorismus a zivelni pohromy a protichemickd ochrana. Teoreticka
¢ast projektu probihd v jednotlivych ucebnach v budové skoly a praktickd ¢ast zadina
v budové $koly a poté se Zaci pfesunou mimo ni. Zéci jsou rozdéleny do druZstev a soutéi
o vyherni mista. Projekt u zakd prohlubuje védomosti a dovednosti z pfirodopisu,

zemeépisu, chemie, vychovy k obc¢anstvi a vychovy ke zdravi.
» PFinos projektu pro vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly“

e | Preventivni priprava Zakii na nepredvidatelnou uddlost — protichemicka
ochrana, Zivelni pohromy. “

e, Poskytnuti prvni pomoci. “

o, Vhodné chovani v silnicnim provozu.

e, Rozvoj tymové spoluprdce mezi riiznymi rocniky.

e |, Orientace na mapé “ (Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, 2024).

» Projekt rozviji klicové kompetence: “

o kuceni (vyhledavani a zpracovavani informaci, praktické zkouSeni,

overovani nabytych vedomosti a vyvozovani zaverii), *

o  kreseni problému (nalezeni reseni problému a jeho obhajoba, uvédomovani

si zodpovédnosti za ucinénd rozhodnuti, vyjadrovani svého nazoru v diskusi),

o | komunikativni (pisemné a ustni vyjadiovani a naslouchani vyjadreni

druhych, komunikace ve skupiné, komunikace s ucitelem pri vyuce),
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e socialni a persondlni (spoluprdce ve skupiné a ovladani svého chovani,

vytvareni a respektovani pravidel, spoluprdce, respektovani role pri praci),

o ,obcanské (respektovani zakladnich spolecenskych norem, vazeni si ndzoru

druhych lidi, tolerance individualni odlisnosti),

e pracovni (zachdzeni s pomiickami a nastroji, dodrzovani bezpecnosti prace,
praktické overovani poznatkii) “ (Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti,

2024).

Tento projekt maji v gesci pedagogové druhého stupné. Na konci projektového dne si
7aci a vyucujici zhodnoti praci za cely den. Druhy den jsou vysledky soutéze vyhlaSeny
Skolnim rozhlasem a vitézna druzstva jsou odménéna (Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti, 2024).
Prvni pomoc do $kol

Projekt kraje Vyso&ina ,,Prvni pomoc do 3kol* je jediny v Ceské republice, ktery
v takovém rozsahu vyucuje mladé lidi prvni pomoc. Osnova a obsah vyuky byly vytvoieny
ve spolupraci s odborniky ZZS kraje Vysoc€ina, uciteli stfednich a vyssich zdravotnickych
$kol a CCK. Vyuka je uréena pro zaky 8. roéniku v rozsahu 10 vyuéovacich hodin. Tento
projekt vznikl v souvislosti s Programem rozvoje kraje, kde se snaZi prohlubovat znalosti
zdravotnické pomoci mezi mladymi lidmi v kraji s cilem, co nejvice Sifit znalost laické
prvni pomoci.

Obsah vyuky je rozdélen do sedmi &asti, kde prvni ¢ast je uvodni. Zaci se zde nauéi
vySetrit raneného, tisnova telefonni cisla 150, 155, 158 a 112* (Prvni pomoc do $kol,
2024). Déle jsou v této Casti informace o tom, jak ohlasit uraz, jak spravné komunikovat
s pracovnikem operacniho stfediska ZZS, dale informace o trestim zdkonu a jak by méla
vypadat vybavena lékarnicka. Na tuto ¢ast je stanovena doba vyuky na jednu hodinu.
V dalsi ¢asti se Zaci uci o kardiopulmonalni resuscitaci, na kterou je také vymezena jedna
hodina, a ve tfeti ¢asti si osvojuji prvni pomoc pii krvaceni a pouziti tlakového obvazu
a jinych obvazovych materialti, kde vyuka trva dvé hodiny. Ctvrta oblast se zaobira prvni
pomoci pii zlomeninach, poranénich patete a hlavy a pata tfeSi prvni pomoc pii poranéni
chladem, teplem a intoxikaci. Pfi Sesté fazi si Zaci vyzkousSi modelové situace a nakonec
napisi zavérecny test. Ctvrta, pata a Sesta faze trva kazda jednu hodinu. Ve zbylych tfech

hodinach jsou pfedvedeny ukédzky zasahového vozidla ZZS a samotnd spoluprace se
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zachranafi, dale jsou zde probirana hromadna nestésti, HZS, poranéni tlakovou vinou,

zavaleni a dalsi katastrofy a nakonec IZS.

Tuto vyuku provadi odbornici z fad CCK, studenti a ugitelé Vyssich odbornych
zdravotnickych kol ze Zd’aru nad Séazavou, Havlickova Brodu a Jihlavy. Posledni
tithodinovou ¢ast maji na starosti zdravotnicti zachranati ZZS kraje Vysocina spole¢né

s ptislusnikem HZS.
» Projekt rozviji klicové kompetence: “
o kuceni (Zaci vybiraji a pouzivaji vhodné zpiisoby poskytnuti pomoci),
o kreseni problémii (Zaci samostatné resi problémy),

e socidlni a personalni (Zaci spolupracuji a uvédomuji si, Ze je treba

poskytnout pomoc vidy a kazdému, kdo ji potiebuje),
e, obcanské (Zaci se snazi chranit zdravi své i ostatnich),

e  pracovni (zZaci si prakticky zkouSeji oSetrit jednotlivé urazy, zotavovaci
polohu, dychani atd.)“ (Prvni pomoc do $kol, 2024).

Vysledkem projektu je sebehodnoceni zaki a hodnoceni vyucujicich o tom, zda sami

dokazi poskytnout nebo zavolat pomoc (Prvni pomoc do $kol, 2024).
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8 PRIPRAVENOST ZAKU ZAKLADNICH SKOL NA POSKYTNUTI
PRVNI POMOCI

Je dilezité, aby mladez v ptipad¢ ohrozeni zivota ¢i zdravi byla pfipravena a proSkolena na

poskytnuti nebo zavolani pomoci.

Pro tento vyzkum byla vybrana obec Zdirec nad Doubravou. Jednd se o mésto
s 3100 obyvateli. V obci se nachéazi zakladni Skola, kterd je spojena s matefskou Skolou.
Pravé tato zakladni §kola se stala pfedmétem tohoto vyzkumu. Skola je devitileta, ma tedy

prvni i druhy stupen.

Tento vyzkum je rozdélen do tfi ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na rozhovor s feditelem
Zékladni $koly a Mateiské $koly ve Zdirci nad Doubravou, druha &ast obsahuje
dotaznikové Setfeni, které se zaméetfuje na teoretické znalosti zakl. Treti Cast je zaméfena
na praktickou pfipravenost zdki na poskytnuti prvni pomoci. Druhd 1 tieti Cast byla
soustfedéna na zaky druhého stupné, kvili podrobnéjsimu vyucovani poskytovani prvni

pomoci.
Omezeni p¥i vyzkumu

Tento vyzkum byl vzhledem k podrobnéjsi vyuce prvni pomoci na druhém stupni zaméfen
praveé na druhy stupei.

Pii ovéfovani praktickych znalosti byl omezen pocet zaki, se kterymi bylo pracovano,
kvili vyuce. Jednalo se o dvé divky a dva chlapce, z kazdé tridy.

Vzhledem k cCasové vytizenosti feditele, bylo domluveno, ze rozhovor bude probihat
pisemnou formou. Z tohoto divodu nemohl byt rozhovor proveden osobné, a tak byt

rozveden dal$imi otazkami na zaklad¢ jeho odpovédi.
Metody vyuzité v ramci vyzkumu

Sbér dat se vyuzil pii dotaznikovém Setfeni. Z odpovédi byly vytvofena tabulka
a nasledné byly hodnoceny odpovédi. Také byly vytvoreny grafy ke kazdé otézce.

Dotaznikové Setieni probéhlo formou uzavienych otdzek, na které méli zici

odpovidat. Jednalo se celkem o 24 otazek.

Komparace ma za tcel porovnavani dvou a vice jevii a nachazet jejich podobnosti
arozdily. Byla vyuZita pfi modelovych situacich, kde byly porovnavany znalosti

a dovednosti zaku.
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Kvalitativni Setfeni bylo pouzito u praktické ¢asti konkrétn€ u modelovych situacich,
kde byla provétena a zjisténa uroven praktické pripravenosti. Jeho cilem je zjistit odpovédi

na otazky ,,proc a ,,jak".

Kvantitativni Setfeni bylo pouzito pii dotaznikovém Setieni. Odpovédi z dotazniku
byly zpracovany a nasledné¢ byly vyhodnoceny a zpracovany do grafii. Tato metoda

pracuje prevazne s Cisly a statistikou.

Rizeny rozhovor byl proveden s feditelem $koly a jeho otazky byly zaméfeny na

vyuku prvni pomoci na Skolach a na prvni pomoc na vybrané skole.

Metoda pozorovani byla vyuzitd pii plnéni praktické c¢asti, konkrétné pii
modelovych situacich, kde bylo sledovano pocinani zakt pti plnéni zadanych ukoll (viz

kapitola 7.5).

8.1 Priprava vyzkumu

V ramci prvni ¢asti tohoto vyzkumu byl zrealizovan rozhovor s feditelem dané zakladni
Skoly. Tento rozhovor slouzil ke zjiSténi, jaky prostor je vénovan vyuce PP na Skole
a celkového postoje pana feditele k vyuce této problematiky. Pfi ptipravé bylo dilezité si
stanovit otazky, které byly pii rozhovoru s feditelem pouzity. Otazky byly pfipraveny se
zaméfenim na vyuku PP na dané Skole. Dale bylo zdsadni shromazdit dulezita data
tykajici se tohoto tématu. Pouziti t€chto dat pfi vytvareni dotazniku bylo konzultovéano se
zdravotni sestrou a Clenem jednotky pozarni ochrany. Dotaznikové Setfeni probéhlo
elektronickou formou, a tak nebyla potfebna ptfitomnost autorky. Nejdfive probehlo
praktické cviceni (viz nize), které melo ovéftit praktické dovednosti zakl a o tyden pozdéji
probéhlo dobrovolné a anonymni dotaznikové Setieni také urcené pro zaky (viz nize).

Charakteristika ucastniki vyzkumu a jeho misto realizace

Pti rozhovoru byl dotazovanym feditel stanovené Skoly, ktery je u funkce od roku
2013. Pi1 dotaznikovém Setfeni byly respondenti zaci druhého stupné, tedy zaci 6. az
9. ro¢nikil. Jednalo se o zdky od 11 do 16 let. Pfi posledni casti, tedy v nacviku byly
ucastniky opét zaci 6. az 9. ro¢nikli. Celkem se praktické casti zucastnilo 32 zaki

a dotaznikového Setfeni se tcastnilo 69 respondentt.

Cely vyzkum byl zaméfen na Zakladni a Mateiskou $kolu ve Zdirci na Doubravou.
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Nacvik se konal ve &tvrtek 20. 3. 2025 na ZS a MS ve Zdirci nad Doubravou. Zaci
6.— 9. ro¢niku se sesli ve velké Skolni télocvicné, kde nésledné plnili zadané ukoly

piipraveného cviceni. Celkova doba programu byla od 13 hodin do 14:40 hodin.

Dotaznikové Setfeni pro zaky a rozhovor s fteditelem, probihali v mésici dubnu.
Dotaznik byl rozeslan 4. 4. 2025 a rozhovor byl fediteli zaslan 2. 4. 2025. Cel4 tato ¢ast
byla provedena elektronickou formou. Dotaznikové Setfeni bylo urceno pro zaky
6. az 9. roéniku a slouzilo k ovéfeni teoretickych znalosti problematiky prvni pomoci. Zaci
m¢eli za tkol seznamit se s otazkami a nasledné je vyplnit, jednalo se o 24 otazek. Celkové

bylo rozeslano ptes 150 dotaznikt, z toho jich bylo vyplnéno 69.

8.2 Rozhovor

Tento polostrukturovany rozhovor probihal vzhledem k ¢asové vytizenosti fteditele

a nenaro¢nosti odpovédi pisemnou formou.
Jak hodnotite urovef znalosti Zakii na Vasi S§kole v oblasti prvni pomoc?
,, Uroven znalosti zakit hodnotim jako dobrou“

Setkal jste se s pripadem, kdy Zak na Vasi Skole musel poskytnout prvni pomoc?

Pokud ano, jak to zvladl?

., Nejsem si védom toho, ze by néjaky z nasich Zaku poskytl prvni pomoc, ale nemohu

to vloucit.

Je prvni pomoc soucasti vyuky na Skole? Pokud ano, v jakych predmétech se

vyucuje?

,Ano, prvni pomoc je soucasti vyuky na nasi skole. Vyucuje se na prvnim stupni
v predmétu prvouka a v oblasti Clovék a zdravi a na druhém stupni v predmeétu prirodopis

a v oblasti Clovék a zdravi. “

Porada Skola prednasky nebo cvi¢eni zamérené na prvni pomoc? Pokud ano, jak

casto?

, Ano, pro zZaky 3. a 8. trid kaZdorocné realizujeme teoreticka i prakticka Skoleni ve
spolupraci s Ceskym cervenym kiizem. Dale také probiha kazdorocné na konci skolniho

“«

roku projekt Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti.

Spolupracuje $kola s odborniky, jako jsou zachranafi, hasi¢i nebo Cerveny kiiz

pFi vyuce prvni pomoci?
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¢

,,Ano, spolupracujeme se vsemi slozkami integrovaného zachranného systéemu.

wYr w7

Jakou formou se na Vasi Skole uci Zaci prvni pomoc?

¢

., Vyuka prvni pomoci probiha teoretickou i praktickou formou. *

Myslite si, Ze by mél byt nacvik prvni pomoci povinnou soucasti Skolni

dochazky?

,, Urcite, prvni pomoc je velmi diilezZité znat a umét poskytovat. *

Planujete v budoucnu zlepsit nebo rozsirit vyuku prvni pomoci na Skole?

,,Ano, urcité ji planujeme rozsirit a to formou vice praktickych nacvikii. *

Co by podle Vas pomohlo k lepSi pripravenosti Zakii na poskytovani prvni
pomoci?

, Myslim si, Ze rozsahlejsi a podrobnéjsi role nacviku prvni pomoci i v ruznych
zdjmovych utvarech — sportovnich nebo dalsich, by vyrazné prispéli k lepsi pripravenosti
na poskytnuti prvni pomoci. “

Jakou roli by podle Vas méli mit rodice ve vzdélavani déti o prvni pomoci?

., Ve vychové deti maji vidy zasadni roli rodice, stejné tak jako v této oblasti. Dokazou

nejvice ovlivnit znalost ditéte v této problematice. *

Nabizi VaSe Skola néjaké zajmové krouzky zaméiené na prvni pomoc nebo
zdravotnickou vychovu? Pokud ne, uvazovali jste o jejich zavedeni?

., Zadnym krouzkem, ktery je zaméreny pouze na prvni pomoc, nase Skola nedisponuje

¢

a v nejblizsi budoucnosti o jeho zavedeni ani neuvazujeme.

Disponuje Skola vybavenim pro vyuku prvni pomoci jako napriklad figuriny

atd.?

I3

., Nedisponuje zadnym vybavenim a o jeho nakupu ani nepremyslime. ‘

V ramci rozhovoru s feditelem Skoly bylo zjiSténo, Ze na zakladni Skole vyuka teorie
prvni pomoci probihd a zaroven probihaji pro nékteré ro¢niky i prakticka cviceni. Dale
bylo zjisténo, Ze Groven znalosti PP na této Skole je na dobré urovni a ze Skola pti vyuce

prvni pomoci spolupracuje se vSemi slozkami IZS.
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8.3 Nacvik prvni pomoci

Akce byla ptipravena pro zaky druhého stupné. Kviili omezeni se cviceni Ucastnilo celkem
32 zakul, ktefi byli rozdéleni do Etvetic. Z kazdého roc¢niku se ucastnilo osm déti, tedy
Ctvefice z kazdé tfidy. Ve Ctveticich plnili zadané tkoly. Celkem pro né byla pfipravena
Ctyfi stanovisté, na kterych si zaci otestovali své praktické znalosti prvni pomoci. Na

kazdém stanovisti byl jeden pozorovatel, ktery dohlizel na chod stanoviste.

Na prvnim stanovisti, byla vytvofena simulace pofezanych rukou. Nejednalo se
o hluboké poranéni, takze staCilo ruku obvazat. Pfed zdky byla postavena l1ékarnicka, ze
které mohli pouzit jakykoliv material. Figurantem na tomto stanovisti byl vedouci daného
stanovisté, ktery jim nasledné€ ukazal spravny postup obvazové techniky (obr. €.1). Po jeho

ukézce a pripominkach si to Zaci zkusili znovu, aby tuto techniku vSichni ovladali.

Obrazek 1 Obvazova technika na dlanich

(Zdroj: viastni)

Prvni skupina slozend z 74kl 6. ro¢niku si na prvnim stanovisti poc¢inala velmi dobfe.
Pted zahdjenim si vzali rukavice pro vlastni bezpec¢i a hned zacali oSetfovat. Vedeni
v tymu se chopili nejdiive holky, pak se ptidali i kluci. Jejich obvazova technika byla az na

mensi nedostatky dobra a po upozornéni na né bylo pii druhém pokusu vSechno v potradku.

Druha skupina ze 7. roéniku na poc¢atku moc nepracovala. Clenové tymu byli velmi
stydlivy a potad se smali, ale nakonec se dali do oSetfovani pustili. Také zminili, ze by si

pro svou vlastni bezpecnost vzali rukavice. Jejich obvazova technika dopadla nejhlie ze
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vSech skupin, ale po jeji ukazce a vysvétleni vedoucim, to vSichni na druhy pokus zvladli

spravng.

Ve treti skupince, ktera se skladala z 8. rocniku probehlo vse spravné, az na pocatecni
stydlivost, kterd €as oSetfovani trochu protdhla. Zaci zapomnéli zminit potebu a dilezitost
ochrannych prostfedki, ale na obvazové technice se vystfidali vSichni ¢lenové skupiny

a u vsech byla provedena spravng.

Ctvrta skupina byla slozena ze 7akt 9. ro¢niku. Ti na za¢atku pouZili ochranné
pomucky a hned bez odkladani zacali oSetfovat figuranta. Obvazova technika kazdého

z nich byla v poradku a bez jediné vytky vedouciho stanoviste.

Na druhém stanoviSti Zaci trénovali resuscitaci a celkovy pristup k ¢lovéku
v bezvédomi, ktery nedycha. Jako prvni méli zaci fict, jak by k takovému c¢loveku
pfistupovali. Po upraveni jejich verzi vedoucim stanoviSté, méli tyto kroky piedvést

prakticky. Figurina pro lehké ztizeni situace méla oblecenou bundu (obr. €. 2).

Obrazek 2 Nepiima masaz srdce

(Zdroj: vlastni)

Prvni skupina moc nevédéla, jaky je postup pomoci u ¢loveéka v bezvédomi (osloveni,
zatfast s nim, zmacknout bolestivy bod, zkusit zda dyché a zahdjit resuscitaci). Také méli
problém kvtli své sile promacknout hrudnik do pozadované hloubky. Ale jinak samotnou

resuscitaci provadeli vSichni ¢lenové skupiny dobfte.

Druhé skupina byla na zacatku opét velmi stydliva, ale postup, ktery zvolili, byl az na
drobnéjsi chyby spravny. Pii samotné resuscitaci méli (spiSe holky) problém hrudnik
figuriny zméacknout dostatecné hluboko. Jejich tempo i postoj pii resuscitaci (natazené
a propnuté ruce a spravné polozeni rukou) byli az na mensi chyby, které si uvédomily,

spravné.
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Tteti skupina slozend ze 74k 8. ro¢niku tekla cely postup spravné a samotnou ukéazku
udélali také dobie. Jedinym problémem u nékterych ¢lend bylo Spatné umisténi rukou na

hrudniku.

Ctvrta skupina pracovala opét velmi dobfe a rychle. Jedina chyba byla u kontroly

dechu, na kterou byly upozornéni a na druhy pokus ji provedli spravng.

Zadna ze skupin nezminila rozepnuti bundy pifi zahdjeni resuscitace, ale vSichni

zminili, Ze by zavolali zdravotnickou zadchrannou sluzbu.

Na tretim stanoviSti si Zaci vyzkousSeli zotavovaci polohu (viz obr.3). Nejprve ji
zkouseli na dospélém clovéku, aby predvedli spolupraci a poté si ji zkusili sami mezi

Vv

védéla, jak zotavovaci polohu provést.

Obrazek 3Zotavovaci poloha

(Zdroj: viastni)

Prvni skupina a druhé skupina vlibec netusila, co zotavovaci poloha je, po vysvétleni
postupu a lehké pomoci se ji nakonec podafilo vytvofit. Nejdiive si ji vyzkouSeli na
dospélém figurantovi, coz pro n¢ bylo docela silové naro¢né a poté si to vyzkousSeli mezi

sebou.

Tteti skupin€ byl tento nazev povédomi a po delsim pfemysleni a zkouSeni se jim az

na mensi chyby podatilo polohu udé€lat. Zotavovaci poloha na dospélém figurantovi pro né
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nebyla takovy problém jako u prvni a druhé skupiny. Po Upravé zotavovaci polohy, kterou

vytvofili, ji vSichni ¢lenové skupiny udélali spravng.

V posledni tedy ¢tvrté skupiné nebyl se zotavovaci polohou Zadny problém. Jedinym
problémem byl nazev, protoze vSichni ¢lenové skupiny znali tuto polohu starym ndzvem

a to stabilizovana poloha.

Na ¢tvrtém stanovisti si kazdy z zakt vyzkousel hovor na linku tisfiového volani, kdy
vedouci stanovi§té piedstavoval operatora. Zaktim byla sdélena situace a jejich tikolem
bylo sdélit vSechny pottebné informace (kdo jsou, kde jsou, co se stalo, pocet ranénych

osob a jejich stav, celkovy popis situace) operatorovi tisnové linky.
Vsechny tyto skupiny nemé¢li se samotnym hovorem a sdélenim potfebnych informaci
Zadny problém.
8.4 Dotaznikové Setieni
Vyplnénym dotaznikl se celkem vratilo 69 ze 150 rozeslanych, navratnost tedy je 46 %.

Otazka €. 1: ,, V jakém rocniku studujete? “ (viz graf 1)

@® 6. rocnik
@® 7. roénik

8. rocnik
@ 9. roénik

Graf 1 Zéci v roéniku
(zdroj: vlastni)

Celkem se vyplnéni dotazniku ucastnilo 69 Zaku z toho 18 Zdkid bylo z 6. ro¢niku
(26,1 %), 16 zakl z 7. ro¢nika (23,2 %), 18 zaki z 8. roc¢nikl (26,1 %) a 17 z 9. ro¢nikl
(24,6 %).
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Otazka ¢. 2: ,, Poskytovali jste uz nékdy prvni pomoc, nebo jste pomdahali pri jejim

poskytovani? “ (viz graf 2)

Otazka ¢.2

B ao B ne
20 18
17
15
2

0
6. rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocénik

Graf 2 Otazka ¢.2

(zdroj: vlastni)

V 6. ro¢niku poskytoval nebo pomahal pfi poskytovani prvni pomoci jeden zak, stejné
tak v 7. roCniku. V 8. ro¢niku nikdo nebyl pfitomen u poskytovani prvni pomoci

a v 9. ro¢niku byli pfitomni dva zaci.
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Otazka ¢. 3: , Venujete se prvni pomoci i mimo Skolu? “ (viz graf'3)

Otazka ¢.3

B ano B ne jen né&kdy
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6. rocnik 7.ro¢nik 8.ro¢nik 9.ro¢nik

Graf 3 Otazka ¢.3
(zdroj: vlastni)
Vétsina zakt se nevénuje prvni pomoci mimo Skolni vyuku. Vyjimkou je jediny zak
v sedmém rocniku, ktery se této problematice vénuje pravidelné. Obdobné& se vénuje prvni
pomoci v 6. ro¢niku pét zaki, v 7. ro¢niku Ctyfi zaci, v 8. ro¢niku Sest zakl a v 9. ro¢niku

také Sest zaku.
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Otazka ¢. 4: |, Jak poznate, zZe je ¢lovek v bezvedomi? ** (viz graf 4)

Otazka ¢.4

B ranény neodpovida, nereaguje na bolestivé podnéty a nehybe se
ranény je hystericky [l ranény si stéZuje na bolest hlavy, Spatné dychani a ospalost
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6. roénik 7.roénik 8.rocnik 9.roénik
Graf 4 Otazka ¢.4

(zdroj: vlastni)

Spravna odpovéd zde byla: ,,ranény neodpovida, nereaguje na bolestivé podnéty
a nehybe se”. VétSina zakd na tuto otazku odpovédéla spravné. Dva zaci odpovedéli:
ranéeny si stézuje na bolest hlavy, Spatné dychani a ospalost.“ Stav bezvédomi je velmi

nebezpecné, protoZze mlize ohrozit Zivot osoby a vyzaduje okamzitou prvni pomoc.
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Otazka &. 5: ,, Do jaké polohy ulozite cloveka, ktery je v bezvédomi a ma zachovalé

Zivotni funkce? *“ (viz graf'5)

Otazka ¢.5

B zotavovaci [ drenazni protiSokova
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Graf 5 Otazka ¢.5

(zdroj: vlastni)

vvvvvv

stale vétSina odpovédela spravné. ProtiSokovou polohu odpovédélo Sest Zaku z 6. ro¢niku,
pet zaka ze 7. rocniku, tfi zaci z 8. ro¢niku a jeden zak z 9. ro¢niku. Drenazni polohu
odpovédélo celkem 15 zakd. Tato oblast byla problémova i u modelovych situacich.
Zotavovaci polohu je dobré provést pii situaci, kde je vice ranénych a nemiZeme

u ranéného v bezvédomi zustat.
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Otazka ¢. 6: ,, Jak zjistite, ze ranény nedycha? “ (viz graf 6)

Otazka ¢.6

nehybe se [l neni mozneé to zjistit
[ zaklonime hlavu, pfilozime ucho k jeho obliceji a sledujeme pohyb jeho hrudniku
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Graf 6 Otazka ¢.6

(zdroj: vlastni)

Spravnou odpovédi je: ,.zaklonime hlavu, prilozime ucho k jeho obliceji a sledujeme

“«

pohyb jeho hrudniku. Vhodné je hrudnik sledovat alespont 15 az 20 sekund, aby bylo

vylouceno nepravidelné dychéani. Na tuto otazku vSichni Zaci odpovédé€li spravné.
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Otazka ¢. 7: ,, Co deélat, kdyz je ranény v bezvedomi a nedycha? * (viz graf'7)

Otazka ¢.7

B zavolam ZZS a zacnu resuscitaci [l nepfiblizuji se a cekam az se probere
zvednu mu nohy
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6. rocnik 7.roénik 8.ro¢nik 9. ro¢nik
Graf 7 Otazka ¢.7

(zdroj: vlastni)

I3

Spravnou odpovédi je ,.zavolam ZZS a zacnu resuscitaci”. VSichni Zaci zde opét
odpovédéli spravné. Nejdulezitéjsi ¢asti je zavolat na linku 155, kde dispeceti dokazou

navést zachranujiciho k resuscitaci.
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Otazka ¢. 8: ,,Jak dlouho by se méla provadet resuscitace? *“ (viz graf §)

Otazka ¢.8

B do pfijezdu ZZS nebo do UpIného vy&erpani

B dokud mé to bavi ne déle nez 15 minut
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Graf 8 Otazka ¢. 8
(zdroj: vlastni)

Do prijezdu ZZS nebo do uplného vycerpani“ je spravnd odpoveéd’. VétSina zakh
zvolila spravnou odpovéd. Jsou tfi diivody k nezahéjeni nebo k ukonceni resuscitace, a to
jsou vycerpani zachrance, pievzeti ranéného zdravotnickou zachrannou sluZzbou nebo

zranéni neslucitelna se Zivotem.
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Otazka ¢. 9: |, Jakd je spravnd frekvence stlacovani hrudniku pri resuscitaci? *“ (viz

graf9)
Otazka ¢.9
B nenitodulezité [ cca 100-120 stlaceni za minutu
cca 50-60 stlaceni za minutu
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(zdroj: vlastni)
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za minutu.* Zaci v 9. ro¢niku s touto otdzkou neméli problém, v ostatnich rocnicich byla
tato otazka problémova. Pfi udrZeni tempa pii nepiimé masazi srdce také pomahaji

pisnicky jako naptiklad Rolni¢ky nebo Livin‘ on a prayer od Bon Jovi.
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vvvvvv

graf 10)

Otazka ¢.10

B zachranit ranéného zajistit okoli [} zajistit vlastni bezpecénost
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(zdroj: vlastni)
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ranény nachazi v zén¢€, ktera by mohla zachrance ohrozit, nesmi do ni v ramci vlastni
bezpecnosti vstoupit. Plati zde zakladni pravidlo ,mrtvy nikomu nepomiizes“, které
vyuzivaji Skolitelé prvni pomoci. BohuZzel toto velmi dilezité pravidlo je velmi maélo

vyucovano, jak mizeme vidét na vysledcich této otazky.
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Otazka ¢. 11: ,Co musime sdelit operdtorovi na tisnové lince, pokud jsme

oznamovatelé? *“ (viz graf 11)

Otazka ¢.11

B kdo jsme.kde jsme. co se stalo, kolik je zranénych a v jakém jsou stavu
B predstavime se a zavésime, aby védéli. Ze se néco déje
fekneme, Ze potiebujeme pomoc a zavésime
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Graf 11 Otazka ¢.11
(zdroj: vlastni)

Dulezité je sdélit dispeCerovi kdo jsme, kde jsme, co se stalo, kolik je ranénych,
v jakém jsou stavu a celkovy popis situace. Nejdlilezitési informaci pro dispecera je misto,
kam je potieba zaslat pomoc. Pokud dispeCer potiebuje zjistit detailnéj$i informace,
doptava se oznamovatele. Pfi tomto hovoru plati pravidlo, Ze hovor vzdy zavéSuje prvni

dispecer. Tato oblast pro Zaky neni problémova.
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Otazka €. 12: ,, Jaké misto se stlacuje pri resuscitaci? “ (viz graf 12)

Otazka €.12

B na stiredu hrudniku [ na levé strané hrudniku u srdce na bfise
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Graf 12 Otézka ¢€.12
(zdroj: vlastni)

Misto, které se stlacuje pfi nepfimé masazi srdce je na stfedu hrudniku. Pfi nepiimé
masazi srdce je dulezité mit ranéného na tvrdé podlozce a pokud ma néjaky odév, ktery by
mohl omezovat silu stlaceni hrudniku, je nutné ho odstranit. Na tuto otazku odpovéedélo
spravné v 6. ro¢niku tfinact zakl, v 7. ro€niku jedenact zaki, v 8. ro¢niku vSech osmnact

zaku a v 9. ro¢niku dvanact zaku.
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Otazka ¢. 13: ,,Jak spravné oSetrit masivni krvaceni? ** (viz graf 13)

Otazka ¢.13

B pfilozim na misto zranéni sterilni &tverec lehce obvaZu obvazem
B pfilozim tlakovy obvaz nebo $krtidlo
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Graf 13 Otazka ¢.13
(zdroj: vlastni)

Nejlepsim zptisobem, jak oSetfit masivni krvaceni je ptimy tlak v ran¢. Tlak se mize
vytvoftit pfiloZzenim prstli pfimo do rany nebo tlakovym obvazem, ktery se provede tak, ze
se na ranu piiloZi cely obvaz (nerozmotany) a siln¢ se k mistu pfivaze dalSim obvazem.
Poslednim feSenim zastaveni krvaceni je pouziti Skrtidla nebo turniketu. V 6. ro¢niku
spravné odpovédelo Sestnact zakd, v 7. ro¢niku spravné odpovédélo dvanact zaku,
v 8. ro¢niku odpoveédélo spravné vSech osmnact zakt a v 9. ro¢nikli spravné odpovédélo

¢trnact zaka.
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Otazka ¢. 14: ,, Co delat se zranénym pri padu z vysky? “ (viz graf 14)

Otazka ¢.14

B ulozim ho do pohodiné polohy [} nehybu s nim
ulozim ho do zotavovaci gglohy
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6. rocnik 7.ro¢nik 8.roc¢nik 9.ro¢nik

Graf 14 Otazka ¢.14

(zdroj: vlastni)
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ranény nedychd, musi byt pfemistén do polohy, ktera umozni provést i€innou resuscitaci.

Je vSak nutné pfi pfemisténi ranéného dbat na opatrnost.
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Otazka ¢. 15: ,,Jak zni jednotné evropské Cislo tisnového volani? ** (viz graf 15)

Otazka ¢. 15

155 @ 112 W@ 1210
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Graf 15 Otazka ¢.15
(zdroj: vlastni)

Jednotné evropské ¢islo tisiového volani je 112. Toto Cislo je vyuZivano pii potiebé

vice slozek integrovaného zachranného systému v misté udalosti.
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Otazka &. 16: ,, Pri hovoru s operdtorem na tisnové lince 155, 112, 158 nebo 150

hovor konci:* (viz graf 16)

Otazka €. 16

B vzdy oznamovatel [} vzdy operator po rozlouéeni na tom nezalezi
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Graf 16 Otazka ¢.16
(zdroj: vlastni)

Hovor na jakékoliv tisnové lince zavéSuje vzdy dispecer, ktery by se mohl v ptipadé
potfeby dale doptavat, nebo navigovat oznamovatele k tikolim smétujicim k zachrané

Zivota.
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Otazka ¢. 17: ,, Tvoje kamaradka se oparila horkym cajem, co udelas?* (viz graf 17)

Otazka ¢.17

B postizené misto zacnu oplachovat studenou vodou, dokud je to pfijemné

B ususim ji ruku a prevazu satkem necham to byt, neni to nic vazneho
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Graf 17 Otézka ¢. 17
(zdroj: vlastni)

Pokud se ¢loveék opaii horkou vodou, je dilezité na zasazeném misté odstranit veskeré
predméty, at’ uz se jedna o Sperky nebo odév. Zasazené misto je potfeba chladit studenou
vodou, dokud je to ranénému piijemné. K ochlazovani se také mohou vyuzit chladici

gelové polstarky a jiné zdravotnické pomiicky urené na popaleniny.
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Otazka &. 18: ,Kamarad pri béhu spadne na zem na ruku. Boli ho a nemiize s ni

hybat. Co udeélate?* (viz graf 18)

Otazka ¢.18

B snazim se ji rozhybat necham ho byt, neni to moje véc
B zavolam 155 a snaZim se s ni nehybat
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(zdroj: vlastni)

Pokud je ruka bolestivd a neni moZzné s ni hybat, mohlo by se jednat o zlomeninu.
V tomto ptipadé je dilezité s rukou nehybat, aby porusend kost nezplisobila vétsi zranéni.

Na tuto otazku odpovédéla az na vyjimky vétSina zakl spravng.
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Otazka €. 19: , Co udelate s c¢lovekem, ktery prochazi epileptickym zachvatem? * (viz
graf 19)

Otazka ¢€.19

B snazim se ho pritlagit k zemi, aby si neubliZil poliju ho vodou
B necham ho si zachvatem projit, odstranim predméty z jeho blizkosti a dém mu pod hlavu mékkou podloZku
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(zdroj: vlastni)

Pokud si ¢loveék prochazi epileptickym zachvatem, je hrozbou pro sebe i své okoli,
proto je zasadni odstranit v§echny pfedméty z jeho blizkosti a podepfit mu hlavu mékkou

podlozkou, aby si neublizil. Potfebné je také zavolat na tisiovou linku 155.
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Otazka ¢&. 20: ,, Dédovi se udela Spatné a boli ho na hrudi. Zacina se hodné potit

a spatné se mu dycha. Co udelate? “ (viz graf 20)

Otazka ¢€.20

B zavolam 155 a usadim ho do pohodIné polohy
dam mu napit a najist [ urcité je to unavou, dovedu ho do postele, at se prospi
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Graf 20 Otazka ¢.20
(zdroj: vlastni)

Pokud vznikne podezfeni na infarkt, je nutné, co nejdiive zavolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Vhodné je také uloZit nemocného do polohy, které je mu pfijemna

a nejlépe na misté, které by zabranilo padu a ptipadnému zranéni.
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Otazka ¢. 21: , Kamarada pichne viela do ruky. Vy vite, Ze je na vceli bodnuti

alergicky. Zacina otékat a Spatné se mu dycha. Co udelate? * (viz graf 21)

Otazka ¢.21

B vyndam Zihadlo, podam mu léky na alergii a chladim
B prilozim na misto sterilni &tverec a zavaZzu obvazem
vyndam Zihadlo a po¢kam az stav prejde
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Graf 21 Otazka ¢.21
(zdroj: vlastni)

Pti alergické reakci na bodnuti hmyzem je potfeba vyndat zdroj jedu (Zihadlo), pokud
néjaky zlstal v rané a podat léky na alergii jako napiiklad Zodac nebo Zyrtec. PostiZzené
misto je vhodné chladit. Pii agresivnéjsSich reakcich je dilezité volat na linku tisiového

volani 155 a pokud ma doty¢ny k dispozici Epipen, podat ho.
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Otazka &. 22: , Myslite si, ze byste dokazali poskytnout dostatecnou prvni pomoc? “

(viz graf 22)

Otazky &.22

B ano B ne nevim
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Graf 22 Otazka ¢.22

(zdroj: vlastni)

VeétSina zaki si neni jista, zda by dokézali poskytnout prvni pomoc, nékterymi faktory
mohou byt strach nebo malo praktickych zkuSenosti. V 6. ro¢niku si jsou jisti Ctyfi Zaci, Ze
by dokazali poskytnout prvni pomoc, v 7. a 8. ro¢niku pét zakl a v 9. ro¢niku Ctyfi zaci.
Naopak jeden zak v 8. ro¢niku a dva zaci v 9. ro¢niku by podle sebe nedokézali poskytnout

prvni pomoc.
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Otazka ¢&. 23: |, Myslite si, Ze vyuka prvni pomoci je na Skole dostatecna?* (viz
graf 23)

Otazka ¢€.23
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Graf 23 Otézka ¢.23
(zdroj: viastni)

V 6. ro¢niku si jedenact zaki mysli, Ze vyuka prvni pomoci na Skole neni dostatecna,
stejné tak 1 osm zakl ze 7. ro¢niku, pét zakl z 8. ro¢niku a osm zakl z 9. ro¢niku. Naopak
sedm zakl z 6. ro¢niku, osm Z4kl ze 7. ro¢niku, pét zakl z 8. ro¢niku a devét zaka

z 9. ro¢niku je pfesvédcena, Ze vyuka prvni pomoci na Skole neni dostatecna.
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Otazka & 24: , Meli jste uz nékdy predndsku nebo hodinu zamérenou na prvni

pomoc? " (viz graf 24)

Otazka ¢.24
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Graf 24 Otazka ¢.24
(zdroj: vlastni)

Podle rozhovoru s feditelem Skoly by mél pfednasku o prvni pomoci absolvovat
kazdy zak. Podle grafu si 61 zak( uvédomuje, Ze absolvovali pfednasku nebo hodinu

zamefenou na prvni pomoc.

Celkem se dotaznikového Setfeni zcastnilo 69 zakl. 67 % zakl se nevénuje prvni
pomoci mimo $kolni vyuku a 95 % Zakl prvni pomoc ani neposkytovalo. Pouze 61 % Zaka
vi, jak se vyuzZiva zotavovaci poloha. Na vlastni bezpecnost by pii poskytovani prvni
pomoci myslelo 55 % zakl a pouze 57 % zakl vi spravnou frekvenci stlacovani hrudniku
pii neptimé masazi srdce. 70 % 74kl by védelo, jak zachéazet s ranénym po padu z vysky
a73 % by védélo, jak se spravné chovat k €loveku, ktery si prochéazi epileptickym
zachvatem. Pouze 26 % zakl by podle jejich ndzorti dokazalo poskytnout prvni pomoc

a 70 % zaku si neni jisto, zda by to zvladli.
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9 VYHODNOCENI POZNATKU A NAVRHY NA MOZNA
ZLEPSENI

V ramci dotaznikového prizkumu bylo zjiSténo, ze prvni pomoc by zvladla poskytnout
vetsina zakit. Odpovédi na otdzku, zda je vyuka prvni pomoci na dané Skole dostatecna
byly velmi vyrovnané, nékteti zaci si mysli, Ze je dostatecnd, néktefi si zase mysli, Ze
dostate¢na neni. Nespravné znalosti zaci méli pfedevsim v oblasti epileptickych zachvati,
chovani k ranénému pii padu z vysky, zotavovaci poloze a resuscitaci. Naopak znalosti
tykajici se volani na linku tisiového volani, zastaveni masivniho krvaceni nebo podezieni
na infarkt jsou dostatecné. Praktické znalosti v oblasti zastaveni krvaceni a voldni na
tisniovou linku 155 byly dostate¢né. V oblastech resuscitace a zotavovaci polohy nejsou
dostate¢n¢ ptipraveni. Podle feditele Skoly je pfipravenost zakti na poskytnuti prvni
pomoci na dobré urovni. Skola pofadd kazdorot¢né pro zaky 3. a 8. tiid teoreticka
a prakticka $koleni ve spolupraci s CCK. Dale $kola také spolupracuje se viemi slozkami
IZS. V této casti bylo zjisténo, ze zaci maji znalosti tykajici se prvni pomoci, ale nejsou

dostatecné. Proto je potfebné zatadit prvni pomoc do vyuky.

Na zéklad¢€ vysledki vyzkumu byla vytvofena opatieni, kterd lze vyuzit v praktické

1 teoretické oblasti.
Teoretické znalosti

Jednou ro¢né by se méla konat prednaska vedena vyucujicim, ktery bude poukazovat
na dilezitost znalosti prvni pomoci. Na tuto pfednasku by si Zaci mohli pfipravit otazky,
které prodiskutuji. Dale by do téchto prednasek mohla byt misto klasickych prezentaci
nebo pouhého povidani vyucujicitho zatfazena kritka videa nebo hry, které by mohli

pomoci uloZeni informaci do paméti zaka.

Vyuka prvni pomoci by také mohlo probihat tydennimi kratkymi cvicenimi. Jednalo
by se o 20minutové okénko, kde by vyucujici probral s zadky jednu oblast prvni pomoci

(napf. zlomenina atd.) a zodpovédél dotazy.
Vyukové materialy, které by mohly pomoci vyucujicim s vyukou jsou napiiklad
,,UCebnice pro koly a vefejnost” zpracované CCK, dale materidly ministerstva §kolstvi

z projektu ,,Prvni pomoc prozitkem — PAMATUJ — POSKYTNI — PREDAVE].“

Vyuka prvni pomoci by mohla byt vedena formou her, soutézi nebo odmén za spravné

odpovédi, aby se zéci chtéli vice zapojovat a méli vétsi motivaci.
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Praktické dovednosti

V ramci praktickych dovednosti by se na Skole mohl zavést krouzek prvni pomoci,

kde by se déti v této oblasti vzdélavaly.

Kazdy rok minimalné jednou by mohl probéhnout den se zachranafi, zdravotniky

nebo hasici, kde by probéhla i prakticka ukézka a nacvik prvni pomoci.

Déle by skola mohla mit cviceni s modelovymi situacemi, kde by byla pfedem

vymyslena a namaskovana zranéni, které by zaci museli oSetfit.

Dal$im napadem je vytvoreni skupinek, které se zaméfi na urcitou oblast prvni
pomoci a piedstavi ji zakiim. Zaci budou vénovat pozornost svym spoluzakiim uréité
o néco vice nekterym vyucujicim. Pro kazdou skupinku by byl ve vyucovacich hodinach
vy€lenén urcity Casovy usek, ve kterém by danou oblast predstavili zpiisobem, jaky si
kazda skupina zvoli.

Také by Skola mohla pofadat exkurzi zamétenou na prvni pomoc. Exkurze by mohla
probéhnout na zaklad¢é spoluprace s cervenym kiizem, kde by Zaci byli vystaveni urcitym

situacim, které by museli feSit a prokdzat tak své znalosti v oblasti prvni pomoci
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ZAVER
Vyuka zédklada prvni pomoci je zakotvena v n€kolika pfedmeétech jako je ptirodopis nebo

vychova ke zdravi. Vyuka by méla probihat tak, aby byli Zaci schopni poskytnout

dostate¢nou prvni pomoc, bohuzel pii vét§im prizkumu tomu tak neni.

Hypotetickym pfedpokladem pied provedenim cviceni bylo, ze Zaci nejsou dostate¢né
pripraveni poskytnout prvni pomoc. Praktické cviCeni a dotaznik ukézali, Ze zaci sice maji

urcité znalosti prvni pomoci, ty ale nejsou dostacujici.

V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze 39 % zakd nevi, co znamena nebo k ¢emu
slouzi zotavovaci poloha, 58 % 74kl nezna spravné tempo srdecni masaze a 45 % zaka by
nebralo pfi poskytovani prvni pomoci zietel na vlastni bezpecnost. Dale si 74 % 74kl neni

jisto, zda by dokazali poskytnout adekvatni prvni pomoc.

Prakticky vyzkum zjistil, ze zaci si pii poskytovani prvni pomoci dostatecné neveri
vtom, Ze by dokazali prvni pomoc skutecné poskytnout. VétSina zakt nevédéla ani
neslySela o zotavovaci poloze a pfi nepfimé masazi srdce byli hodné€ nejisti a nedokazali

urcit spravné misto nepiimé masaze srdce.

Tyto vysledky byly zjistény za pouziti sbéru dat, metody kvalitativniho
a kvantitativniho Setfeni, dotaznikového Setfeni a metody pozorovani pii provadéni

vybranych ¢innosti.

Cinnosti, které by méli za ukol zlepsit teoretické znalosti zaki i ugitelti jsou napiiklad
vyuzivani materialt zpracované CCK konkrétné jejich udebnice, nebo materialy z projektu
financovaného Ministerstvem Skolstvi ,,Prvni pomoc prozitkem - PAMATUJ -
POSKYTNI — PREDAVEJ.“ Dale &innosti, které by méli za tikol zlepsit praktické
dovednosti, jsou napifiklad modelové situace, které by pro Zaky byly pfipraveny nebo

tematické exkurze.
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