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Bakalarska prace se zabyva tvorbou piipravného a udrZovaciho planu pro zensky tym v
pozarnim sportu. Zvolenému tématu se autorka vénuje s piehledem a znalosti prostiedi.
Teoreticka ¢ast je vécné zpracovand a poskytuje dostatecny rdmec pro pochopeni problematiky
tréninku, regenerace a specifik pozarniho sportu. Praktickd ¢ast navazuje ndvrhem
tréninkového planu zaloZzeného na individudlnim sledovani CcClenek tymu. Navrh je
strukturovany a vyuZitelny v praxi.

Préace je po obsahové strance kvalitni, ptesto se v ni vyskytuji dil¢i nedostatky, zeyména v
metodologickém vymezeni, stylistické upravé textu a duslednosti formalnich naleZzitosti.
Jazykova stranka prace je pifevazné srozumitelna, avSak misty méné formalni. Navrzeny plan
ma prakticky pfinos a prace jako celek spliuje poZadavky kladené na bakalaiské prace.
Autorka béhem zpracovani prace projevila aktivni pfistup ke konzultacim, pravidelné
reagovala na piipominky a postupné rozvijela strukturu i obsah prace.

Celkové zpracovani prace odpovida pozadavkim na hodnoceni ,,velmi dobie*.

Prace neni plagiatem.
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