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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na piipravenost Zlinského kraje na pandemické nakazy. Prace
je rozdé€lena na dvé Casti: teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast obsahuje pravni
ukotveni problematiky, véetn& pravnich norem v Evropské unii a Ceské republice. Dale se
vénuje definici a klasifikaci mimotadnych udélosti, pfehledu vyznamnych epidemii a pan-

demii, a hygienickym a epidemiologickym opatienim.

Prakticka cast je zaméiena na pandemickou ndkazu SARS-CoV-2 ve Zlinském kraji. Obsa-
huje pfipadovou studii této pandemie, vlastni vyzkum formou dotaznikového Setfeni mezi
zameéstnanci Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zling€, analyzu soucasného stavu pfiprave-
nosti Zlinského kraje na mimotadné udélosti a ndvrhy pro zlepSeni ptipravenosti na budouci
mimotadné udalosti.

Kli¢ova slova: mimotadné udalosti, pandemie, SARS-CoV-2, krizové tizeni, epidemiolo-

gicka opatieni, Zlinsky kraj.

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the preparedness of the Zlin Region for pandemic diseases.
The thesis is divided into two parts: theoretical and practical. The theoretical part contains
the legal anchoring of the issue, including legal norms in the European Union and the Czech
Republic. It also deals with the definition and classification of emergencies, an overview

of major epidemics and pandemics, and hygiene and epidemiological measures.

The practical part focuses on the SARS-CoV-2 pandemic in the Zlin Region. It includes
a case study of this pandemic, research in the form of a questionnaire survey among
the employees of the Tomas Bata Regional Hospital in Zlin, analysis of the current state
of emergency preparedness of the Zlin Region and proposals for improving preparedness

for future emergencies.

Keywords: emergencies, pandemic, SARS-CoV-2, crisis management, epidemiological me-

asures, Zlin Region.



Rada bych vyjadiila upfimné pode€kovani vedoucimu prace, panu Ing. Ivanu Princovi
za jeho ochotu, cenné rady a odborné vedeni, které mi poskytl béhem zpracovani bakalarské
prace. Také bych chtéla podékovat vSem respondentiim, ktefi se zapojili do dotaznikového

Setfeni a svou Ucasti prispéli k realizaci praktické ¢asti prace.
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UvVOoD

Mimotadné udélosti predstavuji situace, které mohou vyznamné narusit bézné fungovani
spolecnosti a ohrozit zivoty, zdravi a majetek obyvatel. Mezi takové udalosti patii prirodni
katastrofy, technické havarie, teroristické utoky ¢i epidemiologické hrozby. Zvlasteé epide-
mie a pandemie maji zasadni dopad na vetejné zdravi a vyzaduji efektivni krizové fizeni

na lokalni, narodni i mezinarodni Grovni.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je na zaklad¢ vyhodnoceného dotaznikového Setfeni
navrhnout pfipadné zmény a opatieni ke zlepSeni pfipravenosti mésta Zlin na epidemické

a pandemické mimoradné udalosti.
Ke splnéni hlavniho cile byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Na zédkladé dostupnych doméacich a zahrani¢nich zdrojii zpracovat teoretické vycho-

diska k dané problematice.

2. Provedenim dotaznikového Setfeni u zaméstnancti vybraného zdravotnického zafi-

zeni ziskat data a vyhodnotit je.
Pro zpracovani prace byly pouzity nasledujici metody:

o Analyza odbornych zdroji — teoreticka ¢ast vychazi z odborné literatury, pravnich

predpisi, védeckych studii a dalSich relevantnich zdrojut.

o Dotaznikové Setfeni — hlavni vyzkumna metoda praktické ¢asti, jejimz cilem bylo
zjistit ndzory a zkuSenosti zdravotniki pracujicich v prvni linii béhem pandemie CO-

VID-19.

o Komparace — vyuZita pfi zkoumani pravniho ramce krizového fizeni v Ceské repub-

lice a Evropské unii.

o Statistické zpracovani dat — kvantitativni analyza vysledkl dotaznikového Setfeni

umoznila objektivni interpretaci odpovédi respondentt.

Vyznam prace spoc¢iva nejen v piinosu k akademické diskuzi o krizovém fizeni v oblasti
vetejného zdravi, ale 1 v praktickych doporucenich pro zlepSeni piipravenosti zdravotnic-
kych zatizeni na budouci epidemie a pandemie. Prace zdurazinuje dileZitost systematického
krizového tizeni, kvalitni komunikace a dostate¢né materialni i persondlni pfipravenosti

v boji proti epidemiologickym hrozbam.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 PRAVNI UKOTVENI PROBLEMATIKY

Pravni rAmec pro feSeni epidemii a pandemii v Ceské republice (dale v textu jen ,,CR“)
a Evropské unii (dale v textu jen ,,EU*) je zalozen na opatienich k ochrané vetejného zdravi
a koordinaci ¢innosti mezi jednotlivymi zemémi. Ramec zajist'uje prevenci, dozor a reakci
na $ifeni infek¢nich nemoci s ohledem na prava jednotlivce a pottebu kolektivni ochrany.
Evropska unie doplituje tato opatieni koordinaci mezi ¢lenskymi staty, sdilenim informaci
a spole¢nymi iniciativami v oblasti zdravi a hygieny. Timto zpiisobem je vytvofen ufinny
pravni a organizacni zaklad pro zvladani zdravotnich hrozeb na regionélni a mezinarodni

urovni.
1.1 Pravni normy v Evropské unii

Smlouva o fungovani Evropské unie (konsolidované znéni), ¢lanek 168 se zaméiuje
na zajisténi vysoké rovné ochrany lidského zdravi ve vSech politikach a ¢innostech Unie.
Evropska unie dopliiuje politiku ¢lenskych statii v oblasti vetejného zdravi, prevence nemoci
a odstranovani pfi¢in ohrozeni zdravi. Unie podporuje vyzkum, zdravotni vychovu a sledo-
vani vaznych mezinarodnich zdravotnich hrozeb. Déle podnécuje spolupraci mezi ¢lenskymi
staity a mezindrodnimi organizacemi v oblasti vefejného zdravi. Evropsky parlament a Rada
mohou pfijimat opatieni k zaji§téni vysokych standardii kvality a bezpecnosti ve zdravotnic-

tvi. (EU, 2012)

Narizeni Evropského parlamentu a rady (EU) 2022/2371 o vaZznych pieshranic-
nich zdravotnich hrozbach a o zruseni rozhodnuti ¢. 1082/2013/EU klade diiraz na posi-
leni koordinace a spoluprace mezi Clenskymi staty EU pii reakci na zavazné zdravotni
hrozby, jako je pandemie koronavirového onemocnéni 19 (dale v textu jen ,,COVID-19%).
Natizeni posiluje planovani prevence, ptipravenosti, reakce a zlepSuje epidemiologicky do-
zor. Zaroven podporuje spolupraci s mezindrodnimi organizacemi. Dale zfizuje Vybor
pro zdravotni bezpecnost a umoziuje spole¢né zadavaci fizeni na lékai'skd protiopatieni.

(EU, 2022)

Narizeni Evropského parlamentu a rady Evropského spole¢enstvi (dale v textu jen
»ES“) €. 851/2004 ziidilo Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (déle v textu
jen ,,ECDC*) s cilem zlepsit schopnost Evropy reagovat na zdravotni hrozby. Toto nafizeni
definuje posléani a strukturu ECDC, které ma za tikol sledovat a hodnotit rizika spojend s pte-
nosnymi nemocemi. Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci vydava doporuceni

tykajici se reakci na tyto hrozby jak na urovni EU, tak 1 na nadnarodni arovni. Centrum také
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podporuje spolupraci mezi ¢lenskymi a mezindrodnimi organizacemi jako je Svétova zdra-
votnicka organizace (dale v textu jen ,,WHO), aby se zajistila efektivni a koordinovana re-

akce na zdravotni krize. (EU, 2004)

Narizeni Evropského parlamentu a rady (EU) 2021/522 nafizenim piijatym 24.
bfezna 2021 byl zfizen Evropsky ufad pro pfipravenost a reakci na mimofadné situace
v oblasti zdravi (dale v textu jen ,,HERA). Toto natizeni ma za cil posilit schopnost Evrop-
ské unie reagovat na zdravotni krize, podobné pandemii COVID-19. M4 za tkol zlepsit pfi-
pravenost a prevenci zdravotnich hrozeb, podporovat spolupraci mezi ¢lenskymi staty a ko-

ordinovat nakup a distribuci 1ékatskych prostredki. (EU, 2021)

Mezinarodni zdravotni predpisy z roku 2005 poskytuji pravni rdmec pro prevenci
a reakce na $ifeni nemoci mezi staty. Tyto pfedpisy jsou nastrojem mezinarodniho prava,
které byly pfijaty podle &lanku 21 Ustavy Svétové zdravotnické organizace a jsou pravné
zavazné pro 196 statl, které jsou stranami této dohody vcetné vSech 194 Clenskych zemi

Svétové zdravotnické organizace. (WHO, 2005)
1.2 Pravni normy v Ceské republice

Ustavni zakon &. 110/1998 Sb., o bezpe¢nosti Ceské republiky uruje, Ze hlavni povin-
nosti statu je zajistit svrchovanost, izemni celistvost a ochranu demokratickych hodnot, zi-
votll, zdravi a majetku. Pokud jsou tyto zdklady ohrozeny, miiZze byt vyhlaSen nouzovy stav,
stav ohroZeni statu nebo vale¢ny stav, pficemz rozhodnuti pfijimé vlada nebo Parlament
podle zavaznosti a rozsahu situace. Bezpecnost zajist'uji ozbrojené sily, bezpecnostni sbory
a dalsi slozky, za casti dalSich statnich organti. V krizovych situacich mtize byt zkraceno
projednavani navrhli zdkonl a volebni obdobi miZe byt prodlouzeno. O dulezitych opatie-

nich rozhoduje i Senat, pokud je Poslanecka snémovna rozpusténa. (Cesko, 1998)

ZiakKon €. 258/2000 Sb., o ochrané vei'ejného zdravi a o0 zméné nékterych souviseji-
cich zakon# stanovuje pravni ramec pro ochranu a zajiiténi vefejného zdravi v Ceské re-
publice. Definuje povinnosti a pravomoci statnich organt, zdravotnickych zatizeni a dalSich
subjektll v oblasti prevence, diagnostiky, 1écby a kontroly nemoci. Zakon se soustiedi
na prevenci epidemickych a pandemickych onemocnéni, hygienu a ochranu pted zdravot-
nimi riziky a také na opatfeni pfi mimofadnych udéalostech, které mohou ohrozit zdravi oby-
vatelstva. Obsahuje rovnéz ustanoveni o hldseni ndkaz a infek¢nich onemocnéni a o ochrané
pted Skodlivymi vlivy prostfedi. Zakon také upravuje podminky pro provozovani zdravot-

nickych zafizeni a stanovuje pravidla pro kontrolu kvality poskytované péce. Dale obsahuje
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ustanoveni o ochran¢ zdravi pfi praci a o prevenci pracovnich Urazl a nemoci z povolani
a zameéfuje se na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci chronickych onemocnéni.

(Cesko, 2000a)

Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a 0 zméné nékterych zakonu (krizovy
zaKkon) se vénuje krizovému Fizeni v Ceské republice. Uréuje pravidla pro piipravu a koor-
dinaci Cinnosti statnich organti, kraja, obci, pravnickych a fyzickych osob pii mimotadnych
udalostech, jako jsou pfirodni katastrofy, havarie nebo pandemie. Definuje krizové situace,
stanovuje pravomoci krizovych $tabt, zajistuje krizovou infrastrukturu a urcuje postupy
pro vyhlaseni krizového stavu. Hlavnim cilem tohoto zékona je zajistit ochranu Zivota,

zdravi, majetku a Zivotniho prostfedi b&hem krizovych situaci. (Cesko, 2000b)

Zakon ¢. 94/2021 Sb., o mimoiadnych opatienich pfi epidemii onemocnéni CO-
VID-19 a o zméné nékterych souvisejicich zakonii znan také pod nadzvem ,,pandemicky
zakon* se soustfedi na mimotadna opatieni béhem pandemie COVID-19 a na nahradu skod
zpusobenych témito opatfenimi. Stanovuje povinnosti statu pii ndhrad¢ skod pravnickym
a fyzickym osobdm v souvislosti s omezenim jejich ¢innosti a podminky pro uplatnéni na-
roku na ndhradu. Zékon také urcuje pokuty za poruSeni téchto opatieni pro pravnické osoby
i jednotlivce. Dalsi cast zdkona se zabyva zménami v jinych ptfedpisech vcetné pravniho

ramce pro shromazd’ovani a ochranu vetejného zdravi. (Cesko, 2021)

Ziakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani
(zédkon o zdravotnich sluzbach) vytvaii pravni ramec pro poskytovani zdravotnich sluzeb
v Ceské republice. Tento zdkon se zabyva poskytovanim zdravotni péce, stanovuje prava
a povinnosti pacientll i poskytovatelli zdravotnich sluzeb a také se vénuje kvalité, bezpec-
nosti zdravotni péce a jeji organizaci. Definuje rizné typy zdravotnich sluzeb i podminek
jejich poskytovani, v€etné zajiSténi dostupnosti zdravotni péce pro vSechny obcany. Zakon
se také zaméfuje na kontrolu, dohled nad zdravotnickymi zafizenimi a stanovuje pravidla

pro uzavirani smluv mezi pacienty a poskytovateli sluzeb. (Cesko, 2011)
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2 DEFINICE A KLASIFIKACE MIMORADNYCH UDALOSTI

Mimotadné udalosti jsou situace, které se objevi neCekané a vyznamné ovliviuji fungovani
spolecnosti. Pfedstavuji ohrozeni lidskych Zivoti, zdravi, majetku nebo zivotniho prostiedi.
Tyto udalosti mohou vzniknout v disledku pfirodnich katastrof, technickych selhani, lid-
skych chyb nebo socidlné-politickych konfliktd. Vyzaduji okamzitou reakci zodpovédnych

organii, aby se minimalizovaly jejich negativni dopady. (Cesko, 2000c)
2.1 Definice mimoradnych udalosti

Mimotadna udalost je situace, kterou mohou zpusobit lidské ¢innosti nebo ptirodni vlivy
a ktera ptedstavuje hrozbu pro zdravi a Zivoty lidi, majetek nebo zivotni prostfedi. Vyzaduje
zasah zachrannych slozek, aby se omezila rizika a odstranily nasledky. Takové udalosti maji
vazné negativni dopady, jako jsou pracovni Urazy, dopravni nehody, pozary, povodné, pan-
demie, sabotaZe nebo teroristické ¢iny. Definici mimotadné udalosti najdeme v § 2 pism. b)
zakona €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému. Mimoiadna udalost miiZe byt
definovdna jako neoCekdvand a Casové omezena situace, kterda muze nastat naptiklad
pfi provozu technickych zatizeni nebo pfi nespravném zachdzeni s nebezpecnymi latkami.
Tyto udélosti Casto souvisi s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci nebo pozarni ochranou.

(Cesko, 2000c)
2.1.1 Obecné zasady chovani pri mimoradnych udalostech

Diilezité je jednat klidn€ a rozvazné&, vyhnout se panice. Prioritou by méla byt ochrana Zivota
a zdravi. Majetek je az na druhém misté. Pomoc je poskytovana piedevSim starSim
a nemocnym lidem, imobilnim obcantim, détem a sousediim. Telefonni sit’ by neméla byt
zbytecné zatéZovana, protoze je potiebna pro zachranné slozky. Pro zachranné sily se vytvari
prostor, napfiklad pfeparkovanim automobilu na vhodné misto a omezenim cestovani v ob-
lasti mimotadné udalosti. Pokyny ziskané z oficialnich zdroji, jako jsou rozhlas, televize,
vyhlasky a nafizeni, se musi dodrzovat. Nemé&ly by se §ifit poplaSné a neovétené zpravy.
V piipadé hroziciho nebezpeci se nekonzumuje alkohol, ani Iéky sniZujici zpusobilost k fi-
zeni motorového vozidla. Pro déti do Skolek a $kol nechodit, protoze ucitelé jsou informo-
vani a piijimaji opatieni na jejich ochranu. Pokyny organti statni spravy, samospravy a za-
chrannych slozek se dodrzuji a sousedé se informuji o situaci. (HZS Olomouckého kraje —

Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky, © 2025)
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2.1.2 ReSeni mimoiadné udalosti

Reseni mimotadnych udalosti zahrnuje posouzeni situace a nasledny zasah, ktery obvykle
provadéji slozky integrovaného zachranného systému. Mezi hlavni slozky patii Hasi¢sky
zachranny sbor, ktery koordinuje ¢innost celého systému, jednotky pozarni ochrany pokry-
vajici cely kraj (vetné krajskych, podnikovych a dobrovolnych hasic), poskytovatelé zdra-
votnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky. Integrovany zachranny systém je pod-
porovan fadou dalSich slozek. Patii sem obecni a méstské policie, které hraji dilezitou roli
pii zajistovani veiejného poradku. Ditlezitou soucasti jsou také vyclenéné jednotky
a prostiedky armady Ceské republiky, které poskytuji nezbytnou podporu v krizovych situ-
acich. Ozbrojené bezpecnostni sbory, jako jsou celni sprava, vézenska sluzba, Generalni in-
spekce bezpe¢nostnich sborti a Bezpecnostni informacni sluzba, rovnéz pftispivaji

k ochrané a bezpeénosti obyvatel. (Cesko, 2000c)

Dalsi vyznamnou slozkou jsou organy ochrany vetejného zdravi, véetné¢ Ministerstva
zdravotnictvi, Krajskych hygienickych stanic a zdravotnich tstavii, které zajist'uji zdravotni
péci, prevenci a havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (Cesko, 2000c). Ptikladem
jsou plyndrenska, vodni a elektrikéiska sluzba, Ceska posta, Banska zachranna sluzba a Le-
tecka zachranna sluzba, poskytuji technickou a logistickou podporu. (CRDR spol. s r.0., ©
2025)

Zachranny tym Ceského erveného kiiZe a zafizeni civilni ochrany, jako jsou evaku-
acni, zasobovaci a dekontamina¢ni zafizeni, tymy prvni pomoci, nouzového pfeziti
a organizované humanitarni pomoci, jsou nezbytné pro zvladani krizovych situaci. Nezis-
kové organizace a ob¢anska sdruzeni, naptiklad Asociace dobrovolnych zachranait Ceské
republiky, se aktivné podileji na zachrannych a likvidaénich pracich. (CRDR spol. s r.0., ©
2025)

2.2 Klasifikace mimoradnych udalosti

Klasifikace mimotfadnych udélosti slouzi k rozdéleni téchto udalosti podle jejich pficin.
Tento systém pomaha urcit, jaké kroky je tfeba podniknout pfi jejich feSeni. MiZeme je

rozdélit nasledovné:
Mimoradné udalosti prirodni — ,,naturogenni‘:
e udalosti s mistnim dopadem,

e uddlosti s globalnim dopadem. (Janura, 2009)
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Mimoiadné udalosti zptisobené lidskou ¢innosti — ,,antropogenni‘‘:

udalosti zptisobené zameérne,

udalosti vzniklé¢ netimysIné¢,

udalosti s nevojenskym charakterem,

udalosti s vojenskym charakterem.
Mimoiadné udalosti zpisobené kombinaci ruznych p¥icin:

e Udalosti, které vznikaji z interakce piirodnich, technickych a lidskych fak-
tord. (Janura, 2009)

Rozd¢€leni mimotradnych udalosti je uzitecné, protoze pomaha urcit, které slozky za-
chranného systému maji byt nasazeny. Diky tomu je mozné rychle a efektivné reagovat

na rizné typy krizi a minimalizovat $kody.
2.2.1 Udalosti prirodni

Abiotické mimoradné udalosti jsou takové udalosti, které jsou zplisobené nezivymi pfi-

rodnimi procesy. (Janura, 2009)

Povodné patii mezi nejcastéjsi ptirodni katastrofy, které nastavaji, kdyzZ nadmérné
mnozstvi vody zaplavi obvykle suchou ptidu. Tento jev je Casto zplsoben intenzivnimi sraz-
kami, rychlym tanim sné¢hu nebo boutkovymi vlnami vyvolanymi tropickymi cyklony
¢i tsunami v pobieZnich oblastech. Povodné mohou zpiisobit rozsahlé Skody, které vedou
ke ztrdtdm na zivotech a poSkozeni osobniho majetku 1 kritické infrastruktury vetejného
zdravi. V obdobi mezi lety 1998 a 2017 postihly povodné vice neZ 2 miliardy lidi na celém
svété. Nejvice zranitelni jsou lidé zijici v zaplavovych oblastech. (WHO, © 2025b)

V zéti 2024 zasahly stfedni Evropu rozsahlé povodné, které nejvice postihly Polsko,
Rakousko a Rumunsko. V Polsku byly nejvice zasaZzeny Dolnoslezské a Opolské vojvodstvi,
kde doslo k protrzeni n€kolika protipovodiiovych hrazi. V Rumunsku byla situace nejkritic-
t&j$1 v Zupe Galati, kde povodné zplsobily smrt nejméné Sesti lidi. V Rakousku byly po-
vodné nejhorsi v Dolnich Rakousich, kde zemfteli dva lidé (Sousa, 2024).

vV

jejich vliv na zdravi. Riziko poZart se zvySuje v extrémné suchych podminkéch jako jsou
sucha, vilny veder a silny vitr. Kout z lesnich pozarti obsahuje nebezpecné latky znecist'ujici

ovzdusi. Kromé& znecisténi vzduchu toxickymi latkami lesni poZary také ovlivituje klima tim,
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ze uvoliuji velké mnozstvi oxidu uhli¢itého a dalSich sklenikovych plynt do atmosféry
(WHO, © 2025¢). Nejni¢ivejsi pozary v historii Los Angeles, které¢ zacaly 7. ledna 2025 si
vyzadaly nejméné deset obéti a znicily vice nez 10 tisic budov. I kdyz hasi¢i béhem dni
zvladli uhasit nékolik mensich pozart, nové ohné stale vznikaji. Nejvetsi pozary se stale

nedafii dostat pod kontrolu. (Glisnikova, 2025)

Zemétreseni mize nastat ndhle a bez predchoziho varovani. Jedna se o prudké a ndhlé
otfesy zemského povrchu, které jsou zptisobeny pohybem tektonickych desek podél zlomo-
vych linii v zemské kufe. Nasledky zemétfeseni mohou zahrnovat ottesy ptdy, zkapalnéni
pudy, sesuvy, trhliny, laviny, pozary a tsunami. Mira destrukce a Skod zptisobenych zemét-
fesenim zavisi na: velikosti, intenzit¢ a délce trvani, mistni geologii, denni dobé&, kdy k nému
dojde, konstrukci budov a primyslovych zatfizeni a pouzitych materidlech a v neposledni

fad€ zavedenych opattenich k tizeni rizik. (WHO, © 2025a).

Biotické mimoradné udalosti jsou takové udalosti, které jsou zptisobené zivymi pii-

rodnimi procesy. (Janura, 2009)

Epidemie nastava, kdyz se v populaci béhem kratké doby vyrazn¢ zvysi pocet piipada
urcité nemoci, obvykle infek¢éni. Hranice pro vyhlaseni epidemie se 1i8i podle nebezpecnosti
arychlosti §ifeni nemoci, ale také podle toho, jak Casto se nemoc bézné vyskytuje. Typickym
piikladem je chiipka, ktera se objevuje v zimé. V CR se epidemie chiipky vyhlasuje pii pfi-
blizné¢ 1 500 az 1 800 novych piipadech na 100 000 obyvatel. Epidemie muize byt i lokalni,
napiiklad nékolik desitek ptipadi zpisobenych konzumaci kontaminované potravy, jako je
salmonel6za z kufeciho masa nebo vajec. (Institut biostatistiky a analyz Lékarské fakulty

Masarykovy univerzity, 2020)

Epidemie a epidemiologie jsou velmi uzce spjaty, protoze epidemiologie je védni obor,
ktery se zabyva studiem Sifeni, pfi¢in a dopadii onemocnéni v populaci, véetné epidemii.

(Hamplova, 2019)

V epidemiologii infekénich nemoci se zkoumaji vztahy mezi pficinami, prostfedim
a hostitelem. Tyto vztahy jsou nejlépe zdokumentovany u infekénich nemoci. Sifeni infekce
v lidské populaci se nazyva epidemicky proces a probihd, pokud jsou splnény tfi podminky:
existuje zdroj infekce, dochazi k ptenosu infekce a je ptitomen vnimavy hostitel. (Hamplova,

2019)

Pandemie je situace, kdy se infek¢éni nemoc §ifi rychle a zasahuje velké mnoZstvi lidi

na rozsahlém tizemi nebo dokonce po celém svéte. (Gibis a Kubal, 2021)
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Siii se velmi rychle, coZ ¢asto zptisobuje zpozdéni v zavadéni nezbytnych opatieni.
Zdravotnicka zafizeni jsou pfetizena a chybi jim dostatek kvalifikovaného personalu. Vak-
ciny a Iéky nejsou k dispozici v€as a v potiebném mnozstvi. Nedostatek pracovnik a sluzeb
ovliviiuje jak obchodni, tak i vladni sektor. Pandemie ma dlouhodobé negativni dopady
na spolecnost a ekonomiku. Nérodni pfipravenost je pod ptisnym dohledem vetejnosti, mé-
dii a vladnich agentur. Mezinarodni spoluprace a vzajemna pomoc jsou nezbytné. (Minister-

stvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011)

PiemnoZeni prirodnich Skudcu a paraziti muze mit negativni dopady na ekosys-
témy, zeme&delstvi a lidské zdravi. Pfi¢iny tohoto jevu zahrnuji zmény klimatu, ztratu biodi-
verzity, intenzivni zemédélské praktiky a invazi neptivodnich druhti. Hmyz a dal$i drobni
Sktidci se v uzavienych péstebnich prostorach dobie mnozi, protoze tam maji malo pfiroze-
nych neptéatel, rostliny jsou husté osdzené, teplota je vyssi a vétrani je omezené. V takovém
prostfedi je dulezité dodrzovat hygienu a pouzivat osvédcené péstitelské metody, aby se

Sktdci neptemnozili. (Krémarikova, 2020)

Kosmogenni mimoradné udalosti jsou udalosti, které jsou vyvolany vlivy z vesmiru
(Mésto Hradec Kralové, 2009). NaruSeni ozonové vrstvy je proces, pii kterém dochazi k je-
jimu ztenceni v duisledku chemickych latek jako jsou slouceniny obsahujici chlér, fluor
a vodik, coz vede k vys$§imu pronikani Skodlivého ultrafialového zéfeni (dale v textu jen
,UV*) na zemsky povrch. Ozonova vrstva je tenkd Cast atmosféry, kterd chrani Zemi
pted vétsinou Skodlivého ultrafialového zateni ze Slunce. KdyzZ je naruSena, nebezpecné pa-
prsky mohou proniknout na povrch Zemé, coz mize byt nebezpecné pro lidi a dalsi zivé
organismy. Zafeni mize poskodit deoxyribonukleova kyselina (dale v textu jen ,,DNA®)
a zpusobit spaleni od Slunce, coz zvysuje riziko problémd, jako je rakovina kize. (Bohéc,

2023)
2.2.2 Udalosti zpusobené lidskou ¢innosti

Ekonomické mimoiadné udalosti jsou udalosti, které maji hospodarsky charakter a mohou
zahrnovat finan¢ni krize, kolapsy trhi, hyperinflaci, rozsdhlé bankovni krachy nebo jiné eko-
nomické problémy, které vyrazné ovliviiuji ekonomiku statu. Tyto udalosti mohou zpusobit
znaéné Skody na hospodafstvi, ovlivnit Zivotni uroven obyvatel a vyZzadovat zasahy vladnich

a finan¢nich instituci. (Janura, 2009)
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Sociogenni mimoradné udalosti jsou udalosti zpisobené spole¢enskymi a socidlnimi
faktory. Patii sem napiiklad vnitrostatni spolecenské, socialni a ekonomické krize, které mo-
hou zahrnovat naruSeni finan¢niho a devizového hospodafstvi statu, socialni nepokoje, ma-
sove protesty nebo jiné formy spolec¢enskych konflikt. Mohou mit vyznamny dopad na sta-
bilitu a fungovani spolecnosti a také zahrnuji migracni viny a rozsédhlé odchody obyvatel
z dané zem¢. Vedou k rozvoji rasové, narodnostni a ndbozenské nesnasenlivosti. Dal§imi
piriklady jsou hromadné zdravotni problémy, které nejsou zptisobeny epidemii a hrozba te-
roristickych ttokl. Patfi sem také aktivity vnitiniho a mezinarodniho zloCinu a terorismu.
Zavazné naruSeni vetejného potradku, nartist extrémnich politickych skupin jsou rovnéz sou-
casti téchto udalosti. Nakonec sem patii ohrozeni zivota a zdravi ob¢antl jinych zemi, které
vyzaduje humanitdrni pomoc nebo nasazeni zéchrannych sil v rdmci zahrani¢ni pomoci.

(Janura, 2009)

Technogenni mimoiadné udalosti jsou udalosti zptisobené lidskou ¢innosti, které za-
hrnuji provozni havérie a havarie spojené s infrastrukturou. Mohou zahrnovat nezvladnuté
genetické a biologické manipulace, které mohou mit vazné dasledky pro lidské zdravi a Zi-
votni prostfedi. Dillni nehody pfedstavuji dalsi kategorii technogennich udélosti. Mohou za-
hrnovat nekontrolovany tnik dilnich plynd, dilni katastrofy ¢i otfesy. (Janura, 2009)
Mohou mit vazné nasledky nejen pro pracovniky v dolech, ale i pro okolni komunity. Hava-
rie pfi tézbe nerostll a surovin mohou vést k pravaliim odkalist’, coz miize zpiisobit znecisténi
vod nebezpe¢nymi latkami. Velké radiacni havarie s inikem nebezpecnych latek predstavuji

dalsi rizika, kterd mohou mit dlouhodobé dopady na zdravi a ekosystémy. (Janura, 2009)
2.2.3 Udalosti zpiisobené kombinaci riznych pri¢in

Udalosti zptisobené kombinaci riznych pfi¢in jsou mimotadné udalosti, které vznikaji sou-
béhem vice faktord, at’ uz ptirodnich nebo lidskych. (Ministerstvo Zivotniho prostfedi Ceské

republiky, © 2008-2023)

Tyto udalosti mohou mit zavazné disledky na zdravi, Zivoty lidi, majetek nebo Zivotni
prostiedi (Blazek, 2014). Typickym ptikladem jsou kaskddové efekty, kdy aktivace jednoho
rizika pfimo vyvolava dalsi. Naptiklad povoden miiZe zpiisobit poruchu hraze, coz nasledné
vede k rozsdhlym zaplavam. Dals$im ptikladem je soucasny vyskyt nezavisle vzniklych rizik,
ktera piisobi spolecn¢ a zhorSuji situaci, jako je smogova situace kombinovana s pramyslo-
vym znec€i$ténim. Pro zvladani téchto udalosti je dilezité zaméfit se na prevenci a pfiprave-

nost. Zasadni roli zde hraje budovéani resilience, tedy schopnosti spole¢nosti a ekosystémil
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odolavat a ptizptisobovat se témto udalostem. (Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské re-

publiky, © 2008-2023)

Resilience umoziuje minimalizovat dopady krizi a pfispiva k rychlejsi obnové po mi-
motadnych udalostech. Tento ptistup vyzaduje koordinované usili a propojeni riznych ob-
lasti, jako je krizové fizeni, planovani a udrzitelny rozvoj, aby bylo mozné efektivné Celit

témto vyzvam. (Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky, © 2008—2023)
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3 PREHLED VYZNAMNYCH EPIDEMIi A PANDEMII

Ptehled vyznamnych epidemii a pandemii zahrnuje rtizné udalosti, kdy se infekéni nemoci
rychle $itily mezi lidmi a zplisobily vysokou imrtnost a socialni dopady. Tyto udalosti mély
Casto zasadni vliv na spolecnost, ekonomiku a zdravotni systémy po celém svété. Epidemie
a pandemie vedly k vyznamnym zméndm v medicing, hygien¢ a vetejném zdravi a Casto

urychlily vyvoj novych 1écebnych postupt a vakein.
3.1 Svétové pandemie

Cerna smrt byla ni¢iva epidemie moru, ktera zasahla Evropu a Asii ve 14. stoleti. V fijnu
1347 ptiplulo do sicilského p¥istavu Messina 12 lodi z Cerného mote. Vétsina namoiniki
na palub¢ byla mrtva nebo vazné nemocna s cernymi viedy. Sicilské ufady se pokusily lode
rychle vyhnat, ale mor se jiz zacal $itit. Béhem péti let zabil v Evropé€ vice nez 20 miliond

lidi, coz byla tém¢f tietina populace kontinentu. (Hearst Networks EMEA, 2010)

Spanélska chiipka byla jednou z nejhorsich pandemii moderni doby, kter4 zabila de-
sitky miliond lidi a zasahla i ¢eské zem¢. Nejvice ohrozeni byli lidé ve véku 25-40 let,
u kterych zptisobovala silnou imunitni reakci. Pandemie zacala v roce 1918 a skoncila
na jafe 1920. Nebyla z4dné u¢innd l1écba, diagnostika ani preventivni opatfeni. Nemocnice
byly pteplnéné, 1ékati neméli antibiotika ani ventilatory. Mnoho 1€kait se staralo o vale¢né

zranéné, takze nebylo dost zdravotnického personalu pro pacienty s chiipkou. (Siroké, 2024)

Asijska chiipka byla globalni pandemie zptsobena virem chiipky A, ktera zacala
v jizni Cin&. Prvni piipady byly hlageny v Guizhou v roce 1956 nebo na zagatku roku 1957.
Virus se rychle rozsitil po celé Cing a nasledné do dalSich ¢asti svéta. V dubnu 1957 zasahla
Honkong, kde bylo hlaSeno, ze asi 250 000 lidi bylo nakazeno. Pandemie se dale rozsitila
do Singapuru, Indie, Australie, Evropy, a nakonec i do Spojenych statii. V Americe byla
pandemie poprvé zaznamenana v 1ét¢ 1957 a vrcholila na podzim téhoz roku. Virus zptisobil

odhadem 1-2 miliony imrti po celém svéte. (McMillen, 2016)
3.2 Epidemie v Ceské republice

COVID-19 je nemoc vyvoland koronavirem SARS-CoV-2. Svétova zdravotnicka organi-
zace se 0 tomto novém viru poprvé dozvédela 31. prosince 2019, kdy byla hldSena skupina

ptipadi virové pneumonie ve mésté Wu-chan v Cing. (WHO, 2023)
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Byl pro Ceskou republiku velkou vyzvou. Prvni piipady se objevily na zacatku biezna
2020 a rychle se rozsitily. Vlada pfijala rizna opatfeni jako je uzavieni $kol, omezeni po-
hybu a povinné noSeni rousek. I kdyZ prvni vlna byla zvladnuta pomérné dobte, dalsi viny
piinesly vice nakazenych a nemocnice byly pieplnéné. Politickd rozhodnuti béhem pande-
mie byla ¢asto spornd a méla velké dopady. Néktera opatieni byla kritizovana za Spatnou
pfipravenost a komunikaci s vefejnosti. Na druhou stranu zdravotnici hrali dilezitou roli
v boji proti pandemii. Casto pracovali na hranici svych moznosti a elili velkému tlaku. O¢-
kovani se stalo dilezitym nastrojem v boji proti COVID-19. Proces ockovani byl naro¢ny,
ale postupné se podarilo naockovat velkou ¢ast populace. Pandemie méla také velké socidlni
a ekonomické dopady. Ovlivnila vzdélavani, zaméstnanost a duseni zdravi lidi. (Gibi$ a Ku-

bal, 2021)

Obrazek 1 — Ilustrace koronaviru, ktery zpusobuje onemocnéni COVID—19.
(Eckert a Higgins, CC0O-PD, © 2020)

Kromé samotné prace se CR musela vypofadat s takzvanou infodemii, coZ je nadmérné
mnozstvi informaci, ¢asto protichiidnych a zavadéjicich, které komplikovaly boj proti pan-
demii. Infodemie zahrnovala $ifeni dezinformaci a konspira¢nich teorii, které podkopavaly

divéru verejnosti. (Moravec a Dusek, 2022)
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Pandemie méla také globalni dopady, které¢ ovlivnily svétovy fad a mezinarodni vztahy.
Nejenze zpusobila obrovské ztraty na zivotech a ekonomické skody, ale také zménila dyna-
miku mezinarodnich vztahii. Zemé musely piehodnotit své strategie a spolupraci v oblasti

vefejného zdravi, ekonomiky a bezpecnosti. (Brands, 2020)

Svétova zdravotnicka organizace poskytuje aktualni informace o koronaviru a jeho do-

padech na vetejné zdravi. (WHO, 2023)

Chripkova epidemie je obdobi zvySeného vyskytu chiipky v populaci, které obvykle
nastava v zimnich mésicich. V Ceské republice se v tomto obdobi pravidelnd objevuji zvy-
Sené pocCty piipadt akutnich respiracnich infekei, véetné chiipky. Na podzim a v zimé v roce
1995 zasahla Ceskou republiku jedna z nejvétsich chiipkovych epidemii v historii. Virus
zpusobil vazné komplikace a imrti, coz vedlo k uzavirani skol a omezeni navstév v nemoc-
nicich. Prvni pfipady se objevily koncem listopadu na jizni Moravé a rychle se rozsifily
po celé zemi. Zagatkem prosince byly nejvice zasazeny jizni Cechy az s 5 300 nemocnymi
na 100 tisic obyvatel. Epidemie doséhla celostatniho méfitka kolem 11. prosince 1995, kdy
doslo k ruseni divadelnich pfedstaveni a problémim ve Skolach kvili nedostatku ucitelt.

(Vachtl, 2020)

Cerny kagel neboli také pertuse, je vysoce nakazlivé onemocnéni dychacich cest zpi-
sobené bakterii Bordetella pertussis. Projevuje se silnym, suchym kaSlem a je nejnebez-

pecnéjsi pro novorozence a kojence. (Statni zdravotni Gistav — Starame se o zdravé Cesko,

2019)

Podle zpravy Statniho zdravotniho tistavu CR bylo od 1. ledna 2024 do 5. ledna 2025
v CR hlageno 37 510 piipadt pertuse. Podet p¥ipadii dosahl maxima v 18. tydnu roku 2024
a od té doby klesa. Nejvice ptipadi bylo ve vékové skupiné 15—19 let, s medidnem véku 23
let. Nejvice piipadii bylo hlaseno v Moravskoslezském, Sttedoceském, Usteckém a Jihomo-
ravském kraji. Hospitalizovéano bylo 2,4 % ptipadi, véetné 285 déti do jednoho roku. V roce
2024 bylo hlaseno 12 umrti, vétSina u starSich osob. Doporucuje se ockovani pro osoby
s chronickymi onemocnénimi a seniory, a dodrZzovani hygienickych opatteni. (Statni zdra-

votni istav — Stardme se o zdravé Cesko, 2025)

Praseci chiipka znama také jako chiipkovy virus (dale v textu jen ,,HINI), je typ
chiipkového viru, ktery zptisobil pandemii v letech 2009—2010. Pandemicky plan CR byl
aktualizovéan na zdklad¢ zkuSenosti z této pandemie a zahrnuje opatfeni a postupy pro zvla-

dani podobnych situaci v budoucnosti. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011)
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Praseci chiipka vyvolala paniku v bieznu 2009, kdy se poprvé objevila v Mexiku.
Denné se na titulnich strankach objevovaly pocty nakazenych a mrtvych a toto téma stale
dominuje médiim. Prvni piipad nakazy v Ceské republice byl zaznamenén 25. kvétna 2009,
coz vedlo k nové vIn¢ strachu a hromadnému nékupu Iékti proti chiipce. Na tento druh
chiipky zemielo v Ceské republice osm lidi. (Vitalion.cz — lepsi informace, lepsi zdravi, ©

2025)
3.3 Epidemie ve mésté Zlin

Chripkova epidemie z roku 2016 byla jedna z nejvétSich chiipkovych epidemii ve Zlin-
ském kraji. Nemocnych bylo téméf 1 500 na sto tisic obyvatel. Na Zlinsku kvuli chiipce
zemfeli Ctyfi lidé. Nejvice nemocnych v regionu bylo mezi détmi do péti let. Typické pii-
znaky zahrnovaly vysokou horecku, suchy kasel a bolesti hlavy a téla. Epidemie trvala pfi-

blizné tii tydny. (Portal Ceského rozhlasu, © 2016)

Respiracni onemocnéni zahrnuji zanéty hornich cest dychacich jako je zanét nosohl-
tanu, hrtanu a pradusnice, ale také i chiipku. Komplikaci miize byt zanét plic. V prvnim
kalendarnim tydnu roku 2025 byla ve Zlinském kraji celkovd nemocnost akutnimi respirac-
nimi onemocnénimi 649 ptipadil na sto tisic obyvatel. Nejvyssi nemocnost dosahujici 1 329
ptfipadd na sto tisic obyvatel byla zaznamenéna u déti predskolniho véku. Tyto udaje byly
vyrazné ovlivnény vano¢nimi a novoro¢nimi svatky, a proto pokles nemocnosti neodrazi
skutecnou epidemiologickou situaci. Vzhledem k aktudlni situace je stale doporuceno ocko-
vani proti chfipce, pfi¢emz je tieba mit na paméti, Ze ochranny u¢inek vakciny nastupuje
piiblizné€ za deset az Ctrnact dni po ockovani. Je vhodné se v obdobi bezprosttedné po ocko-
vani vice chranit pted infekci. Napfiklad dodrZzovanim hygienickych navyki, noSenim rou-
Sek ¢i respiratori a vyhybanim se mistim s vysokou koncentraci lidi. (Krajska hygienicka

stanice Zlinského kraje, © 2025)

Cholera je akutni prijmové onemocnéni zptisobené bakteriemi Vibrio cholerae. Ro¢né
se po celém svété vyskytne ptiblizn€ 2,9 milionu ptipadii a 95 000 umrti. Infekce mtze byt

mirna nebo bez piiznaki. Nékdy viak miize byt velmi vazna. (SZU CR, © 2022)

Zlinsky kraj v minulosti €elil vaZnym epidemiim cholery, které mély devastujici dopad
na obyvatelstvo. Béhem prusko-rakouské valky v 19. stoleti Sifili prusti vojaci nemoc,
coz vedlo k mnoha umrtim, naptiklad v Napajedlich. Podobn¢ zasaZena byla i mésta Kro-
métiz a Otrokovice. Ve 30. letech 19. stoleti zasahla cholera také Slavi¢insko, kde byla za-

vedena pfisna karanténni opatfeni. Historik Ondtej Machalek uvadi, zZe epidemie pravidelné
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decimovaly region, zejména béhem valek a hospodarské bidy. Cholera tak zanechala své-

dectvi o lidské obétavosti v tézkych ¢asech. (Holubec, 2020)
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4 HYGIENICKA A EPIDEMIOLOGICKA OPATRENI

Hygienicka a epidemiologicka opatifeni jsou pravidla a postupy urc¢ené k prevenci a kontrole
Sifeni infek¢nich nemoci. Patii sem naptiklad pouzivani ochrannych pomucek, myti rukou,
dezinfekce a testovani. Cilem téchto opatfeni je chranit zdravi vefejnosti a snizit riziko na-
kazy v populaci.

4.1 Hygienicka opatieni

Hygienickd opatieni slouzi k prevenci pienosu infekénich nemoci a ochrané vetejného
zdravi. Jsou nezbytnd pro zajisténi bezpecného prosttedi a pro ucinnou ochranu zdravi jed-

notlivcl i spolecnosti. (Hamplova, 2019)
Aby se zabranilo $ifeni infek¢nich nemoci, pouzivaji se preventivni hygienicka opat-
feni. Mezi né patii:
e Casté myti rukou mydlem a vodou po dobu alespon dvaceti sekund,

e pouzivani dezinfek¢nich prostfedki na bazi alkoholu, pokud neni k dispozici voda

a mydlo,

e noseni rousek nebo respiratort na verejnych mistech a v situacich, kde neni mozné

dodrzet socialni distancovani,
e pouzivani rukavic pfi manipulaci s pfedméty, které mohou byt kontaminovany,
e pravidelné Cisténi a dezinfekce povrchi, které jsou ¢asto dotykany,

e dezinfekce spolecnych prostor jako jsou napiiklad kancelafe, Skoly a vetfejna do-

prava. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, © 2011)

Hygienické opatteni jsou bézné véci, jako je myti rukou nebo noseni rousek, které maji

velky vliv na Sifeni nemoci. KdyZ je dodrzujeme, chranime tim nejen sebe, ale i ostatni.
4.2 Epidemiologicka opatieni

Epidemiologické opatieni jsou opatieni, které jsou zamefeny na prevenci nebo potlaceni in-
fekci. Mohou byt preventivni nebo represivni. Soustiedi se na odstranéni zdroje nakazy, pre-
ruseni pienosovych cest nebo posileni specifické i nespecifické imunity u vnimavych je-

dincti. (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, © 2025)

Aby se zabranilo Sifeni infekénich nemoci v populaci, pouZzivaji se preventivni epide-

miologické opatfeni. Mezi né patfi:
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e monitorovani a hlaseni ptipada infekénich nemoci zdravotnickym organtim,

v v 4

e vcasna identifikace a izolace nakazenych osob, aby se zabranilo dalSimu Sifeni in-

fekce,

e zavedeni karanténnich opatfeni pro osoby, které¢ byly v kontaktu s nakazenymi,

nebo pro ty, ktefi vykazuji ptiznaky nemoci,

e omezeni pohybu osob v postizenych oblastech, aby se minimalizovalo riziko $ifeni

infekce,
e podpora a organizace ockovacich kampani proti infekénim nemocem,

e informovani vefejnosti o dilezitosti ockovani a dal§ich preventivnich opatienich.

(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, © 2011)

V ramci pandemie COVID-19 byla v socidlnich sluzbach zavedena fada hygienickych
a epidemiologickych opatfeni, kterda méla za cil chranit zdravi klientd 1 personalu.
Mezi hlavni opatfeni patfilo pouzivani ochrannych pomicek jako jsou respiratory, rousky,
rukavice a ochranné odévy. Dlkladné dezinfekce rukou a povrchi. DileZitou soucasti byla
také pravidelna kontrola zdravotniho stavu, zahrnujici testovani na pfitomnost viru SARS-
CoV-2 a sledovani priznaki onemocnéni, coZ umoznilo rychlou izolaci nakazenych osob.
Organizacni opatieni zahrnovala i omezeni navstév. (Markova, 2023)
Diléi zavér z teoretické casti
Teoretick4 ¢ast bakalafske prace se zamétuje na pravni ramec pro feSeni epidemii a pandemii
v Evropské unii a Ceské republice. Obsahuje definici a klasifikaci mimofadnych udélosti
a prehled vyznamnych epidemii a pandemii jak v Ceské republice, tak i ve svéte. Pravni
pfedpisy na narodni 1 mezinarodni Grovni zajiStuji prevenci, dohled a reakci na zdravotni
hrozby. Klasifikace mimotadnych udalosti umoZziuje efektivni reakci na riizné typy krizi.
Historické i soucasné epidemie zduraziuji dilezitost hygienickych a epidemiologickych

opatfeni pro ochranu vetejného zdravi.
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II.

PRAKTICKA CAST
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5 PRIPADOVA STUDIE — PANDEMICKA NAKAZA SARS-COV-2
VE ZLINSKEM KRAJI

Ptipadova studie je zaméfena na vyvoj pandemické ndkazy SARS-CoV-2 ve Zlinském kraji

v Case, a to od pocatku vzniku koronavirové pandemie az po soucasnost.

Poprvé byl akutni respiracni syndrom koronaviru SARS-CoV-2 identifikovan v pro-
sinci 2019 v Cing. V dasledku jeho rychlého ifeni zasahla pandemie COVID-19 postupné
cely svét. Vyjimkou nebyla ani CR, nevyjimaje Zlinského kraje. Prvni ptipady Covid-19
byly obecné v CR zaznamenavany v bieznu 2020. (USTAV ZDRAVOTNICKYCH IN-
FORMACI A STATSTIKY CR, © 2025)

01.03.2020 - 16. 03. 2025

Graf 1 — Denni prehled celkového poctu osob s COVID-19 (aktivni pripady) ve Zlinském

kraji v letech 2020 do soucasnosti.
(zdroj: USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR, © 2025)

Prvni pfipad Covid-19 ve Zlinském kraji byl zaznamenan 7. 3. 2020. Od tohoto data se
pocty nakazenych postupné zvySovaly. Z grafu 1 je patrné, Ze pandemicka ndkaza SARS-
COV-2 probihala ve Zlinském kraji v podstaté¢ v 5 vindch. Prvni vina se tykala obdobi
zhruba od zacatku zaii do konce tijna 2020. K 28. 10. 2020 bylo zaznamenano 9 419 naka-
zenych. Druhou vlnu Ize datovat od po€atku prosince 2020, kdy bylo hlaSeno 2 502 aktivnich
ptipadi, do zacatku ledna 2021 (k 7. 1. 2021 bylo nahldSeno 7 703 nakazenych). Tieti vina
nastala v polovin¢€ unora 2021. Tehdy ¢inil pocet nakaZzenych 2 012 piipadd. Tato trvala
do poloviny bfezna 2021. K 14. 3. 2021 bylo zaznamenano 5 456 nakazenych. Nejhorsi si-
tuace, co se poctu nakazenych tyce, nastala teprve ve ¢tvrté a paté viné koronavirové pande-
mie. Ctvrta vina pandemie ve Zlinském kraji za¢ala na konci zati 2021 a trvala do zacatku
prosince 2021. K 1. 12. 2021 ¢inil pocet ptipadi Covid-19 celkem 17 734 pacientd. Pata
vlna je datovédna k poc¢atku biezna 2022. Tehdy bylo 4 080 ptipadt tohoto onemocnéni. Cel-
kovy pocet pacientli s Covid-19 eskaloval na poc¢atku tnora 2022. K 2. 2. 2022 ¢inil pocet
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nakaZenych 26 027 piipadd. (USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATS-
TIKY CR, © 2025)

Celkovy pocet potvrzenych piipadii Covid-19 od pocatku pandemie do soucasnosti
(k 17. 3.2025) ¢ini ve Zlinském kraji 270 509 osob, z ¢ehoz 39 586 nakazenych jsou osoby
ve véku 65+. Na Covid-19 zemielo v tomto kraji celkem 2 470 nakazenych. Na zéklad¢ do-
stupnych dat 1ze konstatovat, ze virem SARS-CoV-2 byly ve vétsi mife nakazeny Zeny. Jed-
nalo se 0 142 042 Zen a 126 507 muzii. Nejpocetnéjsi vékovou kategorii nakazenych zen byl
45 az 54 let. U muzi to byl vék od 35 do 44 let. (USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFOR-
MACI A STATSTIKY CR, © 2025)

Ve Zlinském kraji je k 17. 3. 2025 vykézano celkem 934 821 ockovani. Ve 38 750
ptipadech se jedna o vykazana okovani druhou posilujici davkou. (USTAV ZDRAVOT-
NICKYCH INFORMACI A STATSTIKY CR, © 2025)

Z prubéhu pandemie ve Zlinském kraji je vidét, ze virus prichdzel ve vinach a nékteré
obdobi byly horsi nez jiné. Zajimavé je, Ze vic nakazenych bylo mezi zenami a nejvic pfi-
padii se objevilo ve stiednim véku. Cisla taky ukazuji, jak velky dopad méla pandemie

na cely kraj a jak dileZitou roli hralo o¢kovani.
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6 VLASTNI VYZKUM - DOTAZNIKOVE SETRENI

Nedilnou soucasti praktické ¢asti prace je provedeni vlastniho vyzkumného Setfeni. Jeho
cilem je zmapovani zvladnuti predchozi pandemie COVID-19 v Krajské nemocnici Tomase
Bati, a.s. (déle v textu jen ,,KNTB*) pohledem Iékaiskych a nelékaiskych zdravotnickych
pracovnikil a posouzeni piipravenosti pro ptipad dalsi epidemické ¢i pandemické mimo-
fadné udalosti. Dil¢im cilem vyzkumu je navrh opatieni pro zlepSeni zvladani takovych si-

tuaci.
6.1 Metodika vyzkumu

Vlastni vyzkum lze z hlediska metodiky, kterou se rozumi konkrétni postup postupné reali-
zace vyzkumnych procedur vztahujicich se k uskutecnéni vyzkumného cile charakterizovat

metodou vyzkumu, vybérovym souborem a organizaci vyzkumu. (Zhan¢l et al., 2014)
Metoda vyzkumu

Za ucelem vlastniho vyzkumného Setfeni byla vybrana kvantitativni metoda vyzkumu, a to
dotaznik. Tento je mozné vymezit jako ,, metodu na hromadné a pomérné rychlé zjistovani
informaci o védomostech, nazorech nebo postojich tazanych osob k aktualni nebo potenci-
alni skutecnosti““ (Zhanél et al., 2014). Jednalo se o nestandardizovany dotaznik vlastni kon-
strukce. Samotny dotaznik vytvofeny pro ucely této prace je soucasti ptilohy 1. Dotaznik
obsahoval celkem 26 otazek oznacenych arabskymi €islicemi (1 aZ 26). V dotazniku bylo

vyuzito vSech zékladnich typi otazek, a sice otazek:

e uzavienych — dotaznik obsahoval celkem 19 uzavienych otazek; jednalo se o otazky

¢. 1-3,5-12, 14-18, 20, 21 a 23;

e otevienych — v dotazniku se vyskytovalo celkové 5 otevienych otdzek; Slo o otazky
¢. 13,19, 22, 25 a 26;

e polouzavienych / polootevienych — v dotazniku bylo vyuZito 2 polouzavienych / po-

lootevienych otazek; byly to otazky €. 4 a 24.

Samotny dotaznik byl rozdélen do 6 casti. V prvni €asti dotazniku byly zjistovany
obecné informace o respondentech; o Iékatskych a nelékarskych zdravotnickych pracovnich
pracujicich v KNTB (jejich pohlavi, veék, délka odborné praxe a pracovni pozice). Druha
¢ast dotazniku byla zaméfena na oblast pfipravenosti na mimoradné udalosti. Zahrnovala

zjisténi o dostate¢nosti informovanosti o postupech pti epidemii nebo pandemie; o absolvo-
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vani Skoleni tykajici se pandemickych opatteni; o dostate¢nosti ochrannych prosttedkll bé-
hem posledni pandemie; a o sebehodnoceni vlastni ptipravenosti na zvladani dalsi pandemie.
Tteti ¢ast dotazniku se zabyvala zkusenostmi z pandemie COVID-19. Zam¢étovala se na zjis-
téni pfimého kontaktu s pacienty nakazenymi virem béhem pandemie COVID-19; hodno-
ceni komunikace ze strany vedeni béhem pandemie; efektivnosti opatfeni ptijatych béhem
pandemie COVID-19; pfitomnosti pociti psychického tlaku nebo vyhoteni béhem pande-
mie; a hlavniho nedostatku v ramci zvladani pandemie COVID-19 v KNTB. Ve Ctvrté Casti
dotazniku byla identifikovdna soucasna opatfeni a pfiprava na budouci pandemie. V této
Casti byla pozornost zaméfena na soucasnou dostatecnost ochrannych pomiicek v KNTB
pro piipad dalsi pandemie; hodnoceni urovné hygienickych standardi v KNTB; existenci
ptistupu k psychologické podpote v ptipadé mimotradné situace (naptiklad epidemie / pan-
demie); zapojeni respondentll pracovat v prvni linii pfi pfipadné dalsi epidemii. Pata ¢ast
dotazniku se orientovala na opatfeni a navrhy. Jednalo se zejména o opatieni ke zlepSeni
dalsi pandemie v KNTB; hodnoceni dostupnosti informaci o novych virovych hrozbach
a pandemickych opatieni; zajem respondentil o nové technologie pro zlepSeni péce v pande-
mické situaci; ndzor respondentii na ockovani proti pandemickym virim; a zdjem respon-
dentd

o typ $koleni pro lepsi zvladani mimotadnych udalosti. Sesta ¢ast dotazniku byla zavéreéna
a zjisStovala ndzor respondentl na nejveétsi hrozbu pro zdravotnicky systém pii budouci pan-

demii; a pfipominky nebo navrhy tykajici se zvladani epidemii a pandemii v KNTB.
Vybérovy soubor

Vybérovym souborem se rozumi vybér z populace, ktery je ,, ndhodnou podmnozinou prvkii
zdkladniho souboru a reprezentuje jej“. Vyberovy soubor vlastniho kvantitativniho vy-

zkumu je mozné specifikovat jako vybér zaméerny (subjektivni). (Zhanél et al., 2014)

Vybérovy / zamérny / subjektivni soubor pro realizaci dotaznikového Setfeni byl tvoten
lékatskymi a nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky pracujicimi v KNTB. Do vyzkumu
bylo zapojeno celkem 145 respondentti. Vybérovy soubor dotaznikového Setfeni je v nésle-
dujicim textu blize specifikovan dle pohlavi, véku, délky odborné praxe a pracovniho zata-

zeni.

Dotaznikového Setieni se zucastiiovaly pfevazné Zeny. Do vyzkumu se zapojilo 117
zen (80,69 %) a pouze 28 muzl (19,31 %). Nejvice zastoupenou vékovou kategorii respon-
dentli byl vék 46 az 55 let. Do této vékové skupiny pattilo 57 respondentti (39,31 %). Druhou

nejpocetnéjsi zastoupenou vékovou kategorii byla v€kova skupina od 36 do 45 let.
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K této veékové kategorii se hlasilo 29 dotazovanych (20 %). V potadi tfeti nejvice za-
stoupenou vékovou skupinou byli respondenti ve véku 56 let a vice. Zde pattilo 26 uc¢astniki
vyzkumu (17,93 %). Celkem 24 respondentt (16,55 %), ktefi se zapojili do dotaznikového
Setfeni méli 26 az 35 let. Z oslovenych 9 dotazovanych (6,21 %) bylo mladsich 25 let.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vSichni Gcastnici vyzkumu pracovali v KNTB. Délka jejich
odborné praxe v tomto zdravotnickém zatizeni vSak byla rozdilna. Vétsi polovina dotazova-
nych (79 respondenti — 54,48 %) pracovalo v KNTB déle nez 10 let. Délka odborné praxe
32 respondentl (22,07 %) byla 1 az 5 let. Celkem 25 uc€astnikli dotaznikového Setieni (17,24
%) mélo délku odborné praxe v rozmezi od 6 do 10 let. Vysledky ukazuji, Ze 9 respondentt

(6,21 %) pracovalo v KNTB po dobu kratsi nez 1 rok.

VEtsi polovina respondentl (74 dotazovanych — 51,03 %) pracovala v KNTB na pra-
covni pozici zdravotni sestry. Z oslovenych 30 ucastnikli vyzkumu (20,69 %) pracovalo
v tomto zdravotnickém zafizeni na jiné pracovni pozici, avSak tuto blize nekonkretizovali.
V ptipad¢ 27 respondentt (18,62 %) se jednalo o administrativni pracovniky. Celkem 14
dotazovanych (8,66 %) bylo v KNTB lékaiskymi zdravotnickymi pracovniky.

Organizace vyzkumu

Dotaznikové Setieni bylo realizovano po dobu 49 dnd, a sice od 20. listopadu 2024 do 7.
ledna 2025. Dotaznik byl v elektronické podobé¢ respondentim (lékafskym i nelékaiskym
zdravotnickym pracovnikiim pracujicim v KNTB) zpfistupnén prosttednictvim sluzby Sur-
vio pro tvorbu a distribuci online dotaznikli, a to na vefejné internetové adrese:
https://www.survio.com/survey/d/R119V8X203W9I4S6U. Tento odkaz byl pifimo navsti-
ven celkem 514krat. V 368 piipadech $lo jen o pouhé zobrazeni. Vyplnéno bylo celkem 145
online dotaznikd. Celkova Gsp&snost vyplnéni dotazniku tak ¢inila 28,4 %. Cas potiebny
pro vyplnéni dotaznikll byl rizny. Téméf poloviné respondentil (42,5 %) trvalo vyplnéni
dotazniku 5 az 10 minut. Celkem 35,6 % dotazovanych dotaznik vyplnilo béhem 2 az 5
minut. Z oslovenych 19,9 % ucastnik vyzkumu mélo dotaznik vyplnény za 10 az 30 minut

a 2,1 % respondentt trvalo vyplnéni dotazniku 30 az 60 minut.
6.2 Vysledky vyzkumu

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou v ramci této podkapitoly prace vyhodnoceny dle jed-
notlivych dotaznikovych ¢asti a otdzek. Vysledky vyzkumu jsou interpretovany prostfednic-
tvim slovnich komentaid k dotaznikovym otdzkdm. U otevienych dotaznikovych otdzek

jsou vysledky vyzkumu, vyjma slovnich komentait opatteny grafickym vyjadienim.


https://www.survio.com/survey/d/R1I9V8X2O3W9I4S6U
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DRUHA CAST DOTAZNIKU — PRIPRAVENOST NA MIMORADNE UDALOSTI

Otazka €. 5 — Citite se byt dostate¢né informovani o postupech pri epidemii nebo pan-

demii?

Vétsi polovina respondentti (80 dotazovanych — 55,17 %) se citila byt pln¢ dostate¢né
informovana o postupech pfi epidemii ¢i pandemii. 56 ucastnikd vyzkumu (38,62 %) v do-
tazniku uvedlo, ze se citi byt o tomto informovani jen ¢astecné. Vysledky ukazuji, ze 9 re-
spondentl (6,21 %) pfiznalo, ze jejich informovanost o postupech v piipadé epidemie

nebo pandemie jsou nedostatecna.
Otazka ¢. 6 — Jak Casto jste prosli Skolenim tykajicim se pandemickych opatieni?

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze frekvence absolvovani Skoleni tykajici
se pandemickych opatieni byla u lékatskych a nelékatskych zdravotnickych pracovniki pti-
sobicich v KNTB zna¢né variabilni. Celkem 52 respondentt (35,86 %) ptiznalo, Ze Skoleni
tykajici se pandemickych opatfeni nikdy neabsolvovali. Z oslovenych 45 dotazovanych
(31,03 %) prosli takovym skolenim pouze 1krat. Vysledky ukazuji, ze 33 ucastnikl vyzkumu
(22,76 %) v dotazniku uvedlo, Ze Skoleni o pandemickych opatienich absolvuji kazdy rok.

Celkem 15 dotazovanych (10,34 %) prochézeji timto Skolenim 1krat za 2 roky.

Otazka ¢. 7 — Méli jste k dispozici dostatek ochrannych prostiedki béhem posledni

pandemie?

V¢étsi polovina respondentti (80 dotazovanych — 55,17 %) uvedlo, ze méli béhem po-
sledni pandemie k dispozici vZzdy dostatecné mnozZstvi ochrannych prostfedkii. Celkem 46
ucastnikt dotaznikového Setteni (31,72 %) ptiznalo, Ze jim obCas tyto ochranné prostfedky
v pribéhu pandemie chybély. Z oslovenych 12 respondentti (8,28 %) ptiznalo castou absenci
dostate¢ného mnozstvi ochrannych prostfedki béhem posledni pandemie. Celkem 7 dotazo-
vanych (4,83 %) nedokazalo posoudit, zda mélo v pribéhu posledni pandemie k dispozici

dostatek ochrannych prostiedki.
Otazka ¢. 8 — Jak hodnotite svou pripravenost na zvladnuti dalSi pandemie?

Z vyzkumu vyplynulo, ze 87 respondentti (60 %) je presvédceno, Ze jsou dostatecné
pfipraveni na zvladani dal$i pandemie. Celkem 26 dotazovanych (17,93 %) svou piiprave-

nost na zvladani pfipadné dalSi pandemie hodnotilo jako velmi dobrou. Z oslovenych 18
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ucastnikti vyzkumu (12,41 %) nevi, jak by ohodnotili vlastni pfipravenost pro dalsi pande-
mii. Svou nepfipravenost na zvladani dalsi pandemie v dotazniku pfiznalo 14 respondentl

(9,66 %).
TRETI CAST DOTAZNIKU — ZKUSENOSTI Z PANDEMIE COVID-19

Otazka €. 9 — Byli jste béhem pandemie COVID-19 v pfimém kontaktu s pacienty na-

kaZenymi virem?

Vétsina I€karskych a nelékatskych zdravotnickych pracovniki z KNTB, ktefi se zu-
Castnili dotaznikového Setteni (103 respondentt — 71,03 %) byla v prubehu pandemie CO-
VID-19 v pfimém kontaktu s pacienty nakazenymi virem. Celkem 42 dotazovanych (28,97
%) s t€émito pacienty v kontaktu nebylo.

Otazka ¢. 10 — Jak jste hodnotili komunikaci ze strany vedeni béhem pandemie?

Podle 90 respondentt (62,07 %) byla komunikace ze strany vedeni v prub&hu pandemie
COVID-19 dostatecna. Z oslovenych 26 dotazovanych (17,93 %) tuto komunikaci hodnotili
velmi dobie. Celkem 25 ucastniki dotaznikového Setieni (17,24 %) oznacilo komunikaci
s vedenim KNTB béhem pandemie za nedostate¢nou. Zbyli 4 respondenti (2,76 %) uvedli,

zZe ze strany vedeni nebyla v pribéhu pandemie zddn4 komunikace.

Otazka €. 11 — Myslite si, Ze opatieni prijata béhem pandemie COVID-19 byla efek-

tivni?

Vétsi polovina respondentil (97 Gcastnikti vyzkumu — 66,9, %) si myslela, ze opatieni
pfijatd béhem pandemie COVID-19 byla spiSe efektivni. Celkem 26 dotazovanych (17,93
%) oznacila tato opatieni jako spiSe neefektivni. Z oslovenych 17 respondenti (11,72 %)
bylo zcela presvédceno o plné efektivnosti opatfeni ptijatych v prubéhu pandemie COVID-
19. Zbylych 5 ucastniki dotaznikového Setfeni (3,45 %) naopak uvedlo, Ze tato opatieni

nebyla efektivni viibec.
Otazka ¢. 12 — Pocit’ovali jste béhem pandemie psychicky tlak nebo vyhoreni?

Téméf polovina lékarskych a nelékatskych zdravotnickych pracovnikii z KNTB, ktefi
se zapojili do dotaznikového Setteni (69 dotazovanych — 47,59 %) pocitovala psychicky tlak
¢i vyhoteni, avSak vSichni tito respondenti se shodli na tom, ze se takové pocity daly zvlad-

nout. Celkem 46 ucastnikii vyzkumu (31,72 %) pocity psychického tlaku a vyhotfeni nemélo.
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Z oslovenych 25 respondentt (17,24 %) trpelo béhem pandemie vyraznym psychickym tla-
kem a vyhotenim. Zbylych 5 dotazovanych (3,45 %) na tuto dotaznikovou otazku nechtélo

odpovédet.

Otazka ¢. 13 — Jaky byl podle Vas hlavni nedostatek v ramci zvladani pandemie CO-

VID-19 v Krajské nemocnici Tomase Bati?

Na zaklad¢ vysledk dotaznikového Setfeni lze konstatovat, ze 1€kaisti a nelékarsti
zdravotnicti pracovnici z KNTB shledali celou fadu nedostatkli v souvislosti se zvladanim
pandemie COVID-19. Jejich odpovédi na tuto dotaznikovou otazku byly znacné variabilni.
Z tohoto divodu bylo nutné jejich roztfidéni a nésledné zatfidéni do zakladnich oblasti,
co se nedostatkll zvladani pandemie ty¢e ptehledné znazornit v nasledujicim grafu 1. Hlavni
nedostatek v prubéhu pandemie COVID-19 spocival dle 22 respondentti (15,17 %) v perso-
nalnim zajis$téni, nebot’ byl nedostatek personalu (zvlasté pak atestovanych internisti). Cel-
kem 20 dotazovanych (13,79 %) shledalo hlavni nedostatky v ramci zvladani pandemie
v KNTB v oblasti komunikace. Jednalo se pfedev§im o casto se ménici nazory, dezinfor-

mace, chaotické informace ¢i nedostatek a neucelenost informaci.

Podle 17 respondentt (11,72 %) se hlavni nedostatky zvlddani predeSlé pandemie
v KNTB tykaly oblasti organizace a koordinace péce. V této souvislosti respondenti uvadéli
zejména pomalé ptizpisobovani se novym pozadavkim pandemie, nedostacujici kapacitu
liZek z diivodu karantény a neregulovani testovani na COVID-19. Z oslovenych 14 ucast-
nikl dotaznikového Setfeni (9,66 %) pocitovalo v pribéhu pandemie predev§im materidlni
nedostatky, a sice nedostatek ochrannych pomicek a jednordzového zdravotnického mate-
ridlu. Stejny pocet respondentti (tj. 14 dotazovanych — 9,66 %) uvadél nedostatky na urovni
vedeni. Z této oblasti se jednalo zejména o nasledujici nedostatky: feSeni za pochodu (ab-
sence predchozich zkuSenosti, Spatna pfipravenost), nekompetentnost vedouciho oddélent,
nekonzistence ze strany vladnich natfizeni a opatieni, neukdznénost a panika, potirani sku-
teCnosti, nedodrZzovani zédkoniku prace, bossing, unahlend rozhodnuti a bagatelizace pro-
blému.

Mezi hlavni nedostatky v rdmci zvladani pandemie COVID-19 v KNTB Iékaisti a ne-
1€katsti zdravotnicti pracovnici (6 respondentt — 4,14 %) pokladali dale nedostatky dispo-
zi¢ni / prostorové. Na tomto misté zmiflovali mnoho covidovych oddéleni, provozni pro-
blémy spojené s omezenymi skladovacimi prostory, pfetiZzeni kapacit nemocnice, absence
infekéniho oddé€lent, pfesouvani pacientl z ostatnich odd¢€leni na ,,covidova oddéleni* a uza-

vieni nékterych oddéleni.
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Z dal$ich nedostatktl, s nimiz se v pribé¢hu pandemie COVID-19 v KNTB potykali, 6
respondentti (4,14 %) uvadélo nedostateény odpocinek, praci piescas, nemoznost vzit si do-
volenou, nizké finan¢ni ohodnoceni, nedostatek psychohygieny a zbytecné omezovani zdra-
vych lidi. Témét Ctvrtina dotazovanych (25 respondentit — 17,24 %) na tuto dotaznikovou
otazku odpovédéla, ze nevi, jaky byl hlavni nedostatek v ramci zvladani pandemie COVID-
19 v KNTB. Celkem 21 ucastnikt vyzkumu (14,48 %) bylo piesvédceno o tom, ze se v jejich
zdravotnickém zafizeni nepotykali béhem pandemie s Zadnymi nedostatky. Z oslovenych 11
dotazovanych (7,59 %) v souvislosti s touto dotaznikovou otazkou uvedlo, ze toto nemohou
posoudit, nebot’ béhem pandemie COVID-19 v KNTB nepracovali. Zbylych 10 respondentii

(6,9 %) na tuto otazku v dotazniku neodpovédélo vibec.
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Graf 2 — Hlavni nedostatky v ramci zvladani pandemie COVID-19 v KNTB.
(zdroj: Vlastni)

CTVRTA CAST DOTAZNIKU — SOUCASNA OPATRENI A PRIPRAVA NA BU-
DOUCI PANDEMIE

Otazka €. 14 — Ma Krajska nemocnice Toméase Bati nyni dostatek ochrannych pomiicek

pro pripad dalSi pandemie?

VEtsi polovina respondentd (84 dotazovanych — 57,93 %) nevi, zda méd KNTB v sou-
casné dob¢ dostate¢né mnozstvi ochrannych pomticek pro ptipad dal$i pandemie. Celkem
57 Gcastnikli dotaznikového Setfeni (39,31 %) je presvédceno, Ze je téchto pomucek dosta-
tek. Naopak 4 respondenti (2,76 %) si mysli, Ze je ochrannych pomucek pro ptipad dalsi

pandemie nedostatek.
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Otazka ¢. 15 — Jak hodnotite uiroven hygienickych standardi v Krajské nemocnici To-

mase Bati?

Vétsi polovina dotazovanych (75 respondent — 51,72 %) ohodnotila uroven hygienic-
kych standardi v KNTB jako vyhovujici. Podle 66 ucastnikli dotaznikového Setfeni (45,52

%) je tato uroven velmi vysoka. Zbyli respondenti (2,76 %) ji hodnotili jako nedostate¢nou.

Otazka €. 16 — Mate pristup k psychologické podpore v pripadé mimoradné situace

(napriklad epidemie/pandemie)?

Celkem 96 tcastniktl vyzkumu (66,21 %) v dotazniku pfiznalo, ze maji pfistup k psy-
chologické podporte v piipadé mimotadné situace (napt. epidemie/pandemie). Z oslovenych
37 dotazovanych (25,52 %) nevi o tom, ze by mély piistup k psychologické podpote v pii-
padé vzniku n¢jaké mimotadné udalosti. 12 respondentt (8,28 %) ptistup k takové podpote

negovalo.

Otazka ¢. 17 — Citite se byt zapojeni do rozhodovacich procest ohledné opatieni proti

pandemii?

VéEtsi polovina Gcastnik vyzkumu (82 respondentil — 56,55 %) se neciti byt zapojeno
do rozhodovacich procest ohledné opatteni proti pandemii. Celkem 55 dotazovanych (37,93
%) ma pocit, Ze jsou do téchto procest zainteresovani jen ¢astecné. Z oslovenych 8 respon-
denti (5,52 %) je ptesvédceno, Ze jsou velmi zapojeni do rozhodovacich procest tykajicich

se proti pandemickych opatteni.
Otazka €. 18 — Jste nyni ochotni pracovat v prvni linii pfi pripadné dalsi pandemii?

Celkem 55 ucastnikli dotaznikového Setieni (37,93 %) v dotazniku pfiznala, Ze jsou
bez jakychkoliv problémii ochotni pracovat v prvni linii v pfipad¢ vzniku pfipadné dalsi pan-
demie. Naproti tomu téméf srovnatelny pocet respondentli (51 dotazovanych — 35,17 %) by
uz nikdy nechtélo pracovat v prvni linii pfi pfipadné dalsi pandemii. Z oslovenych 39 tcast-
nikil vyzkumu (26,9 %) v dotazniku projevili svou ochotu pro praci v prvni linii v ptipadé

dalsi pandemie, avSak soucasné ptiznali, ze by méli urCité obavy.
PATA CAST DOTAZNIKU — OPATRENIi A NAVRHY

Otazka ¢. 19 — Jaka opatreni byste zlepSili v Krajské nemocnici TomaSe Bati v pripadé

dalSi pandemie?

Podobné jako tomu bylo u dotaznikové otazky €. 13, tak 1 v ptipad€ otazky ¢. 19 byly

odpovédi Iékarskych a nelékarskych zdravotnickych pracovniki z KNTB znacné riznorodé.
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V této souvislosti navrhovali celou fadu zlepsujicich opatieni pro ptipad dalsi pandemie.
Také v tomto piipadé bylo pfistoupeno k roztiidéni a naslednému zatiidéni jejich odpovédi
do zakladnich oblasti. Oblasti, v nichz by podle ucastnikli vyzkumu mélo dojit ke zlepSeni

pro zvladnuti dalsi piipadné pandemie znazornuje graf 2.
Névrhy zlepsujicich opatteni v ptipadé dalsi pandemie v KNTB se v nejveétsi mife ty-

kaly oblasti organizace a koordinace péce.
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Graf 3 — Navrhy zlepsujicich opatreni v KNTB pro pripad dalsi pandemie ze strany re-

spondentii.
(zdroj: Vlastni)

Celkem 24 dotazovanych (16,55 %) navrhovalo zejména zajisténi bezpecnosti perso-
nalu, celkové zlepSeni pfipravenosti, dostateCnou a v€asnou informovanost, koncepcnost fe-
Seni situace, efektivnéjsi koordinaci, jednotné postupy, lepsi proskolovani personalu, tymo-
vou spolupraci a lepsi organizaci. Celkem 22 respondentii (15,17 %) navrhovalo opatfeni
na Urovni vedeni. Jmenovité uvadéli promyslenost vydanych rozhodnuti, efektivitu komuni-
kace, vEtsi podporu zaméstnanctli, uptimnéjsi jednani, lepsi finan¢ni ohodnoceni a motivaéni
zvyhodnéni pracovnikii. Celkem 14 ucastnikii vyzkumu (9,66 %) se soustiedilo na zlepSujici
navrhy v oblasti materialniho a personélniho zajisténi. Tyto se tykaly zejména zajisténi do-
statku ochrannych pomiicek a personélu, a volnych skladovacich ploch pro material. Z oslo-

venych 9 respondentt (6,21 %) se domnivalo, ze by pro zvladnuti dal$i pandemie bylo
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vhodné zaméfit se na oblast dispozi¢niho / prostorového zajisténi. Tim méli na mysli piede-
v§im zfizeni Cisticich zon, izola¢nich pokojt, infekéniho oddélent, lepsi rozmist'ovani naka-
zenych pacientii, neuzavirani chirurgickych obora, lepsi organizaci pfi otevirani a uzavirani
odd¢leni a vice lazkovych odd€leni. Z ostatnich navrha pro zlepSeni feseni dalsi pandemie
v KNTB zminovalo 7 dotazovanych (4,83 %) testovani pacientd ihned pfi jejich pfijeti, zlep-
Seni systému ockovani a okamzité zruseni navstév. Celkem 39 respondentt (26,9 %) neve-
dé¢lo, co by mohli navrhnout jako zlepsujici opatfeni pro piipad dalsi pandemie. 28 dotazo-
vanych (19,31 %) se k této dotaznikové otazce viibec nevyjadrilo. Celkem 22 c¢astnikll vy-

zkumu (15,17 %) se domniva, Ze zapotiebi nejsou zadna opatieni.

Otazka ¢. 20 — Jak hodnotite dostupnost informaci o novych virovych hrozbach a pan-

demickych opatfenich?

Podle vétsi poloviny respondentl (85 ti€astnikli vyzkumu — 58,62 %) je dostupnost in-
formaci o novych virovych hrozbach a pandemickych opatfenich dostate¢na. Celkem 27 do-
tazovanych (18,62 %) hodnotilo dostupnost téchto informaci jako nedostate¢nou. Z oslove-
nych 25 respondenti (17,24 %) ma za to, Ze dostupnost informaci o novych virovych hroz-
bach a pandemickych opatfeni je velmi dobra. Zbylych 8 Gcastnikl dotaznikového Setieni

(5,52 %) si mysli, Ze tyto informace nejsou dostupné viibec.

Otazka €. 21 — Mate moZnost vyjadrit své nazory a pripominky ohledné protiepidemic-

kych opatieni?

Témét polovina tcastnikli vyzkumu (71 respondentli — 48,97 %) v dotazniku uvedla,
Ze maji moznost vyjadrit své nazory a pfipominky ohledné protiepidemickych opatieni jen
obcasné. Celkem 46 dotazovanych (31,72 %) neméa moznost se k témto otazkam vyjadiovat.
Z oslovenych 28 ucastnikli dotaznikového Seteni (19,31 %) v dotazniku uvedlo, ze maji
vzdy moznost vyjadfit své nazory a piipominky ohledné protiepidemickych opatieni

v KNTB.

Otazka €. 22 — Jaké nové technologie byste uvitali pro zlepSeni péce v pandemické si-

tuaci?

Co se navrhli novych technologii za ucelem zlepSeni péce v pandemické situaci tyce,
dle odpovédi ucastnikli dotaznikového Setfeni tyto navrhy klasifikovat do tfech hlavnich ob-
lasti. Odpoveédi 9 dotazovanych (6,21 %) se tykaly technického / ptistrojového vybaveni.
Z téchto 1ze uvést predevsim UV Cisti¢e vzduchu na odd€leni, lepsi odvétravaci systém, mo-

bilni aplikace, monitory teploty, tablety, telemedicinu (roboty pro dezinfekci a manipulaci),
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uzaviena transportni lehatka ¢i Nocospray na kazdé oddé€leni. Stejny pocet dotazovanych
(tedy 9 ucastniki vyzkumu — 6,21 %) déle navrhovali dezinfekci prostiedi pomoci modrého
svétla, digitalizaci, evidenci a tfidéni s vétsim pouzitim IT technologii, informovanost, pre-
venci, komunikaci mezi 1ékaiskym a nelékarskym personalem, vice izolovanych pokoju /
vySetfoven na ambulantnich a standartnich oSetfujicich jednotkéch. Celkem 6 respondent
(4,14 %) by zlepsilo hlavné oblast testovani. Proto navrhovali funk¢ni, jednodussi, presnéjsi
a rychlejsi testy, jednodussi stéry, bezkontaktni testovani, rychloanalyzatory PCR testi
na vytypovanych oddélenich. Z oslovenych 76 respondentt (52,41 %) odpovédélo na tuto
dotaznikovou otazku ,,nevim®. Vysledky ukazuji, ze 34 dotazovanych (23,45 %) na tuto do-
taznikovou otazku neodpovédélo vibec. 13 respondentt (8,97 %) neuvedlo zadné nové tech-

nologie ke zlepSeni péce v pandemické situaci.
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Graf 4 — Nové technologie pro zlepseni péce v pandemické situaci.
(zdroj: Vlastni)
Otazka €. 23 — Jaky mate nazor na ockovani proti pandemickym virim?

Témét polovina respondentil (69 dotazovanych — 47,59 %) je pro o¢kovani proti pan-
demickym virim. Celkem 48 ucastnikti vyzkumu (33,1 %) v otazkach oc¢kovani proti pan-
demickym virim vaha. Z dotazovanych 28 respondentt (19,31 %) je striktné proti ockovani

proti pandemickym virtim.
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Otazka ¢. 24 — Jaky typ Skoleni byste uvitali pro lep$i zvladiani mimofadnych udalosti?

Pro lepsi zvladani mimotadnych udélosti by ti€astnici dotaznikového Setfeni méli nej-
veétsi zajem o Skoleni tykajici se psychické odolnosti (87 respondentli — 60 %) a o Skoleni
o krizové komunikaci (77 dotazovanych — 53,1 %). Celkem 51 respondentl (35,17 %) pro-
jevilo zajem o Skoleni o pouzivani ochrannych prosttedkt. Vysledky ukazuji, ze 9 ucastniki
vyzkumu (6,21 %) uvedlo v této souvislosti jiny (blize nespecifikovany) typ Skoleni pro lepsi

zvladani mimotadnych udalosti.
SESTA CAST DOTAZNIKU — ZAVER

Otazka ¢. 25 — Co si myslite, Ze je nejvétsi hrozbou pro zdravotnicky systém pri budouci

pandemii?

Jak je patrné z tabulky 1, odpovédi U€astniki vyzkumu na dotaznikovou otazku €. 25
jsou dosti riznorodé. Podle 54 respondentti (37,24 %) je nejvétsi hrozbou pro zdravotnicky
systém pti budouci pandemii nedostatek kvalifikovaného persondlu. Celkem 9 dotazovanych
(6,21 %) uvedlo jako nejvétsi hrozbu pretizeni nemocnice (narast pacientll). Podle 8 ucast-
nikil vyzkumu (5,52 %) se jedna o ndklady (nedostatek financi) a ptetizeni personalu. Z oslo-
venych 7 respondentti (4,83 %) uznala nésledujici nejvétsi hrozby pro zdravotnicky systém
v pfipad€ propuknuti dal$i pandemie: dezinformace a konspiracni teorie (popirani rizika),
nedostatecnd kapacita liizek akutni péce, nedisciplinovanost bézného obyvatelstva k dodr-
zovani pravidel. Vysledky ukazuji, Ze 5 dotazovanych (3,45 %) se domniva, Ze onou nejveEtsi
hrozbou je strach, panika a chaos. Dle 4 ucastnikli dotaznikového Setfeni (2,76 %) ptedsta-
vuje nejvetsi hrozbu samotna ndkaza. Celkem 3 respondenti (2,07 %) povaZzuji za nejvétsi
hrozbu nedostatek pomticek. Celkem 2 dotazovani (1,38 %) v dotazniku uvadéli hrozby jako

nedostupnost a nemoznost bézné operativy a 1é¢by a nedostatek 1€ki.

Z dalSich hrozeb pro zdravotnicky systém pii budouci pandemii dle ndzoru respondentti
Ize uvést nespolupracujici bézna populace CR s pokyny tykajicich se hygienickych a 1é&eb-
nych opatieni, identifikaci novych mutaci, kolaps systému, naduzivani antibiotik, vyCerpani
materidlnich kapacit z mistnich/republikovych zdroji, zavislost na externich firméch (mimo
EU), sobecké zajmy tuzemskych obchodnikli neimérné navysujicich cenu potfebnych vy-
robkll, pfehnané restriktivni opatfeni, a v neposledni fad¢ vypadek elektrické energie.
Z oslovenych 25 respondentti (17,24 %) na tuto otdzku v dotaznikli neodpovédélo viibec.
Zbylych 13 dotazovanych (8,97 %) nevi, jaké hrozby by nejvice ovlivnily zdravotnicky sys-

tém pfi budouci pandemii.
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Tabulka 1 — Nejvetsi hrozby pro zdravotnicky systém pri budouci pandemii.

25. Co si myslite, Ze je nejvétsi hrozbou pro zdravot- Pocet re- | Podil respon-
nicky systém pii budouci pandemii? spondentt dentti [%]
nespolupracujici b&zna populace CR s pokyny tykajicich . 0,69
se hygienickych a 1é¢ebnych opatieni
dezinformace a konspirac¢ni teorie — popirani rizika 7 4,83
naklady — nedostatek financi 8 5,52
identifikace novych mutaci 1 0,69
kolaps systému 1 0,69
nedostatek kvalifikovaného personalu 54 37,24
nedostate¢na kapacita luzek akutni péce 7 4,83
naduzivani antibiotik 1 0,69
nedisciplinovanost béZzného obyvatelstva k dodrzovani
pravidel ’ 53
nakaza 4 2,76
nedostupnost a nemoznost bézné operativy a lécby 2 1,38
pretiZzeni nemocnice (narust pacient) 9 6,21
vycerpani materialnich kapacit z mistnich/republikovych
zdrojl 1 0-69
zévislost na externich firmach (mimo EU) 1 0,69
sobecké zajmy tuzemskych obchodnikli neimérné navy- | 0.60
Sujicich cenu potiebnych vyrobki
nedostatek 1€kt 2 1,38
nedostatek pomucek 3 2,07
strach, panika, chaos 5 3,45
pfehnané restriktivni opatieni 1 0,69
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25. Co si myslite, Ze je nejvétsi hrozbou pro zdravot- Pocet re- | Podil respon-
nicky systém p¥i budouci pandemii? spondenti dentii [%]
pietizeni personalu 8 5,52
vypadek elektrické energie 1 0,69
nevim 13 8,97
bez odpovédi 25 17,24

(zdroj: Vlastni)

Otazka €. 26 — Chcete sdélit dalsi pripominky nebo navrhy tykajici se zvladani epidemii
a pandemii v Krajské nemocnici Tomase Bati?

NejcastéjSimi dal§imi pfipominkami ¢i névrhy pro zvladani epidemii a pandemii
v KNTB byla oteviena jasna komunikace a informovanost, a taktéz fadné finan¢ni ohodno-
ceni. Takto odpovédéli 3 dotazovani (2,07 %). V této souvislosti 1ze dale uvést nedostatec-
nou motivaci, neustalé feSeni administrativnich problému (byrokracii), chybéjici podporu
a vetsi zapojeni vedeni. Tyto ndvrhy uvedli vzdy 2 ucastnici vyzkumu (1,38 %). Z ostatnich
pfipominek a navrhi tykajicich se zvladani epidemii a pandemii v KNTB Ize uvést zejména
ptistupnost vedeni namétliim zameéstnanci, pravidelné simulace krizovych situaci, zlepsSeni
zasobovani ochrannymi pomuckami, vytvoreni flexibilnich tymu pro rychlou reakci na ne-
cekané vyzvy, kvalitni vedeni, spravna koordinace vSech slozek, infekéni oddéleni, 1€ky,
dostatek personalu, vytvoreni specidlniho prostoru, budovy ¢i pavilonu pro infekéni tézké
stavy, mén¢ direktivnosti, vyhlaSovani zdkazu navstév pred vypuknutim epidemie, zajisténi
moznosti rozlouceni rodiny s pacientem, zajisténi skladovacich prostor a v neposledni fad¢
psychohygienu. Celkem 107 respondentti (73,79 %) v dotazniku uvedlo, Ze nema zadné dalsi
pfipominky nebo navrhy pro zvladani epidemii a pandemii v KNTB. Z oslovenych 21 dota-

zovanych (14,48 %) se k této otazce nikterak nevyjadiilo.

Tabulka 2 — Dalsi pripominky nebo navrhy tykajici se zvladani epidemii a pandemii

v KNTB.
26. Chcete sdélit dalsi pripominky nebo navrhy tykajici P Podil re-
ocet re-
se zvladani epidemii a pandemii v Krajské nemocnici spondentu
spondentii
Tomase Bati? [%]
nedostatecna motivace 2 1,38
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26. Chcete sdélit dalsi pripominky nebo navrhy tykajici 5 Podil re-
se zvladani epidemii a pandemii v Krajské nemocnici Pocetre- spondentii
Tomase Bati? spondenti [Yo]
neustalé feSeni administrativnich problému (byrokracie) 2 1,38
pfistupnost vedeni ndAmétim zaméstnancii 1 0,69
pravidelné simulace krizovych situaci 1 0,69
zlepSeni zadsobovani ochrannymi pomutckami 1 0,69
vytvofeni flexibilnich tymi pro rychlou reakci na necekané . 0.60
vyzvy
kvalitni vedeni 1 0,69
spravna koordinace vsech slozek 1 0,69
infek¢ni oddéleni 1 0,69
leky 1 0,69
oteviend jasna komunikace a informovanost 3 2,07
chybéjici podpora 2 1,38
dostatek personélu 1 0,69
radné finan¢ni ohodnoceni 3 2,07
vytvoreni specidlniho prostoru, budovy ¢i pavilonu pro in- . 0,69
fek¢ni t€zké stavy
méné direktivnosti 1 0,69
vetsi zapojeni vedeni 2 1,38
vyhlasovani zékazu navstév pied vypuknutim epidemie 1 0,69
zajisténi moznosti rozlouceni rodiny s pacientem 1 0,69
zajisténi skladovacich prostor 1 0,69
psychohygiena 1 0,69
ne 107 73,79
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26. Chcete sdélit dalsi pripominky nebo navrhy tykajici P Podil re-
ocet re-
se zvladani epidemii a pandemii v Krajské nemocnici spondenti
spondenti
Tomase Bati? [%]
bez odpovédi 21 14,48

(zdroj: Vlastni)

Z odpovédi je patrné, Ze nejvice se feSila komunikace, finan¢ni ohodnoceni a adminis-
trativni zatéz. Nekteti také navrhovali lepsi zdsobovani, krizové simulace nebo vytvoteni
specialnich prostor pro infekéni pacienty. Celkové se ukéazalo, ze kromé materialniho zabez-

pecenti je dilezitd i podpora zaméstnancii.
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7 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU PRIPRAVENOSTI ZLIN-
SKEHO KRAJE NA MIMORADNE UDALOSTI

Reseni mimofadnych udalosti ve Zlinském kraji spada do oblasti krizového a havarijniho
planovani. Tato oblast je upravena celou fadou zékladnich dokumentl pro piipadné feseni

mimotadnych udélosti vétsiho rozsahu. (Krajsky ufad Zlinského kraje, © 2025a)

Zakladnim dokumentem je ,,Krizovy plan obce s rozsirenou pusobnosti Zlin*. Timto
dokumentem jsou vymezeny organy krizového fizeni s plisobnosti na uizemi Zlinského kraje.
Dale uvadi ptehled moznych zdrojt rizik, k nimz na izemi tohoto kraje patii zejména ptiro-
zena a zvlastni povoden, pandemie chiipky, Zivelni pohromy, naruSeni dodévek pitné vody
a energii a havarie velkého rozsahu. V dokumentu je taktéz uveden piehled pravnickych
a podnikajicich fyzickych osob zajistujicich plnéni opatieni vyplyvajici z krizového planu.
Dokument obsahuje 1 piehled prvki kritické infrastruktury a evropské kritické infrastruktury
nachdzejicich se ve spravnim obvodu obce s rozsitenou pusobnosti Zlin. (Krajsky ufad Zlin-

ského kraje, © 2025b)

Dal$im vyznamnym dokumentem je ,,Havarijni plan ORP Zlin*“. Tento dokument vy-
chézi z Havarijniho planu Zlinského kraje. Jeho soucasti jsou takzvané plany konkrétnich
¢innosti: ,, Plan vyrozumeéni, traumatologicky plan, plan varovani, plan ukryti, plan indivi-
dudlni ochrany, plan evakuace, plan nouzového preziti, plan monitorovani, plan veterindr-
nich opatieni, plan verejného poradku a bezpecnosti, plan ochrany kulturnich pamatek, plan
hygienickych a protiepidemickych opatreni, plan komunikace s verejnosti, plan odstranéni

odpadii vzniklych pri mimorddné udalosti. “* (Magistrat mésta Zlina, 2025)

Z dalSich dtlezitych dokumentt l1ze uvést ,,Pldn cinnosti organii obce pri vzniku mimo-
radné udalosti*. Jedna se o dokument obecniho ufadu. Slouzi k zabezpeceni tikolt a opatieni
za ucelem ochrany zivoti, zdravi, majetku ¢i zivotniho prostfedi pti vzniku mimotadnych
udalosti. Organy obce totiZ jednak zajiSt'uji pfipravenost obce na mimotadné udalosti, a jed-
nak se podileji na provadéni zachrannych a likvida¢nich praci a na ochrané obyvatelstva.

(Krajsky utad Zlinského kraje, © 2025a)

V neposledni fad¢ nelze opomenout ani ,,Plan krizové pripravenosti Skolského zari-
zeni*. Tento plan je zpracovavan vzdélavacim zatizenim v kooperaci s organy obce a kraje,
pfipadné jinymi organy. Vymezuje ¢innosti a odpovédnosti vzdélavaciho zatizeni v prib&hu

krizovych situaci. (Krajsky ufad Zlinskeého kraje, © 2025a)
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8 NAVRHY PRO ZLEPSENI PRIPRAVENOSTI ZLINSKEHO
KRAJE NA BUDOUCI MIMORADNE UDALOSTI

Zlinsky kraj, jak vyplyva z uvedenych zakladnich dokumentt krizového a havarijniho pla-
novani v ptredchozi kapitole je v nejvétsi mife potencialné ohrozen mimotadnymi udalostmi,
mezi které patii pfirozena a zvlastni povoden, pandemie chiipky, Zivelni pohromy, naruseni
dodévek pitné vody a energii a havarie velkého rozsahu. Za Gcelem zlepSeni pfipravenosti

Zlinského kraje na tyto mimotadné udalosti 1ze navrhnout urcita opatieni.

Opatienim pro zlepSeni piipravenosti Zlinského kraje na budouci mimotadné udalosti
by mohla byt modernizace krizové infrastruktury a systému varovani obyvatelstva. V této
oblasti by se mohlo jednat o modernizaci ¢i rozsiteni sit¢ vystraznych a monitorovacich sys-
tému véasné detekce krizovych situaci. Dale by mohlo jit o zavedeni integrované¢ho systému
za ucelem rychlého varovani obyvatelstva s vyuzitim SMS zprav, mobilnich aplikaci ¢i roz-

hlasu.

DalSim opatfenim dotykajicim se infrastruktury mize byt zvySovani jeji odolnosti vuci zi-
velnim pohromam. V této souvislosti je mozné uvést kuptikladu podporu tprav budov a ko-
munikaci na extrémni povétrnostni podminky nebo rozsifeni pfirodnich opatieni v podob¢

reten¢nich nadrzi a protipovodiovych park.

Z dalSich opatieni l1ze uvést zlepSeni pfipravenosti Zlinského kraje na dal$i pandemie,
a sice ve smyslu posileni kapacit zdravotnickych zatizeni, vytvoieni strategickych zasob
1€kd, ochrannych pomticek a zdravotnického materialu ¢i podpory vyzkumu v oblasti epide-

miologie a pfipravy preventivnich opatieni.

V ramci opatieni pro zlepSeni pfipravenosti Zlinského kraje na mimotadné udélosti by
mohla byt pozornost vénovana také ochrané vodnich zdroji. Za zminku by stélo tfeba posi-
leni odolnosti vodovodnich a kanaliza¢nich siti ¢i zajisténi alternativnich zdroja pitné vody

a jejich efektivni distribuce v pfipadé nastalych mimotadnych udalosti.

Dulezitym opatienim by mohlo byt zlepSeni spoluprace mezi slozkami integrovaného
zachranného systému a obyvatelstvem Zlinského kraje. V této oblasti je mozné orientace
na organizaci pravidelnych krizovych cviceni, a to nejen pro sloZky integrovaného zachran-
ného systému, ale 1 pro Sirokou vefejnost. Rovnéz Ize uvazovat o posileni informaéni kam-
pané tykajici se osobni pfipravenosti obyvatel Zlinského kraje na mimotadné udalosti. V ne-

posledni fad€ nelze opomenout ani vS§eobecna opatieni na urovni kraje zamétena na zlepSeni
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koordinace krizového fizeni ve Zlinském kraji. Zde by mohlo patfit vytvoteni krajského kri-
zového centra s nepfetrzitym provozem v piipadé vzniku mimotadné udélosti velkého roz-
sahu €1 vyvoj a vyuzivani digitalnich néstrojii pro modelovani a simulaci mimotadnych uda-

losti.

Na zaklad¢ vysledkii dotaznikového Setfeni mezi zaméstnanci Krajské nemocnice To-
mase Bati ve Zlin¢ byly identifikovany oblasti, které by mély byt v radmci pfipravenosti

na budouci mimotadné udalosti, zejména epidemie a pandemie zlepSeny.

Jednim z hlavnich zjisténi je nedostatecné zapojeni zaméstnanct do rozhodovacich pro-
cesu tykajicich se krizovych opatieni. Vzhledem k tomu, ze vice nez polovina respondentti
uvedla, ze se necitila dostate¢n¢ zapojena, je doporuceno implementovat pravidelna setkani
mezi vedenim nemocnice a persondlem, béhem nichz by byly projednavany krizové scénaie
a opatfeni. Mohlo by byt uzite¢né zavést systém pravidelnych zpétnovazebnich anket, kde
by zaméstnanci méli moznost vyjadfovat své nazory na navrhovana opatieni a ptispét k je-
jich vylepseni. Dale by méla byt posilena spoluprace s méstskymi slozkami, aby byla zajis-
téna koordinace a efektivni pfenos informaci mezi nemocnici a dalS§imi subjekty zajist'uji-

cimi krizovou pfipravenost.

Dalsi oblasti, ktera si zaslouzi pozornost, je ochota pracovnikl nastoupit do prvni linie
v piipad¢ pandemie. Vysledky ukézaly, ze tietina respondenti by byla ochotna pracovat
v prvni linii, zatimco znacna ¢ast se této odpoveédnosti vyhyba. Pro zlepsSeni ochoty pracov-
nikdi by mohlo byt zavedeno pravidelné Skoleni zaméfené na psychologickou pfipravu
a zvladani stresovych situaci. Tato Skoleni by méla byt soucéasti povinné pfipravy
pro vSechny zdravotnické pracovniky, aby se zvysila jejich sebevédomi a pfipravenost
na krizové¢ situace. Dale by bylo uZite¢né zavést systém motivacnich opatieni pro pracov-
niky, ktefi by byli ochotni nastoupit do prvni linie, jako jsou finan¢ni bonusy nebo zajisténi

specifickych podminek pro bezpecnost a podporu.

V oblasti informovanosti o novych virovych hrozbach a pandemickych opatienich byla
vetSina respondentli spokojena s dostupnymi informacemi, avSak néktefi se vyjadtili nega-
tivn€. Je doporuceno zfidit interni komunikac¢ni platformu, na které¢ by byly pravideln¢ zve-
fejiovany aktualni informace o novych hrozbach a opatfenich. Tato platforma by méla byt
pfistupnd nejen zaméstnancim nemocnice, ale 1 dal§im dilezitym slozkdm méstské in-
frastruktury. DulezZité je také zajistit v€asné informovani o zménach v protiepidemickych

opatfenich, aby vSechny slozky méstské bezpecnosti a zdravotni péce byly vzdy dobie in-
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formovany a mohly rychle reagovat na nové vyzvy. V oblasti vyjadfovani nazori a piipo-
minek ohledn¢ protiepidemickych opatieni byla zjisténa ¢asteCna nespokojenost s dostup-
nosti zpétné vazby. Pro zlepSeni komunikace mezi vedenim nemocnice a persondlem by
meéla byt zavedend pravidelnd a strukturovana zpétna vazba prostiednictvim mésicnich
schiizek nebo elektronickych anket, které by umoznily zaméstnancim nejen vyjadrtit své na-
zory na aktudlni opatieni, ale i pfispét k jejich optimalizaci. Dale by mély byt k dispozici
anonymni kanaly pro sdileni obav a problémii, coz by mohlo vést k otevienéjsi a efektivné;jsi

komunikaci mezi vedenim a personalem.

Zavérem je tedy doporuceno, aby Krajska nemocnice Tomase Bati a mésto Zlin imple-
mentovaly opatieni, kterd by zajistila lepsi zapojeni zaméstnancti do krizového fizeni, po-
skytla dostatecnou podporu pro préaci v prvni linii, zlepSila komunikaci o krizovych opatie-
nich a otevfela prostor pro pravidelnou zpétnou vazbu, ¢imz by se zvysila celkova ptiprave-

nost na budouci mimoradné udalosti.
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ZAVER
Tato bakalarska prace se zaméfila na problematiku mimotadnych udélosti ve vybrané obci
s dirazem na epidemie a pandemie. Hlavnim cilem bylo na zékladé vyhodnoceného dotaz-

nikového Setfeni navrhnout pfipadné zmény a opatieni ke zlepSeni pfipravenosti mésta Zlin

na tyto situace.
Ke spInéni hlavniho cile byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Na zakladé dostupnych domécich a zahrani¢nich zdroji zpracovat teoreticka vycho-

diska k dané problematice.

2. Provedenim dotaznikového Setfeni u zaméstnancti vybraného zdravotnického zafi-

zeni ziskat data a vyhodnotit je.

Teoreticka ¢ast prace se vénovala pravni tpravé krizového fizeni v Ceské republice a Ev-
ropské unii, pficemz diraz byl kladen na legislativni ramec pro feSeni epidemii a pandemii.
Byly zpracovany definice a klasifikace mimotadnych udalosti a popsany vyznamné epide-
mie a pandemie s dopadem na vefejné zdravi a krizové fizeni. Pozornost byla rovnéz véno-
vana hygienickym a epidemiologickym opatfenim, kterd hraji klicovou roli pti zvladani
téchto situaci.

rowr

Praktickd Cast prace byla zamétfena na pandemii SARS-CoV-2 ve Zlinském kraji. Byly
popsany jednotlivé viny pandemie, jejich pribéh a dopady na zdravotnicky systém. DileZi-
tou soucasti praktické ¢asti bylo dotaznikové Setfeni mezi zaméstnanci Krajské nemocnice
Tomase Bati ve Zling, které se zaméfilo na jejich zkuSenosti z pandemie COVID-19 a pfi-
pravenost na budouci podobné situace. Vysledky ukdzaly, Ze zdravotnici povazuji pande-
mickou pfipravenost nemocnice za pomérné dobrou, avSak identifikovali n€kolik problémo-
vych oblasti. Mezi hlavni vyzvy patfila nedostate¢nd krizova komunikace, omezené zasoby
ochrannych pomiticek v poc¢atecnich fazich pandemie a vysoka psychicka zatéz zdravotniki
pracujicich v prvni linii.

Na zéklad¢ téchto zjisténi byla formulovana doporuceni ke zlepSeni pfipravenosti mésta Zlin
feni efektivniho systému krizové komunikace, pravidelna skoleni zdravotnikii v oblasti epi-
demiologickych opatieni, posileni zasob ochrannych pomitcek a zavedeni psychologické

podpory pro zdravotnicky personal.
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Vysledky této prace mohou byt piinosem nejen pro Krajskou nemocnici TomaSe Bati
ve Zling, ale 1 pro krizové fizeni mésta Zlin a dalSich obci. ZlepSeni krizové piipravenosti je
nezbytné pro minimalizaci negativnich dopadt budoucich epidemii a pandemii. Krom¢ ma-
teridlniho zabezpeceni hraje dilezitou roli také edukace, prevence a kvalitni komunikace

mezi zdravotniky, vetejnosti a vedenim zdravotnickych zatizeni.
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Piiloha PI:  Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vézeny respondente,

dekuji, ze jste se rozhodl/a zcastnit tohoto dotazniku. Jmenuji se Julie Patdkova a jsem
studentkou na Univerzit¢ Tomas Bati, Fakulta logistiky a krizového fizeni, obor Ochrana
obyvatelstva. Dotaznik je soucasti mé bakalarské prace s tématem "Mimoiadné udalosti
ve vybrané obci" a jeho cilem je ziskat vaSe nazory a zkusenosti ohledné aktudlni situace
pandemie a epidemie v Ceské republice. Také bych rada obdrzela vase navrhy na mozna

opatfeni a zlepSeni.

Dotaznik je anonymni, a v§echny odpovédi budou pouzity vyhradné pro potieby této studie.
Prosim vas o upfimné a oteviené odpovédi, které mi pomohou Iépe pochopit a analyzovat
soucasny stav. Vyplnéni dotazniku vdm zabere pfiblizn€ 10 az 15 minut. VaSe G€ast a ndzory

jsou pro m¢ velmi cenné, dékuji vam za vas Cas a spolupraci.

CAST 1: OBECNE INFORMACE O RESPONDENTOVI
1. Jaké je VaSe pohlavi?
muz

zena

2. Jaka je VaSe vékova kategorie?
do 25 let
2635 let
36—45 let
4655 let

56 let a vice

3. Kolik let pracujete v Krajské nemocnici Tomase Bati?
mén¢ nez 1 rok

1-5 let



6—10 let

vice nez 10 let

4. Jaka je VaSe pracovni pozice?
1ékat/ka
zdravotni sestra
administrativni pracovnik/ce

jind, upfesnéte:

CAST 2: PRIPRAVENOST NA MIMORADNE UDALOSTI

5. Citite se byt dostate¢né informovani o postupech pri epidemii nebo pan-

demii?
ano, plné
castecné

ne, nedostatecné

6. Jak casto jste prosli Skolenim tykajicim se pandemickych opatieni?
kazdy rok
jednou za dva roky
jen jednou

nikdy

7. Méli jste k dispozici dostatek ochrannych prostredki béhem posledni

pandemie?
ano, vzdy

Casto, ale nékdy chybély



ne, ¢asto chybély

nevim

8. Jak hodnotite svou pripravenost na zvladani dalsi pandemie?
velmi dobfe ptipraven/a
dostate¢né ptipraven/a
nepfipraven/a

nevim

CAST 3: ZKUSENOSTI Z PANDEMIE COVID-19

9. Byli jste béhem pandemie COVID-19 v pfimém kontaktu s pacienty na-

kaZenymi virem?
ano

ne

10. Jak jste hodnotili komunikaci ze strany vedeni béhem pandemie?
velmi dobra
dostate¢na
nedostatecna

zadna komunikace

11. Myslite si, Ze opatieni prijatd béhem pandemie COVID-19 byla efek-

tivni?
ano, zcela
spiSe ano
spise ne

ne, vilbec ne



12. Pocit’ovali jste béhem pandemie psychicky tlak nebo vyhoreni?
ano, vyrazné
ano, ale zvladnutelné
ne, necitil/a jsem

nechci odpoveédét

13. Jaky byl podle Vas hlavni nedostatek v ramci zvladani pandemie CO-

VID-19 v Krajské nemocnici Tomase Bati?

Uved'te:

CAST 4: SOUCASNA OPATRENI A PRIPRAVA NA BUDOUCI PANDEMIE

14. M4 Krajska nemocnice Toméase Bati nyni dostatek ochrannych pomiicek

pro pripad dalsi pandemie?
ano
ne

nevim

15. Jak hodnotite uroven hygienickych standardi v Krajské nemocnici To-

mase Bati?
velmi vysoka
vyhovujici

nedostate¢na



16. Mite pristup k psychologické podpore v pripadé mimoradné situace

(napf. epidemie/pandemie)?

ano
ne
nevim
17. Citite se byt zapojeni do rozhodovacich procesii ohledné opatieni proti
pandemii?
ano, velmi
castecné

ne, vubec ne

18. Jste nyni ochotni pracovat v prvni linii pfi pfipadné dalsi pandemii?
ano, bez problému
ano, ale s obavami

ne, nechtél/a bych

CAST 5: OPATRENI A NAVRHY

19. Jaka opatieni byste zlepSili v Krajské nemocnici Tomase Bati v pripadé

dalSi pandemie?

Uved'te:

20. Jak hodnotite dostupnost informaci o novych virovych hrozbach a pan-

demickych opatienich?
velmi dobra
dostate¢na

nedostate¢na



neexistuje

21. Mate moZznost vyjadrit své nazory a pripominky ohledné protiepidemic-

kych opatieni?

ano, vzdy
obcas
ne, nikdy
22. Jaké nové technologie byste uvitali pro zlepSeni péce v pandemické situ-
aci?
Uved'te:

23. Jaky mate nazor na o¢kovani proti pandemickym virim?
jsem pro ockovani
jsem proti o¢kovani

jsem vahavy/a

24. Jaky typ Skoleni byste uvitali pro lepSi zvladani mimoradnych udalosti?
Skoleni o krizové komunikaci
Skoleni o pouzZivani ochrannych prostiedka
Skoleni o psychické odolnosti

Jiny typ, upfesnéte:

CAST 6: ZAVER
25. Co si myslite, Ze je nejvétsi hrozbou pro zdravotnicky systém pri budouci
pandemii?

Uvedte:




26. Chcete sdélit dalsi pripominky nebo navrhy tykajici se zvladani epidemii

a pandemii v Krajské nemocnici TomaSe Bati?

Uved'te:




