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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva problematikou ulohy slozek Integrovaného zachranného systému
(IZS), pti ptijeti oznameni o udalosti spocivajici v demonstrovani imyslu sebevrazdy. Cile
prace jsou charakterizovat suicidalni jednani a postup slozek IZS pii pfijeti oznameni
o demonstrovani imyslu sebevrazdy, stanoveni zakladnich vychodisek a soucasného stavu
feSené problematiky, provedeni empirického vyzkumu s cilem ziskani potiebnych dat
a informaci k feSeni dané problematiky a vyvozeni navrht dle vysledkt vyzkumu, které

budou smétovat ke zlepSeni v dané oblasti.

Kli¢ovad slova: mimofadna udélost, typovd Ccinnost, Integrovany zachranny systém,

sebevrazda, vyjednavac

ABSTRACT

This thesis deals with the problematics of the role of the Integrated rescue system in
recieving notification about emergency situation consisting in the demonstration of suicidal
intent. The goals of the thesis are to describe the demonstration of suicidal intents and
describe general starting points and current conditions of this problematics. The goals are
also to execute empirical research for the purpose of recieving necessary information and
data which will deal with this problematics and conclude results which will lead to

improvement in this problematics.

Keywords: Emergency, Typical Activity, Integrated Rescue System, suicide, negotiator
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UvVOD

Sebevrazedné chovani piedstavuje zavazny socialné patologicky problém, ktery se
dotyka Sirokého spektra laickych, ale i odbornych kruhti. Sebevrazedné chovani je do jisté
miry komplexnim fenoménem, jehoz pfiCiny souvisi se socidlnimi, psychologickymi,
biologickymi, ale i prdvnimi aspekty lidské existence. Zasah slozek Integrovaného
zachranného systému hraje klicovou roli, pfi reakci na mimotaddnou udélost a ochranu
lidskych zivotl, a to zejména v piipadech kdy je osobou ozndmen umysl demonstrovat

sebevrazdu. Prevence v této oblasti je vSak nemén¢ dilezita nez samotny zasah slozek 1ZS.

Tato diplomova prace se zabyva problematikou spolecného zasahu slozek IZS
v piipadé¢ oznameni demonstrace umyslu sebevrazdy, kdy osoba vykazuje znadmky
suicidalniho chovani a demonstruje jimi tmysl ukonéit sviij Zivot. Cilem prace je analyzovat
soucasny stav a vychodiska tykajici se sebevrazedného chovani, pravni aspekty takového
chovani a zarovenn na zdkladé empirického vyzkumu vyhodnotit efektivitu soucasného
postupu slozek IZS veetné nasazeni policejniho vyjednavace a realizace krizové intervence.

Dale pak s vyuzitim poznatkl z teoretické a praktické ¢asti prace navrhnout mozna zlepsSeni.

Teoreticka ¢ast prace rozebira suicidalni chovani a jeho aspekty z hlediska jeho pficin,
forem a vyvojovych stadii. Déle se vénuje historii a vnimani sebevrazd vzhledem k jejimu
okoli a pravnim aspektim. V teoretické casti prace je vénovana kapitola legislativé
av souvislosti s legislativou jsou zminény i odklony oproti Ceskému pravnimu fadu zejména
z oblasti eutanazie. Nedilnou soucésti prace je 1 kapitola, kterd se vénuje teoretickym
zakladiim toho, jak spravné komunikovat s osobou v krizové situace, nebo demonstrujici

umysl sebevrazdy.

Prakticka ¢ast prace se zabyva analyzou soucasného stavu této problematiky v oblasti
IZS pii oznameni demonstrace imyslu sebevrazdy. Kvalitativni empiricky vyzkum zahrnuje
popis skutecného pfipadu demonstrovani Umyslu sebevrazdy, rozhovory s odborniky
a policejnim vyjednavacem. Cilem vyzkumu je identifikovat kli¢ové faktory, které ovliviiuji
zasah slozek IZS a navrhnuti opatfeni, které budou smeétfovat ke zlepSeni v dané

problematice.
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FORMULACE CILU A POUZITE METODY

V nasledujicich kapitolach diplomové prace je uvedeno, ze primarnim cilem praktické
casti prace a empirického vyzkumu v této praci je ziskat potiebnd data a informace, které
jsou nezbytné k feSeni dané problematiky. Sekundarnim cilem préce a jeji praktické ¢asti je
vyhodnoceni dat a informaci zempirického vyzkumu. Tercidlnim cilem prace je
z nasbiranych dat kvalitativniho vyzkumu vyvodit navrhy dle de lege ferenda, které povedou
ke zlepSeni v oblasti problematiky demonstrovani imyslu sebevrazdy. Kvartérnim cilem

prace v jeji teoretické Casti je charakterizovat samotné suicidalni jednani.

Pro prvotni pohled na komplexnost feSené problematiky bylo v praktické ¢asti prace
uzito statistickych udaji Ceského statistického tfadu o dokonanych sebevrazdach, které
poukézaly na obtiznost provedeni kvantitativniho vyzkumu s vypovidajici hodnotou, ktera

by skutecné ptispéla k vytvoreni doporuceni sméiujicich ke zlepSeni v dané oblasti.

Nebot’ se jednd o velmi komplexni problematiku, bylo pfistoupeno ke kvalitativnimu
vyzkumu formou popisu konkrétniho ptipadu demonstrace umyslu sebevrazdy a nasledné
polostrukturovanym fizenym rozhovoriim s odborniky, nebot’ u tohoto druhu problematiky,
by uziti Cisté statistickych dat a udaji poskytlo jen nerelevantni udaje, které by v kone¢ném

dasledku nemusely pfinést Zadnou vypovidajici hodnotu.

U problematiky demonstrovani umyslu sebevrazdy nelze postupovat vzdy naprosto
stejné jako tomu byva u jinych ¢innosti, nebot’ jednotlivé pfipady demonstrovani imyslu
sebevrazdy maji sice obdobné znaky, ale vZdy je od sebe odlisuji okolnosti a modus operandi
(zptisob spachani). Zjednodusen¢ feceno, musi se pocitat s tim, ze kazda osoba je jina, proto
neni mozné tyto individuality zohlednit ve statistickém vyzkumu. Z tohoto divodu je
1 spolecna typova Cinnost ¢. 2 demonstrovani umyslu sebevrazdy napsana pouze obecné,
nebot’ neni mozné zohlednit vS§echny mozné proménné. Ze stejného ditvodu bylo uzito
polostrukturovanych rozhovort s odborniky, aby bylo mozné nasbirat konkrétni data a tyto

odpovidajicim zplisobem vyhodnotit.

V teoretické ¢asti prace bylo uzito i zdroji starSich 10 let, nebot’ se jedna o klicové
publikace definujici zakladni pojmy a klasifikace sebevrazedného chovani jako socialné
patologického jevu. Tyto zdroje jsou dodnes uznavané a byly uzity k doplnéni soucasné
literatury, aby byl zajiStén vyvaZeny pohled spojujici tradicni pohled na problematiku

s aktualnim stavem jejiho dosavadniho poznéni.
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I TEORETICKA CAST
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1 SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Sebevrazedné chovani, n¢kdy téZz znamé jako suicidalni jednéni, je formou chovani,
které vede zpravidla k poSkozeni vlastniho zdravi dotéené osoby a v nékterych ptipadech

dokonce ke smrti osoby konajici zminéné jednani (Schneidman, 2004).

Sebevrazda, nebo také odborn€ suicidium, a v§eobecné sebevrazedné jednani je do jisté
miry fenoménem z oblasti mediciny, ktery je centrem z4jmu mnoha odbornika z riznych
odvétvi, jako jsou napiiklad odvétvi psychologie, filozofie, mediciny, prava, nebo sociologie
a dal$ich obort. Jak jiz bylo feceno, toto chovani a s nim spojené jednani zpravidla vede
k poskozeni, nebo vazené poruse vlastniho zdravi a v n¢kterych pripadech dokonce ke smrti
osoby konajici zminéné jednani. Samotné suicidalni chovani je podminéno, dalo by se fict,
aZ nezbytnou kombinaci emocionalnich faktort a vnéjSich vlivl, ptsobicich na jednotlivce.
Na jednotlivce konajiciho suicidalni jednani zpravidla plsobi kombinace tlaku jeho
vlastnich emoci, socidlnich a ekonomickych skutecnosti zasahujicich do jeho zivota
a v nékterych ptipadech dokonce na jednotlivce piisobi 1 kulturni faktory, tradice a k nim se
vazajici postoje. U jednotlivce tedy dochazi ke konfliktu s jeho vlastni psychickou odolnosti

a silou, s faktory vné&jsiho prostiedi, véetné faktorti fyzikalnich (Vykopalova, 2001).

Suicidalni projevy tedy zaleZi na individudlnim pojeti a prozivani jednotlivce riznych
aspekt jako jsou aspekty chovani, osobnostni aspekty a aspekty emocnich i aspekty
rozpoznavacich funkci (Koutek a Kocourkova, 2007).

Odbornici v pribehu historie vnimali suicidium rtizné a riizné jej i chapali. Nektefi se
domnivali, Ze suicidalni chovani je ¢in provadény v disledku dusevni pomatenosti jedince,
ktery vede k smrti bud’ pfimym, nebo nepfimym zplsobem, piipadné¢ opomenutim, o kterém

jedinec védél, ze povede k jeho vlastni zahubé (O'Connor, 2016).

Postupem Casu se vSak zacaly ptipoustét i mySlenky, Ze suicidium mohou pachat i zcela
dusevné zdravi jedinci z divodl, které vSak znaji pouze oni samotni. Monestier prve
oznacuje sebevrazdu jako jakékoliv chovani, které se snazi vyfesit existencialni problém
osoby sahnutim si na vlastni zivot, avSak nésledn¢ definuje suicidium jako ,,utok proti
vlastni osobé s ruznym stupnem umyslu zemrit. Sebevrazda je sebeznicuji ¢in s fatalnim

vysledkem. “ (Monestier, 2003).
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1.1 Souvisejici pojmy

Nasledujici kapitola se zabyva pojmy souvisejicimi s demonstrovanim uUumyslu
sebevrazdy a dale kapitola vymezuje pojmy souvisejici s problematikou demonstrovani

umyslu sebevrazdy.

Suicidium — Cesky téz sebevrazda. Timto pojmem se rozumi umysiné¢ a védomé

ukonceni vlastniho Zivota (Vokurka a Hugo, 2015).

Parasuicidium — Je pojem, kterym se rozumi sebevrazedny pokus, ktery nevede ke
smrti. Nékdy se téz uvadi pojem demonstrativni sebevrazda (ABZ.cz, 2025). Cilem
Parasuicida neni pouhé zabiti sebe sama, nybrz se jedna o posledni upozornéni na zZivotni
situaci obéti a jakousi formu volani o pomoc. V nékterych piipadech se dokonce miiZe jednat

o jakousi snahu o vydirani osob v okoli obéti.

Bilanc¢ni sebevrazda — Nékdy se téZ miizeme setkat s pojmem planovana sebevrazda.
Této sebevrazde povétsinou predchazi dlouhodobé rozumova tivaha spojend s dlouhodobym
planovanim sebevrazedného konani a naslednou efektivni realizaci sebevrazedného chovani.
Bilan¢ni, nebo také planované sebevrazdy se vyznacuji tim, Ze je u nich vysoka
pravdépodobnost, Ze obét sebevrazdu svévoln¢ a zdarné¢ dokonéi. U tohoto druhu
sebevrazdy dochdzi ktomu, ze obét zhodnocuje sviij Zivot. Po zhodnoceni svého
dosavadniho Zivota dochdzi obét’ k zaveru, ze v jejim Zivoté prevazuji skutenosti negativni
nad skuteCnostmi pozitivnimi, nebo dokonce pozitivni skuteCnosti zcela absentuji.
V ojedinélych piipadech je mozné obétem pomoci odbornou I€kaiskou 1€¢bou. Pokud vSak
nedojde k poskytnuti 1€€by, v obéti sili sebevrazedné tendence a pokud dojde k parasuicidu,

dochazi nasledné k recidivé, Casto i opakované (MCCue, 2017).

Sebevrazda impulzivni — Impulzivni sebevrazda jako takova neni pfimo samotnym
druhem sebevrazdy. D4 se fict, Ze se jednd o poddruh parasuicidia. Samotné impulzivni
sebevrazd¢ predchéazeji okolnosti, které obét’ donuti ke zkratkovitému chovani. Muze se
jednat o pfehnanou reakci obéti na nenadalou udalost, jako je tfeba umrti v rodiné, nebo
reakci na neStastnou zpravu. Impulzivni sebevrazda se da tedy charakterizovat jako
,Posledni kapka®. Pokud je obéti impulzivni sebevrazdy poskytnuta v¢€asna l€¢katska 1€cba,

obvykle se obét’ uzdravi a mize se opét zaclenit do normélniho zivota (Cyrulnik, 2020).
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Sebevrazda s mimoosobni motivaci — Tento druh sebevrazdy se od ostatnich
sebevrazd lisi tim, ze ukonceni vlastniho Zivota neni primarnim cilem sebevrazedného
jednani obéti. Cilem obéti byva obvykle upozornéni na politickou situaci, protest proti
néemu, nebo sebeobétovani za Ucelem dosazeni néjakého vysSiho cile. Zamérem
mimoosobni sebevrazdy je tedy vyuziti vlastni smrti k dosazeni jiného cile (Vagnerova,
2012).

Pravdépodobné nejznaméjsi sebevrazdou tohoto druhu v Ceské republice je sebeupaleni
studentd Jana Palacha a nasledn¢ Jana Zajice v roce 1969, jakozto reakce na udalosti srpna

roku 1968 (Novinky.cz, 2019).

RozSifena sebevrazda — U rozsifené sebevrazdy se z obéti védomé, ¢i nevédomky
stava pachatel, nebot’ takovato osoba miize svym jedndnim ptimo, ¢i neptimo ohrozit Zivoty
a zdravi ostatnich zicastnénych i1 nezicastnénych osob. Takova osoba Casto trpi pfedstavou,
ze svym kondnim zachranuje nejen sebe, ale i ostatni osoby. Pachatel tedy Casto napadne
napftiklad rodinné ptislusniky, spoluzaky, znamé, nebo jinou skupinu osob, kterou si zvoli.
Tento druh sebevrazdy je tedy hnany Cisté pfedstavami a pohnutkami pachatele. Pachatel
muze svou snahu brat a interpretovat rizn¢, naptiklad jako zadostiu€inéni, nebo snahu se
n¢jak majetkove obohatit, ¢i medidlné proslavit. Mezi rozsitené sebevrazdy miizeme pocitat
1 sebevrazdy hromadné, nebo zkratka ty, kde doslo k sebeusmrceni, nebo usmrceni vice nez
jedné osoby. Mezi rozsifené sebevrazdy mtiizeme pocitat i piipady, kdy matka v ramci néjaké
své psychodzy zavrazdi své déti, aby neziistaly samy a nasledné usmrti i sebe. (Viewegh,

1996).

Hromadna sebevrazda — Hromadnou sebevrazdou se rozumi sebevrazda alespoii dvou
osob. Muze se napfiklad jednat o partnery, ktefi se rozhodnou ukoncit Zivot po vzajemné
domluvg, ale vzdy se jedna o vétsi pocet osob, které se najednou rozhodnou ukoncit sviyj
zivot. Hromadnd sebevrazda se casto vyskytuje v riznych sektich a radikalnich
naboZenskych hnutich, ve kterych se nachazi zpravidla néjaky spasitel, ktery svym
nasledovniklim vstépuje své myslenky. Takovy spasitel ze ¢lenii své sekty zpravidla vylaka
jejich majetek a nasledné iniciuje sebevrazdu (Viewegh, 1996).

Biicka sebevrazda — sebevraZzedné rozhodnuti méa ptvod v realité¢ naptiklad tiziva

Mrwe

zivotni situace zapfi¢inéna dluhy, nebo nemoci.

Paticka sebevrazda — sebevrazedné chovani ma ptvod v psychpatologii, kdy diivodem
konani mohou byt halucinace, bludy ¢i schizofrenie. Obét’ se zabije, aby unikla svym

halucinacim a ptedstavam (Peterkova, 2013).
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1.2 Vyvojova stadia suicidia

Sebevrazedné myslenky zpravidla nepfichazeji na osobu z okamziku na okamzik.
Takovéto myslenky se v obéti postupné rozvijeji a musi projit ur€itymi logickymi fazemi,
které ptichazeji postupné. Obdobné¢ jako tomu byva u trestnych ¢inti i sebevrazedné chovani
ma sva vyvojova stddia. Jednotliva stddia mohou trvat rtizné¢ dlouhou dobu a neni
podminkou, ze se musi vSechny uskutecnit, nebot existuji i impulzivni sebevrazdy.
V nékterych piipadech mohou byt jednotliva stadia vlekla a v jinych ptipadech se mohou

uskutecnit ndhle, bez prechoziho rozjimani (Hillman, 2024).

1.2.1 Myslenka

Samotnd myslenka na to, ze €lovek néco udéld, nebo spachd je prvnim krackem
k tomu, aby c¢lovék néco udélal a dokonal. U sebevrazdy tomu neni jinak. Myslenka na
sebevrazdu je ta prvni véc, kterd ¢loveéka pred timto rozhodnutim musi z logiky véci
napadnout. Clovék, ktery se takto rozhoduje, pfemysli o zptisobu feseni svych probléma.
Dtvodem k takovymto myslenkam byvaji pochybnosti osoby o tom, Ze dokaZe svoji situaci
zvladnout. Takovéto osoba pfemysli o feSeni svoji situace a sebevrazda se zdd byt
vychodiskem z tizivé zivotni situace, nebo pfi nejmensim piijatelnou alternativou. Pro osobu
predstavuji jeji obtiZze nefeSitelny problém a nckteré osoby zacinaji v této vyvojové fazi
o sebevrazdé dokonce mluvit. Clovék si zpravidla v této ¢asti dusevniho premitani jests
pfipousti jiné alternativy feSeni svého problému, ale ukonceni svého Zivota povazuje za
jednu z moZnosti. Sebevrazdu vidi jako zkratku k feSeni vSech svych problémi, piikofi
a zivotniho utrpeni, které ho ¢eka. Osoba v této fazi si poklada otazku ,,Co kdyZ to udélam?*,
vétSinou lamentuje nad svymi dosavadnimi rozhodnutimi a rozjimé nad tim, Ze kdyZ by bylo

nejhiif, mize se prece zabit sam (Schneidman, 2000; Vagnerova, 2012).

1.2.2 Priprava

Osoba ukon¢ila fazi dusevniho pfemitani a rozjimani a nyni zac¢ina vidét sebevrazdu
jako jediné vychodisko a ultimatni feSeni svych Zivotnich problémd. V této fazi rozhodovani
Jiz osoba nerozjimé nad tim, jestli sebevrazdu vykonat, ale jaky bude nejlepsi zptisob jejiho
spachani. Osoba zacind zvazovat rizné vyhody a nevyhody rozlicnych zplsobl a jeji
rozhodnuti spachat sebevrazdu se stava konecnym feSenim jejich problému. (Pompili, 2012,

2012; Vagnerova, 2012)
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Samotna pfiprava je pak vrcholem suicidalnich myslenek a bezprostiedné vede
k vykonani suiciddlniho pokusu. Samotny suicidalni pokus je pak vysledkem synergie

myslenek a ptipravy, coz je graficky znazornéno Vennovym diagramem niZe viz. obrazek ¢.
suicidalni myslenky

Nikam Y Ostatnim jsem
nepatfim. jenom na obtiz.
suicidium
- (sebevrazedny
pokus)
Dokazu
spachat
suicidium.

Obrazek 1 Suicidalni myslenky a pokus dle Interpersondlni psychologické teorie
(De Beurs, 2021)
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1.2.3 Pokus

Tato faze se da charakterizovat slovy, Ze se jedna o jednani bezprostfedné smétujici
k ukonceni vlastniho Zivota. Tato faze se vyznacuje tim, ze osoba uskutecnuje kroky, které
pifimo sméfuji k ukonceni jejiho Zivota, coz osobé miize pfindset ulevu. Osoba dospéla
definitivné k rozhodnuti, Ze sebevrazda je jedinym feSenim a vychodiskem ze vSech jejich
problémi. Osoba jiz nemusi viditelné lamentovat nad svymi problémy a miize navenek

vvvvv

ulevu od strasti jejiho Zivota (Vagnerova, 2012).

1.3 Zpiisoby suicidia

vvvvvv

zpusob jejiho vykonani. Samotnd vyvojova stadia sebevrazdy, vzdy pracuji s konkrétni
myslenkou konkrétniho sebevrazedného zptisobu. Sebevrah se tedy vzdy zaobird iivahou
nad tim, jakym nejlepSim zptisobem svého suicidia dosahnout. Sebevrah tedy pfemysli nad
konkrétnimi zplisoby ukonceni svého Zivota a ptedstavuje si, jak budou vypadat jednotlivé
zpusoby ukonceni jeho Zivota. Sebevrah tedy srovnavd a hodnoti jednotlivé metody
ukonéeni svého zivota, kdy se rozmysli nad dostupnosti, efektivitou, nebo 1 riziky
jednotlivych zptisobu sebevrazdy, které jej zrovna napadnou. U nékterych osob panuji
predstavy, které nemusi byt v souladu s realitou. Typickym ptikladem takovych ptedstav je
napiiklad intoxikace medikamenty, kdy si osoba ptedstavuje fatalni Skody na svém Zzivot¢.
Nicmén¢ ucinky naptiklad bézné dostupnych 1€k, nebo jinych latek zcela preceni a svym
konénim si zptisobi pouze intoxikaci bez fatdlnich nasledki na jeji Zivot. Samoziejme se da
fict, ze takovato sebevrazda neni suicidiem, nybrz parasuicidiem, nebot’ lze koketovat
s mySlenkou, Ze takovy umysl vlastniho skonu nelze brat s absolutni vaZnosti. OvSem jak je
obecné znamo, davka tvoti jed a i1 nezdafené, nebo absurdni pfipady je nutné brat realné

a zcela vazné (Kucerova a HaSkovcova, 2020).

Jak jiz bylo feceno vySe, pokud osoba voli mezi jednotlivymi prosttedky a zptsoby
sebevrazdy hraje roli mnoho faktorti, naptiklad v€k, pohlavi spolehlivost daného zptsobu
apod., nebot’ sebevrazda je vzdy individudlnim projevem jedince. Nicméné, na zakladé
dosud zjisténych poznatkli o sebevrazdach, lze zplisoby sebevrazd rozdé€lit do dvou
kategorii. Prvni kategorii jsou zpisoby mékké a druhou kategorii jsou zplsoby tvrdé.

(Hosék, Hrdlicka a Libiger, 2015).
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1.3.1 Meékké zpusoby sebevrazdy

Mekké zptsoby sebevrazdy jsou obecné povazovany za mén€ nebezpecné, nebot
u nich existuje pomérné¢ vysokd pravdépodobnost zachrany obéti. Mezi mekké zpusoby
sebevrazdy miizeme fadit intoxikace a otravy léky, nebo jinymi latkami jako jsou napiiklad
alkohol, intoxikace plynem, jedy, skokem znedostatecné vysky, nebo povrchovym
pofezanim napiiklad predlokti. Zjednodusené¢ feCeno, jednd se o metody s nizsi
nebezpecnosti a vyssi pravdépodobnosti zachrany zivota, nebot vétSina takovych metod
nevede k okamzitému ukonceni zivota obé¢ti, nebot’ existuje dostatecné vysokd Sance, Ze
bude osoba konajici sebevrazdu vcas objevena a zachranéna pomoci neodkladné
pfednemocni¢ni a lékarské péce. Mckké metody se hojné objevuji pii parasuicidiu, které
spo¢ivd v demonstraci imyslu sebevrazdy. Rovnéz se da se fict, ze mé&kké zplsoby
sebevrazdy jsou jemnéjsi a vice estetické. Problém mékkych metod je vSak v tom, Ze nejsou
dostate¢né t¢inné, nebot’ nezbytna davka pro fatalni intoxikaci medikamenty neni jednoduse

dostupna (Kucerova a Haskovcova, 2020).

1.3.2 Tvrdé zpisoby sebevrazdy

Tvrdé zpusoby sebevrazdy, jak nazev napovidé, jsou opakem metod a zpusobu
mekkych. Tvrdé metody vedou ke smrti témét s absolutni jistotou. Tvrdé metody snizuji
moznost zachrany ob¢ti, a naopak nabizeji osob€ moznost velmi rychlé smrti. U tvrdych
metod je Sance zdchrany Zivota obéti bud’ zcela vyloucena, nebo je velice nizka. Mezi
nejznaméjsi tvrdé metody sebevrazdy muizeme pocitat sebevrazdu strangulaci (obé&Seni),
skok zveliké vysky (naptiklad do propasti Macocha), nebo vySkové budovy (Hosék,
Hrdli¢ka a Libiger, 2015).

Mezi tvrdé metody fadime 1 pouZiti stfelnych zbrani (zastteleni se, nebo sebevrazda

policistou), coz piedstavuje vazny problém (Mishalov a spol., 2024).

DalSimi tvrdymi metodami pak jsou skok pod dopravni prostiedek (silni¢ni vozidlo,
nebo vlakova souprava), upaleni se, utonuti, pouzitim elektrického proudu, umyslna
autonehoda (naptiklad Celni stfet vozidel), nebo potfezani se zavaznym zplisobem, uzitim
ostrého predmétu, pouzitim pyrotechniky, ¢i nastrazného vybuSného systému. Ve vétsing
ptipadu jsou tvrdé metody doménou muzi, zatimco Zeny si vétSinou vybiraji mekké zpisoby

sebevrazd, které jsou vice estetické (Hosak, Hrdlicka a Libiger, 2015).
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1.4 Priciny suicidalniho jednani

Dtivody sebevrazedného chovani mohou byt riizné. PfiCiny sebevrazedného jednani
byvaji Casto spojeny s riaznymi psychologickymi a psychiatrickymi problémy. V nékterych
ptipadech mohou hrat nezanedbatelnou roli psychozy, psychiatrické poruchy jako jsou
poruchy nalady a chovani, nebo v jinych ptipadech osobnostni rysy, nebo dokonce dédi¢né
faktory rodinné lékaiské anamnézy. Mezi dalsi mozné duvody, které zapticinuji suicidalni
chovani mizeme fadit nadmérné uzivani navykovych latek jako jsou alkohol, drogy a jiné
latky ovlivitujici dusevni rozpolozeni ¢lovéka. Nicméné svou roli vzdy hraji pocity konkrétni
obéti, jako nestastnost, zoufalstvi a v nékterych ptipadech dokonce i vztek. V nékterych
ptipadech je mozné dozvédét se konkrétni diivod konéni naptiklad z ponechaného dopisu na
rozlouc¢enou, zanechané zpravy od obéti, jindy od blizkych osob obéti. V ostatnich
pripadech, zejména téch, kdy obét’ sviij ¢in zdarn¢ dokond, se vsak stava, ze divody konani
obéti ziistavaji nezndmé. Samotné objasiiovani divodu, pro¢ obét jednala sebevrazedné,
pokud obét’ ptezije svilj pokus o sebezniceni, je pak nelehkym tkolem 1ékatské védy, nebot’
samotnd ob&t nemusi byt sdilnd k diivodiim svého konani. Faktem vSak zlstava, Ze pro
suicidalni jednani neexistuje u obéti pouze jedina ptic¢ina, nybrz se jedna o mnozinu urcéitych
davodl, na zakladé kterych, obét’ jednala sebevrazedné. Konkrétni diivod suicidalniho
jednéni se pak vzdy lis$i u jednotlivych obéti. V nékterych ptipadech se jednd o 1ékaiské
divody, v jinych o reakci na tiZzivou Zivotni situaci, jindy o pfehnanou reakci na podnét
zvngjSiho svéta a ndasledné zkratkovité jednéni, nebo tfeba o souhru socidlnich,
psychiatrickych, osobnich, osobnostnich a ekonomickych vlivl, které v kritické dobé

pusobily na obét’ sebevrazdy (Havrankova, 2021).

Jednotlivé obé&ti sebevrazd, které piezily svlij pokus pak zpravidla spojuje pocit
osaméni v zivoté, nebo Zivotni situaci. V jednotlivych dopisech obéti sebevrazd se pak
taxativné objevuji rizné divody jejich konadni. Mezi divody sebevrazedného konani pak

muiizeme na zakladé téchto informaci fadit (Spatenkova a kolektiv, 2011).:

Zdravotni divody — Iékaiské problémy, nebo télesné vady, piipadné jiné

komplikace spojené se zdravotnim stavem, nebo dédi¢né ¢i jiné nemoci, (Jamison, 2018).
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Ekonomické divody — ekonomické problémy a existencni problémy, spojené
s obtiznosti dosavadniho zivota obéti, jako jsou dluhy, ztrata zaméstnani a dlouhodoba
nezaméstnanost, neschopnost platit pohledavky, neschopnost najit zaméstnani, (Spatenkova

a kolektiv, 2011).

Socialni diivedy — socialni problémy, mezi které miizeme pocitat rodinné problémy,
konflikty v rodinném kruhu a partnerské krize, nebo problémy pracovni, dale tfeba syndrom
vyhoteni, u déti a mladistvych problémy ve Skole, nebo u dospélych celkovy pocit
osamélosti, nezvladani tlaku, ktery je na obét puisoben v ramci zaméstnani, nebo Skoly.
U déti tlak ptisobeny rodi¢i na podéavani kuptikladu dobrych sportovnich vykont, nebo
dosazeni prospéchu ve Skole, nebo v opacném piipadé u déti zanedbavani a tyrani, nebo

Sikana. U studenti miiZze byt diivodem tfeba strach z obtiznych zkousek (Havrankova, 2021).

Sexualni divody — sexudlni problémy, mezi které miZeme fadit piisluSnost
k sexudlni mensing, nebo piitomnost riznych sexudlnich tchylek u obéti, sexudlni

zneuzivani, znasilnéni (Cross, 2018).

Problémy se zakonem — mezi problémy se zdkonem mulzeme tadit napiiklad strach
z bliziciho se ndstupu do vykonu trestu, nebo problémy s dodrzovanim vetejnosti

stanovenych zvyklosti a zavedenych pravidel (Cross, 2018).

Impulzivni divody — reakce na neo¢ekavanou a nestastnou zivotni zpravu, nebo
udalost, mezi které muzeme fadit napiiklad nechténé otéhotnéni, proziti ztraty nekoho
blizkého, rozchod s partnerem. U déti Sok z rozvodu, nebo rozchodu rodict, ptipadné reakce
ditéte na zménu bydlisté a s tim spojena izolace od ptatel a znamych, (Spatenkova a kolektiv,

2011).

Riizné duvody — dalsi riznorodé osobni a osobnostni problémy konkrétni obéti, jako
je stres, nebo deprese, piipadné intoxikace spojena s konzumaci drog, nebo alkoholu. Mezi
rizné diivody muzeme fadit i dlivody nabozenské, nebo v nékterych piipadech duchovni,

mezi které miizeme pocitat i nabozenské extremisty (Havrankova, 2021).
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Nicméné vSechny divody spolu souvisi a nékdy se i vzajemné posiluji viz obrazek 2.

suicidalni myslenky

chyceni do pasti impulzivita

piremitani

Obrazek 2 Faktory suicidalniho chovani
(De Beurs, 2021)

1.5 Prevence

Riizné vyzkumy ukazuji, Ze sebevrazednému chovéni Ize do urc¢ité miry predchézet,
ackoli se v laické vetejnosti tika ,, Pokud chce nékdo néco udélat, tak to udela. . Toto neni
v zadném piipadé pravda a jednd se o vSeobecné rozSifeny omyl. Pfi prevenci
sebevrazedného chovani je nutno si v§imat v prvni fad¢ signalii, které sebevrazednému
chovani pfedchazi. Jedna se predev§im o zmény v béZzném zivoté obéti, kdy naptiklad
z extrovertniho chovani se ¢lovek uzavird sam do sebe a stava se introvertnim. Déle se jedna
o zmény v oblibenych ¢innostech, nebo navycich osoby, kdy se osoba ptejida, nebo naopak
zamérn¢ hladovi a vyhledava bolest at’ uz fyzickou, ¢i dusevni. Dale je tfeba si v§imat, zda
se osoba nevyhyba svym socialnim kontaktim, nebo se nezbavuje majetku. Zjednodusen¢
feceno je tfeba si v§imat emocnich a socialnich projevi osoby navenek vzhledem k jejimu
okoli. Déle osoba samotna muze svévolné konstatovat, Ze nema divod zit, ze se citi jako
pfitéz, osoba muize konstatovat, Ze citi nesnesitelnou bolest, vinu za n¢jaky skutek atd.
Nicméné osoba, ktera ma v Gmyslu spachat sebevrazdu muzZe byt 1 zcela odliSnym
protipdlem a jeji umysly mohou byt zcela latentni, ackoli ve vétsiné ptipadl je mozné si
vSimnout néjakych varovnych piiznaki, nebo signall, které nasvédcuji o umyslech osoby

ukoncit sviij zivot (O'Connor, 2016).

Neméné dulezité je si v§imat, zda osoba vykazujici nékteré varovné signaly se nezacala
najednou, nebo zcela nahle chovat opacné. Zjednodusen¢ feceno, je tieba si dat pozor, jestli
se osoba trpicimi depresemi najednou nezacala chovat Stastné a vesele. V takovém piipadé

se nemusi jednat zmény smérem k lepSimu a o zlepSeni stavu osoby, nybrz o varovny signal
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sveédcici 0 definitivnim rozhodnuti osoby ukon¢it svij zZivot.
V tomto ptipadé, kdy se jedna o rizikové obdobi, ve kterém se osoba rozhodla definitivné
ukoncit sviij zivot, coz ji s nejvétsi pravdépodobnosti ptivodilo dusevni ulevu, nebo snad
smifeni se se svou existenci, respektive jejim nastavajicim koncem, osoba citi ulevu, nebot’
si tfeba opatfila prostiedky pro ukonéeni svého Zivota, nebo si ptichystala plan ukonceni

svého zivota (De Beurs, 2021; Iprev.cz, 2025).
Prevenci sebevrazd mizeme nasledné rozd¢lit do dvou velkych mnozin, kterymi jsou.:

Prevence v§eobecna — Vseobecnou prevenci sebevrazd muzeme také nazyvat prevenci
plosnou, nebo také univerzalni, nebot’ z logiky véci neni cilena na konkrétni osoby, ale je
mifena vici Siroké verejnosti. VSeobecna prevence spociva v tom, Ze je vytvareno prostredi,
ve kterém jsou limitovany mozZnosti osob pachat sebevrazdy. Toto limitovani moznosti
spociva v tom, Ze je vytvafeno prostiedi, kde je obtizné, nebo nemozné pro osobu sebevraha

umyslné ukoncit sviij zivot (zoom.iprima.cz, 2023).

Mezi tyto opatfeni mizeme fadit napiiklad zakonné restrikce na mnozstvi 1€kt na
osobu, omezeni drzeni stfelnych zbrani, které ma za cil omezit nejen sebevrazdy jednotlived,
ale i omezeni hrozby sebevrazd rozsitfenych, které byvaji pachany zejména pomoci sttelnych
zbrani, mezi tyto opatfeni mizeme dale fadit budovani proti skokovych zéabran, ¢i jina
opatteni. Takova vSeobecna proti sebevrazedna opatfeni se pak Cini zejména na mistech
a lokalitach, které jsou sebevrahy vyhledavané. Typickym piikladem vSeobecné prevence
na useku sebevrazd je napiiklad vybudovani zabradli a kamerovych systémi v mistech
vyhledavanych sebevrahy. Piikladem mulZe byt vybudovani kamerového systému na
vyhlidkové ploSiné€ u propasti Macocha v roce 2011. Kamerovy systém ma za ukol zachytit
posledni momenty Zivota osoby pied skokem, nebo padem do propasti, coz mlze byt velice
dilezité pro pozd€jsi vySetrovani a objasiiovani podezieni ztrestné Cinnosti.

(zoom.iprima.cz, 2023).

Dalsim ptikladem vSeobecné prevence je budovani riznych proti skokovych ploti
a zébran jako je tomu tfeba na Nuselském mosté v Praze. Nuselsky most v Praze je jiz od
svého postaveni v roce 1973 znamy jako oblibend lokalita sebevrahti, ackoli komunisticky
rezim vSechny tehdej$i obéti utajoval. Konkrétné na Nuselském mosté zprvu existovalo
pouze betonové zabradli, které vSak osoby neodrazovalo od pachani sebevrazd, ani je nijak
zvlast’ neznesnadnovalo. Nasledné v roce 1990 bylo u zabradli vybudovano pletivo, které
nasledné v roce 1996 vystiidala odolngjsi bariéra, kterd sice skoky z nuselského mostu

znesnadnovala, ale skocit bylo pofdad mozné. Nésledné¢ v roce 2007 byla bariéra na
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Nuselském mosté opatiena previsem / stiiSkou smérem do vnitini strany mostu, kterd ¢ini
skok z mostu velice obtiznym. Témito opatienimi se podafilo snizit pocet sebevrahli na
tomto konkrétnim misté v Praze ze stovek osob ro¢n¢ na pouhé jednotky ptipada (idnes.cz,

2024; vysehradskej.cz, 2024).

Prevence individualni — Individudlni prevence je zaméfena predevSim vuci
konkrétnim osobam. Osoby, na které je zaméfena individudlni prevence, jsou napiiklad
potencionalné rizikové osoby, mezi které patii uzivatelé nadmérného mnozstvi alkoholu
a jinych navykovych latek, psychiatricti pacienti, osoby s Cerstvé diagnostikovanou
zavaznou nemoci, chorobou, nebo télesnou vadou. Mezi osoby, na které je zamétfena
individudlni prevence, mizeme pocitat i osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, klientelu
ruznych socidlnich instituci zamétenych na pomoc ¢lovéku v nouzi, véetné bezdomovcd,
osob Cerstvé propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a dalSich rGznych socidlné
vyloucenych osob. Mimo vyse popsané osoby je individualni prevence sméfovana i na osoby
u nichz se sebevrazedné a sebeposkozujici pohnutky jiz projevily, nebo projevuji
permanentné, ¢i periodicky (Apter, 2010).

Individualni prevence je téZ mifena na osoby, u nichZ je diagnostikovana n¢jaka
psychicka porucha a poruchy osobnosti. Mezi nejcastéjsi muzeme fadit schizofrenie,
deprese, nebo bipolarni poruchy osobnosti. Déle je sméfovana i na osoby jako jsou gamblefi,
osoby dlouhodobé nezaméstnané nebo zijici s exekucemi. ZjednoduSené teCeno,
individualni prevence je mifena na osoby, u nichZ lze vice, ¢i méné predpokladat néjaky
zamér smétujici k sebepoSkozeni, nebo dokonce k sebevrazdé. Takovato prevence je
nasledn¢ zaméfena na rozmluveni a prekazeni sebeposkozujicich a sebevrazednych tendenci

osoby a jejich sebedestruktivnich plant (Ackerman a Horowitz, 2022).

1.5.1 Jak se spravné chovat k osobé demonstrujici imysl sebevrazdy?

Za predpokladu Ze osoba nedemonstruje imysl spachat sebevrazdu, ale pouze mluvi
o umyslu spachat sebevrazdu, nebo se jinak sebe poskodit 1ze se obratit 1 na linku prvni

psychické pomoci 116 123.

Za predpokladu, ze se ¢lovek setkd s osobou demonstrujici umysl sebevrazdy, nebo
demonstrujici jiné jednani sméfujici k vlastnimu sebeposkozeni, je nezbytné zachovat
chladnou hlavu a volat na linku tisnového volani. Pii volani na linku tisnového volani, LTV
112, LTV 155, LTV 150, nebo LTV 158 je nezbytné v prvni fad¢ fict misto kde se situace

déje a nasledné co se na misté déje a v zddném piipadé hovor samovolné neukoncovat.
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Hovor na linku tisnového volani vzdy ukoncuje operator linky tisiového volani. Pokud je to
mozné, je tfeba navazat kontakt s osobou demonstrujici umysl sebevrazdy. Pokud uz ¢lovek
komunikuje s osobou demonstrujici imysl sebevrazdy, je nezbytné komunikovat s osobou
o tématu, které je pro osobu dulezité. V komunikaci stakovou osobou je nezbytné
vystupovat divéryhodné. V zadném piipadé se nesnazit osobu néjak presvédcovat. Osoba
demonstrujici umysl sebevrazdy je pod vnitinim tlakem a jakykoliv dalsi tlak maze byt
kontraproduktivni a mize osobu donutit ukoncit sviij zivot. V komunikaci s takovou osobou
je dale nezbytné nutné projevit velikou trpélivost a dbat na vlastni vystupovani. Verbalni ani
nonverbalni komunikace vcetné ténu hlasového sdéleni musi byt v souladu s obsahem
sd€leni. Zvolena forma komunikace by neméla na osobu vyvijet tlak a méla by v osobé
vzbuzovat divéru. Je vhodné projevovat empatii, neskdkat do feci, byt trpélivy, vnimavy
a projevovat zajem o to o ¢em osoba hovoii. Je tieba se snazit vZit do situace a snaZit se
porozumét tomu, pro¢ osoba demonstrujici imysl svoji sebevrazdy se rozhodla k takovému
jednani. Dalsi dtlezitou informaci je, nesnazit se za kazdou cenu vnutit komunikaci osobé¢,

ktera demonstruje imysl sebevrazdy (Vymeétal, 2009).

Pokud osoba hovofit nechce, je tieba umét pracovat i s ml€enim a tichem
a postupovat nenuceng, tiebaze by se melo hovofit napiiklad o pocasi. Je nezbytné dodrzovat

urcité zasady krizové komunikace (Vymétal, 2009).:
e Naslouchat
e Sledovat neverbalni signaly
e Byt pozorny a vstiicny
e Projevovat zajem
e Byt trpélivy a neskakat do reci
e Byt divéryhodny
e Rozumét podtextu sdéleni osoby
e Umét klast otazky
e Nepoucovat

e Nepouzivat cizi slova
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Je vhodné postupovat cyklicky podle nésledujicich tiech bodu viz. Obrazek 3.

2. 3.
Naslouchejte, Vyhledejte

projevte pochopeni spole¢né pomoc

Obrazek 3 Jak se spravn¢ ptat na myslenky na smrt
(De Beurs, 2021)

Dodrzovani takovych zéasad krizové komunikace je nezbytné, zejména pokud osoba

volana LTV, nebo pokud oznamovatel vold na LTV. Dusledné dodrzovani téchto zasad

ziskava cas jednotkam IZS k piijezdu na misto a zvoleni vhodné taktiky zékroku.

Dostate¢né mnozstvi asu pro jednotky IZS pak mlZe znamenat rozdil mezi zivotem

a smrti osoby (Vymeétal, 2009).

Pti komunikaci s osobou demonstrujici umysl sebevrazdy mohou pomoci nasledujici

vety.:

Musi to byt pro vas opravdu tézké.

Mrzi mé to, co se vam stalo.

Co pro vas miizu udélat?

Nedovedu si predstavit v jak obtiZné jste situaci.

To se stava, takhle by se v takové situaci zachoval kazdy.

Napadaji mé tyhle moZnosti FeSeni, je na vas, jakou si vyberete.

Pokud se komunikace s osobou demonstrujici sebevrazdu dafi, miZeme se pokusit

s osobou uzaviit dohodu spocivajici vtom, Ze nebude jednat sebedestruktivné

(Vymétal, 2009).
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V komunikaci s osobou demonstrujici sebevrazdu je dobré vyhnout se nasledujicimu.:
e Chapu, jak se citite.

o Uklidnéte se.
o Cas zahoji viechny rany.
e Je to viile bozi.
o Kazdy musi umfit.
V kazdém ptipad¢ je vSak nezbytné vyckat piijezdu jednotek IZS, které si osobu
pfevezmou, nebot’ je tieba psychiatrické vySetfeni a stanovit 1é€bu (Vymétal, 2009).
Je vhodné se ptat na véci, které prechazely aktudlnim udalostem viz. Obrazek 4.
o o aktualni s
vzdalena nedavna . blizka
: . myslenky
minulost minulost s budoucnost
a udalosti

A N

Obrazek 4 Jak se ptat na minulost
(De Beurs, 2021)
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2  HISTORIE SUICIDALNIHO CHOVANI

Sebevrazedné chovani je socialni problém, ktery existoval téméi v kazdé spolecnosti
a v kazdé dob¢ ve které existovala lidska spolecnost. Nazory na suicidalni chovani se vsak
ruzné lisily a ménily v zévislosti na spoleCenském a kulturnim vyvoji lidstva. V souvislosti
s timto vyvojem jsou dokonce patrné zcela opaéné nazory na suicidalni chovani. Suicidalni
chovani je uzce spjato s konkrétnimi hodnotami daného ¢loveka a s jeho postoji k lidskym
hodnotam a postojem daného cClovéka ke smrti. V naSi spolecnosti neni sebevrazedné
chovani nijak trestné pravné postihovano, nebot’ v nasem pravnim systému panuje myslenka,
ze trestani suicidalniho chovani by bylo neefektivni a z hlediska zdkona zcela neucelné,
nebot’ by nemélo zadny smysl a mijelo by se u¢inkem. Takovy postoj ke jmenovanému
tématu prameni z historickych a socidln€é kulturnich zvyklosti, které existovaly ve
spole¢nosti. Nicméng, jak jiz bylo fec¢eno, béhem lidské historie se miizeme setkat s riznymi
a v nékterych ptipadech i zcela opacnymi postoji na sebevrazdy a celkové hodnotu lidského

zivota (Fischer a Skoda, 2019).

Napiiklad z kulturniho pohledu starovékych statii jako byly Recko, Rim, nebo Egypt,
byla sebevrazda akceptovana jako ptirozeny zpusob smrti. Sebevrazda v antické spole¢nosti
nebyla brana jako mravnostni prohieSek, nebo ¢in za ktery by mél byt ¢lovék odsouzeny
a zavrhnuty ve spolecnosti. V antickych statech existovaly okolnosti, pti jejichZ splnéni byla
sebevrazda spolecensky piijatelnym rozhodnutim. V nékterych ptipadech se v antickych
statech dokonce nejen akceptovala, ale byla také doporucovana, coz je zcela v rozporu
se soucasnym vnimdnim na$i spolecnosti. V dob¢ starovékého Egypta byla sebevrazda
vetejné¢ doporucovana jako vhodny zpiisob smrti. Ve starovékém Egypté se lidé mohli
dozvidat o tom, jakym zptisobem mohou ukoncit sviij Zivot, ale i o tom, jak to udélat co

mozna nejlépe (Battin, 2015).

Hlavni a zasadni zménu pfinesl sttedov€k a rozmach kiestanstvi, které aktivné zcela
obratilo postoj k sebevrazdé. Suicidium bylo podle kiestanstvi zlo¢in se kterym se pojily
ruzné cirkevni a svétské sankce. D4 se tedy fict, Ze diky tomuto postoji trpéla nejen ob&t’
sebevrazdy, ale 1 cela jeji rodina. Typické pro stftedovékou Evropu bylo, Ze sebevrah byl
exkomunikovan z cirkve a jeho majetek propadal cirkvi, nebo svétské moci. Sebevrahové
dale nesméli byt pohibeni na hibitovech do svétské ptdy, ale zpravidla se pohibivali az za

hibitovni zdi (Koutek a Kocourkova, 2003).
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Vzhledem k vySe uvedenému lze konstatovat, ze tato forma prevence snizila pocet
sebevrazd, ackoli nemalou roli hrélo i to, ze se mnoho lidi i tehdejsich ufada snazilo, aby
bylo utajeno co nejvice pripadi sebevrazd. Diky tomu se muze zdat, ze ve stfedovéku

sebevrazd zasadn¢ ubylo (Koutek a Kocourkova, 2007).

Postupem ¢asu doslo i u ostatnich ndbozenstvi k postaveni se proti sebevrazdam, ackoli
titeba v buddhismu, nebo judaismu neni sebevrazda povazovana za htich jako u kiestanstvi.
Tato nabozenstvi se stavi k suicidiu zdrzenlivé. Zéasadni rozdil v postoji k sebevrazednému
chovani vSak ptrevlada v zemich, kde je hlavnim nabozenstvim Islam. Postoj Isldmského
nabozenstvi je sice v zasad¢ odmitavy k sebevrazednym myslenkam, nicméné u islamskych
fanatikd, teroristii a fundamentalistii panuje komplexné&jsi pohled. Tito Islamsti radikalové
si vykladaji sebevrazdu a vlastni obétovani Zivota pro viru jako néco velice cenéného, nebot’
se fidi Koranem, ktery jim ptikazuje, aby ifili svou viru télem i me¢em (Fischer a Skoda,

2019).

Ve vrcholném Novovéeku a na zacatku modernich déjin v 18. a v 19. stoleti se zac¢inaji
sepisovat prvni statistiky a prvni piehledy, které pokladaji zéklady védeckému vyzkumu.
Tyto piehledy jsou nésledné zdrojem konkrétnich informaci a Cisel. Dale primyslova
revoluce zapficinuje stéhovani lidi z vesnic do mést. Nasledné¢ dochazi ke zvySeni

zaznamenaného poctu sebevrazedného jednani (Barbagli, 2015).

Na pocatku 20. stoleti dochazi ke znatelnému nartstu poc¢tu sebevrazd v Evropé, a to
zejména v souvislosti s historickymi udalostmi, jako je prvni svétova valka. Nemalou mérou
k poctu sebevrazd ve 20. stoleti nasledné ptispéla i hospodaiska krize ve 30. letech 20. stoleti
a nasledné druha svétova valka. Mirné zvyseni poctu sebevrazd nastalo 1 v 50. letech 20.
stoleti, kdy pfi¢inou byla globalni politick4 situace. Nasledné dochazi k ustaleni poctu

sebevrazd, ktery pretrvava az do soucasnosti (Koutek a Kocourkova, 2007).
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3 LEGISLATIVA

Tato kapitola se zabyva vyvojem legislativnich pravnich norem od prvotni pravni

tpravy v Ceskych zemich, az po sou¢asny legislativni stav feSené problematiky.

Od doby existence prava miizeme sledovat vyvoj pravnich norem a zvyklosti, kdy ani
oblasti sebevrazd se tento vyvoj prava a pravni Upravy nevyhnul. V dobach minulych byla
sebevrazda povazovana za néco zavrzenihodného, nicméné postupem casu doslo k jeji
postupné dekriminalizaci. Samotné dekriminalizaci sebevrazdy ptispélo jasné oddé€leni moci
statni od moci cirkevni. Samotnd sebevrazda tedy pfestala byt povazovana za kriminalni ¢in
obéti. OvSem nabadani osoby k sebevrazd¢ se stalo jednanim, za které musel pachatel nést

trestné pravni odpovédnost (Koutek, Kocourkova 2007; Monestier, 2003).

V ramci historického vyvoje legislativy tykajici se sebevrazdy nelze opominout prvotni
pravni upravu ucasti pachatele na sebevrazdé. Toto poprvé upravoval z. ¢. 86/1950 Sb.
Trestni zdkon, ktery oznacoval za trestnou jakoukoliv pomoc sebevrahovi. V zdkon¢ spadal
tento trestny ¢in do hlavy Sesté, kdy zdkonem chranénym z4jmem byl pochopitelné Zivot
a zdravi osoby. Samotna trestnost a skutkova podstata trestného ¢inu pak byla upravena

v § 226 Ucast na sebevrazdé¢, vyse zminéného zdkona nasledovné.:

(1) ,,Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomahd, bude
potrestan, doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody na Sest mésicu
az tri léta.

(2) Odnétim svobody na dvé az deset let bude pachatel potrestan,

a) dopusti-li se ¢inu uvedeného v odstavci 1 na osobé mladsi nez osmndact let nebo

na osobé stizené dusevni poruchou nebo dusevné nedostatecné vyvinuté, nebo
b) je-li tu jina zvilasté pritezujici okolnost. “ (zakonyprolidi.cz, 2025)

Tato pravni uprava podle zakladni skutkové podstaty rozliSovala pomahani se
spachanim sebevrazdy a pohnuti nékoho k sebevrazdé. Kvalifikovand skutkova podstata
umoznovala pouziti vyssi trestni sazby, pokud se pachatel ¢inu dopustil na osobé mladsi
osmndcti let, nebo tak spachal na osob¢ zdravotné, ¢i dusSevné postizené, nebo nedostatecne
vyvinuté, nebo pokud existovaly jin¢ zvIasté ptit€zujici okolnosti souvisejici s trestnym
¢inem.

Netrvalo dlouho a legislativa tykajici se sebevrazdy, zejména ucasti na sebevrazdé

prosla dalSim vyvojem uz v roce 1961. V roce 1961 vesel v platnost z. ¢. 140/1961 Sb.
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Trestni zakon, ktery opé€t upravoval skutkovou podstatu tykajici se sebevrazd. Po vzoru
ptedchozi pravni upravy samotnd sebevrazda déale nebyla trestné pravné postizitelnd, ale
odpovédnosti za protipravni jednani se pachatel nevyhnul, pokud se na sebevrazdé, nebo
pokusu sebevrazdy, poskozené osoby néjakym zplisobem podilel. S ptisnéjsi trestni sazbou
se pachatel mohl setkat v ptipadé€, ze Cin spachal na osobé mladsi osmnacti let, osob¢
postizené dusevni poruchou, nebo tieba na t€hotné zen&. Takové protipravni jednani pak
bylo postizitelné podle z. ¢. 140/1961 Sb. Trestni zakon, hlava sedma, trestné Ciny proti
Zivotu a zdravi v § 230 Ucast na sebevrazdg, ktery znél takto (Cesko, 2003).:

(1) ,,Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinéemu k sebevrazdé pomaha, bude potrestan,

doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody na sest mesicu az tri léta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li cin
uvedeny v odstavci 1 na osobé mladsi nez osmnact let, na tehotné zZené nebo na

osobé stizené dusevni poruchou nebo dusevné nedostatecné vyvinute.* (Cesko,

1961)

Zasadni zménou oproti pravni upravé z roku 1950 bylo, Ze se jednalo o trestny ¢in,
pokud doslo k pokusu suicidia. Dal§i zménou bylo snizeni hrozici trestni sazby za spachani
tohoto trestného ¢€inu a dale pfibyla v zdkoné€ ochrana téhotné Zeny. Trestni zdkon byl

nasledné zruSen a vysttidal jej novy pravni predpis, ktery je platny do soucasné doby.

V soucasné dobg, stejné jak tomu predchozi pravni Gpravy predznamenaly, sebevrazda
neni trestnym ¢inem, prestupkem, ani jinym protipravnim jednanim. Za trestnou se ovSem
povaZzuje Ucast na sebevrazdé. Soucasnd pravni Uprava vychazi ze z. ¢. 40/2009 Sb. Trestni
zékonik. Samotny zakonik upravuje trestny ¢in Uc€asti na sebevrazdé v hlavé prvni, trestné

¢iny proti Zivotu a zdravi v § 144 Ucast na sebevrazdg, ktery zni nésledovné.:

(1) ,,Kdo jiného pohne k sebevrazde nebo jinéemu k sebevrazde pomaha, bude potrestan,

doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tri léta.

(2) Odnétim svobody na dveé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 na ditéti nebo na téhotné Zené.

(3) Odnétim svobody na pet az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li cin
uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndacti let nebo na osobé stizené dusevni

poruchou. ““ (Cesko, 2009)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 33

Z tohoto znéni vyplyvéa, ze ochrana lidského Zivota je zadjmem chranénym trestnim
zakonem. Zménami oproti predchozi pravni Gpravé je, Zze doslo ke zptisnéni trestni sazby ve
kvalifikované skutkové podstaté a doslo k piepracovani kvalifikované skutkové podstaty.

Soucasné byla ze zdkona vypusténa nedostatecné vyvinuta osoba.

Samotna soucasna pravni uprava vychdzi z predpokladu restorativni funkce prava,
ktera je zalozena na napravé pachatele a jeho navratu do spolecnosti. Zékladni myslenkou
ve spojitosti se sebevrazednym jednanim je, Ze trestani takového jednani nema zadny smysl,
ani ucinek a je tudiz bezucelné. Z tohoto divodu neni mozné hledat feSeni tohoto socialné
patologického jednani v trestni sankci. Tudiz se mlize zdat, Ze osoba pachajici sebevrazdu

je zcela bez nasledkd, coz oviem neni pravda (Samal, 2023).

3.1 Eutanazie

Tato kapitola se zabyva eutanazii a pohledem jednotlivych zemi na problematiku
eutanazie. Eutanazii se rozumi asistovand sebevrazda jedince, ¢imz muZeme rozumét
naptiklad pfipusténi jiné osoby ke smrti, umoznéni jeji smrti, s prospéchem osoby, ktera se
rozhodla zemfit. Samotnd eutanazie miZe byt pasivni, ¢imz se rozumi naptiklad odpojeni od
pristroji, nebo pieruseni ¢i odepteni nezbytné 1é¢by, nebo mize byt aktivni, ¢imz se rozumi
takové jednani osoby, které samovoln€ vede ke smrti. Jedna se tedy o asistované usmrceni
osoby, at’ uz pfimo, ¢i nepfimo. Nepiimou eutanazii miiZzeme rozumét urychleni smrti, nebo

zkraceni zivota obéti (Dolezal, 2017).

Samotna eutanazie se pak muze dale délit na eutanazii vyZadanou a eutanazii
nevyzadanou, které se od sebe li§i pouze tim, Ze u vyzadané eutanazie je dotéend osoba
schopna vyjadfit pfdni ukoncit svlij Zivot, zatimco u nevyzddané eutandzie osoba neni

schopna, nebo kompetentni vyjadfit takové pfani, tudiZ rozhodnuti dopada na jinou osobu.

Eutanazie jako takova je aktualni téma v lidské spole¢nosti, které v§ak mtizeme vnimat
jako velmi kontroverzni. Samotna eutanazie pak mize byt z etického, ale 1 pravniho hlediska
velice problematickou zélezitosti, nebot’ libovilile osoby se mize na posledni chvili zménit.
ZjednoduSené feceno v oblasti eutanazie existuje mnoho nazorovych nesrovnalosti
a problémt, naptiklad v tom, jakym zptisobem by mé¢l byt takovy ¢in oznacen. Z pravniho
hlediska se jedna také o slozitou situaci, nebot’ v riiznych jazycich a pravnich systémech
muze mit pojem eutanazie rozdilné vyznamy. V nékterych zemich miiZze byt totiz eutanazie
vnimana jako trestni delikt, spocivajici v umyslném konani pachatele, zatimco v jinych

zemich miiZze byt eutanazie vnimana jako nedbalost spocivajici v opomenuti pachatele.
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Mezi priklady v rozdilném vnimani sebevrazdy a eutanazie miizeme zatradit vnimani

napiiklad Belgie, Nizozemska, nebo tfeba Svycarska.

Ve Svycarsku je eutanazie vnimana ponékud jinak. Jejich pravni systém rozdéluje

pojmy eutanazie a Sterbehilfe, které se od sebe odlisuji. Svycarské zakony ji dale déli na

rizné druhy.

Passive Sterbehilfe — Pokud jsou ve Svycarsku dodrzené zakony a podminky
podléhajici 1ékarské akademii véd, jedna se o legalni postup usmrceni cloveka,
pfi kterém je v podstaté naplnéna jeho libovtle. V takovém ptipadé se nejedna
o ¢in, ktery by byl postizitelny trestné pravnimi prostiedky. Passive Sterbehilfe
spociva napiiklad v nezahajovani, nebo v nepokracovani 1écby pacienta, ktera
by byla zjevn¢ marnd a pouze by mu prodluzovala zivotni utrpeni. Za
predpokladu ze dotcend osoba neni schopna na zéklade svého zdravotniho stavu
vyslovit pfani a pokyny, Svycarsky systém na toto pamatuje a respektuji se diive
vyslovend ptfani dotcené osoby, nebo se ptihlizi k pokynim zplnomocnéného

zastupce, pripadné rodiny.

Aktiv Sterbehilfe — Jednd se o vyzadanou, nebo i nevyzadanou formu
eutanazie. Pojem Aktiv Sterbehilfe spociva v tom, Ze 1€kaf, nebo jind osoba
poda obéti sebevrazdy zamérné smrtelnou davku 1€k, nebo jiné latky, ¢imz

zpisobi smrt dotené osoby (Dolezal, 2017).

Nemusi se vzdy jednat o 1éky, nebo latky, ale postaci i zplisobeni smrti osoby
jingm zptisobem. Ve Svycarském pravnim systému je Aktiv Sterbehilfe
trestnym ¢inem usmrceni osoby na zadost a je tudiz protipravni a postizitelny

trestné pravnimi prostiedky Svycarského prava.

Indirekte Sterbehilfe — Ve Svycarsku se jedna o podobny pojem jako Passive
Sterbehilfe, nicméné oproti nepfimé eutanazii ma jednu drobnou odli$nost.
Lékar misto 1éceni Cloveka podava osobé 1éky proti bolesti, které ji utlumuji,
nebo zcela odstranuji. V takovémto piipad¢€ vSak 1ékar nehledi na to, zdali maji
analgetika Zivot zkracujici u¢inky, nebo je nemaji. Rozdil tedy spoc¢iva v tom,
Ze oproti absolutniho upusténi od 1écby pacienta je prokdzano milosrdenstvi
v tom, Ze se mu alespon lékat snazi pomoci od bolesti spojené s umiranim.
V ptipadech takového jednani neni Iékai postizitelny trestné pravnimi

prostiedky Svycarského prava a jednani tudiZ neni protipravni (Dolezal, 2017).
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o Utast na sebevrazdé — Ve Svycarském pravnim pojeti pracuji s pojmem
asistovana sebevrazda, ktery spo¢iva v tom, ze osoba ze sobeckych pohnutek
doda jinému nebo ho svede, nebo mu poskytne pomoc pii sebevrazdé.
V takovém piipadé je osoba trestné pravné odpovédna podle Svycarského prava
a hrozi ji trest odnéti svobody az na pét let, nebo penézity trest. Typickym
piikladem mtize byt opatfeni jedli osobé&, ktera si je nasledné sama aplikuje,
nebo svedeni osoby k rozhodnuti ukoncit zivot. U tohoto pojmu je patrna

analogie mezi Svycarskym a Ceskym trestnim zdkonikem (Dolezal, 2017).

V Nizozemsku panuje z pohledu zdkona a legislativy pohled, ktery je pravdépodobné
nejvice svobodomyslny na svéte. V Nizozemsku je eutanazie beztrestnd a neni tudiz
postizitelna trestné pravnimi prostfedky nizozemského prava. Nizozemsko je prvni
Evropskou zemi, kterd se rozhodla dekriminalizovat eutanazii. Eutanazie se v Nizozemsku
vykonava v podstaté od roku 1984, nebot’ soudni postihy za eutanazii v zdsad¢ neexistovaly,
protoze se ptihlizelo ke splnéni pfedem definovanych podminek, mezi které patiila napiiklad
aktivni zadost o vykonani eutanazie oSetfujicim Iékafem. Aktudlni legislativni uprava
eutanazie v Nizozemsku funguje tim zplisobem, Ze oSetiujici Iékat je povinen oznamit
skute€nost o vykonani eutanazie vefejnému zalobci (v nasem pravnim systému statnimu
zastupci) a pokud tuto podminku splni, neni jeho jednéni postiZitelné trestné pravnimi
prostfedky. Za predpokladu, Ze vSak lékat podminku o vyrozuméni vetejného zalobce
nesplni, je jeho jednani postizitelné trestné pravnimi prostfedky nizozemského prava, nebot’
nizozemsky pravni systém povaZuje za trestné usmrceni osoby na jeji Zadost. Pravni systém
v Nizozemsku pak dale odliSuje trestny ¢in Ui€asti na sebevrazdé a asistovanou sebevrazdu.
Toto rozdéleni v nizozemském pravnim systému existuje, aby bylo pro organy c¢inné
v trestnim fizeni zjevne, jaka skutkova podstata se trestného ¢inu se naplnila. Zaroven toto
rozdéleni od sebe skutky jasné oddé€luje rozdilnymi skutkovymi podstatami. V ptipadech
eutanazie v Nizozemsku musi byt naddle splnény pevné stanovené podminky, mezi které
patii, ze pacientovo rozhodnuti je projevem svobodné viile na venek, takovéto rozhodnuti
musi byt pfedem uvdzené a od pacienta je rozhodnuti pevné a nezvratné, piicemz
s takovymto rozhodnutim musi pfijit sam pacient. Mezi dal§i podminky, které musi byt
splnény patfi, Ze pacient Zadajici eutanazii musi byt 1ékafem dostate¢né informovan o svém
zdravotnim stavu, pfi¢emZ musi byt ziejmé, Ze pacientiv stav nevykazuje znamky ani
vyhlidky na zlepS$eni, ba naopak mu jeho zdravotni stav pisobi nesnesitelné bolesti. Posledni

podminkou je pak to, Zze pied samotnou eutanazii musi pacienta vySettfit alesponl jeden dalsi
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Iékat ze stejného oboru, ktery ma s obdobnymi piipady zkuSenosti a tento musi dojit
k obdobnému zavéru. Tato posledni podminka v Nizozemsku existuje z toho divodu, aby
byl objektivné posouzen zdravotni stav pacienta a vycerpaly se vSechny lékarské moznosti,
které by mohly smétovat ke zlepSeni pacientova zdravotniho stavu. K takovému rozhodnuti

se pak pristupuje z logiky vyse uvedeného jako az k posledni moznosti (Solnaft, 2009).

Vnimani eutanazie v Belgii je oproti Ceské republice benevolentni, nebot’ v Belgii hraji
kli¢ovou roli faktory, jako vliv nizozemského 1€katstvi, ptistup belgické odborné vetejnosti
a benevolence za strany belgickych organii Cinnych v trestnim fizeni. V Belgii je od roku
2001 v platnosti zdkon o eutanazii, ktery stanovuje podminky beztrestnosti eutanazie.
Osoba, zadajici v Belgii o eutanazii musi byt plnoleta, nebo musi byt ifedné prohlasena za
dospélou. Zaroveit musi osoba byt schopna projevu viille navenek samostatng, pticemz jeji
rozhodnuti musi byt u€inéno bez natlaku, nebo ovliviiovani jiné osoby. Soucasné s vyse
uvedenym musi osoba, kterd zada v Belgii o eutanazii musi dusevné, ¢i fyzicky trpét stavem
vyvolanym naptiklad né¢jakym trazem, nebo nevylécitelnou chorobou, pfi¢emz takovato
osoba musi byt o svém zdravotnim stavu zcela informovana. OSetfujici 1ékai dale musi
posoudit, zdali je stav osoby pacienta skuteén¢ trvaly a nezlepSitelny, pficemz osoba
pacienta musi byt vySetiena opakované s dostate¢nym odstupem casu. Takovéto vysetieni
a vysledna diagnoza pak musi byt konzultovéana s dalSim nezavislym l€ékafem. Pacient ma
také pravo konzultovat sviij zdravotni stav s konkrétnimi osobami, které si sam urci.

(Dolezal, 2017).

Rozdil oproti Nizozemsku, nebo Svycarsku spociva v tom, Ze v Belgii se pfihlizi i na

psychické utrpeni pacienta.

Vnimani eutanazie v Ceské republice je odlisné oproti vyse uvedenym a koresponduje
se sousednimi zemémi a vétsinou zemi Evropské unie. A&koli se v Ceské republice kolem
roku 2004, pfed implementaci nového trestniho zakoniku diskutovalo o tom, jestli by
eutanazie méla byt v Ceské republice legalni, nakonec bylo od téchto myslenek upusténo.
Dal§i snahy o legislativni zakotveni zlegalizovani eutanazie probéhly v Ceské republice
kolem roku 2008, kdy vysledkem bylo mnoho kritickych pfipominek zakonodarct
a legislativni zakotveni nebylo pfijato. Tyto navrhy a snahy o pravni zakotveni eutanazie
v Ceské republice selhaly a eutanazie je v Ceské republice stile nelegalni a pomoc

k sebevrazde upravuje § 144 trestniho zakoniku (Dolezal, 2017).

Vnimani eutanazie v sousednich zemich Ceské republiky je stejné, s jedinou vyjimkou,

a tou je Némecko. V Némecku neni eutanazie zcela zakazana, ale je zde pfisné omezena.
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V Némecku zacal vroce 2015 platit novy trestni zadkonik, ktery eutanazii v podstaté
znemozinoval v ustanoveni § 217, nicméné v roce 2020 Spolkovy tustavni soud rozhodl
o tom, Ze takovéto zakazy jsou protitistavni a tim CasteCné eutanazii legalizoval. Soucasna
pravni Uprava tedy pocita napiiklad s odpojenim od piistroji u t€Zce nemocnych pacienti
v pripadech, kdy pacient jasn¢ stanovil, Ze nastanou-li takové okolnosti, tak nechce byt
udrzovan pfti zivoté. V Némecku je také v urcitych ptipadech povolena pomoc k sebevrazdé,
kdy naptiklad osob¢ t€zce nemocné a piipravené zemfit poda jeji pribuzny Iék, ktery timto
zpusobem ukonci zivot osoby. Vzit 1€k si vS§ak musi pacient sdm. Podstatné je ve vSech
pripadech to, ze jakékoliv pomoc byla vzdy poskytnuta nezistn¢ bez vidiny vlastniho
prospéchu, nebot’ némecka pravni Uprava pamatuje i na tyto ptipady. Pokud vSak osoba
poskytujici pomoc, nebo umoziujici sebevrazdu mé ze smrti jiného jakykoliv prospéch, je
toto jednani postizitelné trestn€ pravnimi prostiedky némeckého prava (Advokatnidenik.cz,

2020).
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ZAVER TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti této prace byl poskytnut komplexni pohled na problematiku
suiciddlniho chovani a demonstrovani umyslu sebevrazdy v ramci postupu slozek
integrovaného zachranného systému. Tato ¢ast prace definovala zakladni pojmy, které uzce
souvisi s timto tématem a zaroven popsala jednotlivé fadze vyvoje suicidalniho jednani
a chovani. V teoretické Casti prace byla rovnéz vénovana pozornost historickému a vyvoji
a vnimani sebevrazedného chovani a jednani a pohledu na néj v ramci historie. V ramci
historie byl predstaven piehled vnimani sebevrazedného chovani v rémci rtznych

spole¢nosti, kultur a pravnich uprav.

Dale byly v teoretické ¢asti prace popsany preventivni opatieni, kterd mohou pomoci
snizit pocet sebevrazd, ptipadné¢ minimalizovat jejich negativni dopady. V teoretické ¢asti
prace byly dale formulovany doporuceni tykajici se spravné komunikace s osobami, které se
nachazi v krizové situaci, nebo demonstruji imysl spachat sebevrazdu. Soucasti teoretické
casti diplomové prace je rovnéz analyza jednotlivych pravnich aspekti problematiky
sebevrazd, véetné vyvoje trestnépravnich norem Ceské republiky s pfechodem k aktulni
otazce eutanazie a srovnani pravniho pohledu jmenovanych zemi Evropské unie, které se

n&jakym zpisobem lisi od pohledu Ceské republiky na fesenou problematiku.

Tato Cast prace a teoreticky zaklad, ktery poskytuje, je vychodiskem pro nasledujici
¢ast prace, zaméefené na popis skutecného piipadu demonstrace umyslu sebevrazdy, roli
jednotlivych slozek IZS pii feSeni demonstrace umyslu sebevrazdy a na vyzkumné otazky,

jejichz cilem bude formulace doporuceni pro zefektivnéni zdsahu slozek 1ZS.
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II PRAKTICKA CAST
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4 SOUCASNY STAV

Tato Cast prace se zabyva popisem soucasného stavu feSené problematiky napiic
jednotlivymi slozkami IZS, které se podileji na zdsahu u osoby demonstrujici umysl spachat

sebevrazdu.

V soucasné dob¢ je tato problematika upravovana souborem typové ¢innosti ¢islo 02
integrovaného zachranného systému s ndzvem Demonstrovani umyslu sebevrazdy. Typova
¢innost vysla vroce 2005 a byla aktualizovana v roce 2007. Typova ¢innost upravuje
¢innosti jednotlivych hlavnich slozek IZS na misté pfi spole¢ném zasahu u tohoto druhu

udalosti.

4.1 Charakteristika a cile mimoradné udalosti

Samotna mimotadna udalost demonstrace umyslu sebevrazdy je charakteristicka tim,
7e vyjednavaci maji za cil odradit osobu od umyslu spachat sebevrazdu a poskytuji na miste
takzvanou suicidalni intervenci. Zde je naprosto klicové, aby se veskeré ¢innosti slozek 1ZS
na misté zdsahu konzultovaly s vyskolenou osobou, kterd na misté vykonava predmétnou
intervenci. Takovato konzultace je nezbytna pro zdarné vyfeSeni mimoiradné udalosti.

Podstatné pro zdarné vyteSeni situace je také zvolit a aplikovat vhodny zplisob intervence.

Dalsi charakteristickou véci u tohoto druhu zasahu je i to, Ze €as hraje ve prospéch
jednotek IZS, pokud jsou jiz na misté. Tim, ze se doba zasahu na misté prodluzuje, suicidalni
intervence piisobi pozitivné na osobu demonstrujici imysl spachat sebevrazdu. Podstatné je
tedy takovy zakrok na misté neuspéchat, nebot’ to mize zplisobit smrt osoby demonstrujici
umysl spachat sebevrazdu. Tato charakteristika ma vSak jedno specifikum, kterym je
posouzeni konkrétniho ptipadu. Napiiklad u skokii z vysky plisobi na osobu sebevraha
klimatické a povétrnostni podminky, vlastni télesna slabost a dalsi rizikové faktory, které
mohou neptiznivé ovlivnit zdsah slozek IZS. U takovychto piipadii neni tedy nezbytné
situaci uméle natahovat, ale pokud se jednotkam IZS naskytne mozZnost zachranit osobu

nezavisle na jeji libovilli, tak je Zddouci na misté zasahnout rozhodné a rychle.

Posledni, nikoliv vSak neménég diilezitou charakteristikou je, Ze u dojezdu jednotek IZS na
misto je tfeba zvazit pouZiti svételného vystrazného zafizeni a zvukového vystrazného

zafizeni. Projevy téchto vystraznych zafizeni mohou zplsobit nadbyte¢ny stres u osoby

vrwe
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4.2 Vychozi situace

Vychozi situace v pfipadé¢ zasahu u tohoto druhu udalosti se d€li na dva obecné
scénafe. Scénai A, a scénar B, které se od sebe vzajemné odliSuji charakterem udalosti

a narocnosti zasahu ze strany jednotek 1ZS.

4.2.1 Scénar A

Scénat A v katalogu typové <Cinnosti pracuje s variantou, ktera spociva
v nasledujicich okolnostech. Slozky IZS pftijaly oznameni, které spociva v tom, Ze osoba,
nebo néjaké osoby demonstruji umysl spachat sebevrazdu. Pii demonstraci umyslu
sebevrazdy osoby, nebo osob Ize vyloucit nasledujici skutecnosti, nebo jsou tyto skutecnosti

nepravdépodobné:

e Pri pokusu sebevrazdy dojde ke zranéni nebo usmrceni osoby.

e Pri pokusu sebevrazdy dojde k ijmé na Zivotech nezicastnénych osob.

¢ Pri pokusu sebevrazdy dojde k ijmé na zdravi neziucéastnénych osob.

e Pri pokusu sebevrazdy dojde k ijmé na majetku neziacastnénych osob.

Scénaf A je tedy typicky v tom, Ze osoba demonstrujici imysl sebevrazdy nesleduje

jiny zajem nez pouze sob¢ zpusobit jmu. Scénat A byva v komplexnosti zdsahu na misté
jednodussi nez scénat B.
4.2.2 Scénar B

Scénat B v katalogu typové CcCinnosti pracuje s variantou, ktera spociva
v nasledujicich okolnostech. Slozky IZS pftijaly oznameni, které spociva v tom, Ze osoba,
nebo osoby demonstruji umysl spachat sebevrazdu. Pfi demonstraci tmyslu sebevrazdy

osoby, nebo osob existuje realna hrozba Ze:
e Pii pokusu sebevrazdy dojde ke zranéni nebo usmrceni osoby.
e Pii pokusu sebevrazdy dojde k ijmé na Zivotech nezii¢astnénych osob.
e Pii pokusu sebevrazdy dojde k ijmé na zdravi nezucastnénych osob.

e Pii pokusu sebevrazdy dojde k ijmé na majetku nezicastnénych osob.
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ZjednodusSen¢ feceno, tento scénar pocitd s tim, ze se od prvopocatku mize jednat

o sebevrazdu rozsifenou, nebo sebevrazdu hromadnou.

Pfi scénafi typu B se tyto okolnosti odviji od skute¢nosti jako od volby mista
demonstrace umyslu sebevrazdy. Nebot napiiklad pii pokusu o sebevrazdu skokem z mostu
nebo vyskové budovy logicky existuje moznost, ze vznikne jma nezicastnénym osobam,
napiiklad dopadem. Dale se odviji od skutecnosti jako je zvoleny zpusob sebevrazdy, nebot’
pokud osoba pouzije k demonstraci sebevrazdy naptiklad zdroj energie (elektfina, plyn,
hotlavé latky, nebezpecné chemické latky, nebo k sebevrazdé pouzije motorové vozidlo,
které bude tidit, ptipadné k sebevrazdé vyuzije n¢jaké piekazky naptiklad v zelezni¢ni, nebo

jiné doprave) existuje diitvodna obava, ze dojde ke zranéni nebo smrti nezacastnénych osob.

Scénadi B tedy od prvopocatku predpokladd demonstraci imyslu rozsifené sebevrazdy
napiiklad tim, Ze osoba hrozi sebevrazdou né&jakym zafizenim (stfelnd zbrani, nebo
pyrotechnicky material a nalozivo). Scénai pocita s tim, Ze osoba mimo zptisobeni sob¢
vlastni 4yme se tedy pokusi zptisobit ijmu, nebo smrt nezicastnénym osobam, nebot o jejich

smrt pravdépodobné aktivné usiluje.

Prvni podstatny rozdil této typové cCinnosti vSak spoiva v tom, Ze se jedna
prvoplanove o sebevrazdu, nikoliv o teroristicky utok, ktery osoba planuje, nebo se rozhodla
vykonat. V pfipadé, Ze doSlo k oznameni teroristického toku, je nezbytné tuto skutecnost

neprodlen& oznamit PCR.

Druhym podstatny rozdil spocivd vtom, Ze pokud osoba hrozi pouZitim
pyrotechnického materidlu, nebo vybusSniny, prolind se tato typovad cCinnost Castecné

s typovou ¢innosti ¢islo 03 Hrozba pouziti nastrazného vybusného systému.
Tteti podstatny rozdil této typoveé Cinnosti spociva v tom, ze se mlze z €asti prolinat
s typovou ¢innosti 14 AMOK, ttok aktivniho stfelce, nebot’ pachatel se mlize pii svém

skutku dostat do situace, kde mu jeho vlastni smrt piijde jako jediné mozné feSeni.
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4.3 Prijeti oznameni a ¢innost operacniho stirediska

Operacni sttediska zajistuji piijem LTV 112, 158, 155 a 150 a kromé piijmu LTV déle
vysilaji SAP na misto MU a tidi SAP pfi vysilani na misto MU. Operacni stiediska se déli
podle slozek IZS, pod které patii a dale do jednotlivych skupin dle mistni a vécné
ptislusnosti. Tato Cast prace se zabyva popisem cinnosti operacniho stiediska obecné pfii

oznameni MU typu demonstrace imyslu sebevrazdy.

Operator operacniho stfediska pfijme hovor tisiiového volani, kdy oznamovatel mtze
byt bud’ osoba blizka, kterda oznamuje, Zze n¢kdo z jejiho okoli demonstruje imysl spachat
sebevrazdu, nebo nezicastnéna osoba, ptipadné mize byt oznamovatelem samotnad osoba

demonstrujici imysl sebevrazdy.
Oznamovatel je osoba blizka, nebo nezucastnéna osoba

Operator LTV se snazi z oznamovatele vytézit maximum moznych informaci k osob¢
sebevraha a osobé oznamovatele. Jedna se zejména o informace jako jméno, pfijmeni, datum
narozeni, telefonni ¢islo na osobu demonstrujici umysl spachat sebevrazdu, mozny vyskyt
osoby, popis osoby, zvoleny zplsob sebevrazdy, zdali zanechala osoba dopis na
rozloucenou, piipadné jakym zpisobem se oznamovatel dozvédél o tom, ze osoba hodla

demonstrovat sebevrazdu.

Na vySe uvedené informace se operator operacniho stfediska zamétuje, nebot’ to jsou
informace dulezité pro vyfeSeni MU a ziskani téchto informaci se jiZ v praxi odsvéd¢ilo

z nasledujicich divodu.

e Jméno Prijmeni a datum narozeni — jsou taktické a citlivé informace, které
pomohou slozkdm IZS zjistit totoZznost a osoby, ziskat fotografii z registru
obyvatel a tuto okamzité& predat hlidkam PCR a déle zjistit, zdali se jedna o prvni

pfipad, nebo recidivu osoby.

e Telefonni ¢islo a ¢isla na osobu — je dalsi takticka informace, nebot’ osoba jde
skrze telefonni ¢islo a mobilniho operatora lokalizovat a tim lze zjistil alesponi
pfibliznou, nebo pfesnou polohu osoby, pokud neni znama. V krajnim piipadé

Ize i osobu zkontaktovat a instruovat k vy&kani na PCR.

e Vyskyt osoby a jeji popis — jsou dulezité informace pro patrani po osobé¢

v terénu, pokud neni znama jeji pfesnd poloha.
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e Zvoleny zpiisob sebevrazdy — je taktickd informace, nebot’ na zaklad¢ této
informace lze urcit, zdali se mize jednat o rozsitenou sebevrazdu, nebo zvolit

vhodnou taktiku zakroku a povolat potiebné SAP.

e Zpusob, jakym se to oznamovatel dozvédél — dopis na rozloucenou a zpisob
jakym se oznamovatel dozvéd¢€l o demonstraci umyslu sebevrazdy jsou dalsi

taktické informace, které mohou pomoci ke zdarnému vyteseni MU.
Pokud je oznamovatel osoba demonstrujici imysl sebevrazdy

Operator LTV by se mél opét snazit z oznamovatele dostat vySe uvedené informace,
ovSem navic by mé¢l dodrzovat zpiisob urc¢itého jednani a dodrzovat taktické zasady.
Operator by mél dale zvolit danou tfidu udalosti a ptitknout ji napiiklad FHQ (First hour
quintet). Pfitknutim FHQ bude okamzité policista zodpovédny za vysilani a fizeni SAP
védét, Ze na udéalost musi reagovat neprodlen¢ a ptrednostné na misto vyslat prvosledové
hlidky, nebot’ takovato udalost je specifickd tim, ze hrozi bezprostiedni ohrozeni zivota,
majetku, nebo zdravi osob, pfipadné, ze je na misté agresivni pachatel, nebo zde dochazi
k zdvaznému naruSeni vetejné¢ho potadku. Takovato uddlost ma pak prioritu pted ostatnimi
udalostmi. Operator dale s osobou komunikuje aZz do doby, dokud na misto nedorazi SAP,

které budou v kontaktu s osobou, nebo vyjednavac (Vlastni).

Soubézné operacni stiedisko predd informaci ostatnim opera¢nim stfediskiim slozek

IZS o tom, Ze pfijali udalost demonstrace imyslu sebevrazdy.

Operacni stfedisko dale zabezpecuje vyslani a nasazeni SAP. Odhaduje potfebny pocet

SAP, ktery je nezbytny k vyfeSeni situace na mist€ a zajiSt'uje nasazeni vyjednavace.

Pracovnik odpovédny za fizeni SAP musi SAP jedoucim na misto doporucit piijezd na
misto bez zapnutého vystrazného zatizeni. Pracovnik odpovédny za fizeni a vysilani SAP
dale zabezpecuje predavani informaci a povolavani dalSich SAP mezi operacnimi stiedisky

dalSich slozek I1ZS na zaklad¢€ vyvoje situace na misté.

Jakmile je osoba v moci jednotek IZS operaéni stfedisko zajiStuje vyrozuméni

pfislusného zdravotnického zatizeni, do kterého ma byt osoba umisténa.
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4.4 Cinnosti sloZek I1ZS na misté zasahu

Cinnosti slozek IZS na misté zasahu sméfuji k jedinému cili, kterym je omezeni rizika
plynouciho z mimofadné udalosti, nebo jeho uplné odvraceni. Smyslem ¢innosti je tedy
zabranit osobé demonstrovat sebevrazdu a tim uhgjit zdjmy chranéné zdkonem. V piipade
demonstrovani sebevrazdy se mizeme bavit o zajmech jako zivot, zdravi, nebo majetek osob
a v ojedinélych ptipadech i vefejny poradek. Osoba demonstrujici umysl spachat sebevrazdu
muze od svého jednani upustit dobrovolné€, nebo k upusténi mize byt pfinucena vyuzitim

ptislusnych zdkonnych opravnéni danych pravnimi predpisy.

Pti navazani kontaktu s osobou demonstrujici imysl sebevrazdy je vhodné na misté
nejprve navazat komunikaci a drzet se v této komunikaci urcitého zptsobu jednani a zasad

taktickych postupt. Mezi tyto zpiisoby jednani patfi:
e Je nezbytné jednat s osobou klidnym a zietelnym hlasem.
e Miluvit na osobu pomalu a pokud moZno srozumitelné.
e JednodusSe oslovit osobu a zeptat se na jeji umysly.
e Nechat osobu hovorit o ¢em jenom chce.
e O ni¢em osobu nikdy nepresvédcovat.
e Naslouchat.
e Mluvit, pokud moZno co nejméné.

e Jednat takovym zpiisobem, aby nedoslo ke zhor$eni situace. (STC-02/IZS, 2005)
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Dale je nezbytné vést zdkrok na misté takovym zpisobem, aby byly dodrZeny taktické

zasady postupu, kterymi jsou.:
e Nepriblizovat se k osobé ktera je ozbrojena.
e Dbat na vlastni bezpecnost a taktické jiSténi.

e Nesnazit se za kaZdou cenu chytit osobu nad volnou hloubkou proti viili osoby

bez vlastniho zajiSténi.

e Samotné vyjednavani je mozné na zakladé vyvoje situace na misté doplnit o
rizna opatieni smérujici ke zmareni sebevrazedného umyslu osoby (napf.
zajisténi proti padu, instalace zachranné seskokové matrace atp.).

Pokud se vSak situace na misté zasahu nevyviji pfiznivé ani po navazani kontaktu

s osobou a suicidalni intervenci, je vhodné vyuzit zdkonem danych opravnéni.
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4.4.1 Velitel zasahu

V souladu s § 19 odst. 3 pism. a) z. ¢. 239/2000 Sb. O Integrovaném zachranném
systému muze osobu kratkodobé omezit na osobni svobod¢ velitel zasahu. Velitel zasahu je
opravnén na misté¢ osobam zakazat, nebo omezit vstup na misto, a natidit osob¢, aby misto
opustila. Velitel zasahu je opravnén na misté zasahu naridit evakuaci osob, piipadné stanovit

jind omezeni, kterd budou smérovat k ochrané zajmua chranénych zakonem.

Velitelem zasahu byva obvykle v pfipadech demonstrovani imyslu sebevrazdy
piislusnik Policie Ceské republiky. Pokud viak neni PCR na misté, do jejiho piijezdu je
mozné, aby velitelem zasahu byl vedouci 1ékat zdravotnické zachranné sluzby, nebo velitel
jednotky pozarni ochrany. V fizeni zasahu velitelem jednotky pozarni ochrany, nebo
vedoucim Iékatem zdravotnické zachranné sluzby je mozné pokraCovat, pokud sily
a prostfedky pfislusné slozky provadi ¢innost, kterd na misté pfevazuje, nebo je na misté
vylouc¢en timysl spachat rozsifenou sebevrazdu. Dal$imi podminkami, kdy nemusi byt na
misté velitel zasahu vybran z fad PCR je, kdyz existuje spojeni operaéniho stiediska slozek
IZS s operaénim stfediskem PCR, které situaci na misté konzultuje, nebo sily a prosttedky
PCR na misté se nachazeji v jiném mist&, nez dochazi k demonstraci pokusu o sebevrazdu,
nebo jsou nedostate¢né, ¢i plni jiné tkoly a opatfeni potfebnd na misté zasahu (odklon

dopravy pod mostem, nebo mistem zasahu atp.).

Dalsi podminkou k vySe uvedenému je, Ze z prvotnich informaci je ziejmé, Ze osoba
demonstrujici imysl sebevrazdy negativné reaguje napiiklad na plast’ 1ékate nebo sluZebni

stejnokroj PCR. Viditelna piitomnost takovychto pro sebevraha rusivych elementil by mohla

MV

Posledni podminkou je pak to, Ze je na misté piitomen vyjednavaé PCR, nebo je na misto

povolan.

V ostatnich p¥ipadech by mél byt velitelem zasahu velitel hlidky PCR, ktera se na
misto dostavila jako prvni. Pokud je na mist& p¥itomno vice hlidek PCR vybér velitele zasahu
na misté se pak urcuje podle toho, kterd hlidka, nebo sluZzebni funkcionat dorazi na misto
jako prvni, kdy je vhodné posoudit mistni a vécnou piislusnost hlidek. Dale je mozné, aby
velitelem zasahu byl dosahovy diistojnik PCR (sluzebni funkcionaf), ktery se dostavi na

misto zasahu k fizeni sil a prostiedkl, nebo velitel policie (STC-02/I1ZS, 2005).
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Pokud to situace na misté vyzaduje, velitel zdsahu si mtize zfidit §tab velitele zasahu kam
urci:

e Policejniho vyjednavace, k suicidalni intervenci, nebo jako koordinatora

o Lékaie ZZS

e Velitele SAP PCR

e Ziastupce slozek 1ZS

e Ostatni PO, nebo FO, které jsou tieba k vyreSeni MU

Pokud jsou vsSak zjistény skute¢nosti, ze kterych plyne, Ze osoba demonstrujici tmysl
spachat sebevrazdu hrozi tim, Ze pouzije stfelnou zbran, pyrotechnicky materidl, nebo
obdobnou véc, a soucasné dava najevo umysl spachat rozsitenou sebevrazdu, musi byt na
misté vyty¢ena nebezpecnd zona a nastupni prostor a udalost musi byt fesena az do odvolani
PCR. V takovém piipadé jsou zbyvajici slozky IZS piitomné na misté p¥ipravené k nasazeni

na zachranné a likvidac¢ni prace.

Velitel zasahu odpovida za vyhodnoceni ozndmeni na misté¢ a rozhoduje se na zakladé
dostupnych a aktualnich informaci. Pii cesté na misto ziskava velitel zasahu informace
o situaci na misté prostfednictvim opera¢niho stiediska. Po pfijezdu na misto udalosti si
velitel zasahu vyZzada informace od ptisluSnych vedoucich sloZzek IZS, které jsou na misté

a stanovi taktiku dalSiho postupu na zéklad¢ dosavadniho pribéhu zakroku.

Velitel zasahu si muze prostiednictvim operacniho stfediska na misto zadat dalsi SAP.
Velitel zdsahu je na misté odpovédny za pribéh zasahu a plnéni hldsné povinnosti smérem
k opera¢nimu stfedisku, které¢ na zakladé jeho informaci poctu ohrozenych osob vyhlasuje

prvni, nebo druhy stupeii poplachu (STC-02/1ZS, 2005).
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Velitel zasahu na misté postupuje podle takzvaného kontrolniho listu typové Cinnosti.
V ptipadé, ze je zasah realizovan v objektu, ktery spada do evidence takzvanych mekkych
cilii, je mozné Castecné postupovat podle zasahové karty dostupné z evidence mékkych cilt
a z této vyuzit potiebné informace ke stanoveni organizace na mist¢ zasahu. Mezi tyto
informace patii naptiklad, kde je vhodné vytycit kontrolované zény viz obrazek ¢. 5.
Kontrolovanymi zénami jsou zona ohrozeni a vnéj$i zona a nebezpecna zéna. Takovéto
a konkrétni informace jsou pak dostupné na operacnim stiedisku na vyzadani velitele zasahu
v evidenci mékkych cilli a informace v nich jsou uvedeny v souladu s taktikou jednotek

pozarni ochrany (STC-02/IZS, 2005).

nebezpecna zoéna

zona ohroZeni

Obrazek 5 Kontrolované zony
(GR HZS CR, 2001)
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4.4.2 Postup poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby kraje

U demonstrovani umyslu sebevrazdy je pfitomnost ZZS kraje na misté nezbytna.
Tato nutnost pfitomnosti ZZS kraje na misté spociva nejen v pirevozu osoby do
specializovaného zdravotnického zafizeni, ale také v poskytnuti odborné pirednemocni¢ni
péce a zdravotnické pomoci. ZZS kraje je na misté¢ nutnd i pokud na misté dojde ke zranéni
ptislusnikti zasahujicich slozek, nebo osoby, ktera kladla odpor naptiklad pti zachrané, nebo

pokud dojde ke zranéni neziiCastnéné osoby.

SAP ZZS kraje na misté poskytuje vedeni komunikace 1ékafem do doby, dokud na
misté neni Skoleny vyjednavaé, pokud to situace vyzaduje a je to na mist¢ vhodné. Dale
zabezpecuje poskytnuti pfednemocnicni neodkladné péce zranénym osobadm v prostoru
zasahu a zajistuje jejich pfevoz do zdravotnickych zatizeni, které jsou schopné poskytovat
urgentni zdravotni péci. Dale posadka ZZS kraje zajiStuje prevoz uklidnéné osoby, ktera
demonstrovala sebevrazdu do specializovaného zdravotnického =zafizeni, kde bude
rozhodnuto o hospitalizaci osoby a poskytnuti odborné ustavni terapie. A v ptipadé, ze dojde
k uspéSnému pokusu sebevrazdy, tak ZZS kraje zajiStuje prohlidku a ohledani téla zemielé
osoby, pokud se nejednd o trestny €in a vyslani koronera na misto. Pokud vSak ZZS kraje
dorazi na misto jako prvni a existuje na misté¢ nebezpeci z prodleni, mize provést zasah

1 posadka ZZS.

Zdravotnicka zachrannd sluzba je podle § 38 z. €. 372/2011 Sb. O zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani opravnéna omezit pacienta a bez jeho souhlasu

jej hospitalizovat (STC-02/1ZS, 2005).

4.4.3 Postup Hasi¢ského zachranného sboru a JPO

Velitel jednotky pozéarni ochrany s pravem ptednostniho veleni vykondva na misté
funkci velitele zasahu do doby, dokud na mist& neni pfevzato veleni piisluinikem PCR.
Postup velitele zisahu HZS se v podstaté véci shoduje s postupem velitele zasahu PCR, jak
Jiz bylo popséno v kapitole velitel zasahu. Pokud vSak hrozi na misté nebezpeci z prodleni,
je mozné, aby zakrok provedli 1 samotni pfislusnici HZS v souladu s vhodnym zptsobem

jednani a taktickymi zdsadami zakroku.

Omezit osobu na pravech mohou tedy naptiklad i ptislusSnici HZS, nebo ostatnich
slozek 1ZS, a dokonce 1 fyzické osoby. Toto je mozné diky ustanoveni § 28 z. ¢. 40/2009 Sb.
Trestni zakonik, nebot’ to Ze nékdo zabrani osob¢ spachat sebevrazdu se pocita do takzvané

krajni nouze. Krajni nouzi se v tomto i v jinych ptipadech rozumi, zZe ,, Cin jinak trestny,
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kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému trestnim zakonem, neni
trestnym cinem. * (Cesko 2009). Jednani v krajni nouzi by viak mélo byt vzdy az tou posledni
volbou, nebot’ zdkony ceské republiky pamatuji i na vyboceni (takzvany exces) z krajni
nouze, kdy napiiklad neni splnéna podminka ¢asové souvislosti, nebo kdyz skoda jedndnim
vzniklym v krajni nouzi by byla zjela zjevné stejna, nebo vyssi nez ta, ktera hrozila, pokud
by osoba takto nejednala. DalSim moznym excesem z krajni nouze pak mize byt to, Ze

existovala jina vhodna alternativa feSeni dané situace (STC-02/1ZS, 2005).

Pokud viak je jiz na misté pi¥itomna PCR a neni tfeba v fizeni zdsahu na misté
pokracovat, pieda veleni zdsahu PCR a dale HZS zabezpeluje bezpeény piistup policejniho
vyjednavace na misto a zajistuje technické zabezpeceni zakroku naptiklad jisténim lanem

atp. HZS déle vykonava zachranné a likvida¢ni prace a podili se na dokumentaci.

HZS je déle schopen nasadit materialné technickou pomoc a SAP pro zachranu
a evakuaci osob vzhledem k podminkam na misté zasahu. Mlze na misto vyslat lezecké
druzstvo anebo skupinu, automobilovou plosinu, nebo automobilovy zebiik, potapéce
a prostfedky pro praci na vod¢, nebo automobil se zdchranou matraci, nebo dal§i SAP na
pozadavky velitele zdsahu. JPO déle vypracovava vlastni dokumentaci o zasahu, ktery
vykonavali v druhém, nebo prvnim stupni poplachu, ktery byl vyhlasen pro konkrétni misto

zésahu (STC-02/1ZS, 2005).

4.4.4 Postup Policie Ceské republiky

PCR na misté zajidt'uje velitele a fizeni zasahu a jeho vybér, zajistuje uzavéru mista
a urceni hranice mezi vnéj$i a nebezpecnou zénou. Timto uzavienim mista zajiStuje, aby
nedoslo k naruseni prostedi nezbytného pro praci slozek 1ZS. PCR dale ziskava informace
operativniho charakteru, které jsou nezbytné ke zdarnému dokonceni zakroku. Tyto
informace a okolnosti které osobu piimély k demonstrovani umyslu sebevrazdy jsou
relevantnimi informacemi, které pomohou k Gispé&nému dokonéeni zakroku. PCR zajistuje
povolani dalSich a ostatnich slozek IZS vc¢etné ostatnich fyzickych osob, které jsou na miste
nezbytné ke uspéSnému provedeni zakroku. Miize se jednat o rodinné prisluSniky osoby
sebevraha, nebo tfeba o tlumocnika do matetfského jazyka osoby demonstrujici umysl
sebevrazdy. PCR dale zajistuje dokumentaéni tym, nebo skupinu, kterou stanovuje velitel
zasahu. Dale PCR zajistuje nasazeni vyjednavade a ostatnich slozek PCR, jako tieba
pyrotechnicka sluzba, nebo zasahova jednotka, &i piipadné jiné slozky PCR. Vyjednavag,

nebo vyjednéavaci tym, ktery je pfitomny na mist¢ ma za kol navazat kontakt s osobou
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demonstrujici umysl sebevrazdy a osobu piivést do klidu a stabilni situace, k ¢emuz vyuziva
cilevédomé komunikace. Cilem takové komunikace je pak odvraceni imyslu osoby spachat
sebevrazdu. Pokud to na mist& viak situace vyzaduje, PCR miiZe situaci vyfesit zakonnymi
opravnénimi jako omezenim osobni svobody osoby, nebo uzitim pfimérenych donucovacich

prostiedki, pokud osoba klade pasivni, nebo aktivni odpor (STC-02/IZS, 2005).

Policie Ceské republiky je na misté opravnéna dle § 26 odst. 1 pism. a) z. &. 273/2008
Sb. O Policii Ceské republiky na misté zasahu omezit osobu na osobni svobodg, jestlize
osoba svym chovanim bezprostfedné ohrozuje sviij zivot, Zivot a zdravi jinych osob, anebo
majetek. Jestlize osoba klade odpor, PCR je opravnéna v souladu s § 53 a § 52 z. &. 273/2008
Sb. pouzit donucovaci prostiedky k dosazeni uéelu sledovaného zakrokem. (STC-02/1ZS,

2005)

4.4.5 Ostatni slozky 1ZS

Ostatni slozky IZS se na zasahu mohou také podilet, zejména hlidky straznika
méstské, nebo obecni policie, pokud je v misté tato obecni, nebo méstska policie ziizena.

Tyto se mohou zapojit do zachrannych a likvidaénich praci v podle potieby na misté zasahu.

Obecni a méstska policie mize také v pripad¢ hroziciho nebezpeci z prodleni omezit
osobu na pravech v rozsahu z. ¢. 553/1991 O obecni policii ve znéni pozd¢jsich predpist

a nasledné osobu piedat slozkdm IZS, které dorazi na misto.

Ostatni slozky IZS a ostatni zachranné sbory vcetné havarijnich, pohotovostnich
ajinych sluZeb se do zdsahu mohou také zapojit, pokud je jejich pfitomnost na misté Zadouci.

Tyto slozky vSak poskytuji planovanou pomoc na vyzadani.

Neékteré ostatni slozky IZS jako jsou naptiklad dispecefi Zelezni¢nich dopravnich cest,
koordinatofi a dispeceti vozidel silnicni hromadné dopravy, nebo spravu a tdrzbu silnic je
vhodné vyrozumét v piipadé, Ze se jejich innosti dotyka zasah slozek 1ZS (STC-02/1ZS,
2005).
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4.5 Vyhodnoceni statistik sebevrazd v Ceské republice

Tato podkapitola prace se zabyva statistickymi idaji o dokonanych sebevrazdach
v Ceské republice. Kapitola je pouze informativniho charakteru a slouzi pro dokresleni

kontextovych informaci vzhledem ke kvalitativnimu vyzkumu v nasledujici ¢asti prace.

Hypotéza ¢. 1 — Predpokladam, ze dlouhodoby vliv preventivnich opatfeni vede

k postupnému poklesu mnozstvi dokonanych sebevrazd.
Hypotéza ¢. 2 — Predpokladam, ze u vétSiny sebevrazd nehrozi sebevrazda rozsifena.
Hypotéza €. 3 — Predpokladam, Ze scénart typu B tvoti vyznamny podil v poctu sebevrazd.

Nize uvedena Tabulka ¢. 1 se zabyva celkovym poctem evidovanych dokonanych
sebevrazd za obdobi od roku 1951 do roku 2023. Data z tabulky jsou pfevzata z dat Ceského
statistick¢ého ufadu. Obdobi mezi lety 1951 a 2023 bylo zvoleno za ucelem ziskani

dostatecného mnozstvi dat k zobrazeni dlouhodobého trendu vyvojové kiivky.

Tabulka 1 Celkovy pocet sebevrazd za obdobi 1951-2023

Obdobi muZzi Zeny Celkem
1951-1955 1484 649 2133
1956-1960 1665 742 2407
1961-1965 1657 762 2419
1966-1970 1893 838 2731
1971-1975 1805 768 2574
1976-1980 1601 684 2284
1981-1985 1542 620 2162
1986-1990 1416 579 1995
1991-1995 1383 500 1883
19962000 1274 348 1621
2001-2005 1287 318 1605
2006-2010 1178 247 1425
2010-2015 1268 272 1540
2016-2020 1046 251 1296
2019-2023 995 243 1238

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 6 Celkovy pocet sebevrazd za obdobi 1951-2023
(zdroj: vlastni)

Na zakladé vyse uvedeného grafu, viz. obrazek &.6 a dat Ceského statistického Gfadu je
patrné, ze celkovy pocet sebevrazd z dlouhodobého hlediska klesa, coz ukazuje linearni
spojnice trendu u celkového poctu zaznamenanych sebevrazd. Klesajici trend v poctu
zaznamenanych sebevrazd je v§ak mozné pozorovat u obou vybranych skupin, tudiz jak

u zen, tak u muza.
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NiZe uvedena tabulka ¢. 2 obsahuje data z Ceského statistického tGfadu, které se tykaji poétu
a zpusobu dokonanych sebevrazd. Data jsou z obdobi mezi lety 2011 a 2020, kdy toto obdobi
bylo zvoleno za Gcelem zobrazeni celé jedné dekady, na zdkladé ¢ehoz se jednd o Casové

dostatec¢n¢ dlouhy a reprezentativni vzorek dat.

Tabulka 2 Struktura sebevrazd podle zptisobu spachani v letech 2011-2020

Zplsob 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Utopeni 23 30 22 20 21 14 15 14 23 13
Ostatni 34 36 29 33 20 23 23 36 24 9
Celkem 1589 | 1647 | 1573 | 1488 | 1384 | 1316 | 1395 | 1352 | 1191 | 1223

(zdroj: vlastni)

Struktura sebevrazd podle zplisobu provedeni za
roky 2011-2015

2011 2012 2013 2014 2015

m Obéseni m Zastreleni m Skok z wiky m Otrava m Skok pod dopravni prostiedek = Ostry pfedmét m Utopeni m Ostatni

Obrazek 7 Struktura sebevrazd podle zptisobu provedeni za roky 2011-2015
(zdroj: viastni)
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Struktura sebevrazd podle zplisobu provedeni za
roky 2016-2020

2016 2017 2018 2019 2020

m ObéSeni m Zastieleni m Skok z vwiky m Otrava m Skok pod dopravni prostfedek m Ostry pfedmét m Utopeni m Ostatni

Obrazek 8 Struktura sebevrazd podle zptisobu provedeni za roky 2016-2020
(zdroj: vlastni)

Na zakladé grafického vyobrazeni dat z tabulky €. 2 na grafech v obrazcich ¢. 7ac¢. 8
je patrné, ze nejcastéjSim zplisobem sebevrazdy v obdobi od roku 2011 do roku 2020 bylo
obéSeni, kdy na druhém misté nasledovalo pouziti stielné zbrané, které¢ho bylo uZivano
s obdobnou ¢etnosti jako skoku z vysky, nebo do volné hloubky. Nezanedbatelnou ¢ast imrti
vSak tvofi i skoky a lehnuti pod dopravni prostiedky a otravy jedovatymi latkami. Za méné

cetné pak lze oznacit pouziti ostrych pfedmétli, pokusy o utopeni a jiné zplsoby.

Tato statisticka data poukazuji na to, ze ackoliv nejrozsitenéjsi metodou sebevrazdy je
zpusob sebevrazdy spadajiciho do scénare A, tudiz kdy existuje pouze zanedbatelné riziko
zranéni ostatnich osob. Nicméné nezanedbatelnou cast poctu ostatnich sebevrazd tvofi
zpuisoby, u kterych nelze vyloucit scénat B, ve kterém jiz existuje nebezpeCi pro

nezucastnéné osoby.
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Srovnani zplusobi sebevrazdy podle
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Obrazek 9 Srovnani zplisobli sebevrazdy podle mozného scénare
(zdroj: viastni)

Z dat uvedenych v tabulce €. 2 byly vybrany metody sebevrazdy u kterych hrozi scénaf
A, kdy tyto metody jsou v tabulce a grafu oznaceny zelené. Metody, u kterych hrozi scénar
B jsou v tabulce a grafu oznaceny oranzové a metody u kterych na zakladé jejich obecnosti

neni prokazatelné znamo kam je zatadit, tyto jsou v tabulce i grafu ozna¢eny modie.

Na zékladé vyse uvedeného grafického vyobrazeni dat je patrné, Ze metody, u kterych

hrozi scénaf B tvoii nezanedbatelny podil z celkového rocniho poctu dokonanych sebevrazd.
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5 EMPIRICKY VYZKUM

Tato Cast prace se zabyva vlastnimi pifinosy a pozorovanimi problematiky
demonstrovani umyslu sebevrazdy. Obsahem této vyzkumné cCasti je popis skutecného
pfipadu demonstrace imyslu sebevrazdy, rozhovor s policejnim vyjednavacem rozhovory
dal$imi zucastnénymi osobami zasahujicimi na obdobnych udalostech. Cilem vyzkumu je
vyhodnotit data a informace ziskané z vyzkumu, vyvodit navrhy a zlepSeni pro danou oblast

a odpovédeét na vyzkumné otazky kterymi jsou.:

1. Mohou odborna Skoleni a prakticka cvieni prispét ke zlepSeni pristupu

zasahujicich sloZek IZS na misté pri demonstraci umyslu sebevrazdy?

2. Jaké konkrétni dovednosti povaZuji odbornici za nejefektivnéjsi pri zasahu

u osob demonstrujici imysl sebevrazdy?

5.1 Popis skuteéného pripadu demonstrace iumyslu sebevrazdy

Tato cast prace se zabyva popisem skute¢ného konkrétniho piipadu demonstrace

umyslu sebevrazdy z vlastni sluzebni praxe autora diplomové prace.

Dne 8.4.2023 byla v ¢ase 20:14 hodin hlidka nejmenovaného obvodniho oddéleni
Policie Ceské republiky ve slozeni policista D.H. a policista J.H. vyslana prostiednictvim
operacniho stfediska a jeho operac¢niho diistojnika do obce XY na ulici XY do domu cislo
popisné 521, kam byla soubézné vysildna posadka ZZS, ktera zadala o soucinnost, nebot’

v misté se mél nachazel agresivni pacient, ktery vyhroZoval sebevrazdou.

Hlidka PCR ve vozidle v barevném provedeni PCR neprodlend vyrazila na vyse

uvedenou adresu za uZiti svételného a zvukového vystrazného zatizeni.

Hlidka v ¢ase 20:30 hodin dne 8.4.2023 dorazila na misto soubézné€ se sanitnim vozem
ZZS nejmenovaného kraje. Hlidka PCR zazvonila na domovni zvonek na uvedené adrese,
kde hlidce oteviel pan R.P., ktery hlidku a posddku ZZS pozval dovnitt do domu kde hlidce
popisoval, Ze na mist¢ probih4 hadka mezi jeho nejmlad$im bratrem M.P. a jeho matkou P.P.

zatimco slozky IZS provadél vnitinimi prostorami zminéného domu.

Nésledné se hlidka zkontaktovala s oznamovatelkou pani P.P. kterd se zrovna
nachdzela v kuchyni rodinného domu spolecné se svym prosttednim synem D.P.
a nejmlad$im synem M.P., ktery mé&l demonstrovat sebevrazdu. M.P. ktery stal na opacné

stran¢ kuchyné se choval agresivné a nespolupracoval. Oznamovatelka hlidce uvedla, Ze jeji
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nezvedeny dvacetilety syn je jiz nékolik dni v kuse siln¢ opily, pfi¢emz jejimu telefonatu na
LTV 155 ptedchézelo to, Ze na ni 1 jejiho starSiho syna ten den vytahoval kuchyiiské noze
a pozadoval po matce, aby jej t€émito nozi zabila, protoze chce umfit. Oznamovatelka dale
uvadéla, ze jeji mladsi syn je psychiatricky pacient, ktery trpi poruchou osobnosti a ma

diagnostikovanou tizkostnou depresivni poruchu (Vlastni).

Oznamovatelka uvad¢la, ze jeji nejmladsi syn ma tyto a rizné dalsi problémy jiz od 17
let, kdy se tyto problémy zadnym zplsobem nelepsi, ackoli byl v minulosti nékolikrat
hospitalizovan v psychiatrické nemocnici, kdy naposledy byl hospitalizovan cca pied
meésicem v nemocnici XY v nejmenovaném meésté v nejmenovaném kraji. Oznamovatelka
nasledné hlidce popisovala riizné problémy, které tomuto predchazely, kdy nezapomnéla

zminit to, ze jeji syn ¢asto kombinuje marihuanu s alkoholem, kdy toto ma sklony pfehan¢t.

Setfenim na misté hlidka zjistila, Ze udélosti z tohoto dne piedchazelo to, Ze pan M.P.
byl matkou v odpolednich hodinach dne 8.4.2023 nalezen na ulici za domem ve stavu, kdy
jeho ovladaci a rozpoznavaci slozky védomi byly zcela vymizelé (Valel se na zemi uprostied
silnice, neschopny se kamkoliv hnout.), kdy tohoto si povSimla jeho matka, ktera jej odvedla
domt do pokoje k vystiizlivéni. Nasledovalo to, Ze dne 8.04.2023 pan M.P. ze svého stavu
prisel k védomi a vydal se obyvaciho pokoje, kde konfrontoval svou matku se svymi
sebedestruktivnimi myslenkami, kdy u tohoto drzel v ruce cca 18 cm dlouhy ntiz, ktery vzal
z kuchyné. Zatimco pan M.P. stal mezi kuchyni a obyvacim pokojem s nozem v ruce
pozadoval po svoji matce, aby jej timto noZem zabila. Poté co mu bylo sdéleno, ze jej nikdo
zabijet nebude dotazoval se matky, zdali jej tedy zabije, pokud ji noZem napadne. Vzhledem
k tomu Ze syn byl slabé¢ télesné konstituce, matce se za pomoci jejiho starSiho syna podaftilo
pana M.P. zpacifikovat, niz mu odebrat a zamezit mu piistup k dal§im kuchynskym noztim
a pfivolat ZZS. VytéZzovanim informaci z matky bylo zjisténo, Ze jeji syn M.P. je sice
psychicky nemocny, ale Zddnym zpiisobem ji nenapadl a ani jeho po¢inani v ni nevzbudilo
obavu o sviij Zivot €1 zdravi, nebot’ dobfe znala zdravotni anamnézu svého syna M.P. Stejné

tak zadnou obavu nevzbudil ve svych bratrech D.P. a R.P.

Pan M.P. se na mist¢ v pfitomnosti hlidky a posadky ZZS choval neklidné, vyktikoval,
nesnazil se nijak spolupracovat a na jeho chovani bylo zfejmé Ze je labilni, nebot’ za dobu
pfitomnosti hlidky stfidal ndlady od depresivnich sklonl aZ po nefizenou agresi. Pan M.P.
v dobé ptitomnosti hlidky na misté uvade¢l, ze pozil veliké mnozstvi alkoholu a marihuany

a opakované policistim navrhoval, aby jej zastielili, Ze jeho Zivot nemé smysl a Ze jiz nechce
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zit. Pan M.P. dale polemizoval co vSe musi ud€lat pro to, aby jej tedy policisté na misté

zastfelili, nebo zabili, nebo aspoii zbili.

U kladeni téchto pozadavkl pan M.P. odmital respektovat vyzvy, pokyny a pozadavky
policistl 1 zachranaia a postupné se stupnovaly projevy jeho agrese. Pan M.P. kopal a mlatil
do stolu, pésti nékolikrat udetil siln€ do cihlové stény domu a z jeho chovani bylo ziejmé,

ze bolest mu puasobi radost.

Policisté 1 zachranafi se snazili s panem M.P. komunikovat slusné, vyrovnan¢ a snazili
se jej riznymi zpusoby piesveédcit, aby spolupracoval, nicméné¢ pan M.P. na Zadné
komunikaéni techniky nereagoval. Policisté se snazili pana M.P. pfesvédcit, aby se alespon
oblékl a choval se chvilku pokojné. O toto se policisté snazili, aby pana M.P. posadka ZZS
mohla vySetfit, zméfit mu tlak a zkontrolovat Zivotni funkce. Navzdory prvotnim drobnym
uspéchiim v komunikaci s panem M.P. se vSak situace opét obratila a pan M.P. zacal opét

srSet neziizenymi projevy agrese.

Vzhledem k vy3e uvedenému velitel hlidky PCR na misté rozhodl, Ze situace nema
pokojného feseni a vychodiska a Ze bude nezbytné situaci vyftesit za uziti sily, nebot’ i za
ptitomnosti hlidky PCR na misté a pied posadkou ZZS pan M.P vyhroZoval spachanim
sebevrazdy. Nasledné byl pan M.P. zdkonn¢ vyzvéan zasahujicimi policisty na misté k tomu,
aby nasledoval posadku ZZS do sanitniho vozu. Pan M.P. Byl vyzvén slovy ,,Jménem
zdkona Vas vyzyvam abyste spolupracoval a nasledoval zachrandfe do sanitky pied
domem!*, kdy pan M.P. tuto vyzvu nerespektoval a ddle mluvil o svém timyslu sebevrazdy.
Nasledné byl pan M.P. pou€en dne 08.4.2023 v ¢ase 20:45 hodin na misté zasahu, ze je
omezen na své osobni svobod¢ takzvanym zajisténim dle § 26 odst. 1 pism. a) z. ¢. 273/2008
Sb., nebot’ pan M.P. svym chovanim bezprostiedné¢ ohrozoval sviij zivot a zZivoty, zdravi
1 majetek jinych osob. Pan M.P. toto pouceni nerespektoval a déale pokracoval v projevech
agrese. Nasledné byl pan M.P. policistou opétovné vyzvan s vystrahou, Ze pokud nebude
nasledovat hlidku a posadku ZZS do sanitniho vozu, bude proti nému uzito donucovacich

prostiedkli. Pan M.P. tuto vyzvu ignoroval a pokracoval ve svém chovani.

Poté co pan M.P, nezareagoval na vyzvu s vystrahou, policist¢é D.H. a J.H. na misté
uzili donucovacich prostfedkd uvedenych v § 52 pism. a) z. ¢. 273/2008 Sb. hmatti a chvat,
které uzili v souladu s obecnymi ustanovenimi § 53 z. ¢. 273/2008 Sb., nebot’ neexistovalo

jiného fesent, které by umoznilo dosaZeni ti€elu sledovaného zdkrokem (Vlastni).
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Policisté v ramci vyse uvedeného uziti donucovacich prostiedkd svedli osobu M.P. na
zem za pomoci hmatt a chvatil, kdy jej umistili do takzvané poutaci polohy a v souladu
svyse uvedenym § 53 z. €. 273/2008 Sb. bylo nésledné ze strany policistd uzito
donucovaciho prostfedku dle § 52 pism. p) z. €. 273/2008 Sb., kdy byly osobé M.P. na zemi
pfiloZena sluzebni pouta, které mu pfilozil policista D.H. Sluzebnich pout bylo na misté uzito
nebot’ dle mistni a osobni znalosti hlidky PCR, existovala v dobé& zakroku diivodna obava,

ze pan M.P. se pokusi o uték a pokusi se vykonat sebevrazdu, nebo se pokusi napadnout

jinou osobu na misté.

Dale dle mistni a osobni znalosti hlidky PCR bylo znamo, Ze pan M.P. je aktivni
uzivatel ndvykovych a psychotropnich latek, jejichz uzivani Casto nezvlada a nasledné
naruSuje vefejny poradek, nebo kond jiné protipravni jedndni, které spadd v ramci do

kompetenci PCR.

Poté co byla panu M.P. pfiloZena na zemi v kuchyni sluzebni pouta do polohy za zady,
pan M.P. se ¢asteéné zklidnil a prestal klast odpor a projevovat agresi. Pan M.P. dale zacal
mluvit o tom, jak moc se mu libi, Ze ma pouta a prosil hlidku, at’ mu pouta na misté jesté
dotdhnou, nebot” mu to ,,Déla dobre.” A policistim ftikal ,.Jo, pékné mé poutads. Jeste,
pritlac! . Nésledné hlidka PCR pomohla panu M.P. vstat z podlahy kuchyné, a zatimco jej
zasahujici policisté pfidrzovali, byl vyveden skrz vnitini prostory nemovitosti ven pied diim,

kde byl nalozen do vozu ZZS nejmenovaného kraje a posadka ZZS jej zacala vySetfovat.

Naésledn& hlidka PCR na zadost posadky ZZS provedla u osoby M.P. orientaéni
dechovou zkousku pfistrojem tovarni znacky Dréiger typ Alcotest 7510 vyrobni ¢islo ARXY
v Case 20:50 hodin, ktera byla u osoby M.P. pozitivni na hodnotu 3,35%o alkoholu v dechu.
Po provedeni dechové zkousky posadka ZZS zadala po PCR provedeni testu na omamné
a psychotropni latky ke zjiSténi, zdali je pan M.P. ovlivnén i psychotropnimi latkami.
Nasledné policisté u osoby M.P. na Zadost posadky ZZS provedli orienta¢ni test na omamné
a psychotropni latky soupravou Drugwipe 5 SP, ktery byl pozitivni na latku THC
(Tetrahydrokanabinol), coz odiivodiiovalo podezieni, ze pan M.P. v poslednich 12 hodinach

uzil marihuanu, nebo jeji derivaty.

Nasledn¢ hlidka PCR vyrozuméla opera¢niho distojnika o tom, co se stalo na misté
o uziti donucovacich prostfedkli bez zranéni dotéené osoby. O uziti donucovacich prostredka
hlidka vyrozuméla vedouciho nejmenovaného obvodniho oddé€leni, zejména o tom, zZe

uzitim donucovacich prostiedkl nevzniklo zadné zranéni (Vlastni).



62 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

Nisledné hlidka PCR poskytla nezbytnou asistenci vozu ZZS pfi pfevozu osoby M.P.
do nemocnice XY na interni oddéleni k vySetieni 1ékafem. Pfedanim Iékati v nemocnici XY
bylo v nejmenovaném mésté v Case 22:10 hodin dne 8.4.2023 ukonceno zajisténi dle § 26
odst. 1 pism. a) z. ¢. 273/2008Sb. u osoby M.P. a tim bylo ukonceno jeho omezeni osobni
svobody (Vlastni).

Osetiujici 1ékarka na misté v nemocnici uvedla, Ze vzhledem k dusevnimu stavu osoby
M.P. a jeho suicidalnimu chovani bude pan M.P. pfevezen do psychiatrické nemocnice XY

k dalsimu vySetieni specializovanym I¢katem, a to ithned jakmile to okolnosti dovoli.

Béhem vyse popsanych skutecnosti ¢innosti hlidky nikomu nevznikla ijma na zdravi,

majetku, ani jina nemajetkova Gjma (Vlastni).

Nésledné hlidka musela dorazit na obvodni odd€leni a provést nezbytnou dokumentaci.
V tomto konkrétnim ptipad€ bylo nezbytné zalozit spisovy materil, sepsat Gfedni zdznam,
sepsat ufedni zaznam o zajisténi osoby, sepsat zdznam o pouziti donucovacich prostredkd,
vyhotovit fotografickou dokumentaci a vytisknout dechové zkousky. V tomto konkrétnim
ptipadé nebylo dano podezieni z trestné¢ho ¢inu a zpracovani jednotlivych pisemnosti dvou

¢lenné hlidce trvalo pfiblizné 90 minut (Vlastni).
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5.2 Rozhovor s policejnim vyjednavacem

Tato ¢ast prace se zabyva rozhovorem s policejnim vyjednavacem. V praci je pouzity
fizeny polostrukturovany rozhovor, ktery byl osobné proveden s policejnim vyjednavacem.
Rozhovor byl vyuzit k tomu, aby bylo mozné vyhodnotit soucasny stav feSené problematiky,
soucasnou pravni Upravu a vyvodit vlastni navrhy a doporuceni smétujici k dalsimu zlepSeni

a vyvoji v oblasti zdsahu slozek 1ZS pii demonstraci timyslu sebevrazdy.

Otizka & 1: Jak dlouho pracujete u PCR a jak dlouho jste policejnim

vyjednavadem?

Kdyz jsem nastoupil, za¢inal jsem na jednom obvodnim oddéleni policie, pak jsem byl
na kriminalni policii, nasledné na utvaru pro odhalovéni organizovaného zlo¢inu, a pak jsem
se dostal na krajskou krimindlku, kde jsem zacal délat vyjednavace. TakZe u policie slouzim
celkem dvacet Sest let a policejnim vyjednavacem jsem jiz jedenact let. A v souc¢asné dobé

jsem §éfem tymu policejnich vyjednavaci. Séfa tymu délam jiz osm let.

Otazka €. 2: V ¢em spoc€iva vase prace jako policejniho vyjednavace?

Jednoduse feceno, kdekoliv je krizova, nebo nebezpecné situace, tak nds tam jako
vyjednavace vysila operacni distojnik. Nékdy nés jen aktivizuji abychom byli na piijmu
a pfipraveni vyjet, jindy néds rovnou vySlou na misto k nasazeni. Dojezdové Casy mame
docela rychlé maximaln¢é do 45 minut. V nékterych piipadech ani nutné nemusime jet na
misto, n€kdy staci, abychom komunikovali po telefonu. V takovych ptipadech se pak
rozhodujeme podle konkrétni situace. Nékdy osobé nabidneme, Ze piijedeme na misto, jindy
nejedeme a v nékterych ptipadech, jako je tfeba barikadova situace, se ani neptaime a rovnou
vyrazime. Myslim, ze ve vétSin€ piipadi prosté jedeme. Cilem nasi prace je pak vyfeSeni
situace bez pouZiti sily a donucovacich prostiedkil. SnaZzime se abychom se vyhnuli vyfeSeni
situace zachrany osoby proti jeji vili. Jindy se snazime o to abychom nachystali situaci pro
IZS k provedeni zakroku a zachrany osoby. Vlastné to neni zddna atomova véda. Je to prosté
o tom navazat kontakt a dosdhnout prosté¢ jasného cile. Cilem je zajistit ochranu toho zajmu
chranéného zékonem, prosté je pro nas prednost zachranit ten lidsky Zivot. Pracovni dobu
pak mivame standardni osmi hodinovou od sedmi do tfech hodin. Dalsi den nebo tfeba tyden
do rana mivame pohotovosti, kdy musime byt na pfijmu, aby nas mohl operac¢ni n¢kam

vyslat.
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Otazka €. 3: Uved’te, jaké ukony je tieba na misté provést pri demonstraci imyslu

sebevrazdy?

Na mist¢ je potieba zklidnit celou situaci a ziskat maximum moznych informaci o v§ech
osobach, a hlavné od vSech. Potom se snazime vhodnym zptisobem reagovat na vzniklou
situaci. V ramci tohoto zpracovavame zaznam o aktivizaci, nebo zdznam o nasazeni

policejniho vyjednavace, pokud jedeme na misto.

Z praktického hlediska si akorat musim na misté obléct nepristielnou vestu, mit skryté
zbran, zajistit si jiSténi, nebo n¢jakou taktickou zalohu, stanovit si se zakroCujicimi slozkami
IZS tajné heslo pro zékrok, potom zah4jit komunikaci s osobou, nebo tu komunikaci pifevzit,
pokud ji uz nékdo vede a ptipadné provést zakrok, nebo tu komunikaci dotdhnout do konce

v rdmci n¢jaké cilesmérnosti.

Otazka C. 4: PopiSte, jaké techniky je vhodné pouzit na misté zasahu pri realizaci

Krizové intervence nebo suicidalni intervence?

Na misté je potfeba pouzivat hlavné takzvany selsky rozum. My nepouzivame zadné
techniky ani taktiky. Vzdycky pouzivame selsky rozum, lidsky nadhled a jednoduchost.
Snazime se pfepnout z policisty na normalniho ¢lovéka. Vyjednavani jako takové je snad ze
70 % poslouchani a z 30 % mluveni. Je potieba se oprostit od té€ direktivni a policejni Casti.
Na misté se potom snazime nepouZzivat jakékoliv policejni a uniformované prvky, protoZe
nekteti lidé na uniformu prosté reaguji Spatné€. Z tohoto diivodu chodime neuniformovani.
Snazime se navazat na tu lidskou stranku a tim pusobit na toho ¢lovéka. Tim zplsobem se
snazime piedejit zhorSeni krizové situace reakci ¢lovéka na jednotlivé slozky IZS na misté.
Snazime se, pokud je to mozné nelhat a budovat divéru. Snazime se vzdy v ¢lovéku vzbudit
divéru, nikdy si nebereme tfeba uniformu hasice, nebo nikoho jiného, protoZe tato mala lez
by se mohla na zacitku provalit a uz by nebylo mozné tu divéru s tim sebevrahem
vybudovat. Tteba vzit si uniformu od néjakého hasice by bylo mozné tteba pokud by bylo
potieba ud¢lat n¢jaky zakrok, naptiklad pfi drZzeni rukojmich, ale toto je velice riskantni
a ned¢la se to, neni to podstata vyjedndvani. V nékterych ptipadech se stava, ze ti lidé slysi
na vstficnost a logické uvazovani, hodné hrajeme o €as, protoze ¢as tupi emoce. Hodné¢ lidé
slysi na to, Ze se k nim nékdo chova jako normalni béloch. V takovych ptipadech pak ty

situace konci dobfre.
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Otazka ¢. 5: Jak hodnotite naro¢nost zasahu slozek 1ZS pri demonstraci imyslu

sebevrazdy, véetné nezbytné administrativy?

Chci fict, ze katalog typovych ¢innosti psal nékdo, kdo tomu rozumi. Neni tam zadna
nadbytecna administrativa, za me¢ je to inosné a je to vécné. Nékdy na misté¢ musime trochu
krotit hasi¢e za cenu abychom chranili sami sebe jako IZS a pfipomenout jim, kdo na misté
fidi zasah. Toto se v nékterych piipadech dé&je, protoze n€kdy si samotné slozky 1ZS
neuvédomuji, ze ten ¢lovek nechce byt zachranén. Je tfeba se do toho nehrnout bezhlavé, tak
jak to nékteti dé€laji. Nekolikrat se mi stalo, Ze tfeba hasiCi s dobrym tmyslem tohle
nedomysleli a nepocitali viibec s tim, Ze je tfeba miize pti zdsahu zranit. Na mist¢ je potieba
peclivé uvazit vSechny moznosti, tteba ze ten ¢lovék se muize pokusit o sebevrazdu
policistou, nebo mize nékomu ublizit, nebo spachat rozsitenou sebevrazdu. Kazda ta situace,
na kterou vyjizdime je jind a kazdou bereme vZzdy jako opravdovou. VZdycky se jedna
o psychicky naro¢né situace, proto vyjednavacem mohou byt jen urciti policisté a jen ti ktefi
projdou ur€itym sitem a vybérem. Z nasi strany v§ak administrativa neni nijak naro¢na. Celé
je to potom pod zastitou Utvaru rychlého nasazeni. Samotné to sepsani zdznamu je pak
individudlni podle konkrétniho ptipadu. Nékdy to mize byt na 10 minut a nékdy i na nékolik
hodin. Vzdy se ten zdznam sepisuje volnou formou, proto to trva nékdy tak dlouho. Takto je
potieba sepsat ten zdznam, protoze se jednéd o provedeni ukonu, ktery mtize byt pouzity pro

trestni fizeni u soudu.

Otazka €. 6: Vzpomenete si na néjaky vami reSenv, nebo jiny pripad

demonstrovani umyslu sebevrazdy, ktery byl néjakym zpusobem atypicky,

problematicky, nebo zajimavy?

Téch piipadt bylo celkem hodné. Byl jsem tieba jeden z téch, ktery byl v Uherském

Brodé na barikadové situaci, ale to nebylo demonstrovani imyslu sebevrazdy.

Tteba loni se mi stalo, Ze na rozhledn¢ u Uherského Hradisté jsem byl na zdsahu
u osoby, ktera chtéla skocit z rozhledny. V tomhle ptipad¢ se jednalo o mladého Clovéka, se
kterym jsem vyjednaval na n€kolik pokust. To vyjedndvani trvalo Sest, nebo snad osm
hodin. Tehdy se mi nakonec po hodné dlouhé dobé podatilo toho ¢loveéka presveédcit, aby
neskocil. Tehdy to vyjednavani melo nekolik krizi, ve kterych to uz skute¢né vypadalo, Ze
si ten Cloveék Sahne na Zivot a skoci. Nastésti to dobie dopadlo, ale oba jsme byli tak
vy€erpani, Ze nas kolegové od policie museli sundat dolii z rozhledny. Toho ¢lovéka, co

vyhrozoval museli dokonce snést dolii. Tak moc to bylo naro¢né a tolik byl ten ¢lovék

vycerpany.
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Otazka €. 7: Stalo se Vam nékdy. Ze zasah na misté se nezdaril a osoba sebevrazdu

dokonala?

Ano i tohle se nam stalo, kdy s osobou jsme vyjednavali v celém tymu, ale osoba byla
tak rozhodnuta, ze se nam to nepovedlo. A vlastné ani po skoku se nam nepodarilo toho
Cloveka zachranit. V tomto ptipadé se jednalo o osobu, kterd méla nastup do vykonu trestu
odnéti svobody. Cekalo ho snad na 10-12 let za to, Ze po lidech stiilel. No a tento Elovék se
v den nastupu do vykonu trestu odnéti svobody rozhodl, ze ukon¢i sviij zivot. Rozloucil se
a skocil. Udélal to snad proto, ze to pro n¢j byl uz rozsudek smrti, byl to docela stary ¢lovek
a bylo mu snad uz Sedesat, takze dostal ohromny strach a takto to vytesil. Toto byla hodné
problematicka situace. Tento ¢lovék mél u sebe rizné noze a zbrané, takze se k nému nedalo
ani pfiblizit. Vzpominam, jak stal na zabradli svého bytu a my jsme s nim vyjednévali z bytu

nad nim. Tento ¢lovék nakonec skocil ze zabarikddovaného bytu v 8. patie.

Otazka ¢€. 8: Jak byste zhodnotil informovanost verejnosti o otazce sebevrazd na

skale od 1 do 10?

M1j osobni nazor je, Ze bych o sebevrazdach jako takovych neinformoval vibec.
Protoze furt mam pietu k tém lidem. Myslim si, Ze to mé negativni dopad na ty zasazené
osoby sebevrazdou, Myslim si, Ze toto by se nemélo prezentovat. Je sice pekné informovat
o dobfe odvedeném zasahu a d€lat dobré vztahy IZS s vefejnosti, ale v tomhle je to spis na
Skodu. Ti lidé, kterych se to tyka si ty informace spoji a ta jejich situace se mize jesté zhorsit.
Myslim, Ze Informovani o sebevrazdach Zadnd prevence neni. V ramci informovani
o prevenci vim o tom, Ze jsou n¢jaké weby, které jsou zaméfené na osoby v tisni. Myslim si,
ze kdyZ €lovek chce prevenci najit, tak ji najde. Nicméné, kdyZ uz se nékdo dostane do tiZzivé
situace, tak samostatné prevenci nevyhledava, spi§ vold na LTV a situaci fesi zrovna ted’,
kdyz ptisla. Jako PCR nas tfeba z 50 % vyrozumiva rtizné rodina, Ze dostala dopis, zpravu,
a tak rizné. Od téchto informaci se odpichujeme a s timto pracujeme dal. Takze ta prevence

je asi dostatecna, alespon za mé¢, takze tieba 8.

Otazka ¢. 9: Jak byste zhodnotil proSkoleni Fadovvch policisti v problematice

demonstrovani umyslu sebevrazdy na $kale od 1 do 10?

Nyni nové v rdmci kazdého kraje provadi koordinator toto Skoleni a snaZzime koleglim
vysvétlit, jak postupovat v rdmci zékroku, nez se na misto dostane vyjednavac. Myslim si,
7e je to nyni cca na Cisle 8. V zakladni odborné ptiprave policisti jsme se neustale snazili

prosadit Skoleni o této problematice, které snad nyni zddné neni, nebo je jen minimalni.
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Uplné se mi nelibil piistup k policejnimu vyjednévani v ramci zakladni odborné ptipravy.
a terorismus. Prosté véci, se kterymi fadovy policista ani nemuze pfijit do styku. V ramci
dalsiho policejniho vzd€lavani se tieba snazime toto vzdélani napravovat a dopliiovat sami.
Nyni nové od bfezna 2025 vramci celé CR znas vyjednava¢i udélali lektory krizové
komunikace, kdy my mame $kolit takzvané bojafe. Bojafi jsou vlastn¢ takovi instruktofi
praktického vycviku, ktefi pak skoli jak nové, tak jiz slouzici policisty, vytvari pro n€ rizné
modelové situace, cviceni a tak podobn¢. Bojaii maji teda ted’ noveé o krizové komunikaci
Skolit kompletné vSechny slouzici policisty. Nyni to funguje cca mésic, takze ta Skoleni

poradné jesté ani nezacala. Na plno se tenhle model ma rozbéhnout v kvétnu roku 2025.

Otazka ¢. 10: Jak hodnotite soucasné postupy pri typové ¢innosti demonstrovani

umyslu sebevrazdy na $kale od 1 do 10?

Myslim si, Ze soucasné postupy jsou na velmi dobré urovni. Nebal bych se dat ¢islo 9,
opravdu to odpovida realité a jde vidét, Ze typovou ¢innost sepisovali lidé, ktefi tomu rozumi

a opravdu ty situace zazili a byli na mist¢.

Otazka €. 11: Mate na zakladé svych zkuSenosti néjaké doporuceni, které by

pozitivné ovlivnilo aktualni stav v této oblasti?

Zrovna m¢ nenapada nic, co bych doplnil. V této oblasti jsou hlavné potteba zkuSenosti
TakZe je vlastné svym zplsobem potieba abychom i jako specialisti jezdili na co nejvic
takovych ptipadii. Nicméné, je to hodné tézké n¢jak zhodnotit. Celé ta problematika je hodné
komplexni a individudlni a zalezi vZzdy na konkrétnim clovéku a konkrétnim zasahu,

a dokonce na konkrétnim vyjednavaci.

Otazka €. 12: Co byste poradil laikovi, nebo neprofesionalovi (fadovy policista,

hasi¢, zachranar), kterv poprvé v Zivoté komunikuje s osobou demonstrujici amysl

spachat sebevrazdu?

Je potieba hlavné vyrozumét operacni stredisko, aby vyslali vyjednavace. Je potteba
pozorné¢ poslouchat, pouzivat dékuji, prosim a nebat se ptat na to co ta osoba chce skute¢né
udé¢lat. Ptat se na to co pfesné si chce osoba udélat a ptat se takzvané natvrdo, i kdyZ je to
tteba nepfijemné téma. Nebat se termind sebevraZzda, zabit se a tak podobné. KdyZ osoba
odpovi, tak pod€kovat a sluSn¢ se zeptat, jak mizu pomoci. Prosté nechodit, jak se fika,

kolem horké kase.
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5.3 Rozhovor s krizovym interventem policie

Tato Cast prace se zabyva rozhovorem s krizovym interventem PCR, ktery v soucasné
dob¢ slouzi ve sluzebnim pomeéru v nejmenovaném kraji v Ceské republice jako operacni
distojnik a krizovy intervent. V této ¢asti je pouzita metoda fizeného polostrukturovaného

rozhovoru.

Otizka & 1: Jak dlouho pracujete u PCR a jak dlouho jste se zabyvite

problematikou krizové intervence?

U policie jsem devatenactym rokem a problematikou krizové intervence se zabyvam
tvrtym rokem. Kdyz jsem za¢inal u PCR byl jsem par napfed mésicti na jednom obvodnim
oddéleni PCR a zbytek ¢asu jsem slouzil na oddéleni hlidkové sluzby, coz bylo cca 14 let

a nyni slouzim zhruba 3 roky na opera¢nim stfedisku.

Otazka ¢. 2: V ¢em spociva vasSe prace jako Krizového interventa?

Moje prace jako krizového interventa spociva v tom, ze je to primarn¢ prace s obétmi
trestnych ¢inl. Nicméné prakticky vzato se jednd i o praci s osobami zasazenymi trestnou
¢innosti, nebo udalostmi které fesi PCR. Jedna se predevsim o udalosti jako sebevrazdy,
nebo dopravni nehody, ob¢as obé&ti zndsilnéni, vyrozumivani pozustalych a tak podobné¢.
Nicméné musim fict, Ze krizova intervence feSi az nasledek mimoiradné udalosti, nikoliv
mimofadnou udalost samotnou. Mimofddnd udalost samotnd, pokud se bavime
o demonstrovani umyslu sebevrazdy, tak je plné¢ v gesci policejniho vyjednavace a velitele
zdsahu na misté. Samotnou krizovou intervenci a komunika¢ni schopnosti souvisejici
s krizovou intervenci obCas vyuzivam v ramci své prace na operacnim stfedisku zejména
v ptipadech, kdy na operacni stiedisko volaji osoby, se kterymi neni snadnd komunikace,
protoZze krizova intervence je z velké ¢asti o komunikaci a komunikac¢nich schopnostech
jednotlivce. Jinak samoziejmé jako krizovy intervent mivam pohotovosti a vyjizdim na
rizné piipady jako vyrozumivani pozlstalych, sdélovani neStastné zpravy, nebo tieba
provadim komunikaci po telefonu s osobou, kterd zavolala a oznamila Gmysl spachat
sebevrazdu. Toto byva tieba v takovych téch méné naléhavych ptipadech, tteba u osob, které
takové véci oznamuji pravidelné co tyden. V takovych ptipadech je mi pfedany kontakt a je
po mné cestou operacniho stiediska zadano, abych s osobou komunikoval, tfeba za ticelem
ziskani informaci. D4 se fict, Ze je to takovd prace na pomezi operacniho distojnika
a vyjednavani. Cilem krizové intervence z mého uhlu pohledu je vlastné ¢innost, kterd vede

k tomu usnadnit lidem projit né¢jakou krizovou situaci obecné.
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Otazka ¢. 3: Jaké ukony je tfeba na misté provést pri demonstraci aumyslu

sebevrazdy v ramci krizové intervence?

Zacatkem je potieba zjistit maximum moznych informaci, zjistit tfeba rodinnou
anamnézu, zjistit sourozence a rodinné piislusniky dotCené osoby a informace které

komplexné souvisi s tim konkrétnim ptipadem, kterym se mam zabyvat.

Dalsim krokem je pak vytéZzovani informaci z informacnich systému policie jako je
ETR, CDO a dalsi systémy Policie, které obsahuji diileZité informace, jako tieba trestnou
minulost, zkuSenosti s policii, a tak podobn¢. Tyto informace, které si pfed komunikaci
a pred vyjezdem na misto zjist'uji spolu vzdy souvisi a jsou pro mé pii krizové intervenci
dalezité k tomu jakym zptisobem mam piistoupit ke komunikaci a ke krizové intervenci
a jakou techniku krizové intervence mam zvolit. Jednou se mi dokonce stalo, Ze jsem vyjel
na piipad a ty lidi jsem nemohl najit na uvedené adrese, takze proto si tyto informace zjist'uji.
Tyto informace mi pak slouzi k tomu, abych tfeba zavolal rodiné osoby, kterd demonstrovala
umysl sebevrazdy, a aktivoval néjaké jejich zdroje. Tim Ze aktivuji jejich zdroje myslim to,

Ze tieba obvolam piibuzné, aby na to nebyli sami.

Po samotné realizaci krizové intervence zpracovavam vystup krizové intervence, ktery
zasilam na policejni prezidium, tam ta intervence dostava potadové Cislo a ja tuto intervenci
vykazuji. Jedna se o jeden ufedni zdznam, coz zni jednoduse, ale vZdy se ta naro€nost odviji
od konkrétniho ptipadu. N&kdy je to ptl strankovy ufedni zdznam, jindy jsou to klidné 2
stranky textu psaného takovou volnou formou, takze ty administrativni ukony jsou vzdy
individualni. Samotn4 prace na misté pak mize byt v fadu klidné i péti hodin a jindy v fadu
minut, kdyZ mé& ten ¢lovék na misté nepotiebuje.

vvvvv

potom je, aby ten clovek, kterému feknu tu informaci, tak aby nezistal doma sdm, ale aby
tomu clovéku tu situaci zleh¢il n€kdo jiny, a kdyZ neni nikdo jiny, tak ja. Cilem pak je
provést tu osobu u které tu krizovou intervenci realizuji, bezpecné tou neobvyklou situaci.
Aby ta osoba, které¢ sdé€luji nestastnou zpravu pak nepfisla naptiklad s umyslem
demonstrovat sebevrazdu, nebo podobné. Cilem neni zménit tu situaci, ale pomoci projit
lidem téZkou chvili a poradit jim co maji d¢lat. Lidem se totiZ v takovych ptipadech stava,
7e najednou nevédi, jak maji dal postupovat. Clovék se oviem musi oprostit od toho, Ze néco
zméni. Obcas s osobami piSu seznamy, ve kterych je napsané, co je potfeba ud¢€lat, aby se
v situaci zorientovali. Tteba zavolat do banky ohledn¢ uctu, zavolat na pojistovnu ohledné

plnéni, dat v&dét zaméstnavateli a tak podobné. Toto byva zejména v piipadech, kdyz
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vyrozumivam o amrti partnera. Casto se mi potom stava, e s lidmi je pak tieba komunikovat
1 po realizaci krizové intervence. V takovych piipadech pak s nimi fesim faktické véci jako
teba predani kli¢t od firmy, od auta, a tak rtizné. Potom fe§im tfeba komunikaci mezi PCR
a osobami zasazenymi udalosti, kdy pfedavam informace o tom, tfeba kde je télo zemtelého,
kdy se muize pohibit, jak si maji zazadat o davku hmotné nouze a tak podobné. Vzdy je to

takové individualni, ptipad od ptipadu.

Otazka ¢. 4: PopiSte, jaké techniky je vhodné pouzit na misté zasahu pri realizaci

Kkrizové intervence nebo suicidalni intervence?

Té&ch technik je spousta, ja je tfeba vyuzivam podvédomé a moc nad tim nepfemyslim,
proto si mé tieba vybrali do tymu krizové intervence. Myslim si, Ze so to mize naucit kazdy,
ale ¢lovék by mél mit vlohy k t¢ komunikaci. Naucit se to mize kazdy, ale bez n¢jakého

komunikaéniho citu ¢lovék nikdy v tomto oboru nebude Zadny virtuoz jako tteba Beethoven.
Z téch technik mé ted’ napadaji dvé, a to jsou aktivni naslouchani a technika zrcadleni.

Aktivni naslouchani v podstaté spociva vtom, ze Clovéku davate najevo, ze ho
poslouchéte a vénujete mu pozornost. U aktivniho naslouchédni se obcas pouzivéa opakovani
toho, co ta osoba fekne, tomu se pak fikd bilancovani. Bilancovéni je takové jak kdyby

shrnuti té hlavni mySlenky a ujiSténi se v tom, Ze vyicené informace chéapete spravné.

Technika zrcadleni zase spociva v tom, ze kdyz €lovek tfeba sedi shrbeng, tak si vedle
néj sednete a taky se trochu shrbite a tak podobné. Timto vlastné tomu Elovéku davate

najevo, Ze mu rozumite.

Hlavné je dllezité od sebe odliSovat krizovou a suicidalni intervenci. Je totiZ néco uplné
jiného komunikovat s ¢lovékem zasazenym né¢jakou udélosti, nebo nest’astnou zpravou a je
jiné komunikovat s tim kdo vyhrozuje sebevrazdou. Komunikace s osobou, ktera vyhrozuje
sebevrazdou uz je suicidéalni intervence, a to uz je potom prace policejniho vyjednavace,

a ne m¢ jako krizového interventa.

Otazka €. 5: Vyhodnot’te naroc¢nost zasahu slozek I1ZS prii demonstraci amyslu

sebevrazdy, véetné nezbytné administrativy?

Je to jedna z téch nejvice zatézovych situaci spole¢né s titokem aktivniho stielce, nebo
udalosti tykajicich se malych déti. Je to ovS§em mij subjektivni ndzor. Za mé toto jsou
udalosti, které jsou pro zasahujici policisty nejvice psychicky naro¢né. Pro mé osobné jsou

tteba 1 velmi tézké udalosti, kde je ublizeno i1 zvifatim. Nékomu takové véci nevadi, ale ja
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to tfeba nemam rad. Ohledn¢ administrativy v téchto ptipadech nevidim zadnou praci navic.
Ohledné¢ sebevrahti to vidim na zaklad¢ své praxe na prvosledovém utvaru docela jednoduse,
prosté ,, Komunikace, komunikace, komunikace, donucovaci prostredky a pak papir*.
Nevidim v tom extra administrativni zatéz oproti jinym typum zakrokl, které jsme na

oddéleni hlidkové sluzby méli.

Otazka ¢. 6: Vzpomenete si na néjaky vami reSenv, nebo jiny pripad

demonstrovani umyslu sebevrazdy, ktery byl néjakym zpusobem atypicky,

problematicky. nebo zajimavy?

Jak si vzpomindm mél jsem asi 2 skokany z mostu na Novomeéstské ulici co je nad
Hradeckou v Brné, toto bylo komunikacné narocné a pak nasledovalo jesté pouziti
donucovacich prostfedki. To bylo jesté na hlidkové sluzbg. Jednou jsem mél zajimavy
ptipad, kde se osoba zavtela v koupeln€ a demonstrovala imysl sebevrazdy s tim, Ze si vzala
noze a vyhrozovala, Ze se tam podieze. Na misté tam probihala relativné dlouha komunikace
s tou osobou, kdy jsme ¢ekali hodné dlouho a méli jsme takovy plan, ze kdyz bude nejhuf,
tak dovniti vstoupime nasilim. Nakonec to dopadlo tak, zZe cca po dvaceti minutach jsme
rozbili dvefe, protoze komunikace stou osobou byla poifdd ve smycce a nikam se
neposouvala. Nakonec mi ta osoba piestala odpovidat. Tuto konkrétni osobu se nam nakonec
podafrilo zachranit i proti jeji vili, a protoze byla ozbrojena nozem, tak jsme proti ni méli
s kolegou pouziti donucovacich prostiedkt. A kdyZ jesté tak vzpominadm, tak na zacatku
moji kariéry jsem mél tehdy na hlidkové sluzbé oznameno, Ze na ulili Klobasova v byt¢ je
pobodany muz. Po piijezdu na misto jsem vidél dvete do bytu, které byly na skvirku
pooteviené a na zemi lezel v byt¢ muZz s nozem zarazenym mezi hrudnikem a bfichem.
Nakonec vSak po zavolani ZZS a prohlidce bytu jsme zjistili, Ze se pokusil zabit tim, Ze sam
do sebe ptedeslého dne vecer zabodl niiz a rano se nakonec doplazil ke dvetim. No a u dvefi
ho nakonec vidéla oznamovatelka, ktera nas na misto zavolala. Ten muz s nozem v boku
nakonec piezil. Tehdy jej ZZS odvezla na urgentni ptijem, nebo JIP, protoze mél tézké

zranéni.

Otazka €. 7: Stalo se Vam nékdy. Ze zasah na misté se nezdar'il a osoba sebevrazdu

dokonala?

Da se tict, Ze ano, ale ne bezprosttedné béhem zékroku. Stalo se mi tfeba, ze se patralo
u osoby doma a po okoli, kdy nakonec se ta osoba nasla na lomu Hady mrtva na jednom
z pater lomu. Parkrat jsme nasli obéSence na ptidé domu v ramci patrani. Jednou se mi stalo,

ze jsme dojeli k obésené osobé bezprosttedné potom co se obésila. To jsem tehdy poznal
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kvtli tomu, Ze ta obéSend osoba méla kapicku sople u nosu. Ta osoba tehdy visela v chodbé
panelaku v takovém tom stiedu schodisté. Tehdy jsme vstoupili do chodby, odfizli jsme tu
osobu a zaali jsme ji ozivovat. V tomto p¥ipadé to osoba nakonec nepiezila. Setfenim na
misté jsme tehdy zjistili, Ze se obé&sila, protoze méla nastup do vykonu trestu odnéti svobody

a hrozn€ moc se bala nastoupit.

Otazka ¢. 8: Jak byste zhodnotil informovanost verejnosti o otazce sebevrazd na

Skale od 1 do 10?

Myslim si ze 3 maximaln¢ 4. Je to téma, kterému se spolecnost vyhyba, protoze se jedna
o téma smrti. V nasem pojeti spolecnosti je to téma, o kterém se nemluvi. Asi to nebereme

uplné jako soucast zivota a je to téma pied kterym se obecné zaviraji ocCi.

Otazka ¢. 9: Jak byste zhodnotil proSkoleni Fadovych policistu v problematice

demonstrovani umyslu sebevrazdy na $kale od 1 do 10?

Je to velmi tézké zohlednit. Sdm si nevzpominam na zadné Skoleni, které by probéhlo
na oddéleni hlidkové sluzby, nebo na operacnim stiedisku k této problematice. Ale jako
krizovy intervent jsem pak musel absolvovat n¢kolikadenni kurz. Matn¢€ si vzpominam, ze
na oddéleni hlidkové sluzby jsme na to méli mozna jednou néjaké cviceni, ale ta komunikace
je hodné o osobnich piedpokladech, osobnostnich charakteristikaich a vlastnich

zkuSenostech.

Kazdopadné jsou policisté, kteti jsou nadprimérné komunikaéné a znalostn€ vybaveni,

ale jsou 1 opacné ptipady. Napada mé tfeba Cislo 6 mozZna 7.

Otazka €. 10: Jak hodnotite soucasné postupy pri typové ¢innosti demonstrovani

umyslu sebevrazdy na $kale od 1 do 10?

Na lince tisnového volani je potieba vzdy zjistit informace a odpovédi na
kriminalistické otazky: Kdo? Co? Kdy? Kde? Jak? Cim? Pro¢? P¥i¢emz nejdileZit&jsi jsou
odpovédi na otazky: Kde? Co? Jestli chce osoba skocit pod vlak, z parniku, do vysokého

napéti a tak podobné. Na zaklad¢ téchto informaci IZS reaguje a déla se protiopatteni.

U operacniho tizeni pak vyhodnocuji vérohodnost a naléhavost tisiiové vyzvy, dopliuji
informace, pokud je ozndmeni nespecifické, nebo neuplne. N&kdy tteba zddame o lokalizaci
telefonu, kdyz je bezprostredni obava o Zivot a zdravi osoby. Nicméné ke kazdému piipadu

je sice potieba piistoupit individualng, ale vzdy s maximalnim moznym uasilim.
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Postupy na misté jsou pak da se fict trividlni. Nejdulezitéjsi je pfijet na misto a tam
zahdjit ,,standartni cinnost*, zjistovat informace, popis osoby, zdali ma mobil, prosté
vytézeni vSech relevantnich informaci. Nebo pak v ptipad¢, kdyz ten ¢lovek, co demonstruje
umysl sebevrazdy, je na misté, tak je potieba s nim napied komunikovat a kdyz se

komunikace nedafi, tak pak pouziti donucovacich prosttedkt a ptivolani ZZS.

Kdyz bych to mél tohle vSechno objektivné zhodnotit, napada mé ¢islo 9 moznéa az 9,5.
Neumim si Gpln¢€ pfedstavit moc moznosti na zlepsSeni. Jediné, co si umim predstavit tak je
tteba mobilni lokaliza¢ni zafizeni Agata, které naprosto ptresné urcuje polohu mobilniho
telefonu s odchylkou nékolika metrd, ale tfeba toto neni v kraji, kde slouzim. Mozna by slo

lokalizovat mimo telefonniho ¢isla tteba i IMEI, ale nejsem analytik, abych tomu rozumél.

Otazka €. 11: Mate na zakladé svych zkuSenosti néjaké doporuceni, které by

pozitivné ovlivnilo aktualni stav v této oblasti?

Na obecné bazi si myslim, Ze neni moc co zlepSovat ,, Prosté se jedou bomby a je to
nesmirné efektivni, alespon teda na operacnim stredisku. * a nenapadd mé co vytknout, nebo
zlepsit. Ten zédsah je v té skutecnosti, jako opravdu masivni a je prosté super odvedeny.
Docela bych uvazoval jen nad tim pomyslnym Velkym Bratrem, nad tou Agatou. Ale to je
spi$ téma k takové spolecenské debaté, jestli by skutecné prospélo lokaliza¢ni zatizeni
v rukou policie. Jinak mé nic nenapada. Myslim si, Ze je tfeba nastolit spolecenskou debatu
o téch informacich co se sebevrazd ty¢e a ohledné toho, zda PCR dat piistup k vice
informacim jako tfeba do finan¢niho ufadu a tak podobné, ale to je za m& jen véc pro
spolecenskou debatu. Nicméné nékolikrat se mi stalo, Ze lidé byli pfekvapeni, Ze jim vilbec

PCR vola a Ze zna jejich telefonni &islo.

Otazka €. 12: Co byste poradil laikovi, nebo neprofesionalovi (fadovy policista,

hasi¢, zachranar), kterv poprvé v Zivoté komunikuje s osobou demonstrujici amysl

spachat sebevrazdu?

Poradil bych aktivné naslouchat, neodsuzovat tu osobu za to, Ze se chce zabit. Trosku
se odosobnit od téch lidi, kteti demonstruji sebevrazdu kazdy tyden a prosté udrzet si
vzdycky profesiondlni ptistup. Ukazovat tomu ¢loveku, Ze o n€j mate zdjem a ze mate zajem
na tom, aby to dobfe dopadlo. Ti lidi na to slySi a potom reaguji Iépe na tu komunikaci z vasi

strany.
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5.4 Rozhovor s Fadovym policistou

Obsahem této Casti prace je rozhovor s fadovym policistou, ktery slouzi ve sluzebnim
poméru v nejmenovaném kraji v Ceské republice. Jedna se o polostrukturovany rozhovor
a je zamé&fen na dokumentacéni ¢ast problematiky a zakladni ¢innosti na misté zasahu a na

jednotlivé odlisnosti v ramci raznych kraji a izemnich odbord.

Otazka & 1: Jak dlouho slouZite u PCR a co je naplni Vasi prace?

Je mi 26 let, a u PCR jsem nyni necelé étyfi roky a moje naplii prace spo¢iva v tom, Ze
momentalné jsem zafazen na sluzb¢ kriminalni police a vySetfovani na misté operativce na
oddé¢leni, které se zabyva provéfovanim a vySetfovanim nasilné trestné ¢innosti. Kdyz jsem
zacinal, nastoupil jsem na obvodni oddéleni prvniho typu, kde jsem byl dva a ptl roku. Moje
momentalni napln prace je, Ze dostavam spisy pred sdélenim obvinéni a moje prace je
ustanovit pachatele, pokud jiz neni znam. V ptipad¢, kdy je ndm pachatel znam, tak dospét
k tomu, aby se ndm pfiznal, nebo alespoi shromazdit dostatek ditkazti k jeho usvédceni. Dale
délam zajisténi vesSkerych dikazi, vyslechil a kamerovych zaznamd, které potom predavam
vySetfovateli, ktery uz jen vede fazi vysetfovani bezprostiedné pred piedanim trestni véci
soudu a sdélenim obvinéni. Ten vySetrovatel uz d€la jen takovou da se fict kancelafskou
praci. Moje prace je do jisté miry prace v terénu, ale 1 za pocitaCem v kancelafi. Obcas se
1 stane, ze provéfujeme trestny ¢in ucCasti na sebevrazd€, nicméné v kraji, kde slouzim

z pravidla prvotni evidovani zajiStuje n€jaké obvodni odd¢€lent.

Otazka €. 2: V ¢em spociva vaSe prace jako policisty v pripadé demonstrace

umyslu sebevrazdy?

V ptipadé¢ samotné demonstrace bez vykonani sebevrazdy to viibec neni pro sluzbu
krimindlni policie a vySetfovani. V takovém pfipadé to fesi pouze obvodni oddéleni tim, Ze
to n&jak eviduje. V téchto ptripadech vétSinou neni zjisténo zadné protipravni jednani.
V takovém ptipad¢ pak probihaji faktické véci na misté, které realizuje samotna hlidka
policie, komunikace, zakrok, zachrana, a nakonec ufedni zdznam a tak podobné. V ptipadé¢,
kdyz uz dojde k Gspésnému demonstrovani sebevrazdy, tak to eviduje automaticky obvodni
odd¢leni, nebo pak uz my jako SKPV. Vzdy ovSem zalezi na konkrétnim ptipadu a na

konkrétnich okolnostech, protoze je tam tieba podezieni na trestny ¢in ucasti na sebevrazde.
Moje prace na misté pak spocivd vtom, Ze na misto piijedu s vySetiovatelem
a rozdélime si praci. Ja jako operativec délam Setfeni na misté vytézuji svédky, snazim se

zjistit totoZnost sebevraha, kdyz ji nezndme a vySetfovatel fidi cely zakrok a tesi jednotlivé
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ukony s kolegy z obvodniho oddéleni, které jakoby ukoluje. Ve zkratce musim zjistit
maximum moznych informaci. Na mist¢ zjistit svédky, kamery, dopis na rozloucenou a tak

podobné.

Automaticky jezdim na imrti na mistech vefejnosti pfistupnych, nebo na takova amrti,
ktera jsou podezield, nebo tieba na ptipady, kdy na misté néco chybi (hotovost, Sperky atp.).
Takové spisy o umrtich pak s kolegy ukoncujeme, zahajenim trestniho stihani, odlozenim,

ze podezieni na trestny ¢in nebylo neprokazano, nebo odlozenim na neznamého pachatele.

Otazka €. 3: Jaké dokumentacni ukony je tieba na misté provést pri demonstraci

umyslu sebevrazdy?

Na misté je potieba sepsat minimalné ufedni zdznam z mista, vést né¢jaké ohledani
provést zaloZeni spisu, ohledani téla, sepsat popis mista, provést vyslechy svédka podle
trestniho fadu, sepsat zdznam o zahajeni ukonu trestniho fizeni, pofidit fotky a vyhotovit
fotografickou dokumentaci, na misté je tfeba zajistovat kriminalisticky upottebitelné stopy,
vyhotovit nacrtek a planek mista ¢inu. Tyto ¢innosti je potfeba na mist¢ rovnou zapisovat
nc¢kam na papir a délat si poznamky, protoZe je o nich potieba sepsat v kancelafi potiebnou
dokumentaci a zdznamy. Potom je potfeba na misté vyckat na koronera, prevzit si od néj list
o prohlidce zemielého a zpravu koronera, kde je uveden diivod a ¢as smrti, jestli je nafizena
zdravotni, nebo I€kaiska pitva, zdali byly zjiStény néjaké vnéjSi porancni, a tieba od
zachranky si musime ptevzit zaznam o vyjezdu, a nakonec pockat na misté tteba na pohiebni
sluzbu. Pokud dojde k tispéSné demonstraci, tak to evidujeme vSechno podle Trestniho fadu
a v pfipadé, ze na misté nedoslo k Gspésné demonstraci a neni tedy odiivodnéno podezieni
z protipravniho jednani evidujeme to pouze na n¢jaké ¢islo jednaci a vedeme takovy nepfilis

obsahly spisovy material.

Otazka €. 4: Jsou Vam znamy néjaké odliSnosti v dokumentac¢nich ¢innostech

v ramci jednotlivych kraju, nebo uzemnich odboru?

Ty dokumentacni €innosti se v podstaté 1i8i uzemni odbor od izemniho odboru, natoZ
tteba kraj od kraje. U nas to je tak, Ze nédhlé umrti bez ciziho zavinéni evidujeme jen na
obycejné Cislo jednaci, které si zpracuje néjaké obvodni odd€lent, které si ten spis i ulozi
a dal snim nic nedéld. Pokud je vSak nahlé Umrti bez ciziho zavinéni, ale
s neznamou pfi¢inou smrti, obvodni oddé€leni to eviduje podle Trestniho fadu, ale bez
zahajeni ukont trestniho fizeni. Pokud jsou tfeba zjiStény podezielé okolnosti, pokud nejsou

zjiStény podezielé¢ okolnosti eviduje to obvodni oddéleni, ale uz se zahajenim tkona
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trestniho fizeni, pouze ovSem s nafizenou zdravotni pitvou. No a pokud je zavdan davod
k preruSeni zdravotni pitvy, musi se zahgjit pitva soudni a spisovy material je postupovan
k ndm na kriminalni policii.

Ale vim 1 o krajich, kde je to mnohem jednodussi. V jinych krajich u spisového
materidlu automaticky zahajuji ukony trestniho fizeni a v pfipadé neprokézani ciziho
zavinéni véc odkladaji. A dokonce vim i o kraji, kde se to eviduje podobn¢ jako u nas, ale
k sepisovani spisového materidlu podle trestniho fadu a zahajeni ukont trestniho fizeni
dojde, az kdyz se ozvou z Gstavu soudniho I€kafstvi, ze museli pferusit zdravotni pitvu.

Prosté ten dokumentaéni postup je dost nejednotny.

Otazka €. 5: Vyhodnot’te naro¢nost zasahu slozek 1ZS pii demonstraci umyslu

sebevrazdy, véetné nezbytné administrativy? Na stupnici 1-10

Na nékolika takovych ptipadech jsem byl a vzdycky to byly hrozné stresy. Takze to
bylo dost naro¢né. Ale kazdy ten ptipad byl jiny. Jednou se nam podafilo pfemluvit skokana
z mostu, aby neskocil a v jiném pfipad¢ se musela pfiblizit nendpadné zezadu prvosledova
hlidka z oddé€leni hlidkové sluzby a ti na néj pak méli pouziti donucovacich prostredkil
a zachranovali ho proti jeho vili. Myslim si, Ze je to vaZzna véc a vzdy se jednd o hodné
naro¢ny zasah, a to 1 v pfipad¢€ Ze je to netispesna demonstrace. KdyZz bych to mél zhodnotit,
napadd mé c¢islo 8 z mého pohledu. Ale v ptipadech, kdy dojde k netispésné demonstraci,
tak to neni tak naroc¢né, alesponl z hlediska administrativniho zpracovani, protoze se vlastné
osoba umisti jen do psychiatrické nemocnice a napiSe se na to zdznam. V pfipadech, ve
protoZe je téch tkonl hodné a trvaji dlouho, ale to uz jsem fikal, kdyZ jsem popisoval svoji
praci.

Otazka €. 6: Vzpomenete si na néjaky vami reSeny, nebo jinv pripad

demonstrovani umyslu sebevrazdy, ktery byl néjakym zpusobem atypicky,

problematicky, nebo zajimavy?

Napada mé ta osoba, co chtéla skocit z mostu, jak jsem fikal. Nebo m¢ potom napadé
jesté jedna osoba, co chtéla skocit ze stfechy jednoho z domii v Opavé, kdy tam na misto
vyjizd€l vyjednavac a nebylo mozné se dostat nahoru na stfechu k té osobé dostat. Tehdy se
nam tu osobu ale podafilo presvédcit, aby slezla doli a nakonec neskocila. Tehdy myslim

zafungovalo to, Ze se tam shromdzdili snad vSichni z IZS, hasi¢i s ploSinou, kterou
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ptipravovali, pak tam stavéli doskocisté na takové hlavni cesté, takze jsme tam délali

evakuaci. To bylo takové zajimavé a komplexni.

Otazka €. 7: Stalo se Vam nékdy, Ze zasah na misté se nezdaril a osoba sebevrazdu

dokonala?

Ve vSech téch ptipadech, co jsem zatim zazil, tak se ndm podafilo tu osobu zachranit
1 proti jeji vali. Matné si vzpominam, Ze jsme tieba patrali bez uspéchu po néjaké osobé,
nebo jsme nékoho nasli uz mrtvého, ale to nebylo v souvislosti s demonstraci umyslu

sebevrazdy, to byla vzdycky spis§ takova normalni ¢innost policie.

Otazka ¢. 8: Jak byste zhodnotil informovanost verejnosti o otazce sebevrazd na

Skale od 1 do 10?

Myslim si, Ze je to malo probirané téma. Napada mé ¢islo 3 nebo 4. Lidi si neuvédomuji
tteba to, Ze kdyZ se pokouseji spachat sebevrazdu, tak to nedokazou, protoze je zachrani pud
sebezachovy. Tieba u obéseni v klece se lidi nedokazou obésit, to by museli byt uplné€ namol
opili, aby to vydrzeli. Myslim si, ze osvéta na useku sebevrazd skoro neexistuje a ta
informovanost vici lidem by méla byt daleko vEtsi a moznosti bezplatné pomoci lidem by

meély byt daleko vétsi. Myslim si, Ze toto téma v povédomi lidi moc neni.

Otazka ¢. 9: Jak byste zhodnotil proSkoleni Fadovyvch policisti v problematice

demonstrovani umyslu sebevrazdy na Skale od 1 do 10?

Nikdy jsem zadné Skoleni v tomhle neabsolvoval. TakZe Skoleni a proskolenost bych
zhodnotil $patné. Tieba cislo 1 by mé napadlo. Kdysi na zakladni odborné ptipravé
v policejni Skole v HoleSové jsme méli takovy nacvik v ramci jednoduché modelové situace,
ale 7a4dné jiné Skoleni jsem nikdy nemél, ani neabsolvoval. Myslim si, Ze kdyZ se néco

nezméni, tak ani jiné mit nikdy nebudu.

Otazka ¢. 10: Jak hodnotite soucasné postupy pri typové ¢innosti demonstrovani

umyslu sebevrazdy na $kale od 1 do 10?

Je tam urcit€¢ dobra spoluprace hasict a ZZS. Myslim si, Ze ty postupy jsou dobré,
ackoliv tfeba jako tfadovi policisté jsme na toto nikdy nebyli proskoleni a tieba ani ja sam
jsem nikdy nevidél samotnou typovou cinnost na demonstrovani umyslu sebevrazdy.
Vlastné mé ted’ docela ptekvapuje, Ze policista by mél na misté né¢emu velet, ja osobné jsem

mél vzdycky dojem, Ze na misté veli tfeba velitel hasict.
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Otazka ¢. 11: Mate na zakladé svvch zkuSenosti néjaké doporuceni, které by

pozitivné ovlivnilo aktualni stav v této oblasti?

Urcité bych uvital n¢jaké Skoleni, cviceni a modelové situace pro policisty. A ted’
nemyslim jen pro ty nové, ale klidné néjaké plosné pro vsechny. Ptijde mi, ze se neustale
dokola cvic¢i utok aktivniho stielce po stfelbé na Filozofické fakulté v Praze. Myslim si, Ze
demonstrace imyslu sebevrazdy je opomijena, a ptitom jsou tyto udalosti mnohem c¢asté&jsi.
Ur¢itd by to chtélo n&jaké pravidelné cvideni a $koleni. Nejen pro PCR, ale klidné pro celé

IZS.

Otazka ¢. 12: V ramci svého prvniho pripadu demonstrovani iumyslu sebevrazdy,

ocenil byste néjaké rady, nebo $koleni, které by Vam pomohly v komunikaci s takovou

osobou?

Kdyz si vzpomenu na prvni ptipad, tak urcité. Ted’ mi pfijde ze vSude slouzi mladi
kolegové, stejné jako ja a ptijde mi, ze tfeba nikdo mi nedal radu, jak komunikovat nebo
postupovat. Myslim si, Ze Skoleni v komunikaci by mi ur¢it¢ pomohlo. Mn¢ tieba hodné
v tomhle pomohla moje manzelka, kterd je psycholozka. Myslim si, Ze Skoleni na

komunikaci a rady o komunikaci na misté by nebyly od véci a byly by velikym piinosem.

Ur¢ité by mi pomohlo tfeba i né¢jaké Skoleni na sdélovani nest'astné zpravy, nebo na
komunikaci celkové. Nekolikrat se mi ve sluzbé¢ stalo, Ze jsem zistal stat uplné opafeny
a nevédél jsem co fict, ale to bude asi tim, Ze nejsem u policie tak dlouho jak jini zkuSeni

kolegové, kterych uz dnes zase moc neni.
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5.5 Vysledky empirického vyzkumu

Kvalitativni empiricky vyzkum se v dob¢ svého provedeni ukazal jako komplexni a se

solidni vypovidajici hodnotou vzhledem ke skute¢nému stavu fesené problematiky.

Empirickym vyzkumem bylo zjiSténo, ze ackoliv je v soucasné dobé tato problematika

feSena na dostatecné¢ kvalitni Grovni, existuje v ni mozny prostor pro dalsi zlepSeni.

Bylo zjisténo, ze se zcela nepiekvapive jednd ve vSech piipadech a psychicky narocné
a problematické zasahy, které mohou byt i administrativné naro¢né, pokud dojde k dokonani
sebevrazdy. Dale bylo zjisténo, Ze informovanost vefejnosti v otdzce sebevrazd je

nedostatecna.

Popisem skutecného pifipadu demonstrovani umyslu sebevrazdy bylo zjisténo, Ze
skute¢né postupy na misté zasahu odpovidaji a kopiruji se s teoretickymi zéklady a postupy
uvadénymi v dostupnych dokumentech a internich aktech fizeni, ackoliv v jednotlivych

krajich a izemnich odborech mohou existovat administrativni odli$nosti.

Rozhovorem s tfadovym policistou bylo zjisténo, Ze piiprava nové nastupujicich
policistll v problematice demonstrovani imyslu sebevrazdy je nedostatecnd az neexistujici.
Nehled¢ na to, zdali se jedna teoretickou znalost skute¢nych postupli, nebo praktické
komunika¢ni schopnosti vyuzitelné v praxi na misté zdsahu. Timto rozhovorem bylo rovnéz
zjisténo, ze zasahujici policisté si musi efektivni komunikacni postupy pouzitelné na miste,
zjistit, odzkouSet a naucit se je sami v rdmci svého vlastniho vykonu sluzby, bez jakéhokoliv

Skoleni.

Rozhovorem s krizovym interventem PCR bylo zjisténo, Ze existuji postupy a techniky,
které je mozné Skolit pfed nasazenim policistli do ostrého vykonu sluzby a tyto nasledné
aplikovat v praxi. Dale bylo zji§téno, ze proSkolenost prvosledovych hlidek a zkuSenych
policistli na operacnich stfediscich je na velmi vysoké urovni, kdy existuji pouze zlepSeni na
useku pfistupt k informacim jako jsou nahledy do rtiznych evidenci, ptfipadné vyuziti

specializované lokaliza¢ni techniky jako je systém Agéta.

Rozhovorem s policejnim vyjednavacem bylo zjisténo, Ze samotné vyjednavani by se
mélo nechat na profesionalech, pokud je to mozné. Jestlize situace na misté vSak nesnese
odkladu, je tfeba v prvni fad¢ naslouchat a pouzivat takzvany selsky rozum. Situaci na misté¢

rovnéz miize uskodit direktivni pfistup, a proto je tfeba postupovat obezietné a empaticky,
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nebot’ existuje moznost, ze osoba nechce byt zachrdnéna, a tudiz miize svym dalS$im

jednanim zranit pfisluSniky zasahujicich slozek.

Dale bylo rozhovorem s policejnim vyjednavacem zjisténo, ze dosavadni stav feSené
problematiky v oblasti Skoleni nov¢ nastupujicich policisti je neuspokojivy, nebot
v zékladni odborné piiprave policistli neni vénovan dostateCny prostor piipravé na zasahy
spocivajici v demonstrovani iimyslu sebevrazdy. Ohledné¢ Skoleni jiz slouzicich policistl
bylo zjisténo, ze v soucasné dob¢ probihaji snahy o profesni vzdélavani a Skoleni policistti
v této problematice prostiednictvim lektort praktického vycviku vramci policie.
Rozhovorem bylo v neposledni fadé zjisténo, ze vSak existuje i prostor pro zlepSeni v ramci
mezioborové spoluprace slozek 1ZS, jmenovité mezi HZS a PCR, ktera je uz nyni na velmi

dobré trovni.

5.5.1 Vyhodnoceni hypotéz a vyzkumnych otazek

Tato cast prace se zabyva vyhodnocenim hypotéz a vyzkumnych otdzek stanovenych

v této praci.

Hypotéza €. 1 — Predpokladdm, ze dlouhodoby vliv preventivnich opatieni vede

k postupnému poklesu mnozstvi dokonanych sebevrazd.

Tato hypotéza vychazi z predpokladu, Ze systematickd a dlouhodoba prevence v oblasti
dusevniho zdravi zahrnujiciho naptiklad osvétu, snazsi ptistup k odborné pomoci, nebo
krizovym linkdm pomahé vcas identifikovat osoby v ohrozeni a poskytnout jim nezbytnou
pomoc. Dale tato hypotéza vychéazi z pfedpokladu, ze vSeobecnad prevence spocivajici
napiiklad v budovani zdbran, nebo omezeni pfistupu ke smrticim prosttedkiim znesnadiuje

P4

uspésné dokonani sebevrazdy, coz ma ptimy vliv na mnoZstvi zaznamenanych sebevrazd.

Hypotéza se potvrdila, nebot’ podle linearni spojnice trendu mezi lety 1951 az 2023 je patrny
dlouhodoby pokles v poctu sebevrazd viz. Obrazek €. 6. Toto poukazuje na U¢innost

preventivnich opatieni.
Hypotéza €. 2 — Predpoklddam, Ze u vétSiny sebevrazd nehrozi sebevrazda roz$ifena.

Tato hypotéza vychazi ze skutecnosti, ze vétSina osob, které zvazuji sebevrazdu neprojevuje
agresi vici okoli, ale jejich jednani je zaméfené na vlastni sebezniceni. Situace, kdy pachatel
svym jednanim sméfuje k usmrceni, nebo zranéni jinych osob je sice medialn¢ vyrazna, ale

z hlediska celkového vyskytu velmi vzacna. Tato hypotéza je dilezitd nejen z hlediska
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vyzkumu, ale i praxe, nebot” je dulezité rozliSovat, zda osoba vykazuje znamky mozného

ohrozeni okoli. Tato distinkce je urcujicim atributem, ktery ovliviiuje nasledny postup 1ZS.

Hypotéza se potvrdila ¢astecné, nebot’ na zéklad¢ dat z obdobi 2011 az 2020 je patrné, ze
vétsSinovy ro¢ni podil sebevrazd, tvoii sebevrazdy obéSenim, pfiCemz u takovychto
sebevrazd nehrozi scénaf typu B (rozsifena sebevrazda). Pro plné potvrzeni hypotézy by

bylo tfeba provést dlouhodoby kvantitativni vyzkum zaméieny na konkrétni okolnosti.
Hypotéza ¢. 3 — Predpokladam, ze scénat typu B tvoii vyznamny podil v poctu sebevrazd.
V ramci této prace je chapan vyznamny podil jako vice nez 10-15 % z ro€nich ptipadi.

Hypotéza se potvrdila pouze Caste¢né, nebot’ sebevrazda, u které je mozna eskalace do
scénare typu B tvofi podle dat z obdobi 2011 az 2020 sice vyznamnou ¢ast z celkového poctu
zaznamenanych sebevrazd, a to v nékterych letech 1 vice nez 25 %. Nicméné pro plné
potvrzeni hypotézy by bylo tfeba provést dlouhodoby kvantitativni vyzkum. Z tohoto
davodu byla hypotéza potvrzena jen ¢asteéné, nebot’ nejsou dostupna statisticka data o tom,

zda sebevrazda eskalovala ze scénaie A do scénafe B.

Otazka €. 1 — Mohou odbornd Skoleni a praktickd cviceni ptispet ke zlepSeni pfistupu

zasahujicich slozek IZS na misté pii demonstraci tmyslu sebevrazdy?

Na zaklad¢ provedené¢ho kvalitativniho vyzkumu vySlo najevo, Ze odborna Skoleni
a prakticka cviceni mohou ptispét ke zlepSeni ptistupu slozek 1ZS na misté zdsahu pii

demonstrovani umyslu sebevrazdy.

Otazka €. 2 — Jaké konkrétni dovednosti povazuji odbornici za nejefektivnéjsi pti zdsahu

u osob demonstrujici umysl sebevrazdy?

Na zakladé¢ provedeného kvalitativniho vyzkumu vysSlo najevo, ze za nejefektivnési

dovednosti odbornici povazuji.:
e Projevovani zajmu o osobu demonstrujici umysl sebevrazdy.
e Udrzeni profesiondlniho pfistupu.
e Naslouchani tomu, co osoba demonstrujici imysl sebevrazdy tika.
e Nikdy neodsuzovat jednani osoby demonstrujici umysl sebevrazdy.
e Mluvit upfimné a pfimo.

Tyto dovednosti a zdsady povazuji odbornici za nejefektivnéjsi.
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6 VLASTNi DOPORUCENI

Nebot’ tato problematika je jiz zpracovana ve spolecné typové Cinnosti IZS, ve které je
zpracovana na velmi dobré urovni i vzhledem k faktickym limitim konkrétnich udalosti,
kterymi jsou vzdy okolnosti konkrétniho ptipadu, neni tfeba konkrétni typovou ¢innost nijak

upravovat.

Zlepseni v této oblasti je vSak mozné, nebot’ uz u nove¢ nastupujicich policisti neni
vénovany dostate¢ny prostor ve vzdélani v této oblasti. Prvni doporuceni pro tuto oblast tedy
spociva v tom, ze je tieba do zakladni odborné ptipravy nové nastupujicich policistil zaclenit
dostate¢ny prostor pro teoretické a praktické cvieni v této oblasti. Naptiklad v ramci
ptipravy na budouci ptfimy vykon sluzby by nové nastupujici policisté méli byt sezndmeni
s obsahem a checklisty jednotlivych typovych ¢innosti, méli by byt seznameni
s teoretickymi zaklady komunikace s osobou demonstrujici imysl sebevrazdy a tyto noveé
nabyté teoretické¢ znalosti by potom méli procvicovat v ramci takzvanych modelovych
situaci jiz na zakladni odborné piiprave.

Obdobna opatieni by méla byt sméfovana 1 vici jiz slouzicim policistliim na zakladnich
organiza¢nich &lancich PCR, nebot’ toto jsou policisté, ktefi se dostanou na misto mimoiadné
udalosti vzdy jako prvni jesté pfed Skolenymi odborniky a profesionaly. Tato znalost jiZ

stanovenych postupl pak muize usnadnit a zefektivnit provedeni zdsahu na mistg.

Zefektivnéni zdsahu na misté by rovnéz prospély spolecna Skoleni sloZek IZS, nebot’
v soucasné dob¢ jsou pro prakticky vycvik a Skoleni IZS uptednostiiovany jiné mimotadné

udalosti, které nemusi byt tak cetné jako demonstrovani imyslu sebevrazdy.

Dal8im doporuc¢enim je pak sjednoceni administrativniho postupu v ramci evidovani

tohoto druhu udélosti, nebot’ vyzkumem byly zjistény odliSnosti v ramci jednotlivych izemi.

Dalsim doporucenim v této problematice by pak méla byt snaha o zavedeni a vyuzivani
nejmodernéjsich lokalizaénich technologii v ramci operaénich stiedisek PCR (lokaliza¢ni
zafizeni Agata), nebot nemald Cast pfipadl demonstrovani imyslu sebevrazdy spociva
v tom, ze PCR musi vykonavat patraci ¢innosti a Setfeni k dohledani osoby, ktera tento
umysl oznamuje, coz v nékterych ptipadech prodluzuje cas, ve kterém miize byt osoba

zachrdnéna a pfeddna do rukou odborné 1ékarské péce.

Poslednim doporucenim je pak vice informovat vetejnost o moznostech pomoci v krizi

a pfedchazet tak psychologickym diivodim vzniku téchto mimofadnych udalosti.
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ZAVER PRAKTICKE CASTI

V ramci praktické Casti prace bylo uzito kvantitativnich statistickych dat i kvalitativnich
dat ziskanych provedenym vyzkumem. Praktickd cast prace se zaméfila na analyzu
souCasného stavu a postupu slozek IZS pfi piijeti ozndmeni spocivajici v demonstrovani
umyslu sebevrazdy. Cilem bylo zhodnotit efektivitu opatteni, kterd jsou v souc¢asné dobé pfti
piijeti takového oznameni realizovana, identifikovat mozné nedostatky a podle provedeného
vyzkumu k nim vyvodit opatieni, ktera budou smérovat ke zlepSeni soucasného stavu

a ke zlepseni koordinace slozek 1ZS.

Z provedeného vyzkumu vyslo najevo, Ze ackoliv existuje standardizovany postup
upraveny spole¢nou typovou ¢innosti, mohou se objevovat praktické rozdily ve zpusobu

jeho aplikace.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze nejvétsi diraz je kladen na kvalitni a spravné pfijeti
oznameni, jeho vyhodnoceni a v€asnou a efektivni reakci, véetné provedeni bezodkladného
zasahu. Dale bylo vyzkumem zjisténo, Ze efektivitu zasahu na misté¢ je mozné vyrazné
zvysit, pokud se do akce zapoji moderni technologie, nebo odbornici jako vyjednavaci, nebo
krizovi interventi. Soucasn¢ vSak bylo zjisténo, Ze existuji nedostatky v oblasti sdileni
informaci mezi jednotlivymi slozkami a vycvikem a Skoleni jednotlivych ptislusnika
zékladnich organizaénich ¢lankdt PCR a IZS. Nejdilezit&jsi je pak provedeni odbornych

Skoleni a vykonavani dalSiho profesniho vzdélavani na zdkladnich utvarech PCR.

Celkove tedy Ize konstatovat, Ze systém vykonavani zasaht na udalostech spocivajicich
v demonstrovani iumyslu sebevrazdy funguje na velmi dobré a vysoké tirovni, nicméné¢ stale

zde existuje prostor pro jeho dalsi zefektivnéni a zdokonaleni.
Implementace navrhovanych zmén do sou€asného stavu feSené problematiky, tak miize
prispét ke zvySeni efektivity i tispéSnosti zasahti a minimalizaci moznych rizik, které jsou

spojené s timto druhem mimotadnych udalosti.
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ZAVER
Diplomova prace se zabyvala problematikou ulohy slozek integrovaného
zachranného systému pii demonstrovani umyslu sebevrazdy, coz je socidln¢ patologicky

problém, kterému v soucasné dob¢ neni vénovana dostatecnd pozornost ve srovnani s jinymi

problémy a zasahy slozek IZS.

Hlavnim cilem prace bylo provést empiricky vyzkum a vyhodnotit data a informace
nasbirané z empirického vyzkumu a vyvodit z nich ndvrhy vedouci ke zlepSeni pro tuto
oblast. Dal$im cilem pak bylo charakterizovani suicidalniho jednani a postupu slozek IZS
pii pfijeti oznameni spocivajicitho v demonstrovani imyslu sebevrazdy véetné stanoveni

zakladnich vychodisek a scénafii v soucasném stavu feSené problematiky.

Cile diplomové prace se podaftilo splnit a ve vyzkumné ¢asti prace se podafilo odhalit
prostor pro mozné zlepSeni, véetné vyvozeni navrhii a doporuceni k faktickému zlepseni

v této oblasti.

Navrhovana doporuceni by méla byt ptislusnymi odborniky implementovana ptimo do
soucasné¢ho stavu feSené problematiky, nebot’ skutkovd podstata demonstrovani tmyslu
sebevrazdy ptimo ohrozuje, nebo v nékterych piipadech dokonce uto¢i na zdjem chranény
zakonem, coz je zivot a zdravi osob. V nékterych pfipadech mize samotna mimotadna
udalost naruSovat i vefejny poradek, coz je také jeden ze zajml chranénych zédkonem.
Ochrana zajmi chranénych zakonem by méla byt prioritou IZS a statni moci jako takové,

nebot’ tloha IZS spociva piimo v téchto ¢innostech.

Diplomovéa prace jako takova odhalila, Ze samotna reakce a uloha slozek IZS pfi
demonstrovani imyslu sebevrazdy osoby neni jediné opatieni, které je mozné ucinit, nebot’
samotnd prevence v této oblasti je neméné dilezitd a mize predejit zdsahu slozek IZS, ktery
reaguje az na mimofadnou udalost. Samotna prevence muze predejit pripadné fatalnim
nasledkiim plynoucich z mimotadné udalosti. Samotnému zéasahu sloZek IZS pak predchazi
oznamenti, které musi byt vzdy kvalitné pfijato a vyhodnoceno. Po pfijeti ozndmeni mtize
nasledovat patrdni po osobé a nasledny zasah, ktery je vzdy individudlni na zakladé
zjisténych informaci a zvoleného zpisobu spachéni sebevrazdy.

Celkové tedy lze konstatovat, ze poznatky a doporuceni ziskané v ramci vyhotoveni
této prace by mély byt prioritné implementovany do soucasného stavu, aby se dafilo

minimalizovat negativni dopady tohoto druhu mimotadné udalosti na lidskou spole¢nost.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 85

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ABZ.CZ. Slovnik  cizich slov. Online. Dostupné z: https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/parasuicidium. [cit. 2025-01-24].

ACKERMAN, John P. a HOROWITZ, Lisa M. Youth Suicide Prevention and Intervention.
Cham: Springer International Publishing, 2022. ISBN 9783031061271.

ADVOKATNI DENIK. Némecky Spolkovy iistavni soud rozhodl o rozsifeni eutanazie pro
vazne nemocné. Online. 2020. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2020/02/26/nemecky-

ustavni-soud-rozhodl-o-rozsireni-eutanazie-pro-vazne-nemocne/. [cit. 2025-03-05].

APTER, Alan. Suicidal Behaviour in Adolescence. The Canadian Journal of Psychiatry.
2010, 55(5), 271-273.

BARBAGLI, Marzio. Farewell to the World: A History of Suicide. Polity, 2015. ISBN 978-
0-745-66244-2.

BATTIN, Margaret Pabst. The Ethics of Suicide: Historical Sources. Oxford University
Press, Incorporated, 2015. ISBN 9780199385812.

CROSS, Tracy L. a CROSS, Jennifer Riedl. Suicide among gifted children and adolescents:
understanding the suicidal mind. Second edition. Waco, Texas: Prufrock Press, 2018. ISBN
978-16-1821-679-3.

CYRULNIK, Boris. Kdyz si dité sahne na Zivot. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2020.
ISBN 978-80-7553-788-1.

JONIER, Thomas E. Why people die by suicide. Press paperback edition. Press, 2007. ISBN
978-0-674-02549-3.

CESKY STATISTICKY URAD. SEBEVRAZDY V CESKE REPUBLICE 2011 az 2020.
Praha. 2021. C,j.. CSU-012615/2021-61, Kéd publikace: 130187-21. dostupné z:
https://csu.gov.cz/docs/107508/6724e4e9-b3e4-9854-408a-
26¢11bf0086e/13018721.pdf?version=1.0

CESKY  STATISTICKY  URAD. Sebevrazdy.  Online.  2023.  Dostupné
z: https://csu.gov.cz/sebevrazdy_zaj. [cit. 2025-04-02].

DE BEURS, Derek. Myty o sebevrazdé. Ceské vydani. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-
262-1812-8.


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/parasuicidium
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/parasuicidium
https://advokatnidenik.cz/2020/02/26/nemecky-ustavni-soud-rozhodl-o-rozsireni-eutanazie-pro-vazne-nemocne/
https://advokatnidenik.cz/2020/02/26/nemecky-ustavni-soud-rozhodl-o-rozsireni-eutanazie-pro-vazne-nemocne/
https://csu.gov.cz/sebevrazdy_zaj

86 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

Dokumentace typové &innosti 1ZS. STC-02/IZS. online. Dokument ve formatu PDF

Dostupné  z:  https://www.pozary.cz/clanek/201851-soubor-typove-cinnosti-izs-stc-2-

demonstrovani-umyslu-sebevrazdy/. [cit. 2025-03-05].

DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty. Praha:
Academia, 2017. ISBN 978-80-200-2687-3

DUBSKY, Milan. Mimorddna uddlost - sebevrazda. Typova cinnost STC 02/IZS.

FISCHER, Slavomil a SKODA Jiii. Socidlni patologie: Analyza pri¢in a moznosti
ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevi. Havlicktv Brod: GradaPublishing, a. s.,

2019. 224 s. ISBN 978-80-247-2781-3.

GENERALNI REDITELSTVI HZS CR, Konspekty odborné pripravy jednotek PO II. V
Ostravé: Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2001. ISBN 80-86111-89-X.

HAVRANKOVA, Olga. Sebevrazednost senioru. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4822-4, s. 19.

HILLMAN, James. Duse a sebevrazda. Malvern, 2024. ISBN 978-80-7530-535-0.

HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-
2998-8.

IDNES.CZ. Zabrany na Nuseldku po letech prekonal sebevrah, policisté mu skok rozmluvili
Zdroj: https://'www.idnes.cz/praha/zpravy/nuselsky-most-policie-hasici-zachranari-zasah-
sebevrah.A240228 092612 praha-zpravy vich. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.idnes.cz/praha/zpravy/nuselsky-most-policie-hasici-zachranari-zasah-

sebevrah.A240228 092612 praha-zpravy_ vich. [cit. 2025-02-02].

IPREV.CZ. Prevence sebevrazd. Online. Dostupné z: https://www.iprev.cz/podpora-

dusevniho-zdravi-podklady-a-argumenty-pro-jednani-s-rodici/. [cit. 2025-01-24].

JAMISON, Kay R. Neklidnd mys!. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1383-3.

Katalog typovych cinnosti slozek IZS. V Ostravé: Sdruzeni pozarniho a bezpec¢nostniho

inzenyrstvi, 2007. ISBN 978-80-7385-028-9.

KOUTEK, Jiii a Jana KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovdni. Praha: Portal spol. s. r. 0.,
2003, 128 s. ISBN 80-7178-732-9.


https://www.idnes.cz/praha/zpravy/nuselsky-most-policie-hasici-zachranari-zasah-sebevrah.A240228_092612_praha-zpravy_vich
https://www.idnes.cz/praha/zpravy/nuselsky-most-policie-hasici-zachranari-zasah-sebevrah.A240228_092612_praha-zpravy_vich
https://www.iprev.cz/podpora-dusevniho-zdravi-podklady-a-argumenty-pro-jednani-s-rodici/
https://www.iprev.cz/podpora-dusevniho-zdravi-podklady-a-argumenty-pro-jednani-s-rodici/

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 87

KOUTEK, Jiti a Jana KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovini. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-349-9.

KUCEROVA, Helena a HASKOVCOVA, Helena. Sebevrazdy. Praha: Galén, [2020]. ISBN
978-80-7492-485-9.

MCCUE, Robert E. Rational Suicide in the Elderly : Clinical, Ethical, and Sociocultural
Aspecst. Cham: Springer International Publishing, 2017. ISBN 978-3-319-32672-6.

Mishalov Volodymyr a spol.,, FORENSIC EVALUATION OF SELF-INFLICTED
SUICIDES WITH MULTIPLE GUNSHOT WOUNDS, Forensic-medical examination, 2024.
ISBN: 2707-8728.

MONESTIER, Martin. Déjiny sebevrazd: déjiny, techniky a zvlastnosti dobrovolné smrti.
Praha: Dybbuk, 2003. ISBN 80-903001-8-9.

NOVINKY.CZ. Od sebeupdleni Jana Zajice uplynulo 52 let. Podepsal se jako Pochoder ¢.

2. Online. 2019. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/historie-od-sebeupaleni-jana-

zajice-uplynulo-pul-stoleti-podepsal-se-jako-pochoden-c-2-40272293. [cit. 2025-01-24].

O'CONNOR, Rory C. a PIRKIS, Jane. International handbook of suicide prevention:
research, policy and practice. Second edition. Wiley-Blackwell, 2016. ISBN
9781118903247.

PETERKOVA MICHAELA. Typy sebevrazd. Online. 2013. Dostupné
z: https://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3-2/typy-sebevrazd. [cit. 2025-01-24].

POMPILI, Maurizio (ed.). Suicide: A Global Perspective. Online. BENTHAM SCIENCE
PUBLISHERS, 2012. ISBN 9781608050499. Dostupné
z: https://doi.org/10.2174/97816080504991120101. [cit. 2025-01-15]

PRIMA ZOOM. V Macose uz zemrely desitky lidi. Sebevrazedny skok byl presné zméren.
Online. 2023. Dostupné z: https://zoom.iprima.cz/zajimavosti/macocha-sebevrazedny-

skok-delka-366929. [cit. 2025-02-02].

SHNEIDMAN, Edwin S. The suicidal mind. New York ;: Oxford University Press, 1996.
ISBN 0-19-510366-1.

SCHNEIDMAN, Edwin S. Autopsy of suicidal mind. Press paperback edition. New York:
Press, 2004. ISBN 0-19-517273-6.


https://www.novinky.cz/clanek/historie-od-sebeupaleni-jana-zajice-uplynulo-pul-stoleti-podepsal-se-jako-pochoden-c-2-40272293
https://www.novinky.cz/clanek/historie-od-sebeupaleni-jana-zajice-uplynulo-pul-stoleti-podepsal-se-jako-pochoden-c-2-40272293
https://www.sebevrazda.psychoweb.cz/3-2/typy-sebevrazd
https://doi.org/10.2174/97816080504991120101
https://zoom.iprima.cz/zajimavosti/macocha-sebevrazedny-skok-delka-366929
https://zoom.iprima.cz/zajimavosti/macocha-sebevrazedny-skok-delka-366929

88 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

SOLNAR, Vladimir. Systém ceského trestniho prava. Praha: Novatrix, 2009. ISBN 978-80-
2544033-9

SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. Velké komentaie. V Praze: C.H.
Beck, 2023. ISBN 978-80-7400-893-1.

SAMAL, Pavel; PURY, FrantiSek a RIZMAN, Stanislav. Trestni zdkon : komentdr. 5.
pteprac. vyd. Praha: C. H. Beck, 2003. ISBN 8071796247.

SPATENKOVA, Nadézda a KOL. Krizovd intervence pro praxi. 2. aktualizované a
doplnéné vydani. Havlickiv Brod: Grada, 2011. ISBN 978-80247-2624-3.

Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb: ve znéni k 31.12.2009 : trestni zakon a prevodova tabulka
mezi trestnim zakonem a trestnim zakonikem véetné komentdre ke zméndam. UZ : Gplné znéni.

Ostrava: Sagit, [2010]. ISBN 978-80-7208-823-2.

Uplné znéni zdkona ¢ 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zdkona ¢.
200/1990 Sb. o prestupcich. Vydani: desaté. Kapesni zakony. Praha: Armex, 2016. ISBN
978-80-87451-43-4.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0225-7.

VAVERA, Frantidek. Zakon o Hasic¢ském zachranném sboru CR. Praha: MV - generalni
feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2017. ISBN 978-80-87544-65-5.

VETESNIK, Pavel. Zdkon o obecni policii: komentdr. 2. vydani. Beckovy komentafe. V
Praze: C.H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-729-3.

VIEWEGH, Josef. Sebevrazda a literatura. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996.
282 s. ISBN 80-85880-10-5.

VOKURKA, Martin a HUGO, Jan. Velky lékarsky slovnik. 10. aktualizované vydani. Praha:
Maxdorf, 2015. ISBN 9788073454562.

VYKOPALOVA, Hana. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2001. ISBN 80-244-0337-4.

VYMETAL, gtépén. Krizova komunikace a komunikace rizika. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2510-9.

VYSEHRADSKEI.CZ. Ctyficet dva a piil metru mezi Zivotem a smrti. Online. 2024,
Dostupné z: https://vysehradskej.cz/nuselsky-most-sebevrazi/. [cit. 2025-02-02].



https://vysehradskej.cz/nuselsky-most-sebevrazi/

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 89

Zdkon ¢. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé. 2011. Dostupné také
z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374. [cit. 2025-02-15].

ZAKONYPROLIDI.CZ. Zikon ¢ 86/1950  Sh.  Online.  2025.  Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1950-86#3092521. [cit. 2025-03-03].



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1950-86#f3092521

90 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Suicidalni myslenky a pokus dle Interpersonalni psychologické teorie (De Beurs,
2021) oottt ettt et h bt ettt et eaeenaes 18
Obrazek 2 Faktory suicidalniho chovani (De Beurs, 2021) .........ccoueeeeeeecveeecrieeeieeeeveeenne 23
Obrazek 3 Jak se spravné ptat na mysSlenky na smrt (De Beurs, 2021) .........cccccoevueneeanne. 27
Obrazek 4 Jak se ptat na minulost (De Beurs, 2021) ......ccuueeeeeeeceeeecieeeieeeeieeeeiee e 28
Obrazek 5 Kontrolované zony (GR HZS CR, 2001) ...........ccccoeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeereerenan 49
Obrazek 6 Celkovy pocet sebevrazd za obdobi 1951-2023 (zdroj: viastni) ....................... 54
Obrazek 7 Struktura sebevrazd podle zpisobu provedeni za roky 2011-2015 (zdroj: viastni)
.............................................................................................................................................. 55



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 91
SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Celkovy pocet sebevrazd za obdobi 19512023 .........ccooivieeiiieeieeeee e, 53
Tabulka 2 Struktura sebevrazd podle zptisobu spachani v letech 2011-2020..................... 55



92 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. — a podobné

CSU — Cesky statisticky uiad

FHQ — First hour quintet

FO — Fyzické osoby

GR HZS CR - Generalni feditelstvi HZS CR
HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

IZS — integrovany zachranny systém

JPO — Jednotka pozéarni ochrany

LTV — linka tistiového volani

MU — Mimotadna udalost

PCR — Policie Ceské republiky

PO — Pravnické osoby

SAP — Sily a prostredky

778 — Zdravotnicka zachranna sluzba



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

93

SEZNAM PRILOH

PiilohaPI:  CSU Sebevrazdy podle pohlavi
Piiloha P II: CSU Struktura sebevrazd 20012023
Piiloha P III: CSU Struktura sebevrazd 2011-2020

Piiloha P IV: Check list velitele zasahu STC—02/1ZS



r

CSU SEBEVRAZDY PODLE POHLAVI

v

4

W

r

PRILOHA P I

A4

Tab. 1.1 Sebevrazdy podle pohlavi v letech 1951-2023

Obdobi

1951-1955

1956-1960

1961-1965

1966-1970

1971-1975

1976-1980

1981-1985

1986-1990

1991-1995

1996-2000

2001-2005

2006-2010

2011-2015

2016-2020

2019-2023

Primérny roéni potet sebevraid

celkem

2133

2407

2419

2731

2574

2284

2162

1995

1883

1621

1605

1425

1540

1296

1238

muzi

1484

1665

1657

1893

1805

1601

1542

1416

1383

1274

1287

1178

1268

1046

995

Zeny
649

742
762
838
768
684
620

579
500
348
318
247
272
251

243

Paodil na celku (%)

muzi

69,6

69,2

68,5

69,3

70,1

70,1

71,3

71,0

734

78,6

80,2

82,7

82,3

80,7

80,3

Zeny
30,4
30,8
31,5
30,7
299
299
28,7
29,0
26,6
21,4
19,8
17,3
17,7
19,3

19,7

Pocet sebevrazd muzu na 1 sebevrazdu Zeny
2,3
22
2,2
23
2,3
23
2,5
24
28
3,7
4,0
48
4,7
4,2

41
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PRILOHA P II: CSU STRUKTURA SEBEVRAZD 2001-2023
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Obr. 1.3 Struktura sebevrazd podle zplisobu provedeni a pohlavi v letech 2001-2023
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Tab. 4.2 Sebevraidy podle zpusobu provedeni a pohlavi v letech 2011-2020*

Skok nebo
Raokiobdobi Ob&sani Zastreleni Mr._u_-r Otraveni lehnuti ﬂ_mm_n_ uum:._.m- Utopeni Crstatni
Z VySEe pohybujic predmet
se predmét
Muzi, poéty sebevrazd
2012 8a5 167 og 73 54 51 14 27
2018 528 158 BE 57 53 av ! 21
2020 b5T 175 100 51 o8 ] G a
20011=-2020 T2 1807 g20 GT2 aov 421 =15 212
Zeny, poéty sebevrazd
2012 125 7 42 52 18 10 18 0
2010 a5 4 53 50 21 12 14 3
2020 74 5 53 ae 21 14 ) 3
2011=-2020 [as S0 532 SE4d 223 102 aa S5
Muzi, podil (%) daného zpisobu provedeni na sebevrazdach
2012 84,6 12.2 7.2 5,3 3.8 av 1.0 2,0
2018 55,6 16,68 8.1 2,0 5.8 3.8 0.8 2.2
2020 55,3 17.4 0.9 5.1 b8 5.5 0,E 0.8
2011=-2020 80,7 13.8 8.0 5.8 5.3 3.8 0.8 1.8
Zeny, podil (%) daného zplsobu provedeni na sebevrazdach
2012 45,1 2,5 15,2 18,8 b8 3.8 5.8 3.2
2018 35,1 1.7 218 207 B.7 5.0 58 1,2
2020 4.4 2.3 247 7.7 a8 4.5 33 1.4
2011=-2020 ar.e 1.8 204 216 B.5 3.8 18 2.1




PRILOHA P IV: CHECK LIST VELITELE ZASAHU STC—02/1ZS

Katalogovy soubor typové List velitele zasahu
éinnosti sloZek integrovaného
zachranného systému
STE - 02/1ZS
Typova &innost sloZek 125
Linlo jeansoi; F'ﬂ @lﬁném zasahu Ipr::lg:;iiuplr'l‘l: iud.nlum
&).PPRAS-SKR-2007 | Demonstrovani Umyslu sebevrazdy Ceskié republiky

Postup velitele zasahu (kontrolni list)

Velitel (vedoucl) 1 slodky IZS, kterd se dostavi na misto zdsahu jako prvni, edpovidd za provedeni

prvotnich nezbytnych (kond na misté udalosti, Po pfijezdu daliich slodek |25 na misio zdsahu se pfi
ustanoveni velitele zdsahu postupuje ve smyslu Ednku 3, spoleéného listu.

Meni-li velitelem zdsahu velitel jednotky poZami ochrany (déale jen jednotka PO, pledd veliteli zdsahu
oznaceni velitel zasahu®,

1. Wyhodnoti cznameni a nasledné

a)
b)

c)
d)

e)

f)

pii jizdé na misto udalosti pofaduje od pfisludného operacéniho strediska dostupné Odaje a jsou-li
Zname i piipadne zmény ve wyvaoji situace,
pii pfijezdu na misto udalosti svola piitomng velitele (vedoucl) sloZek 125, wZada si informace
o dosavadnim pribéhu zisahu a stanovi takiiku daldiho postupu,
v pfipadé poffeby upresni vyhiaseny stupen poplachu 125,
v plipade, Ze osoba hrozi tzv. rozdifenou sebevrazdou omezi Cinnosti slozek 125 phi spolecném
zasahu na

«  monitorovani chovani osoby demonstrujici amysl spachat rozsifenou sebevrazdu,

. Er&eni a cznaceni nebezpecné a vn&jgi zeny (uzavieni mista zasahu do prijezdu Policie

b
& eyvakuaci ohrofenych oscb z nebezpefné zény za pomoci na mistd pfltomnyeh sil
a prostfedkl,

= urdeni ndstupniho prostory C:pm nasazené sily a prostfedky |
vyiadd sl wjednavafe Paolicie CR. Soufasné si vyiadd potvrzeni jeho dostupnosti véetné
pfedpakladané doby pfijezdu,
ziidi spolecénou dokumentacni skupinu,

zahajeno spinéno

2. Stanovi prostor, ze kierého budou evakuovany osoby, kterym hrozi pripadna gjma na Zivotg nebo zdravi
{nebezpefnou zonu) & prostor, ze kierého budou vykazény nepovolané osoby (vnéjEi zona), wismé
zplizobu provedeni a zajidténi uzdvény.

zahéjeno spinéno

3. Po konzultaci s vedoucimi ziéastnénych sloZek |ZS rozhodne o provedeni

a)
b}

technického zabezpeteni zasahu ( napf. spojeni, osvétienl, zfizeni pfistupovych cest, atd.),
pilpravy na zéchranné a lkvidaéni @P‘MH (napf. instalace zdchranné matrace v dopadové plode,
pripravenost vydkovis techniky, spudténi dunu na vodu nebo plipraveni vhodnych hasiv apod. ),

zahajeno spinéna




Katalogovy soubor typové
cinnosti

STC - 02/1ZS

Cinlo Jednooi;

Typova Einnost sloZek IZS
pfi spoleéném zasahu

&) PPR28-USKR-2007 | Demonstrovani Umyslu sebevrazdy

List velitele zasahu
sloZek integrovaného
zachranného systému

Fpracovatel listu
liomjni prezidium
kil rapubliky

4, Za;l:ﬂ po konzultaci s vedoucim lékafem ZZS pfipadny plevoz zranéné osoby do zdravotnického
zafizeni k odetfen] a pfedan| caoby do datavnl pade,

zahdjeno

spinéng

5. Zajist navdzan| komunikace s oschou se sebevraednymi Grmysly
a) zapomoci vyjednavade,
b} nenii k dispozici, za pomoci na misté pilsludného lékafe, pfipadnd jiné vhodné osoby (napf. hasiée

8 lezeckym vycvikem) jako nouzové i &cilem zklidnit situaci na misté - viz philoha listu
velitele zdsahu,
zahdjeno spinéno

6. Ulodl zabezpedit podminky pro praci vyjednavade nebo |ékafe, zejména zajidténi jeho bezpeénost, napf,

profi padu z wyiky v pi

nedostupnosti mista vyjedndvani za pamoci hasite,

zahéjena

spindéno

7. Zabezpeli samostatné, nikym nerufené nepfetriité spojeni 8 vyednavatem,

zahéjeno

splnéno

B. Pokud vyjednavaé poaduje pro osobu se sebevraZednymi Umysly rozhover nebo kontakt s jinou
osabou, poiadad dzemné prisluéné Operadni stfedisko Policle CR o kontakiovan! a pfipadnou dopravu
této osoby na misto zédsahu.

zahdjena spinéno
9. Organizuje zdchranné prace podie pribéhu vyjednavéni.
zahéjeno splnéno

10, W pfipadé dspéchu vyjednévéni
A. zvail vhodny zplsob omezeni oscbni svobody osoby avpfipadé nutnostl rozhodne
o proveden| fohoto opatfeni (po konzultact s vijednavadem a lékafem).
a) pledd osobu lékafi ZZ5 k pfevozu do
* zdravotnického zafizeni,
»  pilsludného zdravolnického zafizenl & dstavni pédi
a zasah i,

b) pfedd osobu pfisludnikim Policie CR k daldimu opatfeni a zdsah ukondi.

ukond

B. Propusti osobu a zdsah ukonéi.

zahéjena

spindéno




Katalogovy soubor typove List velitele ziasahu
cinnosti sloZek integrovaného
zachranného systému
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p” P Zpracovatel listu
Lislo Jednaci: pn SEGI?{:__HEI“ zasahu . Falicejni prezidium
&) PPR-28-3SKR-2007 | Demonstrovani umyslu sebevrazdy Ceské republiky

1. V pipadé, Ze csoba pokus o sebevraidu uskutelni a zrani se, nafidi provedeni zéchrannych praci
a poskytnuti soudinnosti osadce ZZS pro jeji okamdity odvoz do piisludného zdravotnického zafizeni
(traumatologle, chirurgie, popaleninové centrum apod. ).

zahdjenao spinéno

12. V/ pfipadé, Ze osoba sebevraZdu dokond

a) prohlidkou mvého [&kar ZZ5 potvrdi Omrti, jeho pricing a vwatavi list o prohlides mrtvého,

«  jestliZe l&kar vyjimeiné nerozhodne o provedeni pityy, j& povinen oznamit Umrti prisuinému
uradu poverengmu vedenim matriky, a to na listu o prohlidee mriveho,

+  jestlife |&kaf pfi prohlidce mrivého rozhodne o provedeni pitvy, nafidi prevoz mrivého do
uréeného zdravotnického zafizeni,

b) a existuje podezfeni na spachani trestného &inu nebo existuje podezreni, Ze osoba spachala
sebevrazdu pod vivemn psychoaktivnich latek, informuje organy éinné v trestnim fizeni a na jejich
dozadani s nimi spolupracuje,

c) & nepodafilodi se zjistit totoZnost této csoby zajisti jeji identifikaci technikem vyjezdove skupiny
mistné prisludného okresniho reditelstvi Policie CR.

zahdjeno spinéna

13, Mafidi provedeni nutnych likvidaénich praci (napf. transport téla, splachnuti krve) a zdsah ukondi,
zahdjena spinéna

Pazn: Dokumentace o spoleénych zachrannych a hkvidaénich pracich
= velilel zédsahu ”;prumvivﬁ zpravu o rasahu v pfipadd wwhidieni Wetiho nebo zviddinihe stupnd
pgfﬁhu pro misto zésahu, Predd ji hasiéskému zéchranndmu sboru kraje do 14 dnl od ukondeni
Zdsahu,



