Sada détského nadobi inspirovana Baby Led
Weaning metodou

Ema Veverkova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2025 Fakulta multimedialnich komunikaci







Univerzita Tomase Bati ve Zling Studijni program: Multimédia a design
Fakulta multimedialnich komunikaci Forma studia: Prezentni
Akademicky rok: 20242025 Specializace,kombinace: Primyslovy design (bPD/-)

Podklad pro zadani BAKALARSKE prace studenta

Jméno a prijmeni: ~ Ema Veverkova

Osobni gislo: K22070

Téma prace: Design wyrobki uréenych pro stolovani

Téma préce anglicky:  Tableware Products Design

Jazyk prace: Cestina

Souvisejici osoby: ~ MgA. Ondrej Puchta, Ph.D. (Vedouci)
Ateliér Pramyslovy design

Lasady pro vypraoovani:

1. Uved

. Analjza felené probbematiky

3. Cille price

4. Wjrohni parametry

5. Variantni designérshé nivrhy

E. Findlni designérské febeni

1. Ergonomickd studie

B. Technickd dokumentace

9. Fyzicky model [ prototyp / realizovang wrobek
10, Shenuti pfinosd price

11 Zinds

12. Vysledek vizkumu

13. Semam poudite [seratury a zdrogl
14, Semam poufitych symbold a zkratek
15, Semam obrirkd a grafd

16. Semam tabulek

17. Semam piilah

18. Imendené postery

Seznam doporucené literatury:

ALLEN, K. Eileen a MAROTE, Lynn R Prehed vivoje ditéte: od prenatilniho obdobi do 8 ket Wyd. 3. Ridci pro rodice a vychovatele (Portil). Praha: Portdl, 2008. 158N
978-80.7367-421-2

NORMAN, Donald A, The design of everyday things. Revised and expanded edition. New York: Basic Books, [2013]. 15BN 378-0-46505065-9.
FRAPLEY, Gill a MURKETT, Tracey. Vim, co mi chutnd: ditétem vedendé odstaveni. Praha: Argo, 2015, ISBN 978.80-257-1508-6.

POLSTER, Bernd. AJ lexikon moderniho designa, V Praze: Slovart, 2008, 138N 978-80-7391-080-8.



PROKESOVA, Nikota a MATASOVSKR, Radka. Jime spoledng: BLW krak 23 krokem, Prabex: Grada, 2023. 158N 978-60-271-3841-0.

Poedpis studenta: Datum:

Poedpis vedouciho prace: Datum:

£ 15/5TAG, Portal - Podlad kvalifikaini prace

o_weverkva, 17

witna 2ES



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalarské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona
¢. 111/1998 Sb., v platném znéni bez ohledu na vysledek obhajoby;

e Dbakalarska prace bude ulozena v elektronické podobé€ v univerzitnim informacnim
systému a bude dostupna k nahlédnuti;

e jedno vyhotoveni bakalarské prace v listinné podobé bude ponechdno Univerzité
Tomase Bati ve Zlin¢ k ulozeni;

e namoji bakalaiskou praci se pln¢ vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky
zékon) ve znéni pozd¢€jSich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3;

e podle § 60 odst. 1 autorského zdkona ma Univerzita TomaSe Bati ve Zliné pravo
na uzavieni licen¢ni smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

e podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou praci — nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, které je opravnéna v takovém piipad¢ ode mne pozadovat ptiméieny
piispévek na thradu ndkladi, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné
na vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakaldfské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim
a vyzkumnym tcelim (tj. k nekomerc¢nimu vyuziti), nelze vysledky bakaléatské prace
vyuzit ke komerénim uceltim;

e pokud je vystupem bakalaiské prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se
za soucast prace rovnéz i zdrojové kddy, popt. soubory, ze kterych se projekt sklada;
neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhajeni prace.

Prohlasuji, Ze

e jsem na bakalafské praci pracoval(a) samostatné a pouzitou literaturu jsem fadné
citoval(a); v ptipad¢ publikace vysledkl budu uveden(a) jako spoluautor;

e odevzdand verze bakalaiské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG jsou
obsahové totozné.

VEZINE, ANE cooeeeeeeee e
podpis autora






ABSTRAKT

V bakalarské praci se autorka vénuje navrhu détského nadobi, které vynika v konceptu Baby
Led Weaning. Set produktii zahrnuje talit, vicko, sadu piibort, sklenici a doplikovy kalisek.
Teoretickd cast se zaméiuje na popis metody vcetné jejich vyhod a nevyhod, historicky
vyvoj détského stravovani a analyzu soucasnych trendl v oblasti nddobi a stravy. Soucasti
je také prizkum materialt a technologii vhodnych pro vyrobu naddobi. Prakticka cast detailné
popisuje cely designérsky proces, od prvotnich myslenek a skic, pfes testovaci modely,
vizualizace v 3D programu a ergonomicka feseni, az po technickou dokumentaci a proces
vyroby modelu. Celé prace klade diiraz na udrZitelnost, a to jak ve volb& materidli, které
jsou Setrné k Zivotnimu prostfedi, tak 1 v moZnostech snadné udrZzby a nasledné recyklace
jednotlivych komponentt. Cilem bylo navrhnout feseni, které bude nejen funk¢ni a estetické,

ale zaroven zohledni ekologické aspekty béhem celého Zivotniho cyklu produktu.

Kli¢ova slova: Baby Led Weaning, metoda, stravovani, détska sada, design

ABSTRACT

In her bachelor thesis, the author focuses on the design of children's tableware, which excels
in the concept of Baby Led Weaning. The set of products includes a plate, a set of cutlery, a
glass and a complementary cup. The theoretical part focuses on the description of the method
including its advantages and disadvantages, the historical development of baby food and the
analysis of current trends in the field of tableware and food. It also includes a survey of
materials and technologies suitable for utensil production. The practical section details the
entire design process, from initial ideas and sketches, to test models, 3D visualizations and
ergonomic solutions, to technical documentation and the model production process. The
whole work emphasizes sustainability, both in the choice of environmentally friendly
materials and in the possibilities of easy maintenance and subsequent recycling of individual
components. The aim was to design a solution that is not only functional and aesthetic, but

also takes into account environmental aspects throughout the product's life cycle.

Keywords: Baby Led Weaning, method, feeding, baby set, design
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1 UVOD

vvvvvv

budovani zdravych navyka. Tento problém se netyka pouze dospélych, ale také déti, které si
jiz od rané¢ho veéku vytvareji stravovaci navyky ovliviiujici jejich budouci vztah k jidlu 1
celkové zdravi. Jednim ze zplsobt, jak podpofit pozitivni pristup ke stravovani, je metoda
Baby Led Weaning, tedy samostatné jedeni ditéte. Tento piistup umoziuje pfirozené
seznamovani s potravinami, rozvoj motoriky a samostatnosti, a piedevSim vytvareni
kladného vztahu k jidlu bez natlaku. Autorka bakalaiské prace se rozhodla metodou

inspirovat navrh détského nadobi, které reflektuje jeji specifické pozadavky a ptinosy.

Bakalafska prace se zabyva navrhem setu détského nadobi, jehoz soucasti je talif, sada
piibort, sklenice, vicko a doplitkkovy kalisek. Teoreticka ¢ast se vénuje popisu metody Baby
Led Weaning, jejim vyhodam a nevyhodam, historickému vyvoji détské vyzivy a souCasnym
trendim v oblasti stravovani i designu nadobi. Dale je zde obsazen prizkum vhodnych
materialit a technologii s dirazem na ekologii a udrzitelnost. Prakticka ¢ast podrobné
popisuje cely navrhovy proces od prvotnich skic pifes modelovani a vizualizace az po
technickou dokumentaci a vyrobu. Cilem prace je vytvofit produkt, ktery bude nejen
esteticky, ergonomicky a funk¢ni, ale zaroven Setrny k zivotnimu prostiedi a vhodny pro

kazdodenni pouziti v souladu s principy metody Baby Led Weaning.
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1.1 Predstaveni zadani absolventské prace

Tato bakalaiska prace se zabyva nadvrhem détského nadobi, které je inspirovano metodou
Baby Led Weaning. Nadobi je v prvni fad¢ funkéni, praktické a obohacené o komptabilitu
s metodou, aby uzivateli co nejvice zjednodusovalo cestu ve spravném stravovanim. Nadobi
je doplnéno o piibor, ktery je také inspirovan zminénou metodou a splituje jeji pozadavky a

piinosy.

1.2 Motivacni faktory pro volbu tématu

Béhem studia se autorka prace vénovala nékolika projektim spojenym se stravovanim, at’
uz se jedna o multifunkéni kvasici hrnec nebo kelimek z kavové sedliny. Strava a jidlo
provéazi kazdého z nas cely Zzivot, jak z pozitivniho, tak znegativniho hlediska. Spatné
stravovani mize byt velkou hrozbou pro zdravi, ktera miize vyustit v obezitu nebo anorexii.
Proto je cilem prace vytvofit sadu nadobi, kterd uz od utlého véku poméha lidem mit
pozitivni a spravny vztah k jidlu. Sada je inspirovana metodou BLW (Baby Led Weaning),
ktera je v souladu s kladnym vztahem k jidlu a zdravym spolecenskym stolovanim. Autorka
si je zosobni zkuSenosti védoma, ze ji od utlého veéku détskd sada nadobi motivovala

k pravidelné stravé a délala velkou radost. Dodnes toto nadobi vlastni.

Obrazek 1 Autorky détska sada'

! Zdroj: viastni
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1.3 Obecné uvedeni do problematiky FeSené produktové kategorie

vvvvvv

budovani zdravych navykii. Rychlé tempo Zivota, stres, nedostatek ¢asu a vSudypiitomné
nabidky nezdravych potravin negativné ovliviluji nas vztah k jidlu. Tento problém se netyka
pouze dospélych, ale ¢im dal Castéji zasahuje i1 déti, které si jiz od raného véku vytvareji
stravovaci navyky, jez je pak provazeji po cely zivot. Nespravné i navyky v détstvi mohou
v pozd¢jsim veéku vést k fad¢é zdravotnich problémi, jako jsou poruchy pfijmu potravy,
obezita, podvyziva nebo psychické problémy spojené se strachem z jidla a negativnim
vztahem k vlastnimu télu. Je proto zasadni, aby se rodic¢e spolecné se svymi détmi védome

vénovali budovani pozitivniho vztahu k jidlu jiz od tlého véku.

Jednim ze zplsobii, jak podpofit zdravy ptistup k jidlu jiz od prvnich ptikrmi, je metoda
Baby Led Weaning (BLW), tedy metoda samostatného jedeni ditétem. Tento ptistup klade
diraz na pfirozené seznamovani ditéte s riznymi druhy potravin, rozvoj samostatnosti,
motoriky a zaroven podporuje pozitivni vztah k jidlu bez natlaku a stresu. Autorka této prace
se proto rozhodla zaméfit pravé na tuto metodu, kterd ji dava z hlediska zdravého vyvoje
ditéte nejvetsi smysl. V ndvaznosti na tuto metodu vznikl névrh specializovaného détského
nadobi, které je navrzeno tak, aby spliiovalo vSechny specifické naroky souvisejici s Baby

Led Weaning ptistupem.
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2  ANALYZA DETSKEHO NADOBIi A METODY

Tato kapitola se zaméiuje na metodu Baby Led Weaning, ktera podporuje samostatné
stravovani déti jiz od utlého véku. Pfedstavuje jeji hlavni principy, vyhody i moZzna tuskali

tohoto pfistupu.

2.1 Metoda Baby Led Weaning

Co je metoda Baby Led Weaning? ,,Baby-Led Weaning se nejcastéji do cestiny preklada

2 jak zminuji ProkeSova a Mat'aSovska. BohuZzel tento

Jjako ,,ditétem vedené k odstaveni*
cesky preklad neni Gpln€ Stastny. Metoda si zaklada na tom, ze je dité pfi postupu BLW
neustale kojeno. Zaroven, kdyZ se na ditéti projevi zdjem o pevnou stravu, coz se dé&je
v prubchu Sest¢ho mésice zivota, je mu to pii pravidelném kojeni umoznéno. Zavadéni
piikrmii nenahrazuje kojeneckou vyzivu, ale dopliuje ji. Neexistuje jasny konsenzus toho,
co piesné BLW znamena.? Presné definovat tato metoda nelze, ale je pro ni typické, Ze se
vraci ke starym kofeniim autoregulace, tedy nabizeni jidla do ruky, které lidstvo praktikuje
od samého zacatku. OdliSuje se od zavadéni kaSovitych ptikrmt 1zickou. Sousttedi se na
stravovani spole¢n¢ s rodinou, coz pfinasi spoustu benefitli do dospélého zivota, kdy se dite
nauci soustiedit jenom na jidlo a jeho dulezitost. Také je dulezité zminit, Ze dit¢ konzumuje
stejné potraviny, jako zbytek rodiny, coz motivuje vSechny Cleny jist redlné a nezpracované
potraviny. Metoda tedy buduje pozitivni vztah k jidlu a dlouhodob¢ udrzuje vyvazeny a
pestry jidelnicek. Dité se také od utlého veéku nauci pracovat s rliznymi texturami a
strukturami, v riznych provedenich a zplsobech ptipravy. Na pdre, varené, pecené,

mackané, orestované, teplé studené a tekuté”.

BLW podporuje zcela respektujici pfistup k miminku, kdy si dit¢ samo zvoli, co
z nabidnutého jidla bude konzumovat a v jakém mnozstvi. Dité objevuje nové obzory,
zkouma a objevuje struktury tak, Ze si vklada potraviny do ust samo. Radka MataSovska,
ktera se této metodé dlouhodobé vénuje v Ceské republice iika, Ze: ,,BLW je pristup
k zavadeni prikrmii, ktery spociva v tom, Ze se dité od samého zacatku ucastni stolovani

spolu se zbytkem rodiny a spolecné rodinné jidlo je mu nabizeno tak, aby se zvladlo nakrmit

2 PROKESOVA a MATASOVSKA, Jime spolecné: BLW krok za krokem, 2023, s.14

> BROWN a LEE, Maternal Control of Child Feeding During the Weaning Period: Differences Between
Mothers Following a Baby-led or Standard Weaning Approach, 2011,s.26

4 PROKESOVA a MATASOVSKA, Jime spolecné: BLW krok za krokem, 2023, s.15
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samo, bez nutnosti mixovani. Ono samo se rozhoduje, kolik, ceho sni, pritom je ddle kojeno
na pozadani ‘.
2.1.1 Diilezité aspekty této metody

vvvvvv

nabizelo jidlo v takové podobé, kterd odpovidd momentalnim motorickym dovednostem
ditéte, coz znamena, aby si jidlo mohlo samo uchopit, vlozit do ust, zpracovat ho a polknout,

aby se nezadusilo, ¢i se nezacalo davit.

2.1.2 Pohled Svétové zdravotnické organizace WHO

BLW se snazi soustfedit na cile, které Svétova zdravotnické organizace uvadi ve svych
doporucenich jiz pies dvacet let. Podpofit rist, spravny neurologicky i kognitivni vyvoj,
vyvoj travici a neuromuskularni soustavy. Dodat ditéti dostateCné zivin, které¢ v matetském
mléce nejsou dostatecné obsazené, jako Zelezo, zinek, selen a vitamin D. Spravné rozvinout
a utvrdit stravovaci rutinu. Posilit vyvoj a vztah mezi rodiCem a ditétem. Vést dité
k rodinnému stolovani. Podpotit jidlo jako soucast kazdodenni rutiny, ktera predchazi riziku

vzniku alergii, obezity, podvyzivy, vysokého krevniho tlaku atd.

2.1.3 Pozitiva stravovani BLW

Jak bylo jiz zminéno, Baby Led Weaning ma vice pozitiv neZ negativ, o téch se autorka
zminuje v kapitole 2.1.5 Rizika metody BLW. Nejvétsi pozitivum metody je nizsi riziko
obezity, coz potvrdilo mnoho studii. V roce 2019 na Evropském kongresu o obezité¢ byly
publikované vysledky studie, kterd zahrnuje 22 statt.® Za hlavni ukazatel oznadily vylu¢né
kojeni a nekojeni. Co tedy je vyluéné kojeni? Vylucné kojeni znamena, Ze dité ma mateiské
mléko jako jediny zdroj vyzivy, nejsou podavany ani zadné jiné potraviny ani tekutiny,
veetné vody. Vyjimku tvofi pouze léky, vitaminy nebo minerdlni dopliiky doporucené
lékatem. Je doporucené v priibchu prvnich Sesti mésici. Pokud matka v tomto véku ditcte
nemuze kojit, zacne jej krmit kojeneckou vyzivou, ktera mu zvysSuje hladinu inzulinu, coz
prirozené vede k ukladani tuku a riziku nadvahy. Naopak déti, které jsou vylucné kojeny
behem prvnich Sesti mésicli, maji lepsi stravovaci navyky a jedi vice zeleniny a ovoce nez

déti krmené kojeneckou vyzivou. Kojeni je samo o sobé kapitola, kterd muze vést ke

5 PROKESOVA a MATASOVSKA, Jime spolecné: BLW krok za krokem, 2023, 5.16
8 RITO, Association between Characteristics at Birth, Breastfeeding and Obesity in 22 Countries: The WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative, 2019.
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kontroverzi a diskusi. Do hloubky se timto tématem autorka zabyvat nechce, ale je dulezité
zminit, Ze v pribéhu kojeni se dit¢ krmi na jeho pozadani. Reguluje si tak piijem mléka, a
tedy 1 hlad a sytost — ghrelin a leptin, které jsou obsazené v matetském mléce. Dulezité tedy
u stravy je, aby si dit€ hlad urcovalo samo. S timto se poji krmeni. Dité se spravné ma krmit
samo, ale v piipad¢, ze dit¢ krmi rodic, hiife pozna spravné tempo a hlad ditéte. Toto mtze
mit v budoucnu negativni dopad na dit¢ a nespravné stravovaci navyky. Ditéti rodi¢ mize
se stravou pomahat, ale nemél by ho do ni¢eho nutit. Jidlo se nabizi trpelive a rodi¢ musi byt
ohleduplny vii¢i potfebam ditéte. Pokud dit¢ odmité nékteré z potravin, je dobré se zaméfit

na rizné kombinace potravin, chuti a textur.’

Metoda BLW podporuje spravny vyvoj tvare, celisti 1 feci. Existuji déti, které maji problém
se zvykanim, polykénim a vyslovnosti, kvlili nizkému svalovému tonusu neboli slabému
svalovému napéti v jazyce, rtech a v dalSich svalech v obliceji. Rist zubti a obliceje jsou
ovlivnény tim jak a jaké pokrmy dit¢ konzumuje. ® Pokud podpoiime spravné a ucinné
zvykani béhem prvnich let zivota, mize to pfinést vyhody v kojeneckém véku, ale i1
v dospélosti. Clovék 1épe rozezna signal hladu, sytosti a 1épe vstiebava Ziviny, a zaroveti se
mu lépe rozviji svaly v Gstni duting. ® Spravny vyvoj obli¢ejovych svali mizeme podpofit
potravinami, které Ize sat, trhat, kousat nebo zvykat. Pohyby, které nastavaji pti konzumaci,
dovoluji svalim zvysit jejich funkCnost, silu, hbitost, mobilitu a koordinaci, coz jsou
vlastnosti potfebné ke spravnému zvykani a polykéni. Zaroven se buduje i zaklad dobré
vyslovnosti. Velkym problémem u vyvoje détské dutiny Ustni jsou primyslové zpracované
potraviny, coz popisuje Melissa Theurich v ¢asopise Advances in Nutrition. Jsou tim minéné
mé&kké potraviny uréené pro kojence jako krmici sitky ¢i ovocené kapsicky.!? |, Pohyby jazyka,
rtii a Ccelisti v kojeneckém veku prochdzeji transformaci od nezralych pohybii k
diferencovanym a rafinovanym pohybiim potiebnym pro kousani, zvykani a tvorbu sousta.
Naucit se kousat, zZvykat a vytvorit v ustech sousto, je zasadni pro rozvoj vyssich urovni
svalové presnosti a artikulovanych pohybiui ust pouzivanych v reci. Ditkazy z nehumannich
studii ukazuji, Ze krmeni zvirat pouze pyré vedlo ke zmené anatomie dolni celisti, svalové

slabosti, zménéné erupci zubu a dutiny ustni.

7PROKESOVA a MATASOVSKA, Jime spolecné: BLW krok za krokem, 2023.s.17-18

8 Tamtéz, s.20

 LE REVEREND et al., Anatomical, functional, physiological and behavioural aspects of the development of
mastication in early childhood., 2014.

10 THEURICH, "Perspective: Novel Commercial Packaging and Devices for Complementary Feeding,"
Advances in Nutrition, 2018.
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Dalsi pozitivum metody je vétsi rozmanitost stravy. Cim vét§imu ve vybéru potravin je dité
béhem kojeneckého obdobi vystaveno, tim Iépe ptijima nové chuté. Nejlepsim prikladem je
zelenina a ovoce které déti odmitaji. Cim vice druhti zeleniny dité ochutna v obdobi
prikrmovani, tim vice zeleniny bude konzumovat v pozdéjsim véku. Diky BLW jsou déti
vystavovany novym potravindm i z pohledu nové chuti, barvy a textury. Seznamuji se tedy
se skute¢nou vlastnosti jednotlivych potravin. Kdyz matka pfipravuje spravné pokrmy podle
metody, nemuze se stat, ze dit¢ odmitne cely pokrm kvuli jedné potraviné. JelikoZ jidlo
nemixujeme ale podavame v celku, ¢i rozmackané, vzdy pozname, co ditéti vadi, a proto

potravinu v budoucnu miiZzeme omezit nebo naopak podavat jinak.

Kojenci s metodou dostanou vétsi prostor pro rozvinuti jejich motorickych schopnosti.
Béhem jidla maji moznost s jidlem libovolné manipulovat, trénuji tak jemnou motoriku a
poznavaji, jak velkou silu musi vyvinout k udrzeni potraviny v ruce, aby se jim nevyklouzla
¢i se nerozmackala pfi cesté do ust. Dité se také uci jist bezpecnéji. Od 6. mésice zivota se
spousti davivy reflex, pfiblizné uprostted jazyka. Pokud maji v puse velky kus potraviny,
vytla¢i ho jazykem ven, piipadné ho vydavi. Cim je dité star§i, tim vic se posouva reflex
dozadu, blize ke kofeni jazyka. Proto, kdyz se déti nauci jist pevné kousky uz v brzkém véku,

umi je l1épe v ustech zpracovéavat.

Metoda miize mit pozitivni vliv i na matku, pokud se rozhodne praktikovat BLW a udrzi
vyluéné kojeni az do 6. mésice veku ditéte, na rozdil od matek, které zavadéji kojeneckou
vyzivu a ptikrmy diive. Matku metoda motivuje zlepsit stravovaci ndvyky, aby bylo mozné
Jist potraviny spole¢né s dit€tem. Podporuje autonomii ditéte a pomahd ziskat diivéru sama
v sebe, vschopnosti a dovednosti. Eliminuje instantni kaSe, suSenky a pramyslovée
zpracované potraviny ,,pro deti“, které bézné rodina nekonzumuje. Nekupuji se zadné
specialni potraviny pro déti, takZze metoda neni nijak financn€ naro¢na. Netlaci se na dit¢ jist
rychleji nebo vEétsi mnozstvi, jelikoZ rodina ji spole¢né a stejné potraviny. Dité¢ muiiZe jist
potraviny 1 restauracich, rodi¢ s sebou nemusi nosit ptikrmy, ale pouze pozadat o nesoleny
pokrm. A v neposledni fad¢ se kojenctim nemusi vafrit specialni pokrm, takze metoda Setii

das. 1!

" PROKESOVA a MATASOVSKA, Jime spolecné: BLW krok za krokem, 2023, s.21-22
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2.1.4 Rizika metody BLW

Jako kazda véc ma i tato metoda sva rizika, na které si uzivatel musi dat pozor. Nejveétsi
starost rodice a jeho okoli je riziko duseni. Pii duseni kojenci jidlo ¢i piti skon¢i misto v jicnu
v pridusnici, v tomto momentu dojde k pferuSeni toku vzduchu, jehoz pfi¢inou je kus
potraviny, ktery ucpava dychaci cesty, tedy znemoznuje dychani. Pfi metod¢ se tedy diirazné

doporucuje mit kurz prvni pomoci. Tak aby rodi¢ mohl pfi tomto aktu zasahnout.

Dalsi problém metody muze byt nedostateCny ptijem zivin. Vyziva by méla obsahovat vse
co dit¢ potiebuje a je tézké to uhlidat. Strava ma za cil dostate¢né zasobovat télo pro
kazdodenni fungovani a pohyb, ale zarovenl musi pokryt naroky na organismus, na rist a
spravny vyvoj. Necastéjsi deficit se tyka zeleza nebo dokosahexaenové kyseliny. Dulezita
je dostate¢na informovanost rodicti o vyzivé a vhodné skladbé pokrmt a potravin. Problém
také nastava, kdyz je nadmérny ptijem cukru a soli. VSechna rizika mohou byt problémem 1

pii tradi¢nim zpisobu nabizenych pokrmii.

2.1.5 Jak zadit s metodou a co pouZivat

Jakmile dit¢ dosdhne 6. mésice Zivota, je mozné, ze se bude chtit pfipojit ke spoleénému
stolovani s rodinou. Déti jsou v tomto véku velmi zvédavé a jsou nejspokojenéjsi, kdyz jsou
v déni spolecnosti. Proto posadit dit¢ ke spolecnému stolu a nechat ho pozorovat ostatni je
skvely prvni krok. Bude se citit soucasti toho co se déje. Az bude ptipravené také zacit

konzumovat, pfirozené se ozve. Pozname to tak, Zze za¢ne sahat do naSeho taliie po jidle. '?

V prvnich mésicich se dité¢ stravuje vyhradné rukama, ale v budoucnu i kvili naSemu
evropskému pohledu na stolovani je dilezit¢ zakomponovat i piibor. Dité piirozené
nepotiebuje specidlni nadobi pro stolovani, ale pro lepsi ergonomicnost a prakticnost
v budouciho stravovanim je dobré, aby dit¢ mélo upraveny piibor a naddobi. Tomu, jaké

parametry ma nadobi mit a jaky material je idealni je vénovana kapitola 2.6 Vyzkum.

2.1.6 Kdy podavat jidlo a spole¢né stolovani

Spolecné stolovani je velmi dulezity aspekt metody. Pro ¢lovéka je spole¢né jidlo velmi
dalezita soucast pospolitosti, protoze sdileni u jidelniho stolu posiluje rodinné vazby. Rodina
nejvice ovliviiuje jidelni¢ek déti a jejich vztah k jidlu. Studii, které fesi pozitiva spolecného

stolovani, je nékolik. Nékteré se zabyvaji tim, ze déti, které jedi v rodinném kruhu maji lepsi

2RAPLEY a MURKETT, Vim, co mi chutnd: ditétem vedené odstavent, 2015, 5.61-62
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stravovaci navyky, konzumuji vic ovoce a zeleniny, maji velkou pravdépodobnost pro lepsi
dusevni zdravi, a dokonce si vylepsuji komunika¢ni schopnosti a slovni zasobu. To je jenom
stranka psychologicka, ale v ramci fyzického vyvoje si zlepSuji dovednosti jako je zvykani,
polykani a obecné pouzivani dutiny ustni. Ale také se uci, jak se sprdvné chovat u stolu,
ochutnavaji nové potraviny a pokrmy a aktivné pouzivaji ptibor a piji ze sklenicky. Coz je

pro jejich vyvoj velkym plusem.'3

Kdy tedy ma dité jist? Pocet nabizenych jidel béhem dne zavisi na veku ditéte. Ve véku 6-8
mésict, kdy dit€ zacina s potravou, je optimalni podavat jidlo tfikrat az ¢tytikrat denné o
velikosti porce cca 185 az 250 grami. Cas krmeni se pohybuje podle rodinného rozvrhu. Po
probuzeni dité vydrZi ¢ekat az pil hodiny a déle na prvni krmeni. Pfi konzumaci jidla se
zajimd o vSechno okolo, natahuje se po 1zicce a hrecku, zajima se o stravu, barvy, textury

a chuté. Po iplném nasyceni zavira Gsta a odvraci hlavu od jidla.'#

Uplné na zadatku se vie zkousi, tak’e se muZe nabizet jedno jidlo denné a postupné
navySovat tak, jak to ditéti bude vyhovovat. Jidlo by se mélo kojenci nabizet, kdyz je
odpocaté a v dobré naladé. To miize vyznamné ovlivnit jeho zajem k potravé. Také je dobré,
aby u jidla bylo co nejvice ¢lenii domacnosti, dal$i osoby pomahaji ve sniZzeni strachu
z prvnich ptikrm. Nacasovani kojeni neni jasné definované, takze dité kojime, kdyz si o to
zada, a stejné to délame i s pevnou stravou. Do prvniho roku tedy nabizime jidlo tfikrat az
Ctytikrat denn€, poté je vhodné piejit do modelu péti jidel béhem dne, coz znamena tii hlavni

jidla a dvé svaginy. !°

2.1.7 Dité se krmi samo

Jak jiz bylo zminéno, dité se krmi samo. Ze zacatku kolem Sest¢ho mésice se dit¢ krmi
primarné rukama. Okolo jednoho roku se ptfida vhodny ptibor pro dit¢ tak, aby mohlo
zlepsovat svoje koordinacni schopnosti a dovednosti. U piiboru je dulezita jeho velikost a
tvar. LZice by neméla byt plytkd a vidlicka a nGz tupy. Moc hluboka a Siroka 1zicka ditéti
znesnadiiuje spravné uzavirani rti a ovliviiuje Spatnym zpisobem posilovani svalil,
potifebnych k vysloveni urcitych hlasek. Proto je dobré pii vybéru myslet na tento bod.
Dulezity je taky tvar rukojeti, ptiboru. Nejlepsi je kratka lehce rozsitujici rukojet’ pro dobré
drzeni. Dlouhé rukojeti jsou urcené pro dospélého jedince. Dillezité je také aby se ditéti

nedaval ptibor pifimo do ruky, jelikoZ jest¢ nemd vyhranénou lateralitu, neni tedy jesté

13 PROKESOVA a MATASOVSKA, Jime spolecné: BLW krok za krokem, 2023, 5.33
'* ALLEN a MAROTZ, Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let, 2008.
IS PROKESOVA a MATASOVSKA, Jime spolecné: BLW krok za krokem, 2023, .40
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rozhodnuté, jakou stranu bude pouzivat a zkousi obé mozkové hemisféry. Proto je dilezité
pribor vzdy pokladat nad talif a neumist’ovat na strany. Coz zminuje ve své praci logopedka
Katefina Vespalcova. Nuz zacneme nabizet, kdyz dit¢ zacne separovat ukazovacek od
zbytku prsti, a tedy zvladne udrzovat niiz stabiln€ v dlani. Nacvik pouzivani noze je dobré
zkouset jako samostatnou aktivitu, tfeba pti ptipraveé pokrmu, aplikovat ho pfti stolovani, az
si dité bude jisté. Jakmile se zacne nabizet cely pfibor, je diilezité dbat na umisténi spravného
vyhranéni ditéte. Vytvaii se tedy dominantni lateralita na jedné ¢asti téla, coz se da vysvétlit
tak, ze pravak ma dominantni pravou ruku, oko, nohu a ucho. Levak zase naopak. Vyhranéni
laterality se dokoncuje az v pfedskolnim véku, v obdobi kolem c¢tvrtého roku Zivota.
Podstatna je tedy koordinace a grafomotorika nazyvana pohyb kiizovy — pfechod koncetin
pies pomyslnou stfedovou osu téla. Schopnost détské lateralizace vypovida o vyzralosti
mozku, tedy funk¢ni propojeni obou mozkovych hemisfér, které spolu musi navzajem

komunikovat. !¢

2.1.8 Motivacni faktor nadobi

Specialni détské nadobi je motivacni faktor hlavné pro rodice ditéte, protoze spravné zvolené
nadobi je stézejni k budoucimu vyvoji ditéte. Proto je dobré se zaméfit na nasledujici
parametry: U nadoby na piti neni vhodné saci pitko, které pfipominé Zenskou bradavku a je
tedy pro déti matouci. V ptipad¢ ze podobné pitko pouzivame — dochazi ke Spatnému prisati,
narusuje se orofacialni vyvoj, ovlivnén je vyvoj horniho patra a je narusen spravny vyvoj
zvykacich svalti. Proto je vhodné détem davat sklenicku s otevienym hrdlem. Také u ptibori
je dulezité aplikovat zminéné parametry. K talifi a misce nejsou zadné specifické pozadavky.
Nadobi mtize motivovat rodice k pravidelnému a dlouhodobému aplikovani Baby Led

Weaning metody.!’

2.1.9 Nedostatek nadobi a prisluSenstvi

Na trhu neexistuje nadobi, které¢ by bylo pfimo uréené pro metodu Baby Led Weaning a
mélo aplikované vSechny jiz zminéné parametry. Také mnoho détského nadobi je vyrobeno
z plastu, ktery neni upln€ vhodny pro malé kojence. Pokud plastové nadobi neni vyrobeno z
kvalitniho materidlu a neobsahuje oznaceni ,,bez BPA*“ (Bisfenol A), miize pti zahrati,
kontaktu s horkym olejem, octem ¢i jinymi latkami, uvolnovat Skodlivé chemikalie do

potravin. Jednou z nejrizikovéjsich latek je BPA, ktera ve vyskytu u détského nadobi, mize

16 BLAZKVOVA, Bilaterdlni koordinace, 2021.
7 PROKESOVA a MATASOVSKA, Jime spolecné: BLW krok za krokem, 2023, 5.121-122
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negativn¢ ovlivnit vyvoj nervového systému, kognitivni funkce i proces dospivani. Z téchto
divodi se nedoporucuje pouzivat plastové nadoby k ohtivani jidla v mikrovinné troubé ani
k dlouhodobému uchovavani potravin, zejména téch horkych nebo kyselych. BPA se navic
fadi mezi nejtoxictéjsi latky ohroZujici zdravi kojenct a déti. Umistila se na 65. misté v

ZebiiEku nebezpeénych chemikalii.!®

2.2 ReSerSni metody

Zdroje pouzité v této praci byly zvoleny na zaklad¢é divéryhodnosti, relevance a objektivity.
V ramci internetového vyhledavani informaci bylo Cerpano primarné z databazi knihovny
Univerzity TomaSe Bati, Krajské knihovny ve Zlin€ a webovych stranek pfimo souvisejicich
s feSenou produktovou kategorii. DalSimi zdroji byly odborné knihy, konzultace
s odborniky, a hlavné s autorkou knihy Jime spole¢né¢ Radkou Matasovksou a uzivateli
metody Baby Led Weaining. Snimi jsem probrala vSechny praktické 1 nepraktické
parametry dosavadniho détského nédobi, které mi pomohly porozumét hloubégji tomuto
tématu a jejich naslednému kombinovani a shrnuti dilezitych informaci z riznych zdrojt

tykajicich se produktové kategorie.

2.3 Historicky vyvoj

Stolovani a nddobi ma prvni zminky, které sahaji az do starovéku. Vyrab¢lo se z rliznych
materiali naptiklad ze dieva, hliny a kosti. Vyuzivaly se na servirovani pokrml a napoji.
Se vznikem keramiky se objevuje prvni nddobi jiz ke konci paleolitu, kdy vznikl prvni
paleny hlinény strep, ktery odolaval povétrnostnim vliviim. Poté vznikla ru¢né modelovana
miska, kterd méla za icel konzumovani jidla. Déale vznikly 1 nddoby na skladovani potravin.
V Mezopotamii vznikl hrnéifsky kruh, ktery pomohl rozsifit sortiment vyrabéného nadobi.
Pozd¢ji se objevila kamenina, ktera ma vyborné vlastnosti pro vyrobu uzitkového nadobi.
Pochazi z vychodni Asie, kde vznikla asi ve 4. stoleti. V 16. stoleti doputovala i do Evropy,
Kde zacaly vznikat i nadoby odolné zéaru a teplu na vareni a peCeni. Ve sttedovéku bylo

nadobi vyrobené nejcastéji ze dfeva nebo keramiky. Vyssi vrstvy jako panovnici a vysoce

postavené rody, méli nidobi vyrobené ze zlata a stiibra. °

8 BOESENBERG, Nddobi — to, které nechceme pouzivat, 2017.
Y PELIKANOVA, Sada nadobi pro konkrétni spolecnost, s. 11
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Obrazek 4 Kamenné nadoby??

20 Keramikum, 5000 let hrncifského kruhu, 2020
2l Archeologie na dosah, Nadoba nemusi byt jen keramicka, 2014
22 Tamtéz
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Obrazek 5 Kovova nadoba Stredovek?

2.4 Zakladni druhy nadobi

Tato kapitola se vénuje zakladnim druhim nadobi, ktera jsou nedilnou soucasti
kazdodenniho stolovani. Zaméiuje se na jejich historicky vyvoj, materidly i vyznam v
riznych kulturach. Ptiblizuje také, jak se nadobi vyvijelo v Case a jak ovliviiuje soucasné

stravovaci navyKky.

2.4.1 Talife a misky

Talife jsou zékladem stolovaci vybavy po celém svéte. V Mezopotamii kolem roku 3000
pt.n.l. 1lidé pouzivali ploché kruhové talife z hliny nebo kamene. Byly dost primitivni, ale
jejich hlavnim ucelem byla funkcnost. Coz spliiovaly. V Egypté byly talife spiSe keramické,
ozvla$tnéné jednoduchymi dekorativnimi motivy. Rekové a Rimané posunuli vyrobu taliit
zase o néco dal a zavedli kovové talife z bronzu, stiibra a zlata. Talife byly ¢asto honosné
zdobeng, coz ukazovalo postaveni majitele a jeho vyspélost ve spolecnosti. Pouzivali také

jemnou keramiku, ve které byli priikopnici a vyuzivali také sklo v kazdodennim pouziti. 24

Obrazek 6 St¥ibrny talif Rim 1.-2. stoleti n. 1.25

23 Cejpova, Kovova trojnozka z hradu Trosky, 2003
24 The History of Dinner Plates: From Antiquity to Modern Times, 2024.
2 The Met, Silver Plate. 1.-2. stoleti n. .
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Ve stiedoveku si talife proSly vyznamnou zménou, hlavné ty jednorazové. Evropé se z
pocatku jako jednorazovy talif pouzival silny ztvrdly platek chleba, ale postupem ¢asu tyto
chlebové ndhrazky zastoupily dievéné a kovové talife. Oblibeny mezi bohatymi lidmi byl
cin, ktery obsahuje olovo a pfedstavuje tak velké zdravotni riziko. Ve stfedovékém islamu
se rozsifila keramika a nova technika slozitého glazovani. Tato inovace ovlivnila zejména
v oblasti obchodu napfic¢ celou svétovou produkcinddobi. V Renesanci piisel zdjem o uméni
a védu, coz mélo vliv i na design nadobi. Z Ciny piisel porcelan, ktery v 16. stoletim zpiisobil
revoluci v evropském stolovani. Proslavil se svoji krasou a trvanlivosti. V Evropé¢ si femeslo
porcelanu dlouhodobé oblibili natolik, Ze vznikalo nespocet porcelanek po nékolik stovek
let. V dobé& osvicenstvi zacalo byt stolovani kultivované a jidlo se konzumovalo z né€kolika

druht talifa pro rizné chody. Mezi evropskou slechtou to byl standart.

Obrazek 7 Stolovani 17. stoleti Francie?®

V 19. stoleti doslo k masové vyrobé¢ jidelnich taliii. Primyslova revoluce umoznila vyrobu
kvalitnich, cenové dostupnych produkti. Nadobi na americkém zapadé se da rozdélit na
indidnské a evropské. Bélosi pouzivali nejvice nadobi vyrobené svoji rasou, zatimco indiani
pouzivali dost cCasto nadobi piejaté z Evropy. Nejpouzivangjsi talite z Evropy byly
porcelanové, ty se nachazely v domech méstant na vychodé, stejné tak jako talife z pravého
stiibra. Na zépad¢€ se vyrabélo nadobi z cinu nebo cinového plechu. Takové pouzivali vojéci
a imigranti. Indiani pouzivali toto nadobi v omezené mite, verili Ze jim kontakt s kovovymi

vécmi ubird silu a vyhybali se mu. Jesté v 19. stoleti pouzivali talite dievéné.

26 Historical cooking classes, Cooking in the 17th Century. 2020
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Obréazek 9 Talif z cinového plechu z americké obéanské valky?®

Na evropském trhu se po prumyslové revoluci objevily i nové materialy jako plast a slozka
melamin, které poskytly designim talitl odolné a lepsi ekonomické moZnosti pro
kazdodenni uZivani. Dnes je nespocet materidlll a styli, ze kterych mliZeme talife mit. Od
tradi¢ni keramiky, porcelan, nerezovou ocel, plast, po moderni kameninu a sklo. Soucasna
produkce cili na spojeni designtl, estetiky a funkcnosti tak, aby talife vyhovovaly riznym

stolovacim udalostem.?’

”o\

We
o lav

l\
R 4

Obrazek 10 Détské silikonové nadobi munn?°

¥ Indiani.cz, Indianské a evropské dobové nadobi na americkém Zdapadé. 2024,
% tamtéz

2 The History of Dinner Plates: From Antiquity to Modern Times, 2024

30 MUNN.CZ., Détské silikonové nadobi MUNN, 2024
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2.4.2 Pribor

V dnes$ni dob¢é vnimame v evropské kultute ptibor jako samoziejmost, ale nebyvalo to tak.
Nasi predkové pouzivaly ze zacatku ruce pro dopraveni potravy do ust, podobné jako se to
uci déti v atlém veéku. Je to ta nejvic prirozend cesta. Pii vyvoji ptibort se historicky vede
spor o to, co bylo diiv, jestli niz nebo Izice. Prvni primitivni ¢epele pochéazeji z obdobi
paleolitu a neolitu 5000 az 2000 pt.n.l., jednalo se o nabrousené kiemence neboli pazourky,
které byly ptipevnéné k dievéné rukojeti. Tyto pomysiné noze se ale spiSe pouzivaly jako
zbran¢ nez jako jidelni nastroje. Na zacatku starovéku se lidstvo naucilo zpracovavat kovy
a zacaly vznikat noze z médi a bronzu. Na tizemi jizni Ameriky se vyrabély noze i ze zlata.
Tyto noze se pfevazné pouzivaly na hostinach pro krajeni chleba a masa. Pozd¢ji se noze

zacaly vyrabét 1 jako zbran, coz pfispélo k vyvoji dnesniho jidelniho noze.

Obrazek 11 Pravéké nastroje — pazourek, niiz, hrot, $ip a jehla’!

Lzice se z pocatku vyrabély z musli nebo zvifecich rohtl, ke kterym se piipeviiovala dievéna
rukojet’ pro delsi dosah. Pozd¢ji se 1zice vytezavaly ze dieva, anglické slovo spoon pochazi
z anglosaského slova spon, coZ v pfedkladu znamena tiiska dfeva. Nejstarsi dochované 1Zice
pochazi ze starovékého Egypta. Jsou vyrobené ze slonové kosti a dfeva, casto zdobené
nabozenskymi symboly. Rimané v 1. stoleti vyrabéli 1zice z kosti, cinu, bronzu a stiibra, kde
postupné zuzovali konec rukojeti a rozsifovali pfedni ¢ast, tvarové se tedy podobaly dnesnim
1Zicim. Anglosasové a Vikingové vynalezli lzici s miskovitym tvarem a ozdobné

vytezavanou rukojeti. Poté Oliver Cromwell, anglicky vojeviidce a politik v 17. stoleti

3 PREHISTORIC. P, Praveké ndstroje, 2024
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spolec¢né¢ s puritany dal 1zici tvar dnesni podoby. Byly odstranény ozdobené dekorace, konec

rukojeté byla zplosténa a misku kterou vkladame do ust ziskala vice elipticky tvar.

Obrazek 12 Stiibrna 1Zice, pozdni fimské obdobi 4.-5. stoleti?

Ve sttedovéku jeste¢ nebylo tolik bézné ptibor vlastnit, takZze chudi konzumovali jidlo
vyhradné rukama, bohata tfida spole¢nosti pouzivala ptibor nejen z praktickych divodd, ale
1 jako symbol spolecenského postaveni. Muzi jedli vyhradné osobnimi nozi a krajeli jidlo
pro své damy. Nékdy dokonce pouzivali dva noze, kdy jednim jidlo napichovali a druhym

krajeli. Druhy niz byl teoreticky pfedchidce vidlicky.

Obrazek 13 Dva noZze misto vidlicky ve Stfedovéku??

Vidlicka, alespon ta dvouzubd, ma své pocatky uz ve starovéku, a to ve formé vidlicovitych
vétvicek nebo Neptunova trojzubce. Vidlicky se pouzivaly i na egyptskych nabozenskych
obfadech. Rekové méli takzvané masové vidlicky k vytahovani uvafeného masa z vrouci

vody. Jako pfibor na konzumaci se vidlicka zacala pouzivat az kolem roku 400 n.l. na izemi

32 THE MET, Silver Spoon. 4.-5. stoleti.
33 CARMEL BENDON, Medieval Life, 2020
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Blizkého vychodu. Jedna z legend o pouzivani vidlicky v zapadni Evropé spojuje jeji
zavedeni s Marii Argyropoulinou, netefi byzantského cisate Basila II. Tato fecka Slechti¢na
dorazila roku 1004 do italskych Benatek, kde se m¢la provdat za syna mistniho vladce a
privezla s sebou jako dar zlaté vidlicky. Jeji uzivani tohoto piiboru pfi svatebni hostiné¢
vyvolalo mezi hosty rozruch, pfi¢emz jeden z pfitomnych duchovnich kritizoval nahrazovani
prsti kovovymi nastroji jako urdzku Boha. Kdyz §lechticna o dva roky pozdéji podlehla
morové epidemii, bylo to vnimano jako bozsky trest za jeji ,,nevhodné* stolovaci zvyklosti.
I ptes tento incident se vidlicka zacala §ifit. Zprvu se pouzivala na sladké ovoce a lepkava
jidla z praktického hlediska. Velice oblibené byly u kurtizanek neboli spole¢nic vysoce
postavenych muzi. Diky Catherine de Medici vidlicky ziskaly na popularité¢ ve Francii
v roce 1533, kdy tento trend piivezla z Italie po snatku s Jindfichem II. Vidlicky byly ale
stale zvyklosti v Evropé, jinde ve svéte byly spise tercem posméchu. Jeden z diivodi byla i
jejich omezend funkcnost, kdy jidlo ¢asto opadavalo z dvouzubych hrotti. V 18. stoleti byl
pridan tteti a Ctvrty zub v Némecku a vidlicky dostaly dnesni podobu.

Obrazek 14 Catherine de Medici — vidlicka3*

Spojeni noze a vidlicky vzniklo na popud krale Ludvika XIV v roce 1699, kdy zakézal ostré
noze. Vadilo mu totiz, ze si lidé nozem Cisti mezizubni prostory u stolu a aby sniZil riziko
rvacek pii hodovani. Noze nechal ztupit, takze na napichovani jidla uz nebyly vhodné a
nahradila je vidlicka v levé ruce. Do Ameriky se tyto tupé noze dostaly v 18. stoleti, ale
vidlicek bylo malo, takze vznikl trend s obracenou 1zici misto vidlicky. Tento styl, kdy se po
krajeni ptfesouva piibor do pravé ruky, zistal v Americe populdrni i v dobé&, kdy vidlicka

byla bézné dostupnd. V Evropé se dodnes piekladani ptibord povazuje za neslusné.

V poloving 19. stoleti byl ptibor a vidlicka na kazdém stole a zacaly vznikat specidlni sady

na rizné druhy pokrmu. V roce 1913 vznikla nerezova ocel pod taktovkou Brita Henryho

34 THE MET, Fork. 15. stoleti.
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Brearley, ktery ptidal chrom k uhlikové oceli, revolu¢né zmeénil primysl a umoznil tak
masovou vyrobu dostupnych piibort. Pfibory uz nebylo nutné hned myt a susit, aby

nezrezively.
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Obrazek 15 Prvni nerezovy ntiz Henry Brearley
Vyvoj stolovani a nadobi mél v Asii odli§ny pribéh. Prvni hiilky se v Ciné objevily p¥iblizné
kolem roku 3000 pi. n. . a postupné se jejich pouzivani rozsifilo do Japonska, Koreje a
Vietnamu. V soucasnosti n¢ktefi lidé davaji prednost nejpfirozenéj$im piibortim, vlastnim
rukam. Tento zplsob stolovani je bézny napiiklad arabskych zemich v Indii, Arktid¢ a

nékterych oblastech Afriky.?

2.5 Historie détského stravovani a metody

O détském stravovani v ramci pevné stravy nemame pred koncem 19 stoleti mnoho
historickych informaci. Znalosti a praktické poznatky se piedavaly z matky na dceru. Ale
bohuzel z téchto poznatkd neni tolik dochovanych spist. Je ale pravdépodobné, Ze mnoho
rodin jiz vyuzivali BLW metodu, a to o tom ani nemusely védét. Na prelomu 19. a 20. stoleti
se neaplikovala pevna strava aZ do v€ku kolem osmého aZ devatého mésice. V 60. letech do
dvou nebo tii mésict a v 90. letech vétSina déti dostavala pevnou stravu kolem ¢tyi mésicu.
O krmeni batolat neexistovaly zadné zapisy az do roku 1974. Na zacatku 20. stoleti se krmily
déti jenom mateiskym mlékem, bud’ od matky nebo od kojné tedy Zeny které byly najaté

rodici, aby kojila jejich déti. Byly kojeny po dobu osmi az deviti mésici.

35 Hawley's Sheffield Knives, first Stainless / Firth-Brearley Stainless.2021
3 FRYXELL, 4 Timeline of Our Ancestors’ Cutlery, 2011
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Déti od sedmi mésict dostavaly hladké kosti ¢i vypecené kurky, aby se naucily kousat a aby
jim ulevily pfi profezavani novych zoubku. Tento zplisob zpracovani potraviny se za stravu
povazovat neda. Jako prvni nabizené jidlo se podaval skopovy nebo hovézi vyvar, ktery se
serviroval po 1zi¢kéach. Kojeni se sice povazovalo za nejlepsi zpisob krmeni, ov§em nebylo
pfesn¢ definované, jak ¢asto miminka maji jist a jestli se matkam tvoii dostate¢né mnozstvi
mléka. V této dob¢ zacCala byt oblibena ndhrada matetského mléka, kterd tehdy byla dobie
dostupna a doktofi ji doporucovali, aby zajistili, ze dit¢ bude mit dostatek zivin. Jakmile se
tento trend umélych mlék rozsitil, doktoti zacali mit vyhrady, protoze tyto vyrobky nejsou

tak zdravé, jak reklamy tvrdi. Déti krmené touto stravou byly ¢asto nemocné a podvyzivené.

V této dobé se zacal problém fesit a lékatfi uznali, Ze je lepsi pravidelné kojit a do toho
zavadét pevnou stravu — tu si ale nemtizeme predstavovat jako dnesni BLW pevnou stravu,
ale spise kasovitou. Zacaly se tedy v obchodech objevovat prvni hotové prikrmy, které byly
mixované ¢i pasirované ve sklenickach nebo konzervach. Pripravovaly se ze zeleniny, ovoce
a obilovin. Davaly se détem, které dosahly Sesti mésicli, ale i méné. Pozdé&ji se také
odstoupilo od ozuzladvani kosti a kurek, ale stale se zavadéla strava spiSe hrudkovité podobé
podavana lzici nez pevna strava do ruky, kterd by v tomto ptipadé byla idedln€jsi. V 60.
letech se nabadalo, aby rodi¢e zavedli stravu do ruky, jelikoz déti potfebuji zvykat a
prevalovat potravu v ustech pro jejich budouci vyvoj Celisti. Ale i tak se détem misto vhodné
mekké stravy jidlo mixovalo. Az v roce 1974 bylo publikované prvni oficialni doporucenti,
ze déti po Sestém meésici zivot maji dostavat pevnou stravu a jinou nez mléko. Tato rada byla
v roce 1994 potvrzena. Po roce 2003 se vyhlasila souc¢asnd doporuceni a to, Ze se ma vyluc¢né

kojit a do toho podavat pevna strava az po Sestém mésici zivota. 37

2.6 Vyvoj détského nadobi

O vyvoji détského nadobi nejsou zddné zdznamy az do 20. stoleti. Zasadni zména nastala pfi
zmén¢ stravovani ditéte, ¢imz vznikla poptavka po specialnim nadobi. Velice oblibenym
materidlem pro toto nadobi je a byl plast. Bez plastového nadobi se neobesla zadna
socialisticka rodina. Typické jsou talife s pohadkovymi motivy z ptelomu sedmdesatych a

osmdesatych let. Poté se doba plastova ujala natolik, ze dnes mame 80 % détského nadobi

3STRAPLEY a MURKETT, Vim, co mi chutnd: ditétem vedené odstaveni, 2015, 5.24-26
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z plastu. Potykame se stale vice s problémem mikroplasti v lidském téle spousta znacek se

tedy snazi détské nadobi vyrabét z riiznych alternativ. 3%

2.7 Celosvétova analyza

Celosvétovou analyzu se autorka rozhodla provést na zdkladé dostupnych materili, které
jsou k dispozici na trhu a zaroven se zame¢fila na funkénost jednotlivych produktt a jejich
materidl. Pfi analyze zohlednila nejen technické specifikace, ale také praktické vyuziti a
celkovou uzivatelskou zkuSenost. Kazdy z niZze uvedenych produktd se lisi svymi
vlastnostmi, designem, vykonem a dal$imi parametry, coz ovlivituje zplsob, jakym je
vnimdn koncovymi uZivateli, tedy détmi. VétSina détského nadobi je marketingové
uzpusobena rodictim tak, aby jej kupovali, misto toho, aby se zamysleli nad prakti¢nosti a
funk¢nosti. Vyznamné rozdily mezi produkty se projevuji naptiklad v intuitivnosti ovladani,
spolehlivosti a kompatibilité s jinymi systémy. Tyto faktory hraji klicovou roli v celkovém
hodnoceni a mohou rozhodovat o tom, ktery produkt je pro konkrétni potfeby uzivatele
nejvhodnéjsi.

Analyza tedy zahrnuje vSechny jiz zminéné aspekty, ale pokud by se design fidil pouze
estetikou, vSe kolem nds by sice bylo kazdodennim vizudlnim zéazitkem, zaroveil by vSak
utrpéla prakticnost. A naopak, kdyby trh fidil jenom pouzitelnosti, byl by uzivatelsky
pohodInéjsi, ale znacné neesteticky. Jestlize by se design fidil nakladnosti ¢i vyrobitelnosti,
nebyly by vysledky ani funkéni, atraktivni ani trvanlivé. Problém tedy nastava, kdyz jeden
ze zminénych aspekti méa navrch. Muzeme tomu piedejit, pokud budeme konzultovat
produkt s kone¢nym uzivatelem, jeho ndzor mize pomoct pfi testovani béhem celého
procesu. Designér se ale musi ptizpusobit i klientovi, kdy klient nemusi byt vzdy uzivatel.

3Na tyto tvrzeni je dobré pfi analyze myslet.

2.7.1 Twistshake

Détska jidelni sada od spole¢nosti Twistshake, se sklada z nékolika prvku, které rodi¢tim i
détem usnadiuji krmeni. Je vyrobena ze zdravotné nezavadného plastu bez obsahu BPA.
Sada zahrnuje Click — Mat Mini s protiskluzovym povrchem pro upevnéni talife. Talif je
rozdéleny do piihrddek a disponuje vikem pro hygienické skladovani. Ergonomicky

tvarované piibory, vhodné pro détskou ruku a hmicek s objemem 170 mililitri. Systémem

3% MALA, Mirka. Détské plastové nadobi vévodilo socialismu. Dnes se v télech déti nachdzeji mikroplasty.
Online. 2020.
3 NORMAN, The design of everyday things, 2013, s.177
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Click — Mat Mini je mozné minimalizovat riziko pfevrhnuti talite a hrnecka. Talife a misky
jdou snadno stohovat a tato sada dobte slouzi i pii piepravé. Nadobi je doporuc¢ené détem od

Sestého mésice a ma podporovat samostatnost a pofadek na stole. 4

t

~J

ol B

Obrazek 16 Sada Twistshake®!

2.7.2 Bamboo Baby

ZnaCka Bamboo Baby vyrabi détské sady z bambusu, ktery je udrzitelny, neobsahuje zadné
Skodlivé latky a chemikalie a je bezpecny pro podavani teplych pokrmti. Nevyhoda materialu
je omyvatelnost, neda se dat do mycky a mohou se v ném usazovat bakterie. Sada obsahuje
talit s pfihradkami s pfisavkou, misku taktéZ s pfisavkou, 1zicku a vidlicku. Pfisavka
minimalizuje prevraceni nadobi, coz snizuje nepotadek béhem jidla. Vidlicka a 1zicka mayji
silikonovou ¢ast, ktera se vklada do ust, rukojet’ je ale bambusova, coz mtize byt problém

pfi umyvani. Nadobi je uréené pro metodu Baby Led Weaning +

/W

S

Obréazek 17 Sada Bamboo baby*?

Y0 TWISTSHAKE. Baby Tableware Grey.

4 Tamtéz

2 BAMBOO BABY. Bamboo Baby Weaning Set.
4 Tamtéz
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2.7.3 LASSIG

Némecky vyrobce LASSIG piedstavuje sadu nadobi z borosilikatového skla, které je oproti
béznému sklu stabilngjsi, odolnéjsi vici narazim a nepodléhd ztrat¢ prihlednosti pfi
dlouhodobém pouZivani. Je pfirozené bez zapachu a chuti, nepfejima pachy ani zabarveni
z potravin a je bez obsahu BPA. Sada se sklada z miskys, talife a Salku, které jsou vybaveny
odnimatelnymi silikonovymi zdkladnami pro zajisténi stability nadobi a zabranuji klouzéani
po stole, coz minimalizuje riziko pfevazeni. Zékladny jdou jednoduse odejmout a vy¢istit,
¢imz se nadobi ptizpisobuje rostoucim détem. Nejmensi vyuzivaji nadobi se silikonovou
zakladnou a starsi déti mohou sadu pouzivat i bez téchto prvki. Sada je vhodna do mycky i

mikrovlnné trouby. 44

Obrazek 18 Sada LASSIG*
2.74 Ezpz

Sada je urcena jako prvni nadobi ditéte, takzvané zacinajici. Pfedstavuje idealni pomiicku
pro zavadéni prvnich pfikrmii a metodu Baby-Led Weaning. Obsahuje silikonovou misku
Tiny Bowl, ktera diky stabilni zédkladn€¢ podporuje samostatné stolovani a rozvoj jemné
motoriky. Obsahuje dva specidlni krajece potravin, které pomahaji piipravit jidlo ve
spravnych tvarech. Tedy prouzky vhodné od Sesti mésicti, umoznuji uchop celou dlani,
zatimco kostky od devatého mésice rozvijeji jemnéjsi ichop dvéma prsty. Soucasti sady je

taky Tiny Spoon, neboli malé 1zic¢ka, kterd je ergonomicky tvarovéana tak, aby usnadnila

namaceni a nabirani jidla. Tiny Cup poméha détem s piechodem od ldhve k piti z otevieného

4 1ASSIG. Dish Set Glass Silicone Nature
S Tamtéz
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hrnecku. Cela sada je vyrobena ze 100 % potravinaiského silikonu a nylonu, neobsahuje

skodlivé latky jako BPA, BPS, PVC, ftalaty ani latex a lze ji myt v my¢ce na nadobi. 46

Obrazek 19 Sada Ezpz — First Foods Set + BLW Food Cutters Bundle*’

2.7.5 Liewood

Déleny talit Arne od znacky Liewood se soustfedi na spravnou prezentaci jidla a podporu
zdravych stravovacich navykt. Je navrzen tak, aby uzivatelim usnadnil objevovéani novych
chuti a textur, pomoci Ctyt samostatnych misek, které lze vyjmout a pouzivat zvlast. Diky
tomu umoznuje variabilni servirovani a podporuje tak détskou zvédavost pii zkouSeni
novych jidel. Talif je ze silikonu. Odd¢lené sekce umoziuji servirovani pokrmt bez michéni
chuti, coz rozviji détské chut'ové preference. Design je doplnén jemnymi zvifecimi detaily,

motivy a hravymi barvami, které ¢ini stolovani zabavné&jsim a pfitazlivéj$im.*

Obrazek 20 Dé&leny talif Liewood*

4 EZPZ. First Foods Set + Baby Led Weaning Food Cutters Bundle.
47 Tamtéz

4 LIEWOOD. Arne Divider Plate — Mr Bear Sandy Multi Mix.

4 Tamtéz
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2.7.6 Baby Bjorn

Tato sada se fidi tim, aby bylo stravovani pohodIné a zabavné, piicemz rozviji samostatnost.
Obsahuje peclivé promyslené prvky podporujici motoricky rozvoj ditéte, kazdy komponent
je prizptsoben malym détskym rukdm. Sada zahrnuje talif s trojlistkovym designem a déleny
talit se tfemi piihrddkami, idealni pro ochutndvkové porce ¢i oddéleni riznych druhti
potravin. Ergonomické 1zi¢ky a vidlicky s kratkymi rukojetmi zajistuji pevny uchop,
stabilni hrnecek je odolny proti pievrzeni. Sada byla navrzena s diirazem na prakticnost a
podporu samostatného krmeni. Prihledny hrnecek umoznuje kontrolu mnozstvi tekutiny,
piicemz jeho stabilni zdkladna minimalizuje riziko rozliti. VSechny komponenty jsou

vyrobeny z materiali bez BPA. 3°

Obréazek 21 Sada Baby Bjorn!
2.8 Designerska analyza

Dnesni trh je velmi bohaty na nabidku, détského jidelniho vybaveni. Roste po ném stale vétsi
poptavka. V této dobé€ je dobré si v daném sortimentu uvédomit, ze kazdy kus nadobi ma
jiné vlastnosti, materidlové kombinace a funk¢nost. Reserse existujicich produktt a realizaci
jsou inspiracnim zdrojem, ktery ovliviiuje samotny proces navrhovani. To znamena, Ze
kazdy prvek mize pfinést novy uhel pohledu, ktery mlZe ovlivnit konecné feSeni.

Zajimavé variantni feSeni détského nadobi, ale i nddobi ur¢eného pro dospélé, jsou tacy
v nemocnici. Jsou to totiz jasné Clenité podnosy na uréené porceldnové nadobi. V tomto

ptipadé ma ¢lovek presné urCené co do tdcu musi umistit, ale kdyby tacy byly jako talife,

5 BABYBJORN. Dinnerware Set, 8 pcs.
S Tamtéz
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cloveék si mize individualné navolit co si do pifihradek da. Coz je pfi détském stravovani
vyhodou. Kdyz ji potraviny nepfichazeji navzajem do kontaktu, dost ¢asto to byva piinosem

ve stravovacich navycich.

Obrazek 22 Nemocni¢ni tac>?

Autor¢ina dalsi inspirace prameni z kuchyniského nerezového nadobi, ale toho, ktery se
pouziva v profesionalnich kuchynich, at’ se jedna o tacy, misky nebo kuchyniské piibory.
Toto nadobi je velmi funkéni, je zdravotné nezavadné a omyvatelné v mycce. Je odolné vici
poskozeni, Skrabanciim, opotiebeni a vysokym teplotdm. S timto nadobim tedy mizeme
pocitat ohledné snadné udrzby, coz pfinasi mnoho vyhod, které jiz byly zminény. Také je

zajimava prace s materidlem, jak ohnuté hrany kvili bezpecnost, tenkost a lehkost materialu.

Obrazek 23 Kuchytiské profesionalni ocelové nadobi>

Dalsi vyznamnou inspiraci je vojenské nadobi. Které pracuje s ¢lenénim riiznych ptihradek.
To usnadiiuje porcovani i v prehlednost danych potravin. Zjednodusuje to tedy cestu
zprosttedkovateliim stravy i stravnikiim. S timto se setkdvame i u détské stravy, rodic¢ také

chce co nejednodusi cestu krmeni ditéte tak, aby mél dostatecny piehled a mohl regulovat a

52 GASTROL. Tabletovy systém Resital.
S IKEA. GRILLTIDER servirovaci podnos, nerezavéjict ocel.
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kontrolovat stravu ditéte. Velkou inspiraci je jidelni tdc znacky MFH. Dalsi ptikladem je
japonsky bento box neboli "bentd*, ktery vznikl z iniciativy japonskych zeméd¢lct, ktefi
potiebovali jidlo nosit s sebou do préace, tak vymysleli tento box. Clenéni tdchto typt boxi

bylo autorce tou nejvetsi inspiraci pro design jejich vicka.

Obréazek 25 Japonsky bento box>’

Kombinaci nerezové oceli a silikonu se jevilo jako optimalni, proto je nasledujici resSerse
zaméiena na vyhledavani toho nejlepsiho zplsobu propojeni protiskluzového silikonu a
talife. Jako inspirace slouzil détsky talif Baby Love od znacky DM, ktery je sice z plastu, ale

protiskluzové feSeni je navrZeno velice efektivng.

3* ARMY SHOP. Jidelni téc FOOD MFH.
55 Adventure Awaits, Nestling Stainless Steel Bento Box
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Obrazek 26 Silikonové protiskluzové feseni’

Jako hrav¢jsi alternativu tact a taliih si autorka zvolila kolekci podnosi Lush Lily od
designové znacky Lunar design. Studio bylo zaloZeno v osmdesatych letech a sidli

v Kalifornii. Mezi produktové portfolio firmy patii pfevazné pocitace vsech tvari pro
spolecnosti jako Apple, Motorola, Palm, Polaroid nebo Sony. Ale kvili rychle ménicimu
se trhu se studio zaméfilo na seddky na kolo nebo pravé na zminénou kolekcei podnosii. Ty
nemaji ostré hrany a rohy. Jsou to pfedméty kazdodenni potieby, které piebraly
ergonomické vlastnosti spole¢nosti. >7 Tyto tacy piisobi velice zabavné az détsky, coz by

pro findlni vysledek mohlo mit pozitivni pfinos.

Obrazek 27 Kolekce podnosii Lush Lily 199538

V oblasti ptiboru je tézké najit inspiraci, jelikoz témét kazdy détsky ptibor obsahuje chyby.
Ptibor musi byt hlavn¢ funk¢ni, takze vidlicka se ¢tyfmi hroty musi napichovat, niiz fezat a
1zice nabirat. Tyto parametry mnoho détskych sad nespliiuje, coz muize zpusobit ditéti
problémy pfi konzumaci potravy. S timto problémem se mliZze vazat negativni pohled ditéte

na stravovani obecné. Jako dobry piibor autorka v rdmci reSerSe nasla pfimo v praxi. Jedna

56 Zdroj: viastni
ST POLSTER, AZ lexikon moderniho designu, 2008.,.310
8 Tamtéz
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se o piibor z nerezové oceli s prvky polypropylenu a s rukojeti. Tento piibor byl funkéni a
na ditéti bylo poznat, ze mu pfi stravé vyhovuje. Na tomto konkrétnim piiboru je i velice

Stastné zvoleny détsky motiv obli¢eje a nepiisobi lacing.

Obrazek 28 Inspirace v piiboru

Détské ptribory nemaji takovou skélu kvalitniho designu. U jidelnich sad pro dospélého
¢loveka je to mnohem pozitivnéjsi. Antonio Citterio je italsky a designér, jeho tvorba ma
velky uspéch, jelikoZ mu nejde o individudlni styl, ale jednoduSe pfedstavuje image
spolecnosti, pro niz pracuje. Jasnym piikladem této myslenky je piibor pro firmu Hackman,
ktery navrhnul v roce 1998.% Jedna se o velmi efektivné tvarovany piibor, ktery by mohl

vyhovovat détské ruce. Tento tvar autorce pomohl ve vyvoji vlastniho ptiboru.

Obrazek 29 Piibor Antonio Citterio pro firmu Hackman 19986!

59 Zdroj: viastni
8 POLSTER, AZ lexikon moderniho designu, 2008.,s.106
81 FRANCKLY. Citterio 2000 Cutlery.



41 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Jako nadoba na piti neboli sklenice se autorka, kvili jizZ zminénym parametriim soustiedi
hlavn¢ na oteviené sklenice s lehkym détskym motivem. Firma Mepal vyrabi funkcni détské
sklenice MIO vyrobené zodolného tritanu, které jsou diky tomuto materidlu skoro

nerozbitné.

Obrazek 30 Détské sklenice MIO Mepal®?

2.9 Vyzkum

V této praci byl vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery se zamétuje na porozuméni, jedinci tedy
respondentovi a jeho specifickému pohledu na zkoumanou problematiku. Zkouma jeho
nazory a pfesvédceni, ale klade diiraz na kontext a subjektivni pohled na ziskana data. Tato
metoda umoznuje hlubsi pochopeni zkuSenosti respondentll a je tedy nejefektivnéjSim

zpusobem pro porozuméni danych témat. 3

Pro sbér dat byla zvolena metoda strukturovaného rozhovoru, pti niz vyzkumnik poklada
predem piipravené oteviené otazky. Tazatel je v tomto pfipadé omezen na minimum, coZ
dava respondentiim vétsi prostor pro vyjadieni jejich nézoru. Pii piepisu rozhovort byla
pouzita metoda redigované transkripce, kterd nevyzaduje doslovny zéznam vcetné
neverbalnich projevl. Text mize byt upraven do hovorové nebo spisovné cestiny, pticemz

hlavnim cilem této metody je uchovani podstatného obsahu relevantniho pro vyzkum %4

2 DESISTORE. Détska sklenicka MIO 250 ml Mepal Farma.
% ABBADIA, J., V ¢em je rozdil: Kvalitativni a kvantitativai vyzkum? ,2023.
% NOVOTNA et al., Metody vyzkumu ve spolecenskych véddch, 2019.
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Prvni respondentkou byla Mgr. Radka Matasovska autorka blogu BLW Krok za krokem a
knihy Jime spole¢né. Rozhovor je tedy vice zamétfeny na Baby Led Weaning metodu a jeji

osobni zkuSenost s nadobim, kter¢ je na trhu.
(osobni rozhovor, dne 21. 3. 2025).

Druhou respondentkou byla Ing. Lenka Smotlacha, kterd je matkou dvou malych déti,
konkrétné tfilet¢tho Olivera a Ctyfmésicniho Davida. Rozhovor je tedy Cerpan z osobni
zkuSenosti spojené détskym nadobim, které je momentalné na trhu. (osobni rozhovor, dne

20. 2. 2025).

2.9.1 Rozhovorl

1. Od jakého véku jste zacala davat ditéti vlastni nadobi?

,,Od prvniho dne prikrmu, od 6. mésicu. “

2. Vyhovuje vam, kdyz ma talif rozd¢lené ptihradky, tedy kdyz je ¢lenity?

., Spis ne. Dokazu si predstavit jednu prihradku (ktera miize slouzit jako prihradka na dipy,
omacky, zakusek, ...), ale asi ne vic. Myslim si, zZe délit jidlo na nékolik “slozek” miize
komplikovat prechod na “dospély” klasicky taliv, kde se pokrm “sliva” dohromady, nebo se
slozky navzajem mezi sebou dotykaji a muze to spis, dle mého nazoru, podporovat
vybiravost. Pokud by byl talirek velmi odlisny od “konvencniho” nadobi, mizZe to

zkomplikovat situaci, pokud jsou rodice mimo domov a nemaji détské nadobi s sebou... "

3. Ocenila byste nadobi, které¢ je vhodné na cesty — tedy s vikem, aby se dalo snadno
pfenaset?

,Ano! Skvély napad. “

4. Priblizné€ od kdy zacinaji déti pouzivat ptibor?

., Zadlezi na materialech, plastovou nebo silikonovou IZicku bych neméla problém nabidnout
od 6 mesice, kovove IZicky jsem ddvala od cca 8-9 mésice.

5. Jaky typ ptiboru doma pouzivate a jaké vlastnosti u nich preferujete?

, Klasické kovove, déti pouzivaji jen “mensi velikost”, dezertni pribor — vidlicku, [Zicku i
nuz. mam rada, pokud je détska rukojet Sirsi a kratsi, aby ditéti neprimerené neprecnivala

pres uzavienou pést. “
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6. Libi se vam myslenka rostouciho piiboru, které¢ by dité mohlo pouzivat od zacatki
prikrmt az do priblizné Sesti let?

., Zni to zajimave, ale nedokadzu si predstavit, jak by to mélo vypadat *

7. Z jakého typu nadobi vase déti nejCastéji piji?

,,Ze sklenénych sklenicek a teplé napoje z malych porcelanovych kaliskii na kavu (nemaji

ucha).

8. Z jakého materialu preferujete nadobi?

“«

., Porcelan, keramiku nebo kov.

9. Vyhovovalo by vam nadobi z nerezové oceli s odnimatelnymi silikonovymi prvky pro

lepsi stabilitu a proti skluz?

,,Ano, myslenka se mi velmi zamlouva. slo by o solidni material, ktery ani po prodlouzeném
uzivani nebude ménit svoje vlastnosti, nepitsobi jako hracka, coz se casto u plastového nebo

silikonového nadobi stava a deti maji tendenci si s takovym nadobim hrat.
10. Jaké vyhody a nevyhody vidite u nadobi, které aktualné pouzivate?

,,Moje déti pouzivaji nase nadobi. Nevyhodou je, Ze nds plytky talii nema vyvysené okraje a
hluboky talir je ma nedostatecné kolmé. Takze pokud mladsi syn ji treba ryzi IZickou a je tam
toho méné, tak se mu pokrm ke konci jidla spatné nabira. Vyvysenym okrajem, jako kdyz ji z
misky, by si pomohl nalozZené sousto na lZicce/vidlicce z jedné strany udrzet. *

vvvvvv

’

,Aby bylo co nejvice podobné tomu “dospéléemu”, zejména stran “solidnosti”. Bez

I3

vyraznych obrazku.

2.9.2 Rozhovor 2
1. Preferujete specialni nadobi ur¢ené pro déti, nebo normalni porceldnové nadobi?

,, Urcité jsem za specialni nadobi primo pro déti. Hlavné z ditvodu, Ze se pri kazdém padu
nerozbije. Mame nadobi hlavné z BPA free silikonu nebo plastu. Nase deti maj také radost,
Ze jedi ze svého nadobi. Tési se na jidlo a citi se diky nému specialné. Samozirejmé preferuji
ty s kycovitymi obrazky, ale ty se snazime krotit. Kdyz je design jednoduchy, da se s motivem
treba zvirete pracovat i v dobé krmeni. Mame celou Fadu nadobi, rizné to dédime po

«

Svagrové a kamaradkdch, nékteré jsou lepsi a nékteré absolutmé k nicemu.
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Obrazek 31 Kolekce détského nadobi v doméacnosti dvou malych déti®
2. Je pro vas silikonové nadobi prioritou a pfijde vam, ze je protiskluzoveé?

,, Prioritou bych nerekla, ale je nejvice dostupné. Na trhu toho je tolik ze silikonu, Ze se tomu
clovek nevyhne. Nedavam ho do mycky ani mikrovinky, i kdyz vyrobci tvrdi ,.Ze mizu. Mame
nekolik druhu nadobi, které viibec nepouzivame, tieba ta Siroka IZicka od Liewood, to deti
nedokadzou vibec drZet a ani s tim jist, je to spiSe trapeni, ale jsou vizualné moc hezké, cili
spis na maminky vizualitou nez prakticnosti na deti. Je ale problém, Ze casem nddobi ze
silikonu opravdu degraduje, meni bravu a skrabe se. Talii od firmy Twistshake, od které
mame 90% nadobi, je jiz nozem poskrabany, coz rozhodné neni idealni na dalsi konzumaci
a musime ho vyhodit. Jinak jejich systém protiskluzové podlozky je super, ten pouzZivame
hodné. Da se na jidelni stiil a jednoduchym otocenim se na ni nasadi miska ci taliv. Na talir
pak existuje i vicko, takze to clovek miize dat rovnou do lednice, nebo to vzit s sebou treba
ven, coz mi prijde genialni. Jinak ostatni misky a talire z prisavkami co mame nestoji za

6

nic.

Obrazek 32 Sada TwistShake®®

3. Jak4 je omyvatelnost nadobi ze silikonu?

85 7 droj: viastni
6 Zdroj. viastni
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., Trochu mé stve zZe ho nemiizu davat do mycky, ale s tim se clovek holt musi smirit. Horsi
mi prijdou rizna zakouti, ktera nejdou omyt. Nejhorsi je to u lahvicek, to nejde ani malym

kartackem, takze za mé ¢im jednodussi, tim lepsi.

Obrazek 33 Tézko omyvatelné bréko z lahve TwistShake®”

4. Vyhovovalo by vam nadobi z nerezové oceli s prvky silikonu nebo vam ocel piijde

nebezpecna?

,,Nerezova ocel mi prijde fajn, jak u priborii, tak si to umim predstavit i ve forme talire nebo
misky. Nevnimam to jako nebezpecny material pro dité. Dité neni hloupé, jednou se pichne
vidlickou a pochopli, Ze to je ostré a Ze neni spravné s tim délat nic jiného nez jist. Myslim si,
Ze problém je v tom, Ze matky nechdpou, ze dité se bezpecnost musi naucit samo. Samoziejmé
se miize poranit omylem, ale to se stane i dospélakovi. Prvky silikonu v prvnich letech mi
prijdou také super, kdyz budou snimatelné, miuzu nadobi myt v mycce, a to vidim jako velkou

vwhodu. “
5. Jaké ptibory pro dé€ti pouzivate?

,,Mame spoustu podeédénych druhii priborii. Jsou jak ze silikonu, tak z kovu. Ale uprimné ani
jeden neni zcela idedlni. U nékterych déti nevéedi ani jak je drzet, nebo na nich material uz
neni pouzitelny. Velkym problémem je, kdyz mnesplnuji svoji funkci. Vidlicka nejcastéji
nenapichuje, takze je to pro déti spis trapeni, u noze to samé, casto nereze, takze jim jidlo
stejné musim nakrdjet ja. Lzice nejsou dostatecné hluboké a rukojeti jsou az moc Siroke,
takze pouzivame cajovou IZicku, ta mi momentalné prijde nejpraktictéjsi. Pro nejmensiho
pouzivam takoveé hryzatko a kousatko od firmy Nuvita. Do néj mu mohu dat banan nebo

sparené ovoce nebo zeleninu a on si z toho vycucd duzinu. To mi prijde pro uplné malé deti

67 Zdroj. viastni
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jako skveéla alternativa. Také si myslim, Ze i kdyz deti zacinaji jist rukama, mély by mit

13

k dispozici pribor. At si to zkusi a vidi, Ze v budoucnu je normalni jist priborem.

Obrazek 35 Kousatko Nuvita a nejvice pouzivana 1zicka®

7. Z jakého tipu nadobi déti piji?
., Z klasické sklenicky, mame radi mensi Ikea sklenicky, co maji vroubky na stranach, détem
se to dobre drzi. Zkouseli jsme i alternativy détskych lahvicek s brcky, ale omyvatelnost byla

tak Spatna, zZe nas to spis odradilo. Jesté se nam nestalo, Ze by se sklenicka rozbila, ale

kupujeme jenom ty tlustostenné, s tenkym sklem mame v rodiné Spatnou zkusenost. *
8. Co bys u détského nadobi z vlastni zkusenosti preferovala?

,,Je to blby Fict co bych preferovala, kdyz nejsem cilovy uZivatel, ale je pravda, zZe rodic to
kupuje a nastavuje tak preference nadobi. Za mé, at je to co nejjednodussi na manipulaci a
omyvatelnost. At je nadobi pri padu odolné a lehce se nerozbije. Aby dité na chvilku
zabavilo, ale zaroven nerusilo. Pribor aby fungoval stejné jako u dospélackého nadobi.
Velkou vyhodu vidim, kdyz ma talir nebo miska viko a mohu v nécem potraviny skladovat.

Mpyti v mycce a ohiev v mikrovince maji za mé také plusové body. *

88 7droj: viastni
89 Zdroj: viastni
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2.10 Shrnuti

Analyza détského nadobi poskytuje uceleny pohled na tuto produktovou kategorii z hlediska
historického vyvoje, soucasnych feSeni i pouzitych materiali a technologii. Designerska
analyza se zaméfila na bezpecnost a inovativni pfistupy v oblasti détského stolovani.

Pozornost byla vénovana také udrzitelnosti materidll a jejich vlivu na zdravi déti.

Na zaklad¢ analyzy byly formulovany otazky pro rozhovor, ktery ptfinesl cenné poznatky o
preferencich rodi¢i a potiebach déti. Byly identifikovany klicové faktory, jako je
prakti¢nost, snadnd udrzba a atraktivni design, podporujici samostatnost ditéte pii jidle.
Rozhovor také poukazal na moznosti inovaci, naptiklad v oblasti modularnich systému,
interaktivnich prvkl nebo ekologickych alternativ. Klicovymi faktory jsou omyvatelnost,
funkc¢nost a odolnost nadobi. Praktické prvky jako skladovaci vika, protiskluzové podlozky
a vhodné rozméry ptibori mohou zasadné ovlivnit pohodli pii stravovani déti. Celkové se
ukazuje, Ze rodice i odbornici vitaji nové ptistupy ke zlepseni détského nadobi s ohledem na

funkénost 1 estetiku.
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3 CILE PRACE

Aby byl kone¢ny produkt skute¢né funkéni a splioval sviij ucel, je klicové nejprve definovat
jasny cil, kterého chceme dosahnout. Tento zamér je hlavnim cilem celého vyvojového
procesu. K jeho naplnéni je zaroven dilezité stanovit dil¢i kroky, které postupné usmériiuji
vyvoj k dosazeni hlavniho vysledku. Pfi vytvafeni nového produktu je rovnéz zasadni
analyzovat nedostatky stadvajicich feSeni na trhu, coz otevira prostor pro inovace a zlepSeni.
Identifikace oblasti, kde 1ze produkt vylepsit, umoziuje Iépe se zaméfit na potieby zdkaznikl
a prizpusobit produkt tak, aby 1épe odpovidal jejich ocekavanim. S tim tizce souvisi také
urceni cilové skupiny a trhu, coZ usnadnuje pochopeni jejich pozadavki a ptizpisobeni

produktu jejich preferencim.

3.1 Hlavni cile prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvorit détskou jidelni sadu, ktera bude inspirovana
Baby Led Weaning metodou. Sada musi obsahovat preference a pravidla ur¢ené¢ metody.
Navrzené feSeni je kompatibilni s metodou, ale zaroven se vénuje zajmim a uzivatelské
zkuSenosti ditéte. Material a produkt je vybrany tak aby zjednoduSoval cestu stravovani jak

ditéti, tak rodi¢i. Buduje tak pozitivni vztah k jidlu.

3.2 Vedlejsi cile prace

Vedlejsi cile prace definuji smér, kterého by se bakalarska prace méla drzet. Jejich stanoveni
musi byt dikladné a ptesné, aby poskytovalo jasny cil pro cely proces. Spravné sestaveni
téchto cilit motivuje autorku k spéSnému dosazeni hlavniho cile. Zahrnuji nejen technické
specifikace, ale i napiiklad design, ergonomii a bezpecnostni aspekty. Nejdilezitéjsi je
usnadnéni prechodu ditéte k samostatnému stolovani. To se soustfedi jak na moZnost pouZiti
urcitého nadobi, tak podporu vyvoje motorickych dovednosti ditéte. Funk¢nost nadobi by
méla umoznit snadnou manipulaci nejen pro dité, ale i pro rodice. Piikladem produkti, které
splnuji vedlejsi cile, jsou napiiklad détské talite s piihradkami, které pouze nerozdéluji jidlo,
ale umoziuji ditéti Iépe se soustiedit na jednotlivé slozky jidla. To poméha rozvijet spravné
stravovaci ndvyky a zéaroven podporuje dit¢ v jeho schopnosti zvolit si, co chce jist, bez
nutnosti v§e michat dohromady. Dal§im vedlejSim cilem je moznost snadné¢ho pfenaseni
nadobi a jeho skladovani. Praktické vlastnosti jako jsou vika pro talife nebo protiskluzové
podlozky, usnadiiuji rodicim manipulaci s nadobim. Pfi navrhovani détského nadobi je tedy

kladen diraz nejen na funk¢nost, ale také na vSechny zminéné aspekty.
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3.3 Oblasti moZnych inovaci

Mezi mozné inovace patii variabilni uspotfadani ptihradek nebo doplnéni sady o samostatnou
misku na oméacky a hrnek. Sadu lze také obohatit o rizné textury, které podpoii rozvoj
motorickych dovednosti ditéte. Viko by bylo mozné doplnit o drzék, ktery by umoznil ditéti

nosit sadu nadobi s sebou v pozdéjsim veku zivota.

3.4 Cilovi uzivatelé a trh

Cilovy uzivatel je batole potazmo dité pfiblizn€ od 6. mésice zivota az po 6 rok. Produkt je
urcen pro déti, ale za uzivatele mizeme povazovat i rodice. Ti totiz vybiraji idealni nadobi
pro dité. Tento produkt jim mize pomoct 1 v celé formé& stravovani, porcovani a motivaci
ditéte. Nadobi ma motivacni faktor 1 v podpofe metody u rodict. Nékdy se totiz mliZe stat,
ze dit¢ jidlo odmita, a to mize byt demotiva¢nim faktor pro rodice. Ale kvili specialnimu
nadobi, muze mit dit¢ k jidlu pozitivni vztah, protoze se té$i na svoji sadu. Trh s détskym
nadobim v poslednich letech vyrazné nartsta diky ménicim se preferencim spotiebitela. Ty
odpovidaji vétSimu povédomi o potravinach a rostouci poptavce. Klicovy faktor je
bezpecnost a funkénost produktu. Nadobi nachazi vyuziti i mimo domdacnosti. Klade se
diiraz na inovativni design a bezpe¢né materialy, jako jsou BPA-free plasty, netoxické barvy
a ekologické varianty, naptiklad bambus. Pohostinsky sektor, véetné hotel a restauraci,
vyhledavé odolné a snadno omyvatelné nadobi vhodné pro rodiny s détmi. Také Skoly a
Skolky maji poptavku nadobi ptizptisobenou tomu, aby usnadnily stravovani a podpoftily
samostatnost déti. Vyrobci musi spliiovat pfisné normy, zejména v oblasti bezpecnosti a
odolnosti, produkty nesmi obsahovat skodlivé latky a musi byt dostatecné pevné, aby
odolaly €astému pouzivani. Design a funk¢nost jsou zdsadni, s diirazem na ergonomické
tvary, snadné uchopeni, odolnost proti vyliti a atraktivni barevné provedeni. Rostouci diraz
na ekologii vede k vyssi poptavce po biologicky rozlozitelnych a udrzitelnych materialech.
Zaroven je klicové najit rovnovahu mezi kvalitou a cenovou dostupnosti. Mezi nejnovéjsi
trendy patii chytré nadobi, které podporuje senzory nebo aplikace sledujici stravovaci
navyky déti. Trh se segmentuje podle typu vyrobki, vyuziti a regionu. Silny rist je
zaznamenan v Asii diky urbanizaci, zatimco Evropa a Severni Amerika t€zi z vyspélé

infrastruktury. 7°

" NEXUSNERVE RESEARCH, Children Tableware Market Data Overview: Trends in Size and Revenue
Scope, 2024.
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4 VYROBNI PARAMETRY

Tato kapitola se vénuje technologiim, které se vyuzivaji pii realné vyrob¢ détské sady.
Popisuje jednotlivé vyrobni kroky, jako je vyroba formy, lisovani, lemovani, brouseni a
lesténi. Cilem je ukazat, jak moderni vyrobni postupy ovliviiuji kvalitu, funkénost i ndklady

na finalni produkt.

4.1 Vyrobni technologie

Pouziti modernich technologii ve vyrobnim procesu dosahuje efektivnéjsi a primyslové
piijateln€jsi vyrobu a zlepsuje celkovou kvalitu vyrobku. Proto vyroba détské sady nadobi

zavisi na konkrétnich materialech, funkcich a vlastnostech.

4.1.1 Forma

Forma miize byt vyrobena z hliniku, ze zinkovych slitin nebo oceli. Déli se na dva typy
vyroby, odlévané nebo obrabéné. Formy jsou dostatecné pevné, takze mohou byt slozité i
¢lenité. Nevyhodou je, ze vyroba forem je velmi pracné a zdlouhava, proto jsou tyto formy
velice ¢asové nadro¢né na vyrobu, a tedy 1 ndkladné. Na kusovou vyrobu se nehodi, protoze
jsou urceny pro neomezeny pocet vytazkli. U odlévanych forem se na ¢istém povrchu mohou
po obrobeni objevit vtazeniny nebo pory. Kdyz pouzivame hlinik, je potieba pouzit slitiny,
které neznecistuji povrch. K vyrobé ocelovych forem se pouzivaji konstrukéni oceli
obvyklych jakosti, naptiklad 11523, 11600 v pfirodnim stavu. Do této skupiny fadime i

formy vyrobené galvanoplasticky a metalicky.”!

Lisovaci formy se déli podle pisobeni lisovaciho tlaku v dutiné formy:
- formy s omezenym piisobenim tlaku

- formy s ¢asteCnym omezenym plsobenim tlaku

- formy s neomezenym ptisobenim tlaku

Lisovaci tlak je stanoveni lisovaci sily, podle které se vyrabi lis. Mize dosdhnout 90% tonéze
neboli lisovaci sily. Formy je dalezité¢ vybirat i s ohledem na jeji zivotnost. Tu ovliviiuje
material, abrazivnost lisovaci hmoty, tvarova sloZitost a vzhled. Zivotnost je v rozmezi od

30 az 300 tisic cykli. Formy se déli podle zptisobu upnuti. Snimaci — forma se vyjme z lisu

7' KULHANEK et al., Formy pro tvireni plastickych hmot, 1966., s.224



51 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

a manipuluje se s ni mimo n¢j nebo na upinaci form¢ zistava upnuta v lisu po celou dobu

operace.”? Upinaci forma, by autorka vyuzila pii realné vyrobé této sady.

4.1.2 Zpisoby tvareni

Tvareni se vyuziva jiz nékolik tisic let, zahrnuje mnozstvi metod, kdy polotovar méni sviij
tvar. Vyrobek ale neméni jenom svlj tvar a podobu, ale muzeme ovlivnit jeho
mikrostrukturu a mechanické vlastnosti. Délime je na plosné, kam patii lisovani, tazeni a

ohybani a objemové kam fadime valcovani, kovani a protlaovani 73

4.1.3 Lisovani a taZeni plechu

Lisovani patii sice mezi komplikované;si technologii, ale vysledné vylisky mohou byt velmi
slozité a Clenité, coz je velkou vyhodou. Pii jejich vyrobé je nutné vyuzit nékolika operaci.
Jedna se o stiihani, ohybani a tazeni. Vstupni material, tedy plech, se musi nastiihat, pak se
material deformuje a vznika hlavni tvar neboli finalni vyrobek. Nasledné se mize pokracovat

s lemovanim, dérovanim nebo ostfihovanim. 7

Lisovat lze za studenta nebo za tepla. Oboje mé svoje vyhody a nevyhody. Pokud lisujeme
za studena, vyhodou je, ze neni potfeba topeni, vznika vysoka kvalita povrchu a obsluha ma
relativné nizké ndklady. Nevyhodou mize byt, ze forma vyzaduje pouziti oleje pro lepsi
proces, ale docili se tim, ze tloustka vyrobku je rovnomérna a omezena a mechanické
zpevnéni mize omezit deformacni schopnosti kovu. Pokud lisujeme za tepla, vyhodou mtize
byt odstranéni vnitiniho pnuti, zvyseni plasticity materialu, snizeni deformacniho odporu a
uspora energie stroje. >

Lisovani je zaloZzeno na zptsobu pfitlaceni plechového materialu mezi dvé ¢asti. Horni ¢ast
se nazyva hornik a spodni matrice. Tyto dv¢ ¢asti maji stejny tthel, coz v kone¢ném vysledku
dosahuje vysoké presnosti. V ramci lisovani mizeme pouzit rizné tloustky materialu diky
Cistému tlaku ohybu. 76 Dalsi, nejjednodussi lisovaci form, se sklada také ze dvou &asti, a to
z tvarniku a tvarnice. KdyZ uzavieme tvarnici tvarnikem, vytvoii se mezi nimi dutina, jejiz
tvar urCuje konecny tvar vylisku. Do plniciho prostoru se vlozi lisovaci plat, ktery je

tvarnikem vtlacen do tvarnice. Tlak potfebny pro lisovani se vyviji lisem. Forma je na lis

2 GREGOR, Pavel. Konstrukce lisovaci formy, 2006, s. 14-15.

3 FABIK, R. Tvdreni kovii, 2012., s. 4.

7 DVORAK et al., Technologie tvdreni: navody do cviceni, 2005., s. 25-30.
S WEB EMAX Industrial, TYPY KOVOVEHO LISOVANI, 2023

76 Potiebujete zpracovat plech? Moznosti jsou Siroké, poradime vam, 2020.
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upevnéna pomoci upinaci desky. Jakmile vylisek vychladne, je z formy vytazen pomoci

vyhazovaciho zafizeni.”’

Obrazek 36 Piiklad lisovaného vyrobku’®
4.1.4 Lemovani okraji vyrobku

Lemovani vyrobku je proces, ktery zlepSuje estetiku ale 1 bezpecnost a pevnost plechovych
vyrobkil. Tento proces pomaha predejit hrubym hranam, coz vede k lepsi manipulaci
hrany, které by mohly byt nebezpecné. Kromé toho proces zakryva ptipadné vady na

okrajich plechu a zvySuje pevnost okrajii, tedy prodluzuje zivotnost findlniho produktu.

Existuji rizné typy lemu. Naptiklad otevieny lem, kdy je okraj plechu ohnut do uhlu 180 °,
s prostorem mezi lemem a plechem. Uzavieny lem je ohnut také do 180 °, je ale bez volného
prostoru mezi leme a plechem, a proto je vhodny pro material s tloustkou do 2 mm. Typ
slza, kdy je plech ohnut jako otevieny lem a kde je Spicka lemu ohnuta do tvaru slzy je urcen

idealné pro hlinikové plechy nebo role kdy je okraj plechu srolovan dovnit bez $picky. 7

4.1.5 BrouS$eni a leSténi

Od vybrouseného vzorku pozadujeme, aby byl rovnomérné drsny s minimalni povrchovou
nerovnosti. Aby byl zaroven dokonale rovny, aby pii brouseni nedoslo ke zmén¢ struktury.
Pfi tomto procesu vznikd na povrchu vrstva plasticky zdeformovaného materialu
oznacovana jako Beilbyova vrstva. TlouStka je zdvisla na vlastnostech materidlu a na
podminkach brouseni, tedy velikosti brusného zrna, na tlaku a rychlosti brouseni. Brousit se

--------

a mén¢ se ovlivni strukturu a materidl. Obrus vytrhava zrna brusiva a tim padem jsou Castice

77 NUHLICEK, F. — OSADAN, Z. Termosety, 1959, s. 384.
8 Web ELKO, Lisovani kovii.
 TEAM RAPID TOOLING. Lemovani plechu — vyhody, jak to funguje a typy lemii. 2023.
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plynule odplavovany vodou z povrchu kotouce. Mize se brousit ru¢né, mechanizovang,
poloautomaticky a automaticky. Zacina se brousit hrubym papirem a postupné se piechazi
do jemng¢jsiho brusného papiru.

wewvr

kvalitni rovny zrcadlovy povrch a zmizi ryhy po poslednim nejjemnéjSim brouSenim.
Provadi se mechanicky, elektrolyticky, chemicky anebo kombinaci. Rozdil mezi
mechanickym brousenim a le§ténim je v tom, Ze pfi leSténi jiz neni material odebiran. Jedna

se jenom o srovnani reliéfu povrchu vzorku pomoci lesticiho prasku. 8
4.2 Materialy

4.2.1 Nerezova ocel

Volba materialu pro autor¢ina navrhu bylo t€zké téma od samého zacatku, ale postupem ¢asu
se ukazalo, Ze nerezova ocel je nejvhodnéjsi volbou pro tento vyrobek. Autorka vyuzila na
sadu nerezovou ocel tfidy 18/8, coz znamena, Ze obsahuje 18 % chromu, 8 % niklu a zbylych
74 % je zelezo. Ostatni prvky jsou ve stopovém mnozstvi. Je také zndma pod ¢isly 302 nebo
304. Radi se mezi nejpouzivangjsi typ oceli, jelikoz ma relativné dobry pomér ceny a kvality.
Tato ocel se prodava bud’ neupravena nebo s elektrolytickym lesténim. Ten je relativné
mekky, ale na kuchynské nadobi je dostacujici a mize se davat do mycky. Po poskrabani se
povrch relativné snadno lesti, takze pfi opotiebeni se da produkt jest¢ opravit. Tento druh
oceli m& mnoho vyuziti pro kuchyiiské nadobi, jidelni potfeby, ve zdravotnictvi nebo pro

stroje a jejich soucastky. 8!

4.2.2 Potravinarsky silikon

Silikonové pryskyfice nachazeji Siroké vyuziti v potravinaiském primyslu diky své tepelné
odolnosti a nelepivym, inertnim vlastnostem. Vyrobky z tohoto materialu, které prichazeji
do styku s potravinami, musi splilovat pfisné bezpecnostni normy. Diky své pruznosti je
silikon idealni pro kuchynské nacini, jako jsou formy na peceni, rukavice, Spachtle, misky
¢i kojenecké lahvicky a usnadiiuje manipulaci pii vafeni, pe€eni i servirovani jidla.®?

Autorka ve své praci vyuzila silikon Lukopren N 1522, ktery vynikd snadnym zpracovanim,

8 pTACEK, Nauka o materidlu I., ¢2003., s. 379-381.
81 RIGAD. Ocel 18/8.
82 Novakova, D. Vyuziti silikonii v medicindlnich aplikacich. Univerzita Pardubice., 2017, 5.32.
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pruznosti a tepelnou odolnosti az do 200 °C, coz jej ¢ini vhodnym pro vyrobu opakované

pouzitelnych kuchynskych doplikii.

4.3 Vyrobni naklady

Vyrobni naklady uzce souviseji s jednotlivymi fazemi vyrobniho procesu. Zahrnuji
pfedev$im naklady na materidl, praci, energii a vybaveni. Klicovym faktorem je volba
vyrobnich technologii, protoze ta miize vyrazn¢ ovlivnit vyslednou cenu produktu. V ptipadé
détské sady se pfi primyslové vyrob¢ pocita s nutnosti vytvotreni formy, do které se bude
lisovat ocel. Cena takové formy se mize vySplhat aZz na né€kolik stovek tisic korun, coz
zasadn¢ ovliviiuje celkové ndklady. Z tohoto diivodu je vypocet pfesné vyrobni ceny
pomerné slozity, protoze zavisi na mnoha okolnostech, naptiklad na zptisobu financovani
pocatecni investice do vyrobniho zatizeni. MoZnosti jako splatky, dotace nebo granty mohou
mit vyrazny dopad na kone¢né naklady a tim 1 na vyslednou cenu produktu. Celkova cena
vyrobku se tak miize v tomto typu vyroby vyrazné liSit, coz ztézuje jeji jednoznacné

stanoveni.

Presto lze orientaéné uvést, Ze pokud by vyrobni ndklady Cinily ptiblizné€ 141 korun na jednu
sadu, maloobchodni cena by se mohla pohybovat v rozmezi 500 az 700 korun. Tento odhad

je vSak pouze orienta¢ni a skutecnd cena se miize lisit v zavislosti na uvedenych faktorech.

4.4 Dopady na Zivotni prostredi

Dopady na Zivotni prostiedi v této bakalaiské praci mtizeme definovat pii zohlednéni celého
zivotniho cyklu vyrobku, a to od pocatku vyroby az po samotnou likvidaci. Détské nadobi,
které je na trhu mize byt samo o sobé dost neekologické, jelikoz se vyuziva kratkodobé,
z diivodu pouzitého materialu, jakym je tfeba silikon, ktery po relativné kratké dobé zacne
degradovat. Proto autorka zvolila material tedy nerezovou ocel, kterd dlouhodobé
nedegraduje. Je 100 % recyklovatelnd, a i po n¢kolika cyklech neztraci svoje mechanické
vlastnosti jako pevnost, odolnost viic¢i korozi a lesk. Nerez neobsahuje toxické latky, takze
je vhodné ji pouzivat v potravinaiském primyslu. Zaroven je jednoducha na udrzbu a je
hygienicky nezdvadné, neabsorbuje pachy ani tekutiny. Nerezovou oceli tim padem zcela
eliminujeme riziko plisni a jiného poskozeni vyrobku, jidelni sadu déti mohou piedévat
mlads$im ¢lentim rodiny, odpada tak nakupovani nové vybavicky a eliminuje se vznik nového

odpadu.
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5 VARIANTNI DESIGNERSKE NAVRHY

Po pochopeni celé problematiky, parametrit ohledné¢ metody, nasledné analyzy a vyzkumu,
ktery stanovil pozadavky, zaCal vznikat samotny produkt. V této fazi vzniklo mnoho
variantnich feSeni, zkouseni materidlu a nasledné prototypovani. Na zacatku to bylo hlavné
o skicovani a pochopeni tvarovosti. Tvar talife autorka chtéla inspirovat détskym motivem,
ale spiSe realistickym nez infantilnim. Proto si jako inspiraci vybrala tvar vajicka a avokada.
V kone¢ném dusledku to s tvary vytvotilo zdbavny oblicej, coz byl autorky zameér. Nadobi

pusobi vice uvolnéné a détsky.
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Obrazek 38 Prvotni skici 8

Zde jsou prvni navrhové skici, které slouzily k volnému prozkouméni zékladni formy
produktu. Autorka zde zkouma rizné organické tvary inspirované vajickem a avokadem,
piiCemzZ se snaZzi najit rovnovahu mezi funk¢nosti a hravym vzhledem. Skici nejsou zatim
vazany na ptesné proporce, slouzi spiSe k hledani vyrazu, ktery ma ptisobit zabavné, hrave,

ale stale realistiky.
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Obrazek 39 Skici 3

8 Zdroj: viastni
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Ctvrta série skic navazuje na predchozi a za¢ina konkrétngjsi prace s kompozici jednotlivych
casti talitku, zaméfuje se na rozvrzeni hlubsi a mélké c¢asti, ptipadné mista pro piibor ¢i
mensi pfihradky. Pfibyva zde diiraz na funkci. Sousttedi se, jak dit¢ jidlo vnima4, jak se mu
s talifem manipuluje a jaky dojem z n¢j bude mit. Na nékterych skicach se objevuje zaklad
budouci ,,tvare* — oci a Usta vznikajici propojenim tvart. Poté se ve skicach objevuji detaily
jako zvySené okraje €i zaoblené prechody, které zlepsuji bezpecnost a prakti¢nost pouziti
pro déti.

Prvni model vznikl z oby&ejné pasparty a slouzil k zakladni orientaci v prostoru. Slo o to

zjistit, jak forma plisobi ve 3D, zda je stabilni a jak vypada z riznych uhlt. Takovy prototyp

pomohl rychle identifikovat silné i slabé stranky navrhu jesté pred digitdlni modelaci.

Obrazek 40 Papirovy model 1%

Na zékladé téchto poznatkli pak vznikla druhd verze papirového modelu, kterd uz
zohlediovala prvni drobné tpravy. Slo napiiklad o zmény v zakf¥iveni, rozdéleni ploch nebo
celkovém rozloZeni hmoty. Prace s papirem autorku nijak neomezovala a umoznila ji

flexibilné reagovat na napady a zmeény.

Obrazek 41 Papirovy model 2%

85 Zdroj: viastni
8 7droj: viastni
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Obréazek 42 Proporce v détskych rukach 7

Zasadni pak bylo testovani modelu pfimo v détskych rukou. Autorka ovéfovala, jak se s
talitkem manipuluje, zda se ditéti dobte drzi a jestli je celkové vhodny pro jeho motorické
schopnosti. Sleduje se i1 vizualni dojem, jestli je pro dité pfitazlivy, a zadroven bezpecny.
Tento krok pfinesl dilezité informace o ergonomii a pomohl doladit rozméry tak, aby

odpovidaly véku a potiebam cilové skupiny.

5.1 Variantni navrhy z 3D programu

Po zkouSce z papirového modelu se autorka ptfesunula do programu Fusionu 360. Kde
zkusila ne€kolik variant ¢lenéni talitku. Digitalni navrh pfedstavuje prvni variantu ¢lenéni
talife. V této verzi se tvar jesté vice pfiblizuje organickému motivu. Model ukazuje tfi
oddelené sekce, uréené pro hlavni jidlo, ptilohu a ptibor. Hlavni zaméfeni bylo na hledani

plynulych ptfechodti mezi tvary a pfirozené symetrie.

Obrazek 43 Prvni varianta rozlozeni®®

87 Zdroj: viastni
88 Zdroj. viastni



59 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Obrazek 44 Druh4 varianta rozlozeni®’

V dalsi fazi ndvrhu doslo ke zméné rozvrzeni jednotlivych ¢asti talitku. Misto ptivodniho
Clenéni se zacalo pracovat s odliSnymi proporcemi, a to dvé mensi a jedna vétsi miska
vytvarely dojem obliceje, kde mensi ¢asti pfipominaly o€i a vétsi pak Gsta. Tim navrh ziskal

hravéjsi a pristupné€jsi charakter, aniz by sklouzl k pfili§ infantilnimu vyrazu.

Obrazek 45 Tieti varianta rozloZeni

Tteti digitalni varianta pak vice rozvijela praci s konturami a pfechody mezi jednotlivymi
castmi. Testovaly se riizné vysky okraji a jejich zakfiveni, aby talif dobfe fungoval jak
vizualn¢, tak ergonomicky. Zvazovala se také rizné tlousStky stén — pro lepsi stabilitu,

bezpecnost pfi pouzivani a zaroven pro pohodIné uchopeni malyma détskyma rukama.

Obrazek 46 Ctvrta skoro finalni varianta

8 Obrazek 45-46, Zdroj: viastni
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Ctvrta varianta uz predstavuje navrh blizky finalnimu. Tvar je vice sjednoceny, prechody
mezi ¢astmi jsou jemnéjsi a vizualné celistvéjsi. Organické kiivky piisobi pfirozenéji. V této
fazi uz model odpovida proporcim danym doporucenou gramazi jidla pro déti. Dilezité bylo
vyftesit velikost a hloubku samotného talife. Tu autorka dé¢lala podle doporucené gramaze,
kterou maji déti spofadat béhem jednotlivych pokrmu. Pro tento Gcel ji dobie poslouzil 3D

tistény model. Velikost pak autorka zkousela proporéné k ditéti ve veéku dvou let.

-

Obréazek 47 Prvni 3D tistény prototyp vice zaobleny”®

Pomoci vakuového tvarovani vznikl prvni model z materidlu HPS, ktery slouzi jako imitace
finalniho provedeni. Tento plastovy model umoznil ovéfit, jak se forma chova pfi vyrobé a
jaky ma vysledny tvar potiebnou pevnost a stabilitu. PfestoZe se nejednalo o findlni material
tim ma byt v primyslové vyrobé nerezova ocel, tak HPS dobfe poslouzil k testovani

konstruk¢nich vlastnosti a vizualniho dojmu.

Obrazek 48 Prvni vakuovany prototyp?!

90 7droj: viastni
ol Zdroj: viastni
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Obrazek 49 Druhy finalni vakuovany vyrobek

Nasledn¢ vznikla finalni verze modelu, opét zhotovena technikou vakuového formovani z
HPS. Tentokrat uz v presn¢ dané tloustce 1 mm, s navrzenou povrchovou upravou a
barevnosti, kterd odpovida findlnimu zdméru. Tento krok slouzil k celkovému zhodnoceni

navrhu z pohledu estetiky, ergonomie 1 prakti¢nosti.

5.1 Variantni navrhy piiboru, skleni¢ky a kalisSku

Autorka pii navrhu ptiboru kladla diraz na parametry dané metodou, které jsou poméerné
striktni. Vysledkem je jednoduchy piibor s elegantnim zakoncenim rukojeti s grafickym
znazomeénim tvaru vajicka. I kdyz se autorka piivodné snazila vytvofit organicky design,
zjistila, ze tento tvar nevyhovuje pozadavkim metody a neni zcela funkcni, a proto se

vvvvv

u sklenicky pfidala mirny schod v konickém tvaru, coz zajiStuje lepsi stabilitu v otvoru

talitku a usnadnuje drzeni détskou rukou.

I R Hum

Obrazek 50 Navrhy ve skicach
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Obrazek 51 Organicky navrh tisk/vizualizace

Obrazek 53 Kalisek a kelimek tisk/vizualizace®?

92 Obrazek 50-54, Zdroj: viastni
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6 FINALNI DESIGNERSKE RESENI

Finalni designerské feseni s ndzvem AEGGO piedstavuje praktickou, esteticky vyvazenou
multifunkéni sadu urcenou pro kazdodenni pouziti. Obsahuje talifek, ptibory, sklenicku,
kaliSek a vicko. Jednotlivé Casti 1ze snadno kombinovat dle potieby, coz zajistuje flexibilitu
a pohodli pfi pouzivani. Zékladni barevné provedeni propojuje barvu nerezové oceli
s jemnou zelenou, kterd je pouzita na vicku a jako detail na piiboru, ktery ptsobi svéze,
neutraln¢ a ptirozen¢ podporuje chut’ k jidlu. Celkovy vzhled je navrzen jako genderové
neutralni, aby byl vizualn¢ i funkéné pristupny pro vSechny bez ohledu na pohlavi. Sada je

navrzena i v dalSich barevnych variantach, jak ukazuji ptilozené vizualizace.

Obrazek 54 Finalni sada

Obrazek 55 Sada s kaliskem
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Obrazek 56 Finalni sada zplisoby pouziti 2
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Obrazek 57 Sada s kaliskem
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Obrazek 58 Sada s rozlozenym piiborem
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Obrazek 59 Pohled z vrchu

Obrazek 60 Sada s vikem
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Obrazek 61 Detail na logo aeggo

Obrazek 62 Ptibor rozloZen a slozen®?

93 Obrazek 55-71, Zdroj: viastni
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6.1 Barvené variantni reSeni

Obrazek 65 Finalni barvena sada_zpiisoby pouziti

Obrazek 66 Finalni barevny design ptibor, kalisek a viko jako podlozka
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Obrazek 67 Barvena varianta se sklenickou

Obrazek 69 Barevna varianta modra
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Obrazek 70 Barevna varianta modra2

Obrazek 71Barevna varianta riZzova

Obrazek 72 Barevna varianta ruzova2
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7  ERGONOMICKE STUDIE

Cilova skupina této studie jsou déti ve véku 6 mésict az 5 let, které se samostatn¢ krmi.
Cilem je navrh ergonomicky optimalizované¢ho nadobi (talitek, vicko, 1zi¢ka, vidlicka, niz,
sklenic¢ka) z nerezové oceli, silikonu a tritanu, pfizpisobeného motorickym a rozmérovym

schopnostem této vékové skupiny.

Antropometrické a vyvojové predpoklady cilové skupiny vychazeji z percentilu podle WOH
(Svétova zdravotnickd organizace) a CDC (Stediska pro kontrolu a prevenci nemoci).
Zohlediuje predevsim obvod a Sitku dlané (pro navrh rukojeti ptiboru a sklenicky), délku

predlokti a paze (dosazitelnost nadobi na stole) a vysku sedici postavy (vyska stolu, polohy

rukou).”*

1. Hand circumference including thumb
2. Hand circumference

3. Fist circumference

4. Hand breadth across thumb

5. Hand breadth

6. Hand length

7. Palm length

8. Middle finger length

9. Proximal phalanx length of middle finer
10.Grip diameter, inside, index finger
11.Grip diameter, inside, middle finger

Obrazek 73 Popis détské ruky®
Ergonomické pozadavky na sadu jsou u piiboru:
o Zaoblené, tupé hrany (norma EN 14372)
o Rukojeti anatomicky tvarované, kdy musi byt ptizptisobeny praimeérné détské ruce
(4,5-6 cm §iiky), s doporucenym priimeérem rukojeti cca 18—22 mm a délkou 90—
120 mm pro efektivni uchop.
o Deélka Izicky: 13—15 cm (kojenci), 15—-17 cm (batolata a ptedskolaci)
o Vidlicka: s kratkymi tupymi hroty, niz mirn€ vroubkovany — vhodné az od 2-3 let
U talitku se v ramci ergonomie soustfedime na nésledujici body:
o Primér: 15-20 cm
o Vyssi okraje (2—3 cm), usnadnujici nabirani

o Protiskluzova zakladna nebo ptisavka

%+ SODNIK, Anthropometric Reference Data for Children and Adults: United States, 2007-2010, 2012.
%5 CHENG, Anthropometric Database of the Preschool Children from 2 to 6 Years in Taiwan.
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A u sklenic¢ky na tyto parametry:

o Objem 120200 ml

A%

o Nizké téziste, protiskluzové dno, prithledny material
o Hrana mirné& zaoblena kvili komfortu rtt®

Interakce mezi uzivatelem a produktem, tedy ditétem je z pocatku ovlivnéno témito faktory.
Dité sedi u stolu (vyska stolu cca 4555 cm), dosahuje na nadobi ve vzdalenosti 15-20 cm
od hrany stolu. Pfibor je uchopen celou dlani (kojenci), pozdé&ji trojprstym uchopem (2-3
roky). Talifek je stabilni, neklouze po povrchu, dit¢ ho nemusi ptidrzovat. Sklenicka je

zvedana obéma rukama, nebo jednou (starsi dit)

Diilezité je se zaméfit na to, jak sada vypada v détské ruce rizného véku. To autorka

vyzkousela piimo s détmi riizné vékové kategorii viz obrazky.

Détskad divéi ruka - 3 roky

Obrazek 75 Talif v détské ruce 2 roky

% Developing your child's cutlery skills, 2024.
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Obrazek 78 Talit v détské ruce drzeni 5 let”®

97 Zdroj: viastni
% Zdroj: viastni
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8 TECHNICKA DOKUMENTACE

8.1 Rozmérovy nacrt navrzeného produktu ¢i zarizeni
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255
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8.2 Zakladni technické schéma navrZeného produktu ¢i zarizeni

Obrazek 79 Schéma celé sady

8.3 Popis jednotlivych dila

8.3.1 Talir

Talif/miska z nerezové oceli s dvéma odd€lenymi prohlubnémi v dolni ¢asti je navrzen podle
metody Baby Led Weaning, kterd podporuje samostatné krmeni ditéte. Hlavni té€lo obsahuje
dvé samostatné misky, které udrzuji rizné druhy jidla oddélené, stfedova ¢ast je uzptisobena
pro drzeni kelimku, a navic je souc¢asti i maly dillek ur€eny pro umisténi piiboru. Tvar talite
zajistuje stabilitu a piehlednost pfi podavani pokrma. Rozmeéry: délka 255 mm, Sitka 182

mm, hloubka misek 25 mm, otvor pro kelimek @50 mm.

8.3.2 Vicko

Viko je navrzeno jako prakticky dopln€k k misce, slouzi k zakryti obsahu a jeho ochrané pii
pienaseni, zaroven pomaha udrzet potraviny déle Cerstvé. Po sejmuti Ize viko vyuzit také
jako protiskluzovou podlozku pod talit. Diky zaoblenym okrajim se pevné nasazuje na
spodni ¢ast misky a zajist'uje tak bezpecné uzavteni. Je vyrobeno z potravinaiského silikonu.

Rozméry: délka 262 mm, Sitka 190 mm, celkova vyska 26,5 mm
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8.3.3 Pribor

Jedna se o zakladni vybavu piiboru z nerezové oceli, a to tedy o 1zici, vidlicku a ntiz. Jsou
navrzeny podle preferenci Baby Led Weaning metody. Daji se na sebe skladat. Rozméry

jsou délka 170 mm, Sitka cca 18,5 mm.

8.3.4 Kelimek

Je urcen k podavani napoji a pojme 100 ml tekutiny, coz je idedlni mnozstvi pro déti. Je
vyrobeny z prithledného tritanu, takze rodi¢e mohou snadno sledovat, kolik dit¢ vypilo, a
zajistit tak jeho bezpecnost pied moznym déavenim. Rozméry jsou vyska 64 mm, prameér 55

mim.

8.3.5 KaliSek

Slouzi k podavani mensiho mnozstvi omacek, dipii nebo koteni. Vejde se do vyhrazeného

otvoru v talifi. Rozméry jsou vyska 27,5 mm a pramér 55,5 mm.

8.4 Odhad vyrobnich nakladi (prototypu)

Celkovy odhad nékladl na vyrobu prototypu se pohybuje okolo 2 600 K¢&. Nejveétsi cast
nakladt tvofil material HPS neboli narazuvzdormy polystyren, jehoz cena byla ptiblizné 500
K¢. Déle byl pouzit 3D tisk, ktery slouzil ptedevsim k vytvoteni forem a prototypovych dild,
pricemz jeho cena se odhaduje na ptiblizné 800 K¢. Sadra, ktera byla pouzita na vytvoteni
modelu pro vakuové tvateni, stala zhruba 100 K¢. Silikon a barvy pro vyrobu vic¢ka vySly na
700 K¢ a spreje urcené pro finalni povrchovou Upravu, tedy tmel, plni¢ a metalicky natér
staly pfiblizn¢ 500 K¢.

Uvedené ndklady se vztahuji k jednordzové vyrobé jednoho kompletniho prototypu a
nezahrnuji ¢asovou narocnost ru¢ni prace. Zaroven nejsou zapoc€itany ndklady na energie,
jelikoz autorka mohla vyuzivat vybaveni Fakulty technologické, konkrétné vakuovou
tvarovacku a 3D tiskarnu, kterou vlastni jeji rodina. Nékteré materialy, jako naptiklad
pigmenty nebo ¢ast silikonu, bylo navic mozné pouzit opakované, coZ snizuje cenu jednoho
kusu. Diky vyuziti 3D tisku se podaftilo cely proces prototypovani vyrazné zefektivnit a
snizit naklady oproti tradicnim metoddm. Kombinace pouzitych technologii a materiald byla
volena s ohledem na dostupnost, rychlost vyroby a vhodnost pro kusovou vyrobu. V ptipadé
prechodu na sériovou produkci by bylo nutné nakladovou strukturu zadsadn¢ upravit, jak je

podrobnéji popsano v kapitole 4. vénované technologii realné vyroby.
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9 FYZICKY MODEL/PROTOTYP/ REALIZOVANY VYROBEK

9.1 Technologie vyroby prototypu

Pii takto malé vyrobé je dost pravdépodobné, Ze se vyrobek skrz formu z ocelového plechu
nepodafi vylisovat tak, aby byl produkt pfesny. Autorka se rozhodla jit alternativni cestou a

vytvoftit prototyp pomoci vakuového tvareni. Zde tedy popisuje postup vyroby prototypu.

9.1.1 3D tisk formy

Technologie 3D tisku je v této praci velmi piinosnd. Zjednodu$i proces autorce v
prototypovani. S 3D tiskarnou autorka vytvoii formu, do které se nasledné bude vylévat
sadra. Stézejni je vybér materialu formy, kterd bude z filamentu materialu PLA neboli
polylactic acid, protoze ma dobrou pevnost. Vyhodou této formy je rychlad vyroba oproti
klasickému frézovani kovovych forem, =zarovenn je snadno upravitelna v ramci
prototypovani. Samoziejm¢ kdyby dosSlo k primyslové vyrobé, byl by cely proces

koncipovany jinak viz kapitola 4.2 Technologie realné vyroby.

Obrazek 80 Tisk formy a zkouska funkénosti®

9.1.2 Sadrovani

V prvni fad¢ je sadra a jeji pfiprava. Sadra je vhodné na vyrobu forem a modeld, protoze je
pevna a porézni a ma schopnost odsévat vodu a vytvoii tak stiep z liti suspenze. Je vhodna
na kusovou vyrobu. Sadra je vyrobena ze sddrovce, tedy z nerostu dihydrat siran vapenaty

CaSO0; - 2 H,0 pfeménou na hemidrat siran vapenaty CaSOjs - /2 H>O. Dihydrat se v rotacni

9 Zdroj: viastni
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peci pfi teploté 90-180 °C méni na hemihydrat, ze kterého po umleti a nasledném vy¢isténi

vznikne sadra. 100

Nez zatneme praskovou sadru pouzivat, je vhodné ji rukou provzdusnit, protoze tim
zamezime vzniku nezadoucich hrudek. Do nadoby nalijeme vodu a vsypavame sadru do
doby, néz je voda schopna sadru pohlcovat. Smés pak zamichame michadlem ptiblizné 2-4

minuty. !

Cim déle michame, tim docilime tvrdsi sadry a zkratime dobu tekutosti. Do pfipravené sadry
jiz nepfidavame vodu. V opacném piipad€ vznikne chemicka reakce — hydratace. Ta muze
vést k nerovnomérnému tuhnuti, ztraté pevnosti, ptipadné se mizou objevit hrudky. Dilezita
vlastnost suspenze je dobra tekutost a zaroven nizky obsah vody 20-40 %, tedy tak, aby bylo
suSeni formy co nejefektivnéjsi. Dale je dilezity nizky sklon suspenze k sedimentaci, tedy
co nejemnéjsi smriténi susenim. 12

Suspenze se nalije do pozadované formy. Sddra béhem nckolika minut zacne tuhnout.
Vyrobek se necha nejméné hodinu ¢asteCné vyschnout, jinak maze dojit k jeho zborceni
vyrobku. Nasleduje rozebrani formy, odiiznuti prebytecnych detailu a ptebytkl vzniklych
v nalévacim prostoru. Takto tam vznikne produkt, ze kterého budeme vakuovym tvarovanim

nadale pracovat. '3

Obrazek 81 Vylévani sadry do formy!'%*

10 HERAINOVA, Keramické suroviny a jejich iprava: [ucebnice pro stiedni odborné skoly, 2002., 5.83
101 SPIS, Modeldistvi porceldnu a keramiky, 2004. , s.32

12 HERAINOVA, Priprava pracovnich smési a tvarovani keramickych vyroblai, 2003., s.76

13 KUBAT, Pavel. Sadrovd forma, 2023, s. 20-21.

104 Zdroj: viastni
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Obrazek 82 Vysledna forma'®

9.1.3 BrouSeni sadry

Brouseni sadrového vyrobku je dulezitym krokem, aby byl vyrobek co nejptesnéjsi. Brousi
se smirkovym papirem. Varianta je brousit pomoci vody, kdy se brusny papir namoci a tim
se nasledn¢ brousi, to napomaha vétsi preciznosti brouseného vyrobku. Autorka pouzila
postupné papiry zrnitosti 320, 600, 800, 1200 a nakonec 2000. Po celkovém obrouseni a
zkontrolovani vSech detaili produktu se vyrobek ptesouva do ¢asti vyroby pomoci

vakuového tvareni.

9.1.4 Vakuové tvareni

Pouziva se na mensi série vyrobkd, je vhodny na prototypovani zejména kdyz je dilezitost
kladena na finalni povrchovou tupravu, barvu, desén nebo lak. Hlavni pfednosti technologie
jsou nizké naklady na vyvoj a rychld produkce vyrobku. Funguje na principu zahtati plastové
desky ¢i folie na tvarovaci teplotu. Ta se pfitiskne na formu pomoci vakua. Pevny material
se méni na pruzny a dobfe tvarovatelny. Vznik trojrozmérnych vyliskii probiha pomoci
vzduchové kapsy, do niz se forma vsune. Nasledn¢ se odsaje vzduch mezi deskou a formou,
¢imZz material presné okopiruje tvar formy. Po ochlazeni ziskdva pevnost v novém
pozadovaném tvaru. Touto metodou se daji zpracovat vSechny termoplastické materidly.
Autorka si k vyrobé prototypu vybrala HPS tedy high impact polystyren v tloust’ce 1 mm.
Jedna se o ndrazuvzdorny a houzevnaty polystyren, vhodny na vyrobu prototypt. Tloustka

materialu mtze byt od 0,3 mm do 10 mm. 1%

105 Zdroj: viastni
106 MIFER. Vakuové tvafeni plasti.
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Obrazek 84 Finalni vakuovany produkt

9.1.5 BrouSeni vyrobku

Nasleduje brouseni prototypu a povrchova uprava. Pomoci brusiva se odstraiiuje prebytec¢ny
material a nepravidelné nerovnomérnosti. Mizeme pouzit brusny papir rizné zrnitosti od
hrubého po jemny. Tato metoda neni vhodna na ¢lenité soucasti, jelikoz mitize ovlivnit okolni

Casti. Pfi navrhu je nutné pocitat s pfidavky, protoze brouseni méni rozméry. 1%

V tomto procesu bylo pouzito jenom ruc¢ni brouseni s papirem zrnitosti 320, 600, 800, 1200
a 2000. Findlni uprava byla vytvotena pomoci lesticiho latkového nastavce. Vysledkem bylo
zlepSeni hladkosti povrchu a sjednoceni struktury. Pfi brouseni dosSlo k nepravidelnému
pohybu brusného papiru, coz zpiisobilo zaobleni hran a nerovnomérny ubytek materidlu na

okrajich, s ¢im se ale v navrhu pocitalo.

197 Zdroj: viastni 5
108 SRAMEK, Jan. Kvalita povrchu 3D tisténého vyrobku. CVUT, 2018, s. 38-39.
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9.1.6 Povrchova uprava

Povrchové uprava je vytvofena pomoci metalického a jejim cilem bylo co nejvérnéji
napodobit finalni vzhled z nerezové oceli. Nejprve byl na povrch nanesen tmel ve spreji,
ktery slouZzil k vyplnéni drobnych nerovnosti a sjednoceni celého povrchu. Nasledné byl
aplikovan plni¢, jenz vytvofil hladky podklad a zaroven zlepSil pfilnavost finalni vrstvy
barvy. Zavérecnym krokem bylo naneseni metalického spreje, ktery simuluje vzhled lesténé
nerezové oceli. Diky tomuto metalickému povrchu bylo mozné 1épe posoudit, jak bude
navrzeny tvar fungovat ve findlnim materidlu — jak se odrazi svétlo, jaky ma povrch lesk a

hloubku, a jak celkové plisobi v prostoru.

Obrazek 85 Povrchova tprava sprejem

9.1 Technologie vyroby prototypu vika a priboru

9.1.1 Vyroba vicka

Autorka se rozhodla vytvofit vicko pomoci 3D tisténé formy, ktera predstavuje negativni
otisk cilového vyrobku. Tato forma je vice Castd, aby bylo mozné silikon po vytvrzeni

snadno vyjmout. Forma je vytisténa z PETG, kterd ma vyssi tepelnou odolnost.

V dals§im kroku autorka ptipravila dvouslozkovy potravinatsky silikon, ktery se smichala v
predepsaném pomeéru podle specifikace vyrobce. Pii prvni zkouSce pouzila jiz zabarveny
silikon. Na finélni model pouzila bily a ptidala k nému zeleny pigment uréeny pro silikon.
Takto ptipraveny silikon se nalila do formy skrze zalévaci otvor, pficemz ji bylo doporuceno

pomalé liti a ptfipadné vibrovani formy, aby se minimalizovalo mnozstvi uzavieného
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vzduchu. Poté se forma uzaviela a zajisti svorkami nebo Srouby. Vytvrzeni silikonu probiha

zpravidla pii pokojové teploté po dobu 6 az 24 hodin v zavislosti na konkrétnim materialu.

¥

Obrazek 86 Liti silikonu do formy

Obrazek 87 Uzaviena forma svorkami

Po vytvrzeni autorka formu rozebrala a hotovy vyrobek vyjmula. Nasledné¢ mechanicky
odstranila ptipadné otiepy ¢i pretoky materialu. Finalni vicko poté omyla vodou a otestovala
jej z hlediska pruznosti, tésnosti a bezpecnosti pro styk s potravinami. Tento zptisob vyroby
zvolila autorka nejen kvili moznosti opakovaného pouziti forem, ale také diky vysoké

presnosti vysledného vyrobku a snadné upravé designu vicka podle konkrétnich pozadavkd.

Obrazek 88 Prvni prototyp vicka
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Obrazek 89 Finalni prototyp vicka
9.1.2 Vyroba priboru, kali§ku a skleni¢ky

Prototyp ptfiboru byl vytvofen pomoci 3D tisku z materialu PLA. Po vytisténi byly jednotlivé
¢asti ruéné zbrouseny, aby se odstranily viditelné vrstvy a drobné nerovnosti vzniklé tiskem.
Povrch byl nésledné osSetfen plni¢em, ktery zajistil hladky a souvisly podklad pro finalni
upravu. Na zavér byl prototyp nastiikdn nemetalickym sprejem ve zvoleném odstinu, ¢imz
ziskal jednotny vzhled a reprezentativni povrch vhodny pro prezentaci navrhu. Stejny proces

byl i u vyroby sklenicky a kalisku.

Obrazek 91 Finalni prototyp ptiboru bez grafického zobrazeni
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Obrazek 92 Ptiklad uzivani prototypu v procesu vyroby
9.2 Fotky finalniho prototypu

V této kapitole jsou fotografie realného prototypu. VSechny obrazky jsou z vlastniho zdroje.

Obrazek 93 Finalni prototyp
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Obrazek 94 Finalni prototyp rozlozeni

Obrazek 95 Prototyp slozeny
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10 SHRNUTI PRINOSU PRACE

Tato kapitola shrnuje pifinosy prace prostiednictvim rekapitulace celého designérského

procesu a obsahuje také kritické zhodnoceni vlastni tvorby.

10.1 Rekapitulace designerského procesu

Vyvoj setu détského nadobi inspirovaného metodou Baby Led Weaning probihal v nékolika
fazich. Prvnim krokem byla reserSe, béhem niz se autorka zameéfila na soucasné trendy,
jejich funkcnost, pouzité materialy a jejich kombinace, stejn€ jako na vyuzivani riznych
komponentil. Tato faze slouzila také jako inspirace pro nasledny navrh. Klicovym piinosem
bylo hlubsi pochopeni samotné metody Baby Led Weaning, které je pro tuto praci zasadni.
V této oblasti autorce pomohla autorka knihy Jime spolecné, jez se metod€ podrobné vénuje.
Nasledovala analyza konkuren¢nich produktli a znacek s cilem porovnat jejich silné a slabé
stranky. Ziskané teoretické poznatky pfimély autorku formulovat nékolik klicovych otazek,
které¢ pak polozila respondentkdm zenam a matkam, které metodu Baby Led Weaning
uplatiiuji v praxi. Cilem tohoto vyzkumu bylo odhalit riznorodé preference a pozadavky
uzivatelek. Vysledky vyzkumu pfinesly fadu cennych detaild, na které se autorka dale
zamétila. Na zékladé odpovédi respondentek byl vytvoren optimalni navrh, jenz byl déle
rozpracovan v praktické ¢asti projektu. Tato faze zahrnovala skicovani, tvorbu papirovych
modeld, 3D tisk a modelovéani. Cely proces byl prubézné konzultovan nejen s vedenim
ateliéru, ale také s koncovymi uzivateli — tedy i s détmi. Findlni navrh tak pfedstavuje
propojeni teoretickych poznatk a vyzkumnych zjisténi, které byly promitnuty do finalni

podoby produktu.

10.2 Prinosy a inovace designerského reSeni

Cile, které si autorka stanovila v ramci bakalatské prace, byly uspéSné naplnény. Vysledny
set détského nadobi je plné kompatibilni s metodou Baby Led Weaning, je vyroben z
udrzitelného materidlu a zaroven je funk¢ni. Nejvyrazn€j$im ptinosem celého navrhu je jeho
vizualni podoba a celkovy design. Ten mtlize pusobit lehce kontroverzng, coz vsak byl zamér
autorky. Cilem bylo vytvofit produkt, ktery upouta pozornost a zaroven pfinese osvétu o
metod¢ Baby Led Weaning $ir$i vefejnosti.

Nadobi je navrzeno tak, aby bylo praktické, proto jej Ize myt v mycce, snadno pienaset,

v prvnich letech uzivatel mize pouzit viko jako podlozku, takze je fixni k jidelni desce a

diky své odolnosti ho Ize pfedavat i mezi generacemi. V mnoha ohledech se vymyka
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klasickému détskému nadobi jak vizualn¢, tak funkcné. Talife pojmou dostate¢né mnozstvi
jidla, sklenice je pruhledna a jeji objem odpovida potfebam malych déti. Piibory jsou
navrzeny tak, aby byly ergonomické a bezpecné a dokdZou nabirat 1 krajet, coz bylo pro
autorku velice dilezité, aby se dit¢ u jidla netrdpilo, kvili nedostateCnosti nadobi.
Zajimavym prvkem je umisténi dulku uprostied talife, kam se v rané fazi poklada ptibor.
Diky tomu neni dit¢ pfedem smérovano k pouziti konkrétni ruky, coz je vlastnost, kterd u
bézné¢ho détského nadobi Casto chybi. Set je navic prakticky i z hlediska skladovani.
Jednotlivé casti 1ze stohovat, zavéSovat a dopliiovat o dalsi varianty, napiiklad o kelimek
nebo kaliSek. Do budoucna se nabizi moZnost rozsifit sadu o dalsi verze, at’ uz ptizplisobené
jinym vékovym skupinam, nebo détem se specidlnimi potfebami, naptiklad tém, kterym

vadi, kdyz se jednotlivé slozky jidla dotykaji.

10.3 Kritické zhodnoceni

Tato préace prosla od prvotniho ndpadu az po findlni produkt vyraznym vyvojem. Pivodné
autorka planovala vyuzit jiny material, coz ovlivnilo cely proces navrhu i vyroby. S tim se
pojily nové zkusSenosti nejen s materialem samotnym, ale také s technologiemi a praktickym
zpracovanim. Velkou vyzvou bylo také pochopeni celé metody Baby Led Weaning, jelikoz
kazdy ma k détské vychovée a stravovani individualni ptistup. Zorientovat se v rtiznorodych
nazorech nebylo jednoduché, ale autorka nakonec vytvofila kvalitné zpracovanou
teoretickou ¢ast, ve které stru¢né a prehledné shrnuje pozitiva i negativa této metody.
Dtlezitym milnikem v navrhu byl také samotny tvar talife. Autorka se chtéla vyhnout
tradicnimu infantilnimu vzhledu, ktery je pro détské nadobi typicky. Misto toho usilovala o
sveézi a nad€asovy design, coz se ji podafilo. Je vSak dulezité zminit, Ze ne vSechny ptivodni
napady bylo mozné do navrhu zaclenit. Sebereflexe a stanoveni hranic jsou pii designérské
praci zasadni, a tak se navrh postupné vice zaméfil na funkénost nez na prvoplanovou
détskou estetiku. Ukazalo se ale, ze déti sada i tak zaujala a ptijaly ji jako néco piirozeného.
Vysledny produkt nabizi nové moznosti, jak podpofit zdravé stravovaci navyky déti a
predchéazet negativnim jevim spojenym s vyzivou. Tato produktova kategorie ma potencial
k dal$imu rozvoji a v budoucnu miize integrovat dalsi poznatky a zjisténi do komplexniho a

funkéniho celku.
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11 ZAVER

V prub¢hu této bakalaiské prace byla vénovana pozornost hlubokému zajmu o détské
stravovani a snaze vytvofit produkt, ktery by mohl skutecné¢ pomahat rodiciim i détem pfi
spolecném stolovani. Metoda Baby Led Weaning byla zvolena jako hlavni inspirace diky
svému dlrazu na ptirozenost, samostatnost a respekt k ditéti. Velké usili bylo vynaloZzeno na
propojeni teoretickych poznatkll s praktickymi zkuSenostmi a na porozuméni potiebam
skutecnych uzivateli. Diky tomu byl navrzen set détského nadobi, ktery kombinuje
funk¢nost, ergonomii, estetiku a udrzitelnost a je zaroven prakticky, snadno udrzovatelny a

vizualng atraktivni bez zbyte¢né infantilnosti.

Vyvoj produktu probihal ve vice fazich, které zahrnovaly reserSe, analyzy, testovani s détmi
a konzultace s rodi¢i. Kazd4d faze pfinesla nové poznatky vedouci k neustidlému
zdokonalovani navrhu. Nékteré ptivodni predstavy musely byt upraveny nebo opustény, coz
umoznilo vytvorit komplexnéjsi a 1épe vyvazeny produkt. Béhem prace na projektu bylo
rovnéz ziskano hlubsi porozuméni diilezitosti naslouchani uzivatelim a citlivého pfistupu k
jejich potfebam. Uvédomeéni si nutnosti hledat rovnovdhu mezi tviréimi piedstavami a
Projekt pfinesl nejen profesni rist, ale i osobni obohaceni, posilil povédomi o principech
udrzitelnosti a vyznamu kvalitniho designu v oblasti détského stravovani. Autorka véfi a
doufa, ze vysledny navrh détského nadobi pfinese uzitek nejen rodindm obezndmenym s
metodou Baby Led Weaning, ale i t€ém, které se s ni teprve seznamuji, a Ze pomiize piedejit
problémim, jako jsou poruchy pfijmu potravy, obezita ¢i jiné zdravotni obtiZe spojené se
stravovanim. Soucasné by mél tento navrh pfispét k budovani zdravych navykt a pozitivniho

vztahu k jidlu jiz od raného véku.



93 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

12 VYSLEDEK VYZKUMU

V budoucnu by se sada mohla vice prezentovat na vetejnosti jako prostiedek k podpote
zdravého stravovani v raném véku. Mohla by byt naptiklad predstavena v rdmci webinari
Radky Mat’asovské, kterd se metodé Baby Led Weaning aktivné vénuje. Tim by doslo k jeji
propagaci a piipadné i k dal$imu rozvoji produktu. Pro autorku je kli¢ova spokojenost

uzivateld, a proto by si pféala, aby se toto nadobi dostalo k co nejvétsimu poctu déti.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 94

13 SEZNAM POUZITE LITERATURY

ABBADIA, Jessica, 2023. V cem je rozdil: Kvalitativni a kvantitativni vyzkum? Online.

Indthegraph.com. Dostupné Z: https://mindthegraph.com/blog/cs/kvalitativni-a-

kvantitativni-vyzkum/. [cit. 2025-02-20].

ALLEN, K. Eileen a MAROTZ, Lynn R. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do
8 let. Vyd. 3. Rédci pro rodice a vychovatele (Portal). Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-421-2.

BLAZKOVA, Zuzana. Bilaterdlni koordinace. Online. 2021, ro&. 2021. Dostupné
z: https://www klinickalogopedie.cz/index.php?pg=aktuality&aid=1906. [cit. 2025-02-11].

BOESENBERG, Katetina. Nadobi — to, které nechceme pouzivat. Online. Casopis
Medurnka. 2017, ro€. 2017. Dostupné z: https://www.healthjam.cz/doma-v-kuchyni/nadobi-

to-ktere-nechceme-pouzivat. [cit. 2025-02-12].

BROWN, Amy a LEE, Michelle. Maternal Control of Child Feeding During the Weaning
Period: Differences Between Mothers Following a Baby-led or Standard Weaning
Approach. Online. 2011, ro¢. 15, article 8, s. 1265-1275. ISSN 1092-7875,1573-6628.
Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s10995-010-0678-4. [cit. 2024-11-
16].

Developing  your  child's cutlery  skills.  Online. NHS. 2024.  Dostupné
z: https://bedslutonchildrenshealth.nhs.uk/services/bedfordshire-and-luton-childrens-

occupational-therapy-service/developing-your-childs-cutlery-
skills/#:~:text=Y ou%20will%20need %2 0t0%20make.for%20your%?20child%20t0%20hol
d. [cit. 2025-05-02].

DVORAK, Milan; GAJDOS, Frantisek a ZAK, Ladislav. T echnologie tvareni: navody do
cviceni. Vyd. 2. Ucebni texty vysokych skol. Brno: CERM, 2005. ISBN 80-214-2881-3.

FABIK, R. Tvdreni kovii: uc¢ebni text. Ostrava: Vysoka $kola baiska — Technicka univerzita
Ostrava, 2012. ISBN 978-80-248-2572-4. Dostupné z:
http://www.person.vsb.cz/archived/ FMMI/TVK B/Tvareni%?20kovu.pdf.

First Foods Set + BLW Food Cutters Bundle. Online. Dostupné
z: https://ezpzfun.com/products/first-foods-set-baby-led-weaning-food-cutters-bundle. [cit.

2025-02-28].



https://mindthegraph.com/blog/cs/kvalitativni-a-kvantitativni-vyzkum/
https://mindthegraph.com/blog/cs/kvalitativni-a-kvantitativni-vyzkum/
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=aktuality&aid=1906
https://www.healthjam.cz/doma-v-kuchyni/nadobi-to-ktere-nechceme-pouzivat
https://www.healthjam.cz/doma-v-kuchyni/nadobi-to-ktere-nechceme-pouzivat
https://link.springer.com/article/10.1007/s10995-010-0678-4
https://bedslutonchildrenshealth.nhs.uk/services/bedfordshire-and-luton-childrens-occupational-therapy-service/developing-your-childs-cutlery-skills/#:~:text=You%20will%20need%20to%20make,for%20your%20child%20to%20hold
https://bedslutonchildrenshealth.nhs.uk/services/bedfordshire-and-luton-childrens-occupational-therapy-service/developing-your-childs-cutlery-skills/#:~:text=You%20will%20need%20to%20make,for%20your%20child%20to%20hold
https://bedslutonchildrenshealth.nhs.uk/services/bedfordshire-and-luton-childrens-occupational-therapy-service/developing-your-childs-cutlery-skills/#:~:text=You%20will%20need%20to%20make,for%20your%20child%20to%20hold
https://bedslutonchildrenshealth.nhs.uk/services/bedfordshire-and-luton-childrens-occupational-therapy-service/developing-your-childs-cutlery-skills/#:~:text=You%20will%20need%20to%20make,for%20your%20child%20to%20hold
http://www.person.vsb.cz/archivcd/FMMI/TVKB/Tvareni%20kovu.pdf
https://ezpzfun.com/products/first-foods-set-baby-led-weaning-food-cutters-bundle

95 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

FRYXELL, David A. A Timeline of Our Ancestors’ Cutlery. Online. Family Tree Magazine.
2011. Dostupné z: https:/familytreemagazine.com/history/timelines/timeline-of-cutlery/.

[cit. 2025-02-18].

GREGOR, Pavel. Konstrukce lisovaci formy. Bakalatska prace. Zlin: Univerzita Tomase
Bati ve Zling, 2006, Dostupné z:
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/1725/gregor 2006 _bp.pdf.

HERAINOVA, Marcela. Keramické suroviny a jejich tiprava: [ucebnice pro stiedni
odborné skoly. Cast II, Technologie keramiky]. [Praha]: Silikatovy svaz, 2002. ISBN 80-
903113-2-6.

HERAINOVA, Marcela. Piprava pracovnich smési a tvarovdni keramickych vyrobkii.
Ucebni texty pro stfedni odborné skoly. Technologie keramiky. Praha: Silikatovy svaz,
2003. ISBN 80-903113-8-5. Dostupné také
z: http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:5bac55d0-fa98-11e2-9923-
005056827e52.

CHENG, I-Fang. Anthropometric Database of the Preschool Children from 2 to 6 Years in
Taiwan. Online. Vol. 2019. Dostupné z: https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s40846-018-
0436-4. [cit. 2025-05-17].

KUBAT, Pavel. Sddrovai forma. Bakalaiska prace. Brno: Masarykova univerzita, 2023, s.
20-21. Dostupné zZ:

https://is.muni.cz/th/my5ik/Bakalarska prace Sadrova forma Pavel Kubat uco 494307

PDF.pdf

KULHANEK, Jan; BOGUMSKY, Bedfich; HOSIC, Josef a FAIGL, Josef. Formy pro
tvareni plastickych hmot. Rada strojirenské literatury. Praha: Statni nakladatelstvi technické
literatury, 1966.

LE REVEREND, Benjamin J.D.; R. EDELSON, Lisa a LORET, Chrystel. Anatomical,
functional, physiological and behavioural aspects of the development of mastication in early
childhood. Online. British journal of Nutrition. Roc. 2014, €. 3, article 3, s. 403-414. ISSN
0007-1145, 1475-2662. Dostupné z: https://doi.org/10.1017/S0007114513002699. [cit.
2024-12-26].

MALA, Mirka. Détské plastové nadobi vévodilo socialismu. Dnes se v télech déti nachdzeji
mikroplasty. Online. 2020. Dostupné z: https://styl.instory.cz/retro/4225-detske-plastove-
nadobi-vevodilo-socialismu-dnes-se-v-telech-deti-nachazeji-mikroplasty.html. [cit. 2025-
03-02].



https://familytreemagazine.com/history/timelines/timeline-of-cutlery/
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/1725/gregor_2006_bp.pdf
http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:5bac55d0-fa98-11e2-9923-005056827e52
http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:5bac55d0-fa98-11e2-9923-005056827e52
https://doi.org/https:/doi.org/10.1007/s40846-018-0436-4
https://doi.org/https:/doi.org/10.1007/s40846-018-0436-4
https://is.muni.cz/th/my5ik/Bakalarska_prace_Sadrova_forma_Pavel_Kubat_uco_494307_PDF.pdf
https://is.muni.cz/th/my5ik/Bakalarska_prace_Sadrova_forma_Pavel_Kubat_uco_494307_PDF.pdf
https://doi.org/10.1017/S0007114513002699
https://styl.instory.cz/retro/4225-detske-plastove-nadobi-vevodilo-socialismu-dnes-se-v-telech-deti-nachazeji-mikroplasty.html
https://styl.instory.cz/retro/4225-detske-plastove-nadobi-vevodilo-socialismu-dnes-se-v-telech-deti-nachazeji-mikroplasty.html

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 96

MIFER.  Vakuové  tvareni  plastii, Dostupné z:  https://www.mifer.cz/cs/co-

nabizime/vakuove-tvareni-plastu.

NORMAN, Donald A. The design of everyday things. Revised and expanded edition. New
York: Basic Books, [2013]. ISBN 978-0-465-05065-9.

Novékova, D. Vyuziti silikoni v medicinalnich aplikacich. Univerzita Pardubice, Fakulta
chemicko-technologicka, 2017. Dostupné Z:
https://dk.upce.cz/server/api/core/bitstreams/63deb513-cc83-4d37-9bb8-
692dad571e76/content

NOVOTNA, Hedvika; SPACEK, Ondiej a STOVICKOVA, Magdaléna (ed.). Metody
vyzkumu ve spolecenskych védach. Praha: FHS UK, 2019. ISBN 978-80-7571-025-3.

NUHLICEK, F. — OSADAN, Z. Termosety — vyroba, spracovanie, pouzitie. Bratislava:
Slovenské vydavatel'stvo technickej literatary n. p., 1959.

PELIKANOVA, Lucie. Sada nddobi pro konkrétni spolecnost, Bakalaiska prace, Zlin:
Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta multimedidlnich komunikaci, 2011, Dostupné z:
https://digilib.k.utb.cz/handle/10563/15675, [cit.2025-02-15].

POLSTER, Bernd. AZ lexikon moderniho designu. V Praze: Slovart, 2008. ISBN 978-80-
7391-080-8.

Potiebujete zpracovat plech? Moznosti jsou Siroké, poradime vam. Online. In: . 2020.
Dostupné z: https://www.bystronic.com/cze/cs/news/pot-ebujete-zpracovat-plech-mo-

nosti-jsou-irok-porad-me-v-m?. [cit. 2025-03-27].

PROKESOVA, Nikola a Radka MATASOVSKA. Jime spolecné: BLW krok za krokem.
Praha: Grada, 2023. ISBN 978-80-271-3441-0.

RESEARCH, NexusNerve. Children Tableware Market Data Overview: Trends in Size and

Revenue Scope. Online. 2024. Dostupné z: https://www.linkedin.com/pulse/children-

tableware-market-data-overview-trends-size-ogxxe/. [cit. 2025-03-12].

RIGAD. Ocel 18/8. [cit. 26.2.2025]. Dostupné z: https://www.rigad.cz/slovnik-pojmu/ocel-
18/8

RITO, Ana Isabel. Association between Characteristics at Birth, Breastfeeding and Obesity
in 22 Countries: The WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative — COSI
2015/2017. Online. Obesity Facts The European Journal of Obesity. 2019, ro€. 12, €. 2, s.
226-243. Dostupné z: https://doi.org/10.1159/000500425. [cit. 2024-12-09].

SODNIK, Edward. Anthropometric Reference Data for Children and Adults: United States,
2007-2010. Online. Vital and Health Statistics Series 11. 2012, ro¢. 2012, ¢. 11, s. 1-48.
Dostupné z: https://www.cdc.gov/nchs/data/series/sr_11/sr11_252.pdf. [cit. 2025-05-02].

SPIS, Jifi. Modeldrstvi porceldnu a keramiky. 2., upr. arozs. vyd. [Karlovy Vary: s.n.], 2004.


https://www.mifer.cz/cs/co-nabizime/vakuove-tvareni-plastu
https://www.mifer.cz/cs/co-nabizime/vakuove-tvareni-plastu
https://dk.upce.cz/server/api/core/bitstreams/63deb513-cc83-4d37-9bb8-692dad571e76/content
https://dk.upce.cz/server/api/core/bitstreams/63deb513-cc83-4d37-9bb8-692dad571e76/content
https://digilib.k.utb.cz/handle/10563/15675
https://www.linkedin.com/pulse/children-tableware-market-data-overview-trends-size-oqxxe/
https://www.linkedin.com/pulse/children-tableware-market-data-overview-trends-size-oqxxe/
https://www.rigad.cz/slovnik-pojmu/ocel-18/8
https://www.rigad.cz/slovnik-pojmu/ocel-18/8
https://doi.org/10.1159/000500425
https://www.cdc.gov/nchs/data/series/sr_11/sr11_252.pdf

97 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

SRAMEK, Jan. Kvalita povrchu 3D tisténého vyrobku. Praha: Ceské vysoké udeni technické
v Praze, 2018. Dostupné z: https://dspace.cvut.cz/bitstream/handle/10467/80451/F2-BP-
2018-Sramek-Jan-Bakalarska%?20prace.pdf?sequence=-1&isAllowed=y.

TEAM RAPID TOOLING. Lemovadni plechu — vyhody, jak to funguje a typy lemu. 2023.
[online]. Dostupné z:
https://www.teamrapidtooling.com/cs/blog/lemov%C3%A 1n%C3%AD-plechu-
prosp%C3%ADv%C3%A1-tomu%2C-jak-funguje%2C-a-typ%C5%AFm-
lem%C5%AF/#Sheet Metal Hemming 8211 Aesthetic_improvements.

The History of Dinner Plates: From Antiquity to Modern Times. Online. In: . 2024. Dostupné
z: https://www.blackcarrot.in/the-history-of-dinner-plates-from-antiquity-to-modern-
times/?srsltid=AfmBOorn26D5J8hQtFC8JAOehz5 WN-
wFfRQ2GvZe0QZgTY1LZXxQS4Yi. [cit. 2025-02-15].

THEURICH, M. A., "Perspective: Novel Commercial Packaging and Devices for
Complementary Feeding," Advances in Nutrition, vol. 9, no. 5, pp. 581-589, Sep. 2018, doi:
10.1093/advances/nmy034. PMID: 30107409; PMCID: PMC6140442.

WEB EMAX Industrial ,7YPY KOVOVEHO LISOVANI, 2023. [online]. Dostupné z:

https://cz.emaxindustrial.com/info/types-of-metal-stamping-processes-83308833.html.



https://dspace.cvut.cz/bitstream/handle/10467/80451/F2-BP-2018-Sramek-Jan-Bakalarska%20prace.pdf?sequence=-1&isAllowed=y
https://dspace.cvut.cz/bitstream/handle/10467/80451/F2-BP-2018-Sramek-Jan-Bakalarska%20prace.pdf?sequence=-1&isAllowed=y
https://www.teamrapidtooling.com/cs/blog/lemov%C3%A1n%C3%AD-plechu-prosp%C3%ADv%C3%A1-tomu%2C-jak-funguje%2C-a-typ%C5%AFm-lem%C5%AF/#Sheet_Metal_Hemming_8211_Aesthetic_improvements
https://www.teamrapidtooling.com/cs/blog/lemov%C3%A1n%C3%AD-plechu-prosp%C3%ADv%C3%A1-tomu%2C-jak-funguje%2C-a-typ%C5%AFm-lem%C5%AF/#Sheet_Metal_Hemming_8211_Aesthetic_improvements
https://www.teamrapidtooling.com/cs/blog/lemov%C3%A1n%C3%AD-plechu-prosp%C3%ADv%C3%A1-tomu%2C-jak-funguje%2C-a-typ%C5%AFm-lem%C5%AF/#Sheet_Metal_Hemming_8211_Aesthetic_improvements
https://www.blackcarrot.in/the-history-of-dinner-plates-from-antiquity-to-modern-times/?srsltid=AfmBOorn26D5J8hQtFC8JAOehz5WN-wFfRQ2GvZe0QZqTY1LZXxQS4Yi
https://www.blackcarrot.in/the-history-of-dinner-plates-from-antiquity-to-modern-times/?srsltid=AfmBOorn26D5J8hQtFC8JAOehz5WN-wFfRQ2GvZe0QZqTY1LZXxQS4Yi
https://www.blackcarrot.in/the-history-of-dinner-plates-from-antiquity-to-modern-times/?srsltid=AfmBOorn26D5J8hQtFC8JAOehz5WN-wFfRQ2GvZe0QZqTY1LZXxQS4Yi
https://cz.emaxindustrial.com/info/types-of-metal-stamping-processes-83308833.html

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 98

14 SEZNAM ZDROJU OBRAZKU

Obrazek 1 - Pampers. Baby-Led Weaning , Procter & Gamble, [cit. 2025-01-07]. Dostupné

z: https://www.pampers.co.uk/baby/feeding/article/baby-led-weaning

Obrazek 2 - KERAMIKUM. 5000 let hrncirského kruhu. 2020 [cit. 17. 2. 2025]. Dostupné
z: https://keramikum.cz/clanek/5000-let-hrncirskeho-kruhu-i

Obrazek 3,4 - ARCHEOLOGIE NA DOSAH. Nadoba nemusi byt jen keramicka. [cit. 17.

2. 2025]. Dostupné z: https://www.archeologienadosah.cz/clanky/nadoba-nemusi-byt-jen-

keramicka

Obrazek 5 - KRATOCHVIL, Petr. Kovové nadoby. [cit. 17. 2. 2025]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1421/podzim2012/AEA 59/37296374/Kratochvil kovove nadoby.pdf

Obrazek 6 - THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART. Silver Plate. 1.-2. stoleti n. 1.,
fimska kultura. Stiibro. [cit. 18. 2. 2025]. Dostupné zZ:

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/250698

Obrazek 7 - HISTORICAL COOKING CLASSES. Cooking in the 17th century. [cit. 17.2.

2025]. Dostupné z: https://www.historicalcookingclasses.com/cooking-in-the-17th-century/

Obrizek 8,9 - INDIANIL.CZ. Indidnské a evropské dobové nadobi na americkém Zapadé,
2024 [cit. 17. 2. 2025]. Dostupné z: https://indiani.cz/indianske-a-evropske-dobove-nadobi-

na-americkem-zapade/

Obrazek 10 - MUNN. Détské silikonové nadobi Munn Powder Pink. [cit. 17. 2. 2025].
Dostupnéz:https://www.munn.cz/detske-silikonove-nadobi-munn-powder-

pink/?gad source=1&gclid=CijwKCAiA2cu9BhBhEiwAft6IxPuNY1AgxaZDDutL IMTIX
DIMZRyC4AMZWg137i;309EQABLKgYnYS5 exoCSw8QAvD BwE

Obrazek 11 - PREHISTORIC, Prehistoric. Pravéké ndstroje: pazourek, niiz, hrot Sipu a
jehla. Saint-Germain-En-Laye. Muzeum starozZitnosti. [cit. 17. 2. 2025]. Dostupné z:

https://www.meisterdrucke.cz/umelecke-tisky/Prehistoric-Prehistoric/1004521/

Obrazek 12 - THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART. Silver Spoon. 4.-5. stoleti,
pozdné ftimska kultura. Stiibfend slitina meédi. [cit. 18. 2. 2025]. Dostupné z:

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/464912

Obrazek 13 - CARMEL BENDON. Medieval Life. 2020. [cit. 18. 2. 2025]. Dostupné z:

https://carmelbendon.com/tag/medieval-life/7



https://www.pampers.co.uk/baby/feeding/article/baby-led-weaning
https://keramikum.cz/clanek/5000-let-hrncirskeho-kruhu-i
https://www.archeologienadosah.cz/clanky/nadoba-nemusi-byt-jen-keramicka
https://www.archeologienadosah.cz/clanky/nadoba-nemusi-byt-jen-keramicka
https://is.muni.cz/el/1421/podzim2012/AEA_59/37296374/Kratochvil_kovove_nadoby.pdf
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/250698
https://www.historicalcookingclasses.com/cooking-in-the-17th-century/
https://indiani.cz/indianske-a-evropske-dobove-nadobi-na-americkem-zapade/
https://indiani.cz/indianske-a-evropske-dobove-nadobi-na-americkem-zapade/
https://www.munn.cz/detske-silikonove-nadobi-munn-powder-pink/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA2cu9BhBhEiwAft6IxPuNYlAgxaZDDutL1MTIXDJMZRyC4MZWg137j309EQABLKgYnY5_exoCSw8QAvD_BwE
https://www.munn.cz/detske-silikonove-nadobi-munn-powder-pink/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA2cu9BhBhEiwAft6IxPuNYlAgxaZDDutL1MTIXDJMZRyC4MZWg137j309EQABLKgYnY5_exoCSw8QAvD_BwE
https://www.munn.cz/detske-silikonove-nadobi-munn-powder-pink/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA2cu9BhBhEiwAft6IxPuNYlAgxaZDDutL1MTIXDJMZRyC4MZWg137j309EQABLKgYnY5_exoCSw8QAvD_BwE
https://www.meisterdrucke.cz/umelecke-tisky/Prehistoric-Prehistoric/1004521/
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/464912
https://carmelbendon.com/tag/medieval-life/7

99 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Obrazek 14 - THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART. Fork. 15. stoleti, italska
kultura. [cit. 18. 2. 2025]. Dostupné z:
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/469726

Obrazek 15- HAWLEY'S SHEFFIELD KNIVES. First Stainless / Firth-Brearley Stainless.
[cit. 18. 2. 2025]. Dostupné zZ: https://hawleyshefficldknives.com/n-
fulldetails.php?val=firth&kel=1786

Obrazek 16 - THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART. Fork, Italian, 15th century.
[cit. 26. 2. 2025]. Dostupné z: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/469726

Obrazek 17 - TWISTSHAKE. Baby Tableware Grey. [cit. 26. 2. 2025]. Dostupné z:

https://twistshake.com/cz/p/baby-tableware-grey

Obrazek 18 - BAMBOO BABY. Bamboo Baby Weaning Set. [cit. 26. 2. 2025]. Dostupné

z: https://www.bamboobaby.ie/product-page/bamboo-baby-weaning-set

Obrazek 19 - LASSIG. Dish Set Glass Silicone Nature. [cit. 18. 2. 2025]. Dostupné z:

https://www.ondalek.cz/lassig-dish-set-glass-silicone-nature

Obrazek 20 - EZPZ. First Foods Set + Baby Led Weaning Food Cutters Bundle. [cit. 26. 2.

2025]. Dostupné z: https://ezpzfun.com/products/first-foods-set-baby-led-weaning-food-

cutters-bundle

Obrazek 21 - LIEWOOQOD. Arne Divider Plate — Mr Bear Sandy Multi Mix. [cit. 26. 2. 2025].

Dostupné z: https://www.liewood.com/products/arne-divider-plate-mr-bear-sandy-multi-

mix-1

Obrazek 22 - BABYBJORN. Dinnerware Set, 8 pcs. [cit. 26. 2. 2025]. Dostupné z:

https://www.babybjorn.eu/products/kitchen/dinnerware-set-8-pcs/

Obrazek 23 - GASTROL. Tabletovy systém Resital. [cit. 26. 2. 2025]. Dostupné z:

https://gastrol.cz/obchod/termoboxy/tabletove-systemy/tabletovy-system-resital/

Obrazek 24 - IKEA. GRILLTIDER servirovaci podnos, nerezavéjici ocel. [cit. 26.2.2025].
Dostupné z: https://www.ikea.com/cz/cs/p/grilltider-servirovaci-podnos-nerezavejici-ocel-

80590886/

Obrazek 25 - ARMY SHOP. Jidelni tac FOOD MFH. [cit. 26. 2. 2025]. Dostupné z:
https://www.army-shop.cz/produkty/jidelni-tac-food-mfth/10196.html



https://www.metmuseum.org/art/collection/search/469726
https://hawleysheffieldknives.com/n-fulldetails.php?val=firth&kel=1786
https://hawleysheffieldknives.com/n-fulldetails.php?val=firth&kel=1786
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/469726
https://twistshake.com/cz/p/baby-tableware-grey
https://www.bamboobaby.ie/product-page/bamboo-baby-weaning-set
https://www.ondalek.cz/lassig-dish-set-glass-silicone-nature
https://ezpzfun.com/products/first-foods-set-baby-led-weaning-food-cutters-bundle
https://ezpzfun.com/products/first-foods-set-baby-led-weaning-food-cutters-bundle
https://www.liewood.com/products/arne-divider-plate-mr-bear-sandy-multi-mix-1
https://www.liewood.com/products/arne-divider-plate-mr-bear-sandy-multi-mix-1
https://www.babybjorn.eu/products/kitchen/dinnerware-set-8-pcs/
https://gastrol.cz/obchod/termoboxy/tabletove-systemy/tabletovy-system-resital/
https://www.ikea.com/cz/cs/p/grilltider-servirovaci-podnos-nerezavejici-ocel-80590886/
https://www.ikea.com/cz/cs/p/grilltider-servirovaci-podnos-nerezavejici-ocel-80590886/
https://www.army-shop.cz/produkty/jidelni-tac-food-mfh/10196.html

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 100

Obrazek 26- Adventure Awaits. Nestling Stainless Steel ORIGINAL Bento Box | Leakproof
[online]. Dostupné z: https://www.adventureawaits.com.au/products/nestling-stainless-

steel-bento-box-leakproof&#8203;:contentReference[oaicite: 1] {index=1}

Obrazek 28 - NUBY. 2-in-1 Silicone & Stainless Steel Feeding Spoons, 3 Pack. [cit. 26. 2.

2025]. Dostupné z: https://us.nuby.com/products/2-in-1-silicone-stainless-steel-feeding-

spoons-3-pack

Obrazek 29 - FRANCKLY. Citterio 2000 Cutlery. [cit. 26. 2. 2025]. Dostupné z:
https://www.franckly.com/en/citterio-2000-cutlery

Obrazek 30 - NUBY. 2-in-1 Silicone & Stainless Steel Feeding Spoons, 3 Pack. [cit. 26. 2.

2025]. Dostupné z: https://us.nuby.com/products/2-in-1-silicone-stainless-steel-feeding-

spoons-3-pack

Obrazek 31 - DESISTORE. Détska sklenicka MIO 250 ml Mepal Farma. [cit. 26. 2. 2025].
Dostupné z: https://www.desistore.cz/detske-sklenicky/3421-detska-sklenicka-mio-250ml-
mepal-farma-8720294032649.html

Obrazek 78 - ELKO Metal Parts v.d. Lisovani kovl [online]. Kosova Hora: ELKO Metal
Parts v.d., [cit. 17. 5. 2025]. Dostupné z: https://elko-mp.cz/vyrobni-technologie/lisovani-

kovu/


https://us.nuby.com/products/2-in-1-silicone-stainless-steel-feeding-spoons-3-pack
https://us.nuby.com/products/2-in-1-silicone-stainless-steel-feeding-spoons-3-pack
https://www.franckly.com/en/citterio-2000-cutlery
https://us.nuby.com/products/2-in-1-silicone-stainless-steel-feeding-spoons-3-pack
https://us.nuby.com/products/2-in-1-silicone-stainless-steel-feeding-spoons-3-pack
https://www.desistore.cz/detske-sklenicky/3421-detska-sklenicka-mio-250ml-mepal-farma-8720294032649.html
https://www.desistore.cz/detske-sklenicky/3421-detska-sklenicka-mio-250ml-mepal-farma-8720294032649.html
https://elko-mp.cz/vyrobni-technologie/lisovani-kovu/
https://elko-mp.cz/vyrobni-technologie/lisovani-kovu/

101 UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

15 SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
BLW Baby Led Weaning

PLA Polylactic Acid

PETG Polyetyléntereftalat — Glykol

HPS High Impact Polystyren

WOH Svétova zdravotnicka organizace

CDC Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci
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17 ZMENSENE POSTERY

17.1 Sumariza¢ni banner

SADA DETSKEHO NADOBI INSPIROVANA BLW METODOU / TABLEWARE SET FOR CHILDREN INSPIRED BY BLW METHQD

Wi 5o vdrufe ditské sads nddnbi Aegzo, i Baby Led Woaning (BLW), kees
Hiade diraz na pilroneny apdsob stiavovin, padporuse semestatnost ditéte b respektfe jeho 4 ! -

niiuod pofey, Subs Auggs clssris Siind T + vRhary. ard sinom vt ke rchchct o T e e ot odporeih et b omehors s
protiskiuznys podiotka, piber, sklenitku a aliSek, Seienici ze snadno zamént s kalEker porle be e tumbler

akbuslnh patich, Himi saca raizvarisbilitu 3 pFsplsabisast kededenrim situscim. Dlraz byl ey sibustinrs, Emghasis wss plarcd o ey
Haden na snadnow uébe, hygienu 3 Setmast k Zivatnimu prostiedi. Viechny homponenty jsou  oas nlsw\ce ’msm- e snimamal. A A cogonar v o reclbie
vyralieny 2 recyklouatelnjch materisld 2 navrieny  ohledem na diouhcy Feotnost. Sada Aego ditsducsily i mind

wsnadiuie roinim kaidudenni stolouir # zieeved pispiu & budiel airanjch navykis & g foed | i
pesitivnihovztahakjidin uf o randho il

il Unheerit Tomsse Balive Ting
bt mutmeil ch bomuniari Ateliér Primyslovy design Batalita price

Vodouel price: Mg, Ondivj Puchta, P10,

Obrazek 96 Finalni sumarizacéni banner



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

106

SADA DETSKEHO NADOBI INSPIROVANA BLW METODOU / TABLEWARE SET FOR CHILDREN INSPIRED BY BLW METHOD

Naveh se vénuje détshe sadé nidobi Aeggo, inspirované metadau Baby Led Weaning [BLW), kterd
Mlade ddraz na prirozeny Tpdsob stravowini, podparuje samostatnast ditéte a respektuje jeho
individuslnf potieby. Sada Aeggo obsshuje déleny tali? s witkem, kleré zhroven sloudf jako
protiskluzova podiezka, pfibor, sklenitku a kalitek. Sklenitku lze snadno zaménit s kaliZkem podle

<imz sads nabizi variabilitu 3 situacim. Diraz byl
Kladen na snadnou ddzbu, hygieny a fetmest k Huotnimu prostedi. Veechny komponenty jsou

The design focuses on the Argzo children's tableware set, inspired by the Baby-Led Weaning (ELW)
method, which smpihasizes  natural approach ta eating, supperts the ol indepandence, and respects
their indivirual nesds. The egea set inclides a divided plate with a Lid that alsa Fctions as 3 non-slip
mat, cutlery, a cup, and a tumbler. The cup can y swappe!
needs, offering Nesiility and adsptability for everyday situations. Emphasis was placed an easy
maintenance, hygiene, and environmentsl friendliness. ALl companents are made from recyclable

i . ittt Wl

‘yrobany 2 recyklovatelnych mataridlis a navrieny s ohledem na Sada Aeggo
usnadiiufe rodingm katdodenni stolovinf a zévoredl phispiv k budovini zdravyeh nivykii a
pozitivnthe vtahu k jidlu uf ad ranéha véku.

ributes o building healthy habits and. i "

DETSKA SADA NADOBI AEGGO / TABLEWARE SET FOR CHILDREN AEGGO / EMA VEVERKOVA / 2025

) Univerzita Tomase Bati ve Ziiné
Fabulla mullimecsiich komnisacl

Vedauct price: Mgh, Ondie] Puchta, PhD.
Ateliér Primyslovy design ﬂiHI.JiPs:; ;::-‘l it

Obrazek 97 Finalni sumarizacéni banner Sedé varianta
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SADA DETSKEHO NADOBI INSPIROVANA BLW METODOU / TABLEWARE SET FOR CHILDREN INSPIRED BY BLW METHOD

Nasth se vénuje detské sedé nidebi Aegge, inspirevané metodou Baby Led Weaning {BLIW), bers
Made GOraz na pfirozeny zpisob stravavini, podperuje samostatnost ditéte a respektuje jeho
indisidudlni potfeby. Sada Aeggo ohsahuje déleny talif 5 vickem, které ziroved sloudi jako
protiskluzevs podlozks, pitbor, skleniEku s kalek. Sklenicku Lze snadno zaménit s kaliFkem podle
aktudlnich potieb, ik sada nabizd variability a pFizadsobivost katdodennim sttuacim. Diraz byl
Kladen na snadnau Gdrzhu, hygienu a Setrnost k Fivatnfmu prostiedi, Viechay komponenty jsou
wyrobeny  recyklovatelnjch materiald a navizeny s ohiedem na dloubou fotnest. Sada Avggo
usnadruge redinim katdodenni stolovini a zsroven prisatvi k budovdni zdrawych navk 4
pezitivnihe vztahu kjidlu u od ranho wiku.

[ Univerzita Tomaze Bati ve Ziiné
Fakuts malmediinich konumkad

The destgn facuses on the Aeggo children's tablewnre set, inspired by the Baby-Led Weanng (BLW)
methad, wisl supports 2 andrespects
their individual neads. The Aeggo set includes a divided plate with a id that also functians as 2 non-stin
mat, cutlery, a rup, and a tumbler. The cup can be easily seapped with the tumbiler depending on current
needs, offering Aedhbility and adaptability for everyday sttuations. Emphasis was placed on easy
maintenance, hygiene, and environmental friendtiness. All components sre made from recyclable

contriby ’ itfve relationsh [

Vedouci prace: MgA. Ondre; Puchta, Ph0.

Ateliér Pramyslovy design Bakaliski price
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