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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma ,,Rizika spojend s plytvanim potravinami v obci Drysice® zkouma
postoj obyvatel k dané problematice. Teoretickd Cast prace vymezuje zakladni pojmy v
oblasti potravin, ptfedstavuje vyzivu Clovéka, trendy ve vyzive, legislativu relevantni
k tématu prace, problematiku plytvani potravinami ve svéteé, Evropské unii
a v Ceské republice, a v neposledni fadé zmifuje organizace proti plytvani potravinami.
Prakticka Cast je zaméfena na zjiStovani pristupu obyvatel k plytvani potravinami pomoci
dotaznikového Setfeni a analyzovani soucasného stavu metodou Cost-Benefit Analysis.
V zavérecné Casti prace jsou predlozeny navrhy pro zlepSeni souc¢asného stavu nakladani

s potravinovym odpadem v obci, a snizeni jeho produkce.

Kli¢ova slova: plytvani potravinami, tispora, obec, Cost-Benefit Analysis.

ABSTRACT

The diploma thesis on ‘Risks associated with food waste in the village of Drysice’ examines
the attitude of the inhabitants towards the issue. The theoretical part of the thesis defines the
basic concepts in the field of food, introduces human nutrition, trends
in nutrition, legislation relevant to the topic of the thesis, the issue of food waste in the world,
the European Union and the Czech Republic, and last but not least mentions organizations
against food waste. The practical part of the paper is focused on identifying people's attitudes
towards food waste by means of a questionnaire survey and analysing the current situation
using the Cost-Benefit Analysis method. In the final part of the thesis, suggestions for
improving the current state of food waste management in the municipality and reducing its

production are presented.

Keywords: food waste, saving, village, Cost-Benefit Analysis.
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UvVOD

Plytvani potravinami je jednim z nejvétSich globalnich problémti soucasnosti, ktery ma
dalekosahlé dopady nejen na zivotni prostfedi, ale 1 na ekonomiku a spolecnost a nelze
ho ignorovat. Podle tdaji Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) se kazdorocné
vyhodi pfiblizné¢ jedna tfetina veSkerych potravin vyrobenych pro lidskou spotiebu.
To predstavuje vice nez 1,3 miliardy tun jidla, které konci na skladkach, zatimco stovky

miliont lidi na svété trpi hladem.

Fenomén plytvani je zvlasté¢ znepokojivy s ohledem na rostouci svétovou populaci,
nerovnomérné rozdéleni potravinovych zdroju a stale aktualnéjsi problematiku klimatickych

zmen.

V rozvojovych zemich je plytvani potravinami Casto disledkem technickych a logistickych
nedostatki — Spatné infrastruktury, nedostate¢nych skladovacich kapacit ¢i ztrat
pfi prepravé. Naopak v rozvinutych statech, véetnd Ceské republiky, vznikd vétsina
potravinového odpadu na tirovni maloobchodu a kone¢nych spotiebitelll. Kli¢ovymi faktory
jsou zde piedevS§im nadmérné nakupy, nedostatecné planovani, nespravna interpretace

oznaceni trvanlivosti ¢i estetické naroky na vzhled potravin.

Plytvéni potravinami v domacnostech ptispiva ke zbyte¢né produkci odpadu, ktery zatézuje
obecni systémy nakladani s odpady. Vyhozené potraviny Casto kon¢i na skladkach, kde se
rozkladaji a uvoliiuji metan — silny sklenikovy plyn. ZvySeny objem bioodpadu z domacnosti
znamena pro obce vyssi ndklady na jeho svoz a zpracovani.

Plytvani zvySuje ekologickou stopu domadcnosti, protoze vyroba potravin je energeticky
1 vodné nérocnd. V obcich s nedostatecné rozvinutou infrastrukturou pro tfidéni bioodpadu
kon¢i potraviny ¢asto ve smésném odpadu.

Nadmérné plytvani potravinami pfispiva k vycerpavani ptirodnich zdrojl, jako je voda
a zemédélska pida. Vyhazovani potravin ma i ekonomické dopady na domdacnosti — lidé tak
zbytecné utrdceji penize. V domaécnostech ¢asto dochdzi k plytvani kvili Spatnému
planovani nakupt nebo nevhodnému skladovéani. Nejasnosti kolem oznaceni trvanlivosti
vedou k vyhazovani stile konzumovatelnych potravin. V obci muize plytvani vést
ke zvySeni frekvence svozu odpadu, coz zvySuje uhlikovou stopu dopravy. Potraviny, které
by mohly pomoci socidln¢ slabsim obyvatelim, kon¢i zbyteén€ v popelnici. Nedostatek

osvéty a vzdélani v oblasti hospodafeni s potravinami zvySuje miru plytvani.
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TEORETICKA CAST
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1 CILPRACE A POUZITE METODY

Diplomova prace na téma ,,Rizika plytvani potravinami v obci Drysice* se zamétuje
na analyzovani piistupu obyvatel k plytvani potravinami a zhodnoceni ekonomickych
dopadu této problematiky. Prace vyuziva dotaznikové Setieni, analyzu nakladd a piinost
(CBA) a komparativni analyzu k identifikaci hlavnich faktorG ovliviiujicich plytvani

potravinami v dané lokalit¢.

1.1 Cil prace

Hlavnim cilem je ndvrh/model efektivnich opatifeni vedouci ke snizeni potravinového
odpadu.

Dil¢im cilem prace ziskat kvalitni a pravdivé informace o rizicich plytvani potravinami
v obci Drysice a na zdkladé analyzy dat a ekonomického hodnoceni navrhnout efektivni

opatfeni pro snizeni potravinového odpadu.

1.2 Pouzité metody

Pro zpracovani diplomové prace byly vyuzity rizné metody, které umoznuji systematické

zkoumani rizik plytvani potravinami v obci Drysice.

Metody pouzité v teoretické ¢asti:

V ramci teoretické Casti byla vyuzita literarni reserSe, kterd se zamétila na shroméazdéni,
analyzu a syntézu dostupnych odbornych zdrojt, studii a pravnich ptedpisii vztahujicich

se k plytvani potravinami. Déle byly pouzity tyto metody:

Analyza — metoda umoziujici oddéleni podstatnych a nepodstatnych informaci. Byla
pouzita k rozboru soudasné situace plytvani potravinami v CR a pii vyhodnocovani

legislativniho ramce.

Syntéza — slouzila k propojeni zjisténych poznatki z odbornych zdroji a vytvofeni

celkového obrazu o problematice plytvani potravinami.

Komparace — srovnani dostupnych statistik a studii k identifikaci trendd ve vyvoji plytvani

potravinami v CR a zahrani¢i.
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Metody pouzité v praktické Casti:

V praktické ¢asti byly vyuzity metody umoziujici sbér a analyzu dat piimo v obci Drysice
s cilem zjistit ptistup obyvatel k plytvani potravinami a navrhnout opatfeni ke snizeni tohoto

jevu.

Pouzity byly tyto metody:

Pozorovani — umoznilo zaznamenat redlné¢ chovani obyvatel obce v oblasti nakladani

s potravinami.

Dotaznikové Setieni — kvantitativni metoda zaméfend na ziskani dat o postoji

a zvyklostech obyvatel obce v souvislosti s plytvanim potravinami.

Analyza nakladi a prinosi (CBA) — ekonomickd metoda hodnotici efektivitu

navrhovanych opatieni ke snizeni plytvani potravinami.

Dedukce — metoda vyuZzivana pii formulaci doporuceni a opatfeni na sniZeni plytvani

potravinami v obci Drysice na zéklad¢ zjisténych dat.
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2 VYMEZENI PROBLEMATIKY PLYTVANI POTRAVINAMI

Potraviny predstavuji zakladni slozku vyzivy Clovéka a jejich adekvatni piijem je zasadni
pro udrzeni zdravi, fyzické kondice a prevenci civilizacnich onemocnéni (WHO, 2021,
s. 10-12). Pfesto dochazi k masivnimu plytvani potravinami, coz mé negativni ekonomické,
socialni a ekologické dopady (FAO, 2019, s. 55-60; HLPE, 2014, s. 6-9). Pro pochopeni této
problematiky je dualezit¢é analyzovat zékladni principy vyzivy c¢lovéka, doporuceni
odbornych organizaci a soucasné¢ trendy ve stravovani (Gibney et al.,, 2019,

5. 56-58).

Lidé, zvitata, ale i organismy se zivi potravou. Potrava je souhrn urcitych latek, které slouzi
k vyzivé téla. Obvykle je slozena z cukri, tukli, vody a bilkovin. Potrava je dllezitd pro
existenci jakéhokoliv Zivého organismu. Lidé konzumuji pfedevs§im potraviny. (Wikipedia,

2025)

2.1 Vyziva ¢lovéka

Vyziva Clovéka je klicovym faktorem pro udrzeni zdravi a spravné funkce organismu.
Spravné vyvazena strava ovliviluje nejen fyzické zdravi, ale také duSevni pohodu
a prevenci fady civilizatnich onemocnéni, jako jsou obezita, cukrovka nebo
kardiovaskularni choroby (WHO, 2021). Vyzivové potiteby clovéka se 1iSi podle veéku,
pohlavi, zdravotniho stavu a fyzické aktivity.

Kazda potravina obsahuje rtizné Ziviny, které jsou nezbytné pro fungovani té€la. Mezi hlavni

slozky potravy patfi:

Bilkoviny — zakladni stavebni slozky bunék, dulezité pro rist a opravu tkani, imunitni
systém a tvorbu enzymu. Nachazeji se v mase, rybach, mlécnych vyrobcich a lusténinach
(Gibney, et al., 2019, s. 56-58).

Sacharidy — hlavni zdroj energie pro organismus. D¢li se na jednoduché cukry (napt. ovoce)
a sloZzené sacharidy (napf. celozrnné produkty, brambory, ryZe) (Slavin, 2013,
s. 282-284).

Tuky — poskytuji koncentrovanou energii a jsou nezbytné pro vstiebavani nékterych
vitamint. DéEli se na nasycené (napt. maslo, sadlo) a nenasycené (napf. olivovy olej, rybi

tuk) (FAO, 2010, s. 21-25).
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Vitaminy a mineraly — podileji se na regulaci metabolickych procesi, dualezité jsou
napfiklad vitamin C, vitaminy skupiny B, Zelezo, vapnik a hotcik (NIH, 2022).

Vlaknina — podporuje traveni, reguluje hladinu cukru v krvi a pomahé udrzovat zdravy
sttevni mikrobiom. Nachazi se v zelenin€, ovoci a celozrnnych vyrobcich (Anderson, et al.,
2009, s. 345-350).

Voda — tvoii pfiblizn¢ 60 % lidského téla a je nezbytna pro vSechny zivotni funkce, véetné

termoregulace, traveni a transportu zivin (Popkin, et al., 2010, s. 439-441).

Doporucena vyZiva podle WHO
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) stanovila doporuceni pro zdravou stravu, ktera
pomadhaji pfedchazet civilizacnim onemocnénim:

e konzumace alespon 400 g ovoce a zeleniny denné,

e omezeni pfidan¢ho cukru na méné nez 10 % celkového energetického piijmu,
e snizeni pfijmu soli na méné nez 5 g denné,

e nahrazeni nasycenych tukd nenasycenymi tuky,

e dulraz na pravidelny ptijem kvalitnich bilkovin z riznych zdroji. (WHO, 2021)

Soucasné trendy ve vyZzivé
Vyziva se neustale vyviji a objevuji se nové trendy, které reaguji na zdravotni, etické
a ekologické vyzvy. Mezi nejvyznamnéjsi trendy patii:

e Flexitarianstvi — CéasteCné vegetarianska strava s obcasnou konzumaci masa,

zamé&fena na rostlinné potraviny (Derbyshire, 2017, s. 4-6),

e Plant-based strava — vyZiva zalozena na rostlinnych produktech, ktera vynechava

nebo omezuje Zivocisné slozky (Dinu, et al., 2017, s. 3645-3647),

e Keto dieta — strava s vysokym obsahem tukli a nizkym obsahem sacharidl, ktera
je vyuzivana pro hubnuti a 1écbu nékterych neurologickych onemocnéni (Kossoff,

et al., 2018, s. 98-100),

e Udrzitelné stravovani — vybér potravin s mensi ekologickou stopou, zahrnujici

lokalni a sezonni produkty a snizeni plytvani jidlem (FAO, 2019, s. 55-60).
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2.2 Zakladni pojmy vztahujici se k potravinam

Pro spravné pochopeni rizik plytvani potravin je nutné vymezit zdkladni pojmy souvisejici

s potravinami, jejich klasifikaci a legislativnimi pozadavky.

Potravina — podle evropské legislativy lze chédpat potravinu jako jakoukoliv latku nebo
vyrobek, ktery je zpracovany, Casteén€¢ zpracovany nebo nezpracovany a je urceny
ke konzumaci ¢lovékem nebo u né¢ho Ize predpokladat, Ze je ¢lovek bude konzumovat. Patii

sem 1 napoje, zvykacky a voda. (SZPI, 2016)
Podle legislativy potraviny nezahrnuji:
e Krmiva,
e 7iva zvifata, pokud nejsou pfipravena pro uvedeni na trh k lidské spotiebé,
e rostliny pfed sklizni,
e lécivé pripravky,
e kosmetické ptipravky,
e tabdk a tabdkové vyrobky,
e omamné a psychotropni latky,

e rezidua a kontaminujici latky. (SZPI, 2016)

Klasifikace potravin podle ptivodu:

Potraviny Zivoc¢iSného piivodu — potraviny, které jsou vyrobené ze surovin ZivociSného
puvodu (zemédélské, lesni, motské urcené pro vyrobu potravin a k dal§imu zpracovani.
(LukaSkova, 2014, s. 56) Jedna se o produkty jako je maso, vejce, mastné vyrobky

a mlécné vyrobky (v€etné mléka). (Holec a Polakova, 2019)

Potraviny rostlinného piivodu — potraviny, které jsou ziskané z péstovani rostlin. Patii zde

zelenina, ovoce, obiloviny a lusténiny. (Holec a Poldkova, 2019)

Potraviny neznamého puvodu — , potravina, u které nelze identifikovat provozovatele
potravinarského podniku, ktery potravinu nebo jeji slozku vyrobil nebo dodal jinému

provozovateli potravinarského podniku. “ (Zakon ¢.110/1997 Sb.)
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Klasifikace potravin podle kvality:

Nejakostni potraviny — nejsou v souladu s pozadavky pravnich pfedpisti na jakost nebo
neodpovidaji jakosti uvadéné vyrobcem, ale zjisténé vady charakter potravin vyrazné
neméni. Lze to chépat jako dodrzovani predepsaného slozeni ur¢eného pravnimi predpisy

nebo uvedeného na etiketé potraviny. (SZPI, 2016)

FalSované potraviny — oznaCujeme ty potraviny, u kterych se zjisténa vada tyka samé
podstaty, charakteru nebo ptivodu potraviny, véetn¢ zasadnich poruseni pozadavkl pravnich
predpist na jakost potravin. O falSovani potravin hovoiime mimo jiné, pokud je zédkaznik
pii nédkupu potraviny uvadén v omyl (tim, Ze jsou mu zamlceny nebo zkresleny dilezité

informace o sloZeni potraviny nebo o jejim pivodu). (SZPI, 2016)

Nebezpe¢né potraviny — potraviny, u kterych bylo zjisténo poruseni povinnosti dodrzet
pozadavky na bezpec€nost potravin stanovené pravnim ptedpisem — piekroceni hygienického
limitu  pro cizorodé latky, nedodrzeni  mikrobiologickych ~ pozadavki
a pouziti nedovoleného mnozstvi aditivnich latek (tzv. ,,E“- ,écek®). Dale muze byt
ohrozena bezpecCnost potravin pritomnosti cizorodych predmétl v potravinach (pisek,

skotapky, stfipky skla, kusy plastu atd.). (SZPI, 2016)
Datum spotieby — se d¢li na Datum minimalni trvanlivosti a datum pouZitelnosti.

Datum minimalni trvanlivosti (DMT)

Do tohoto data vyrobce garantuje pii zachovani podminek skladovéani kvalitu potraviny.
Potravina mize byt za ur€itych podminek nabizena k prodeji 1 po tomto DMT, ale musi byt
bezpecna, musi byt viditeln€ a jasn€ oznacena informaci, Ze se jedna o potravinu s proSlym
DMT, musi byt oddélena od ostatnich nabizenych potravin. Nestaci, kdyz jsou tyto potraviny

oznaceny jako ,,sleva“ ¢i ,,akce*. (SZPI, 2016)

Datum pouzitelnosti, spotfebujte do (DP)

Po tomto datu se potravina jiZ nesmi nabizet k prodeji, protoZe nelze zarucit jeji bezpecnost.
DP jsou oznacovany rychle se kazici potraviny (napt. Sunka, chlazené maso atd). (SZPI,

2016)
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Plytvani potravinami — znazoriuje ztraty potravin béhem obchodu s potravinami a jejich
kone¢nému zpracovani a spotiebe. Tento problém souvisi s pristupem maloobchodnikd,
poskytovatelll stravovacich zafizeni a samotnych spotiebitelt. Prodejci vyhazuji potraviny
v ptipad¢€, Ze doslo ke ztraté Cerstvosti a uplynuti data spotfeby. Domécnosti vyhazuji
nespotiebované jidlo, pro které nenasly vyuziti. K plytvani potravinami dochazi nejvice
v prumyslové vyspélych statech nez v rozvojovych zemich. (Holec a Poldkova, 2019)

4

Nejcéastéjsi priciny plytvani potravinami:

=  obchodnici vyhazuji potraviny, které ztratily Cerstvost nebo jim uplynulo datum

spotieby,
» domadcnosti nespotiebuji nakoupené jidlo,
= Neefektivni logistika a distribuce, kdy dochézi ke ztratdm behem ptepravy

= Nedostatecna osvéta o moznostech skladovani a spotiebé potravin (Holec

a Polakova, 2019).

2.3 Pravni regulace potravinového hospodaistvi v Ceské republice

Legislativa v oblasti potravinového hospodaistvi hraje klicovou roli v regulaci vyroby,
distribuce a bezpec¢nosti potravin. V Ceské republice je tato oblast upravena nékolika

zakony, které vychazeji z evropské legislativy a mezinarodnich doporuceni.

= Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich — |, tento zdkon
zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje v navaznosti na primo
pouzitelné predpisy Evropské unie povinnosti provozovatele potravinarského
podniku, vyrobce, dovozce, maloobchodniho prodejce a distributora tabdkovych
vyrobkut a vyrobkit souvisejicich s tabakovymi vyrobky a upravuje statni dozor nad
dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdkona a z primo pouZitelnych

predpisii Evropské unie.** (Zékon €. 110/1997)

= Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi — ,, fento zakon zapracovava
prislusné predpisy Evropské unie a upravuje v ndvaznosti na primo pouZitelné
predpisy Evropské unie - prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v oblasti
ochrany a podpory verejného zdravi, soustavu organii ochrany verejného zdravi,

jejich pusobnost a pravomoc, ukoly dalsich organii verejné spravy v oblastech
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ochrany a podpory verejného zdravi a hodnoceni a snizovani hluku z hlediska
dlouhodobého primérného hlukového zatizeni Zivotniho prostiedi.” (Zéakon

¢. 258/2000)

Zakon ¢. 252/1997 Sb., o zemédélstvi, tento zdkon byl vytvoien za ucelem —
LSvytvareni podminek pro zajisténi schopnosti ceského zemédélstvi zabezpecit
zakladni vyzivu obyvatel, potravinovou bezpecnost a potrebné nepotravinarské
suroviny, vytvareni predpokladut pro podporu mimoprodukcnich funkci zemédélstvi,
které prispivaji k ochrané slozek Zivotniho prostredi jako pudy, vody a ovzdusi
a k udrzovani osidlené a kulturni krajiny, vytvoreni podminek pro provadeni
spolecné zemédélske politiky a politiky rozvoje venkova Evropské unie, vytvareni
podminek pro rozvoj rozmanitych hospodarskych cinnosti a zvyseni kvality Zivota

ve venkovskych oblastech a pro rozvoj vesnic.“ (Zakon €. 252/1997)

Zakon ¢. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi — ,, tento zdkon upravuje
v navaznosti na primo pouzitelny predpis Evropské unie podminky hospodaieni
v ekologickéem zemédelstvi a k nému se vztahujici certifikaci a oznacovani
bioproduktii, biopotravin a ostatnich bioproduktii, a dale vykon kontroly a dozoru

nad dodrzovanim povinnosti s tim spojenych. “ (Zékon ¢. 242/2000)

Zakon ¢. 166/1999 Sb., veterinarni zakon — tento zakon zapracovava prislusné
ptedpisy Evropské unie a stanovi poZadavky veterinarni péce na chov a zdravi zvifat
a na ZzivocisSné produkty, upravuje prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob, soustavu, plisobnost a pravomoc organt vykonavajicich statni
spravu v oblasti veterinarni péce, jakoz 1 nckteré odborné veterinarni ¢innosti

a jejich vykon. (Zakon &. 166/1999)

Zakon ¢. 477/2001 Sb. zakon o obalech a 0 zméné nékterych zakoni — ,, ticelem
tohoto zdkona je chranit Zivotni prostredi predchdzenim vzniku odpadu z obali,
a to zejména snizovanim hmotnosti, objemu a skodlivosti obalii a chemickych latek
v téchto obalech obsazenych v souladu s pravem Evropské unie. Zakon stanovi prava
a povinnosti podnikajicich pravnickych a fyzickych osob a piisobnost spravnich
uradu pri predchazeni vzniku odpadu z obalii, uvadeni obalii na trh nebo do obehu
a pri nakladani s obaly nebo odpady z obalii a stanovi poplatky
a ochranna opatreni, opatreni k napravé a prestupky. Tento zdkon se vztahuje
na nakladani se viemi obaly, které jsou v Ceské republice uvadény na trh nebo

do obéhu, s vyjimkou kontejneru uzivanych v silnicni, Zeleznicni nebo letecké doprave
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nebo pri namorni nebo vnitrozemské plavbe podle mezinarodnich smluv, jimiz
je Ceskd republika vdizina a které byly vyhldSeny ve Shirce zdikonii

a mezinarodnich smluv nebo v predchdazejici obdobné sbirce. “ (Zakon ¢. 477/2001)

= Zakon ¢. 545/2020 Sb., o obalech — timto zdkonem se méni zakon ¢. 477/2001 Sb.,

o obalech a 0 zméné nékterych zakond.

= Zakon ¢. 541/2020 Sb., o odpadech — ucelem tohoto zdakona je zajistit vysokou
uroven ochrany Zivotniho prostredi a zdravi lidi a trvale udrzZitelné vyuzZivani
prirodnich zdrojit predchazenim vzniku odpadii a nakladanim s nimi v souladu
s hierarchii odpadového hospodarstvi za soucasné socialni unosnosti a ekonomické
prijatelnosti tak, aby bylo dosazeno cilu odpadového hospodarstvi a umoznén
prechod k obéhovému hospodarstvi. Tento zakon zapracovava prislusné predpisy
Evropské unie, zaroven navazuje na primo pouzitelné predpisy Evropské unie2)
a upravuje pravidla pro predchazeni vzniku odpadu a pro nakladani s nim, prava
a povinnosti osob v odpadovém hospoddarstvi a puisobnost orgadnii verejné spravy

v odpadovem hospodarstvi. *“ (Zakon €. 541/2020)

2.4 Plytvani potravinami ve svété

Domacnosti na v§ech kontinentech vyplytvaly v roce 2022 vice nez 1 miliardou jidel denné,
a pfitom 783 miliont lidi trpélo hladem a tfetina lidstva ¢elila nedostatku potravin. Plytvani
potravinami nadale poskozuje globédlni ekonomiku a podporuje zménu klimatu, ztratu
ptirody a znecisténi. To jsou klicova zjisténi zpravy Programu OSN pro Zivotni prosttedi

(UNEP).

., Pytvani potravinami je globadlni tragédie. Miliony lidi dnes budou hladovét, protoze

se na celém sveteé plytva jidlem, “ prohlasila Inger Andersen, vykonna feditelka UNEP.

UNEP Food Waste Index Report 2024 poskytuje nejpiesnéjsi globalni odhad plytvani
potravinami na maloobchodni a spotiebitelské trovni. Tim dava navod ke zlepSeni sbéru dat

a poskytuje postupy pii ptechodu od méfeni ke snizovani plytvani potravinami.

V roce 2022 vzniklo 1,05 miliardy tun potravinového odpadu (vCetné nepozivatelnych ¢asti
— kosti, kostaly od zeleniny atd), coz ptredstavuje 132 kilograml na osobu a téméi pétinu
vSech potravin dostupnych spottebiteltim. Z celkového plytvani potravinami v roce 2022 se
60 % zcelkového mnoZstvi potravinového odpadu vyhodilo v domadcnostech,

ve stravovacich sluzbach to bylo 28 % a maloobchod 12 %. Podle nedavnych udajii



22 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

vyhazovani potravin generuje 8—10 % roc¢nich celosvétovych emisi sklenikovych plynt.

(UNEP, 2024a,b)

OSN ma 17 cilll udrzitelného rozvoje (SDGs), které jsou klicové pro udrZeni Zivobyti
soucasnych a budoucich generaci. Nasi planeté¢ dochazeji zdroje, ale lidska populace stale
roste. Pokud do roku 2050 dosdhne svétova populace 9,8 miliardy, bude k zajiSténi
pfirodnich zdroji potfebnych k udrzeni soucasného Zivotniho stylu zapotiebi ekvivalent
témef tii planet. Plytvani potravinami je dalSim znakem nadmérné spotieby a feSeni ztraty
potravin je naléhavé a vyzaduje specidlné orientované politiky zaloZené na udajich, dale

investice do technologii, infrastruktury, vzdélavani a monitorovani. (United Nations, 2024)
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Obr. 1 - Cile udrzitelného rozvoje (Informacni centrum OSN v Praze,2022)

Nas v ramci plytvani potravinami nejvice zajima cil 12 — Odpovédnd vyroba a spotieba.
Tento cil méa dalsi podcile:
= 12.1 Implementovat desetilety raimec programii pro udrZzitelnou spotiebu a vyrobu,

vSechny zemé pfijmou opatfeni, rozvinuté zemé se ujmou vedeni a zohledni rozvoj

a schopnosti rozvojovych zemi.

= 12.2 Do roku 2030 dosahnout udrzitelného tizeni a efektivniho vyuzivani ptirodnich

zdroju.
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* 12.3 Do roku 2030 snizit globdlni plytvani potravinami na osobu na polovinu
na maloobchodni a spotiebitelské urovni a snizit ztraty potravin ve vyrobnich

a dodavatelskych fetézcich, véetné ztrat po sklizni.

= 12.4 Do roku 2020 dosahnout environmentalné Setrného nakladani s chemickymi
latkami a veSkerymi odpady po celou dobu jejich Zivotniho cyklu v souladu
s dohodnutymi mezindrodnimi rdmci a vyrazné snizit jejich uvolfiovani do vody,
ovzdusi a pudy, aby se minimalizovaly jejich neptiznivé dopady na lidské zdravi

a zivotni prostredi.

* 12.5 Do roku 2030 podstatné snizit produkci odpadu prostiednictvim prevence,

omezeni, recyklace a opétovného pouziti.

* 12.6 Povzbuzovat spolecnosti, zejména velké a nadnarodni spole¢nosti, aby piijaly
udrzitelné postupy a zapojily informace o udrzitelnosti do svého cyklu podavani

Zprav.

» 12.7 Podporovat postupy zadavani vetejnych zakazek, které jsou udrzitelné

v souladu s vnitrostatnimi politikami a prioritami.

* 12.8 Do roku 2030 zajistit, aby lidé méli vSude relevantni informace a povédomi

o udrzitelném rozvoji a zivotnim stylu v souladu s ptirodou.

= 12.A Podporovat rozvojové zemé, aby posilily jejich védeckou a technologickou

kapacitu, aby mohly piejit k udrziteln&j$im vzorciim spotieby a vyroby.

* 12.B Vyvinout a implementovat nastroje pro sledovani dopadti udrzitelného rozvoje
na udrZitelny cestovni ruch, ktery vytvafi pracovni mista a podporuje mistni kulturu

a produkty. (UNITED NATIONS, 2022)

= 12.C Racionalizovat neefektivni dotace na fosilni paliva, které¢ podporuji nadmérnou
spotfebu, odstranénim naruSeni trhu s ohledem na lokdlni okolnosti, vcetné
restrukturalizace zdanéni a postupného zruSeni téchto Skodlivych dotaci, pokud
existuji, aby odréazely jejich dopady na Zivotni prostfedi, pficemz je tfeba plné¢
zohlednit  specifické potfeby a podminky v  rozvojovych zemich
a minimalizace mozZnych nepfiznivych dopadli na jejich rozvoj tak, aby byly

ochranény chudé a postizené komunity. (United Nations, 2022)
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2.5 Plytvani potravinami v ramci Evropské unie

Po celém svéte se vyplytva vice nez 1 miliarda tun potravin a z toho je piiblizné 60 %
z domdacnosti. V rdmci plytvani potravinami z domacnosti ve svét€¢, mame TOP 3 hlavni

zemé, které plytvali potravinami.

Nejvice se v roce 2022 plytvalo v Cing, tam domécnosti vyhodily vice nez 108 miliont tun
potravin. Na druhém mist¢ je Indie, kde se vyhodilo vice nez 78 miliont tun. Na tietim miste
jsou Spojené staty americké, kde se vyhodilo v domécnostech vice nez 24 miliont tun

potravin. (Be the story, 2024)

Prace je zamétena na Evropu a konkrétné na Evropskou unii (EU). Ro¢né se v EU vyplytva
59 milioni tun potravin, ztoho piiblizné¢ 54 % tvoii domacnosti. Kazdy Evropan
vyprodukuje rocné€ cca 131 kg potravinového odpadu a z toho 70 kg se vyhodi doma. (Be
the story, 2024; Rada Evropské Unie, 2022)

V Tab. 1 lze vidét prehled mnozstvi potravinového odpadu deklarovaného zemémi
pro referen¢ni rok 2022, méfeno v tunach cerstvé hmoty, podle odvétvi €innosti. Prvni
sloupec znazorniuje celkové mnozstvi potravinového odpadu. Druhy sloupec ukazuje odpad
od péstitelt. Tteti sloupec znazoriuje odpad pii zpracovani potravin. Dalsi sloupec ukazuje
potravinovy odpad béhem prodeje a dalsi distribuce. Ptredposledni sloupec znazornuje
mnozstvi odpadu v restauracich a dalSich potravinovych sluzbach. Posledni sloupec

se zabyva plytvanim v domacnostech.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni

25

Tab. 1 - Plytvani potravinami v Evrop¢ (v tunéach Cerstvé hmoty) (Eurostat, 2024)

Z restauraci a

Odpad Celkové Od Zpravovani | Z prodeje potravinovgch Z
mnozstvi | péstiteld potravin distribuce domacnosti
sluzeb

Belgie 1758 589 | 33863 737 026 125 564 111 250 750 886
Bulharsko 614 928 63 904 145918 38 149 99 792 267 165
Cesko 1080 608 | 14670 165414 67 296 180 773 652 455
Dansko 1497958 | 116 629 695 475 100 355 75 634 509 865
Némecko 10 781 835 | 177 766 1564071 773 598 1977 549 6288 851
Estonsko 180 747 21 555 39088 19 681 12930 87 493
Irsko 749 243 52 837 230 100 89 103 157 045 220 158
Recko 2044324 | 362275 403 568 149911 214 559 914 011
Spanglsko 4260 845 | 845620 1419 257 348 219 213 023 1434726
Francie 9450000 | 1179000 | 2406000 830 000 1 091 000 3 944 000
Chorvatsko | 278 838 39 084 9424 4 086 14 736 211 508
Italie 8201419 | 652914 540 442 629 154 474 241 5904 668
Kypr 268 398 47 887 65916 54 517 30131 69 947
Lotyssko 232 442 27 226 29917 15759 25183 134 357
Litva 390 645 81202 29 271 33951 4 651 241 570
Lucembursko | 79 406 7582 11430 8614 9626 42 154
Madarsko 810 600 11 847 139 135 57 862 21 869 579 887
Malta 86 295 555 7371 4716 26 934 46 720
Nizozemsko | 2290000 | 322206 884 373 152732 83 035 847 654
Rakousko 1184447 | 6226 204 358 83 138 256 040 634 683
Polsko 4545178 | 724 875 552 823 474 461 264 546 2528473
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Z restauraci a
Celkové Od Zpravovani | Z prodeje : Z
Odpad : : L potravinovych
mnozstvi | péstiteld potravin distribuce domécnosti
sluzeb
Portugalsko | 1926484 | 110980 64 572 227908 239 000 1284 025
Slovinsko 150 839 58 10 587 14 070 55839 70 285
Slovensko 574 824 36 225 141 776 30 144 11918 354 760
Finsko 607 709 29439 139 297 52 828 81182 304 963
Svédsko 1230000 | 92000 305 000 102 000 144 000 587 000
Norsko 902 731 184911 142 238 68 105 120 793 386 684
Island 60 587 29 065 1596 1927 3856 24 143
EU 59200 000 | 4 600 000 | 11 100 000 | 4 800 000 | 6 600 000 32 100 000

Z udajt z roku 2022 je patrny zebticek TOP 10 zemi EU, které nejvice plytvaji potravinami
v domécnostech (Obr.2). Nejvice plytvaji nasi sousedé z Némecka, dale pak Francie, Italie
a naSe republika se umistila na 10 misté. Z udaji vyse lze vy¢ist, Ze nejvice potravinového

odpadu v Evropské unii  vytvaii zapadoevropské zemé¢. Nejlépe =z EU

je na tom Island, Lucembursko a tfeti nejlepsi je Malta.
Udaje jsou pouze v zavislosti na celkovém mnozstvi vyprodukovaného odpadu. Statistika

nezohlednuje pocet obyvatel jednotlivych zemi. Z divodu, Ze Némecko ma daleko vice

obyvatel nez naptiklad Malta, vyprodukuje tedy celkove vice odpadu. (Be the story, 2024)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 27

=4 TOP 10 T

COUNTRIES IN THE EUROPEAN UNION WITH THE HIGHEST ()
FOOD WASTE (BY HOUSEHOLDS, IN TONNES) 5 904 ﬁﬁB
v {l

() France

3,944,000

2528473

® s
1434726
e PORTUGAL

1,284,025

i GReece

914,011

=
- NETHERLANDS

847,654
@ cccn
130,886

G CZECHIA

652,435

Obr. 2 - TOP 10 zemi EU v plytvani potravinami v domacnosti (Be the story, 2024)

2.5.1 Organizace proti plytvani potravinami ve svéte

Plytvani potravinami je globalnim problémem, ktery vyZaduje koordinované usili
mezinarodnich organizaci, vlad, nevladdnich iniciativ i soukromého sektoru. V Evropé
a dalSich Castech svéta plsobi rliznorodé organizace, které se zaméfuji na sniZeni
potravinového odpadu, redistribuci potravin potfebnym a osvétu v oblasti udrzitelné

spotieby.

Hlavni oblasti ¢innosti organizaci:

e redistribuce nevyuzitych potravin ze supermarketl, restauraci a domacnosti,
e vzdélavani spotiebitelti o udrzitelném nakladani s potravinami,
e podpora legislativnich zmén vedoucich k efektivnéjSimu hospodareni s potravinami,

e vyzkum a inovace v oblasti potravinového odpadu a jeho zpracovani.
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Mezinarodni organizace bojujici proti plytvani potravinami

Program OSN pro Zivotni prostfedi (UNEP) a hlavni iniciativa je Food Waste Index Report.
UNEP (United Nations Environment Programme) se zaméiuje na sledovani
a snizovani potravinového odpadu. Jeho Food Waste Index Report poskytuje celosvétové
udaje o plytvani potravinami, které slouzi jako podklad pro vladni strategie a politicka

opatteni (UNEP, 2024).

Organizace pro vyZivu a zemédélstvi (FAO)

Hlavni iniciativa je Save Food. FAO (Food and Agriculture Organization of the United
Nations) provozuje globalni iniciativu Save Food, kterd spojuje vlady, podniky
a obcanskou spolecnost s cilem minimalizovat ztraty potravin v celém dodavatelském fetézci
(FAO, 2023). FAO odhaduje, Ze se kazdy rok na svété vyhodi ptiblizné 1,3 miliardy tun

potravin, coz odpovida témef jedné tietin€ vesSkeré produkce potravin (FAO, 2023).

Evropska federace potravinovych bank (FEBA)

Hlavni iniciativa je Evropsk4 sit’ potravinovych bank. FEBA (European Food Banks
Federation) je evropskd nevladni organizace, ktera sdruzuje vice nez 350 potravinovych
bank v celé Evropé¢. Jejim hlavnim cilem je sbér neprodanych, ale stale bezpe¢nych potravin
a jejich distribuce charitativnim organizacim (FEBA, 2024). V roce 2022 evropské
potravinové banky shromazdily a rozd¢lily vice nez 900 000 tun potravin, coz odpovida 2,6

milioniim jidel denné (FEBA, 2024).

The Global FoodBanking Network (GFN)

Hlavni iniciativa je Budovani potravinovych bank po celém svét€. GFN (The Global
FoodBanking Network) plisobi ve vice nez 40 zemich svéta a pomahd zakladat a rozvijet
potravinové banky, které redistribuuji prebyte¢né potraviny potfebnym lidem (GFN, 2023).
V roce 2022 potravinové banky sdruzené¢ v GFN poskytly vice neZ 2 miliardy jidel lidem
v nouzi (GFN, 2023).
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Evropské a narodni iniciativy

V Evrop¢ se vice a vice organizaci snazi feSit problém plytvani potravinami, ktery
predstavuje vaznou vyzvu nejen pro ekonomiku, ale také pro Zivotni prostfedi. Cinnost
téchto organizaci je bohatd a rGznorodd, nckteré skupiny pracuji na ptrevzeti piebytkl
z obchodt a restauraci a jejich redistribuci mezi socialné slabsi vrstvy obyvatelstva. Jini se
zam¢éfuji na vzdélavani, aby pomohli lidem vice premyslet o tom, co kupuji a jak

s potravinami zachazeji. (Plast I.C. Union.cz, 2022)

Too Good To Go — mobilni aplikace, kterd propojuje restaurace, supermarkety

a spotiebitele, aby zachranili neprodané jidlo za snizené ceny.

Refettorio by Massimo Bottura projekt, ktery pfeménuje piebytecné jidlo z restauraci

na pokrmy pro socidln¢ slabé.

Plastic Union — evropskd iniciativa podporujici zero waste principy a recyklaci

potravinového odpadu (Plastic Union, 2023).
FareShare — Redistribuce pfebytkl potravin ve Velké Britanii.

Foodcycle — Vzdélavani a komunitni projekty v oblasti potravin ve Velké Britanii. (Plast

I.C. Union.cz, 2022)

2.6 Plytvani potravinami v Ceské republice

Problematika potravinového odpadu a hlavni zasady predchazeni potravinovym ztratam jsou
stanoveny ve smérnici 2008/98/ES o odpadech. Smérnice uklada ¢lenskym statliim povinnost
zatfadit do svych programi predchazeni vzniku odpadi a také opatieni
k ptedchézeni vzniku potravinového odpadu, sledovat a hodnotit provadéni téchto opatieni

méfenim trovni potravinového odpadu na zaklad¢ spole¢né metodiky.

,, Clenské staty EU se prostiednictvim cilii udrzitelného rozvoje prijatych na summitu OSN
v zari 2015 zavazaly snizit do roku 2030 na polovinu mnozZstvi potravinového odpadu
na obyvatele na urovni maloobchodu a spotrebitele a zredukovat potravinové ztrdty
v oblasti vyroby potravin a dodavatelskych retézcu. Strategie Farm to Fork, kterou Evropska

komise prijala v ramci Zelené dohody pro Evropu, uklada Evropské komisi predloZeni



30 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

pravné zavazného cile vedouciho ke snizeni potravinového odpadu v EU

do konce roku 2023.“ (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2022)

2.6.1 Vyvoj trendi plytvani potravinami v CR

Historicky vyvoj plytvani potravinami v CR

Plytvani potravinami v Ceské republice proslo vyraznymi zménami v priib&hu poslednich
desetileti. V obdobi socialismu (pied rokem 1989) bylo plytvani méné vyrazné, coz bylo

dano nékolika faktory:

e omezenou dostupnosti nékterych potravin a planovanym hospodarstvim,
e domacim zpracovanim potravin (zavaifovani, skladovani, kompostovani),

e v¢Etsi uspornosti ve spotiebé potravin (méné odpadu, lepsi vyuziti surovin).

Po roce 1989 se situace zménila s ndstupem trzniho hospodafstvi a globalizace. Zacaly

se projevovat nové trendy:

e nartst nabidky potravin v supermarketech,
e zmeéna stravovacich navykt — vice hotovych jidel, mén¢ doméaciho vateni,

e vys§i pozadavky na kvalitu a Cerstvost, coZ vedlo k CastéjSimu vyhazovani potravin

s proslym datem spotieby (Slavik, 2021, s. 14-16).

Soudasny stav plytvani potravinami v CR

Podle studie Radky Hanzlové (2023) primérny cesky spotiebitel starsi 15 let vyhodi 0,566

kg potravinového odpadu tydné, coz odpovida 29,4 kg potravinového odpadu ro¢né.

Nejcastéji vyhazované potraviny:

e Pekatské vyrobky (chléb, pe€ivo) — 26 % potravinového odpadu.
e Hotova jidla a zbytky po vafeni — 20 % odpadu.

e Cerstvé ovoce a zelenina — 18 % odpadu (Hanzlova, 2023, s. 48-50).
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Hlavni duvody plytvani potravinami:

e nekonzumovatelné zbytky (slupky, kosti, odfezky),

e shnilé nebo proslé potraviny (nespravné skladovani),

o piilis velké mnozstvi nakoupeného jidla (nedostateéné planovani nakupit),
e neznalost moznosti skladovani a zpracovani potravin.

Naopak hlavnim diivodem, pro¢ lidé neplytvaji jidlem, je snaha usettit penize — ekonomicka

uspora (Hanzlova, 2023, s. 52).

2.6.2 Aktualni trendy v prevenci plytvani potravinami

Za poslednich 5 let se v CR projevuji nové trendy, které maji za cil snizit plytvani

potravinami:

Rostouci popularita potravinovych bank a redistribuce neprodanvych potravin:

e od roku 2018 je v CR povinnost supermarketti nabidnout neprodané potraviny

charitativnim organizacim misto jejich likvidace (Zakon ¢. 180/2018),

e napiiklad fetézec Tesco daroval v roce 2022 pies 1 500 tun potravin

do potravinovych bank (Ceska federace potravinovych bank, 2023).

Vznik aplikaci pro darovani piebyteénvch potravin:

e Too Good To Go — umoziuje spotiebitelim koupit prebytecné jidlo z restauraci

a obchodt za sniZenou cenu,

e Nesnézeno — propojuje zdkazniky s restauracemi, které¢ prodavaji jidlo blizici

se expiraci,

e 7zijem o tyto aplikace vzrostl mezi lety 2020-2023 o 150 % (EK, 2023, s. 32-34).

VEtsi duraz na ekologické mySleni a udrzitelnost:

e 60 % Cecht se snazi snizovat mnozstvi vyhozenych potravin,

e roste popularita doméciho kompostovani a zero waste kuchyné.
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e supermarkety zavadéji sekce s levnéjSimi potravinami s blizici se expiraci (CSU,

2023, s. 27-29).

Piesto se celkové mnozstvi potravinového odpadu v CR stale pohybuje kolem 90 kg

na osobu roc¢né, coz je nad prumérem EU (EK, 2023, s. 18).

2.6.3 Organy a organizace zabyvajici se plytvani potravinami v Ceské republice

Za rok 2022 shromazdily potravinové banky dohromady 9 691 tun potravin. Ministerstvo
zemédelstvi dlouhodobé finanéné podporuje ¢innost potravinovych bank a dalSich subjekti,
které shromazd’uji potraviny dle § 11 odst. 2 zdkona ¢. 110/1997 Sb. a to od r. 2016
prostfednictvim dotaéniho programu 18 Podpora Ccinnosti potravinovych bank
a dal$ich subjektl s humanitarnim zaméefenim. (Ministerstvo zemédélstvi, 2022)

V Ceské republice se kontrolou kvality potravin, bezpe¢nosti potravinového fetézce

a regulaci plytvani zabyva nékolik klic¢ovych organt.

Organy zabvvajici se potravinami:

Ministerstvo zemé&délstvi CR(MZe):

e odpovida za tvorbu politik v oblasti zem&dé€lstvi a potravinové bezpecnosti,

o fidi legislativni opatfeni tykajici se potravinového odpadu a implementuje evropské

normy,

e spolupracuje na programech zamétenych na sniZeni plytvani potravinami, napiiklad

,,Ceska potravina* (MZe, 2023, s. 10-12).

Statni zemédélska a potravinaiska inspekce (SZPI):

e provadi kontrolu bezpe€nosti potravin na ¢eském trhu,

e monitoruje potraviny s proSlym datem spotieby a zajiStuje, aby nebyly uvadény

na trh,

e ma pravomoc udélovat sankce za poruseni standardi skladovani (SZPI, 2024).

Statni veterinarni sprava (SVS):

e reguluje hygienické standardy pii manipulaci s potravinami Zivo¢isného ptivodu,

e zajiStuje, aby ZivociSné produkty nebyly znehodnoceny a vyhazovany kvuli

nevhodné manipulaci,
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e kontroluje systémy distribuce a skladovani masa a mlé¢nych vyrobka (SVS, 2023).

Ceské obchodni inspekce (COI):

e kontroluje spravné oznacovani potravin a dodrzovani pravnich ptedpist v oblasti

prodeje,

e sleduje, zda supermarkety neuvadéji v omyl spotiebitele pii slevovych akcich

na potraviny s bliZici se expiraci (COI, 2023, s. 25-28).

Potravinafsk4 komora CR (PK CR):

e reprezentuje zajmy vyrobcl a distributorti potravin v oblasti snizovani odpadu,

e organizuje kampan¢ proti plytvani potravinami a podporuje potravinové banky (PK

CR, 2023).

Statni zdravotni astav (SZU):

e monitoruje nutricni hodnotu potravin a kvalitu potravin uré¢enych ke konzumaci,

e vydava doporuceni pro bezpecné skladovani potravin, aby se predeSlo jejich

znehodnoceni (SZU, 2023, s. 30-34).

Ministerstvo zdravotnictvi (MZ CR):

e zodpovida za hygienické normy pro potraviny v restauracich, Skolnich jidelnach

a nemocnicich,

e kontroluje zpisoby uchovavani a manipulace s potravinami v institucich vefejného

stravovani (MZ, 2024, s. 15-17).

Organizace zabvvajici se potravinami:

= Potravinové banky — v CR mame 15 potravinovych bank (Obr. 3).
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Obr. 3 - Potravinové banky v CR (Potravinové banky, 2025)
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Potravinova sbirka 2024 — vsobotu 23. 11. 2024 probéhla potravinova sbirka
potravin po celé CR v 2250 prodejnach obchodnich fetézct, se sbirkou pomahalo 5400
dobrovolnikti. Rok od roku pomoc roste, letos se vybralo neuvétitelnych 640 tun zbozi.

(Sbirka potravin, 2024)

Zachran jidlo — organizace, ktera usiluje o zviditelnéni plytvani potravinami,
na které déla kampané, happeningy a vzdélavaci kampané. Pomohli zménit zakony
a vyhlasky. Prosadili prodej kiivé zeleniny a rozjeli pabérkovani pro potravinové
banky. Zavedli darovani obédl z firemnich jidelen a umoznili darovat pres 48 000

obédi charitdm. (Zachran jidlo, 2023)

Nesnézeno — platforma, ktera postupné dobyva trh. Bojuje s plytvanim potravin
ve &tyfech zemich — Ceska republika, Slovensko, Mad’arsko a od biezna 2024
1 v Rumunsku. Jednd se o aplikaci, kam davaji restaurace, jidelny, pekarny,
supermarket Penny (200 prodejen), kavarny (napi. Crosscafe, Starbucks) a mnoho
dalsich své zvyhodnéné balicky, které jsou ve slevé min 50 %. Balicek jidla obsahuje
to, co partnerim dany den zbylo a pottebuji doprodat (hotova jidla, pecivo, zelenina

a ovoce, napoje ¢i zakusky). (Nesnézeno, 2023)
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3 DILCI ZAVER TEORETICKE CASTI

Teoreticka ¢ast diplomové prace byla zpracovana na zdkladé dostupnych ceskych
1 zahraniCnich literarnich zdrojii a relevantnich pravnich ptedpist, které se vztahuji

k problematice plytvani potravinami.

V ramci teoretické c¢asti byly definovany klicové pojmy souvisejici s potravinovym
hospodarstvim, ptfi¢emz diraz byl kladen na legislativni rdmec regulace potravinového
odpadu v Ceské republice a Evropské unii. Dale byly analyzovany faktory ovliviiujici
plytvani potravinami, véetn¢ spotiebitelského chovani a soucasnych trendi v prevenci

potravinového odpadu.

Teoretickd Cast se nezabyvala konkrétni situaci v obci Drysice, ani statistickym
zhodnocenim chovani obyvatel této oblasti ve vztahu k plytvani potravinami. Nebyla rovnéz
feSena ekonomicka analyza dopadu potravinového odpadu, ktera je soucasti praktické ¢asti

prace.

Je mozné ptredpokladat, ze k plytvani dochazi vSude, jak ve méstech, tak i na vesnicich.
Teoretickd Cast prdce pomohla vymezit kolik se plytva a kde obecné. Prakticka cast

se vénuje situaci ve vybrané obci.

Praktickd cast diplomoveé prace se zaméti tedy na analyzu plytvani potravinami v obci
Drysice prosttednictvim dotaznikového Setfeni mezi obyvateli. Ziskana data budou
vyhodnocena pomoci metod analyzy a syntézy. Déle bude aplikovana metoda Cost-Benefit
Analysis (CBA), kterd umozni kvantifikovat ekonomické dopady plytvani potravinami

a posoudit efektivitu navrhovanych opatieni.

Cilem praktické casti je ziskat realny pohled na situaci v dané lokalité, identifikovat hlavni

pfiCiny plytvani potravinami a navrhnout mozné opatfeni ke snizeni tohoto problému.
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II

PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA RIZIK PLYTVANI POTRAVINAMI V OBCI DRYSICE

Praktickd ¢ast této diplomové prace se zaméfuje na analyzu plytvani potravinami v obci
Drysice s cilem identifikovat ekonomické dopady a navrhnout mozné feSeni vedouci

ke snizeni tohoto jevu.

Nejprve je predstavena obec Drysice, véetné zdkladnich informaci o jeji demografii
a infrastruktute, které jsou klic¢ové pro pochopeni mistniho kontextu. Nasledné je popsan
soucasny systém nakladani s odpady, ktery v roce 2024 prosel zasadni zménou — prechodem
z pausalniho poplatku na vaZeni odpadu. Tento systém piinasi spravedlivejsi rozdéleni
nakladt, ale také predstavuje vyzvy v oblasti motivace obyvatel k tfidéni

a snizovani odpadu.

Dalsi c¢ast praktické casti se vénuje dotaznikovému Setfeni, jehoz cilem je zjistit postoje
obyvatel obce k plytvani potravinami a jejich ochotu zapojit se do preventivnich opatieni.
Vysledky dotazniku slouzi jako podklad pro ekonomickou analyzu plytvani potravinami
v Drysicich, ktera vyuzivd metodu CBA (Cost-Benefit Analysis). Tato metoda umoziuje
kvantifikovat ndklady spojené s plytvanim potravinami a porovnat je s moznymi Gsporami,

které by pfinesla realizace opatieni ke sniZzeni odpadu.

Na zavér praktickd ¢ast predstavuje navrhy opatieni na redukovani plytvani potravinami

v obci Drysice, kterd vychazeji z vysledk analyzy a zkuSenosti z jinych mést ¢i obci.

4.1 Charakteristika obce Drysice

Drysice se nachazi v Jihomoravském kraji, v severni Casti okresu Vyskov, pfiblizn€¢ 8 km
severovychodné od mésta VySkov. LeZi na jihovychodnim tupati Drahanské vrchoviny,
v nadmoiské vySce 250 az 300 metrli nad mofem. Obci prochazi silnice 1. tfidy spojujici
Brno a Olomouc, coZ zajituje dobré dopravni spojeni s témito mésty (Cesky statisticky

Gtad, 2024).

Prvni pisemnd zminka o Drysicich pochézi z roku 1201, kdy kral Pfremysl 1. daroval ves
Drysice (tehdy pséno jako Drissich) biskupskému chramu sv. Vaclava v Olomouci

(Historicky ustav AV CR, 2023). Obec patii mezi nejstar$i osady na Moravé, zalozené jiz
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v predkfestanském obdobi. Historicky byla soucasti panstvi Vyskov a béhem sttedoveéku
zde probihala kolonizace némeckymi osadniky, kteti byli postupné asimilovani ¢eskym

obyvatelstvem (Kronika obce Drysice, 2022).

Podle udajt z roku 2024 Zije v Drysicich 614 obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2024). Obec
ma obdélnikovy ptudorys s navsi, ze které vybiha silnice na severozdpad. Mezi vyznamné
pamétihodnosti patii farni kostel Narozeni Panny Marie, postaveny v letech 1887—1888,
a socha svatého Floridna na navsi, ktera byla vzty¢ena v roce 1777 na pamatku ni¢ivého

pozaru (Pamatkovy ustav, 2023).

Drysice jsou aktivni obci s bohatym spolecenskym zivotem. Funguje zde matefska skola,
knihovna a n€kolik spolkd, které organizuji kulturni a sportovni akce pro mistni obyvatele.
Obec také spolupracuje s okolnimi sidly v rdmci mikroregionu a zapojuje se do riznych
rozvojovych projektll zaméfenych na zlepSeni kvality zivota svych obyvatel (Obecni Gfad

Drysice, 2024).

Diky své poloze a dobré dopravni dostupnosti jsou Drysice atraktivnim mistem pro bydleni
i rekreaci, nabizejicim klidné venkovské prostiedi v blizkosti vétsich mést (Cesky statisticky

Gifad, 2024).

4.2 Odpadové hospodarstvi v obci Drysice a jeho vyvoj
Historicky pristup k nakladani s odpady v obci Drysice

Do konce roku 2023 obec Drysice uplatiiovala pausalni poplatek za svoz smésného

komunalniho odpadu (SKO). Kazdy trvale Zijici obyvatel platil 600 K& roén¢€, bez ohledu

na skute¢né mnozstvi vyprodukovaného odpadu. Tento systém mél n¢kolik nevyhod:

Nedostatecnd motivace k redukci odpadu: Obcané platili stejnou ¢astku bez ohledu na to,

kolik odpadu vyprodukovali.

Nespravedlivé rozdéleni nadkladi: Domdacnosti s nizsi produkci odpadu dotovaly ty, které

produkovaly odpadu vice.
Zavedeni systému platby podle hmotnosti odpadu

Od 1. ledna 2024 obec Drysice piesla na systém platby podle skute¢ného mnoZstvi
vyprodukovaného odpadu. Tento krok byl motivovan snahou o spravedlivéjsi rozdeleni

nakladl a podporu ekologického chovani mezi obyvateli.

Sazba poplatku: Ob¢ané nyni plati 5 K¢ za kazdy kilogram SKO.
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Zruseni pausalniho poplatku: Pausalni poplatek ve vysi 600 K¢ na osobu byl zrusen.

Evidence odpadu: Mnozstvi odpadu je sledovano a evidovano béhem celého roku, pficemz
platby jsou vybirany zpétné na zacatku nasledujiciho roku. Naptiklad poplatky za rok 2024
budou vybirany na zacatku roku 2025. (Obec Drysice, 2024)

Motivace pro ob¢any ke sniZeni produkce odpadu
Novy systém piinasi n€kolik motivacnich prvku:

Finan¢ni Uspora: Domacnosti, které efektivné tiidi odpad a snizuji mnozstvi SKO, mohou

vyrazng usetfit na poplatcich.

Podpora tfidéni a kompostovani: Obec poskytuje informace a podporu pro tfidéni odpadu

a domaci kompostovani, coz snizuje mnozstvi SKO.

Stanoveni orienta¢niho limitu: Obec doporucuje, aby mnoZzstvi SKO na jednoho obyvatele

nepiesdhlo 170 kg ro¢né. To slouzi jako orientacni cil pro domécnosti. (Obec Drysice, 2024)
Dopady nového systému

Ptechod na systém platby podle hmotnosti odpadu ma nékolik ocekavanych dopadi, systém

vvvvvv

Pozitivni efekty:

= snizeni celkového mnozstvi SKO diky zvySené motivaci k tfidéni a kompostovani,
» gspravedlivéjsi rozdéleni nakladti na odpadové hospodarstvi mezi obcany,
= zvySeni ekologického povédomi a odpoveédnosti mezi obyvateli.
MozZné vyzvy:
* administrativni naro¢nost spojend s evidenci a vazenim odpadu,

» riziko nelegalniho odklddani odpadu v disledku snahy nékterych obyvatel vyhnout
se platbam.
Obec Drysice planuje monitorovat dopady nového systému a pifipadné pfijmout opatieni

k feSeni vzniklych problémd, aby byl systém efektivni a spravedlivy pro vSechny obyvatele.
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI K PLYTVANI POTRAVINAMI V OBCI
DRYSICE

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno s cilem analyzovat postoj obyvatel k plytvani
potravinami v obci Drysice, zjistit jejich ndkupni zvyklosti, miru povédomi o problematice

plytvani potravinami a ochotu zapojit se do opatifeni ke sniZeni tohoto jevu.

Vzhledem k tomu, Ze plytvani potravinami ma ekonomické, environmentalni i socidlni
dasledky, bylo dilezité zjistit, jak si obyvatelé obce uvédomuji tuto problematiku a jaké jsou

jejich aktualni zvyklosti pfi nakupovani a spotfebe potravin.

K ziskani relevantnich dat byla zvolena metoda online dotaznikového Setfeni, kterad
umoziuje rychly a efektivni sbér odpovédi.
Dotaznik obsahoval uzaviené i polouzaviené otazky, které se zaméftily na:

e nakupni chovani respondent,

e preference pii vybéru potravin,

e nakladani s potravinami v domdacnosti,
¢ hlavni diivody plytvani,

e miru tfidéni odpadu a postoje k udrzitelnému hospodateni s potravinami.
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Dotaznikové Setieni bylo realizovano online formou prosttednictvim platformy Survio, ktera
umoziiuje snadny a efektivni sbér a analyzu odpovédi. Dotaznik byl k dispozici

od 1.2.2025 do 1.3.2025, béhem této doby na n¢j odpovedeélo celkem 95 respondentd.

5.1 Struktura dotazniku
Dotaznik se skladal z 22 otazek, které byly zaméfeny na:

e demografické charakteristiky respondenti — pohlavi, vék, vzdélani a velikost

domacnosti,
e ndkupni chovani — frekvence nadkupti, preference slev a planovani spotieby,

e zpisob nakladani s potravinami v domdacnostech — pouzivani nakupnich seznamd,

uchovavani potravin a vyhazovani nespotiebovaného jidla,

e postoje k plytvani potravinami — mira povédomi o environmentalnich dusledcich

a ochota zapojit se do opatieni ke snizeni plytvani.

Ziskana data byla automaticky zpracovana v systému Survio a nasledn¢ analyzovana pomoci
tabulkové a grafické vizualizace. Pro lepSi prehlednost byly vytvofeny grafy
a statistické souhrny, které umoznuji identifikaci kli¢ovych trend v chovani obyvatel obce

Drysice v oblasti plytvani potravinami.

Po ukonceni sbéru dat byla provedena komplexni analyza odpovédi, ktera se zaméfila
na identifikaci klicovych trendd v chovani obyvatel obce Drysice ve vztahu k plytvani
potravinami. Vysledky dotaznikového Setfeni poskytuji cenné informace o postojich
respondentll k této problematice, jejich ndkupnich zvyklostech a zpiisobu nakladéani

potravinami v domacnosti (Cesky statisticky ufad, 2022, s. 34).

V nasledujici ¢asti jsou prezentovany vysledky jednotlivych kategorii dotazniku, pficemz
diraz je kladen na srovnani odpovédi, identifikaci trendli a interpretaci zjiSténych
skutecnosti (FAO, 2019, s. 12). Data jsou zobrazena pomoci grafil a tabulek, coz umoziiuje

lepsi prehlednost a srozumitelnost ziskanych informaci (Evropska komise, 2021, s. 7).

Cilem této analyzy je nejen kvantifikovat rozsah plytvani potravinami v obci Drysice, ale
také identifikovat faktory, které tento jev ovliviiuji, a formulovat doporuceni ke sniZeni

potravinového odpadu na trovni doméacnosti (MZe CR, 2023 s. 15).
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5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

DEMOGRAFICKA CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU (pohlavi, v&k, vzdélani

a velikost domacnosti)
1. Analyza otazky: Pohlavi respondentii

V dotaznikovém Setifeni se zucastnilo 95 respondentil, kteti odpovédéli na otdzku

ohledn¢ svého pohlavi.

Vysledky odpovédi:
e 57 respondentti (60 %) jsou Zeny,

e 38 respondentti (40 %) jsou muzi,

e Moznost "Nechci uvadét" nezvolil zadny respondent.

VétSinu respondentt tvoii Zzeny (60 %), coz muze ovlivnit vysledky vyzkumu, zejména
u otazek tykajicich se nakupnich zvyklosti a hospodateni s potravinami.

Podle zpravy FAO (2022) se Zeny Castéji podileji na rozhodovani o nakupech potravin
v domacnostech a jsou aktivnéjsi v planovani spotieby jidla. Tento faktor miZze mit vliv
na vysledky dotazniku v otazkach souvisejicich s plytvanim potravinami a jejich
tridénim.

Muzi tvoii 40 % vzorku respondentil, coZ umoZznuje srovnani mezi obéma pohlavimi
a jejich pfistupy k hospodateni s potravinami.

Vyvazenost odpovédi je dobrd, 1 kdyz vzorek mirné uptednostiuje zenskou populaci.

2. Analyza otazky: VEk respondenti
V dotaznikovém Setfeni odpovédélo na otazku tykajici se veéku celkem 95 respondent.
Vysledky odpovédi:

e 4 respondenti (4,2 %) jsou mladsi 18 let,

e & respondentt (8,4 %) spada do vékove kategorie 18-24 let,
e 43 respondentt (45,3 %) je ve véku 25-34 let,

e 31 respondentti (32,6 %) je ve véku 3549 let,
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e 9 respondentl (9,3 %) je starSich 50 let.

Nejvétsi vékovou skupinou jsou respondenti ve véku 25-34 let (45,3 %), coz naznacuje,
ze vyzkum reflektuje predevsim mladsi a stfedni generaci. Tato vékova skupina obvykle
vykazuje aktivni spotiebitelské chovani a je otevienéjsi novym trendim v oblasti
udrzitelnosti a hospodateni S potravinami (FAO, 2021).
Druhou nejvétsi skupinu tvoii lidé ve véku 3549 let (32,6 %). Tato generace
se obvykle zaméiuje na rodinné nakupovani a planovani spotieby potravin s ohledem
na potieby domacnosti (Evropskd komise, 2022). Podil respondentt nad 50 let (9,3 %)
je relativné nizky, coz milze znamenat, Ze stars$i generace se méné zapojuje do online
dotaznikovych Setfeni nebo mé odlisné piistupy k ndkupu a plytvani potravinami.
Mladsi vékové kategorie (do 24 let) tvofi dohromady 12,6 % respondentu,
coz naznacuje, Ze jejich piistup k potravindm a ndkuplim neni v této studii dominantni,

ale miiZze byt ovlivnén jejich Zivotnim stylem (studentské bydleni, mensi domécnosti).
3. Cim se v sou¢asné dobé zabyvite?

V dotaznikovém Setfeni odpovédélo na otazku tykajici se vzdélani celkem 95

respondentt.
Vysledky odpovédi:

e 19 respondentii (20 %) se ozna¢ilo jako OSVC nebo podnikatelé,
e O respondenti (6,3 %) uvedlo, Ze jsou studenti,

e 41 respondentil (43,2 %) jsou zaméstnanci,

e 5 respondenti (5,3 %) je nezaméstnanych,

e 17 respondenti (17,9 %) je na rodicovské dovolené,

e 7 respondentil (7,4 %) jsou dichodci.

Nejvétsi skupinou jsou zameéstnanci (43,2 %), coz naznacuje, ze vétsina respondentll ma
stabilni pracovni zdzemi a pravidelny pifijem. To miize ovlivnit jejich spotiebitelské
chovani, naptiklad ve vztahu k planovani ndkupt a pfistupu k plytvani potravinami.
20 % respondentil jsou OSVC nebo podnikatelé, coz ukazuje na vyznamny podil
samostatné vydéleéné ¢innych osob ve vzorku. Tito respondenti mohou mit odlisné

nakupni zvyklosti, napfiklad cCast€j$i navstévy obchodi kviali flexibilnéjSimu
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pracovnimu rezimu (FAO, 2022). 17,9 % respondentd tvoii osoby na rodicovské
dovolené, coz naznacuje, ze vyznamna ¢ast odpoveédi pochazi od osob, které zajist'uji
stravovani pro rodiny s malymi détmi. Tato skupina mize mit vétsi povédomi
o hospodafteni s potravinami a tfidéni odpadu. Pouze 6,3 % respondentl jsou studenti,
coz ukazuje na niz$i zastoupeni této vékové skupiny. Studenti mohou mit jiné nakupni
chovani, naptiklad Castéjsi stravovani mimo domov nebo nizsi rozpocet na potraviny.
Podil dichodcii je 7,4 %, coz naznacuje, Ze starSi generace je ve vzorku méng
zastoupena. StarSi lidé mivaji tradicné lepSi navyky ohledné skladovani a tuspory

potravin, coz se muze projevit v odpovédich na otazky tykajici se plytvani jidlem.
4. Analyza otazky: Kolik osob se nachazi ve vasi domacnosti?

V dotaznikovém Setieni odpovédelo na otazku tykajici se velikosti domécnosti celkem

95 respondenti.
Vysledky odpovédi:

e 21 respondentt (22,1 %) zZije v domdcnosti s 1-2 osobami,
e 69 respondentti (72,6 %) zije v domacnosti s 3—5 osobami,

e 5 respondentt (5,3 %) zije v domacnosti s vice nez 5 osob.

Nejveétsi skupinu tvoti domécnosti s 3—5 Cleny (72,6 %), coz odpovida typické velikosti
rodinnych domacnosti v Ceské republice. Tato skupina miize mit lépe organizované
nakupy a mensi miru plytvani potravinami, protoZe vétsi domacnosti obvykle spotiebuji
nakoupené potraviny efektivngji (CSU, 2023). Domécnosti s 12 osobami tvoii 22,1 %
vzorku, coz ~mohou byt seniofi, mladé pary nebo  jednotlivci.
Tyto domacnosti mohou byt nachylngjsi k vy$simu plytvani potravinami, protoZze mnoho
potravin se prodava ve vétSich balenich, coz mize vést k jejich nespotiebovani vcas.
Pouze 5,3 % respondentli zije v domdcnosti s vice nez 5 osobami. Tyto domacnosti
pravdépodobné nakupuji ve vétsim objemu, coz miize vést k lepSi optimalizaci zasob
potravin, ale zaroven mohou mit vysSi spotfebu jidla a tim 1 vySSi produkci

potravinového odpadu (FAO, 2022).
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5. Analyza otazKy: nejvyssi dosaZené vzdélani

V dotaznikovém Setfeni odpovédélo na otazku tykajici se nejvysSiho dosazeného

vzdélani celkem 95 respondentt.
Vysledky odpoveédi:

e 7 respondenti (7,4 %) ma pouze zakladni vzdélani,
e 14 respondentl (14,7 %) ma stfedni vzdélani bez maturity,
e 44 respondentl (46,3 %) ma stiedni vzdélani s maturitou,

e 30 respondentl (31,6 %) ma vysokoskolské vzdélani.

Nejvétsi skupinu tvoii respondenti se sttednim vzdélanim s maturitou (46,3 %), coz
odpovidd béznému vzdélanostnimu profilu populace v Ceské republice.
Tito respondenti maji Casto stabilni pracovni uplatnéni a pravidelny pfijem, coz miize
ovlivnit jejich nédkupni chovani (CSU, 2023). Vysokoskolské vzdélani ma 31,6 %
respondentll, coz naznacuje relativné vysokou uroven vzdé€lanosti mezi ucastniky
Setieni. Podle FAO (2022) maji lidé s vySSim vzdélanim vétsi povédomi
o problematice plytvani potravinami a €astéji se snazi o udrzitelné nakupovani. 14,7 %
respondentl ma stfedni vzdélani bez maturity, coz mize znamenat SirSi spektrum
pracovnich profesi a odlisné pfistupy k nakupovani potravin. Pouze 7,4 % respondentil
ma pouze zakladni vzdélani, coz je nejmensi zastoupena skupina ve vzorku. Tito lidé
mohou mit jiné priority pii nakupovani a niz8i povédomi o ekologickych dopadech

plytvani potravinami (Evropska komise, 2022).

6. Analyza otazky: Mate v domacnosti malé dité (do 6 let)?

V dotaznikovém Setfeni odpovédélo na tuto otazku celkem 95 respondentt.
Vysledky odpovédi:

e 28 respondentl (29,5 %) uvedlo, Ze maji v domécnosti dité do 6 let,

e 67 respondentti (70,5 %) uvedlo, Ze dité do 6 let v domacnosti nemaji.

VétSina respondentt (70,5 %) nemd malé dit€¢ v domacnosti, coZ naznacuje, ze jejich

nakupni chovani neni primarné ovlivnéno péci o malé déti. 29,5 % respondentt uvedlo,
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ze dité do 6 let maji, coz mlize znamenat vétsi diiraz na kvalitu potravin, zdravou vyzivu
a Castéjsi ndkupy Cerstvych surovin. Podle FAO (2022) rodiny s malymi détmi ¢asté&ji
planuji své nakupy predem a maji vyssi spotiebu Cerstvych produktti, coz ale mize vést
1 k vétSimu riziku plytvani potravinami, pokud nejsou potraviny spravné uskladnény
nebo nestihnou byt spotfebovany. Domacnosti s malymi détmi mohou byt citlivejsi
na slevové akce a mnozstevni baleni, coz se mize projevit v dalich ¢astech vyzkumu

zameieného na spotiebni chovani a plytvani jidlem.

NAKUPNI CHOVANI - FREKVENCE NAKUPU, PREFERENCE SLEV
A PLANOVANI SPOTREBY.

7. Analyza otazKky, Jak ¢asto nakupujete?

V dotaznikovém Setieni odpoveédélo na otazku tykajici se frekvence nakupovani celkem

95 respondenti.
Vysledky odpovédi:

e 18 respondentt (18,9 %) nakupuje méné nez jednou tydné,
e 43 respondentti (45,3 %) nakupuje jednou tydné,

e 21 respondentti (22,1 %) nakupuje tfikrat tydné,

e 14 respondentti (14,7 %) nakupuje kazdy den.

Nejcastéjsi frekvenci nakupt je jednou tydné (45,3 %), coz ukazuje, Ze vétSina
respondentl preferuje planované nakupy na delsi obdobi. Planovany ptisob nakupovani
obvykle vede k lepSimu hospodateni s potravinami a mize pfispét k niz§imu plytvani
jidlem (CSU, 2023). 22,1 % respondentt nakupuje téikrat tydng, coz miize znamenat
v&t§i diiraz na Gerstvé potraviny nebo impulzivnéjsi nakupy. Castéjsi navitévy obchodi
mohou zvySovat riziko plytvani potravinami, pokud nejsou nakoupené polozky plné
vyuzity.

Denni ndkupy (14,7 %) mohou byt spojeny s mensimi domacnostmi nebo specifickym
zivotnim stylem, napiiklad ¢astym stravovanim mimo domov nebo upfednostiiovanim
cerstvych surovin. Tento model nakupniho chovani mize vést k niz§im zasobam
potravin, ale také k mensimu plytvani, pokud jsou potraviny spotfebovany vcas. 18,9 %
respondentll nakupuje méné nez jednou tydné, coz naznacuje, ze mohou délat vétsi

zasoby potravin najednou, naptiklad pfi ndkupu ve velkych obchodnich centrech.
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Tento pfistup vSak mize zvySovat riziko vyhazovani nespotfebovanych potravin kviili

proslym lhitam trvanlivosti (FAO, 2022).

8. Analyza otazky, Preferujete nakupy v akci (sleva na jednotlivé produkty)?

V dotaznikovém Setieni odpovédélo na otazku ohledné¢ preference nakupu

ve slevovych akcich celkem 95 respondentt.

Vysledky odpovédi:

e 84 respondentli (88,4 %) preferuje ndkupy ve slevovych akcich,

e 12 respondentl (12,6 %) slevové akce nevyuziva.

Vétsina respondentl (88,4 %) preferuje nakupy ve slevach, coz naznacuje,
ze spotiebitelé kladou diraz na cenovou dostupnost potravin. Sleva na jednotlivé
produkty je béznou strategii maloobchodnikl ke zvySeni prodeje a zékaznici na tyto akce
Casto reaguji zvySenymi ndkupy (Evropska komise, 2022). Pouze 12,6 % respondentil
nepreferuje nakupy ve slevovych akcich, coz mize znamenat, Ze davaji prednost kvalité
pred cenou, nakupuji podle potieby bez ohledu na aktudlni slevy nebo maji stabilni
finan¢ni situaci, kterd jim umoziuje nefeSit cenové akce. Podle FAO (2021) vSak
nadmérné vyuzivani slev mize vést ke zvySenému plytvani potravinami, protoze lidé
Casto nakupuji vétsi mnozstvi, nez skute¢né pottebuji, coZ miiZze mit negativni dopad
na celkové hospodafeni s potravinami v domacnostech. Slevové akce také ovliviuji
impulzivni ndkupni chovani, coz miize vést k méné efektivnimu planovani spotieby

potravin a naslednému vyhazovani nespotiebovanych polozek.
9. Analyza otazKy, VyuZivate akéni nabidky (2+1 zdarma, mnoZstevni slevy)

V dotaznikovém Setfeni odpovédélo na otdzku ohledné vyuzivani akénich nabidek

celkem 95 respondentil.

Vysledky odpovédi:

e 59 respondenti (62,1 %) vyuziva akéni nabidky pravidelng,
e 18 respondentl (18,9 %) akéni nabidky vyuziva obcas,

e 19 respondentti (20 %) akéni nabidky nevyuziva viibec.
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Vice nez 62 % respondentil aktivné vyuziva akéni nabidky, coz potvrzuje, ze vétSina lidi
se snazi usSetfit na nakupech pomoci mnozstevnich slev a specialnich akci. Tento trend
odpovida b&znému spotiebitelskému chovani v CR, kde slevy hraji kli¢ovou roli pii
rozhodovani o nakupech (Evropskd komise, 2022). 18,9 % respondentll vyuZziva
mnozstevni slevy pouze obcas, coz naznacuje, ze si uvédomuji moznd rizika
impulzivnich nadkup nebo maji omezenou moznost skladovani vétsiho mnozstvi
potravin. 20 % respondentll akéni nabidky viibec nevyuziva, coZ mize znamenat,
ze upiednostiuji kvalitu pfed kvantitou, maji stabilni rozpocet nebo si planuji nakupy

nezavisle na cenovych akcich.

Podle FAO (2021) mnoZzstevni slevy mohou vést ke zvySenému plytvani potravinami,
protoze lidé Casto kupuji vice, nez jsou schopni spotiebovat. Tento faktor je dilezity
zejména u produkti s kratkou trvanlivosti, jako je pecivo, mlécné vyrobky nebo Cerstvé

ovoce a zelenina.

10. Analyza otazky:

V ramci dotaznikového Setfeni odpovédélo na tuto otdzku celkem 95 respondentd.
Vysledky ukazuji nasledujici rozlozeni odpoveédi:

e Ano — 37 respondentl (38,9 %),
e Ne — 18 respondentti (18,9 %),

e Obcas — 40 respondentt (42,1 %).

Z téchto dat je patrné, Ze vétSina respondentl si alespont nékdy zasoby potravin tvoii
(celkem 83,2 %), pficemZ nejvetsi podil tvori ti, kteti si zdsoby délaji pouze ptilezitostné
(38,9 %). To naznacuje, Ze mnoho lidi nakupuje vétsi mnoZstvi potravin jen za urcitych
okolnosti — naptiklad béhem slevovych akci, pfed delsi nepfitomnosti nebo z jinych

strategickych davoda.

Naopak mensi cast respondentid (18,9 %) zasoby potravin viibec nedé¢la. Tito lidé
pravdépodobné uptednostiiuji Castéjsi nakupy mensiho mnozstvi Cerstvych potravin
a nepovazuji hromadéni zasob za nutné. Podobné trendy potvrzuje i vyzkum Kociho

et al. (2020), ktery ukazuje, Ze rozhodovani o zdsobach potravin byva ¢asto ovlivnéno
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nejen ekonomickymi faktory, jako jsou slevy, ale také osobnimi zvyklostmi

a preferencemi.

Dale Novakova a Hruska (2019) upozoriuji, ze vytvaieni zasob mize mit ptimy vliv
na mnozstvi vyhozenych potravin. Lidé, kteti nakupuji vétsi mnozstvi jidla najednou,
mohou byt nachylnéjsi k jeho plytvani, pokud spravné neodhadnou svou spotiebu nebo
neskladuji potraviny vhodnym zptsobem. Tato skute¢nost koresponduje s vyzkumy
zaméfenymi na plytvani potravinami v domadcnostech, které ukazuji, Ze nadmérné
zasoby mohou vést k vyssi mife vyhazovani potravin (Smith et al., 2021).

Z vysledkt vyplyva, ze vice nez 80 % respondentti se v urcité mife spoléha na zasoby
potravin, pficemz se vSak lisi Cetnost a rozsah téchto ndkupi. Tento trend mize byt
ovlivnén riznymi faktory, jako jsou slevové akce, dostupnost obchodl ¢i obavy
z budouci nedostupnosti urcitych produkti (Brown & Miller, 2022). Na druhou stranu,
ptilisné zasoby mohou piispivat k vyS$§imu mnozstvi potravinového odpadu, pokud

nejsou spravné planovany (Wilson et al., 2020).

11. Jaka je VaSe utrata za potraviny tydné?

V réamci dotaznikového Setfeni odpovédélo na tuto otazku celkem 95 respondentt.

Vysledky ukazuji nasledujici rozloZeni odpovédi:

e Do 1000 K¢ — 18 respondentii (18,9 %),
e 1000-3000 K¢ — 63 respondentti (66,3 %),
e 3000-5000 K¢ — 13 respondentti (13,7 %),

e Vice nez 5000 K¢ — 1 respondent (1,1 %).

Nejvetsi podil respondentil (66,3 %) utrati tydné€ za potraviny mezi 1000 a 3000 K¢, coz
odpovida b&Znym vydajim stiedné velkych domécnosti v Cesku (Koéi et al., 2021).
Vyrazné mensi podil lidi (18,9 %) ma tydenni utratu nizsi nez 1000 K¢, coz muze
naznacovat bud’ mensi domdacnosti, disledné vyuzivani slev, nebo specificky zptisob

stravovani (napf. Casté stravovani mimo domov) (Brown & Miller, 2022).
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Naopak vyssi utraty nad 3000 K¢ tydné jsou méné casté — 13,7 % respondentti spada
do kategorie 3000-5000 K¢ a pouze 1,1 % utrati tydn¢ vice nez 5000 K¢&. Respondenti
pravdépodobné nakupuji ve vétsim mnozstvi pro viceclenné domécnosti nebo preferuji

drazsi, kvalitn€j$i potraviny (Smith et al., 2021).

Dle studii Wilsona et al. (2020) existuje korelace mezi vysi vydaji za potraviny
a mirou plytvani — domacnosti s vy$$imi vydaji castéji nakupuji vétsi mnozstvi jidla, coz

muze vést k jeho nadmérnému hromadéni a ndslednému vyhazovani.

Vétsina respondentti (pfes 85 %) utrdci za potraviny méné nez 3000 K¢ tydné, coz
ukazuje na relativné stifidmé ndkupni chovéni. Vyrazné vyssi utraty nad 5000 K¢ tydné
jsou vyjimeéné a pravdépodobné reflektuji specifické nakupni vzorce, jako je
preferovani bio ¢i prémiovych produkti, velké rodiny nebo ¢asté nakupy hotovych jidel

(Johnson & Patel, 2023).

12. Pouzivate nakupni seznam pii nakupu potravin?

V ramci dotaznikového Setfeni odpovédélo na tuto otazku celkem 95 respondentd.

Vysledky ukazuji nasledujici rozloZeni odpovédi:

e Ano — 48 respondentt (50,5 %),
e Ne— 11 respondentti (11,6 %),
e Obcas — 36 respondentt (37,9 %).

Vice nez polovina respondentli (50,5 %) pravidelné pouzivd ndkupni seznam, coz
naznacuje jejich snahu o planované a efektivni nakupovani. Pouzivani nakupniho
seznamu muze pomoci minimalizovat impulzivni nakupy, snizit zbyte¢né vydaje
a omezit plytvani potravinami (Koc¢i et al., 2021). Tento pfistup byva ¢asto spojovan

s vy$S8i mirou organizace pfi planovani jidel a nakupovani v domacnostech.

Naopak 11,6 % respondentii nakupni seznam vibec nepouzivd, coz miZe souviset
s jejich nakupnimi zvyklostmi — napiiklad Castymi malymi nakupy nebo divérou
v pamét pii vybéru produkti (Brown & Miller, 2022). Respondenti mohou byt

nachylnégjsi k impulzivnim ndkupim a tim 1 k potencidlnimu plytvani.
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Pomémé vysoky podil respondentti (37,9 %) uvadi, ze ndkupni seznam pouzivaji pouze
obCas. To mize znamenat, Ze si seznam piipravuji pouze pro vétsi ndkupy nebo
v ptipad¢ potieby doplnéni konkrétnich polozek. Podle vyzkumu Smitha et al. (2021)
lidé, ktefi si zapisuji ndkupni seznam jen obcas, Casto nakupuji na zaklad¢ aktualnich
potieb, coz muze vést ke kratsi trvanlivosti planovani zasob a castéjSim navstévam

obchodu.

Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentti (90,5 %) nakupni seznam alesponi n¢kdy
pouziva, coz svéd¢i o snaze organizovat své nakupy. Pravidelné pouzivani seznamu
ptispiva ke snizovani impulzivnich nakupti a omezeni plytvani potravinami (Wilson et
al., 2020). Na druhou stranu, cast respondentli, ktefi seznam nepouzivaji viibec,
pravdépodobné spoléhd na flexibilni a spontdnni ndkupni styl, ktery mulze vést

k neefektivnimu vyuzivani potravinovych zasob.

PREFERENCE PRI VYBERU POTRAVIN

13. Rozumite pojmim datum minimalni trvanlivosti (DMT) a datum spotreby

(DS)?

V ramci dotaznikového Setfeni odpovédé€lo na tuto otazku celkem 95 respondenti.

Vysledky ukazuji nasledujici rozloZeni odpovédi:

e Ano — 78 respondentii (82,1 %),
e Ne — 17 respondentt (17,9 %).

Vysledky ukazuji, Ze naprosta vétSina respondentl (82,1 %) rozumi rozdilu mezi datem
minimélni trvanlivosti (DMT) a datem spotfeby (DS). Tento trend naznacuje,
ze povédomi o téchto pojmech je mezi spotiebiteli pomérné vysoké, coz miize piispét

k lepSimu nakladani s potravinami a snizeni jejich plytvani (Koci et al., 2021).

Naopak 17,9 % respondentli uvedlo, ze témto pojmim nerozumi, coz muze vést
k nesprdvnému zachazeni s potravinami. Naptiklad studie Brown & Miller (2022)
ukazuje, ze spotiebitelé, ktefi nerozliSuji mezi DMT a DS, Castéji vyhazuji potraviny,

které by byly jesté bezpecné ke konzumaci.

Podle vyzkumu Smitha et al. (2021) lidé, ktefi znaji rozdil mezi DMT a DS, castéji

vyuzivaji potraviny i po uplynuti minimalni trvanlivosti, pokud nevykazuji znamky
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zkazeni. Naopak neznalost téchto pojmti muze vést k zbytecnému vyhazovani potravin

a tim 1 k vy$8i mife potravinového odpadu.

Vysledky ukazuji, ze vétSina respondentii ma dobré povédomi o trvanlivosti potravin,
coz muze pomoci snizit plytvani. Nicméné stale existuje témeét 18 % respondentti, ktefi
nerozumi rozdilu mezi DMT a DS, coz naznauje potiebu lepsiho informovani
spotfebitelii, napfiklad prostfednictvim vzdélavacich kampani nebo jasn€jSiho

oznacovani obal (Wilson et al., 2020).

14. Kupujete potraviny s proslym DTM?

V ramci dotaznikového Setfeni odpovédélo na tuto otdzku celkem 95 respondenti.

Vysledky ukazuji nasledujici rozlozeni odpovédi:

e Ano — 15 respondentt (15,8 %),
e Ne — 58 respondentli (61,1 %),
e Obcas — 22 respondentt (23,2 %).

Z vysledkli vyplyva, Ze vétSina respondenti (61,1 %) potraviny s proSlym datem
minimalni trvanlivosti nekupuje, coz naznacuje silnou orientaci na Cerstvost a obavy

z mozného znehodnoceni potravin (Koci et al., 2021).

Na druhou stranu 15,8 % respondenti uvedlo, ze potraviny s proSlym DMT bé&zné
kupuje, coz miize byt motivovano sniZenou cenou nebo presvédcenim, ze tyto potraviny
jsou stale bezpecné ke konzumaci (Brown & Miller, 2022). DalSich 23,2 % respondent
odpovédélo, ze takové potraviny nakupuji obcas, coz miiZe znamenat,

ze se rozhoduji individudlné podle konkrétniho produktu a jeho aktuédlniho stavu.

Podle studie Smitha et al. (2021) lidé, ktefi rozumi rozdilu mezi datem minimalni
trvanlivosti (DMT) a datem spotfeby (DS), jsou ochotnéjsi kupovat potraviny
s proslym DMT, protoze védi, Ze tyto vyrobky jsou stale bezpe¢né ke konzumaci, pokud
jsou spravné¢ skladovany. Naopak nejasnosti v oznaCovani mohou vést
k zbytetnému vyhybani se témto potravinam a naslednému plytvani (Wilson et al.,

2020).
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Vice nez 60 % respondentl se vyhyba ndkupu potravin s proslym DMT, coz ukazuje
na konzervativni pfistup k trvanlivosti potravin. Naopak témét 40 % lidi je ochotno tyto
produkty nakoupit, at uz pravidelné¢, nebo obcas. Tento trend potvrzuje,
ze informovanost o trvanlivosti potravin hraje klicovou roli ve spotiebitelském chovani.
Zlepseni povédomi o vyznamu DMT by mohlo pftispét k redukci potravinového odpadu

a podpofit udrzitelné.
15. Kontrolujete DTM a DS u nakoupenych potravin?

V ramci dotaznikového Setfeni odpovédélo na tuto otazku celkem 95 respondentt.

Vysledky ukazuji nasledujici rozloZeni odpovédi:

e Ano — 64 respondentti (67,4 %),
e Ne — 20 respondentt (21,1 %),
e Obcas — 11 respondentt (11,6 %).

Z vysledkt vyplyva, ze vétSina respondentt (67,4 %) pii ndkupu potravin aktivné
kontroluje datum minimalni trvanlivosti (DMT) a datum spotieby (DS). Tento trend
naznacuje, ze si spotfebitelé¢ uvédomuji dllezitost Cerstvosti potravin a snazi se vyhnout
nakupu produktt, které by mohly brzy piekrocit dobu doporucené spotieby (Koci et al.,
2021).

Naopak 21,1 % respondentli uvedlo, ze datum trvanlivosti a spotfeby nekontroluje
vibec, coZ muze souviset s divérou v kvalitu nabizenych potravin v obchodech nebo
s niz§i informovanosti o téchto oznacenich (Brown & Miller, 2022). DalSich 11,6 %
respondentli kontroluje DMT a DS jen obcas, coz miize znamenat, ze se zamétuji jen
na ur€ité druhy produktt (napf. mlécné vyrobky, maso) nebo kontrolu provadéji pouze

pfi vétsich nakupech.

Podle studie Smitha et al. (2021) spotiebitelé, ktefi pravidelné¢ kontroluji DMT a DS,
Castéji planuji své ndkupy efektivnéji a méné plytvaji potravinami. Naopak lidé, ktefi
datum nekontroluji, mohou byt nachylnéjsi k nechténému ndkupu potravin s bliZzicim

se datem spotieby, coz miize vést k jejich vyhozeni.

Vysledky ukazuji, ze vice nez 67 % respondentl aktivné sleduje trvanlivost potravin,

coz miuize snizovat riziko plytvani a pomoci efektivnéji planovat spotiebu. Na druhou



54 UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

stranu, pfiblizné¢ 32 % spotiebiteli kontrolu neprovadi pravidelné nebo vibec, coz
naznacuje prostor pro zlepSeni informovanosti o vyznamech DMT a DS. Lep$i osvéta
o téchto oznaCenich by mohla pfispét ke snizeni potravinového odpadu

a ekonomictéjSimu nakupovani (Wilson et al., 2020).

16. Konzumujete potraviny po uplynuti DMT?

V ramci dotaznikového Setfeni odpoveédélo na tuto otazku celkem 95 respondentti. Vysledky

ukazuji nasledujici rozlozeni odpovédi:
e Ano— 17 respondentt (17,9 %),
e Ne — 33 respondentti (34,7 %),
e Obcas — 45 respondentt (47,4 %).

Z vysledki vyplyva, ze témetr polovina respondentli (47,4 %) konzumuje potraviny
po uplynuti DMT alespoii ob¢as, coz naznacuje urcitou miru davéry ve spravné skladovani
a bezpecnost potravin i po datu minimalni trvanlivosti. Tento trend potvrzuji i studie, které
ukazuji, ze mnoho spottebitelll se rozhoduje o konzumaci potravin spiSe na zaklade¢ jejich

vzhledu a viin€ nez na zakladé samotného data uvedeného na obalu (Ko¢i et al., 2021).

Naopak 34,7 % respondentti uvedlo, Ze potraviny po uplynuti DMT nekonzumuje, coz miize
souviset s opatrnosti, nediivérou v kvalitu nebo nedostatecnou znalosti rozdilu mezi DMT

a datem spotieby (Brown & Miller, 2022).

Pouze 17,9 % respondentii pravidelné¢ konzumuje potraviny po uplynuti DMT, coz
naznacuje, ze si uvédomuji, Ze potraviny s proslym DMT jsou v mnoha piipadech stale
bezpecné ke konzumaci. Vyzkum Smitha et al. (2021) ukazuje, ze spotiebitelé, kteti si jsou
védomi rozdilu mezi DMT a DS, cast&ji konzumuji potraviny po DMT, €imZ snizuji
plytvéni.

Podle Wilsona et al. (2020) mtize vétsi informovanost o skuteném vyznamu DMT a DS
pomoci minimalizovat zbytecné vyhazovani potravin a podpofit udrzitelnéjSi ptistup
ke spotiebe.

Vice nez 65 % respondentti nékdy nebo pravidelné konzumuje potraviny po uplynuti DMT,

coz naznacuje, Ze spotiebitelé nevnimaji DMT jako striktni hranici bezpecnosti potravin.

Naopak ttetina respondenti (34,7 %) se t€émto potravinam vyhyba, coz ukazuje na mozny
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prostor pro edukaci o rozdilu mezi DMT a DS, ktery by mohl pomoci snizit zbyte¢né

plytvani (Johnson & Patel, 2023).

NAKLADANI S POTRAVINAMI V DOMACNOSTI
17. ZamysSlite se nad tim, kolik jako jedinec vyplytvate potravin?

V ramci dotaznikového Setfeni odpoveédélo na tuto otazku celkem 95 respondenti. Vysledky

ukazuji nasledujici rozlozeni odpovédi:
e Ano - 51 respondenti (53,7 %),
e Ne — 44 respondentl (46,3 %).

Vysledky ukazuji, ze tésna vétsina respondenti (53,7 %) se zamysli nad mnozstvim potravin,
které vyplytvaji, coZ naznacuje urcitou miru uvédomelosti o problematice potravinového
odpadu.  Tito  spotiebitelé  si  pravdépodobné¢  aktivn€ji  planuji  nakupy

a skladovani potravin, aby minimalizovali ztraty (Koci et al., 2021).

Naopak 46,3 % respondenti uvedlo, Zze se nad tim nezamysli, coz ukazuje na pomérné
vysoky podil lidi, ktefi si nejsou védomi mnozstvi vyhozenych potravin a jeho dopadii
na ekonomiku a Zivotni prostiedi (Brown & Miller, 2022). Tento vysledek odpovida trendim
z jinych studii, které ukazuji, Ze spotiebitelé Casto nevnimaji potravinovy odpad jako
vyznamny problém, dokud nejsou na tuto skutecnost vyslovné upozornéni (Smith

et al., 2021).

Podle Wilsona et al. (2020) edukace spotiebitelll o dopadech plytvani potravinami
a praktické tipy na jeho snizeni (napft. lepsi skladovani, planovani jidel) mohou pomoci

zvysit povédomi a snizit mnozstvi vyhozenych potravin.

PrestoZze vice nez polovina respondentli pfemysli nad tim, kolik potravin vyplytvaji, stale
zde existuje znacnd c¢ast lidi (46,3 %), kteti se tim nezabyvaji. Tento vysledek naznacuje,
Ze osvéta a edukace o problematice plytvani potravinami by mohly byt efektivnim nastrojem

ke snizeni potravinového odpadu (Johnson & Patel, 2023).
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18. Kolik potravin vyplytvate za mésic?

V ramci dotaznikového Setfeni odpoveédélo na tuto otazku celkem 95 respondentt. Vysledky

ukazuji nasledujici rozlozeni odpovédi:
e Do 1 kg odpadu — 27 respondentii (28,4 %),
e 1-3 kg odpadu — 36 respondentt (37,9 %),
e 3-5kg odpadu — 20 respondentti (21,1 %),
e Vice nez 5 kg odpadu — 12 respondentt (12,6 %).

Z vysledka vyplyva, ze nejveétsi skupina respondentti (37,9 %) vyplytva mésiéné 1 az 3 kg
potravin, coz naznacuje, ze prestoze se lidé snazi nakladat s potravinami efektivné, urcité

mnozstvi stale konci jako odpad (Ko¢i et al., 2021).

Dalsi 28,4 % respondentii uvedlo, Ze mésicné vyhodi méné nez 1 kg potravin, coz ukazuje
na velmi Setrné hospodafeni s potravinami a pravdépodobné peclivé planovani nakupi.
Skupina mize vyuzivat strategie, jako je spravné skladovani, spotiebovavani potravin pied

datem expirace nebo vyuzivani zbytkl pti vateni (Brown & Miller, 2022).

Naopak 21,1 % respondent pfiznava plytvani v rozmezi 3—5 kg potravin mésicné, coz je jiz
vyznamné¢j$i mnozstvi odpadu. Tito spotiebitelé mohou mit méné efektivni systém
planovani nakupl a vyuzivani potravin, nebo nakupuji nadmérné mnozstvi jidla, které

nestihnou spotfebovat (Smith et al., 2021).

Nejvyssi objem plytvani — vice nez 5 kg potravin mésicné — uvedlo 12,6 % respondenti.
Tato skupina pravdépodobné¢ neni dostatecné informovana o moZnostech snizovani
potravinového odpadu, nebo se jedna o domacnosti, kde se nakupuje ve velkém a Cast jidla

kon¢i v odpadu bez vétsi kontroly (Wilson et al., 2020).

Podle vyzkumu Johnsona & Patela (2023) edukace spotiebitelli o vyznamu spravného
skladovani potravin a lepSiho planovani ndkupll miize vyrazné€ sniZit mnozstvi vyhozeného

jidla a zaroven pomoci spotiebiteliim Setfit finanéni prostiedky.

Vice nez 65 % respondentli mésicné vyhodi do 3 kg potravin, coZz ukazuje snahu
minimalizovat plytvani. Na druhou stranu, pfiblizné tfetina spottebitelii vyhazuje vice nez 3
kg meésicn€, coz naznaCuje prostor pro lepSi informovanost o moznostech snizeni

potravinového odpadu. ZvySeni povédomi o planovani ndkuptli, spravném skladovani



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového rizeni 57

a vyuzivani potravin by mohlo pfispét ke snizeni celkového objemu vyhozeného jidla

(Johnson & Patel, 2023).

19. Jak nakladate s potravinovym odpadem?

V ramci dotaznikového Setfeni odpoveédélo na tuto otazku celkem 95 respondenti. Vysledky

ukazuji nasledujici rozlozeni odpovédi:
e Vyhazujeme do komundlniho odpadu — 70 respondentt (73,7 %),
o Kompostujeme — 20 respondentti (21,0 %),
e Pouzivame jako krmivo pro zvitfata — 5 respondentt (5,3 %),
e Jind moznost — 0 respondentti (0 %).

Z vysledkil vyplyva, ze naprosta vétSina respondentil (73,7 %) potravinovy odpad vyhazuje
do komunalniho odpadu, coz naznacuje, ze velkd ¢ast domacnosti nema zavedeny systém
pro ekologické nakladani s potravinovymi zbytky. Tento trend odpovida studiim, které
ukazuji, ze komundlni odpad je stile nejbéznéjSim zpisobem likvidace potravinového

odpadu v ¢eskych domacnostech (Koci et al., 2021).

Naopak 21,0 % respondentd kompostuje, coz ukazuje na vyssi miru ekologického
uvédomeéni a snahu minimalizovat negativni dopady potravinového odpadu na Zivotni
prostiedi (Brown & Miller, 2022). Kompostovani umoZiiuje piirozené zpracovani
organickych zbytkl a jejich pfeménu na Ziviny pro piidu, coZ je ekologicky udrzitelng;si
feSeni neZ jejich vyhazovani.

Pouze 5,3 % respondentt uvedlo, ze potravinové zbytky pouzivé jako krmivo pro zvitata,
coz muze byt zplsobeno niz§im podilem domécnosti s hospodaiskymi zvifaty

nebo domacimi mazlicky, ktefi by tento odpad mohli vyuzit (Smith et al., 2021).

Zé4dny z respondent neuvedl jinou moznost naklddani s potravinovym odpadem,
coz naznacuje, ze moznosti recyklace ¢i darovani potravin nejsou pro bézné spotiebitele

bézné dostupné nebo dostatecné znadmé (Wilson et al., 2020).

Podle vyzkumu Johnsona & Patela (2023) mohou lepsi systémy sbéru bioodpadu
a informovanost o moznostech jeho zpracovani ptispet ke snizeni mnozstvi potravinového

odpadu kon¢iciho v komunalnim odpadu.
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Prestoze vice nez 70 % respondentl stale vyhazuje potravinovy odpad do komunalniho
odpadu, existuje znacny podil lidi (21,0 %), ktefi vyuzivaji kompostovani jako ekologickou
alternativu. Pouzivani potravinového odpadu jako krmiva pro zvifata je minimalni (5,3 %),
coz muze byt dano omezenym piistupem k tomuto zptsobu nakladéni. Osvéta o moznostech
recyklace a alternativnich zptisobech vyuziti potravinového odpadu by mohla pfispét k jeho

efektivnéj$imu zpracovani a snizeni environmentalnich dopadt (Johnson & Patel, 2023).

HLAVNI DUVODY PLYTVANI
20. Jaké jsou hlavni diivedy, pro¢ vyhazujete potraviny?

V ramci dotaznikového Setfeni odpovedélo na tuto otdzku celkem 95 respondentt. Vysledky
ukazuji néasledujici rozloZeni odpovédi:

o Spatna kvalita potravin (zkazené, plesnivé, pro§lé) — 56 respondentti (58,9 %),

e Zbytky hotovych jidel — 20 respondentti (21,1 %),

e Nevhodné skladovani potravin — 14 respondenti (14,7 %),

e Prilis velké mnozstvi nakoupeného jidla — 3 respondenti (3,2 %),

e Potraviny ndm nechutnaji — 2 respondenti (2,1 %).
Z vysledktl vyplyva, ze hlavnim diivodem plytvani potravinami je jejich Spatna kvalita (58,9
%), coz naznacuje, ze lidé nejCastéji vyhazuji potraviny, které se zkazily, plesnivély nebo
prosly datem spotieby. Tento trend odpovida studiim, které ukazuji, ze Spatné skladovani
a Spatny odhad spotteby jsou hlavnimi faktory pfispivajicimi k potravinovému odpadu (Ko¢i
et al., 2021).
Druhym nejcastéjsim diivodem je plytvani zbytky hotovych jidel (21,1 %). To naznacuje,
7e mnoho domacnosti neplanuje velikost porci efektivné, coz vede k nevyuZzitym zbytkim,
které se pozd¢ji vyhazuji (Brown & Miller, 2022).
Nevhodné skladovani potravin (14,7 %) je tfetim nejcastéjSim divodem plytvani,
coz ukazuje na potencial pro zlepSeni spravného uchovavani potravin, napiiklad vyuzivanim
vhodnych obalti, spravné teploty v lednici nebo mrazadku (Smith et al., 2021).
Pouze 3,2 % respondentli uvedlo, Ze vyhazuji potraviny kvili pfili§ velkym ndkupiim,

coz naznacuje, ze vétsina lidi se snazi nakupovat relativn€ uvazen¢ a nekupuje vyrazné vice,

nez dokaze spotiebovat (Wilson et al., 2020).
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Nejmensi podil odpovédi (2,1 %) pfipadl na potraviny, které lidem nechutnaji,

coz znamena, ze chutové preference nejsou hlavnim faktorem plytvani potravinami.

Podle vyzkumu Johnsona & Patela (2023) by lepsi informovanost o skladovani potravin,
vyuzivani zbytktl a planovani velikosti porci mohla vyrazné ptispét ke snizeni potravinového

odpadu.

Nejvetsi podil respondentlt vyhazuje potraviny kvili jejich Spatné kvalité (58,9 %),
coz ukazuje na potiebu lepSiho skladovani a spravného odhadu trvanlivosti potravin.
Vyznamné mnozstvi potravin se také vyhazuje ve formé hotovych jidel (21,1 %),
coz naznacuje prostor pro zlepSeni planovani porci a vyuzivani zbytkl. Nizké procento
respondentli uvadi nadmérné nakupovani ¢i chutové preference jako hlavni divod plytvani,
coz ukazuje, ze vétSina spotiebitelll se snazi nakupovat relativné efektivné (Johnson & Patel,

2023).

MIRA TRIDENI ODPADU A POSTOJE K UDRZITELNEMU HOSPODARENI
S POTRAVINAMI

21. Mite povédomi o vlivu plytvani potravinami na Zivotni prostiredi?

V ramci dotaznikového Setfeni odpoveéde€lo na tuto otazku celkem 95 respondentti. Vysledky

ukazuji nésledujici rozloZeni odpovédi:
e Ano — 48 respondentt (50,5 %),
e Ne— 11 respondentti (11,6 %),
e Nevim — 11 respondentt (11,6 %),
e Je mi to jedno — 25 respondentti (26,3 %).

Z vysledkl vyplyva, ze ptiblizné polovina respondentti (50,5 %) si je védoma vlivu plytvani
potravinami na Zivotni prostiedi, coz naznacuje relativné vysoké povédomi
o environmentalnich dopadech spojenych s produkci, ptepravou a likvidaci potravin. Tento
trend odpovidd studiim, které ukazuji, Ze informovanost o negativnich dusledcich

potravinového odpadu roste, ale stale existuje prostor pro zlepseni (Koci et al., 2021).

Naopak 11,6 % respondentl pfiznalo, Ze o tomto tématu nemd zadné povédomi, a stejny
podil (11,6 %) odpovédél ,,Nevim®, coz naznacuje nedostatek dostupnych informaci nebo

nizky zajem o tuto problematiku.
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Znepokojivym faktem je, ze 26,3 % respondentti uvedlo, Ze je jim tato problematika
lhostejnd. To ukazuje na vyraznou skupinu lidi, kterd nepovazuje dopady plytvani

potravinami za diilezité nebo relevantni pro sviij kazdodenni zivot (Brown & Miller, 2022).

Podle vyzkumu Smitha et al. (2021) hraje vzdé€lavani a osvéta klicovou roli v budovani
povédomi o ekologickych dopadech plytvani potravinami. Spotfebitelé, ktefi rozumi
disledkiim, castéji snizuji svlj potravinovy odpad a méni své ndkupni navyky (napf.

nakupuji uvazenéji nebo 1épe skladuji potraviny).

Wilson et al. (2020) navrhuji, ze kampané zaméfené na informovani vefejnosti o dopadech
plytvani potravinami na klima, spotfebu vody a pudni degradaci mohou pomoci zménit

postoj téch, ktefi v souCasnosti této problematice nevénuji pozornost.

Ptestoze polovina respondenti (50,5 %) si uvédomuje vliv plytvani potravinami na Zivotni
prostiedi, stale zde existuje znacna ¢ast lidi (26,3 %), ktefi tomuto tématu nevénuji zddnou
pozornost. Tento vysledek ukazuje, Ze je zapottebi posilit vzdélavani o environmentalnich
dopadech plytvani potravinami, coz by mohlo vést k pozitivni zmén€ chovani a snizeni

potravinového odpadu (Johnson & Patel, 2023).

22. Mite doma hnédou popelnici na bioodpad?

V ramci dotaznikového Setfeni odpoveédélo na tuto otazku celkem 95 respondentd. Vysledky

ukazuji nasledujici rozloZeni odpovédi:
e Ano — 42 respondentl (44,2 %),
e Ne — 31 respondentti (32,6 %),
¢ Bydlim v panelovém domé — 22 respondentt (23,2 %).

Z odpovédi vyplyva, Ze neceld polovina respondent (44,2 %) ma doma hnédou popelnici
na bioodpad, coz naznacuje, ze moznost tfidéni bioodpadu je relativné dostupna, ale stale
neni samoziejmosti pro vSechny domécnosti. Tento trend odpovida soucasnym snahdm
o rozsifeni systému tiidéni biologicky rozloZzitelného odpadu v Ceskych méstech a obcich

(Koci et al., 2021).

Naopak 32,6 % respondenti uvedlo, ze bioodpad netfidi, coz muze byt zpiisobeno
nedostate¢nou infrastrukturou, chybégjicimi informacemi o moZnostech tfidéni nebo

nedostatecnou motivaci ke zmeéné zvyklosti (Brown & Miller, 2022).
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Dalsich 23,2 % respondentti bydli v panelovém domé, coz miiZze naznacovat, ze tito lidé
nemaji pfimy pfistup k bioodpadu v misté bydliste, protoze v mnoha bytovych domech stale
nejsou hnédé kontejnery k dispozici (Smith et al., 2021). Studie Wilsona et al. (2020)
ukazuje, ze absence bioodpadu v bytovych domech muize byt jednim z hlavnich faktort

bréanicich §ir§imu tfidéni potravinového odpadu.

Podle vyzkumu Johnsona & Patela (2023) by lepsi informovanost a rozsifeni sbérnych mist
pro bioodpad mohlo motivovat vice lidi k jeho tfidéni a tim snizit mnozstvi organického

odpadu konciciho v komunalnim odpadu.

Z vysledkt vyplyva, ze vice nez 44 % respondentti aktivné tiidi bioodpad, ale stale ptiblizné
56 % respondentli tuto moznost nevyuziva, at uz kvuli chybgjicim moznostem
v bytovych domech nebo kvili nedostate¢né motivaci. Zavedeni S$irSi infrastruktury
a informacnich kampani o vyznamu tfidéni bioodpadu by mohlo pomoci zvysit jeho

vyuzivani (Johnson & Patel, 2023).

5.3 Zhodnoceni vysledka dotaznikového Setieni

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni bylo analyzovat ndkupni chovani spotiebiteld, jejich
postoje k plytvani potravinami a miru zapojeni do udrzitelného hospodateni s potravinami.
Na zakladé odpovédi 95 respondentil 1ze formulovat nékolik klicovych zjisténi:

Nakupni chovani a planovani zasob

Nejcastéjsi frekvenci ndkupli je jednou tydné (44,3 %), coz ukazuje na plédnované
nakupovani, zatimco 22,0 % respondentd nakupuje trikrat tydné a 14,7 % denné.

Vice nez 80 % respondenttl si tvoii zasoby potravin — 41,1 % pravidelné a 42,1 % obcas.

To naznacuje snahu mit doma dostatecné mnozstvi jidla, ale také potencidlni riziko

nadmérného hromadéni potravin.

Slevové akce a mnozstevni slevy jsou dilezité pro vétSinu respondentti, pticemz 88,4 %

preferuje nakup ve slevach a 62,1 % pravidelné vyuziva ak¢ni nabidky (napft. 2+1 zdarma).

Plytvani potravinami a diivody vyhazovani

Vice nez polovina respondentti (53,7 %) ptizndva, ze se zamysli nad mnozstvim vyhozenych

potravin, ale stale 46,3 % tento problém neftesi.
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Mnozstvi potravinového odpadu se pohybuje nejcastéji mezi 1-3 kg mési¢né (37,9 %),

ptficemz 28,4 % domdacnosti vyhodi méné nez 1 kg a 12,6 % vice nez 5 kg.

Hlavnim divodem plytvani je Spatné kvalita potravin (58,9 %), nésleduji zbytky hotovych
jidel (21,1 %) a nevhodné skladovani (14,7 %).

Postoje k trvanlivosti potravin a kontrola dat spotieby

Vice nez 80 % respondentll rozumi rozdilu mezi datem minimalni trvanlivosti (DMT)

a datem spotieby (DS), coz ukazuje dobrou informovanost o trvanlivosti potravin.

61,1 % respondentli nikdy nekupuje potraviny s proslym DMT, zatimco 15,8 % je bézné
kupuje a 23,2 % obcas.

Vice nez dvé tretiny respondentti (67,4 %) kontroluji DMT a DS pti nakupu a pouze 21,1 %

tomu nevénuje pozornost.
Tridéni potravinového odpadu a environmentalni povédomi

Nejcastéjsi zpisob nakladani s potravinovym odpadem je jeho vyhazovani do komunalniho
odpadu (73,7 %), zatimco pouze 21,1 % respondenti kompostuje a 5,3 % vyuziva zbytky

jako krmivo pro zvifata.

Pouze polovina respondentt (50,5 %) si uvédomuje vliv plytvani potravinami na zivotni

prostiedi, pficemz 26,3 % uvedlo, ze jim tato problematika neni dtlezita.

44,2 % respondentli ma k dispozici hnédou popelnici na bioodpad, ale 32,6 % tuto moznost

nema a 23,2 % bydli v panelovém domé, kde neni bézn¢ dostupna.

5.4 Zavér a doporuceni

Vysledky dotaznikového Setfeni ukdzaly, Ze spotiebitelé maji relativné vysoké povédomi
o vyznamu trvanlivosti potravin a pldnovani nakupt, avSak stale existuji vyrazné rezervy

v oblasti sniZovani plytvani potravinami a ekologického nakladdani s odpady.

Hlavni problém plytvani spoivd ve vyhazovani potravin kvili jejich Spatné kvalité
a zbytklim hotovych jidel. ZlepSeni spravného skladovani, planovani jidelni¢ku a edukace

o moznostech recyklace potravinového odpadu by mohly vyznamné ptispét k jeho sniZeni.
Doporueni pro snizeni plytvani potravinami: LepSi planovani ndkupti — podporovat
vyuzivani ndkupnich seznami (aktualné 52,6 % respondentt je pouZziva pravidelng). Osvéta

o moznostech vyuziti proslych DMT potravin — zvysit povédomi o tom, ze DMT neznamena
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automatickou zkazenost produktu. Podpora tfidéni bioodpadu a kompostovani — rozsifit
dostupnost hnédych popelnic v bytovych domech a zvySit informovanost
o moznostech ekologické likvidace potravin. Snizeni plytvani hotovymi jidly — podpora

mensich porci, skladovani zbytkl nebo jejich kreativniho vyuziti ve vareni.

Omezeni vyzkumu: dotaznikové Setfeni bylo provedeno na 95 respondentech,
coz pfedstavuje omezenou reprezentativnost vzorku. Presto poskytuje uzitecny vhled
do spotiebitelského chovani a pfistupii k plytvani potravinami. Pro hlubsi analyzu by bylo
vhodné rozsifit vzorek a zahrnout vice sociodemografickych faktort.

Celkov¢ Ize konstatovat, ze problematika plytvani potravinami je vnimana, ale stale je zde

prostor pro zlepSeni v oblasti informovanosti, planovani nakupi a ekologického nakladani

s odpady.
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6 ANALYZA NAKLADU A PRINOSU

CBA analyza (Cost-Benefit Analysis) je nastroj slouzici k systematickému vyhodnoceni
nakladi a piinost urcitého projektu, politiky nebo investice. Cilem je zjistit, zda se projekt
,vyplati“ — tedy zda ptinosy prevysuji naklady, a jak velky je jejich rozdil. Tato metoda
se Casto vyuziva ve verejné sprave, podnikani, doprave, zdravotnictvi 1 dalSich oblastech.

(Investopedia, 2024; Harvard 2019; Wikipedia, 2025)

Zakladni principy CBA analyzy:
1. Identifikace variant:

e nejprve se ur¢i rizné mozné varianty feSeni problému (napf. stavba nové silnice vs.

oprava star¢).
2. Vydisleni nakladu:

e zahrnuji investicni naklady (napf. stavebni prace), provozni néaklady (udrzba,

energie), socialni aspekty (dopad na obyvatelstvo), environmentalni ndklady atd,

e duleZité je zohlednit 1 nepfimé a externi naklady (napt. dopady na Zivotni prostredi,
hluk).

3. Vydisleni prinosii:

e piinosy mohou byt pifimé (napft. spora Casu, zvyseni trzeb) i neptimé (napft. zlepsSeni

kvality Zivota, niz8i emise),

e hodnoti se ¢asto pomoci penéZzniho vyjadieni 1 u nefinancnich pfinost (napt. hodnota

lidského zivota, sniZeni nehodovosti).
4. Diskontovani budoucich hodnot:

e jelikoz naklady i1 pfinosy vznikaji v riznych casovych obdobich, pfepocitavaji

se na soucasnou hodnotu pomoci diskontni sazby (¢asovéa hodnota pen¢z).
5. Vypocet ukazatelii:
e (ista soucasna hodnota (npv) — rozdil mezi diskontovanymi piinosy a néklady,

e pomér piinosti a ndkladi (b/c ratio) — pomér celkovych piinost k celkovym

nakladtim,
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vnitini vynosové procento (irr) — mira navratnosti projektu.

6. Citlivostni analyza:

ovéieni, jak se vysledek méni pii zméné vstupnich parametrii (napft. rist nakladu,

nizsi poptavka). (Investopedia, 2024; Harvard 2019; Wikipedia, 2025)

Vyhody CBA analyzy:

poskytuje kvantitativni zéklad pro rozhodovéani,
zahrnuje i externi dopady, nejen finan¢ni hlediska,

umoznuje srovnani rdznych variant projektu. (Investopedia, 2024; Harvard 2019;

Wikipedia, 2025)

MoZné nevyhody CBA analyzy:

nékdy je obtizné penézné vyjadiit nékteré piinosy/naklady (napf. estetické hodnoty,

ekologie).

vysledky mohou byt ovlivnény subjektivitou pii ocefiovani nebo volbé diskontni

sazby,

muze opomijet etické nebo distribu¢ni aspekty (napt. kdo bude mit z projektu
prospéch a kdo ponese naklady). (Investopedia, 2024; Harvard 2019; Wikipedia,
2025)

CBA je tedy uzZitecnym nastrojem pro racionalni rozhodovani, ale jeji vysledky je tfeba

interpretovat s védomim jejich omezeni. V idealnim pfipadé je kombinovéana

s kvalitativnimi analyzami a dal$imi hodnoticimi metodami (napt. multikriteridlni analyza).

V diplomové praci je CBA analyza rozdélena do dvou c¢asti. Prvni ¢ast se zamétuje

na analyzu svozu odpadu na vazeni 5k¢/kg, zda jestli je to pro obci benefit? Jestli to neni

prodélecné?

Druhé ¢ast analyzuje dopliiujici opatieni k tomu, co uz maji nastavené (svoz za 5ké/kg),

aby obec netratila penize.
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6.1 Analyza svozu odpadu na vazeni S/kg

Cost-Benefit Analyza: Je pro obec Drysice systém vazeného svozu odpadu vyhodny?

Analyza hodnoti, zda systém vazeného svozu odpadu v obci Drysice, kde obcané plati 5
K¢&/kg odpadu a obec prispiva 6 K¢&/kg, predstavuje ekonomicky vyhodné feSeni nebo zda

obec na tomto systému finan¢n¢ trati.
Soucasna situace v obci Drysice

Obec Drysice v roce 2024 ptesla na systém vazeného svozu odpadu, coZ znamena,
7ze kazdd domadacnost plati podle skute¢né¢ vyprodukovaného mnozstvi smésného

komunalniho odpadu (SKO).

Na zakladé udaji Ministerstva Zivotniho prostfedi CR (MZP, 2023) &ini primérna produkce
komunalniho odpadu na jednoho obyvatele 552,8 kg ro¢né, pfiCemz smésny komundlni

odpad tvoii 253,8 kg/osobu/rok.

Obec Drysice ma ptiblizné 600 obyvatel, coz znamena:

Celkova produkce SKO pted zavedenim vazeného svozu:

253,8 kg x 600 obyvatel = 152 280 kg (152,28 tun) odpadu ro¢né
Naklady a prijmy obce Drysice v systému vaZeného svozu odpadu

Naklady obce na svoz a likvidaci SKO

Podle idajii EKO-KOM (2023) ¢&ini praimérné néklady na svoz a likvidaci odpadu v CR 3
466 K¢ za tunu.

Celkove ndklady obce na svoz odpadu:
152,28 tun % 3 466 K&/t =527 512 K¢ roéné

Piijmy obce z poplatku od obéanu

Obcané obce Drysice plati za SKO 5 Ké/kg.
Celkovy ptijem obce z poplatkii:
152 280 kg x 5 K¢ =761 400 K¢ rocné

Obecni prispévek na likvidaci odpadu

Obec Drysice ptispiva 6 K&/kg na kazdé kilo odpadu.
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Celkové obecni vydaje:
152 280 kg x 6 K& =913 680 K¢ rocné

Celkova finanéni bilance obce

Celkové néklady na svoz: 527 512 K¢
Obecni ptispevek: 913 680 K¢
Celkové néklady obce: 1 441 192 K¢
Celkové¢ piijmy:

Poplatky od ob¢ant: 761 400 K¢

Finanéni ztrata obce

1 441 192 K& (celkové néklady) - 761 400 K¢ (ptijmy) = - 679 792 K¢ rocné

6.1.1 Vyhodnoceni svozu odpadu v obci
Je vazeny svoz odpadu pro obec vyhodny?

Na zaklad€ vypocti lze konstatovat, ze obec Drysice ro¢né trati pfiblizné¢ 680 000 K¢

na systému vazeného svozu odpadu.

Pfechod na vazeny svoz odpadu sice motivuje obCany ke snizeni produkce odpadu, ale
zaroven znamena zvysené vydaje pro obec, které nejsou pokryty piijmy z poplatkli. Tento

systém neni pro obec ekonomicky vyhodny v jeho soucasné podobé.

Vvhodou systému je:

. spravedlivéjsi rozdéleni nakladi mezi domécnosti (plati podle skute¢ného mnozstvi
odpadu),

. motivace obCanil k odpovédnému nakladani s odpady a lepSimu tiidéni,

. moznost snizit produkci odpadu diky vyssi informovanosti ob¢antl.

Nevyhodou systému je:

. vyznamna finan¢ni ztrata pro obec,

. potfeba vysokého obecniho pfispévku na SKO,
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. riziko nelegalniho ukladani odpadu kvili snaze obcanti snizit své vydaje.

6.1.2 Doporudeni ke zlepSeni ekonomické situace

v

Aby byl systém vazeného svozu odpadu udrzitelnéjsi, je nutné snizit ztraty a optimalizovat

financovani.

Mezi vhodné opatfeni patfi:

a) zvyseni poplatku za odpad na 6 K¢/kg
Zvyseni poplatku na 6 K¢/kg by znamenalo vyssi piijmy od obyvatel:
152 280 kg x 6 K& =913 680 K¢ ro¢né¢.

Timto navrhem by obec pokryla sviij prispévek na SKO a systém by se stal finanéné

neutralnim.
b) podpora ttidéni odpadu
ZvySeni informovanosti ob¢anti o tfidéni pomoci vzdélavacich kampani.

Motivacni programy — domécnosti s nizkou produkci SKO by mohly dostat slevu

na poplatcich.

Snizenim SKO o 20 % by se obecni néklady sniZily o pfiblizn€ 106 000 K¢ ro¢né.

c) zavedeni dotaci na domaci kompostéry

Bioodpad tvoii az 30 % SKO. Pokud by ho ob¢ané kompostovali, objem SKO by klesl
o dalSich 10-15 %.

Obec by mohla pozadat o dotace na kompostéry a podporovat komunitni kompostovani.

d) vyjednani lepSich podminek se svozovou firmou
Moznost ziskat nizsi cenu za tunu odpadu.

Uspora az 10 % nakladd, coz by znamenalo sniZzeni roénich vydajii o piiblizné 52 000 K&.

e) zavedeni poplatkli za nadmérnou produkei odpadu

Zavedeni vyssi sazby pro domécnosti, které produkuji nadprimérné mnozstvi SKO.
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Motivace k nizsi produkci odpadu a zvysenému ttidéni.

Na zaklad¢ CBA analyzy lze konstatovat, ze systém vazené¢ho svozu odpadu zatim neni
pro obec Drysice ekonomicky vyhodny, protoZze generuje roéni ztratu piiblizné 680 000 K¢.
Pokud vsak obec zvysi poplatek na 6 K¢/kg, podpofi tiidéni a kompostovani, vyjedna lepsi
smluvni podminky a zavede poplatky za nadmérnou produkci odpadu, mulze systém

vazeného svozu odpadu byt dlouhodob¢ udrzitelny a pfinést uspory.

6.2 Doplnujici opatieni ke sniZeni finan¢ni ztraty

Cost-Benefit Analyza dopliujicich opatfeni ke snizeni financni ztraty obce Drysice

pfi systému vazeného svozu odpadu

V této Casti je provedena analyza ekonomické efektivity soucasného systému véazeného
svozu odpadu v obci Drysice a navrzena opatfeni ke snizeni finanéni ztraty, kterou obec
na provoz systému doplaci. Obec aktualné uctuje poplatek 5 K¢ za kilogram odpadu, pricemz

sama na odpad piispiva 6 K¢/kg.

6.2.1 Navrh opatfeni ke sniZeni finan¢ni ztraty obce

Aby obec snizila finan¢ni ztraty spojené se systémem vazeného svozu odpadu, byla navrzena

nasledujici opatfeni:

Zvvseni poplatku za odpad na 6 K&/ke

Zvyseni poplatku na 6 K¢/kg by znamenalo, Ze obec by ziskala vys$si pfijmy od obyvatel:
152 280 kg x 6 K& =913 680 K¢ ro¢né
To by pokrylo celou ¢astku, kterou obec ptispiva, a systém by se stal financné neutralnim.

Zvvseni miry tfidéni odpadu

Aktudlné vétsina odpadu konci ve smésném komundlnim odpadu. Zvyseni podilu tfidéného

odpadu mlze vyznamné snizit objem SKO.

Motivacni programy pro obCany — zavedeni slev na poplatcich pro domécnosti, které

dlouhodobé¢ produkuji méné SKO.
Lepsi informovanost — organizace osvétovych kampani o spravném tfidéni odpadu.

Odhadovany pokles produkce SKO o 20 % by znamenal:
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Nové produkce SKO: 152 280 kg x 0,8 =121 824 kg
Néklady na svoz: 121 824 kg x 3 466 K¢/t =421 010 K&
Ptijmy z poplatka pti 5 K¢&/kg: 609 120 K¢

Obecni prispevek 6 K¢/kg: 730 944 K¢

Vysledna ztrata by se snizila na -542 834 K¢ ro¢né. Pokud by poplatek byl 6 K&/kg, systém

by se dostal téméf do vyrovnaného rozpoctu.

Zavedeni dotaci na domaci kompostéry

Bioodpad tvoii az 30 % SKO (MZP, 2023). Podporou kompostovéani lze snizit produkci
SKO o dalsi 10-15 %.

Obec by mohla zadat o dotace na kompostéry pro domacnosti. Podpora komunitnich

kompostért v husté obydlenych oblastech.
Odhad snizeni odpadu o dalSich 10 % by pfinesl snizeni naklada o ptiblizn€ 42 000 K¢ ro¢né.

Leps$i smluvni podminky se svozovou firmou

Obec by mohla vyjednat niz$i cenu za tunu SKO, coz by mohlo usetfit az 10 % nakladu.
Uspora 10 % na svozu: 527 512 K& x 0,9 = 474 760 K&

Roc¢ni uspora 52 752 K¢.

Zavedeni poplatkd za nadmérnou produkci odpadu

Obec by mohla zavést progresivni poplatek pro domécnosti, které dlouhodobé produkuji
nadprimérné mnozstvi SKO. Stanoveni primérmé produkce na osobu a vyss§i sazba

pro domécnosti nad limitem. Motivace k lepSimu tfidéni a mensi produkci odpadu.

Tim by se snizilo mnozstvi odpadu a zvysily pfijmy obce.

6.2.2 Shrnuti analyzy a doporuceni

Na zaklad¢ analyzy je ziejmé, ze soucasny systém svozu odpadu v obci Drysice
je finan¢né neudrzitelny. Obec rocné doplaci na likvidaci odpadu piiblizné 680 000 K¢&, coz

pfedstavuje vyznamnou zatéZ rozpoctu.
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Navrzend opatieni zahrnuji:

1.

2.

zvySeni poplatku na 6 ké/kg — vyrovnani financni ztraty,

podporu tfidéni odpadu — snizeni SKO az o 20 %, coz sniZi ndklady obce,
podporu domaciho kompostovani — snizeni objemu SKO o dalSich 10-15 %,
vyjednani lepSich podminek se svozovou firmou — sniZeni ceny za tunu odpadu,

zavedeni poplatki za nadmérmou produkci SKO — motivace obcani k

odpovédnéjsimu nakladani s odpady.

Implementace téchto opatieni by mohla vést k vyznamnému sniZeni finan¢ni ztraty obce

a k ekologic¢téjsimu nakladani s odpady.
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7 NAVRH RESENI SOUCASNEHO STAVU PLYTVANI
POTRAVINAMI V OBCI DRYSICE

Na zaklad¢ provedené analyzy plytvani potravinami v obci Drysice a CBA analyzy
ekonomickych dopadl soucasného systému odpadového hospodarstvi byly identifikovany
klicové oblasti, ve kterych je mozné implementovat opatfeni ke snizeni plytvani
potravinami. Cilem téchto opatfeni je nejen minimalizovat mnozstvi vyhazovaného jidla, ale

také podpofit ekologicky a ekonomicky udrzitelné chovani obyvatel obce.

Nize uvedené navrhy jsou koncipovany tak, aby byly realistické, proveditelné a mély

pozitivni dopad jak na domdcnosti, tak na rozpocet obce.

Vsechna nize uvedend opatieni je mozné publikovat na webovych a Facebookovych

strankach obce, pomoci samostatné rubriky.

1. Vytvoreni komunika¢ni platformy pro sdileni prebyteénych potravin (,,Chytré

nakupy v Drysicich*)

Jednim z uc¢innych opatfeni ke snizeni plytvani potravinami je vytvofeni jednoduché
komunikac¢ni platformy, kterd by umoznila sdileni pfebytecnych potravin mezi obyvateli

obce. Tato platforma by mohla mit podobu:

Facebookové skupiny, kde by obyvatelé mohli nabizet piebytky ze zahrady (napf. jablka,

brambory, vejce) nebo potraviny, které nestihnou spotiebovat.

Mobilni aplikace nebo jednoduchého webového formuléie, ktery by umozioval zvetejnit

nabidku pfebyte¢nych potravin a jejich predani zjemciim.

Podobné iniciativy jiz funguji ve vétSich méstech (napf. aplikace Nesnézeno),
kde propojuji restaurace s koncovymi spotiebiteli. Implementace tohoto systému na trovni

mensi obce by mohla vyznamné pfispét ke snizeni potravinového odpadu (FAO, 2021).

2. Organizace besed o vareni ze zbytkii a spravném skladovani potravin

Dalsim u¢innym opatienim je edukace obyvatel obce v oblasti snizovani potravinového
odpadu. Vyzkumy ukazuji, ze velkéd ¢ast vyhozenych potravin pochazi z domécnosti, kde
lidé nevédi, jak spravné skladovat potraviny nebo jak efektivné vyuzit zbytky pfi vafeni

(HLPE, 2014).
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Navrh opatieni:

Pravidelné besedy a workshopy s odborniky na vyzivu a kulinafstvi, ktefi by ukazali
praktické zpasoby vyuziti piebyteCnych surovin (napi. vyroba polévek, omacek
¢1 domacich konzerv). Naklady na toto opatfeni se budou odvijet od aktualni sazby

jednotlivych odporniki.

Distribuce informacnich materidlii s tipy na uchovavani potravin a prodlouzeni jejich
trvanlivosti (napf. spravné skladovani ovoce a zeleniny, vyuziti mrazaku apod.).
Spoluprace se Skolami — zaClenéni problematiky plytvani potravinami do vyuky, ¢imz
by se podpotilo dlouhodobé udrzitelné chovani mladsi generace.

Podobné programy se osvédcCily v evropskych méstech, kde vedly ke sniZzeni mnozstvi

vyhazovaného jidla az o 20 % (Evropské komise, 2022).

3. Zavedeni systému sbéru potravin pred datem expirace pro socialné slabsi obyvatele

V soucasné dobé se v CR vyhazuji tuny potravin jen proto, Ze se blizi datum minimalni
trvanlivosti, piestoZe jsou tyto potraviny stale bezpecné ke konzumaci. V nekterych obcich
a mé&stech jiZ funguji potravinové banky, které redistribuuji tyto potraviny socialné slabSim

obyvateltim (Potravinova banka CR, 2023).
Zavedeni v obci Drysice:

Spoluprace s mistnimi obchody — zavedeni systému odbé&ru potravin s blizici se expiraci,

které by byly darovany potfebnym.

Zapojeni obyvatel — vytvofeni sbérného mista pro domécnosti, které by mohly darovat
nevyuzité, ale stale bezpecné potraviny. Sbérnym mistem muze byt v T.J. Sokol Drysice

nebo u dobrovolnych hasi¢t Drysice.

Spoluprace s charitativnimi organizacemi — distribuce potravin mezi rodiny v nouzi. Jednalo

by se o spolupraci s Charitou.

Tento systém by nejen pomohl potiebnym, ale zaroven by snizil mnozstvi vyhazovanych

potravin a prispél k efektivnéjSimu vyuzivani zdroja (FAO, 2019).
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4. Besedy o tridéni odpadu a podpora ekologickych iniciativ

Jednim z dulezitych krokt v boji proti plytvani potravinami je spravné tfidéni odpadu, které
pomaha minimalizovat negativni dopady na Zivotni prostiedi. Podle udaji Ceského
statistického ufadu (CSU, 2023) stéle znacna ¢ast domacnosti netiidi bioodpad spravng, coz

vede k jeho nadmérnému hromadéni ve smésném odpadu.
Navrhovana opatieni:

Besedy a informac¢ni kampané o spravném tfidéni odpadu — zvyseni povédomi obyvatel
o tom, jak spravné nakladat s biologickym odpadem. Besedy by probihaly v T.J. Sokol
Drysice za ptitomnosti domluveného odbornika, poptipadé vedeni obce. Naklady by byly
nulové, kdyby besedu vedl nekdo z vedeni obce. Pokud by obec pfizvala odbornika,

tak ndklady by byly dle odbornikovi aktuélni sazby.
Distribuce letdki a informacnich brozur — jednoduché navody, jak tfidit potravinovy odpad.

Vytvoreni obecniho informac¢niho portdlu — sekce na webovych strankach obce

s prehledem moznosti tfidéni a zpracovani odpadu.

ZlepSeni informovanosti obyvatel by mohlo vést k vy$§imu procentu tfidéného odpadu

a snizeni mnoZstvi potravinového odpadu ve smésném odpadu (Evropska komise, 2022).

5. Dotace na domaci kompostéry pro sniZzeni mnozstvi bioodpadu

Velka cast potravinového odpadu je tvofena bioodpadem, ktery by mohl byt efektivné vyuzit
prostfednictvim kompostovani. V soucasnosti mnoho obci nabizi dotace na domadci

kompostéry, ¢imZ motivuji ob¢any k ekologickému zpracovani organického odpadu.
Néavrh opatieni v Drysicich:

Zavedeni obecniho dota¢niho programu — moznost ziskat domaci kompostér zdarma nebo

za zvyhodnénou cenu.

Ztizeni obecniho komunitniho kompostéru — centralni misto, kam by mohli obfané nosit
bioodpad. Kompostér s objemem 1380 litrGi je moZné zakoupit pfiblizné za 5 000 K.

Pro obec by byly vhodné 2 kusy. Investice by byla pod 10 000 K¢&. (Zahrada v pohodg, 2025)

Edukace o vyhodach kompostovani — besedy a informaéni materidly vysvétlujici vyznam

kompostovani pro snizeni odpadu a zlepseni kvality pidy.
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Podobna opatteni jiz funguji v fadé ¢eskych obci, kde vedla k vyraznému snizeni bioodpadu

ve smésném odpadu a ke sniZeni nakladti na svoz komunalniho odpadu (MZP, 2023).

Navrzena opatifeni predstavuji komplexni piistup ke snizeni plytvani potravinami v obci
Drysice. Kombinace edukace, komunitni spoluprace a ekonomickych pobidek mtize vést
ke sniZzeni potravinového odpadu, optimalizaci nakladi obce a zlepSeni ekologické
udrzitelnosti. Implementace téchto opatfeni nejenze ptispéje k ekologictéjsimu hospodareni
s potravinami, ale také pomuze posilit komunitniho ducha a vzajemnou solidaritu mezi

obyvateli.
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ZAVER

Diplomové prace se zabyvala problematikou rizik spojenych s plytvanim potravinami
v obci Drysice. Plytvani potravinami se tyka velkych i malych mést, ale i malych vesnic,
které maji tfeba jen 600 obyvatel. V porovnani s ostatnimi obcemi, tak obec Drysice

se snazi, aby se plytvalo méng¢.

V teoretick¢ casti diplomové prace byly definovany klicové pojmy souvisejici
s potravinovym hospodafstvim, pii¢emz diraz byl kladen na legislativni ramec regulace
potravinového odpadu v Ceské republice a Evropské unii. Déle byly analyzovany faktory
ovlivituyjici plytvani potravinami, vcetné spotfebitelského chovani a soucasnych trendu

v prevenci potravinového odpadu.

Prakticka cast diplomové prace se zamétovala na analyzu plytvani potravinami v obci
Drysice s cilem identifikovat ekonomické dopady a navrhnout mozna feSeni vedouci

ke snizeni tohoto jevu.

Nejprve byla predstavena obec Drysice, vcetné zakladnich informaci o jeji demografii
a infrastruktufe, které jsou kli¢ové pro pochopeni mistniho kontextu. Nasledné byl popsan
soucasny systém nakladani s odpady, ktery v roce 2024 prosel zdsadni zménou — pfechodem
z pau$alniho poplatku na vaZeni odpadu. Systém ptinesl spravedlivéjsi rozdéleni nakladd,
ale také predstavuje vyzvy v  oblasti motivace obyvatel k tfidéni

a snizovani odpadu.

Dalsi ¢ast praktické ¢asti se vénovala dotaznikovému Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit postoje
obyvatel obce k plytvani potravinami a jejich ochotu zapojit se do preventivnich opatieni.
Vysledky dotazniku slouzily jako podklad pro ekonomickou analyzu plytvani potravinami
v Drysicich, kterd vyuzivala metodu CBA (Cost-Benefit Analysis). Pouzitd metoda
umoziovala kvantifikovat ndklady spojené s plytvanim potravinami a porovnat je

s moznymi Usporami, které by pfinesla realizace opatteni ke sniZzeni odpadu.

Na zéavér praktické cast byly predstaveny néavrhy opatieni na redukovani plytvani
potravinami v obci Drysice, kterd vychéazela z vysledkl analyzy a zkuSenosti z jinych mést

¢1 obci.
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Na zéklad¢ vyse zminéné analyzy je patrné, Ze obec trati z diivodu nizké ceny za kilo odpadu.
Pti  zvySeni alespon o jednu korunu za kilo, by se ztrata snizila
a pokud by byla implementovana dal$i opatfeni, hlavné¢ osvéta ohledné plytvani a jak

nakladat s potravinami, uSetfila by obec o dost vice pen¢z a mohla je investovat jinam.
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CR Ceska republika

CBA Cost-Benefit Analysis

FAO Organizace pro vyZivu a zemédélstvi
WHO Svétova zdravotnicka organizace

DMT Datum minimalni trvanlivosti

DP Datum pouzitelnosti

DS Datum spotreby

OSN Organizace spojenych narodu

UNEP United Nations Environment Programme
EU Evropska unie

FEBA Evropska federace potravinovych bank
GFN The Global FoodBanking Network

MZe Ministerstvo zemédélstvi

SZPI Statni zemédélskd a potravinarska inspekce
SVS Statni veterindrni sprava

col Ceska obchodni inspekce

PK Potravinarska komora

szu Statni zdravotni Ustav

Mz Ministerstvo zdravotnictvi

MZP Ministerstvo Zivotniho prostfedi

SKO Smésny komunalni odpad

osvC Osoba samostatné vydéle¢né ¢innd



