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ABSTRAKT

Diplomova prace s tématem design pro seniory, se zabyva navrhem polohovatelného kiesla

pro aktivni seniory.

Teoreticka Cast prace se zaméfuje na celosvétovou analyzu a soucasnou produkci
polohovacich kiesel pro aktivni seniory, véetné historického kontextu. Jsou definovany cile

prace, vyzkum a vyrobni a technické parametry designérského feSeni.

Praktickd ¢ast zahrnuje variantni designérské navrhy a finalni designérské feSeni
s ergonomickou studii a technickou dokumentaci. Prace je zakoncena shrnutim piinosi a
inovaci produktu a vyslednym vyzkumem. Soucasti diplomové prace jsou ilustracni

obrazky, fotografie a sumarizacni poster.

Kli¢ova slova: polohovaci kieslo, design pro seniory, zdravi a péce

ABSTRACT

The diploma thesis with topic design for seniors, deals with the design of a reclining chair

for active seniors.

The theoretical part of the thesis focuses on a global analysis and current production of
reclining chair for seniors, including a historical context. It defines the goals of the thesis,

research and production and technical parameters of design solution.

The practical part includes multiple design variants and the final design proposal with an
ergonomic study and technical documentation. The thesis concludes with a summary of the
product’s benefits and innovations and resulting research findings. The thesis also includes

illustrative images, photographs and a summary presentation poster.

Keywords: reclining chair, design for seniors, health and care
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UvVOD

Absolventska prace na téma design pro seniory se zabyva inovativnhim navrhem
polohovatelného kiesla pro aktivni seniory. Navrh tohoto kiesla je uréen pievazné mobilnim
seniorim, pfipadné senioriim s ¢aste¢nou imobilitou s ohledem na dlouhodobé sezeni,
bezpecné dosedani a bezproblémové vstavani. Soucasti navrhovaného kiesla jsou také
variabiln¢ pridané prvky, které zahrnuji naptiklad polohovatelnost, jez zpiijemni sezeni a
pripadné aktivity od sledovani televize, Cteni, az po ru¢ni prace nebo samotnou relaxaci v

kiesle.

S ohledem na kvalitu a potfeby aktivné mobilniho seniora, pfi uzivani sedaciho nabytku,
konkrétné kiesla, je zapotiebi zohlednit urcité aspekty, které jsou nepostradatelnymi pii
procesu navrhovani a vyroby. ZvySena pozornost v oblasti kiesel pro seniory zacala byt
patrnduz ve 2. pol. 20. stoleti, kdy se postupné vyvijel sedaci nabytek k potiebam a nemocem
starSich lidi. K zasadnim zménam a individualizaci sedaciho nabytku vSak dochézelo az na
pfelomu 21. stoleti s ohledem na konkrétngj$i zdravotni problémy uzivateld. Teprve v
poslednim desetileti miiZeme hovofit o vyznamném pokroku v oblastech relaxacnich a
peCovatelskych, ptipadné nemocni¢nich kieslech, které spole¢né s ergonomii, nahledem

odbornikll, novymi technologiemi a estetikou pfispivaji ke kvalitn€j§imu zivotu seniort.

Starnouci populace v soucasné dobé zna¢né ptibyva, cimz se zvysuje potieba urcitého feseni,
které podpofi jejich zdravi, moznou sobé&sta¢nost a v nékterych piipadech i pohodli.
Nejtypictéjsi aktivitou, kterou mimo jiné provadi kazdy z nas, je sezeni. Samotné usedani,
nasledné sezeni a vstdvani, d¢la nejvEétsi problém zejména starSim lidem s omezenou
pohyblivosti. Pravé polohovaci kieslo s ergonomickou predispozici snadného usedani,
pohodIného sezeni a nendrocného vstadvani, je feSenim, jak pomoci aktivnimu seniorovi

s touto aktivitou.
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1 ANALYZA RESENE PROBLEMATIKY

1.1 ReSerSni metody

Reser$ni metody byly vyhleddny na zaklad¢ celosvétové produktové analyzy a zdravotnich
problému aktivné mobilnich seniorti, pfipadné ¢astecné imobilnich, a to prostiednictvim
relevantnich informacnich a internetovych zdroji, kniznich vydani, statistickych dat,
rozhovort s kvalifikovanymi pecovateli socialnich zafizeni a také se samotnymi koncovymi

uzivateli feSeného produktu.

Strategie vyhledavani relevantnich zdrojl se odvijela od klicovych slov zdravotnich
problémii starSich lidi, pfes jejich potfeby aZz po analyzu sedaciho nabytku. Ttidénim
vyhledavanych informaci se dostalo k zavéru vybéru reSerSnich produkti v oblasti sedaciho
nabytku od relaxaénich, polohovacich, pecovatelskych a nemocni¢nich kiesel. Tyto
produkty se nadale ttidily do kategorii materidlového a mechanického zpracovani kiesel pro

aktivné mobilni seniory se zdravotnimi problémy, které se v této v€kové skupiné objevuyji.

Soucasti reSerSnich metod bylo navazani na historicky vyvoj kiesel, jeZ daly podnét pro
definovani konkrétniho produktu. Historicky vyvoj nadéle navazuje na celosvétovou
analyzu soucasnych produktl a jejich porovnani modeld, vyrobcl, znacek a vyrobnich

technologii.

Jeden z nejrelevantnéjSich zdroji reSerSnich metod byl samotny vyzkum na zakladé navstévy
pecovatelského domu a konzultace s odbornikem, konkrétné socidlni pracovnici a také
povidani s koncovymi uZzivateli. Dal§Sim pfinosnym zdrojem byla konzultace s pani
doktorkou Mgr. Michaelou HofStetrovou Knotkovou v oblasti definovani cili kiesla pro
mobilni seniory, kterd se s témito lidmi schazi v chranéném bydleni v oblasti pecCovatelskych
sluzeb. V neposledni fadé byla piinosem i1 konzultace s ¢eskym vyrobcem sedaciho a

pecovatelského nabytku spolecnosti Jech v oblasti strategie a soucasného trhu.

Celkovy proces resersnich metod a vyhledavani potiebnych informaci se dospélo k zavéru
rozdilného uZzivani pecovatelskych a relaxacnich kiesel, které jsou ur¢eny sobéstaénym
starSim lidem do soukromych sektorii, nebo které¢ jsou urCeny do vefejnych prostort
pecovatelskych a socidlnich sluzeb, jako jsou domovy pro seniory, charitativni domy,

chranéné bydleni pro seniory nebo centra dennich sluzeb.
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1.2 Historicky vyvoj

Nedilnou soucasti reSerSnich metod je historicky vyvoj polohovacich kiesel, ze kterych se
postupem casu, novych technologii a zdsahu mediciny, mohl stdt nendrocné feSeny

polohovatelny sedaci nabytek.

I ptes to, ze sedaci ndbytek s polohovatelnymi funkcemi existoval uz o mnoho staleti diive,
at’ uz to byly polohovaci lehatka ve Starovékém Egypté nebo polohovaci kieslo kralovny
Alzbéty L, teprve v 15. stoleti se ve Francii za€aly rodit kiesla polohovatelného typu ve vétsi
mife. Piimo z latinského slova reclinare, coz znamend polozit se nebo opfit se,
zmodernizovali Francouzi na pocatku 15. stoleti na slovo recline, ve smyslu odpoc¢ivat nebo
leZet ve sklonéné pozici. Vznikl tak termin recliner neboli polohovaci kieslo se sklopnym

opéradlem dozadu, ktery se stal velmi popularnim ve 2. pol. 17. stoleti.!

Uplné prvni dohledatelnou zminkou o jednoduse polohovacich kieslech s nastavitelnym
opéradlem, u kterych mohla po dalsi desetileti zapocnout vyroba tohoto typu, byla kiesla
vyskytujici se ve Francii. Jedna se o typ nenapadné zabudovaného mechanismu na bocich
podrucek, ktery umoziioval sklopeni opérné ¢asti v oblasti zad. Ptikladem prvni vlastovky
bylo kieslo z roku 1660, které mélo Calounény sedék 1 opéradlo. Na vné&jsich bocich kazdé z
podrucek byly dvé kované spony, které umoziovaly pravé onu polohu opéradla v oblasti

zad.?

Obr. 1 Polohovaci kieslo ofech ze 17. stoleti Francie?

! BRAUDE, The Evolution of the Recliner, 2017.
2 CHARLES DODGE ANTIQUES, [7th Century French Walnut Recliner Armchair, 2024.
3 CHARLES DODGE ANTIQUES, 17th Century French Walnut Recliner Armchair, 2024.
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Sedaci nabytek v prabehu 18. stoleti disponoval robustni konstrukei a pevnym calounénim.
Staval se soucasti kazdodenniho zivota hlavné u vyssi Slechty, kterd si jej nechévala vyrabét
na zakazku u lokalnich mistrii. Jeho funkce uzivani se zacala rozvijet do oblasti od lenosek,
lehatek, relaxacnich kiesel pres kiesla k psacim stoliim az po polohovaci kiesla. Jednoduse
feceno, kazdy kus sedaciho nabytku zastupoval jinou funkci. Charakteristicky design
tehdej$i barokni doby ptebujelého dekoru, zdobnosti a estetiky, mnohdy vitézili nad
ergonomii. Cim vice byl sedaci ndbytek zdobeny a honosny, tim vyssi postaveni mél jeho
vlastnik. Velkou roli hraly také pouZité materidly na polstrovani jako samet nebo hedvabi a
na konstrukci masivni dievo. Dalo by se fict, Zze vzhled hral hlavni roli a nabytek byl timto

smérem spiSe reprezentujicim prvkem.

Zajimavym produktem byla francouzska vyroba tzv. zpovédnich kiesel s uchy pro zakryti

tvére, ktera dala zdklad pro budouci vyvoj anglickych usaki a nasledné kiesel pro seniory.*

1.2.1 19. stoleti

Od pocatku 19. stoleti se evoluce vyroby sedaciho nabytku nadale ptizpisobovala
uzivatelim té doby. S idealy Velké francouzské burZoazni revoluce souvisel také rozvoj
sedaciho nabytku a jeho podoba. Obdobi empiru se povazuje za vérnou kopii fimského

v

nabytku, ktery v té dob& vyhovoval diistojn&jsimu sezeni ve vzpiimené poloze.’

Rozvoj polohovatelného nabytku na prelomu 18. a 19. stoleti uzce souvisel také s produkci
metamorfniho nébytku v Anglii. Rozvoj tohoto typu nabytku byl ovlivnén ptevazné
cestovanim v ramci vojenskych vyprav nebo velkych cest, kdy si britsti diistojnici s vysokym
spolecenskym postavenim chtéli uzivat stejny luxus jako doma. Proto ndbytek, ktery je

doprovazel, musel byt navrzen tak, aby byl ptenosny a snadno ptepravitelny.

Jednim z anglickych vyrobcii nabytku tohoto obdobi byl William Pocock. Pocockiiv navrh
polohovaciho kiesla zroku 1813 disponuje nastavitelnym sklopnym opéradlem s
mosaznymi rohatky na boc¢nich kolejnicich, které vytvarely koordinaci pohybu zad a pazi.
Inovativnim prvkem byla ptfidand pfedni liSta se dvéma vysuvnymi a nastavitelnymi
stupatkami, podepiené okiidlenym grifem, jez byl typicky pro obdobi empiru.® Princip

naklapéni zad do jakékoli polohy spole¢né s vysuvnymi podnozkami zpod kiesla, doklada

* NABYTKARSKY INFORMACNI SYSTEM, Baroko, 2013, s. 356.
SNABYTKARSKY INFORMACNI SYSTEM, Empir, 2013, s. 359.
SMASTERART, William Pocock, an impressive regency period reclining armchair, 2004.
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schopnost autora o bystré tivaze pro uspokojeni a potteby zakaznikli v oblasti sedaciho

nabytku s mechanickym zatizenim uz v tak brzké dobé.

Obr. 2 Polohovaci kieslo od Williama Pococka z 19. stoleti Anglie’

S novym stoletim roku 1808 pfichazi inovace vyuziti spirdlového pera, kterd pfinesla
vyznamny objev ¢alounické vyroby. Diky spirdlové pruziné, kterd se v 1. pol. 19. stoleti
pfidavala do polstrovani, se zacal vyrdbét objemny tvar seddkii a opéradel levnéjSim
zptisobem. Mnozstvi drahého vycpavkového materidlu bylo nahrazeno vrstvou ocelovych
pruzin, které se od roku 1826 zacdaly vyrabét primysloveé. Tim se zacalo vyrabét i vice
celoc¢alounéného nabytku, nevyjimaje riznych druhti kiesel jako anglicky usak, ktery se stal

pfedchiidcem kiesel pro seniory.

Obr. 3 Polohovaci usak z roku 1825 Rakousko’

7MASTEMRT, William Pocock, an impressive regency period reclining armchair, 2004.
8 NABYTKARSKY INFORMACNI SYSTEM, Bidermeier a druhé Rokoko, 2013, s. 360.
® 1STDIBS, 19th Century, Unusual Austrian Biedermeier Metamorphic Reclining Armchair, 2025.
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Jednou z oblasti sedaciho nabytku polohovacich kiesel se v priabéhu 19. stoleti staly také
prvni pokusy invalidnich kiesel neboli kiesel pro nemocné. Mimo klasické opéradlo a
podnozku se jednalo o pfidana kolecka, vyssi opéradlo zad, vysuvnou podnozku na
koleckach, odklapéni podrucek nebo polohovatelnost do pozice zcela v leze. Tento typ
polohovacich kiesel se zacal vyrabét nejvice od 2. pol. 19. stoleti. Drahé materialy byly
nahrazovany levnéjSimi a technologické procesy vyroby byly zjednoduSeny. Diive
calounény nabytek charakteristicky svym piepychem, se stal dostupny i stfednim tfidam ve

spole¢nosti.'”

Obr. 4 Polohovaci invalidni kieslo, John Ward!!

Dekor a ptepych zastoupeny v celém 19. stoleti, se koncem stoleti postupné vytracel a zacalo
se prihlizet ke stfidméjsi formé zpracovani. Typologie designu souvisela prevazné s hnutim
Arts and Crafts, ktera nepochybné odstartovala v Anglii. Tady miiZzeme najit nejznaméjSiho
prikopnika a inovatora v oblasti sedaciho ndbytku Williama Morrise, ktery jako jeden z
prvnich bojoval proti zdobnym prvkiim, a naopak prosazoval stylovou cistotu. U kiesel
zaCaly vznikat rizné typy, tvary a kombinace polohovatelnosti pfevazn€ v oblasti zad a
podrucek. Charakteristickymi prvky byly oddélené Casti sedaciho a opérného polstare,
variace podrucek s polstrovanim nebo sklapéci mechanismus s koliky zasunutymi do zatezii
nebo otvorl na opéradle. Diraz byl kladen pfevazné na funk¢nost, na kterou se automaticky

bral zfetel v celém nadchazejicim stoleti.'?

" NABYTKARSKY INFORMACNI SYSTEM, Romantismus a Viktoridnsky styl, 2013, s. 361.
W 1STDIBS, 19th Century Invalids' Chair, Stamped J. Ward, 2025.
12 MALLON, The Weird Story of How Recliners Became a Staple in American Living Rooms, 2019.
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Kiesla Morris se prelomem 19. a 20. stoleti stala velmi oblibenou volbou sedaciho nabytku
v domdacnostech ve formé pohodIngjsiho zpisobu relaxace. Zakladni myslenku prvki kiesla
Morris, pozd¢ji inspirovaly dalsi vyrobce polohovacich mechanismt. K polohovatelnosti

op¢radla a podnozky se postupné ptidavaly néstavce na stolky, ¢teci pulty nebo svétla, které

3

z polohovacich kfesel ¢inily kiesla s maximalni relaxaci.!

Obr. 5 Polohovaci kieslo od L. & J.G. Stickley s designem William Morris'*

1.2.2 20. stoleti

Vyroba polohovacich kiesel pocatkem 20. stoleti se sebou pfinesla n€kolik zmén a inovaci,
které pfedchazely pozdé¢jSim peCovatelskym a seniorskym kieslim. Promény sedaciho
nabytku byly odrazem technologického pokroku, zmén a také rostouciho zajmu o ergonomii
a pohodli 1 pti del$im sezeni. Vyroba prechazela na postupnou sériovou produkci, coz spolu
s inovativnimi materidly a moduldrnimi konstrukcemi vedlo k prodlouzeni Zzivotnosti
produktu a jeho snadnéjsi drzbé. Industrializace tak pfispéla k rozsifeni sedavého zpisobu
Zivota, pti¢emz se sedaci nabytek stal nezbytnym prvkem podporujici riiznorodé ¢innosti a

jeho diilezitost sm&fovala na funkci odpocinku pro télesny, dusevni i socialni komfort.'?

Velky podil na rozvoji sedaciho ndbytku méla uz v 19. stoleti jednozna¢né i firma Thonet,

diky technice ohybaného dfeva. Tato technika se stala pfelomovou v ramci sériové vyroby

13 MALLON, The Weird Story of How Recliners Became a Staple in American Living Rooms, 2019.
14 RAGO, F lat-arm Morris chair, model 471, 2021.
15 KANICKA, Nabytek: typologie, zaklady tvorby, 2011, s. 71.
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20. stoleti. I kdyz sortiment firmy Thonet nenabizel piimo kiesla pro seniory, jeho

okrajovymi produkty byly invalidni kiesla s kolecky, ktera dopliiovala klasicky nabytek.'®

V pribéhu 1. pol. 20. stoleti, konkrétné v mezivaleéném Ceskoslovensku se objevuji i znama
polohovaci kiesla od ceského designéra Jindficha Halabaly. V jeho minimalistickém
designu, ktery vychazel z funkcionalismu, si lze v§imnout pravé technologie ohybaného
dfeva v oblasti podrucek, které¢ kieslo sjednocuji. Za designovy kousek, ktery se vice
piiblizuje relaxacnimu kieslu, mizeme povazovat polohovaci usédk z roku 1930, ktery ma

Ctyti stupné polohovatelného opéradla i s opérkou hlavy.

Obr. 6 Polohovaci kieslo Jindtich Halabala 1930'7

Zarevolu¢ni navrh polohovacich ktesel 1. pol. 20. stoleti mizeme povazovat také spole¢nost
La-Z-Boy, americkych tvirct, ktefi vychazeli z myslenek kiesel Morris chair. Jejich prvotni
navrh polohovaciho kiesla byl vyroben v roce 1928 z jednoduché dievéné konstrukce a
mechanismu. Ikonicky design kiesel La-Z-Boy nadale kombinoval opéradlo s podnoZkou,
coz vedlo k celkové podpore téla a zvySeného komfortu. Ktesla této spolecnosti se stala
synonymem pro pohodlny Zivotni styl lidi po celém svété. Diky nim se produkty postupné
rozsifily 1 do zdravotnickych a rehabilitanich oblasti. Design prvniho ¢alounéného kiesla
La-Z-Boy s anatomicky tvarovanymi ¢astmi seddku i opéradla, jez podporovali proporce

lidského téla, si kladl za cil vytvofit interiérovy kus nabytku vhodny pro celoro¢ni uziti.'®

16 REPKOVA, Kreslo pro seniory, 2012, s. 20.
7 GALERIE FUNKCE, Kieslo polohovaci ,, usédk“, 2020.
18 DUX, The Chair That Swept the World Off its Feet, 2015.
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Obr. 7 Polohovaci kieslo La-Z-Boy 1960

Po druhé svétové valce na prelomu 50. let 20. stoleti se forma polohovacich kiesel rozsitila
do oblasti zdravotnictvi skrze vyssi naroky na pohodli uzivatelt. Tato doba se sebou pfinesla
prevazné mechanické inovace jako manuélni ovladatelnost poloh pomoci paky, elektrické
mechanismy pro snadnéjsi vstavani nebo alternativy konstruk¢nich i ¢alounénich materiald,

které se staly dostupnéj$imi a vice odolnymi i pro star$i uZivatele.

S technologiemi 2. pol. 20. stoleti souvisel také rozvoj televizni zabavy, kdy se u sedaciho
nabytku kladl vyssi diiraz na dlouhodobé sezeni. Distribuce polohovacich kiesel tak dosahla
pozornosti 1 u starSich uzivatelii. Klicovu roli hrala ergonomie polohovacich ktesel, které

podpiraly oblasti bederni ¢asti, kréni patefe a nohy.

Ptikladem je norska znacka Ekornes, ktera v roce 1971 uvedla na trh prvni kieslo Stressless.
Jak uZ z nadzvu napovida, kieslo bez stresu, bylo navrzeno s dirazem na podporu téla. U
tohoto typu kiesla se stailo jednoduSe naklonit dozadu a odpocivat. Systém umoziioval
plynulé polohovani opéradla na zaklad¢ télesné hmotnosti uzivatele. Kieslo se tak
automaticky pfizptisobilo poloze, do které se uzivatel polozil bez nutnosti mechanického
ovladani.?® Pozoruhodnym prvkem inovace tohoto typu je plynuly pfechod mezi sezenim,

relaxaci a polohou v lehu.

Y9 1STDIBS, 1960's Mid-Century Modern Vintage Lazy Boy Rocker and Recliner Walnut & Leather, 2025.
20 STRESSLESS, Innovating since 1934, 2025.
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Obr. 8 Polohovaci kieslo Stressless 19712

Pozdni obdobi 20. stoleti pfindsi témito novymi technologiemi a pokroky pfevratné zmény
a hlavni rysy polohovacich ktesel, které¢ zndme jiz dnes. Zasadni zménou se stal pfechod z
manuélni ovladatelnosti k elektrickému pohonu, ktery poskytoval plynulejsi a piesnéjsi
nastaveni potfebné polohy. Mechanické a elektrické polohovani se tak stalo standardem.
Kiesla byla vyrabéna také v riznych velikostech s ohledem na ergonomické polstrovani,
které minimalizovalo zdravotni problémy zptisobené dlouhodobym sezenim. Vyrobci zacali
uzce spolupracovat s odborniky jako naptiklad 1ékatfi nebo fyzioterapeuty, aby vyvinuli
kiesla s potiebnymi vlastnostmi a zmirnili tak zdravotni problémy koncovych uZivatelt. S
tim byla spojena 1 integrace modernich technologii na dalkové ovladani, masaZni nebo
vyhtivané funkce nebo zvedani sedaku, jez bylo revolu¢ni zejména pro lidi s omezenou
pohyblivosti. Kromé novych technologii, se do ktesel ptfidavaly 1 dalSi vestavéné nebo
dopliikové funkce jako ulozné prostory, kapsate, polstare nebo odkladaci pulty a stolky.
Polohovaci kiesla se tak stala i zdravotni pomickou, kterd v mnoha ohledech usnadiiovala

samotné uzivani produktu.

1.2.3 21. stoleti

Pocatek milénia a rozvoj digitalnich technologii se podepsal na vyrob& a inovaci
polohovacich kiesel. Vyroba se rozsitila do né¢kolika oblasti nemocni¢niho, pecovatelského,

relaxacniho nebo seniorského typu zastupujici zdravotni benefity. Postupem cCasu se

21 1STDIBS, Ekornes Stressless Reclining Lounge Chair and Ottoman, 2025.
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pozadované funkce danych oblasti prolinaly a v kombinaci s designem utvarely moderni

sedaci nabytek, ktery se na pielomu stoleti ptiblizoval typu robustnich ktesel.

Sedaci nabytek nebyl uz jen luxusnim prvkem do interiér reprezentujici honosny design,
ale stal se také dostupnéjsSim produktem na trhu. Samotny design zacal zdmérné utvaret

prostiedi zptisobem, ktery uspokojoval individualni i spoletenské potieby.??

Obr. 9 Polohovaci kieslo od firmy Himolla z roku 1996-2003%

V oblasti seniorskych kiesel dominovaly pievazné celocalounénd kiesla s elektronikou,

ktera se rozsitila mezi SirSi populaci seniort, nebot’ nevyzadovala fyzickou silu k ovladani.

Zacaly se objevovat také nové produkty, které by dopomdhaly star§Sim lidem s omezenou
pohyblivosti. Na ukor vyrazné zvysujici se starnouci populace, bylo zapotiebi se zaméfit i
na narust potfeb zdravotnickych sluzeb a na podporu samostatného zivota seniort. Vyrobci,
ktefi se specializovali na typ sedaciho nabytku pro seniory, tuto oblast zacali rozSifovat o
podpiirné zdravotni pomicky jako katapultovaci sedadla znamé lift mechaniky pii zvedani,
madla, zveddky a drzéky, stupacky nebo podpéry apod. Kiesla pro seniory se stavala
sofistikovangj§imi a technologicky pokrocilej§imi s ¢astou integraci multi-motorovych
systémui polohovani riznych ¢&asti kiesla. Tyto kiesla, které jiz na prvni pohled evokuji
pohodlny zazitek, miizeme ptirovnat s komfortem v posteli, kde se télo nakloni s nohama az

nad trovei srdce a rovnomérné tak rozlozi vahu a tlak podél téla.

22 NORMAN, The design of future things, 2007, s. 171.
2 HIMOLLA, Himolla chronik CUMULUS, 2025.
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Obr. 10 Polohovaci kieslo Viva od Pride Mobility**

Nové stoleti odstartovalo vyrobu polohovacich kiesel zamétujici se pfimo na potieby
starSich lidi 1 s omezenou pohyblivosti. DosaZeni stoprocentniho komfortu v kombinaci
s modernimi technologiemi a ur€itou zdravotni péci bylo typickym ptikladem seniorskych
kiesel pocatkem 21. stoleti. Moderni technologie spolecné s kvalitnimi materidly vSak
vyrazné ovlivnily cenovou dostupnost nékterych modelt a také ptilisSnou slozitost ovladani
pro starsi osoby. Pfestoze novodoba polohovaci kiesla s integrovanymi technologiemi nabizi
nékolik moznych variaci poloh, a ur€itou miru komfortu a funkcionality, stale existuje
prostor pro zlepSeni v oblasti zminéné cenové dostupnosti nebo jednoduchosti uzivatelského

rozhrani.

Struktura historického vyvoje tak poukazuje na rozmanité funkce pouzivani polohovacich
ktesel, ktera se v priibéhu staleti ménila v ndvaznosti na spolecenské potieby. Vyvoj dava

moznost nahlédnout do vice oblasti, které se postupem casu ustalily a kategorizovaly.

1.3 Celosvétova analyza

Celosvétova produkce kiesel pro seniory nebo osoby s omezenou pohyblivosti, je ve
skutecnosti minimalni v porovnani se statickymi odpoc¢ivnymi kiesly, a to at’ uz designove

solitérniho produktu nebo specialné navrzeného do nemocni¢nich a peCovatelskych zatizeni.

24 PRIDE MOBILITY, VivaLifi! Ultra, 2025.
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Nahled do celosvétové analyzy odkazuje na vybér produkt v oblasti polohovacich kiesel
pro aktivni seniory a seniory s ¢astecnym omezenim pohybu. Analyza odkazuje také na

lokalni polohovaci kfesla od ptednich vyrobci s odkazem na €eskou tradici.

1.3.1 Zahrani¢ni produktova analyza

Svétovy vyrobei i designéti reflektuji potieby star§ich uzivateld s diirazem na zdravotni péci
a spolecn¢ s modernimi technologiemi a trendy navrhuji kiesla, kterd napoméhaji
samostatnému Zzivotu seniorti. Ackoli jsou technické principy u jednotlivych vyrobcl

podobné, nelze prehlédnout vizualni odliSnost jednotlivych zemi.

Pro jihoevropské zemé jsou to typické bohaté a prémiové materialy, vice oblé tvary, a hlavné
teplejsi barevné kombinace, které navozuji pocit domova. Jejich tradicni styl, ktery se mize
zdat robustni, je doprovazen femeslnou kvalitou. Tvary s decentnimi radiusy jsou znat
nejvice na viditelnych mistech. Span&lsky vyrobce Seniorcare nebo italsky Piaval je
prikladem moderniho jihoevropského stylu, ktery v sobé kombinuje vizualni prvky a
technické vymozenosti jako polohu opéradla a podnozky nebo variabilni nastaveni

jednotlivych podrucek ve vertikalnim sméru.

Obr. 11 Polohovaci kfeslo Madison od vyrobce Seniorcare?

25 SENIORCARE, Madison Relax, 2025.
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Obr. 12 Polohovaci kieslo Relax s polohovacimi podru¢kami od vyrobce Piaval®®

Naopak severské zemé jsou charakteristické tzv. skandindvskym stylem, jehoz
minimalisticky a ¢isty design je znat pfedevsim pii uZiti vysoce kvalitnich a udrZitelnych
materiali. Vyznacuje se také jednoduchymi liniemi a pfirodnimi ¢i neutralnimi barvami.
Piikladem je danska firma Farstrup Furniture nebo norska znacka Helland. Oba vyrobci
zastupuji klasicky Cisty seversky styl, ktery je podpoten jednoduchou a odleh¢enou dievénou
konstrukei rdmu pro polohovatelné sezeni. Vyvazenost estetiky a praktiCnosti je
doprovazena nendpadné integrovanou polohovatelnosti. U skandindvskych vyrobct
nenajdeme ve vEtsing robustni polohovatelna kiesla pro aktivni seniory, nybrz odlehéeny a
vzdusny design. Pohodli a komfort téchto polohovacich kfesel je doplnén variabilnim
polstrovanim podru¢ek nebo odnimatelnym polStafem za hlavu, které taktéz podporuji

ergonomické proporce pii dlouhodobém sezeni.

26 PIAVAL, Piaval relaxtransfer armchair healthcare 21-6/1,2021.
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Obr. 13 Polohovaci kieslo Multiplus 5930 od vyrobce Farstrup Furniture?’

Obr. 14 Polohovaci kieslo Svan od vyrobce Helland?®

27 FARSTRUP FURNITURE, Multiplus 5930, 2025.
2 HELLAND, Swan recliner with infinitely variable adjustment, 2022.
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V porovnani se zapadnimi zemémi jako je napiiklad Belgie, Némecko nebo Francie se
polohovaci kiesla odlisSuji vice technologickym pokrokem. Design je v zdpadnich zemich
charakteristicky tmavymi a neutradlnimi tony barev doplnény harmonickou estetikou, jez
vyuziva jemné kiivky propracované v detailech. Kombinuje tradi¢ni eleganci s modernimi
funkcemi, které jsou pokrokové na vysS$i Urovni. Vyrobci pracuji s vysokou mirou
pfizplsobeni potiebdm uzivatele, at’ uz ve vice Urovni polohovatelnosti, integraci

elektroniky nebo jinych technologii.

Belgicky vyrobce Haelvoet nebo moments furniture odkazuji na charakteristiky zapadnich
zemi v oblasti designu i prakti¢nosti. Zastupuji vysokou uroven personalizace a vyuzivaji
luxusnich materialti. U obou vyrobcu si lze v§imnout variace jemnych kiivek, které na sebe
nenapadné¢ navazuji a dohromady vytvari elegantni design sedaciho nabytku, ktery se hodi

do riiznych interiéri.

Obr. 15 Polohovaci kieslo Talo od vyrobce Haelvoet®’

2 HAELVOET, Talo Classic, 2018.
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Obr. 16 Polohovaci kieslo Echo od vyrobce moments furniture®

Odlisny pfistup pro polohovaci kiesla maji i ve Velké Britanii. Spole¢nost Knightsbridge
Furniture se s vlastnim nabytkaiskym tymem zamétfuje na distribuci nemocni¢nich
polohovacich kiesel. Specializuji se pievazné na funkci a tvar opéradel v bederni Casti a

podnozky sedaciho nabytku.

Obr. 17 Polohovaci kieslo od vyrobce Knightsbridge Furniture’!

30 MOMENTS FURNITURE, Reclining care chair Echo, 2020.
31 KNIGHTSBRIDGE, Dalton two way tilt manual recliner, 2025.
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1.3.2 Lokalni produktova analyza

Lokalni produkce polohovacich kiesel pro seniory je oproti zahrani¢i zna¢né¢ minimalni,
stejn¢ tak jako nabidka. Vyrobci v Ceské republice se zamétfuji pfevazné na kvalitni
femeslné zpracovani a lokéalni produkci. A¢ navazuji na tradi¢ni Ceské femeslo, hledaji

inspiraci v zahrani¢i u konkuren¢nich vyrobct.

Novodobou vlastovkou v oblasti funkéniho designu, ergonomie a pohodli se stala firma Ton
s tradi€nim zpracovavanim ohybaného dieva. V ndvaznosti na tuto znacku, navrhl v roce
2018 &esky designér René Sulc kolekci kitesel pro seniory. Ta zahrnovala statickou verzi
ktesla i elektronickou verzi s polohovatelnosti. Reprezentace sedaciho nabytku pro seniory,

ktery mél vzbuzovat dojem duvéry a pohodli, se u ¢eské firmy piestal nadale distribuovat.

Obr. 18 Kolekce kiesel pro seniory Santiago od vyrobce Ton??

Vzhledem k aktualni situaci v Ceské republice, maji o polohovatelna kiesla pro seniory
zajem pievazné verejné sektory jako stacionare, domovy nebo charity. Tento trend souvisi
s nutnou potiebou zajistit ergonomicke, bezpecné a snadno ovladatelné vybaveni pro vyssi
pocet uzivatell s riznymi zdravotnimi problémy. Instituce tak casto voli modely s
dlouhodobou Zivotnosti, snadnou tdrzbou a funkcemi, které usnadniuji manipulaci s jejich

klienty.

32 TON, Kolekce Santiago 02 od René Sulce pro Ton, 2018.
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Ptikladem vyrobce polohovacich kiesel do vetejného sektoru je spolecnost JP. Tato stabilni
a pevna kfesla garantuji vysoky komfort sezeni podpofeny polohovatelnosti opéradla a
podnozky. Kfesla jsou urena piimo star§Sim osobam ¢i pacientiim v rekonvalescenci do

vefejnych sektort.

.

Obr. 19 Polohovaci kieslo Marcus Senior pro stacionafe a domovy>?

Piednim ceskym vyrobcem, ktery se jako jeden zmadala zamé&fuje na lokalni vyrobu
polohovacich kiesel pro seniory, je firma Jech. V distribuci peovatelskych kiesel a kiesel
pro seniory nabizi také moZnost kombinace téchto dvou oblasti. Pfikladem jsou polohovaci
kiesla raznych typta zvané Gavota, které si sam klient mize nakombinovat na miru svym
potiebam. Jedn4 se napiiklad o kombinaci polohovatelnosti opéradla s podnozkou, pevnymi
nebo vertikalné nastavitelnymi podruckami, podhlavnikem, odkladacimi deskami, jidelnim
stolkem, rukojeti, drzdkem na berle, calounénymi podruckami, kolecky, bo¢nimi opérkami,
pratelnymi potahy apod. Tato kiesla pro seniory odebiraji nejvice vetejné sektory, které
svymi funkcemi napomdhaji pecovatelskym sluzbam. Nabidka moZnosti vybéru a
kombinace vlastniho zdravotniho ndbytku u lokalniho vyrobce, dala zna¢ny podnét k

postupu a navrhovani polohovatelného ktesla pro aktivni seniory.

33 JP, Marcus Senior Kieslo, 2025.
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Obr. 20 Polohovaci kieslo Gavota od vyrobce Jech®*

Produktové analyza zahrnuje zakladni typy kiesel s viditelnou difevénou konstrukci ramu a
ergonomickym sezenim opéradla, seddku nebo podnozky. VétSina uvedenych produkth
navazuje na kolekci polohovacich kiesel, které v jinych verzich zastupuji vice pecovatelska
kiesla s integrovanymi kolecky, lloznymi kapsafi, elektromechanickym polohovanim nebo
polohovatelnymi podruckami pro snazsi presun pacienta. Globalni trh reflektuje rozdilné
pfistupy k ergonomii, technologii a designu pro seniorskou populaci jak do soukromych, tak

i vefejnych sektorti.

1.4 Designérska analyza

Polohovaci kiesla pro aktivni seniory piedstavuji specificky segment nabytku. Stala se
klicCovym prvkem v oblasti geriatrické péce a zdravotnickych pomucek. Tato kiesla jsou
navrzena tak, aby poskytovala maximalni pohodli a usnadiiovala pohybovani seniord, ktefi
jsou stéle aktivni, ale mohou potiebovat podporu pii vstavani ¢i zméné polohy.

Vzhledem k planetarnimu problému starnouci populace je tato produktova kategorie pro

vvvvvv

produkti, které budou této skupiné ndpomocné a zpiijemni jejich kvalitu Zivota.>

34 NURSEN, Gavota C, 2021.
35 KANICKA, Design nabytku v soucasném svété, 2007, s. 82.
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1.4.1 Funkéni parametry

Dosazeni zmén poloh, jejich variaci a rozlozeni télesné vahy, piipadné podpoteni mobility
lze docilit pfidanymi funkcemi manualniho nebo elektrického polohovani pomoci
polohovaciho mechanismu. S funkci polohovatelného kiesla uzce souvisi i bezpecnost
produktu pro star$i uzivatele, kde by nemély byt zddné ostré hrany nebo nestabilni ¢asti proti

nezadoucimu samovolnému pohybu.

1.4.2 Ergonomické parametry

Spravna funkce polohovatelného kiesla pro aktivni seniory, by méla vychazet z
ergonomickych zéasad vyssiho odpocinkového sedaciho nabytku. V ramci aktivniho
odpocinkového sezeni, do kterého spadaji aktivni ¢innosti Cteni, sledovani televize nebo jiné,
se jedna predev§im o ergonomii vyssiho sedu, mensiho sklonu zddové opéry, optimalni
hloubky sedéku a ulozeni dolnich koncetin, a to v kazdé poloze, do které se uzivatel uvede.
Vyssi opéradlo by mélo také svym tvarem podporovat ptirozenou kiivku patefe predevsim

v bederni oblasti. Vhodna4 je i doplitkova podpéra hlavy.3¢

1.4.3 Socialni parametry

Je potieba si uvédomit cilovou skupinu aktivnich seniorli vyZadujici pohodli v esteticky
funkénim produktu, ktery mé zaroven i1 dlouhou Zivotnost. V této oblasti by mél byt
zastoupeny pravé variabilni design, jak ve vySSi cenové relaci s plnou vybavenosti, tak 1
varianty s funkcemi ¢i prvky zékladni podobé. Obé verze by se vSak mély zaméfovat na

personalizaci, jez vede ke zvySené kvalité Zivota starSich lidi a podpofte jejich zdravi.

1.5 Vyzkum

Vyzkumnd ¢ast s odborniky, obchodniky, koncovymi uZivateli navrhovaného produktu a
dotaznikovym Setfenim, jednozna¢n¢ napomohla vydefinovani cili této diplomové prace.
Vyzkum taktéz poukazuje na aspekty stafi, demograficka hlediska starnuti a nejcastéjsi

problémy senior.

1.5.1 Aspekty starnouci populace

Civiliza¢ni vyvoj, ktery je spjaty s porodnosti, imrtnosti i dalSimi demografickymi procesy,

se v soucasné dob¢ projevuje 1 u zmeén vékového slozeni spolecnosti. Disledkem je nizka

36 GILBERTOVA, Ergonomie: optimalizace lidské cinnosti, 2002, s. 143.
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intenzita snateCnosti i nizsi pocet déti v rodin€. Podle demografickych prognoz dojde v
nasledujicich Sedesati letech k vyraznym zméndm ve struktufe populace, jez budou
zpusobeny pokracujicim procesem starnuti. Tedy jedinou vékovou kategorii, ktera pocetné

poroste, budou obyvatelné ve véku 65 let a vice.?’

Tuto v€kovou kategorii doprovazi také specifické rysy nemocnosti, které se ve vyssim veku
nevyhnutelné projevuji. S vékem se spektrum nemoci méni, kdy naristaji chronické choroby
jako osteoartroza, osteoporoza, kardiovaskularni choroby, zvySena inkontinence, demence
apod. Ty se kombinuji a jsou doprovéazeny i snizenou pohyblivosti. Star§i organismus se
taktéZ méné prizpisobuje novym podminkdm vnitifniho i zevniho prostfedi. Seniofi ztraci
své adaptacni schopnosti, kdy i1 pii mirnych podnétech dochéazi k dekompenzaci funkce
celkového organismu. Starnuti je pfevazné€ univerzalni, druhové specificky proces, ktery u

kazdého jedince probiha riiznou rychlosti.*®

,»S prodluzujici se stiedni délkou zivota se bude prodluzovat zivotni obdobi, v némz bude
¢lovek ve spolecnosti plnohodnotné aktivni.® Timto smérem dochazi k postupné proméné
obsahu kategorie seniort, ktefi zlistanou déle v pracovnim procesu. Jejich celkova aktivita

se tak za¢ne ménit ve viech sférach Zivota.*®

1.5.2 Rozhovor s odbornikem z centra dennich sluzeb

Obecné centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby tém, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho stavu a vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby.
Prvotni rozhovor s pecovatelskou sluzbou z Domovinky, centra dennich sluzeb pro seniory
ve Zlin¢, v zadkladu objasnil problematiku béZzného Zivota seniord, jejich nejcastéjSich
zdravotnich problémi, béZnych dennich aktivit a casu stravenym sezenim. Toto centrum
sluzeb vytvati podminky k tomu, aby uzivatelé mohli prozivat dastojné stari v maximalni
socialni interakci s blizkymi a svym okolim a zarovenn podporuje a motivuje jejich

sociokulturni Groven.

Takovéto sluzby disponuji tzv. geriatrickou 1écbou, ktera si klade za cil dosdhnout co

nejvyssi aktivity, funkEni zdatnosti a sobéstacnosti starSich lidi. Geriatrie ptispiva k udrzeni

37 MOJZISOVA, Socidlni préce se seniory, 2019, s. 9.
38 TOPINKOVA, Geriatrie pro praxi, 2005, s. 8.
3 SAK, KOLESAROVA, Sociologie stdii a seniorii, 2012, s. 159
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kvality zivota v souvislosti se zdravotnim stavem seniora a ve své §ifi a komplexniho

piistupu se odlisuje od ostatnich obori mediciny.*°

V centru dennich sluzeb se pravidelné schazeji mladsi seniofi od 65 do 80 let a starsi nad 80
let, ktefi Celi individualnim zdravotnim problémim. I kdyz maji moznost ucastnit se
kazdodenniho programu zahrnujici spoleCenské aktivity a hry, vétSinu casu si dopfieji
odpoCinkem ve formé¢ sezeni. K tomu vyuzivaji spoleCenskou mistnost vybavenou
obyCejnymi usaky, kde spolecné travi Cas. Prestoze jsou v centru k dispozici 1 dvé
polohovatelnd relaxacni kiesla s masdzni funkei, socidlni pracovnici zatim neplanuji
navysSeni technologicky polohovacich kiesel, které¢ by nebyly v souladu s jejich filozofii —
podporovat sobéstacnost starSich lidi, tedy 1 minimalizovat as traveny sezenim, a naopak je

aktivné zapojovat do socialniho déni.

Obr. 21 Kfeslo v provozu centra dennich sluzeb pro seniory

1.5.3 Rozhovor s odbornikem z chranéného bydleni

Chranéné bydleni je v socidlni oblasti podobnou organizaci jako centrum dennich sluzeb.
Poskytuje podporu starSim lidem, ktefi nejsou uz zcela sobéstacni, ale zaroven nevyzaduji
nepretrzitou zdravotni péci. Takové bydleni zajistuje asistencni sluzby, socidlni podporu,
zdravotni dohled, individudlni ptistup a zejména bezpeéné domadci prostiedi. V organizaci

chranéného bydleni mohou vsak bydlet i lidé niz§iho véku nez seniorského. Tim se pak

4 TOPINKOVA, Geriatrie pro praxi, 2005, s. 3.
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navysuje socialni podpora sousedl ¢i blizkych a zvySuje se kvalita i komfort samotnych

uzivatelu.

I chranéné bydleni disponuji spolecenskymi mistnostmi, kde lidé travi spolecny Cas prevazné
sezenim at’ uz na pohovkach, zidlich nebo kieslech. V jednom z téchto bydleni, ve kterém
pusobi i pani doktorka Mgr. Michaela HofStetrova Knotkova, vyuzivaji polohovaci kiesla
pro seniory od ¢eského vyrobce sedaciho ndbytku Jech. Po konzultaci s pani doktorkou a
objasnéni peCovatelskych a zdravotnich zpiisobt, se ukazalo, Ze vétSina klienti z tohoto

bydleni potfebuje jak urCity dohled a péci, tak i socidlni kontakt druhych osob.

1.5.4 Dotaznikové Setfeni

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno s koncovymi uzivateli obou organizaci, kde se
shromazd’uji pfevazné méné sobéstacni starsi seniofi, a s externimi uzivateli soukromych
sektori mladSiho seniorského veéku. Vékovy rozdil mladsiho seniora se pohybuje kolem 65
az 80 let a starSiho nad 80 let. Piesné definice stafi a v€kového rozhrani vSak neni uplné
jednoznacna, a proto byl tento dotaznik rozeslan mezi obé vékové kategorie. Zalezelo tedy

na individuélnim pfistupu pro vyplnéni dotaznikového Setteni.

Dotaznik vypliovalo 25 respondentli z chranéného bydleni a externi uZivatelé ze
soukromych sektort, tedy 75 % z celkového Setfeni. Zbytek vyzkumu se odehraval volnym
povidanim a kladenim stejnych otazek z dotazniku v centru dennich sluzeb, a to za asistence

socialni pracovnice.

Kolik vam je let?
25 odpovédi

@ Pod 65 let

@ 65-75 let
75-85 let

@ 85 let a vice

Obr. 22 Dotaznik — Kolik vam je let?
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Jaké aktivity nejcastéji provozujete béhem dne?
25 odpovédi

Cteni (kniha, dasopis,...)
Sledovanl televize

Ruéni prace (pleteni, siti,...)
Odpocinek

Plavani

Malba, chuze, vareni, ruéni...
cekani na jidlo

Vareni, uklid, prochazky

Prace na zahradé nebo na z...
Vychazky, prace na zahradg,...
Sport

spanek

Prochazky v pfirodé s pejskem
Prace na pocitaci

Prochazky

0,0

10 (40 %)

12 (48 %)

3 (12 %)
10 (40 %)

»
”

5,0 7,5 10,0 12,5

Obr. 23 Dotaznik — Jaké aktivity nejéastéji provozujete béhem dne?

Kde preferujete relaxaci?
25 odpovédi

Obyvaci pokoj 17 (68 %)
LoZnice

Venku (zahrada, pfiroda,...) 12 (48 %)
Kuchyné
keramicka dilna

v télocvicné

Pracovna

Obr. 24 Dotaznik — Kde preferujete relaxaci?

Kolik ¢asu travite denné sezenim nebo odpocinkem v kiesle?
25 odpoveédi

@ Cely den

@ Malo hodin denné

@ Vice hodin denné

@ V Iété malo, v zimé mnohem vice

ﬁ

Obr. 25 Dotaznik — Kolik Casu travite denné sezenim nebo odpocinkem v kiesle?
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Pouzivate pfi sezeni v kiesle/na pohovce polstare nebo jiné pomucky pro pohodli?
25 odpovédi

® Ano
® Ne
@ obcas

Obr. 26 Dotaznik — Pouzivate pfi sezeni v kiesle/na pohovce polstare nebo jiné pomticky

pro pohodli?

Co je pro vas u kiesla/pohovky nejdilezitéjsi?
25 odpovédi

Mékkost 7 (28 %)

Opora zad 16 (64 %)
Opora hlavy 8 (32 %)
Polohovatelnost/nastavitelnost 8 (32 %)
Barevnost potahu/textilie

Vyska sedaku 6 (24 %)
Pohodli 18 (72 %)

material 1(4 %)

Obr. 27 Dotaznik — Co je pro vas u kiesla/pohovky nejdulezitéjsi?
Mate omezeni v pohybu (pf. obtizné vstavani), kterd by mohla ovlivnit pouzivani kiesla?
25 odpovédi

® Ano
® Ne

Obr. 28 Dotaznik — Méte omezeni v pohybu (pf. obtizné vstavani), ktera by mohla ovlivnit

pouzivani kiesla?
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Ocenili byste funkci “pomoc pfi zvedani” z kiesla?
25 odpovédi

® Ano
® Ne

Obr. 29 Dotaznik — Ocenili byste funkci ,,pomoc pii zvedani® z kiesla?

Jaké prvky byste uvitali, které by byly soucasti kfesla?
25 odpovédi

Polohovatelnost zad
Polstar

18 (72 %)
6 (24 %)
5 (20 %)

Ulozny prostor
Lampicka na cteni 8 (32 %)
Polohovatelnost nohou (i kazdé...

Stolecek

13 (52 %)
7 (28 %)
Masazni prvky 10 (40 %)
Vyhfivana funkce 7 (28 %)

Zadné

Obr. 30 Dotaznik — Jaké prvky byste uvitali, které by byly soucasti kiesla?
Uvitali byste Ulozny prostor v kiesle? Na ovladac, ¢asopisy, bryle apod.
25 odpovédi

® Ano
® Ne

Obr. 31 Dotaznik — Uvitali byste ulozny prostor v kiesle? Na ovladac, casopisy, bryle
apod.
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Uvitali byste v podruckach v oblasti rukou ovladatelnost funkci kiesla? (rozsviceni lampicky,

podsviceni kiesla, poloha nohou i zad)
25 odpovédi

® Ano
® Ne

Obr. 32 Dotaznik — Uvitali byste v podruckach v oblasti rukou ovladatelnost funkci kiesla?

Co vam nejvice chybi na vasem kfesle, které mate doma?
25 odpovedi

Napomoc pfi vstavani 8 (32 %)

Polohovatelnost zad nebo nohou 12 (48 %)

Potah 1(4 %)

Pohodiné sezeni 7 (28 %)
nic
nemam kfeslo 1(4 %)
0,0 2,5 50 7.5 10,0 12,5

Obr. 33 Dotaznik — Co vam nejvice chybi na vasem ktesle, které mate doma?

Mate néjaké Spatné zkusenosti s pouzivanim kresla nebo konkrétnim typem?
25 odpovedi

Nepohodiné 8 (32 %)
Naroéna vyména potaht
Bez polohovatelnosti

nemam

Kreslo je tézké 1(4 %)

Nemam 1 (4 %)
popojizdi 1(4 %)
ne 1(4 %)

0 2 4 6 8

Obr. 34 Dotaznik — Mate néjaké Spatné zkuSenosti s pouzivanim kiesla nebo konkrétnim

typem?
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1.5.5 Shrnuti vyzkumu

Na zéklad¢ vyplnéného dotazniku, konzultaci a volném povidani se seniory, by mélo
polohovatelné kieslo doptat urcity komfort, ve kterém ve vétsiné ¢asu odpocivaji, sleduji
televizi, ¢tou nebo provadi jiné aktivity. Vypoveédi mladsSich i starSich seniori se zasadné
shoduji v potfebach urcité pomoci pii zvedani, polohovatelnosti zad i nohou a ¢astecné také

v jejich omezeni pohybu.

Zésadni a zaroven pozitivni vypoveédi bylo uvedeni malo stravenych hodin za den sezenim

a také zptisob relaxace, kterou mnoho aktivnich seniorit nachéazi naptiklad v ptirodé.

V dotazniku se objevily také otdzky zaméfené na estetiku a funkce, které mély zjistit, do
jaké miry jsou na kiesle uzite¢né pro samotného uzivatele. Vzhledem k fesené praci, ktera
se snazi minimalizovat dobu stravenou sezenim a zaroven podpofit zdravi a pohodli starSich
lidi, byly tyto otdzky smétovany vice k podpoie aktivnich ¢innosti jako pouziti lampicky pro
¢teni, ulozny prostor pro vlastni potieby, odkladaci stolek, polstaie pro podporu zmény poloh

apod.

1.6 Shrnuti

Diplomova prace se zabyva inovativnim feSenim polohovatelného kiesla pro aktivni seniory
s diirazem na podporu kvalitnéj$iho Zivotniho stylu starSich uzivatell. Tato kiesla zajistuji
pohodli 1 estetickou hodnotu, kterd se diky inovativnim funkcim a kvalitnim materialtim,
stavaji idedlni volbou pro aktivni seniory, jeZ vyzaduji ur€itou formu komfortu, bezpeci i

stylu dohromady.

Celkova produktova analyza zahrnuje vybér polohovacich kiesel, ktera jsou typove funkei 1
vzhledem urcena spiSe do soukromych sektorii. Na zadklad€¢ vyzkumu feSené problematiky,
nazoru odbornikil z vetejnych sektorti a analyzy, dochazi v zavéru k propojeni téchto dvou
oblasti a k inovaci polohovacich kiesel prevazné do soukromych sektori. Tam se
pecovatelska sluzba Casto neobjevuje a uzivatel je tak odkdzdn sam na sebe. V piipade
sobésta¢ného seniora, ktery nepotiebuje Zadnou asistencni ani pecovatelskou sluzbu v plném
rozsahu, jsou tato kiesla pro aktivni seniory idedlnim produktem pro podporu jejich

kazdodennich ¢innosti a bézného fungovani.

Podporovat samostatnost starSich lidi je v dneSni dobé vice nez Zadouci. Vzhledem k
budoucimu narustu star$i populace je na misté zajistit prostfedi s produkty, které napomiizou

témto sobéstacnym lidem v jejich kazdodennich ¢innostech a podpoii tak jejich zivotni styl.
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2 CILE PRACE

2.1 Hlavni cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace a navrhu polohovatelného kiesla pro aktivni seniory je
zaujmout uzivatele vyssiho véku, konkrétné mladsi seniory od 65 do 80 let, ale i1 jakékoli

dalsi, kteti by pfi uzivani sedaciho nadbytku ocenili podporu a pohodli.

Névrh polohovatelného kiesla by mél v prvni fadé spliiovat antropometrické rozmeéry
odpovidajici rozsahlému percentilu zeny 1 muze a ergonomii odpovidajici optiméalnim
parametrim kiesel pro seniory. Polohovaci kieslo by se mélo sklddat s podlozenim zad v
oblasti beder, vyssiho sedaku, vyvysenych podruéek a vyssiho opéradla pro pohodIné opteni
hlavy a kréni patefe. Tyto zékladni ergonomické parametry pak mohou byt doplnény
polohovatelnosti opéradla a podnozky, polstaii nebo polstrovanim podruc¢ek pro maximalni

pohodli.

Inovativni navrh by mél svym tvarem zietelné¢ odpovidat funkcim, kterymi disponuje jako
napiiklad viditelnymi madly tam, kde by dochazelo k samotné polohovatelnosti opéradla,
podnozky nebo podrucek. Zarovenn by mél navrh kiesla reflektovat potifeby sob&stacnych a
aktivnich seniort, aniZz by nadmérné usnadiioval pohyb pfi vstavani nebo usedani. V
takovém pfipadé je mozné docilit propracovaného designu, ktery se vyhne stereotypnimu
typu tradi¢nich seniorskych kiesel, a naopak nabidne elegantni prvek vhodny do jakéhokoli
interiéru.

Design polohovatelného kiesla by mél byt vyroben také z odolnych a pevnych materiald,
které zajisti jeho dlouhou Zivotnost. Calounéni opéradla, sedaku i podnozky by mélo byt
snadno odnimatelné pro ucely hygienické udrzby a Cisténi, a zaroven by mélo vykazovat

vysokou odolnost vii€i opotiebeni a byt pfijemné na dotek.
2.2 Vedlejsi cile prace

2.2.1 Personalizace

Navrh kiesla by mohl zahrnovat rizné typové varianty pfizplsobené individudlnim
potfebam uzivatele. Jednalo by se o polohovaci kiesla s pfesahem do peCovatelské oblasti
nebo naopak esteticky ladéného produktu pro individudlni uziti. Kli¢ovou roli by hrala volba

trvanlivych a odolnych materidli, které nejen zajist'uji dlouhou Zivotnost, ale navozuji i pocit
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domova. Diky odnimatelnym potahlim by si uzivatelé mohli snadno pfizpiisobit vzhled

podle vlastnich preferenci a vytvofit si tak maximalné vyhovujici prostredi.

2.2.2 Typova variace

Typova variace by mohla nabidnout uzivatelim Siroké moznosti pfizptisobeni podle jejich
individualnich potieb a prosttedi. Jedna se napiiklad o celo¢alounénou variaci s barevnym
polstrovanim navozujici vy$si miru pohodli pfi dlouhodobém sezeni nebo o polohovaci
kieslo se stfedovou podnozi kancelatského typu, nabizejici netradi¢ni feSeni rovnomérného
rozlozeni vahy uzivatele do vSech stran, ¢imz zajist'uje optimalni podporu téla. Také tradi¢ni
podnozka by mohla byt rozd¢lena na dvé ¢asti s individualni polohovatelnosti nohou anebo

jedné z nich.

2.3 Oblasti moznych inovaci

Dal$imi moznymi inovacemi polohovatelného kiesla pro aktivni seniory by mohlo
predstavovat inteligentni polohovani a snadné ovladani. Moznosti ipravy nastaveni vysek
opéradla, sedaku, podnozky i podrucek podle postavy uzivatele nebo dynamicka opora zad

a nohou podle stavby téla.

V souvislosti technologické inovace by se dalo vyuzit i pamétového polohovani, tedy
uloZenych preferovanych poloh, ovladani pfes mobilni aplikaci nebo pomoci hlasové

asistence a integrace chytré technologie pro osvétleni, nabijeni, porty apod.

Design typové variantnich kiesel by se dal také kombinovat se skladacim nebo modularnim
designem. Ur¢ité prvky jako podrucky, opéradlo, seddk nebo podnozka by se v takovém

pfipadé mohly stat modularnimi pro sestaveni vlastniho polohovatelného kiesla.

2.4 Cilovi uzivatelé a trh

Cilovi uzivatelé polohovatelnych kiesel pro aktivni seniory jsou pfevazné ti lidé, ktefi si
zakladaji na sobéstacnosti, pohodli 1 urcité estetice. Nejedna se o seniory se zcela omezenou
mobilitou, ale o ty, ktefi jsou aktivni a vyZaduji kieslo podporujici jejich kazdodenni
¢innosti.

Aktudlni trh s polohovacimi kiesly pro seniory se v poslednich letech dynamicky rozvinul
pirevazné do pecovatelské oblasti, kterd se prizplisobila 1 domacimu prostiedi. Trend
polohovacich kiesel se stfedovou podnozi kancelaiského typu, ktera se 1épe pfizplisobuje

uzivatelskym potfebam, je toho soucasti. Stiedovd podnoz usnadiiuje pohyb kiesla
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v prostoru, coz je pro seniory vyhodné. Flexibilita téchto kiesel usnadiiuje také péci o

24

poukazuje, ze trh se stale vice odklani od klasickych seniorskych kiesel a sméfuje k

univerzalnim a modernim feSenim s $irSim vyuzitim.
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3 VYROBNi PARAMETRY

3.1 Vyrobni technologie

Vyrobu polohovatelného kiesla lze rozdélit na n€kolik ¢asti, nebot’ se jedna o kompletaci
vice komponentt, které jsou zpracovavany riznymi vyrobnimi technologiemi. Produkt se
sklada z dfevéného ramu, kovové vyztuze, polohovacich mechanismu, polstrovani a

potahové textilie.

3.1.1 Frézovani

Technologie CNC frézovani je strojovy zplsob odebirdni materialu, ktery umoziuje velmi
pfesné a opakovatelné tvarovani vysledného polotovaru. Lze tak zpracovavat materialy jako
drevo, kovy nebo plasty. CNC frézovani se uplatiiuje prevazné v pramyslovém odvétvi, jak

vvvvvv

vyraznou usporu materialu i ¢asu, a diky automatizaci je ideélni pro sériovou vyrobu.

V ptipravné fazi frézovani se vyuzivaji CAD programy pro navrh geometrie poZzadovanych
ktivek, které se nasledné ptrevedou do stroje. Obrabény material se pak upne do CNC frézky,

kde probiha samotné frézovani podle naprogramované drahy néstroje.

V oblasti primyslové vyroby nabytku se tato technologie uplatiluje zejména u zpracovavani
drevénych materiali. Efektivita technologie se vyuZiva pii vyrobé ergonomicky tvarovych
dilct, kde je kladen diraz na vysokou piesnost v detailech. V zavislosti na tloust’ce i tvaru
dieva se frézuje prevazné ve vrstvach, aby bylo dosazeno pozadovaného vysledku bez

zatizeni nastroje nebo poskozeni samotné struktury materialu.

Obr. 35 Technologie CNC frézovani*!

4 TREBAZDREVA, CNC obrdbéni, 2025.
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3.1.2 Spoje

Vyfrézované polotovary se kompletuji do findlnich konstrukénich celkii v podobé vhodnych
spoju. U kompletace nadbytku se vyuziva jak rozebiratelnych, tak i nerozebiratelnych spojt,
které se mohou vzajemn¢ kombinovat podle poZzadované konstrukce. Nerozebiratelné spoje
u konstrukei z dfevénych materialii byvaji spojovany specialnimi lepidly. Rozebiratelné

spoje se kompletuji zase za pomoci kovani a Sroubovych spoja.

Nejpevnéjsim spojem u dievénych polotovart, které se vyuzivaji na vyrobu zidli, kiesel,
posteli apod., je Cep a dlab. Tento spoj se fadi mezi nerozebiratelné a nejvice odolné pii
uzivani dievéného nabytku prevazné tam, kde dochazi k jeho Casté manipulaci. Spoj se
sklada z casti cepové a dlabové, které na sebe licuji. Jedna se o pfedem piesné vyfrézovany
otvor — dlab a vystupek — ¢ep, jeZ jsou soucasti kazdého z polotovarti. U skrytého spoje na
cep a dlab je zapotiebi dbat také na prostor pro lepidlo, ktery umozni jeho rovnomérné
rozlozeni. V pfipadé maximdalni pevnosti se vyuziva i viceCetnych ¢epovych spoji

v zavislosti na rozmérech spojovanych ¢asti.

Alternativou dalSiho spoje mliZe byt také kolikovy spoj, ktery je vhodny pro méné namahané
oblasti. Je druhym nejpevnéjSim nerozebiratelnym spojem u kompletace dievéného nabytku.
Oproti Cepu a dlabu se li§i pouzitim samostatné vyrobenych kolikl, které se vkladaji do
piredem vyvrtanych dér, do kterych se koliky nasledné€ zasunou. I u tohoto typu spoje je nutné

dbat na prostor pro lepidlo.

Obr. 36 Spoj &ep a dlab*

42 JANOVSKY, Rdmové spoje, 2013
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Obr. 37 Kolikovy spoj*’

3.1.3 Lepeni

Lepidla jsou nedilnou soucésti nerozebiratelnych spoji pifi kompletovani nabytku z
dfevénych materialti. Jsou zasadnim prvkem, které zvysuji pevnost spoje, eliminuji pohyb a
vuli spojovanych casti. Lepidla tak funguji jako aktivni spojovaci prvkem, ktery prenasi
zatiZzeni mezi spojenymi Castmi.

Nejpouzivangj$imi lepidly, kterymi se spojuji dievéné materidly, jsou lepidla konstrukéni
ttidy na bazi polyvinylacetatu nebo jina s vyssi odolnosti vii¢i mechanickému naméhani.
Lepidla na bazi PV A maji ¢asto bilé zbarveni, které po zaschnuti zprithledni, a tak u vnéjSich
spojii nenaruSuji vzhled a strukturu samotného dieva. U interiérového nabytku, ktery

nepodléha vlhkosti nebo externimu pocasi, vystaci lepidla i nizsi tfidy.

3.1.4 Kompletace

Zakladnim funkénim prvkem polohovatelného kiesla je jeho mechanismus. Diky
jednotlivym ¢astem a komponentim, lze tak sestavit kieslo, které zajiStuje moznost

nastaveni pohybu podle potieb uzivatele.

Zékladem polstrované ¢asti, u které probihd polohovatelnost aktivnich prvka, je kovova
vyztuz operadla. Tento svafeny kovovy rdm je spojen s polohovacim mechanismem, ktery
je prisSroubovany k ramové konstrukci ze dieva. V ptipadé€ konstrukéniho feseni se jedna o
kompletaci rozebiratelnych spojii mechanickych ¢asti, které dale vedou k ovladatelnosti

poloh v podobé¢ paky a napojuji se na samotnou podnozku.

# HULINSKY, BITTMANN, Spojeni na koliky, 2016.
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Podstava sedaku, jez se vyrabi prevazné z pieklizky, je staticky ukotvena mezi boc¢nice

ramové konstrukce, taktéz v podob¢ rozebiratelnych spoju.

3.1.5 Polstrovani a ¢alounéni

Soucasti kompletace je také polstrovani kovové vyztuze opéradla, sedaku i podnozky. Jedna
se o proces tvarového nandSeni pény na aktivni casti konstrukce, které jsou urceny k
pfimému kontaktu s uzivatelem. Pro tyto ¢asti se nasledné $iji odnimatelné potahy, které tuto

konstrukci kopiruji.

Polstrovani opéradla, jez lemuje tvar vyztuzené¢ho rdmu, a sedak s podnozkou, jejichz zaklad
tvori preklizka, jsou po naneseni pénové vyplné slepeny. Nasledné se tyto polstrované ¢asti

potahuji rounem, které zajist'uje zmeékcéeni hran a sjednoceni povrchu.

U vSech ¢alounénych ¢asti je zapotiebi dbat na snadnou odnimatelnost textilnich potaht, za
ucelem hygienické udrzby. U odnimatelného ¢alounéni je vhodné vyuzit mechanickych
spoji, kde nedochazi k deformaci textilie. Nejcastéji pouzivanym spojem je zipovy uzaver,
ktery se aplikuje pfevazné na vétsi a podélné plochy jako je opéradlo. U menSich ¢asti jako

je sedak nebo podnoZka, l1ze zvolit odnimani na suchy zip.

3.2 Materialy

Pfi vyrobé polohovatelného kiesla je dualezit¢é zvolit materidly, které odolavaji
mechanickému naméhani pii kazdodennim uZivani. Z dlouhodobého hlediska je rovnéz
nezbytné vénovat pozornost kvalité¢ potahovych latek, které podléhaji opotiebeni kvili

aktivnimu pohybu uZivatele 1 samotné polohovatelnosti kfesla.

3.2.1 Drevény masiv

Na vyrobu polohovaciho kifesla je vhodna dfevéna ramova konstrukce z masivu, coz je
nejpevnéjsi a zaroven odolny material. Masiv na rozdil od pteklizky nabizi vyss§i nosnost i
delsi zivotnost. Dtlezité je také volba zpracovani masivniho dfeva v zavislosti na orientaci
a prib¢hu drevénych vlaken tak, aby nedochéazelo k nezadoucim prasklinam, tfisek nebo

deformaci pfti zatiZeni.
BUK

Bukovy masiv je charakteristicky svou vysokou pevnosti a tvrdosti, ktery se tak nejvice
vyuziva na nabytek vystavujici se zatizeni. VCetné snadné opracovatelnosti a lepeni se také

dobfe mofti a lakuje. I kdyz se nejedna o nejtvrdsi dievo jako dub, svymi vlastnostmi je
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vhodné na vyrobu rdmi polohovacich kiesel. Diky své rovnomérné struktutre lze buk také
snaze ohybat, kdy po spravném vysuseni zistava ve stalém tvaru a nedochazi tak k praskani

nebo lamani materialu.

W
<y

Obr. 38 Bukové hranoly**

3.2.2 Preklizka

Preklizka je vicevrstvy difevény material, ktery se vyrabi lepenim tenkych vrstev dyhy. Jedna
se o ploSny material, ktery je diky sklddanim jednotlivych vrstev pevny a zaroven lehky.
Oproti masivu ma rovnomeérnou stalost, kdy si uchovava ptivodni vlastnosti dieva. Preklizka,
ktera ma Siroké pole vyuziti at’ uz v exteriéru nebo interiéru, se da opracovat frézovanim

nebo fezanim a snadno lze brousit, lepit, vrtat, lakovat nebo mofit.

Vicevrstvé odolné preklizky se vyuZivaji také tam, kde je zapotifebi snizit hmotnost
konstrukce, ale zaroven zachovat vysokou pevnost a tvarovou stalost. Tyto preklizky jsou
velmi odolné vic¢i ohybu, zatiZzeni 1 deformaci a Casto se vyuzivaji v ramovych konstrukei v

kombinaci s masivnim difevem, které byva ze stejn¢ho druhu dieva jako pieklizka.

3.2.3 Pénova vypli

Existuje n¢kolik druht vyplni a pén, které se li§i svymi vlastnostmi i oblastmi vyuZiti. Mezi
zakladni a nej€astéji pouzivané, v oblasti ndbytkarského primyslu, patii PUR pény, HR pény
s delsi zivotnosti, pamét'ové pény a latexové nebo RE pény. Kazdy druh pény tak nabizi

specifické vyuziti od zakladniho typu az po zdravotni specializované potieby.

# HAVLICEK, Drevény hranol Buk, 2025.
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U sedaciho nabytku se nejvice vyuzivad HR péna neboli studené péna, kterd zajistuje vysoky
komfort sezeni. Tento material ma otevienou bunécnou strukturu, kdy zajistuje lepsi
prodysnost, elasticitu i tvarovou stalost. Diky témto vlastnostem se 1épe pfizptisobuje télu a

nabizi tak vyssi komfort.

V nékterych piipadech lze pénové vyplné kombinovat s ohledem na zvySeni komfortu a
prevenci zdravotnich potizi jako jsou prolezeniny, zejména u starSich osob. Lze tak cilené

zm¢kcit oblasti v ohrozenych castech téla, a to zejména u sedaku nebo opé€radla.

U pecovatelskych a zdravotnich kiesel pro seniory se vyuZivaji pény pravé v kombinaci s
pamétovymi pénami, které disponuji ortopedickymi vlastnostmi. Pamét'ova péna dokaze
reagovat na télesnou teplotu a tlak, diky cemuz rovnomérné rozlozi zatizeni télesné vahy.
Minimalizaci bodovych tlakil, jez vznikaji pti dosedani, 1ze podpofit i vyprofilovanim pény,
ktera ma antidekubitni u€inky proti proleZzenindm. Tyto pény jsou nejvice vhodné pro osoby

s problematikou patete.

Obr. 39 Vyprofilovana pamétova péna*

3.2.4 Potahova textilie

Na trhu se objevuje Sirokéd Skala potahovych textilii, které se vyuzivaji pro calounéni

sedaciho nabytku. Nejvice se pouzivaji tkané potahové latky, imitace kize, prava kiize nebo

4 VIKTORIAMEDIKA, Antidekubitni provedené na kifeslo Gavota, 2025.
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specidlni certifikované textilie s vodéodolnymi a nehotlavymi vlastnostmi. Volba konkrétni

textilie se odviji od ucelu pouziti dané¢ho produktu, jak v domacim, tak i vefejném prostiedi.

U polohovacich kiesel je nutné zvolit vhodnou textilii, ktera je nejen prodysna a piijemna
na dotek, ale také ta, kterd ma vysokou odolnost vii¢i odéru a tekutinam, je snadno udrzitelna

a disponuje antibakteridlnimi vlastnostmi.

3.3 Vyrobni naklady

Komponenty polohovatelného kiesla pro aktivni seniory se sklddaji z vyrobnich technologii
a materialt, které se vyuzivaji pro sériovou vyrobu. Veskeré vyrobni technologie jako CNC
frézovani dfevénych materidlti, svafovani kokové vyztuze rdmu u opéradla, lepeni,
kompletace mechanickych polotovar, polstrovani a calounéni, se odrazi na moznostech

daného vyrobce.

I kdyz se ve vyrobnim procesu vyuzivaji samostatné strojové technologie, je také nutno
zohlednit rucni podil préce, jez zahrnuje lepeni raimové konstrukce, kompletace jednotlivych
dilt, svafovani, lakovani, polstrovani, ¢alounéni 1 samotnou obsluhu stroje. Vysledné
naklady se mohou liSit v zavislosti na parametrech a technologickych vlastnostech kazdého

vyrobce.

S ohledem na vyrobni proces, ktery zahrnuje sériovou vyrobu s podilem ru¢ni prace, 1ze
ptedpokladat primérnou vysi vSech finalnich vyrobnich naklada v rozmezi 18.000 — 22.000

CZK, a to zejména v zadkladni verzi polohovatelnosti kiesla, tedy opéradla a podnozky.

3.4 Dopady na zZivotni prostredi

Téma udrzitelnosti a dopadl na zivotni prostfedi je v soucasné dobé velmi zésadnim a
dilezitym faktorem pfi navrhovani, a to od poc¢atecniho konceptu, vyroby prototypu, az po

samotné ukonceni zZivotnosti, recyklaci nebo likvidaci produktu.

U navrhu polohovatelného kiesla, které se sklada z vicecetnych materiald, je nezbytné volit
ty, jeZ minimalizuji negativni dopad na Zivotni prostfedi. Pfiblizné€ polovina kiesla je tvofena
dfevem, jakoZto obnovitelnym zdrojem, kdy muiZeme produkt povazovat za Setrny k
zivotnimu prostiedi. Druhou ¢ast kiesla tvoti kovové polotovary a pénova vypln, které viici
pramyslové vyrobé a t€¢Zb¢ materialu piedstavuji vyssi ekologickou zatéz. Piesto jsou vSak
jejich funkce nezbytné nutné. Kteslo je navrZeno za G¢elem uzivani i naptic¢ generacemi, coz

pfispiva také ke snizovani odpadu a celkovému prodlouzeni zivotniho cyklu produktu.
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K pozitivnim aspektim vyroby pfispiva také volba vyrobni technologie a kombinace ru¢ni
prace s lokalni sériovou produkci. Diky nerozebiratelnym spojim ramové konstrukce ma
kieslo samo o sob¢ velmi dlouhou Zivotnost. V porovnani s jinym sedacim nabytkem, ktery
vyuziva kovovych mechanisml a spoju, se zde jednd o materidlové usporné a Setrné&jsi

feSeni.
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4 VARIANTNI DESIGNERSKE NAVRHY

V prvni fazi navrhovéni vznikaly skici urcitého tvaru, ktery by svou estetikou 1 funkei
odpovidal polohovatelnému kieslu pro aktivni seniory. Tento proces zahrnoval tvarové
hledani bo¢niho ramu konstrukce i sezeni. Navrhovani se odrazelo od vyzkumu

dotaznikového Setfeni, ndzoru odbornikli pecovatelské sluzby i socidlniho zatizeni a

konzultace s odbornikem na prodej a distribuci ve spole€nosti Jech.

Obr. 40 Kolaz prvotnich tvarovych skic
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Obr. 41 Koléz variantnich skic polohovatelného kiesla
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V pribéhu navrhovani a definovani cilti se forma ktesla ptizpisobovala filozofii aktivniho
sezeni, kterd by nepulsobila tak robustné. Zakladni konstrukce se postupné odlehcovala.

Diiraz byl kladen také na ptiznani dfevéného materialu a polstrovaného sezeni.

Od pocatku navrhovani bylo hlavnim cilem vytvofit takovou funkci, ktera by napomohla
aktivnim seniorim pii vstavani a dosedani v kombinaci s libovolnymi polohami vSech ¢ésti
kiesla. K intenzivni zméné¢ névrhu doslo u myslenky zvedani podrucek v predni casti
konstrukce se zabudovanym rostoucim kovanim rastomat, kterd by zahrnovala funkci
praktickou pfi vstavani a usedani i funkci odpocivnou v oblasti rukou, kde pfi zméné polohy

dochazi k lepsimu navratu krve z okrajovych c¢asti téla. Pii zvedani podrucek pod tihlem tii

stupiiti tak dochazi k prvni variaci polohovatelnosti kiesla.

Obr. 43 Kovani typu rastomat
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Dal$im variantnim feSenim polohovatelnosti kiesla byl nadvrh poloh podnozky pro kazdou
nohu zvlast, kde by ovladatelnost kazdé z podnozek byla umisténa na dolnich bocich ramové
konstrukce. V tomto piipad¢ by bylo kieslo ovladatelné ttemi pdkami - pro levou i pravou
podnozku a zddovou opérku. Béhem navrhovani byl kladen diraz také na zasunuti podnozky

co nejdal pod sedék, pro snadnéjsi zapteni nohou o podlahu pfi vstavani.

Obr. 44 Finalni kresebné navrhy kiesla

K optimalni podob¢ ramové konstrukce, ktera by odpovidala pohledové ladénym detailtim,
jez jsou u dievéného nabytku diilezité, bylo zapotiebi vyrobit model ve zmenseném méftitku.
Model ve zvoleném métitku 1:10 tak poukazal na vzniklé estetické nesrovnalosti na sebe
navazujicich segmentd, které¢ bylo potieba sjednotit. Nadale tak vznikaly dals$i variantni

navrhy, které se od sebe odliSovaly v detailech u pfednich i zadnich nohou a podrucek.
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Obr. 45 Model variantni ramové konstrukce v méritku 1:10

ala

Obr. 46 Variantni ramové konstrukce
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Tvarova analyza vSech casti kiesla pfispéla k vydefinovani findlni podoby ramové
konstrukce s upevnénim podrucek a bocnich pticek. Po tvarovém sjednoceni a upravach bylo
nutné vyrobit také model findlni rdmové konstrukce v méfitku 1:1, u které se nasledné

zvolilo vhodné technologické zpracovani jednotlivych ¢asti.

Obr. 47 Model finalni konstrukce v méfitku 1:1

U modelu finalni konstrukce, jez byl vyroben nafezanim a slepenim extrudovaného
polystyrenu, doslo ke tvarové podobé¢ u prednich nohou s vybranim pro umisténi stupiiového
kovani typu rastomat, upnutim podru¢ek k zadnim nohdm pomoci kloubu a také ke

sjednoceni jednotlivych segmentd.

Po vysledné podobé ramu vznikaly také variantni navrhy opéradla spolecné s polstrovanymi
podruckami a dalS§imi variantnimi navrhy kiesel s uloZnym prostorem, ¢alounénou vrchni
¢asti konstrukce nebo celo¢alounénym typem kiesla. Postupné dochézelo také ke sjednoceni

tvaru opérky s vyvySenym polstrovanim v bederni oblasti a zuzovanim smérem nahoru.

V procesu navrhovani se u kazdé varianty pocitalo také s umisténim polohovaciho
mechanismu, a to ve spodni ¢asti pod seddkem. Polotovary tohoto mechanismu jsou Casto
piipevnény formou rozebiratelnych spojui na zakladni ramovou konstrukci a kovovou vyztuz
opéeradla. Tyto kokové €asti se u vétSiny mechanismu skladaji z pruzin a plynovych nebo

tlakovych pistt ¢i pruzin.
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Obr. 48 Variantni skici opéradla

Obr. 49 Variantni typy polohovatelného kiesla — bo¢ni pohled
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Obr. 50 Variantni typy polohovatelného kiesla

AL

Obr. 51 Variantni navrhy polohovaci paky

Obr. 52 Variantni navrhy op¢radla
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5 FINALNI DESIGNERSKE RESENI

Finalni navrh polohovatelného kiesla reflektuje tvorbu z procesu navrhovani variantnich
feSeni a zéaroven podporuje myslenku filozofie zptlisobu samostatného zivota aktivnich
seniortl. Vysledné designérské feSeni tak piindsi jednotny design, ktery je aplikovatelny na
variace polohovatelného kiesla s viditelnou dfevénou konstrukei, uloznym prostorem nebo

celocalounénym typem.

Néavrh kiesla se sklada ze zdkladni ramové konstrukce z bukového masivu, jez zajistuje
maximalni pevnost a stabilitu pro libovolnou polohovatelnost polstrovanych Casti pfi
manipulaci uzivatelem. Dievéna ramova konstrukce je ve vSech ¢astech podpofena také
radiusy, jez vyluCuji ostré hrany a podporuji celkovou estetiku produktu. Vyjimku
nerozebiratelného spoje tvofi spojeni podrucek, které jsou v predni ¢asti propojeny
rostoucim kovanim typu rastomat, zabudovanym do pfednich nohou, a v zadni ¢asti, jez jsou
uchyceny kloubovym spojenim k zadnim nohdm. Celkova dfevéna konstrukce je také
oSetfena voskovym olejem, jez chrani samotny materidl a zdroven podtrhuje ptirodni kresbu

dfeva.

Sjednoceny tvar ramové konstrukce navazuje na design polstrovanych ¢asti kiesla, které se
od podnoZzky pies sedak rozsituji a po vrchni ¢ast operadla opét zuzuji. Spodni ¢ast podnozky
a vrchni ¢ast opéradla tak kopiruji totozné kiivky zaobleni. Tvar polstrovanych Casti
podporuje také nastavitelny pol$tai ve vrchni ¢asti opéradla, ktery 1ze nastavit podle potieb
uzivatele diky suchému zipu na zadni strané opcradla. Odnimatelné polstrovani podrucek na
zip ve spodni ¢asti a tlozného prostoru na bocich v podobé¢ kapsaie predstavuji doplinkoveé
prvky kiesla, které podtrhuji a zvySuji uzivatelsky komfort. Detaily rostouciho kovani a

ovladaci paky jsou taktéz ocalounény pro jednotny a esteticky vzhled.

Vysledny tvar polohovatelného kiesla je sjednocen nékolika detaily zuzovanych a
rozsifujicich se ¢asti jak u ramové konstrukce, tak i u polstrovanych ¢asti opéradla, sedaku,
podnozky, polstrovanych podrucek a paky. Polohovaci kieslo pro aktivni seniory tak nabizi

vice pohledovy produkt, ktery je vhodny do jakéhokoli interiéru a jeho ¢asti.
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Obr. 53 Finalni feseni polohovatelného kiesla

Obr. 54 Vizualizace maximalni polohy podrucky
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Obr. 55 Vizualizace maximalni polohy podrucky — bo¢ni pohled

Obr. 56 Vizualizace maximalni polohy opéradla a podnozky
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Obr. 57 Vizualizace maximalni polohy opéradla a podnoZzky — bo¢ni pohled

Obr. 58 Vizualizace detailu pfedni ¢asti stupiiového kovani rastomat
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Obr. 59 Vizualizace detailu ovladaci paky

Obr. 60 Vizualizace ulozného prostoru — kapsar

Obr. 61 Vizualizace polstrované podrucky
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Obr. 62 Vizualizace nastavitelného polStafe na suchy zip

Obr. 63 Vizualizace zadni strany kiesla
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Obr. 64 Vizualizace variace dvou podnozek s ovladatelnosti pak

Obr. 65 Vizualizace variace bo¢niho polstrovani
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Obr. 66 Barevna variace polstrovani — studené barvy
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Obr. 67 Barevna variace polstrovani — teplé barvy
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Obr. 68 Barevna variace paspulky — studené barvy
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Obr. 69 Barevna variace paspulky — teplé barvy
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Obr. 70 Detail variace dfeva — bukovy masiv

Obr. 71 Detail variace dieva — dubovy masiv
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Obr. 72 Barevna variace konstrukce — motfeny masiv
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Obr. 73 Finalni vizualizace polohovatelného kiesla Movea — staticka poloha

Obr. 74 Finalni vizualizace polohovatelné¢ho kiesla Movea — maximalni poloha
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6 ERGONOMICKA STUDIE

Ergonomie si klade za cil prizpasobit prostredi, praci, produkty a ¢innost ¢lovéka tomu, aby
bylo zachovéno jeho bezpeci a urcity komfort. Hlavnimi parametry jsou proto dostate¢ny
komfort pfi vykondvané cCinnosti, minimalizace zdravotnich obtizi a zlepSeni kvality
provadéné ¢innosti. Spravné navrzeny produkt, ktery se fidi témito parametry, tak zarucuje

pohodlnost p¥i vykonavanych ¢innostech a predchazi nezdravému zatéZovani lidského téla.*®

6.1 Ergonomie sezeni

Stejné tak tomu je i u ergonomie zabyvajici se sezenim, kde hraje klicovou roli vhodna
poloha téla pti vykondvané ¢innosti v sed¢. U relaxacnich a odpocivnych kiesel, mezi které
se fadi i polohovaci kiesla, je ergonomie sezeni zaméfena na bezpecnost pfi uzivani a
spravné podpofte téla pti delsim sezeni nebo ndhlém usinani. Dimenzovani sedaciho nabytku
musi splilovat ergonomické parametry minimalizujici napéti v téle, které by jinak vedlo
k bolestem zad, kréni patete nebo jinym zdravotnim problémuim, a které usnadnuji vstdvani

a usedani.

6.1.1 Ergonomie ki'esla pro seniory

Ergonomie polohovatelného kiesla pro aktivni seniory se fadi mezi ergonomické parametry
optimalnich rozmért vysokého odpocivného kiesla neboli usdku. Obecné odpocivna vysoka
ktesla disponuji ptfedevs§im pozici sedaku se standartni vyskou 47 cm od zem¢, aby chodidla
spocivala celou plochou na zemi a nebyla zatéZovana kolena ¢i kycle. Vyvysené opéradlo s
bederni oporou kopiruje pfirozenou kiivku patete a ve vrchni Casti podpird hlavu se
zatylkem. Dulezité je 1 mirné sklopeni seddku v rozmezi 5-10° a opéradla v rozmezi 95—
105° tak, aby vstavani a usedani nebylo pro uzivatele obtizné. Pro snazsi vstavani a usedani
je zapotiebi dbat 1 dostate¢ného prostoru pod seddkem pro podkroceni, aby dochazelo k
plnému zapteni nohou v chodidlech. Pro dosaZeni maximalniho pohodli je dtlezité takeé
vhodné umisténi bo¢nich podrucek, které zajist'uji dostatecnou pevnost a oporu pii jakékoli

poloze, kterou uzivatel zaujme.

4 NABYTKARSKY INFORMACNI SYSTEM, Ergonomie, 2013, s. 19.
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Obr. 75 Optimalni rozméry odpocivného vysokého kiesla v milimetrech*’

Pfi vstavani a usedani dochazi také k ndmaze, ktera je v oblastech loketniho a kolenniho

kloubu a bederni ¢asti nejvetsi. Zejména u starSich lidi dochazi k intenzivnimu opotiebeni

kloubt i sval@i, kdy miiZe tato zaté zplisobit kloubni nebo jiné onemocnéni.*®

Obr. 76 Tfi nejvice zatéZované body v téle pti vstavani a dosedani®’

4 NABYTKARSKY INFORMACNI SYSTEM, Kieslo odpocivné vysoké, 2013, s. 279.
“® AHARARI, YANG, Development of a sit-to-stand assistance chair for elderly people, 2020, s. 150.

4 AHARARI, YANG, Development of a sit-to-stand assistance chair for elderly people, 2020, s. 151.
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Finalni navrh produktu odpovida optiméalnim parametrim vysokého odpoc¢ivného kiesla pro
seniory. Navrh polohovatelného kiesla se odviji od antropometrickych rozméri, které

vychazi z percentilu antropologického méteni dospélé populace.
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Obr. 77 Rozsah 95. percentilu muze (1900 mm) a 5. percentilu zZeny (1550 mm)

s produktem
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Obr. 78 Rozsah 95. percentilu muze (1900 mm) a 5. percentilu Zeny (1550 mm)
s produktem — bo¢ni pohled
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Obr. 80 Imitace uziti produktu v maximalni poloze — 95. percentil muze
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Obr. 82 Imitace uziti produktu v maximalni poloze — 5. percentil Zeny
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6.2 Antropometrie

Veskeré rozméry navrhovanych produktii se odviji od antropometrie, ktera se zabyva
mefenim a rozborem télesnych znakl lidského téla. Antropometrie je dulezitym aspektem
spravného navrhovani ve vztahu mezi télesnymi a produktovymi rozméry, které

zvySuji ergonomii komfortu a bezpeci.

Vzhledem k ergonomii sedaciho nabytku, kterd vyzaduje univerzalni dostupnost
navrhovanych produkti, nelze skrze technické moznosti a vyrobu, povaZovat antropometrii
za vyhovujici pro vétSinu populace. Hlavnim divodem je naptiklad narust populace
s rozdilnymi vyskami, kterd se méni i v ramci regionalniho nebo geografického ¢lenéni. Na

tomto z4kladé se proto udava percentil ¢lovéka, jez zastupuje uréity primér populace.*®

(XS) S L (XL)
|
155 160 165 170 175 180 185 190 195
25. 75.
muzi percentil = | X = 179,6 | percentil =
1748 1848
20, 75.
Zeny percentil =| X = 166,1 | percentil =
1609 1701
ontil X=1727 dont
percentil = =172, percentil =|
UNISEX 1651 180,1

Tabulka 1 Doporugena tabulka antropometrického rozvrzeni vysek ¢lovéka®!

Pro findlni navrh polohovateln¢ho kiesla pro aktivni seniory, jeZ vychazi z optimalnich
rozmérit odpocivného vysokého kiesla, byl zvolen 25. percentil u muze s odpovidajici
ptibliznou vyskou 175 cm a 75. percentil u Zeny s odpovidajici pfibliznou vyskou 170 cm.
Antropometrické rozméry navrhu polohovatelného ktesla pro aktivni seniory, vychazi ze
zvoleného percentilu muze a Zeny, ktery se pohybuje v rozmezi S-M oznacenych velikosti
urcujici vysku cloveéka. Prestoze jsou parametry kiesla navrzeny uvedenému rozmezi,
mohou tento produkt pouzivat i lidé 5. nebo 95. percentilové hodnoty, podle které by mélo
byt koncipovano navrhovani produktu. Rozmezi nékterych c¢asti kiesla se liSi pouze
zanedbatelnymi rozmeéry, a to i v navaznosti na polohovatelnost produktu. Ve vysledku je

tak kieslo pfistupné i lidem mimo zvoleny percentil.

" NABYTKARSKY INFORMACNI SYSTEM, Nabyick a télo, 2013, s. 34.
S NABYTKARSKY INFORMACNI SYSTEM, Doporucené clenéni rozmérové fady vysek clovéka (v cm),
2013, s. 34.
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7 TECHNICKA DOKUMENTACE

7.1 Rozmérovy nacrt v milimetrech
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Obr. 83 Rozmérovy nacrt polohovatelného kiesla
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Obr. 84 Rozmérovy nacrt ramové konstrukce
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Obr. 85 Rozmérovy nacrt podnozky
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Obr. 87 Rozmérovy nacrt sedaku
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7.2 Zakladni technické schéma

Obr. 88 Zakladni technické schéma polohovatelného kiesla
7.3 Popis jednotlivych dili

7.3.1 Ram

Zakladnu kiesla tvoti bo¢nice z bukového masivu a podpirné pticky z bukové preklizky,
které jsou spojeny nerozebiratelnymi spoji na ¢ep a dlab, podpoteny také kolikovymi spoji.
Tyto ¢asti, jeZ jsou spojeny v zékladni ram, jsou vyrobeny CNC frézovanim. Ram zajist'uje
vysokou pevnost a stabilitu pfi polohovatelnosti uzivatelem nebo pii samotné¢ manipulaci s

kieslem.

7.3.2 Podrucky

Kazda z polohovatelnych podrucek je upevnéna kloubem k zadni noze, coz umoznuje jeji

polohovatelnost pod thlem do urcité vysky, kterda je limitovdna stupiovym kovanim
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rastomat. Ten je upevnén v Celni ¢asti obou prednich nohou v plastové krytce, ktera je od
pfedni nohy demontovatelna pro moznou vymeénu tohoto typu kovéani. Rastomat je na obou
koncich upevnén rozebiratelnymi spoji, a to ve spodni ¢asti plastové krytky a ve vrchni ke

spodni stran¢ podrucky.

7.3.3 Polohovaci mechanismus

Polotovary polohovaciho mechanismu, které se skladaji z plynového pistu a kovovych ¢asti
s pruzinami, jsou na sebe napojeny rozebiratelnymi spoji Sroubil a matic. Mechanismus se
napojuje také na kovovou vyztuz opéradla a ovlddaci pédky, kterd pouhym stlacenim

umoziuje uzivateli libovolnou polohovatelnost jak zaddové opérky, tak i podnozky.

7.3.4 Sedak

Polstrovany seddk je vyroben z vrstvené bukové dyhy v pteklizku, jeZ svym konkévnim
tvarem kopiruje ergonomickou kiivku pro pohodIné sezeni. Péna, ktera je na pieklizce
nalepena, je pfed potahovanim obalena rounem. Odnimatelny potah je k sedédku pfipevnén
suchym zipem ve spodni casti. Pro estetické sjednoceni je ze spodni strany sedaku
pfisvorkovana také netkana textilie. Seddk je napevno uchycen k zakladnimu rdmu

konstrukce, a to bez moZnosti polohovani.

7.3.5 Opéradlo

Polstrované opéradlo tvoii zakladni kovovou vyztuz, kterd je napojena na polohovaci
mechanismus. Péna, ktera je na kovové vyztuzi nalepena, je pred potahovanim textilie taktéz
obalena rounem. Ve spodni ¢asti bederni oblasti péna mirn€ narlistd a smérem nahoru se
zuzuje. Odnimatelny potah opéradla disponuje dvéma vSitymi zipy na bocich zadni strané

op¢radla.

7.3.6 Podnozka

Zakladnu podnozky tvofi pieklizka, ktera je vyrobena lepenim bukové dyhy. Na pieklizku
je nalepena péna, kterd je pred potahovanim taktéz obalena rounem. Odnimatelny potah
podnozky je ze zadni strany pfipevnén suchym zipem po celém jejim obvodu. Pro estetické

sjednocenti je k zadni stran€ podnozky ptisvorkovana taktéz netkana textilie.
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7.3.7 Polstar

Mensi doplikovy polstar k vrchni Casti opéradla, jez je také vyroben z pény, disponuje
odnimatelnym potahem na zip v jeho spodni Casti. PolStdf nabizi také tfistupnovou
polohovatelnost na suchy zip, coz umoziiuje individualni nastaveni polohy podle potieb

uzivatele.
7.4 Fyzicky model

7.4.1 Vyroba dievéného ramu

Obr. 89 Koléaz dfevénych polotovara
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Obr. 90 Kolaz vyroby difevéného ramu
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7.4.2 Polohovatelné soucasti

Obr. 91 Plynovy pist a polotovary polohovaciho mechanismu

Obr. 92 Kovové soucasti polotovart pro polohovaci mechanismus
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Obr. 94 Model polohovaci paky z 3D tisku
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7.4.3 Opéradlo

Obr. 95 Kovova vyztuz opéradla

Obr. 96 Koléaz potahovych textilii
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8 SHRNUTI PRINOSU PRACE

8.1 Rekapitulace designérského procesu

Cely proces navrhovani zapocal identifikaci soucasné problematiky narGstajictho poctu
starnouci populace. Urceni tématu a nazvu diplomové prace se odvijelo od
nejintenzivngjSich aktivit provadénych star§imi lidmi, ¢imz je sezeni, a tedy zvoleni
produktu polohovatelného kiesla, které by zvysilo komfort a zaroven podpofilo aktivni a

samostatny zivot této cilové skupin¢.

S dikladnou analyzou celosvétového trhu bylo nutné se zaméfit na inovativni navrh, ktery
by napomohl star§im lidem pfi vstavani a usedani do kiesla s podporou jejich aktivniho
zivota. Z prvotnich celo¢alounénych a robustnich navrht kiesla ve formé skicovani, se ve
vysledku stal propracovany produkt ve svych detailech, ktery svou filozofii a inovativnim
navrhem polohovatelnosti podrucek pod thlem a jednotlivych podnozek, pfidava na jeho

jedinec¢nosti.

Finélni navrh, ktery nadéle vznikal ve 3D programu a ve fyzické podob& modeli, vyZzadoval
definovani vyrobnich, konstrukénich i ergonomickych parametrti. Jednotlivé ¢asti modelu
byly za pomoci zpracovanych technickych vykresti zaslany na vyrobu. Ve finalni verzi
designérského procesu doslo k fadné kompletaci jednotlivych dili a nésledné propagaci
fyzického modelu prostfednictvim fotografii a animace spravného uZivani produktu,

doprovazené vizualizacemi jednotlivych Casti.

8.2 Prinosy a inovace designérského reSeni

Hlavnim piinosem polohovatelného kiesla pro aktivni seniory je jeho libovolna
polohovatelnost opéradla, podnozky, podrucek i dopliitkového polstate pod hlavu. Dal§im
pfinosem jsou i odnimatelné potahy na opé¢radle, seddku, podnozce a podruckach, ale i

kapsate lozného prostoru, které l1ze podle potfeb uZivatele Cistit nebo ptipadné ménit.

Inovativnim pfinosem polohovatelného kiesla jsou nastavitelné podrucky, které si uzivatel
nastavi podle svych potieb, a to pod thlem tii stupni pomoci stupiiového kovani rastomat.
Variantnim a zdroveil inovativnim feSenim je taktéZ libovolnd polohovatelnost kazdé

podnozky zvlast.
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8.3 Kritické zhodnoceni

Design polohovatelného kiesla s inovativnim feSenim libovolné polohovatelnosti podnozky,
opéradla a stupnovych poloh podrucek, dokldda schopnost podporovat seniory pfi

vykonévani jejich aktivnich ¢innostech.

Navrh, jez zahrnuje variantni ¢asti a jejich nendrocnou ovladatelnost a udrzbu, dokazuje
pristupnost tohoto produktu pro vétSinu cilovych uzivateli 1 s ohledem cenové dostupnosti
pro tento typ produktu. Ptesto, Ze je kieslo urceno pievazné do soukromych sektord, 1ze jej
svym tvarem a estetikou doporucit i do vetejnych prostorti chranénych bydleni, charit nebo
domovii. Skrze efektivitu sériové vyroby a podilu rucni préce, je distribuce a uvedeni tohoto

typu kiesla na trh zcela namiste.

Pokud by byl prostor pro dalsi vyvoj polohovaciho kiesla, urcité by se jednalo o rozvinuti
varianty stfedové podnoze kancelatského typu, ktera je v souc¢asné dobé nejaktualnéjsi verzi
v oblasti polohovacich ktesel pro seniory. V dal$i fazi mozného vyvoje a propracovangjsi
formy navrhu by bylo vhodné se zamétit na samostatnou ovladatelnost poloh opéradla a
podnoZek spole¢né s ergonomii madel a péaky, které nebyly u findlniho feSeni nadale

rozvinuty.
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9 VYSLEDEK VYZKUMU

Proces navrhovani polohovaciho kiesla pro aktivni seniory zpocatku zahrnoval dikladnou
reSersi produktové kategorie a konzultace odbornikii ze socialni, vyrobni, technologické i
marketingové oblasti. Vydefinovani finadlniho designérského feSeni predchéazelo
konzultacim, skicovanim, modelovanim, vytvafenim fyzickych modelt konstrukci i
zkoumani fyzickych modelt polohovatelnych kiesel na trhu. Konecna faze vyroby fyzického
modelu vznikala ve spolupraci s truhlafskou a ¢alounickou praci a kompletaci findlnich

polotovart.

V ramci planovanych aktivit bude kieslo nadéle prezentovano vetejnosti v designérskych
soutézich nebo nabytkéatskych vystavach. Zaroveit bude zminéno v publikaci ¢lanku
zaméfeném na design pro seniory v ¢eském magazinu Czechdesign.cz. Timto zvetfejnénim
se tak dostane do $irSiho povédomi vetejného publika fesené produktové kategorie a bude
podrobeno postupnému hodnoceni s riznorodymi nazory, jez mohou pfispét k této

problematice a snaze propagovat funkéni design tam, kde ho bude nejvice potieba.
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10 ZAVER

Diplomova prace doklada schopnost navrhnout inovativni feSeni polohovatelného kiesla pro
aktivni seniory, jez svou funkci i formou podporuje jejich aktivni zivotni styl. Na zakladé
provedeného vyzkumu a designérského ptistupu nabizi feseni, které napomaha seniorim

udrzet si aktivnost a samostatnost v kazdodennim Zivoté bez nutnosti asistence.

SoucCasna generace seniorti je diky globalni podpofe aktivniho starnuti v porovnani s
minulosti mnohonasobné proaktivni. K jejich zdravému Zivotnimu stylu pfispiva neustala
iniciace v podob¢ pohybového sportu, turistiky, moznosti neomezeného cestovani nebo také

forma urcitého vzdélavani.

Zustat v pokrocilém véku sobéstaénym je stézejnim cilem nynéjSich seniort. Zkvalitnéni a
podporu jejich zivota si zacala uvédomovat 1 SirSi spoleCnost, kterd pfistupuje k této
problematice formou riznych feseni, a to v¢etné geriatrické péce se zdravotnimi pomuickami

a produkty.

V kontextu dnes$ni spole€nosti, ktera si stale vice uvédomuje hodnotu zdravého a aktivniho
starnuti, je produkt polohovatelného kiesla jednim z prostfedki k udrzeni nezavislosti a
kvality Zivota seniorti. Podpora jejich potieb prostfednictvim funkéné a ergonomicky

promysleného designu v podobé polohovatelného kiesla je nejen prakticka, ale 1 adekvatni.
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POLOHOVACI KRESLO MOVEA / RECLINING CHAIR MOVEA

Design palohovatelniho kiesla Maovea pro aktivni seniory padporuje sobistatnost a zdravy

i wyisim vk, L Lohovatelné opéradlo s podnobkou, ktert Lze polo-

hovat pomoct batai piky, umathuje uflvatell nastaveni palohy podle viasti potteby. Spoletnd s

podrutkami, kleré i snadneu sménu polohy kavini, posiluje kieslo
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