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ABSTRAKT

Tato préce se vénuje dnes jiz dospelym détem, které vyrastaly v rodiné s otcem — alkoholi-
kem. V teoretické ¢asti jsem vyuZila dostupné poznatky o alkoholismu obecné, o roding
s akoholikem a psychické deprivaci déti a dospivajicich. Ve svém vyzkumu jsem vedla roz-
hovory se tremi Zenami a dvéma muzi. V rozhovorech jsem zkoumala jejich pocity
v prubéhu ¢asu, od détstvi, az po soucasnost, kdy jsem se soustiedila predevSim na jejich

vztah k otci, postoj k alkoholu a piedstavu o roding.

Klicova dova: alkohol, zavidost, zavisdost na alkoholu, rodina, psychicka deprivace

ABSTRACT

Thisthesisis addressed to already adult children which were growing up in family with fa-
ther - acoholic. | exploited avaliable piece of knowledge about alcoholism generally, about
families with alcoholic and psychical deprivation of children and adolescent in theory part.
In my research | did interview with three women and two men. | surveyed their feelings
over time, from childhood till present, first of all | was focused on their relation to their fa-

ther, attitude towards acohol and conception of family.

Keywords: acohol, dependence, dependence on alcohol, family, psychical deprivation
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UvoD

Téma své bakalérské prace jsem s vybrala, protoze st myslim, Ze se mu dosud nevénovalo
dost pozornosti. O akoholismu uz byly napsany desitky knizek, stovky odborniki na celém
svété se zabyvaji jeho 1&bou, ale kolik knih a kolik odborniki se zgjima o to, jak se Zije
détem, které vyrastgji v takovych rodinéch, co musi proZivat a jak se stim vyrovnavaji, jaké

s mohou odnést predstavy 0 manzelstvi aroding, jaky maji vztah k alkoholu?

Pravé o tom by m¢la byt moje préce. Druhym a neméné duleZitym divodem mé volby téma-
tu bylo i to, Zze mam to ,&tésti, Ze mizu ¢erpat z vlastni zkuSenosti. Jsem totiz takeé jedno
z téch ,déti“, které je odmdicka konfrontovano s piitomnosti alkoholu v rodiné. Vyrastala
jsem v roding, ktera se fidila podle mnozstvi alkoholu v krvi. Pokud bylo nulové nebo
v pozdéjSi dobé alespon nizké, bylo vSechno v poradku a fungovali jsme skoro jako ,,nor-
malni“ rodina, pokud v3ak piesahlo Unosnou miru, proménil se nas dam v bitevni pole, kde
se Vacilo viemi dostupnymi zbranémi. Jednou z nejdostupngjSich zbrani byva obvykle préavé

dité. A¢ byva pouzivano jako zbrar, samo byva ¢asto bezbranné.

Ja sama jsem vyrustala v pocitu, Zze m¢ otec nema dost rad, protoZe se vic nez o m¢ zajimal
hlavné o akohol. Mé pochyby o jeho lasce ke mné pak prerostly v pochyby o m¢ samotné,
jako bych citila, Ze té lasky nejsem hodna. Tehdy jsem vecer co veter brecela do pol&tare a
touZila po tom, aby mi n¢kdo tekl, Ze to neni pravda. Aby mi fekl, Ze to neni moje chyba.
Méla jsem i takové mySenky, Ze kdyby se mi néco stalo, tak Ze by si snad kone¢né vaml, Ze

jsem tady.

A pravé proto jsem vypracovala tuto préci, abych zjistila, jestli to nékdo prozival stejné ne-
bo podobn¢. ProtoZe tehdy, hlavné kolem téch trinacti, ¢trnacti let, by mi strasné pomohlo,

kdybych védéla, ze v tom negjsem sama.

Soucasny trend je takovy, Ze pocet akoholikt roste, je tedy pravdépodobné, Ze bude rast i
pocet déti, vyrastgjicich v takovych rodinach. Stat uz pied nimi nemiZe zavirat oci. Vy-
Zkumy potvrzuji, Ze tyto déti jsou néchylngjsi k zavislostemn, odborna pomoc by mohla to-
muto riziku predchazet. Nemusim byt ekonom, abych védéla, Ze prevence je méné nékladna
neZ nésledné reSeni problému. Nemluvé o tom, Ze Zivot v takové roding pasobi na kiehkou
psychiku ditéte, které s nddedky z takové , vychovy* mize nést do svych vztahi, do své
vlastni rodiny, do vlastni vychovy, v podstaté do konce Zivota.
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1 ALKOHOL

1.1 Charakteristika

Alkohol — chemicky ethylalkohol, ethanol C2H5 -OH — vzniké chemickym procesem kva-
Seni ze sacharidi — bud'to z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci nebo z polysacharidi
z obilnych zrn nebo brambor. Vy&Si koncentrace se dosahuje destilaci (Popov in Kalina,
2003).

Alkohol vie pti 77°C atuhne pii -117°C. Ma fadu pozoruhodnych vlastnosti, mimo jiné, Ze
kvasinky, které umoznily jeho vznik, necha Zit asi jen do koncentrace 14% alkoholu. VySSi
koncentraci kvasinky hubi. V lidském organismu je akohol poZivatelny jen ziedény
v podobe alkoholickych népoji (Sedivy, Vakovéa, 1988).

1.2 Historie alkoholu

Alkohol ajeho ucinky poznali lidé pravdépodobné jiZ ve starovéku. Ve podobg vina je lidmi
uzivan vice nez osm tisic let. Existuje o ném zminka jiz v Eposu o GilgameSovi, ktery po-
chézi z 3. — 4. tisicileti pi.n.l. Také na hlinéné tabulce, pochazgjici z roku 2200 pi.n.l., je

uvedeny piredpis |ékaie na piipravu medicindniho vina.

Cisty akohol byl poprvé ziskén az v 11. stoleti n.l. najihu Itdie. Dostal nézev ,alkuhul* —

coz je arabsky vyraz pro ,,néco nejlepsiho”.

V pracich antického Iékare Hippokrata (460 — 370 pr.n.l.) a filosofa a lékate Ibn Siny (Avi-
cenny) (980 — 1037) pak muazeme nagjit zminky o Iécivych Gcincich akoholu, znamé byly
Avicennovy lékarské spisy, napi. Kénon mediciny.

Alkohol se pouzival pri nekterych arazech a chorobach, poranénich v boji a pri praci to byly
vinové obklady, které prindSely pacientovi Ulevu. Také samotné poZiti alkoholu se pouZivalo
jako medicina, kdy se pacientovi ulevilo abolest jiZ byla snesitelngjsi.

Lidé jiz tehdy védeéli, Zze alkohol usnadiiuje Zivot a ¢ini jg snesitelngjSim a prijemnéjsim. Vi-
tali, Ze pod jeho Gcinky se meni jgjich psychické vlastnosti. Po poziti alkoholu meli lepsi
ndladu, byli veselglSi, snadngji se shlizovali, rizné osobni problémy a Utrapy se jim nejevily
jiZ tak nesnesitelné a neprekonatelné.
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V pozivani i zneuzivani alkoholu se postupné promitaly riiznorodé kultury a obyceje podle
kraji a zemi. Spolecné pak viem byla vZdy touha ¢lovéka po halucinaci zrakové ¢i ducho-
Ve.

Prave historicky vyvoj potvrdil, Ze alkohol, podobn¢ jako ohei, doprovazel existenci ¢love-
ka od pradavna, a jako ohein mohl byt zdrojem dobrai zla. Alkohol souZzil a slouZi spoleg-
nosti jako vyznamny ritudlni symbol, jako prostredek stimulujici piijem potravy, jako opat-
feni uvolnujici psychické napéti a usnadnujici navazani mezilidskych kontakta. Ale pri neo-
patrném zachézeni se miZe vymknout lidské kontrole a zni¢it ho. Zatimco vsak oher nic¢i
rychle a ¢asto necekang, alkohol ,s dava na ¢as'a ¢asto s jeho ni¢ivych disedka vSmne-

me, az kdyZ uz je pozdé. Snad proto je nebezpecngjsi, protoZe ho mnoho lidi podceriuje.

Nazornym piikladem masového zneuZiti alkoholu byla nésilna kolonizace Ameriky. Alkohol
byl pti ni zneuZzit jako nastroj k ovladnuti protestujicich Indiana. Tam, kde se jednalo o $pa-
nélske ¢i portugalské kolonisty, nemél alkohol tak znicujici Ucinky, protoZe jim bylo nejcas-
t&ji vino. Kde v3ak byl prezentovén destilédty, coz se tykalo Uzemi pod anglosaskym vlivem,
byl vysledek tragicky — v podob¢ rychlé degenerace indidanskych kment diive alkoholem
nedotéenych (Sedivy, Vékova, 1988).
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2 ZAVISLOST NAALKOHOLU

2.1 Definice zavislosti podle 10.revize M ezinar odni klasifikace nemoci:

»Syndrom zavidosti: Je to skupina fyziologickych, behaviordnich a kognitivnich fenomént,
v nichZ uZivani néjaké latky nebo tridy ldtek ma u daného jedince mnohem vétsi pirednost
nez jiné jednani, kterého s kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
z&vidogti je touha (¢asto silng, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou,
aviak nemusi byt Iékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Definitivni diagnza zavidosti
by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke ttem nebo
vice z nédedujicich jevi:

a) siinatouha nebo pocit puzeni uzZivat latku;

b) potize v sebeovlddani pii uzivani 1atky, ato pokud jde o za¢atek a ukonceni nebo
mnoZstvi 1atky;

c) télesny odvykaci stav: Létka je uZivana s umyslem zmenSit piiznaky vyvolané piedcho-
zim uzivanim této latky, piipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu
kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva piibuzna latka
s podobnymi Uginky;

d) priukaz tolerance k G¢inku latky jako vyZadovani vySSich davek latek, aby se dosahlo
Gcinku pavodng vyvolaného nizSimi davkami (jasné priklady Ize nalézt u jedinci zévis-
lych na alkoholu a opidtech, ktefi mohou brét denn¢ takové mnozstvi latky, které by
zneschopnilo, nebo i umrtvilo uzivatele bez tolerance);

€) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zgmi ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskéni nebo uzivani 1&tky, nebo zotaveni se z jgjiho
acinku;

f) pokracovani v uzivéni pres jasny dikaz zjevn¢ Skodlivych nasledki: poskozeni jater
nadmeérnym pitim, depresivnimi stavy vyplyvajici z nadmérného uzZivéani latek nebo to-

xické poskozeni my3deni.”
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2.2 Charakteristika zavidlosti

Nadmeérnd konzumace alkoholickych napojiu byva oznatovéna jako akoholismus. Tento
termin se pripisuje Svédskému lékari Magnusu Hussovi, ktery je poprvé pouZil v r.1849.
Teprve o sto let pozdgji (v r. 1951, diky WHO) vak zacal byt alkoholismus oficidlné pova-

Zovan za medicinsky problém.

Skdla (1987, s.14) definuje zavidost na alkoholu ,, ... smeési choroby a nedisciplinovanosti.
Jde o chorobu, kterd Zivot deformuje a zkracuje. | v abstinenci nedisciplinovanost pietrvava

a dlouhodoby efekt I&by ohrozuje.”

Nedisciplinovanost je mozno chapat jako chybéjici sebeviddu ¢i sebekontrolu, které potom
piedchézeji a piredznamendvaji pozdéjsi Spatnou a nedostatecnou kontrolu v piti. Jedna se o

zkredené vnimani informaci z vnitiniho i zevniho prostiedi.

Konkrétne podle Skaly (1987, s.14): ,, Clovek, ktery pii ablizu alkoholu neciti alarmuijici
stoupéni alkoholu v krvi, pocituje naopak odmeénujici Ucinek alkoholu. Nedba varovnych
signda ani z vnitiniho, ani ze zevniho prostiedi. | kdyZ dlysi kritiku svého chovani, nerozu-
mi ji a nereaguje na ni. Tato nedisciplinovanost predstavuje i cestu a smér k budouci zavis-

losti jako chorobé. V tomto smyslu je zavisost na alkoholu jednou ze zavinénych nemoci.”

2.3 Etiologie

Vznik zévidosti na alkoholu velmi dobie popisuje , dispoziéné-expoziéni model“: , Cim vy-
razngji se uplatiuji faktory dispoziéni (biologické, osobnostni vybava, zdravotni stav g.),
tim menSi podil expozice je nutny a naopak, ¢im vétsi je expozice (dostupnost alkoholu,
frekvence, kvalita, mira konzumu), tim mensi dispozice staci ke vzniku zévidosti. Vzdy
v&ak jde o komplexni pasobeni fady faktora.” (Popov in Kalina, 2003, s.152)

V praxi to tedy znamend, Ze i kdyZ k zavidosti na alkoholu méme uréité napt. genetické
piredpoklady, musime mit i piistup k alkoholu, aby se alkoholova zavislost mohla rozvinout.
Ve spolecnosti, jako je ¢eska, ktera je alkoholu velmi oteviena a dostupnost alkoholu je
velkg, naopak staci uz jen minimum podilu z faktora dispozi¢nich, tudiz riziko zavidosti na

alkoholu je velmi vysoké.
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2.4 Vyvoj zaviglosti

Prechod od 3kodlivého uZivani k zavidosti na alkoholu probih& vétdinou nendpadné, typickée
pro vyvoj zavidosti jsou postupné zmeény. Soucasné pak dochazi ke zméndm v mySeni a

chovani, které se postupné mohou fixovat a zpasobit osobnostni zmeény.

Podle Popova (in Kalina, 2003, s.153) se ,vlastné jedna o adaptac¢ni mechanismus, kterym
alkoholik reaguje na konflikty, vznikagjici pti konfrontaci s realitou stale ¢astéjSich problémi,
vyvolanych jeho pitim.”

Tyto zmeény v mydeni a z nich vychazejiciho chovani se pak oznatuji jako ,akoholické

obrany”. Alkoholik jimi ngdiiv zakryva, pozdgji vysvétluje a obhajuje piti.

Priznakem rozvinuté zavidosti byva vyrazna tolerance vici alkoholu, nasedovana vyskytem
odvykacich priznakt napt. v podobé ,rannich douskd“. Alkoholicka ,,okénka* pak jsou ty-
pické vypadky paméti, pii kterych si pacient nepameatuje, co délal béhem intoxikace alkoho-
lem (Popov in Kalina, 2003).

Zavida osoba je schopna denné konzumovat znacné mnozstvi alkoholu, ale pritom ¢asto
nemusi puasobit dojmem opilého ¢lovéka. Naopak ¢asem dochézi k vyraznému sniZeni
schopnosti rychle a Uu¢inné metabolizovat akohol. CoZ je obzvl&st' viditelné v kontrastu

s mnozstvim alkoholu, které konzumoval diive (Popov in Kalina, 2003).
Vyvojové faze popsané Jellinekem (1952):

- stadium pocétecni — zvy3uje se frekvence piti, stoupaji davky alkoholickych népoji, pijak

poznava odmenujici ucinek alkoholu;

- stadium varovné — trva 0,5 — 5let — jednotlivec pije ¢asto tainé ze strachu, aby nebyl po-
znan jeho abuzus, mydi trvale na alkohol, zgjist'uje si zasoby alkoholu, ma pocity viny, je

citlivy na zminky o alkoholu, zagind mit okénka;

- stadium rozhodné — ztréci spolehlivou kontrolu, vyhyba se a brani ovlivnéni ze strany
okoli, déla s vycitky, vykazuje napadné vykyvy ndlady, ¢ini opakované a zpravidla marné
pokusy pit zdrzenlivé, dochazi u ngj k zGzeni zgmi, dostavuji se priznaky télesného posti-

Zeni, tolerance déde stoupa;

- stadium konecné — vyrazné oslabeni télesného i duSevniho zdravi, klesa tolerance na alko-

hol, dochézi k rannim douskiam, nékolikadennim tahtim, dostavuji se stavy Uzkosti, tiesy,
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dochézi ke konzumaci technickych prostiedkt obsahujicim akohol a nakonec
k bezmocnosti, somatické nésledky ablzu alkoholu (Skéla, 1987).

»Jedinou jistotou v patogenezi zévidosti na alkoholu je, Ze zavidym se ¢loveék muze stét,
kdyz dlouhodobé a ¢asto konzumuje velké mnozstvi alkoholu.” (Skéla, 1987, s.33)

Jak jsem uz zminila, k tomu snéze dochazi v socidlnim prostredi, které je ke konzumu tole-
rantni a kde je alkohol snadno dostupny. Takové prostiedi u lidi formuje téZzko zmeénitelné
kladné postoje ke konzumu, které mohou byt jednou z pricin zavidosti. Zeména to byvau
ruznych socianich skupin jako jsou kamaré&di, spolupracovnici, ve kterych je alkohol béZnou
az nezbytnou soucasti spolecenskych kontakti. V tomto kontextu je také dalezité zminit
tézké psychické deprivace v détstvi, jez patrné prispivaji k abnormalitdm osobnosti, které
mohou urychlovat piiklon k pijackym skupinam a vyvoj socidnich probléma v dasledku
nadmeérného piti.

2.5 Odvykaci stav

Alkoholovy odvykaci stav se projevuje u osob sdlouhodobou, pravidelnou a intenzivni
konzumaci alkoholu. Dochézi k nému béhem nékolika hodin az dni po ukonceni konzumace
alkoholu. Nej¢astéji to byva ties rukou, zavrate, poruchy stahility, Uzkost, halucinace, zvra-
ceni. V¢étSinou odezniva béhem ¢étyi az péti dni. Muze byt komplikovan kiecemi, epileptic-

kymi zéchvaty, piipadné deliriem.
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3 RODICE, DETI AALKOHOL

3.1 Domov

Dobry domov je jednou z podminek &astného détstvi. A Stastné détstvi je jednou
z podminek pro dobré, zdravé utvéreni lidské osobnosti. A duSevné zdravi, zdatni, dobie
vyspéli lidé tvori zdravou spolecnost. Psychologicky to znamena hlavné misto, kde se dité
citi v bezpeci a kde je mu dobie (Matéjcek, 1986).

Doma je tam, kam patiime, kde se s nami pocitd, kam mazeme kdykoliv prijit, a kde jsme
ocekavéni. Zde se utvéri védomi naseho ,j&‘, nadi spolecenské hodnoty. Zde ale vznikaji
také prvni pocity zahanbeni, bolesti, odcizeni, kdyz n¢jak piekrocime pravidla rodinného
souZiti. Zde se tedy vytvéri ,, svédomi“ (Matgjéek, 1986).

To vSechno ma na dité a jeho vyvoj velky vliv, natom vSem zavisi jeho budouci Zivot. At
chceme nebo nechceme, to, v ¢em a jak jsme vyragtali, nas ovliviiuje po cely Zivot a neni
vZdy lehké se stim vyrovnat. Prakticky uZ od Gtlého véku s za¢indme uvédomovat, zda nas
naSi blizci maji ¢i nemaji réadi, jak nam projevuji 1asku, jak se stavi vici raiznym vécem a Si-

tuacim a to v3e na nds mé nepopiratelny vliv (Matgjcek, 1986).

3.2 Alkoholismusrodiéua

Vstoupim do této kapitoly ponékud nezvykle a to citaci zakona o roding, ktery v § 18 ukla-
da manzeltm mimo jiné i povinnost vytvaret zdravé rodinné prostiedi. Podle tohoto zdkona
to pro manzele znamena Zit spolu, byt si vérni, vzaiemné s poméhat a pe¢ovat o uspokojo-
véani potieb rodiny, ale neda se fict, Ze plnénim téchto zdkonem danych povinnosti se auto-
maticky vytvoii zdraveé rodinné klima. Manzelé mohou spliiovat vSechny tyto povinnosti, ale
piesto miZe dojit k naruSeni ¢i dokonce rozpadu manzelstvi a to napiiklad diky alkoholové
zévidosti jednoho z partnert (Sedivy, Véakovéa, 1988).

Sedivy, Véakova (1988, s.102) uvédi, Ze ,Rozvody zavinéné holdovanim tomuto druhu

4

»povyrazeni* celosvétové obsazuji v poradi pricin rozpadu manzelstvi predni mista.”

| pokud vtakové situaci k rozvodu nedochézi, odnési to hlavné déti, které vyrastaji
v takové doméacnosti, kdy je sovy Kuderleho (in Kalina, 2003, s.93) ... konfrontovano

s branim drog ¢i pitim alkoholu jako normou“.
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Jaky je tedy Zivot v takové roding? V praxi to vypada asi tak, Ze jiz samo priznani toho, Ze
Zijeme v rodiné s alkoholikem, je pro ostatni ¢leny domacnosti tézké a zahanbujici. Jenomze
kazdé jiné reSeni nebo odkladani tohoto feSeni celou situaci jenom komplikuje a protahuje
(Sedivy, Vékové, 1988)

Zpocatku se manzelka vétSinou snazi manzelovo piti pred okolim skryvat nebo popirat, sté&
va se jakymsi tabuizovanym tématem rodiny. Namisto opilosti se mluvi o Unavé a prepraco-
vani, kocoving se iik& nemoc apod. Zivot se zavislym znamena Zit dysfunkéni vztahy, byt
vystaven prudkym zménam ndlad a postoji, podle toho, zda je zavidy intoxikovan, nebo
,odéinuje" v dobeé stiizlivosti. Byt vystaven dibam, které nemaji naplnéni, byt vystaven ne-

zneuZiti, jak nafyzické, tak naemocni drovni (Kuderle in Kalina, 2003).

Potom, kdyZ uz neni vychodiska, snaZi se manzelka dospét k néjakému reSeni v ramci svych
moznosti. ,Redeni“ je hned nekolik, nékteré Zeny se snazi manzelovi rozumné domluvit, jiné
prosi a jiné se uchyluji k hrozbdm odchodu ¢i rozvodu. Mdokdy se ji v3ak podati takovym
zpusobem uspét. Dalsi etapa byva charakterizovana doc¢asnou izolaci celé rodiny od spolec-
nosti, ¢asem vSak Zena prijde na to, Ze tato izolace vic ubliZzuje ji a détem, nez aby cokoliv
reSla. Proto se zacne od muze vergin¢ distancovat. A teprve tehdy zacne aktivné hledat

pomoc zdravotnickych ingtituci a jinych stétnich organt (Sedivy, Vakova, 1988).

3.3 Rodinnéfaktory vzniku arozvoje zavislosti

Takoveé rodinné prostiedi nemiaZeme jednoznacné charakterizovat a spiSe neZ typickou ro-
dinu zavidého dokazeme urcit nekteré opakujici se znaky, které se narozvoji zavidosti po-
dileii.

Pri vyzkumech vztahi mezi zavidymi a jegjich rodici se objevily jak nadmérné angazované,
piehnané ochranujici tendence, tak i chladné a Ihostginé postoje (Kaufman a Kaufman in
Kalina, 2003).

Diky vyzkumam z poslednich let miZeme uvaZzovat o podilu biologické a socidni dédicnos-
ti, tyto vyzkumy se zabyvaly studiem osob, které byly vychovavany adoptivnimi rodici, ato
zeména préace Cloningera et al.(1981) a Bohdana et al.(1981). Podle téchto autort se u
muza vyskytuji dvatypy zavidosti alkoholu. Prvy, ¢astéjsi typ, vSak musi byt vyprovokovan
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nepriznivym rodinnym prostiedim, zatimco druhy, vzacnéjsi typ, je prevazné determinovan
biolologickou dédi¢nosti (Skéla, 1987).

Terapeuticka a poradenska préace srodinami ale mizZe poskytnout pomérné redlny obraz o
rodicovskych postojich, schopnostech i nedostatcich. Jako udrzujici faktory, které brani
zmeéné ke zdravéjSimu rodinnému prostiedi miZzeme povaZzovat nedostatecnou pozornost
k pozitivnimu chovani ditéte a naopak nadmeérnou pozornost k chybé a selhani, vychovné

postupy se pak déji nedusledné a mnohdy prostiednictvim vycitek (Hajny in Kalina, 2003)

Mezi dalsi faktory patii skryté, nedostatecné ¢i naopak excesivni vyjadieni hnévu v roding,
zévidogt v roli prvku, ktery udrZuje v rodiné rovnovahu ¢i jeden a vice zavidych ¢lena rodi-
ny.

Klinické zkuSenosti i zavéry empirickych studii (Steinglass, 1981) se shoduji v tom, Ze jed-
nim z nespornych faktori pro vznik a rozvoj zavidosti u ditéte a dalsi zhordujici jevy

v rodiné je zavidost dalSiho ¢lenarodiny (Hajny in Kalina, 2003).

Podle Matéjcka a Langmeiera (1986, s.292) miazeme predpoklédat, Ze ,...souZiti
s vychovatelem-akoholikem ohroZuje duSevni vyvoj ditéte v samych zékladech.”

Od ¢loveka zavidého na akoholu (a ngien na akoholu) nemiZeme oc¢ekévat, Ze by se jeho
vztah k ditéti utvarel a projevova ,,normane. V Zivoté zavidého totiz nastavai chvile, kdy
je mu akohol prednéjsi nez cokoliv jiného, takze je z rodicovské role vyiazen. Pro dité i
manzelského partnera pak nevyhnutelné figuruje jako ,, nespolehlivy, nevypocitatelny a ne-
stay”. A i kdyZz maze davat vici ditéti ¢i partnerovi/partnerce ngjevo lasku, nemizeme mlu-
vit 0 zdravé socialni interakci, kdyZz neni podloZena spolehlivosti a odpoveédnosti. Jevi se jen
jako povrchni, nestdly cit (Mat¢jcek, Langmeier, 1986).

Hajny (in Kalina, 2003, s.142) iik4, Ze , ... mirarizika naruseni ditéte je tmérna tomu, jak

zavidogt rodice ovliviije chod rodiny, rodinné ritudly a spolecné traveny cas.”

Zdanliveé paradoxni maze byt situace pomérné funguijici rodiny s otcem alkoholikem, jehoz
piti je ptirozenou a minimané destruktivni soucésti systému rodiny. MaZe se stét, Ze jeho
abstinence vyvola fadu problematickych procesi, jgichz soucasti miaze byt i rozvoj zavidé-
ho chovani ditéte. V tom se projevuje princip jakési homeostazy, i zavidost rodice ma
v systému rodice svij smyd, vyvaZuje se spolecné sostatnimi prvky rodiny ve prospéch

momentaniho stavu a vyznamna zména jednoho prvku mize vyvolat ietézovou reakci
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v celém systému. Misto dobromysiného otce, na kterého jsou zvykli, se tak miaze v roding
objevit postava vzteklého pedanta, coZ nadedn¢ ovlivni celkovy rodinny Zivot (Hany in
Kalina, 2003).

Rizikovy faktor zavidého ¢lena rodiny viak zavisi predevdim natom, Ze se maZe stét ditéti
modelem. Zavidy rodi¢ je svym chovanim nevyzpytatelny, coz muze dit¢ do znaéné miry
zngjigtit. Typické popirani zavidosti rodice pak vede k hlubokému narueni davéry a
k hromadéni bezmocného vzteku. Tim se na ohrozZeni zdravého vyvoje ditéte podili i druhy
rodi¢, ktery je vici evidentnim problémiam svého partnera radéji lepy anebo feSeni doneko-
nec¢na odklada (Hajny in Kalina, 2003).

Podle modelu kodependence jde o urcity vzorec osobnostnich rysi, ktery |ze piedpokladat
u veétdiny ¢lena rodiny se zavisym clenem. Mezi jeho znaky uvadi Cermak (1986) napr.:
piebirani odpoveédnosti za uspokojeni potieb druhého na Ukor vlastnich, zkreslovani hranic
mezi Ulohami v roding, tendence kontrolovat druhé na Ukor sebelcty atd. (Kuderle in Kali-
na, 2003).

Zde bych citovala Hainého (in Kalina, 2003, s. 142), ktery tik4, Ze ,,Podle tohoto modelu se

tedy predpokladd, Ze ¢lenové takové rodiny se chovaji tak, Ze drogovou zavisost umoziu-

i

//////

ré by jej korigovalo napt. stanovenim uréitych hranic. Casto zminovany a rodinami popirany
motiv smétuje k zakryti a odvedeni pozornosti od vazného a nefeSeného partnerského kon-
fliktu. UZivatel drogy je pak stiedem pozornosti, pece, kontroly a hnévu vech zlcastnénych
(Hajny in Kalina, 2003).

Kuderle (in Kalina, 2003, s.93) navic tvrdi, Ze ,, ... neztidka se v dal&im svém vyvoji kode-
pendent dostava sam k abusu, jako ke zptasobu pseudoadaptace a zaroven moznosti, jak

doc¢asn¢é mirnit své utrpeni (Kuderle, 2003).

Problémy souvisgici s alkoholem pro rodinu pijéka jsou podle Skdly (1987) zejména tyto:
rozvrat rodiny (manzelské spory, verbani agrese vaci détem a partnerovi, ztrata Ucty ro-
dinnych ¢lena vaci pijékovi), fetani alkoholovy syndrom, zanedbévani déti (vychovné pro-

blémy, zaskoléctvi, juvenilni ablzus a delikvence, duSevni poruchy, ekonomicky Upadek.
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NeSpor (2007) pak zminuje typické reakce déti na zavidost u rodict. Ty popsala Wegschei-
der-Cruse (1989):

Tim prvnim typem je tzv. rodinny hrdina (nej¢astéji to byva ngjstarsi sourozenec), ten pre-
bira ndroky za problémového rodi¢e, coz prirozené presahuje jeho moznosti. V dospélosti
miZe takové dité trpét pocity ménécennosti a nedostatecnosti, i kdyZz miZe byt navenek
celkem Uspédné. Pri 1&cbe ditéte je treba smerovat ho k zaleZitostem, které odpovidaji jeho
véku a schopnostem, a necinit ho odpovédnym za problémy dospélych.

Druhy typ se nazyva ztracené dité, to byva uzaviené a staZzené do sebe, obtizné komuniku-
je, unika do fantazii a vnitiniho svéta. Dul€Zité je opét vyieSit navykovy problém v rodiné a

to, aby se témto détem vénovala pozornost.

Treti typ - klaun se snaZi vyvolavat vesdli, a tak odvadét pozornost od probléma, které
rodinu ohrozuji. Nei tajemstvim, Ze smich sniZuje riziko fyzické agrese. Podstatné je pieko-

nat ndvykovy problém a SaSkovéani neposilovat.

Poslednim typem je ¢erné ovce, ten na sebe upozoriuje zlobenim, delikvenci apod., ¢imz
odvadi pozornost od problémi dospélych. | zde je dulezZité prekovat ndvykovy problém,

nepodporovat nevhodné chovani, stanovit rozumné hranice a meze a posilovat sebevédomi.

Podle Veronie (1998) se divky ¢astéji identifikovaly sroli klauna a ztraceného ditéte a iden-
tifikace s roli klauna byla méné ¢asta v rodinéch, kde se zavisost vyskytovala u obou rodict
(Ne3por, 2007).

3.4 Vyzkumny projekt J. Skaly 1975-1980
Natomto projektu spolupracovali mj. i Zden¢k Matéjcek a Josef Langmeier.

Do vyzkumného sledovéani bylo zafazeno 310 déti, jejichZ otec byl evidovan nékterou praz-
skou ordinaci pro alkoholismus a toxikomanii v letech 1975-76. Déti byly roziazeny do vé-
kovych pasem 4 a2 6, 9 az 11, 13 az 15 let. Témto détem byla ndsledné piitazena kontrolni
skupina tak, aby v kazdém paru souhlasil vék, pohlavi a Skolni tiida, pocet déti v roding,

poradi ditéte mezi sourozenci, vék rodici ajgich vzdélani (Matejcek, Langmeier, 1986).

Ukézalo se, Ze v Zivotni historii otce akoholika vyznamné c¢astéji nez v historii otce
z kontrolni skupin z néjakého divodu vychovné nefungovala matka. Bud’ predé¢asné zemie-

la, nebo z jinych davodia nemohla plnit materskou Ulohu. Dalsi statisticky vyznamny rozdil
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se projevil mezi manzelkami alkoholiktt a matkami kontrolnimi, pii¢emZ nefungujicim vy-
chovatelem byl v tomto piipadé otec. Tim se ukazuje, Ze jak muzi, ktefi se stali alkoholiky,
tak Zeny, které se za né provdaly, magji ve své historii deprivaéni okolnosti v roding. Nesou
s tedy oba do svého Zivota, do manzelstvi a do svého vztahu k détem problematické pod-
minky (Matéj¢ek, Langmeier, 1986).

| u déti se Zjigtilo nékolik zavaznych odlisnosti. Pri srovnatelné spolecenské a ekonomickée
arovni rodin a pri shodnych ukazatelich biologické zdatnosti byly déti alkoholikt vyznamné
Castéji predmétem zdravotnické péce a castéji byly 1&¢eny v nemocnicich. A takika pétina
sobny pocet jich byl v evidenci détské psychiatrické suzby (Skala, 1987).

V rodinach alkoholiki je obecné méné autority, méné duslednosti a jednotnosti ve vychov-
ném pusobeni rodict. Je tu vak i zietelnéné méne porozumeni jednoho pro druhého, méné

citové Ucasti a horsi odhad toho, co druhy proZiva (Matéjcek, Langmeier, 1986).

Podle Matéjcka a Langmeiera (1986, s.298) to znamend, Ze ,, ... déti zrodin alkoholiki
byly ¢astéji nepiiznivé ovlivnény ve svém duSevnim vyvoji rodinnou situaci, Ze jsou ¢astéji
v nevyhodné situaci nyni a Ze i jgjich vyvojova perspektiva do budoucna je ¢astéji vazné
ohrozena.

Vydedky vyzkumu vyznivaji v tom smydu, Ze v rodiné s alkoholikem jsou horsi podminky
pro porozumeni potiebam ditéte, méné se bere ohled na jeho individualitu a celkové je horsi
kontakt mezi ditétem a jeho vychovateli. Je ohroZena pozitivni identifikace s rodi¢ovskymi

vzory atimi vyvoj zdravych rodicovskych postoja u ditéte (Matéjcek, Langmeier, 1986).

Matéjcek a Langmeier (1986, s.298) tento vyzkum uzavirgji slovy: , To, co jsme zachytili
jako urcity deprivacni model v generaci piedchozi a co se projevilo jako akoholismus a
pridruZené poruchy v generaci dneSnich rodicu, to ma zigjmeé tendenci pokracovat do gene-

race jgjich déti — a kdovi, ne-li jest¢ dale.”

3.5 Otec—alkohalik vs. M atka — alkoholi¢ka

Zatimco podle Skaly (1987, s.98) ,zavidost rodi¢e pusobi na déti nepriznivé ato v podstaté
nevybérove, pokud jde o pohlavi‘, kdy jsou postizeni chlapci i dévéata, pricemz chlapci
spiSe v pracovnim a spolecenském uplatnéni a divky ve spole¢enskych postojich a psycho-
sexudnim vyvoji, pro celkovy chod rodiny a vyvoj déti je velice podstatny fakt, zda je tim

abuzérem otec nebo matka.
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Alkoholismus Zen je stale jedt¢ relativné fidkym jevem, i kdyZ ho, nanetésti, pribyva, zato
alkoholismus muzu je i u nas vaznym spole¢enskym problémem, kterému se vénuje hodné

zaméiené pozornosti.

Podle Hajného (2001, s.79) je ,Vztah k drogam jako spolecenskému jevu, na kterém se
lamou nékteré otazky mordlky, etiky a filozofie spolu ¢isté zdravotnimi témeaty, je nepo-
chybn¢ néco, o ¢em by mely mit déti moznost mluvit pravé sotcem. Mél by s o tom néco

mydlet, byt ochoten o tom hovorit ataké naslouchat.”

Praxe ddle ukazuje, Ze riziko socidné patologického poskozeni déti v roding s matkou-
alkoholickou je vySSi, nez je-li tim zavidym otec. Zatim je vyskyt Zenského alkoholismu
v porovnani smuzskymi vyrazné nizsi. V obou pripadech viak ziastavé faktem nebezpedi

generacniho prenosu alkoholismu (Sedivy, Vakova, 1988).
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4 PSYCHICKA DEPRIVACE DETI V RODINE SALKOHOLIKEM

V této kapitole bych chtéla zkoumat, jak a do jaké miry pasobi na psychicky vyvoj déti Zi-

vot v roding s akoholikem.

V&eobecné se ma za to, Ze dité ke svému zdravému vyvoji v prvé fadé potiebuje citovou
vidost a lasku. KdyZz ma dostatek lasky a citové podpory, pak to vynahradi i nedostatek
jinych psychickych prvka — nedostatek smydovych podnétt, hratek, vychovy. Za&kladni
patogenni  vyznam pro poruchy vyvoje a charakteru mé tedy nedostatecné ukojeni afektiv-
nich potieb, tedy emocni, afektivni deprivace (Langmeier, Matéjcek, 1974).

Psychicka deprivace je takovy psychicky stav, ktery nastava nasledkem takovych Zivotnich
situaci, pri nichz ¢lovek nemaze ukojit nékterou z jeho zakladnich (vitalnich) psychickych

potieb v dostatecné mite a po dlouhou dobu (Langmeier, Matgjéek, 1974).

Priznaky psychické deprivace mohou byt velmi razné, ve stupnici od lehkych napadnosti,
které se nijak nevymykaji normanimu duSevnimu obrazu, aZ po hruba po3kozeni intelekto-
vého a charakterového vyvoje. Mivaji riznorody réaz piiznakt neurotickych, psychopatic-
kych, i psychotickych a mohou se projevit i ryze somatickymi ndpadnostmi. Kromé toho
spréavnou diagndzu ztéZuje fakt, Ze vdechny tyto piiznaky mohou byt vyvolany i jinymi ¢ini-

teli endogennimi ¢i exogennimi (Langmeier, Mat¢jcek, 1974).

O problematice psychické deprivace se v dnedni dobe jiz hodné vi, coz se pozitivné promitlo
do organizace i metodiky préce Ustavnich zatizeni a do praxe nahradni rodinné péce. Pozor-
nost se piresunula na rodiny, které neplni svou funkci, na nemanzelské déti, na déti alkoholi-
kt, na nechténé déti apod. | jemngjSi poruchy rodicovskych postoji k ditéti jsou spolecen-
sky zavaZznéjSi protoze, jsou skryté a takeé proto, Ze se snejvétsi pravdépodobnosti tykaji

vétSiho poctu déti, nez jich je v Gstavnich zatizenich (Langmeier, Matéjcek, 1986).

4.1 Stadia psychickéhovyvoje

Psychickym vyvojem ¢lovéka se zabyva ontogeneticka psychologie. Zkouma kvantitativni a
kvalitativni zmeény psychické regulace proZivani ¢lovéka béhem jeho Zivota. Popisuje, co
vznik4, rozviji se a zanika v prozivani a chovani ¢lovéka a vysvétluje priciny téchto zmen.

Ontogeneticka psychologie rozdéluje dva determinanty psychického vyvoje. Jsou to endo-

genni determinanty, coZ jsou geneticky dané moznosti a exogenni faktory prostiedi.
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Na déti ruzné prostredi z jejich Zivotniho prostredi puisobi rizné: jinak neZiva priroda, jinak
Zivocisny svét a jinak samotni lidé, ti pasobi nejsiingji. Dité je zpocatku v kontaktu jen s
malym okruhem lidi, jako jsou rodi¢e, sourozenci, pribuzni apod., a aZz pozdgji poznava vét-
8 mnoZstvi lidi. Lidé na dité prendSeji spolecenskou tradici, védomosti, nazory, zvyky a
postoje, a hned po jeho narozeni vkladaji do jeho védomi pozitivni nebo negativni stopy, a
tak ovliviji jeho individudini vyvoj (Kuric, 2001).

Nepiiznivé Zivotni prostiedi miZe byt materidni i spolecenské a ideové povahy (Kuric,
2001), Matéjeek, Langmeier (1974, s.137) uvadi, Ze ,nékteri pracovnici — napt. Goldfarb —
soudi, Ze dit¢ v Ustavu je ohroZovéano vice deprivaci a méne emoc¢nimi konflikty, zatimco u

ditéte ve Spatné roding je to naopak.”

Naproti tomu jini autofi tvrdi, Ze pouha fyzicka piitomnost matky nic neznamend, pokud se
o dité nestarg, takZe v podstaté Zije ve skutecné izolaci. Dalsi autori pak zduraziuji ndpad-
nou podobnost klinického obrazu u nékterych zanedbanych déti z rodin s hospitalismem a

mluvi o ,,domécim hospitalismu® (Mat¢jcek, Langmeier, 1974).

Byvaji to takové rodiny, kde se vyskytuje nedostatek socialné emocénich podnéti, které dité
potiebuje pro sviij zdravy vyvoj, tedy napi. rodina nelplng, rodina, kde se rodic¢e témer ne-
vyskytuji, nebo socidlné sabarodina.

4.2 Détstvi

4.2.1 Socializacev raném détstvi, tedy v druhém a tfetim roce Zivota ditéte

Batole se ve svych socidnich aktivitéch zamétuje na socidni podminky rodiny a pies rodin-

nou socializaci se postupné zacleiuje do SirSiho socialniho spolecenstvi.

Vytvéieni vlastniho sebecitu a sebevédomi, viastniho Ja, poznamenava i vztahy batolete
k dospélym, vznika osamostatiiovani nékterych cinnosti, snaZi se prosazovat vlastni vili a
cit, vlastni osobnost. Emocionalita batolete je v raném détstvi jedte tésné spjata s osobami,
mezi nimiZ dit¢ Zije, tedy srodici, prarodic¢i, sourozenci a dalimi pribuznymi (Kuric, 2001).

Vétdinou to byvéa hlavné v pocatcich matka, ktera se o dité stara a poskytuje mu prvni inten-
zivni podnét emocni pri tom, kdyZz se ho dotykd, usmiva se na n& a mluvi k nému.

V pozdgjSim veéku pak stoupd dilezitost otce, jako jistého vzoru chovéni, de i jako zdroj
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jistoty a autority (Langmeier, Matéjcek, 1974). K témto lidem projevuje batole socidlni
city, jako sympatie, piitulnost a détskou lasku (Kuric, 2001).

4.2.2 Stadium predskolniho détstvi, étvrty az Sesty rok Zivota ditéte

Silna potieba socidniho kontaktu se projevuje jiz od zacdtku kojeneckého stadia, ale malé
dit¢ se upiné predevsim na dospélé (Kuric, 2001).

Mt

v citovych vztazich na vech dalSich vyvojovych stupnich. Dél4 jim potize mit nékoho rady
a mnohdy nedok&zou byt nékomu druhému citovou oporou (Matéjéek, 1986). Je pravdépo-
dobné, Ze takovy mlady ¢lovék s najde za partnera nékoho podobného, nékoho, kdo neni
schopen citové odezvy. Potom nastava otézka, v jakém prostiedi mohou vyrustat jegjich de-
ti? Zdanlivé to vypada, Ze jgjich povahoveé Uchylky a charakterove zvla&tnosti jsou vrozené,
ve skutecnosti jde spiSe 0 generacni predavéni citové chudoby, nezdravych a nepriznivych

vyvojovych podminek (Langmeier, Mat¢jcek, 1986).

Role muZe pro zdravy vyvoj déti je v soucasné meénici se stavbe rodiny velmi duleZité témaa
Casty problém. Podle Hajného (2001) je dostatecné zapojeni otce do péce o déti ato jiz od
mladsiho véku moZno vidét v rodinéch déti bez velkych vychovnych problémi. Naopak u
rodin, kde se problémy s drogami objevuiji, se ¢asto vyskytuje chybgjici, nedostatecny nebo

problematicky vliv otce na vychovu.

Jeho piinos je pak predevSim v tom, Ze umi k problémim pristupovat raciondné a se zdra-
vym odsutpem, pro deceru pak byva prvnim muzem v Zivoté, kterého marada, podle kterého
posuzuje mozné partnery a podle jehoZz zgmu hodnoti i sama sebe. Pro syny byva pravod-

cem svétem muzi, modelem muzského chovani (Hajny, 2001).

4.2.3 Stadium skolniho détstvi

Obdobi 3kolniho détstvi v naSich podminkéach zahrnuje ¢asovy Usek od 6. az 7. do 10. az 11.
roku Zivota ditéte. Zacina tedy vstupem do 3koly.

Vyznamné zmeény nastavaji i v socidlizaci 7Z&ka, v rozvoji jeho socidnich citi a vztahi
k okolnimu socidnimu prostiedi. Postoje Z&ka k socidlnimu okoli i k sobé samému pomalu
piechazeji k zvysené kriti¢nosti viaci dospélym, zdréhaji se jednoznatné respektovat poZa-
davky a piikazy, objevuje se uplatiovani vlastni vale (Kuric, 2001).
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Dite tim, co déla a podéze i tim, co tika, dava ngjevo uréité potieby a tendence, které vyza-
duji adekvétni odezvu ze strany rodica. V rodinach mladych uZivateli drog se mizeme po-
zorovat pozoruhodnou nevyvazenost v reakcich, v uréitych vécech jsou déti piretéZzované, a
jinde maji roli malych déti. Rodice ve svych reakcich navic kolisaji v nevypocitatelnych vy-
kyvech. Nelmerné pretéZzovani ditéte v urcité oblasti miZe vést k vyvoji tzv.dospélého dité-
te, které je v nékterych oblastech predc¢asné zralé, naopak - je-li dit¢ mdlo stimulovano a

narokovano, jeho vyvojovy potencid ustrne (Hajny in Kalina, 2003).

Socidni vztahy Z&ka k rodictim zastavaji i po vstupu do Skoly kladné. Dité poklada rodice
za velmi moudré bytosti, které maji odpovéd’ na vSechno, co ho zajimé. Déti obdivuji otce,
chtéji byt tak silné, moudré a Skovné jako on. Pro dité byva vzdy silnym z&Zitkem , kdyz se
sotcem mohou podilet na jeho ¢innosti. A také dévcata jsou vici svému otci plnd obdivu
(Kuric, 2001).

Matéjcek, Langmeier (1986, s.51): , Priznatné je, Ze ngnapadnéjSi negativni a protestni
ohlas mgji rodinné konflikty, rozvod arozvraty prévé u déti ve véku kolem desiti ¢i jedenac-

ti let. Chlapci i divky v tomto véku nejvice postrédaji otce.”

4.3 Dospivani

4.3.1 Stadium puberty

Stadium puberty ¢asové vymezujeme 10. aZ 11. rokem jako dolni hranici a 14. aZ 15. rokem

jako horni hranici.

V duevni oblasti se vtomto obdobi zvy3uje aktivita dospivajiciho, typicka je duSevni roz-
kolisanost, nevyrovnanost a precitlivélost. Dospivajici pirecenuje vlastni sily i nazory, posto-
je k socidlnimu prostiedi jsou provéazeny projevy prchlivosti, vzdorovitosti. Pubescent pre-

hodnocuije své dosavadni nazory a postoje, na vsechno nahlizi kriti¢téji (Kuric, 2001).

Vztahy k vrstevnikim jsou pro pubescenta pritazlivéjsi nez vztahy k dospélym. Dospivajici
by v tomto véku mél experimentovat a hledat v oblasti vytvéreni pratelskych a partnerskych
vztaht, ato za U¢elem ziskani stabilngjSi role mezi vrstevniky a proZziti intimity partnerského
vztahu. Mél by s také prozit okamZiky ztrat vztaha, rozchodi a zklaméni, coz jsou pro
mladého ¢loveka tézké zkousky, protoZze zde predstavuji drogy ,,pomocny prostredek
(Hajny in Kalina, 2003).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 27

Na kone¢ném formovéani sebevédomi se viak podileji zefména rodice a ucitelé. Vztahy pu-
bescenta k rodiné ziskavaji novou Uroven, dcera od matky potiebuje podporu v rozvoji Zen-
ské role a syn od otce podporu v rozvoji role muzské. Pro dceru otec funguje rovnéz jako

model muzské role (Végnerova, 2005).

Pubescenta zagjima zejména to, jak se jevi druhym ve srovnani stim, co citi a co s 0 sob¢
sam mydli. City kolisgji mezi velikéSstvim, pirehnanou sebedivérou na jedné strané a napros-
tou nedaveérou v sebe sama na stran¢ druhé. Hledani vlastni identity je ¢asto boutlivym pro-

cesem a ¢asto podmiriuje pubescentovy extrémni ndzory, postoje a chovani (Kuric, 2001).

DuleZitost hledani identity, na jehoz pozadi stoji chaos, ktery cely proces narusuje, postavil
do popiedi Erikson (1958). Chaoticka ¢i difizni identita, typicka pro dabé ,ja", byva ob-
vykla u zavidych osobnosti (Hajny in Kalina, 2003).

V souvidosti s hledanim identity a budovanim sebevédomi bych zde zvedla poruchy prijmu
potravy, nebot’ pravé v tomto véku (mezi dvanactym a étrnéctym rokem) se vyskytuiji prvni

anorekticke projevy.

Divka nebo Zena, ktera trpi anorexii, neni spokojena se svou postavou a snazi se snizit svou
hmotnost. Anorekticka zkreden¢ vidi a hodnoti své vlastni télo, trpi poruchou proZivani,
kdy nedokéze vidét zdravotni rizika, ktera s odpiranim jidla zpasobuje. Z psychologickénho
hlediska byva ¢asta depresivita a az sebedestruktivni tendence, které mohou vést az ke smrti
vyvolané rozvratem metabolismu nebo piimo sebevrazdou (Hajny, 2001).

Bulimie, druh& hlavni porucha pfijmu potravy, se pak vétSinou vyskytuje o néco pozdgji,
nejcasté]i kolem Sestnéctého roku. Bulimi¢ka, na rozdil od anorekti¢ky, neni schopna plné
realizovat ono striktni hladovéni, které by mélo vést ke zhubnuti. Hladovéni nebo experi-
mentovani sdietami ¢asto piechazi v zachvatovité pigjidani, po kterém nasleduje umysiné
vyvolané zvraceni, nebo uZiti projimadel a mo¢opudnych preparati. Jedna se tedy o ztrétu
kontroly nad jidlem, neptimétenou pozornost ke svému télu. V souvidosti s bulimii se také
¢asto hovoti o celkovém impulzivnim jednani v podob¢ alkoholismu ¢i jiné drogové zavis-
losti (Hajny, 2001).

Podle Hajného (2001, s.50) , Rada rysi nemocnych bulimii &i anorexii pripomina toxikoma-

ny.
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Pri hledani pricin a rostouciho poctu pripadt téchto poruch vychézi vétSina autort z toho,
Ze (stgin¢ jako u drogové zavidosti) se najgjich vzniku a pokracovani se podili vice faktori.
Jsou to: hiologicka a genetickd rovina, nevyvazeny vyvoj ditéte v dospivani, rodinné vztahy

a zvyklosti, osobnost ditéte av neposledni fad¢ i rovina socidni a kulturni.

Ja bych se v&ak zamétila na rodinné prostiedi, ve kterém divka (protoZe to ve vétding pripa-
du byvaji osoby Zenského pohlavi) sporuchou prijmu potravy vyriasta. Problém sjidlem
neprichdzi nikdy zniceho nic, u téchto divek maZzeme dedovat urcité problémy
v komunikaci s vrstevniky, snizené sebehodnoceni, nadmeérné néroky na sebe a na svij vy-

kon. ZaCingji se uz velmi brzy soustred’ovat na svou postavu (Hajny, 2001).

V rodinach divek s poruchami piijmu potravy se objevuji nékteré typické znaky: otec se
¢asto jen minimané podili na rodinném déni, zatimco matka se stard o vétSinu véci spoje-
nych s domacnosti a vychovou déti. Nékteri rodice mivaji problémy s komunikaci a vyjad-
fovanim emoci. U otci miZeme sledovat izolaci od ostatnich, nadmeérné zaujeti vlastni praci
nebo konicky a az nezgem o vztahy v roding. Jinym extrémem pak jsou vybusné povahy, ke

kterym neni snadné s ngjit bliZsi vztah (Hajny, 2001).

Predevsim bulimicky mivaji fadu osobnich problémd, které predchazi vzniku bulimie, ale
také byvaji jgimi disledky. Jednim ze spolecnych znak jejich problému je to, Ze nedokaZzou
odolat silnym impulzivnim pohnutim mysli, maji problém s kontrolou svych emoci. To zna-
mend, Ze je kontroluji bud’ nadmérng, nebo vilbec ne. Casto pak sahaji po alkoholu, Iécich
nebo jinych drogéch (Hajny, 2001).

4.3.2 Stadium adolescence
Adolescenci se nazyva vyvojové obdobi, které zacind ukoncenim pohlavniho dospivani a

kon¢i néstupem dospélosti, coZ nelze jednoznacné ¢asove vymezit.

Hlavnim Ukolem adolescenta je pripravit se umerné vlastnim schopnostem na Zivotni povo-
lani a dozrét v samostatnou a vyspélou osobnost. Po dosaZeni pohlavni zralosti naseduje
obdobi dozravani duSevniho. Béhem ného se adolescent musi vyrovnat se znatnym poctem

Zivotnich problémi, vytyeit s Zivotni cil a vhodné budouci povolani (Kuric, 2001).
Osobnost adolescenta

Citova labilita se v adolescenci postupné ztréaci av citové oblasti se rovnéz dosahuje zadouci

zralogti. AvSak tento proces citového dozravani nebyva snadny a casto mize mit boutlivy
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prabeh. PredevSim v takovém prostiedi, kde se s adolescentem nejedna Setrné, pretrvava

zvySena vzrétlivost, vzrudivost a negativismus z predchazejiciho obdobi (Kuric, 2001).

Je velice dulezité, aby mlady ¢lovék v procesu sebehodnoceni redinou piedstavu o sobg, o
svych schopnostech a moznostech, a aby i spolecenské hodnoceni jeho osobnosti bylo prav-
divé a pozadavky vuci nému byly uskutecnitelné (Kuric, 2001), adolescent by mél dokéazat
prijmout redlny obraz svého téla, ujasnit s svou sexudni preferenci a bez nadmerného studu
realizovat své potreby. V tom je hrozba uzivani drog, které v tom nabizi fadu Unika ¢i né&
hradnich feSeni (Hajny in Kalina, 2003).

Nejvyznamnéjsi misto ve vztazich adolescenti k dospélym zaujimaji rodice. Podle prizku-
mu (Kuric, 2001) s z pozitivnich vlastnosti u rodi¢t adolescenti nejvice vazi pinéni rodi¢ov-
skych povinnosti, kladnych charakterovych vlastnosti, dobrého chovani rodic¢a k sob¢ na-
vzajem a mordni vyspélosti. Adolescenti u svych rodi¢t odsuzuji Spatné navyky (alkoholis-
mus, kouieni, vulgarnost, hadky g.), neurovnané vzaemné vztahy, nedostatky v postojich
k détem, zanedbavéni rodi¢ovskych povinnosti (Kuric, 2001).

4.4 Dospélost

4.4.1 Stadium mladsiho dospélého véku

Mladsi dospély jiz v podstaté dosahl vrcholu svych schopnosti a zptisobilosti; zgmova cin-
nost se stabilizuje a prohlubuje, dosavadni zkuSenosti mu umoziuji naplno se zapojit do
socidlnich roli (Kuric, 2001).

Veék mladsSi dospélosti je také dobou vstupu do manzelstvi a vzniku rodiny. Kvalita noveé
vznikajiciho manzelstvi a rodiny je podminéna osobnostni vyspélosti mladych lidi vstupuji-
cich do manzelstvi. Spravné, ¢i naopak nespravné piredstavy o smyslu manzelstvi a rodic¢ov-
stvi se vytvérgji prakticky od Utlého détstvi.

Na formovéani spravnych predstav 0 manzelstvi a rodicovstvi ma nejsiingjsi vliv zZivot ve
sporadané a harmonicky vyrovnané roding, rozhodujici roli v tomto sméru maji tedy rodice

adobré vzgemné vztahy v rodinné komunité (Kuric, 2001).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 30

5 PREVENCE A MOZNOSTI RESENI

Na Urovni rodiny Ize vysedovat fadu rizikovych, ale i protektivnich faktort, coz znamend,
Ze rodina se maZe piimo ¢i neprimo podilet na vzniku a rozvoji zavidosti nékterého ¢lena,

ale miZe ji taky predchazet nebo pomoci pii jejim prekonavani.

Mezi rizikové faktory patii predevSim vyskyt nelétené a nezvladané navykové choroby u
rodici, které zvySuje navykové chovani u déti. Neznamend to jen, Ze by se déti alkoholika
stavaly ¢astéji samy alkoholiky, ale jsou celkové vice ohrozeny jakoukoliv zavidosti. Navic
partner ¢asto funguje jako ,umoznovac”, tedy nékdo, kdo usnadiiuje navykové jednéni a
chréni zavidého pied nasedky. DalSimi faktory jsou neexistence jasnych pravidel pro dité a
nedostatek casu na pédi o dité, daba citova vazba, podcenovéni ditéte nebo naopak prehna-
né pozadavky na néj, fyzické a psychické tyrani a dalsi (NeSpor, 2007).

Z toho se daji snadno odvodit protektivni faktory, tak piedevSim je to primérena péce, kdy
rodice maji dostatek ¢asu na dité a vzgemné s k sobé vytvari pevné citové vazby, jasna
pravidla vychovy, na kterych se podili oba rodice, ti pak otevien¢ odmitaji alkohol, tabak a
jiné drogy, zeiména u déti, rodice maji od déti priméiend ocekavani, jsou dusevné zdravi a
vedou déti k zdravym zpasobiam zvladani stresu (NeSpor, 2007).

Hajny (2001, s77) uvadi nekolik doporuceni, jak vrodiné predchazet problémam
s uzivanim drog. Vychazi pti tom z toho, co obecné lidem poméhd v |&cb¢ drogové zavis-
logti. V prvni fadé je dobré, kdyZ v rodiné nikdo nepije alkohol ve velké mite a ani ho nikdo
neuziva jako bézny prostiedek k Ulevé a odreagovéni se. Rodice by méli o piti ¢i koureni
sdétmi mluvit otevieng, pokud néktery z rodi¢t ma problémy s alkoholem, je dilezité, aby
své piedsevzeti v omezeni ¢i abstinenci dodrzeli, takovy piiklad je nenahraditelny. V roding,
kde je jeden z rodi¢t akoholik, je nezbytné situaci ¥eSit, oteviené mluvit o problémech a
trvat na |&eni. Utgjované piti nebo vyhybani se konfliktam miZe byt vzhledem k détem
zhoubné. Odpovédnost vici vlastnimu zdravi nemusi vypadat jako abstinence, ale jako

schopnost zvladnout alespon nekteré projevy svého chovani a oteviené s piipustit problém.

Pokud uz problém s alkoholem v rodiné nastane a rodina se rozhodne ho teSit, je dobré po-
Zé&dat o pomoc odbornika. Rodinna nebo manzelska terapie se pri 1écb¢ ndvykovych nemoci
pouziva jako soucést komplexnéjSiho 1é¢ebného programu. VyuZivani rodinné terapie zlep-
Suje mimo jiné schopnost pacienta dokongit 1é¢bu, vypada to, Ze ani neni tak dulezity po-

stup, ktery se pfi terapii uzije, ale hlavn¢ fakt, Ze se srodinou vhodnym zptsobem pracuje.
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DalSim typem Ié&cby je létba v siti socidnich vztahi (tzv.network therapy), ktera na rozdil
od rodinné terapie vyuZivai dalSi podstatné vztahy (napt.pracovni).

Terapeutické komunity pro zavidé na navykovych latkach, vychazeji prevazné ze zkuSenosti
Anonymnich alkoholiku, diraz je v nich kladen na aktivni U¢ast pacientt na Ié&eni, vytvore-
ni dobré komunikace a vyuziva socidni uceni, pii kterém dostava ¢len komunity bezpro-

stiedni zpétnou informaci o tom, jak pisobi jeho chovani na druhé.

Nejstarsi terapeuticky klub u nés a patrné i ve stredni Evropé pak vznikl z&sluhou docenta
Skaly vroce 1948 u Apolinare. NejpodstatnéjSim rozdilem proti organizaci Anonymnich
alkoholiku byla tésna integrace jeho klubu a materského 1ésebného zatizeni i to, Ze byl uz

od pocétku veden profesiondlnimi terapeuty.

Docent Skéla stdl i u zrodu détského klub pri 1é¢ebné u Apolinare ato na prelomu 60. a 70.
let, v 90. letech pak pie3el tento klub pod ob¢anské sdruzeni Anima, které o déti peuje

ambulantné. Vé&tSinou jde o déti rodici, kteri se sami I€CH.
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Il. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

6.1 Druh vyzkumu

Pro tuto praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, tedy nenumerické Setfeni a interpretace so-

cidn¢ pedagogickeé redlity.

6.2 Cil vyzkumu

Mym cilem je vytvorit obraz moZnych pocita ditéte, které vyrasta v rodiné s akoholovou

z&vidosti jednoho z rodicu.

6.3 Vyzkumny vzor ek

Pouzila jsem cilovy vybér a vytvorila jsem vzorek péti mladych lidi ve véku 23-29 let, o
nichZ jsem veédéla, Ze vyrastai v rodiné sotcem - alkoholikem. Zamérné jsem vybrala dvé
sourozenecké dvojice, dvé sestry (25 a 27 let) a bratra se sestrou (23 a 25 let), na nichz je
moZnost pozorovat, jak stejnou situaci proZivaji dva razni lidé, stejného i opacného pohlavi
ajednoho muze (29 let), ktery vyrastal jako jedinacek.

6.4 Metody vyzkumu

Jako prvni metodu jsem pouzila Vancouversky dotaznik problémovych okruhi, skupinové-

ho schématu a Zivotni kiivky od F. a J. Knoblochovych, na ktery jsem navéazala:

Narativnim rozhovorem.

M

Nejde o typicky rozhovor, nebot’ tézistém je vypravéni subjektu, v mém pripadé o jeho Zi-
voté v roding s alkoholikem. Volné vypravéni mi umoznilo odhalit subjektivni vyznamove
struktury, které se vztahuji k urcitym zé&zitkam respondentii, a které mohou zastat skryty pri
systematickém rozhovoru. Rozhovor probihd tak, Ze jsem respondenta vyzvala, aby vypréa
vél k danému tématu né&jakou typickou historku ze svého Zivota, klicovou udalost nebo z&-
Zitek v roding.

Na zakladé tohoto rozhovoru jsem vytvorila kazuistiky vech respondentd.

Tuto metodu jsem doplnila:

Rozhovorem orientovanym na problém.
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Otevieny, polostrukturovany rozhovor vychazi z formulace problému, tedy Zivot s akoholi-
kem, ke kterému jsme se stadle znovu v priabehu vypravovéani vraceli. Rozhovor se sestava ze

tfi druhu otézek:

Tzv.sondujicich otézek, kterymi jsem rozhovor otevirala, ndvodnych otazek, které ramcové
vymezuji obsah predem stanoveného problému, a otazek ad-hoc, které vznikaji neplanova-

ne.

6.5 Zpusob zpracovani dat

1. Fixace kvalitativnich dat - pro fixaci dat jsem pouZila audiozaznam.

2. Priprava dat pro analyzu — data z audiozaznamu jsem prevedla do textoveé podoby a
dale snimi pracovala: - redukce prvniho fé&du — vynechala jsem nepodstatné Udaje —
dovni vaty, vyrazy, které naruduji plynulost.

- kédovéni — prvotni data jsem prevedla do vyznamovych jed-
notek a pomoci metody vytvéreni trsi — pri niz jsem seskupila urcité vyroky do skupin

podle tématu a ¢asu, jsem dosahla jgjich seskupeni — kategorizaci.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Kazuistiky

Kléara (27) vyristala jako nejstarSi ze tii sourozenci v domé rodi¢t svého otce. Zatimco
smatkou mély podle jegjich slov velmi dobry vztah, Kléra jg nazyva ,kamaréddskym"”, otec

na ni pasobil autoritativne:

. -..CO S jako strasne moc vybavim, tak Ze tarka byl prisny, Ze jsme zn¢j meli strach, Ze

jsme se na n¢j bali podivat, Ze stacil jen jeden jeho pohled a uz jsme byli jako beranci ...

Z obdobi nejrangjSiho détstvi s v&ak na néj moc nevzpoming, protoZe jezdil po svéte za
praci a doma se objevoval jednou za ¢trnéct dni, jednou za tii tydny. Za jeho pobytu doma

W v A%

v&ak témet vzdy dodlo k opileckym vystupam, pii kterych byval vétSinou agresivni:

. -..1akZe kolikrat, kdyz jsme dy3eli, Ze zacal hazet s vecma nebo Ze zacal byt agresivni na
mamku a tak, tak jsme vzdycky vybehli z pokojicku a breceli, ar’ toho necha.”

Klara ma pocit, Ze na ni v jednu dobu otec hodné dal, a datilo se ji ho v jeho vypadech mir-
nit:

. --.SnaZila jsem se ho n¢jak usmernit, i kdyZ t/eba dorézel na mamku, Ze za ni chtél jit a

zacal do ni strkat, tak jsem, by jsem mela strach, tak jsem se mez né postavila, Ze jsem ho

treba vzala za ruku a snazila jsem se ho odtahnout pryc.. .
Na druhou stranu ale méla strach, Ze se diky tomu vzdaluje své sestie a matce:

. ---a mela jsem pocit, ze me treba nekdy odsuzujou, Ze jsem na jeho strané, ale pritom to
nebyla pravda, protoZe jsem vedeéla, Ze kdyZ s nim nekdo zistane a bude se ho snaZit uklid-

nit ..."
Prechod na stiedni skolu a nainternét nesatézce:

. -..kdyZ se neco stalo o vikendu, néjaka hriiza, tak jsem jela na intr stim, Ze jsem je tam
nechtéla nechavat, Ze jsem vedela, Ze jsem byla v jednu dobu takovy ten jediny element,

ktery to mohl t/eba malinko zmirnit, jako ne to piti, ale t/eba tu agres ...

Na stiedni Skole se ji ale podatilo nalézt porozuméni u svych spolubydlicich na pokoji, se

kterymi se nebadla mluvit o tom, co proZiva doma:
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. -..as jsem mela pocit, Ze tim, Ze to nekomu 7eknu, ne Ze ten problém odpluje, ale Ze v tom

treba ngjsem az tak sama, Ze jsem védéla, Zeto jejinde, Ze to vyloZzené neni moje chyba.”

V |été pred ¢tvrtym roénikem v3ak priSla krize, Kléra zacala drasticky hubnout, podle ni

v tom mélaroli i postava otce:

. -..a doma se zase néco délo, tak jsem s fakt prosté zaleza do pokojicku, kde jsem byla
sama a brecela jsem a opravdu jsem se nacpala tieba tabulkou ¢okolady na posezeni, pro-
toZe jsem méla pocit, Ze se za to tak néjak schovam ... a &valo mé to, Ze to delam ... Vzdyc-

ky jsemto udelala, kdyZ byl doma ten problém ...

. --.tak uz tak nejak pred ctvrrakem jsem najela na ten rezaim, Ze budu jist misi, zdravé veci,
hubnout a tak a ono se to postupne, jsem se zacala uzavirat do sebe, jsem se do sebe zavie-

la, tak jsem najednou zaneviela na ty kamaradky, co jssmm¢la naintru ...

. -..mé tieba jako napadlo, kdyZ jsem vidéla treba na intru oteviené okno, tak mé napadlo,
jaké by to bylo, kdybych tieba skocila. Bylo to takové obdobi absolutni totélni krize, pod-
cenovani sebe sama, absolutné jsem s neverila, furt jsem se ucila, protoZe jsem m¢la

strach nebo takovy pocit, Ze jsem Uplné k nicemu, Ze jsem se za to viastné schovavala.”

» --.nebo uvedomila jsem s, Ze to bylo obdobi, kdy jsem najednou nechtéla byt, Ze jsem s
rekla, Ze kdybych tady nebyla, tak co by se stalo ... a pak ten tarka by s to teba uvedomil
... Zeje zranitelny a Ze by m¢l fakt prettat pit ...

Kléra se z toho za pomoci psychologa dostala, zdarné udélala maturitu a byla prijata na vy-
sokou Skolu. Tam vSak nebyla spokojend, citila se osaméla a nest’astnd. Rozhodla se, Ze

&koly necha, nejvétsi strach mela z toho, co nato fekne jgi otec:

» Napred zacal nadavat, jak s to jako predstavuju, Ze me pul roku Zvil na Skole a pro¢
jsem se vic nesnazila, tak jsem mu rikala, Ze to prost¢ nedo a v podstaté jsem mu ani ne-
rekla tu pravdu, Ze chci odgjit j&, 7ekla jsem mu jenom to, Ze jsem neudélala zkousky ..., Ze
ta mamka veédéla, Ze ja se tam trépim, ale on to proste nevedél, protoze se o to nikdy neza-
jimal, jenom videl to, Ze ma dceru na vysoké, Zze mi to stradné dlouho vycital. V tom jsem
byla potom ne&fastna a zase jsem si k nému udélala uz i potom takovy ten odstup. Ted’ uz

od n¢j mam daleko vetsi odstup nez diiv.”



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 37

V té dob¢ se také sezndmila se svym soucasnym manzelem, se kterym ted’ ¢eka své prvni
dite. A i kdyZ uz maji své vlastni bydleni, a rodi¢e chodi jenom nav&évovat, otcav stav ji
stéle déla starosti:

. .. dotedka mam strach, jak to bude do budoucna, i teba stema detma, az budou veétsi a
budou tam ti'eba na prazdninach, jak proste ty naSe deti ochranit ... nebo s 7ikam, Ze se
treba trochu bude drzet zkréatka, ale nevérimtomu ... ¢lovek ma z toho strach a porad ho to

ovliviiuje, ar’ je dospély nebo neni.”

Erika (25) je prostiedni ze tii sourozenci. Zivot s otcem podle ni nebyl jednoduchy, proto-

~

Ze
. .-yl stradné nevyzpytatelny a ja s mydim uprimné, Ze on je tak trochu nervove labilni a
Ze byl takovy vzdycky.”

. ---My jsme ztarky meli stradny strach, Ze ono stacilo, aby na nés zw3l hlas a my jsme
byli hotovi, on byl stra3né autorita, on cokoliv 7ekl, nebo kdyzZ uz jsme vedéli, Ze mé tarka
prijit a uz jsme se tak néjak jako béli, ani jsme nevedeli proc ...

Matka pak byla podle ni pravy opak:

» --.mamku jsme meli strasné radi a to byl takovy ten ostrov pro nés .. .

Erikatvrdi, Ze za otcovou autoritativni povahou nebyl jenom alkohol:

, On tieba nemusel byt ani opily ... on byl takovy, Ze s stradné ten swiij vztek vybijel na
ostatnich, kdyz byl opily, tak byl navic agresivni ... tam neSlo jenom o to, Ze pil, tim se to
az potom pridavalo, Ze kdyz pil, tak byl agresivni, Ze tu mamku bil a rozbijel ..."

Neboji se mluvit oteviené o otcovych projevech agrese, pri kterych jejich matku fyzicky
napadal:

» ---A kdyZ nebil mamku, tak ... jak jsme byli mali, tak ja s nepamatuju, Ze kdyz byla tako-
va hadka, Ze by ji asporn jednou nepratil, nekdy, ja nevim, jestli to bylo tim, Ze se chtel
ovladat, tak vetSinou néco rozbil, chytl talirek, co bylo prost¢ po ruce, sklenicku, prosté

cokoliv vzal a Svihl stim.”

. -.-Jenom vig, Ze to je Spatné, ale zZkousSiS neco délat, protoze nechces, aby tvé mamince

nekdo ublizoval, i kdyz jeto tarka.”
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Po takovych vystupech ji délalo problém s otcem normalné mluvit, kdyZ byla starsi, poustéla
se s nim do slovnich hadek:

. -..a Vi§ jaky jsem m¢la strach, Ze dostanu? Ja jsem mela hrozny strach, on na meé mluvil,

on na me prskal, fuj, smrdel, kdyz prisel opily ..."

. --4Semmela s tarkou ty nejvetsi boje a to bylo zrovna v té puberte (...) Ze me shazoval, Ze
mam mal é prsa a takove ty nechutné 7eci a to t/eba ani nebyl opily (...) ajé jsem pred nim
vypadala, Ze mi to nic nedela, ale pak jsem Sa do pokoje a brecela, kdyZ jsme se hadali,
prred nim jsem nikdy nebrecela, ale pak jsem priSla do pokoje, tak jsem se Uplne klepala a
valajsemjako mala ..."

Erika ptiznava, Ze s vZdycky préa, aby se smatkou a sourozenci od otce odstéhovali a
v jednu dobu i zazlivala matce, Ze se k tomu nikdy neodhodlala. Tak si alespon stiedni Skolu
vybirala podle toho, aby se dostala pry¢ z domova. Zhoraujici se rodinné situaci vSak nedo-

kézala uniknout ani nainternats:

» --MNé to uceni tam moc nedo, méla jsem tam i néjakeé ctyiky a tapala jsem (...) To byloi
stema naSima tak n¢jak asi nejhorsi obdobi tehdy, a to tehdy sestra zvazovala, co dal, ona
tehdy ve ctvrréku viastne zacala bléznit a ono to bylo viechno dohromady a ja jsem méla
straSnou potrebu utéct, nebo neco udeélat, neco zmenit (...) Ja jsem tehdy stradné nabrala,
to bylo ztech stresi, protoze to bylo to doma a pak ta sestra, prosté vsechno dohromady. A
ja jsem mela pocit, Ze tu Skolu uz ... Ja jsemto nechtéla, chtéla jsem odtamtud utéct a chte-
la jsem byt doma, byr tam to nebylo lepSi. Ani nevim proc, by jsem to doma nesnasela, tak

jsem m¢la potiebu ... | ten bracha, on byl jesté maly a taky by zistal doma sam.. .

Erika se vrétila domi a piedla na jinou 3kolu, kde pak i odmaturovala. Po maturité byla roz-

hodnutd, Ze musi odejit pry¢ z domova, presto se ji neodchézelo snadno:

. -..Ja vim, Ze jsem tehdy mamce strasné chybéla, nerikam, Ze sestra ne, ale tim, Ze ja jsem
byla doma, sestra uz v podstaté bydlela u svého pritele, tak jsme s mamkou byly hodné
spolu ...*

V B. vystudovala vysSi odbornou skolu a béhem studii se prestéhovala do bytu se svym

pritelem, se kterym dnes ¢ekaji své prvni dité:

» Mam obavy, j& se treba nebojim, protoZe vim, Ze on uz tu mamku nebije, oni se jen hada-

ji, Ze uZ je to spis uz psychické tyrani, coz nerikam, Ze je lepsi, to ne (...) Ale spiSjeto ta-
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kové, Ze vzajemne S nadavaji. Tak nemam strach, Ze by se neco stalo, uz tieba dlouho taz-
ka nic nerozbil, ale ... tak doufam, Ze se bude vic snat, protoze ted’ jsme byli doma, on
zase prisel domii a zacal nadavat a hulékat (...) na druhy den jsem mu to rikala, Ze az tady
bude mit vnoucata, Ze tady nemiiZe kiicet a huldkat na cely dizm. JenomZe on s to uz ani
nepamatuje. A rikal, Ze ne, Ze on by nikdy neco takového neudélal. Tak jsem zvedava, jak

se bude ovladat, jestli se teda bude oviadat, kdyZ tam ty vnoucata budou.”

Marek (29) byl jediné dit¢ uz pomerné starSich rodi¢t. Se svym otcem moc blizky vztah
nem¢l, protoze byl podle jeho dov introvert a, rozmluvil se, az kdyz byl néjakej alkohol*,
navic se 0 néj moc nezgjimal. Moc se tim ale netrapil, ma pocit, Ze se to matce podatilo né-

jak ,, vykompenzovat“.

Marek tvrdi, Ze otec se opil vZzdy jenom v hospodé, nikdy ne doma. Ani tehdy vSak nebyval
agresivni:

» --Jak normalne nemluvil, on byl spis takovej nevrlg typ (...) Ale jak priSel posilnen alko-
holem, tak to skoro tu pusu nezavrel. To chtél se stradné o vdem bavit. Ale jako agresivni
nebyl .

Marek nemél problémy o svém otci mluvit s kamarédy, a to hlavné proto, Ze nebyl jediny,

jehoz rodi¢ chodil do hospody:

. --.kdyZ jsme byli mezi téma klukama, tak jeden m¢l tatu takovyho, druhy makowyho, do
hospody chodil skoro kazdej, asi to bylo i tim, Ze tata nebyl az nejaky désivel odstradujici
alkoholik, Zze na m¢é v tomhle huii piisobi nejaky nasilny chovani (...) on byl pfitomasi cho-

lerik, to i za stridiva, on umel zvySit hlas, nebo mi i jednu maznout ...

Mnohem vic nez alkohol mu délala problémy otcova uzaviena povaha, kdy se az kolem
patnécti let dozvédél o tom, Ze ma nevlastni sourozence z otcova prvniho manzelstvi. dosle-

chl se 0 tom od svého souseda, otec 0 své roding nikdy nemluvil.

Poté, co vystudoval instalatérsky obor, udélal s néstavbu a odmaturoval. Po pulroce na
vojné pak nastoupil na policii. S otcovym pribyvajicim vékem jeho opileckych vystupt uby-
valo, v dob¢ Markova dospivéni uz mu bylo pres Sedesat:
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. .28 Seto spisS snizovalo doli (...) Tim, jak starnul, tak uz tam postupné chodil miz, jak uz
jsem dorzstal, tak on do té hospody vyrazl treba .. .treba jenom jednou za mésic, ale skon-

cilo to stimhle vysledkem, proste uz se pomalu mohlo 7ict ,, staregj blbec” ...
Potom doslo mezi nimi k incidentu:

. -..0Nn prosté udelal jeden Skraloup, Ze v té hospode byl, Ze tam néco probehlo, ke mné se
to néjakym zpiisobem doneslo a to jsem teda jako ned hodné blbe (...) neco jsme s 7ekli,
ale ne ve faz, Ze bysme se pohadali, ale on Uplne prosté hledél za prvé, Ze to vim, jesté
k tomu dokonce i neco ekl a on normalné od té doby, az do své smrti, on snad uz do té

hospody proste neSel a tomuhle ... viibec bych tomu jako neveéril, Ze se to mize stét ..."

Po smrti svého otce se seznamil se svou soucasnou pritelkyni a vstoupil do interakce s jgim

otcem, ktery matakeé problémy s alkoholem:

. -..28 jSem tady zacal jezdit a nejak jsem to tady zacal registrovat, Ze se tady neco takové-
ho d¢je, Ze pritelkyné ztoho neni dvakrat odvazand, ale j& jsem nechtel ... néjak do toho

vstupovat ..."

» --pro me to bylo néco novyho (...) Mij vnitini postoj, ale neprezentovang pred nim na-
venek je, Ze se mi to téZce nelibi, ale druha vec je, Ze clovek premydli, co stim miize udélat

(..)Bylotami to, Zete mrz, jako co stim muzeS udélat, neudeélat ...

Marek zata pri praci studovat vysokou Skolu, letos ho ¢eka promoce a narozeni jgjich prv-
niho potomka. Téhotenstvi pritelkyné ho navic postavilo do pozice, kdy s musi ujasnit,

v jaké situaci by mohl zasdhnout do jeji rodinné situace:

. -..doufédm, Ze nikdy neprekroci urcitou mez, to uz bych se k tomu musel n¢jak postavit, a
doufam, Ze k tomu nikdy nedojde. To jedté ja samjsem s tady v tom néjak nevyhodnotil, od
jaké hranice mizu nemizu ...

» Zatim jsem je&té nezasahl, protoZe Uplne, to je ... to dokonce bych ... je to blby takhle, ale
ono to tady ... funguje .... Vramci toho, kdyZ bych zasahoval ...proste ja bych to nenechal
dojit ani tak daleko, jak je to tady, jo, zpozce ciziho, pokud se to odehrava na verbalni
arovni, Ze to neni, Ze by to bylo pr/imo pirede mnou, to je, Ze to treba sySime z pokoje, tak
do toho nevstupuju. Nebo respektive .... Kdyby to o dal, tak do toho pudu.”

. -..tohle je za podedni dobu jedno z nejdozitejSich ...Co mi prijde, co takhle /eSim, mam

v tomhle takovej otaznik (...) Ze kdyZ tady budou naSe deti, tak ta tolerance se mi sniz.”
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V soucasné dobe¢ také probihda seznamovani sjeho ,,novou” rodinou. NejstarSi z jeho ne-
vlastnich sourozenci domluvila setkéni, na kterém se v3chni sezndmili. Marek se tak dovida
i dalSi véci 0 svém otci:

. --.1am totiZ probehly totiZ jesté jiny veci, ja se viastné o viastnim tatovi dokonce tedka
dozvidam veci (...) a tam to bylo radikdinéjSi a tam jeste bithvico nebylo. Tam dokonce
treba nevim, jestli to nebylo ve faz, jak je to u otce mé pritelkyne. A vidim, Ze ¢lovek tim,
Ze starne a ubyva fyzickych sil, tak on proste miiZe spis ubrat, takze tata bizhvi co délal v té

prredchozi rodine, ale oni to tak naznacuji jenom opatrne. Biihvi, co se jesté dozvim.”

. ---On jako pil, kdyZ byl snama, predtim pil as vic, ja ani nevim, jake byl divod, Ze ode-
&, ale as to byl a jeden zdivodii, Ze se rozvedl se svoji byvalou manzelkou. On o tom

v zivote nemluvil. Nikdy.”

Silvie (25) Zije v rodin¢ se svymi rodici a o dva roky mladSim bratrem. Jeji otec byl zaroven

jgjim vedoucim v krouZku ajako dité k nému vzhlizela:

. -..tarka byl skvély vedouci, byla s nim sranda, vdechny décka z hasi¢aku ho mely rady a
jajsemna n¢j byla pysna.”

Zato s matkou meéla problematicky vztah ato hlavné diky jejim vystupam, které nasledovaly
poté, co otec piisel domu opily:

» -.2detstvi s hodné pamatuju mamku, jak krici, byvalo to tehdy, kdyZ jsme se vratili
znéjakych zavodi, bez tarky, protoZe ten se stavil v hospode a ona nas strasné seivala,

pro¢ jsme ho nedovedli domiz a nadavala nam v podstaté za néj, za to jsem ji nesnaSela,

jako by nasvinila za to, Ze pije ...

, Vadilo mi to, citila jsem to jako nespravedinost, ona byla hodne vybudna, ale kdyZz pak
prisd tarka ... opily, tak mu jen neco 7ekla, ale ten negjhorsi vztek si uz vybila nanas .. .
Silvie navic ptizndva, Ze u nich doma byl velky problém s vyjadiovéanim emoci:

. ---.Na nejaké emocionalni vylevy se u nas stejné nikdy nehrédlo. Maximalné pokud o o
vztek, kificelo se u nas docela casto a taky brecelo, teda hlavne ja. Ne, Ze bysme se neurméli
bavit dohromady, ale aby mi mamka jen tak r/ekla, Ze me¢ ma rada, nebo Ze je na me pydna,

protoZe ... neco, to prosté u nas nebylo.. .
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O sob¢ tika, Ze byla vzdycky spiS uzavieny typ ¢loveéka, ktery s tézko hleda prétele, ale

podle ni nato mélavliv i rodinna atmosféra:

. - IS se to potom zacalo projevovat v obdobi  dospivani, kdy jsem po néjakém hriizném
zazitku doma nebyla schopna normalné se bavit s kamarady a radej jsem se stranila lidi.
Tehdy jsem s to taky vic brala, straShe mné zaleZzelo na tom, co s 0 m¢ ostatni mydli a
citila jsem, Ze postava otce — alkoholika by mi spis ubliZla, takZe jsem to tajila a uz tim,
kdyZ pred ostatni prredstupujete stim, Ze ped nimi neco tajite, Ze se pred nimi za néco sty-
dite, tim se omezujete, nechovate se Uplne uvolnéné, nejste svi, a kdyz ngjste svi tak strasné
dlouho, protoZe jeho stav se nezepSoval, spis naopak, tak uz se to stane soucasti vas, takze

ja uz se predem béla blizsiho kontaktu slidmi ...

Situace se stavala kriti¢téjsi po jgjim pirechodu na stiedni Skolu, kde ji délalo problém uceni i
kontakt snovymi spoluzéky, ieSla to prgjidanim, které zactala doprovézet vyvolavanym

zvracenim, tedy bulimii:

. -..a pak jsemto zacala reSit zpiisobem, kdy jsem nejvic ubliZzovala sama sobe a v podstaté

mi to aspor: po néjakou dobu prindSelo jakés pocity uspokojeni ...

. - Atim, Ze se to doma zhor3uje, timto dal napoméha k dalSimu pokracovani a j4, i kdyz
od zacatku vim, Ze je to Spatné, Ze s tim negjvic ublizuju sama sobé, nedokdzu stim pre-

stat.”

S nemoci bojuje dodnes, zkusila poZzadat o pomoc kamarédy i odbornika, ale nakonec se

rozhodla, Ze s stim poradi sama:

. --.Mam pocit, Ze nikomu nemi2u verit, nekdy mam pocit, Ze jsem na celém to Sirém sveté
sama samotinka a citim se strasne smutne, ony maji vSechny pritele, jA4 nedokazala
sklukem udrzet néjaky delSi vztah. VZdy to bylo mou vinou, ja ... dostala jsem strach a

vycouvala z toho.”

Otcova zavidost se stde zhorSovala, pokousela se mu domlouvat, prosit ho, ae v3echno
bylo nelispédné. Jgjich vzajemny vztah tim hodné utrpél, piestala mu vérit a vazit s ho:

. -..a Vérila jsem jeho dibim, ale casem mne dodlo, Ze ty diby snad mysi vazné jenomv tu
urcitou chvili a pak na to zapomene, jako ostatne na vsechno, krome sebe a svého piti, na

to nezapomneél nikdy...*
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. ---Xal se znéj neuveritelny sobec, ktery uz se neohliZi na nikoho, ale pritom po nas vyZa-
duje, abysme se my ohlizeli na néj, tuto jeho novou podobu nesnasim, tohle uz neni téta,
ten tata, kterého s pamatuju. Tohle je nekdo, kdo se mu jen vzdalené podoba a hodné
vzdalené. A tomuhle novému cloveku j& nevérim ani nos mezi ocima, vim, Ze se na néj ne-

mez2u spolehnout, protoZe si nikdy nemiizu byt jista, v jakém bude zrovna stavu.”
Otcovo nadmerné piti ho dovedlio az do nemocnice:

. -..1ehdy s to nghorSi odbyl v nemocnici, kdy doslova 7adil, ale doma uz byl v pohode,
bylo na nem poznat, Ze ho to dost vystraSilo, bohuzel ne az tak, aby ho to donutilo stim
prestat ...

» ---Jinak nepije jenom tehdy, kdyZ je mu Ze, to se trepe, poti, zvraci nebo ho aspori nata-

huje a vzdycha, to viechno déla tak, abysme ho videéli, asi abysme ho litovali ..."

Silvie se po maturité dostala na vysokou 3kolu, ze které viak po pul roce odeda, protoze
nezvladala uceni a Zivot v cizim meésté. Poté absolvovala jazykovou Skolu a dostala se na

vysokou 3kolu, na které by méla letos odpromovat:

» --.Kon¢im Skolu, takze s vaichni, véetne me, oddychnou. Planuju ... nebo spis, bojim se,
co bude dal, kam se vrtnu, se studiem uz jsem skoncila, chci byt sobéstacna, uzivit se (...)
Rada bych odsud vypadla, tieba na rok, nekam do zahranici, néco s uSetiim a pak se mi

bude lip zacinat ..."

Josef (23) je mladSi ze dvou sourozenci. Priznava, Ze s otcem nikdy blizky vztah nemél ato

piesto, Ze mu délal vedouciho v krouzku:

» ---KdyZ jsme od sebe nic nepotrebovali, tak jsme spolu ani nijak nekomunikovali. Proste

jsme spolu mluvili jenom, kdyz jsme po sobe neco chteli.”
S matkou se, diky jeho i jgji vybuSnosti, ¢asto dostavaji do vzgjemnych konflikta:

» ---Jinak mam mamku rad, ale porad mné do vieho keca a to nesndSim. Rad si délam veci
po svojem.”
Hadky kviili otcové opilosti se snaZil ignorovat a zavirat se pied nimi v pokoji, malokdy to

vSak pomohlo:
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» --.mamka vétSinou jenom rozrazila dvere ke mne a k ségre do pokoja a kiicela na chod-
be, tak abysme ji dySeli my aj tarka. VetSinou jsem ju posouchal, i kdyZ to bylo porad do-

kola, a jak skoncila, tak jsem s zavrel dvere.”

Josef piiznéva, Ze ngicastéjSi emoce, které se u nich v roding projevu;ji jsou zlost a nepiétel-

stvi. On sam ma problémy s agresivitou:

. --.Mam obcas docela blbé chovani. Agresivita, fyzické a lovni napadani. Ale je to tak, Ze
takhle sa viceméne chovam jenom doma. Nevim, ale moZna je to tim, Ze doma nekdy panu-

jetakova ndlada, Ze ... Ze sa to Ztrati ...
» Mrzi mvia to, ale na to, abych sa omlouval, veétSinou nemam.”

Pri prechodu na stiedni Skolu mu podle jeho dov vyhovovalo hlavné to, Ze mén¢ pobyval
doma, protoZe hédky se zacaly vyostiovat:

. -..Tarka mamce furt nadaval, Ze ho §pehuje a prohledava mu veci a takoveé blbosti, proto-
Zetarka s casem zvykl s kazdy den kupi flasku neceho, kor kdyz uz doma viecko wypil ...
a podle mviia bral aj nejaky chlast z prace. Mné se taky parkrét stalo, Ze jsem naSel v boté

flasku nebo v kufru auta a ... vSude podobne.*

Diky tomu, Ze jeho otec délal vedouciho mistniho krouzku, znala ho také vétSina Josefo-

vych kamarédu. Josef piiznavg, Ze to pro n&j nebylo jednoduché:

» ---VetSina mych znamych ho zna a ekl bych, Ze si ho asi kazdy uz zazil, kdyz mel vypité. |
kdyz viastné ... strach sem m¢l, jestli prijde za ndma a v jakém bude stavu, co bude vykl a-
dar’ a jak bude zase obleceny.”

, Vétdinou néco otravného blekotal a asi s myslel, jak moc neni vtipny. Ze teba ... ale
nakonec sa mné vzdycky podarilo ho nejak wtlaciz ..."

Josef se po maturité dostal na vysokou 3kolu, ale diky problémam s ucenim to vzdal, na-
stoupil na Grad préce a pii tom s udélal sanitarsky kurz. Nasdedné se mu podatilo sehnat
préci v nemocnici. Casem se odstéhoval do mésta, kde bydlel na ubytovné. Tehdy se jeho

otec dostal kviili zdravotnim problémim do nemocnice:

. -..n0 odveZi s néjakyma brisnima problémama do Spitalu ... on nikdy neekl, co mu bylo

...a tak sa k alkoholu nedostal a doktor mu 7ekl, Ze nemoze piz, a tak to as mesic vydrzel.“

. -..0oufal jsem, Ze kdyz to vydrzel tak dluho, tak Ze to vydrZi nafurt.”
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Josef popisuje, jak se cela rodina prizpisobila ndvratu otce z nemocnice:

. -.tak ja vétSinu casu byl stejne pryc, ale ... kdyZ jsem byl doma, tak sa mné zdalo, Ze ho
mamka ve vsem podporovala, aby vydrzel nepir. VSichni sa snazli, aby byl v klidu a aby

v,

mu nedali podnét, aby znova zacal. Nevim ...nevim, co sa zvrtlo, Ze znova zacal .
Presto v3echno odejit z domova nechce:

» Je to mij domov a neminim ho opustit a nechat cely swviij Zivot za sebu, to bych nedokézal.
A pokud nemusim, tak s nim proste nemluvim a pokud neni zrovna dost v naladé a nepo-

trebuje ode me neco, drZi s ode mé odstup, a tak si vétSinou neprekazame.”
Dnes uz je Josef zpétky doma, ukongil zaméstnani a je opét na Uradé prace:

. -..1ed’ chci ngjit nejaku pracu, kterd bude star’ za to, jak v pracovni nplni, tak na vy-
platni pasce. Rozhodné bych nechtel do konce Zivota star u jedné maSiny na dilne. | kdyz

clovek s as zvykne na vsechno.”

7.2 Coprozivaji déti vyrastajici srodi¢em —alkoholikem?

7.2.1 Détstvi

V rodin¢ alkoholika viadne chaos. Pravidla se meéni kazdy den, kazdou hodinu, podle promi-
le akoholu v krvi. Malé déti nevnimaji samotny fakt, Ze je otec alkoholik. Ale vnimgji, Ze se
chovéa pokazdé jinak, nekdy vlidné a potom naopak odmitavé. Déti jsou zmatené, maji po-
rouchané sebevédomi, trpi Uzkostmi, stévaji se objekty Skany. A z&téZ s nesou do dospé-

losti, maji potiZe ve vztazich a sklony k zavisostem.

VS&ichni respondenti se shoduji v tom, Ze sotcovymi opileckymi vystupy se , setkavali uz
od raného détstvi. Nebylo pro né snadné pétrat v paméti, ¢astecné proto, Ze uz spoustu véci
zapomnéli a ¢astecné také proto, Ze tyto zazitky rozhodné nepatii mezi ty, na které bychom
radi vzpominali. Jak to tedy probihalo, kdyZ se otec opily vrétil doma?

Kléra: , Kdyz byl opily, tak zacal mamku obvisiovat z rizznych priSernych veci, Ze ji teba
vystehuje, a Uplné bezdiivodne, Ze se mamka tieba snazila i branit, ale to nedo, takze .. ."
Josef: , ...Ale kdyZ sa v tomhle stavu zacal potulovat po baréku, tak vetSinou mamka vyle-

tela a zacala hadka ... No hadka, spiS mamka prosté kiicela, protoZe tarka casto uz nebyl

schopny odpovidar’..."
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Erika: , ..jsme uz opravdu videli, Ze on tu mamku uz bil hlava nehlava, protoZze on méa
proste silu jako don, tak si pamatuju, Ze jsme hodnekrét i dobehli pro babicku a pro dedu
(...) ona mela vetSinou modriny na rukach, na oblicegji, protoZe se vetSinou schovavala (...)
nebo kdyZ ji bil do hlavy, tak casto rikala, Ze ji tieba hodne piskalo v uchu, ona se tam

nekdekréilaaonval .. "

Silvie: ,, ...rodice se nehadali, ale kificela jen mamka, tarka se jen obcas branil, takze kdyz
jsme byli s brachou v pokoji, byla slySet jenom ona, vzdycky jsem se hlavne modlila, ar’ nas

nezavold, ar nés nezavol4, abysme se na n¢j di podivat ...

Marek: ,, ...sotva se drzel na nohéch, kdyz uz byl doma, tak 3el ode zdi kezdi a.... Atos
chtel stradne vykladat s kazdym, a to bylo tak, Ze mamka byla samozejme nastvand, probi-
haly néjaky slovni vymeny, ale nepamatuju si, Ze by byl néjak agresivni na mamku, Ze by to
tam predo v n¢jake fyzicke kontakt, on spis mel takovy ty opilecky 7eci, Ze s chtél strasne
povidat, se mnou, se psem, s mamkou, viechno chtel 7eSit. Tak, jak normalné nemluvil (...)

Ale jak prisel posilnen alkoholem, tak to skoro tu pusu nezavie.”

Erika: , ...no a pak p/isel vecer, my uz jsme spali, tak nas probudil, protoZe on stradné
val a huldkal, a pak se s mamkou vZdycky hadali a kdyz jsme byli mali, tak jsme nevyl ézali
zpostele, ze jsme to dyseli a posouchali, ale jak jsme wyraustali, pak uz prisla doba, kdy uz
jsme potom zacali chodit i do té kuchyne, protoZze uz jsme tam slySdli riizné takové zvuky,
on nam vzdycky samoz-ejmé nadal, ar’ jdeme okamzite do postele, jenomze, co jsme mohli

délat, jenom jsme tam stali a divali jsme se.. .

Josef: ,, ...a proste ji nekdy ujely nervy a vala, a on /val na ni. Sis podle toho zvuku, co
se ozyval zespoda. Ale vetSinou skonci tak, Ze neni schopen nekoho uderit, ¢i mu néjak od-

povedet (...) Jato vetSinou 7eSil tak, Ze jsem sa zaviel v pokoji a snaZil sato ignorovar’ ...

Erika: , ...pamatuju s jednou, Ze jsem se snazila to zachranit tim, Ze jsem s zaleza za
kreslo a hrome jsem kricela, ze najednou oni ztichli (...) nechtéla jsem, aby na meé nekdo
Sahal a nemohli m¢ uklidnit a tim se to vSechno tak n¢jak zahrdlo do (...) ja jsem byla ra-
da, Ze jsem to tak nejak vyresila, Ze jsem strhla tu pozornost na sebe ....To jsem tehdy byla

mald, to mi bylo as devet ... Ze ¢lovek udéla takovy nesmyd, aby.. .
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7.2.2 Dospivani

Obdobi dospivani se vyznacuje hlavné snahou ,,déti“ vymanit se z vlivu rodiny, coz plati i
pro mé respondenty, z bezmocného prihlizeni rodinné situaci, piedli na aktivni U¢ast v ro-
dinném Zivoté. Snazi se do néj zasahovat, pokousi se mluvit s otcem, dokaZzou mu opono-
vat, v piipadé Kléry a Eriky chranit matku pied otcovou agresi. Vérili tomu, Ze promluva

k otci k né¢emu bude ajak se vyrovnavali se zklamanim, kdyZ tomu tak nebylo?

Kléra: , Urcite jsem doufala, Ze to pomiiZe, kolikrét jsem mu to, kdyZ byl zrovna strizivy,
tak jsem mu to vycetla, rekla jsem, Ze by se mél i jit |€cit, ale stim, Ze on vZdycky hrde pro-

hlasoval, Zze to zvladne sam ... .“

Silvie: ,, ...SnaZla a hodnekrat, na zacatku jsem doufala, Ze to k nécemu bude a verila jsem
jeho dibim, ale casem mne dodlo, Ze ty diby snad mydli vazne jenom v tu urcitou chvili a
pak na to zapomene, ale i tak jsem to obcas jeste zkusila (...) Poprave, neverila jsem tomu,
ale chtela jsem mit pocit, Ze jsem udeélala vSechno, co jsem mohla, ono nedo to ... ho jen

tak dedovat, jak se, i kdyZ dobrovolné, ni¢i.”

Josef: , Starku jsem o tom mluvil parkrat. VetSinou ale za nviu priSel on a ptal sa mé na
to. Jednou ... to bylo .... To za miu prisel tri ctyri vecery za sebu, dvakrat jsem mu 7ekl, co
s mydim a jak to stim pitim pr/eh&ia a je pravda, Ze treti vecer jsem mu 7ekl, Ze ... Ze uz
za miu prisel ty prededé vecery a nevydrzel jsem to a 7€kl mu, Ze jaky to ma smysd mu ne-
co rikar, kdyz stejné pak jde dolu a tam s vypije a zapomene v3ecko, co mu 7eknu a dojde

zas znova. Tak sa urazl a za pul hodky jsem ho vidél, jak sa dole mota.”

Marek: , As jo, ale spiS to bylo takovy néjaky zbytecny, ja nevim, on kdyZ uz byl ve stavu
stridivym, tak on ... on se spiS 0 tom asi nechtél bavit, to byla takova asi celkova péza ti-
chy doméacnosti, Ze se naS spolu nebavili. MozZna tim, jak jsem dospival, jak jsem byl star-
§i, tak jsem mu mozné neco Fikal, ale to bylo jako bych hazel hrach na zed’, Ze spiS se se
mnou ... Ze by se spis uz se o tom se mnou nebavil, nebo on nemel takové tendence, on by

mi t/eba ani neodpovedel, on by neco proste zabrucel a nebavil se se mnou o tom...*

Erika: , Jo, bavili jsme se o tom, my jsme mu ti*eba neco rikali, on nekdy brecel, nekdy si
to nechtel pripudtit, ja viastne ani nevim, on je takovy herec, nebo byl, mu to proste vyho-
vovalo, nekdy mi pridlo, Ze byl i docela citovy vyderac, nekdy proste se to obratilo na to, Zze

on zacal brecet, jak to ma teZké a nakonec, aby tys litoval jeho.”
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Silvie: ,, Poprvé, kdyzZ jsem s nim na toto téma miuvila, tak mi bylo kolem dvanacti t/inacti,
Ze jsem mu domlouvala, a on se omlouval a sliboval, Ze stim prestane a to jsem jedte m¢la
pocit, Ze mu zaleZi na mné a Ze snad mél opravdu snahu (...)Ted” uZ s nim neni 7ec, jakmile

se 0 to pokusim, hned zache, Ze jsme vSichni proti nemu, Ze nas mamka naockovala ...

Marek: ,, ...on mel straSnou chur s povidat, kdyz byl opilgj, jenomze to bylo pak zas to
samy, jako Uplne opilymu je zbytecny néco vysvétlovat nebo néco snim 7eSit. To on i
spoustu veci priznal, Ze vi, Ze je takove) a makovej, ale to proste druhej den to bylo .... Ja

ani nevim, jestli s to pamatoval nebo nepamatoval. ,,

Josef: ,, Nekolikrat mne 7ekl, Ze pije moc, ale néjak neverim, Ze to mysle up/imne. Nebo Ze
s to Uplné uvedomuje. Pripada mi spis, Ze to jen 7ekl, aby nam dal, co jsme chteli, prosté
aby se vik nazral a koza zistala cela. On jeden vecer tvrdi, Ze moc pije a druhy je zase
ozaly.”

Klara: , ...on mi vzdycky vykladal, Ze jsem jeho holcicka, a takoveé ty 7eci, a Ze kdyZ jsem
snim vykladala a zacala jsem mu to vycitat nebo mu hubovat, tak dost ¢asto z toho az za-
cal brecet, nebo Ze ja jsem zacala brecet a rikala, jak je strasné, co on déla, tak se potom
treba taky rozbrecel a stradné prosil o odpusténi, a ja jsem z toho byla vzdycky taky strasne

Spatna, stradne me to ovliviiovalo, bala jsem se, byla jsem takova vic uzaviena a tak.”

Erika: , ...Jako kdyZ jsme se s nim bavili, to bylo po nejaké hrize, kdy jsme tam s nim po-
tom sedéli a proste jsme se snim bavili, ale mnohdy jenom kwili tomu, aby byl uz klid a
tehdy nas to trochu rozdelovalo se sestrou, protoze ja jsem meéla chur’ v tu chvili se na néj
vyrvat a vdechno mu to 7ict a ne tam s nim sedét a debatovat a nakonec to nechat dojit do
té faze, kdy dojdeme k tomu, jak se mame stradne réd, ja vim, Ze ta sestra to delala, aby byl
Klid v rodine, jenomZe j& jsem se nedokézala tvasit, protoZze mné to délalo strasné Ze, tva-
Fit se, Ze je vSechno stradné v pohodeé (...) a byla jsem mnohokrat nastvana na sestru a ona
Zzase na me¢, protozZe ja jsem jen prilivala do ohne, protoZe to v tu chvili nebylo ideélni,
sestra se snazila jit za nim a tarka meél pocit, Ze sestra je na jeho strané, takZe proto ja
jsem potom, ne Ze bych méla pocit, Ze me¢ ma misi réd (...) jenomze ona na jeho strané ne-
byla, ona jenom chtela, aby byl klid ...*

Jak se mlady dospivajici ¢lovek citi, kdyZ tohle viechno zazivd? VSichni respondenti se

shodli natom, Ze mezi nej¢astéjsi pocity patiila bezmocnost, stud a zlost:
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Erika: ,, ...to bylo to ngjhorsi, ten pocit bezmoci, kdy on tam mamku mil&til a my jsme se

pred néj kolikrét postavili, aby ji nebil a on nas jenom tak odstréil.. .

Silvie: ,, ...A jak se to postupné zhorSovalo, tak jsem to neda jete huir. Problém byl v tom,
Ze s vSichni myddi, jak je mij tarka skvely a ja jim nemohla rict pravdu a ani jsem ne-
chtela ... nechtela jsem znicit tu iluz, stydéla jsem se za to, stydela jsem se za né¢j, Ze je
takovy, jako bych za to mohlai j&, jako by to byla néjaka potupa, jako bych to mohla nejak
ovlivnit a brala jsem to jako néco neprijemného, trapného, horko teZko jsem si u spoluzakii

a kamaradu vybudovavala respekt a meéla jsem pocit, Ze tohle me srazi zase dolii.. .

Klara: ,, ...m¢ to hodné ovlivnilo, riizznym vécem jsem se vwhybala. .... Brala jsemto proste
jinak, byla jsem takova jina, tim, Ze jsem riizné veci proZivala, Ze odmalicka jsem byla ta-

kova hodne zodpovedna, jako by driv vyspel 4.

Josef: ,, ...Ja ... stydel jsem sa, treba kdyz ho videl nekdo jiny, ... ale asi ne za to, Ze pije,
ale za to, jak vypada a Ze delé ostudu. Jak sa pretvaruje. KdyzZ jsem mél tiieba navatéwu, jak
tam chodi a otravuje nas. Stydel jsem sa za neho vzdycky, kdyz jsem vidél, jak neumi 7ect’

dost a jak porad nekomu naznacuje, Ze by si dal dalsi kalisek.”

Marek: ,, As jsem se za to nekdy stydél (...) As to nebylo to zase az tak Uplne, Ze bych nad
tim premegiSel kaZzdegl den a timhle trpél, ale urcite se tam néjaka mySenka, za néjakej kon-
krétni ¢in, hned t/eba potom, tak to tieba jo, byl jsem nastvane.

Silvie: , Ne, Ze bych s nekdy rekla, Ze za to, Ze tarka pije, miizu ja (...)Nemi2u rict, Ze kdy-
by miij otec nepil, Ze bych sbulimii nikdy nezacala, ale on ...jeho piti a situace v rodiné
k tomu urcite hodné napomohla (...) As jsem to hlavne ze zacatku delala hlavné proto,
abych na sebe upozornila, jenomze to tak ne¢jak nikoho nezajimalo. Zato tarkovo piti se
7eSilo porad, kiicelo se, prosilo se, kdyz meél abstinencni stavy, tak se kolem nej chodilo po

Spickach, 7€si a 7eSilo seto porad.. .

Klara: , ...SpiS me¢ to bylo lito, vZdycky jsem s nekam zaleza a brecela jsem, ale Ze
Vv podstaté jsem, hlavné potom v tom ctvrréku, byla takova, Ze jsem se stradne uzavirala do
sebe a proZivala jsem to potom sama (...) mozZna jsem se vinila, Ze jsem tomu nezabranila,
ale postupem casu jsem zacala chapat, Ze bych tomu stejné nezabranila, Ze stim nic ne-

miz2u udélat, takze to byla takova bezmoc, litost, Ze jsem z toho byla takova ne&astna ...
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Erika: , ...na jednu stranu jsem chtéla jit nékam pry¢ a na druhou stranu jsem .... Byla to
doba, kdy jsem s uvedomila, Ze tam tu mamku nechci nechat samotnou a bylo mi to lito a

m¢la jsem Spatné svedomi.. .

Zatimco Markuv otec s pitim ve svém vysokém veéku prestal, ostatni se shoduji v tom, Ze

v dospivani se situace rapidn¢ zhorsila, kdyZ jegjich otec zagal pit i doma:

Josef: |, Ze zacétku to asi spiS jenom prebral na riiznych osdavach a akcich, ale pak zacal
pi¢ aj doma. TakZe ze zacétku sa to jeste dalo predit, ale jak zacal pir sam doma, uzZto bylo
Spatné. Nekdy prosté neubehl tyden, aby nebyl Gplne ,, v pasti“ (...)Néekdy byl v Klidu, délal
jsem snim nejaku pracu vlese a jak jsme sa vrétili, byl schopny béhem dvaceti minut sa
dostat do takového stavu, Ze bylo viechno ,, v pasti“ .

Silvie: ,, Ze zac¢atku chodil opily z hospody nebo z néjakych hasi¢skych akci, nepamatuju s,
Ze bych ho vidéla opilého, kdyz byl cely den doma (...) Pak to zacal reSit tak, Ze se,, dopil“

doma nebo uzZ rovnou zacal doma (...)VZdycky se to piti snazil néjak schovavat a kdyz
mamka pri Uklidu omylem na neco natrefila, tak se stradne rozciloval, Ze didi, citil se do-

tceny, jak si néco takového muZe dovolit!“

Elisa: , ...on jde teba do sklepa nebo ma po domé zaSitych spoustu lahvi nebo nekde
zmizi, Ze jde topit a nebo uzZ i sdédou uz s naliva, Ze uzi sam a uz nema potrebu nekam
chodit s n¢jakyma kamaradickama .. .

Klara: , ..ted’ uz s klidné nalije i shm, Ze je mu tieba jedno, Ze piijde na druhy den
k doktorovi, d7iv na to dbal, Ze kdyz vedel, Ze puijde na druhy den k doktorovi, tak nepil, ...
Ze se to tak néjak porad zhorduje, Ze tim, Ze jak je star§i, tak uz toho minz snese a Ze uz po-
trebuje mit tu urcitou hladinu alkoholu v krvi, pak mu byvalo kolikréat Spatne, kdyz uz tieba
pil t7 ctyrA dny vkuse, tak uz m¢l potom ... uz bych ;ekla skoro otravu alkoholem nebo
neco takového, Ze mu bylo Spatne od Zaludku, Ze to prihraval, Ze ho boli u srdce, Ze je mu
Spatne, druhy den nevylez z gauce, protoZze mu bylo Zle a nechtel ani nic jist, tak treba
sekal chvili dobrotu, protoZe s uvedomil, Ze je taky zranitelny, smrtelny, ale potom ho to

predo a zase pokracoval dal.”
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Préatelé jsou pro dospivajiciho velice duleZiti, potiebuje mit pocit, Ze nékam patii. Pritele
mame réadi taky proto, Ze snimi miazeme mluvit o vécech, se kterymi nemiZeme mluvit
snasimi rodici. Presto jsou nékteré véci, o kterych se ndm nemluvi lehce ani s piételi. Proto

jsem se svych respondenti zeptala, zda o0 svém otci dokézali s nékym mluvit:

Klara: , ...bud’ jsme o tom mluvily s mamkou, to jsme se spiS se sestrou ji snazily uklidsio-
vat, ale spis jsme to potom rozebiraly samy mezi sebou. Ze jsme se tak spolu sverovaly, ze
kdybych byla sama, tak bych to urcite snadsela hair.. .

Marek: , ...as jsme se bavili, mohl jsem rict natvrdo, Ze muj tata se tam zase ozral, ale
nebylo to, Ze bysme to néjak 7€ili, jeZiS, to je stradny, co stim budu délat. Takovyhle hovo-
ry, ze bysme m¢li, to s jako nepamatuju. Samozeme jsme se 0 tom asi nejak bavili, nejak
to vnimali ...

Josef: ,, ...ngjsem clovek, co se svéruje a navic toto beru, jako Ze to neni tak Uplné miij pro-
blém. Je to jeho problém. A kazdy by sa mél byr schopny o své véci postarar’ sam a pokud
to nezviada, tak ar’ s 7/ekne. Nemadm prosté potiebu nekomu vykladat, Ze miij tarka je alko-

holik. Nemyslim, Ze zrovna s tim by mné mohl nekdo pomoct ... Mu mozna jo, ale mné ne.”

Silvie: ,, ...jsem vZdy teZce proZivala, Ze muj bracha o tom se mnou odmital mluvit, Ze se
choval a tvasil, jako by se nic nedélo. Ale ja jsem o tom potrebovala mluvit, pripadala
jsem s stradné bezmocna, Ze jsem do toho v&eho zapletena proti své wvili, aniz by se me
nekdo zeptal, jestli o to stojim. Pot/ebovala jsem dy3et, Ze to nekdo citi podobne, a protoze
jsem se stradné stydela o tom miuvit se svymi kamarady, chtela jsem o tom mluvit aspori

sbrachou ...

Erika: , ...Krom¢é sestry ne. Treba ani kamaradka nevedéla, jaké to mame doma. AZ uz
nekdy, myslim v osmé tiide, na zacatku jsem se za to stydela, asi jsem se stydela, protoze
jsem o tom s nikym nemluvila, aZ pak s nejlepsi kamaradkou jsem zacala o tom mluvit, Ze
treba nekteré veci, které jsem ji r/ekla, tak jsem je do té doby jeste nikomu nerekla, protoze
zato seas hrozne .... Sydis, pritom nemas za co, ale hrozne se stydis, Ze ma mas pocit, ze

jsi tim néco mirz, Ze to tak nefunguje, Ze mas takového tarku. . .

Pro Eriku, Klaru a Silvii bylo velice duleZité, Ze nadly nékoho, se kterym o tom mohly ote-

viené mluvit:
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Erika: , ...Pamatuju s takovy vecer, kdy jsme s zacaly s kamaradkou o tom bavit a tim, Zze
ona proZivala neco podobného, ty pocity a tak, Ze to bylo neco jiného a mé se tehdy hodné

i ulevilo .. "

Silvie: ,, ...Bylo mi as trinact, kdyZ jsme o tom zacalo mluvit s nejlepsi kamaradkou, ktera
prozZivala néco podobného. Hodne nas to naSe spolecné tajemstvi sblizilo, tehdy se mi
strasné ulevilo, jako bych najednou dostala pocit, Ze v tom nejsem sama, sice jSem se po-
rad nemohla zbavit toho protivného studu, ale i tak to bylo mnohem lepsi, strasné mne to

pomohlo.*

Klara: , .. kdyz jsme byly na st/edni Skole, tak jsem to potom probirala s holkama na po-
koji avedela jsem, Ze jedna z tech holek, Ze ma v podstate taky takovy problém doma, tak-
Ze jsme o tom miuvily. Kdyz jsem treba prijela, tak holky uz na mé poznaly, Ze se zase o
vikendu neco stalo, tak se me¢ na to ptaly a tak jsme to n¢jak tak jako probiraly, Ze v té do-

be me to ovliviiovalo asi ngjvic, Ze i tim, Ze jsem byla takova mozna uzavienesi."

V odbornych knihéch se uvadi, Ze déti alkoholikt jsou nachylngjsi k zavidostem nez déti
z ostatnich rodin. Zadny z respondentii nema zkuenosti s jinou drogou nez alkoholem. Ze-
ptala jsem se jich tedy, jaky vztah maji k alkoholu a do jaké miry je v tomto sméru ovlivnila

postava otce - alkoholika:

Klara: , ...do téch dvaceti, dvaadvaceti Uplne. Ze jsem opravdu si nedala ani Sampaviské
nic, tak n¢jak postupné tieba s manzelem, jak jsem zacala a tak. A pivo jsem Uplné nesna-
Sela, viini piva dotedka absolutné nesnaSim, to je tim, Ze se to u nas pilo porad a bylo citit
ztoho tarky, tak proste pivo nemizu citit, nesnaSim, Ze dotedka manzelovi nedam pusu,

kdyz s d& jedno jediné pivo, tak nedostane pusu, dokad’ to z neho citim.”

Josef: , ... SpiS nez to piti, tak potrebuju na akcich lidi. Nerikam, Ze bych to nekdy snim
nepiehnal — asi dvakrat -, ale néjak ho nevyhledavam, nepiju sima znam miru (...) A po-
dedni dobou sa mné zda, Ze spis od alkoholu ustupuju.”

Silvie: ,, Neodsuzuju alkohol, neni to jeho vina, Ze prisobi tolik problém:. Je to vina dlabos-
ti, vina lidi.”

Erika: , ..ja jsem nebyla Uplne, Ze bych ho nendvidéla, Ze bych byla Uplne abstinent. To

neni o tom alkoholu, ten alkohol je jenom to, co ty tvoje démony jenom zviditelni (...). A
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proto i muj soucasny pritel mi pridel nekolikrat trosku pripity, tak ja mu nenadavam, ja se
mu smeju, pomaham mu se vysvléct, protoze vim, Ze on kdyZ je opily, tak je snim sranda a

vim, Ze on by ani mouse neublizl.. "

Marek: , ...pritom je pravda, Ze jsem s proZl v tom dospivani ty veci, Ze jsem s to musel
Zkusit. Ale porad jsem tak nejak mel v&ipeny v pameti, Ze bych to nechtel aplikovat tim
zpiisobem jako on. Ale zase je pravda, Ze ja kolem toho Sestnactyho, sedmnactyho roku, ze
jsem teda sned a vypil toho alkoholu vic neZ ted”. Ale to zas bylo v ramci toho kluciciho
kolektivu, tady v tom veku se tam clovek nejakym zpiisobem do toho angazoval a asimilo-
val.”

Josef: |, ...Srach mam, abych tak neskoncil, ale ... rozhodne tak neminim skonciz. Tim
spiS bych skoncil jako abstinent nez jako alkoholik. Ja nevidim Zadné plus v zapijeni Zalu ¢i
nejakého problému v alkoholu. Spis naopak, ¢loveka pak boli hlava a Zaludek a v tom Zad-

né plus prece neni. Odkladanim problémi: maximélne pomiiZe v nahromadeni jinych.”

Klara: , ...svym zpiisobem ustupuju, Ze jsem si uvedomila, Ze neni zas aZ tak Spatné, kdyz
treba nekdo s néco trochu da, ale dotedka vim a kontroluju sama sobe ten alkohol, Ze

vlastné jsem nikdy v Zivoté nebyla opila .. .

Silvie: ,, ...Jednou jsem se opila tak, ze mi ztoho bylo Zle. To bylo na Slvestra, nem¢la
jsem ho skym davit, byla jsem sama doma, divala jsem se na televizi na néjaky stupidni
porad a zapijela to néjakym odpornym sladkym pitim (...) Jinak se maximalné dostanu do
nalady, kdy mi to vic mluvi, ale vim, kdy prestat, a pak uz piju jen nealko."

Marek: , ...Alevim, Ze jsemto porad tak ne¢jak vnimal, uZ od toho detstvi, Ze jsem si vZdyc-
ky rikal, Ze takhle to délat nebudu, Ze bych se tak ztriskal, Ze bych nemohl chodit a
zhospody me vyhazovali. Ale samozigime, Ze jsem mel nekolik takowvych, Ze jsem se opil,
ale spis jsem se snaZil nechodit takhle domi ...

Erika: , ...tak dvakrét za Zivot, Ze jsem s lehla a m¢la jsem pocit, Ze se mi toci hlava, ale

v Zivote jsem nezvracela z alkoholu, jenom vim, Ze jsem si lehla a v&echno se se mnou toci-

lo. Ja vim, Ze jsem vzdycky o sobe vedéla .. .

Respondenti (krom¢ Marka, kterému otec zemiel) mluvi o tom, Zze v prabéhu dospivani se

jgich vztah k otci postupné menil, pristupovali k nému mnohem Kritictéji:



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 54

Erika: , ... to uz jsme byli starsi, to uz mi bylo t/finact, mozna vic, mne se znéj vzdycky
obracel zaludek.”

Silvie: ,, ...Driv jsem u toho brecela a ptala jsem se, pro¢ nam to del4, jestli mu nestojime
za to, aby kwvili ndm prestal pit apod. Jenonmze ted’, kdyZ uz se stéle misi prestava podobat
mému otci, tak uz je mi ho spislito (...) nekdy je mi spiS odporny, tim, jak prestava dbat na
sebe, tak doslova smrdi a ja se vyhybam primého kontaktu snim .. .

Josef: , ...Pokud to jde, stykar’ se s nim co ngimir. Nejspis jim spis opovrhuju, nez bych ho
nesnasel. Je pro miia prikladem, jak nechcu v Zzadném pripade skoncit. Odstrasujici pri-

klad, ktery mne snad bude stacit do konce Zvota.”

Erika: ,, Jo, jajsemmu oponovala a ... ja jsem musela vzdycky rict, co jsemcitila, tak jsme
méli hrozné souboje a bitky, to byla prave ta doba, kdy sestra se snazila spis o ten klid a
kdyz on prisel stim, Ze za vSechno ted’ miiZe on, tak sestra vZdycky rikala, Ze ne, Ze to tak
neni a 8a za nim a wkladdala s snim tam a ja jsem byla ta, co se snim hadala a to bylo

vzdycky takové, Ze on na me prskal a ja jsem cekala, kdy me pradti, ale .. .

Klara: , ...tak jsem na ného byla nastvand, bys jsem se to snazila nedavat to najevo, jako
Ze jsem se s nim velice snaZila vykladat, protoZe jsem vedela, Zeto povede k tomu, aby se
Zlidnil a Sl treba spat, vtom urcitém smeru to byla pretvaika, kterou jsem pouZivala pro
neho a nesndSela jsem ho, neméla jsem ho v tomto rada, byr jako porad to byl mij rodic a
méla jsem ho rada, byly i svetlé chvilky, ale tady v techto chvilich jsem ho nesnasela, tim,
Ze potom kolikrét jsem se sama uZirala nebo kdyz bylo to obdobi, kdy jsem méla pocit, Ze
ta mamka s tou sestrou s mydli, Ze jsem na jeho strang, tak jsem trpela, Ze jsem byla chvil-

ku jako by sama, nebo takové to, Ze to musim nést sama ...

Silvie: ,, ...vlastne ano, nesnasim ho, nesndSim ho za to, Ze se vSechno toc¢i kolem n¢j, ko-
lem jednoho sobce, ktery se nezajima o nikoho nez zase jen o sebe. Nesnasim ho za to, pro-
toze s mydim, Ze s tuhle pozornost nezaslouZi, protoZe jeho nikdo znas ve skutecnosti

nezajima ...

Kléara: , ...5piSjsem nesnadela tarku za to, Ze namto dela, jako Ze vi, Ze ndmto ublizuje, Ze
kolikrat jsme s nim mluvili ve strizlivém stavu, snaZili jsme se mu to n¢jak rozmluvit, 7ikali
jsme mu, Ze nas to trapi nebo to, tak vzdycky byl aZ takovy, Ze t/eba s ndma zacal brecet,
ale nikdy to nedodrzel, Ze jsem ho nesnaSela za to, Ze nedrZel sovo, a tieba chvilku vydrzel
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a pak zase skoncil, brali jsme to jako zradu, Ze mu nestojime za to, aby kvili nAm prestal,

Ze ndsnema aztak rad.”

7.2.3 Dospélost

VZem mym respondentim je pres dvacet let, Erika sKlérou ¢ekaji prvniho potomka se
svymi partnery a maji své vlastni bydleni, Markovi zemiel otec, ale reSi postoj, jenz zaujme
k otci své pritelkyne, ktery je také akoholik, Silvie a Josef stdle Ziji se svymi rodi¢i a snazi

se osamostatnit. VSichni piiznavaji, Ze je postava otce i nadde ovliviuje:

Silvie: ,, ...zacalo se to projevovat na jeho zdravotnim stavu, ale toho s vdimam az posled-
nich asi pet Sest let, Ze mu Aoutne belmo oci, zkazily se mu zuby, protoZze uz pomalu pre-
stava dbét i na hygienu, otéka mu oblicel a kotniky, je po/ad nemocny a obcas ma takové
stavy, kdy porrad vzdychd, poti se a nekdy neni schopny jit do préace a to mu mamka vari

cajeaoSetruje ho (...) bere brasky na jatra aty prasky zapiji chlastem.”

Klara: , ...zase bylo obdobi, kdy priSa mamka, stéZovala s na tarku a to, a najednou ja
jsem byla v dobe, kdy uz jsem tam nebydlela a najednou jako bych tim, Ze jsem tam nebyd-
lela, uz jsem o tom nechtela slySet, chtéla jsem na vecko zapomenout (...) a ja jsem najed-
nou nevedela, co ji mam na to rict, j4 uZ jsem se o to jako by uz nechtéla zajimat, jako
chtela bych ji pomoct, ale nechtéla jsem se uz do toho zapl étavat, protoZe uz mné bylo ne-
prijemné, kdyZ o tom mluvi, tim, Ze uZ jsem od toho utekla. MoZn4 jsem se chtela i vdavat
brzo nebo tim, Ze jsem byla rada, Ze jsem tady mohla zacit driv bydlet, Ze jsem tam prosté
nemusela byt, Ze mi to Uplné vyhovovalo, kdyZ jsem potom uz nebyla doma. Ale presto

v&echno m¢ to porad ovliviuje ...

Erika: , ...Ja se obavam, Ze tarka, jak na nem nejdou vidét ty zdravotni problémy, ja se
vzdycky u nej bojim, Ze u neho to bude jeden z&ez a konec (...) to neni mozné, aby je ne-
mél, kdyZ permanentne od tech osmnécti pije (...) On ma zvetSené bricho, takze je jasné, Ze
ma ztvrdlé jétra, ma cholesterol a hrozne vysoky tlak, bere na to prasky a na to jedte pije.
Ted je ve faz, Ze je vecne nespokojeny, mamce s porrad stezuje, ale kdyZ nepije, tak vetsi-
nou sedi v tom krede a cumi na televizi nebo tam spi.”

Josef: ,, ...Komunikuju s nim jenom, kdyZ musim, moZna je to drsné, ale nemam poti-ebu mu

neco rikat nebo sa mu s néc¢im svéiovat. Proc taky? Nekdy ma on potisebu mné neco rect, a
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pokud je strizivy, tak s ho v klidu poslechnu, ale pokud je opily, ... tak jeto , v pasti“ a

tak ho nejak odbydu nebo mu néco ... a on pak déla urazeného nebo je fakt urazeny.”

Silvie: ,, ...on se totiZ postupem casu stal protivnéjsi, viechny jeho negativni viastnosti jako
by vystoupily na povrch v plné parade a ty poztivni se objevu;ji jen obcas ve sveétlych chvil-
kach, je uradivy, vztahovacny, nevrazivy, ndladovy, najednou zacal mamku shazovat i pred
jeli rodinou(...) dokéZe se na ni nastvat a nebavit se s ni teba cely den jenom proto, Ze od
babicky prijede o0 néco pozdéji ... a pritom on sdm s jde kam chce a kdy chce, porad maji

nejakou schiiz, a vraci se klidné pozde v noci ...

Klara: , .../ekla bych, Ze se to tehdy Zomilo i tim mym odchodem ze Skoly a najednou i
diky tomu, Ze jsem mela v manZelovi tu blizkou osobu, které jsem se mohla sverit, tak jsem
zacala vic jako by, proste jsem na néj jako by vic zaneviela a je to viastné dotedka, Ze k
nemu mam prosté takovy vztah nevztah, takovy neutralni (...) Absolutné uz bych mu neveri-

la a nic nesverila ..."

Erika: , ...mi vadi, Ze tu mamku porad uréz a nadava ji sprosté. Ze tohle kdyby si odpus-
til, tak to neni tak hrozné. Pak s to nepamatuje a jde spat, jenomze mamka je z toho Spat-
na, je sama doma a nema to komu rict, pak jde spat, a s jakym pocitem miiZe jit spat, byr si

reknes, Ze s ztoho nic délat nebudes, tak to nejde si z toho nic nedeélat.”

Silvie: ,, ...kdyz m¢l takowy kriticky tyden, tak jsme se ho zeptali, pro¢ nechce jit do léceb-
ny, kdyZ je schopny priznat s, Ze ma problémy a on rikal, Ze by to nepreil, Ze by nepieZil
tu ostudu (...) a je nastvany, kdyZ se s nim nebavime a bavime se mezi sebou, Ze jsme ho

Uplne vySoupli z rodiny, ale nedochazi mu, Ze to byl on, kdo se z té rodiny vySoupl.

Erika: , ...SpiS mi byl takovy, ma takové blbé 7eci, takovy odporny. Ani se mi snim po-
dedné nechtélo bavit. SpiS ja mam pocit, Ze to bude as takové, ono to lepsi uz as nebude,
jajenom s rikédm, aby to nebylo hor&i. Byr ta faze, co je, neni idedlni, ale porad s 7ikam,
Ze tieba az budou ty vnoucata, Ze to bude troSicku lepsi, ja neFikam, Ze se to néjak rapidné
zmeni, ale tak néjak doufam, Ze jak tam budou jezdit, on tieba taky trochu chytne nejaky

elan, protoZe on ma pocit, Ze uZ o néj nikdo nestoji a proto na sebe tak upozorzuje ...

Jak to vidi do budoucnosti, jak s mysli, Ze to bude pokracovat s jgjich otcem, jak vidi svou

budoucnost, svou rodinu?
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Klara: ,, ...kdyZz jsme meli néjaky ten spor, a kdyz jsem mu tieba neco vycitala, kdy uz jsem
s mu dovolila neco rict, tak jsem prosté mu tieba ekla normélné na rovinu, Ze jestli vii-
bec chce, aby videl vnuky, tak jako by uZ jsem se stahla k tomu, Ze jsem mu proste treba

wyhroZovala, Ze jestli tak bude pit, tak Ze proste mu je nebudem prijcovat nebo tak.”

Erika: , ...on se na to tesi, aZ bude jezdit s kocarem, tak ja verim, nebo doufam, ze mu to
trochu vydrZ, Ze bude mit trochu néjakou motivaci. Jenomze ono je uz teZké ho nejak moti-
vovat, v té fazi. A nemyslim s, Ze on prestane pit. A mamka to vyklada tak, Ze kdyby jenom
prestal pit, Ze by to bylo v pohode. A ja se ji snazim vysvétlit, Ze on uz sam nedokaze pre-

stat pit. A ona miZe bud’ odejit ted’ nebo tam cekat, aZ prosté ..."

Marek: ,, ...J& spisS doufam, Ze on se timhle tim zklidni, Ze ho to zaméstné. Ale je to otaz
nik. Ale urcite uz budu ... a vstoupil bych i do veci, co by se mi nelibilo, nejaky sprosty
vyrvavani nebo to ... Tak jako dotedka jsem nikdy, Ze bych mu S&l neco 7ict.”

Erika: , Mam obavy (...) tak doufam, Ze se bude vic snazit (...)Tak jsem zvedava, jak se

bude oviadat, jestli se teda bude oviadat, kdyz tam ty vnoucata budou.”

Marek: , ...viceméné do budoucna jsem s to predstavil, Ze je tady necham. Takhle, on se
detem chova velice dobre, Ze ho maji deti rady (...) J& doufam, Ze bude mit nejakou brzdu.
Doufam, Ze bude dobrej déda. Doufam, Ze ho to trochu zmeni, Ze tady budem, Ze to bude

vnimat a kdyz ne, tak bych mu urcité néjaky veci 7ekl, co se mi nelibi.”

Klara: , ...Musdla bych veédeét, jak na tom zrovna tarka je, kdybych treba je tam meéla ne-
chat a vedéla bych, Ze prisel opily, tak asi jo, asi bych meéla strach, ale zas na druhou stra-
nu, kdyZ budu vedét, Ze bude v pohodeé, tak vim, Ze tieba mluvil o tom, Ze se tesi, Ze s
snima bude hrét (...) ale kdyby nebylo zbyti a opravdu néjak vyvadel (...) tak radS nikam

nepujdu a vezmu s je zpatky domi.”

Silvie: ,, Chci se naucit mit rdda samu sebe, chci se naucit vic lidem verit, chei se naucit
bojovat za sebe, prrestat se stydet za své hriizné tajemstvi. To, Ze tarka pije, neni moje chy-
ba a neni vtom nic, za co bych se m¢la stydet ja (...) mne naucil nespravnym zpiisobem
2vlddat stres, 7eSit problémy, zahanet smutek, on se opiji, ja se prejidam a pak zvracim. A
tim, Ze se v3echno toci kolem néj a 7eSi se poréd dokola jeho problém, tim se ten miij od-
souva do pozadi, coz mi evidentné moc nepomaha (...) Jenomze na to se porad nemiiZu

vymlouvat, nikam to nevede, on se evidentné nezmeni, alejaano ...
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Josef: , ...premySel jsem o rodiné a chtel bych ju. Myslim, Ze vetSina lidi by chtela rodinu

(..)As jediné, co bych chtel zmenit, je atmosféra, ve které budu vyrustar.”

Nakonec jsem se viech zeptala, zda by dokézali fict, co jim to dalo, co jim to vzalo, ajestli

natom dokaZi vidét néco pozitivniho?

Kléara: , Vzalo mi to takovy ten mij duSevni klid a tu pohodu, Ze viastne s myslim, Ze do
konce Zvota tim budu ovlivnena po psychické strance, takova labilnéjsi, Ze se caste] pri
necem dozim (...) a kwili tomu s mydim, Ze mam potrebu od détstvi s stradneé moc veci
planovat dopredu, abych najednou nemeéla pocit, Ze mé neco miize prrekvapit (...)A co mi to
dalo, to nevim, spiS takoveé to, Ze sama v sobé ted’ citim, i t/eba tim, Ze budu rodic, Ze
vZzdycky jsem i pres to vdechno vidéla v té rodine zaklad, takovy klid, prestoZe to u nés do-
ma nefungoval o, tak vZdycky ... chtéla jsem tu rodinu mit, tak v té rodine jsem videla tako-
vou tu silu a prave proto se treba ted” snazim, aby to bylo prosté jiné, nez u nas. Aby ten
chlap tam nebyla jenom takova ta dominantni role (...) aby to bylo vyrovnané. A snazt se

to udélat v takove té mire, aby fakt ty deti tim nemusely trpet.

Erika: , ...Tak ja s mydim, Ze to toho ¢loveka tak néjak vyskoli a Ze tim vic sl uvedomuiju,
co je vZvote dilezité. O té komunikaci, jak je dilezita rodina a to v plyne ztoho, Ze
v&echno $patné je pro néco dobreé (...) Ze bysme s brachou a se sestrou neméli takove vzta-
hy, kdyby nebylo néco, co nas tak spojuje. A jakoZe o to vic s vazim ngjenomtérodiny, ale
i pratelstvi, Ze nekteré veci vim, Ze nejsou v Zivoté dilezité, tak se s nimi netrapim(...) A co
mi to vzalo? (...) co mi to vzalo, tak do toho budoucna, mné je treba lito, Ze ti nad s to
sta7i mohli hezky uZit, jak babicka s dedeckem, spis toho lituju. Ne toho, co bylo, to co by-
lo, jsem s tak nejak prevrétila do toho poztivniho, ale spis to, co bude, Ze oni jsou prece
jen mladi, a prosté to, Ze neprozjou kvalitni Zivot a ja jim pravdepodobné uz ani nepo-

mizu, aby ho prozli..."

Marek: , ...Poztivné i negativne. Kdyby aj jakykoliv clovek 7€kl neco jinyho, je to blbost,
protoZe i kdyZz s to neuvedomuje, tak je k urcitym vecem a ¢innostem devadesat procent
ovlivnengj svyma rodicem a ja urcite nggsem wyjimka (...) Co se tyce alkoholu, tak ja roz-
hodne vnimém, ze zacétku pritelkyné mela takové radikélnejsi tendence proti alkoholu ...
Ale mydlim s, Ze ona tak néjak pochopila, Ze ja nejsem na jeho Urovni a ja stim nemam

néjakej problém. Ze tieba to, co driv tvrdila radikalneé, Ze by v Zivoté neudélala, tak prijde,
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aby mi udélala radost, tak jde do obchodu a donese mi dve lahvovy piva do lednicky

(...)Ale ja mam porad vidinu, Ze do toho nikdy nespadnu ...

Silvie: ,, Mydlim, Ze by bylo fajn, kdyby me to aspor: posililo, obrnilo, ale mam pocit, Ze to
bylo spis naopak, Ze mi to jenom ubliZlo. Jsem zranitelngjsi, bolestivejsi, citlivejsi, neumim
7eSit problémy, naucila jsem se je /€St tim nefhorSim moznym zpiisobem a ted” mam co
delat, abych se naucila néjaky jiny, néjaky, ktery mi nebude ubliZovat, ktery me¢ nebude
Zpusobovat jesté vetSi problémy, sebralo mi to kus détstvi, kus té jakési bezstarosthosti
mlé&di, chtela bych to néjak zuzitkovat, ale zatim nevim jak, musim se piestat ohlizet zpatky

a zacit se divat dopredu. Ceka me dlouha cesta z toho vieho ven.*

Josef: ,, Ale jo, néco meé to mozné aj dalo, dalo mné to asi pouceni do budoucna a ted’ vim,
jak nechcu skoncit a to je taky as ngjvetSi a moznd jediné plus, co mné to dalo. Nejspis
mné to vzalo kus détstvi a pry klidného obdobi dospivani. A as mi to aj vzalo kus otce (...)

MoZna mne to jesté dalo kus zkuSenosti a donutilo mvia to rychle dospet.”

7.3 Rozhovor s matkou

Na zavér jsem jesté udélala dva kratké rozhovory Marii (50), matkou Silvie a Josefa, a Li-
busi (45), matkou Klary a Eriky. Ob¢ se shodly v tom, Ze jgjich manZel je alkoholik, zeptala

jsem se tedy, kdy s zacaly uvédomovat, Ze méa problémy se zavidosti na alkoholu:

Marie: , ...No tak, nemel problémy pired svatbu ... pil pri prileZitosti, kde byl alkohol, ur-
c¢ite sa napil (...) Jak zacal chodi# do krouzku, vzdycky byl dizvod, aby sa s chlapama pose-
delo a neco sa popilo (...) Ale on s dotedka mydli, Ze neni alkoholik. Ale to sa opijal je-
nom slidma. Jak jsem zacala chodit odpoledne do prace, tak jsem priSla, on uz spal a uz
na nem bylo videt, Ze mel wypité. Ze zacatku sa vzdycky omlouval, potom sekal dobrotu,

kdyz prisel v takovém stavu, pokud nemel vypité, tak byl v pohodeé.”

Libuse: , .. kdyZ jsme spolu zacali chodiz, tak jsem to jeho piti tak prehlizala, byla jsem
hrozne zamilovana, mné bylo tehdy sedmnact a on byl pro mvia takova modla (...)byla jsem
rédda, Ze s vybral zrovna miia. Pravda ale je, Ze na neho nebyl nikdy spoleh, v nicem (...
jezdil skamaradama na ,, becky", pivo pil vZdycky a potom zacal aj se divovicu, vodku,
kdyZz mu nekdo nabizal, tak nedokazal 7ect ne.”

Dal§i ma otazka smerovala na déti, jak s mydli, Ze to tehdy prozivaly:
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Marie: ,, NaSe déti to vnimaly tak, Ze kdyZ jsem je prosila, ar neco tarkovi 7eknu, tak mne
tvrdily, Ze to neni jgjich problém (...) Ze zacatku jsem sa snazila jich od toho uchraniz, aby
to nevideély (...) A kdyZ jsem potom po nich kricela, tak sa zaviraly do pokoje, udélaly s
sviij svet (...) Dcerato eSila tim, Ze sa zavirala do pokoja, tajne jedla a pak to Sla zvracar.
To vim, a taky jsem stim nic neudélala. Nevedeéla jsem, jak ji pomoct a tenkrét sa jeste o
bulimii tolik nemluvilo (...) Ngidriv jsem pred tim zavirala oci. Pak jsem kricela, decka
tvrdily, Ze jsem s vylévala na nich Zost. Ted’ to vypadd, jak kdybych ja byla ta ngjhorsi a
mohla za vSecko. Poiiad jsem chodila do prace, starala jsem sa o decka, byla praca doma a
ja vtom kolotoci jsem byla rada, Ze to stihdm (...) jsem vidéla aj horSi pripady a zdalo sa
mné, Ze u nas je to jeste v pohode, ale ono to nebylo v pohodé (...) potom, kdyZ jsem chodi-

la, hledala a ukazovala mu prazdné flasky, tak on nvia urézal, nadaval mne do Spiéni ...

Libuse: ,, KdyzZ byly malé a my jsme sa hadaly, tak plakaly a ptaly sa, proc tatinek tak kii-
¢i. Méli zneho strach (...) ¢cimvic byli star§i, tak nvia branili. Stali na moji strané, vzdycky
...Bylo mn¢ stradné lito, Ze to musija proZivar' a Ze jim nemozu dar’ klidnejSi domov. Driv

jsem s od neho nechala vSecko libis a jesté jsem sa mu omluvala ...dneska uz to nedélam.”
Zagjimalo me, zda se jeho piti pokousely n¢jak iesit:

Marie: , Redla jsemto tim, Ze ... radila jsem mu, a7 sa jde |éciz, Ze je na tom Spatné, ale
on mne vzdycky tvrdil, Ze neni na léceni. Domlouvala jsem mu, vyhroZovala jsem mu, Ze sa
s nim rozvedu, nerozvedla jsem sa, protoZe jsem nemela, kamji# (...) sama ted’ vim, Ze jsem
méla ... Ja prizndm, Ze jsem udélala chybu, Ze jsem neodeda, ale ja jsem neméla, kam jiz,

pri mojemplatu ...

Libuse: , Shazila jsem sa 0 tom snim zprvu mluvi¢, ale on sa vZdycky urazl, protoZe on
prost¢ Zadny problém nevidél. Kdyz byl strizivy, tak byl furt pryc, protoZe kamaradi pro
neho byli dileZitejSi nez my, on a to pak chodil dom opity a to sa s nim viibec nedal o bavi.
Kdyz nvia nekdy zbil, tak jsem mu 7ekla, Ze od neho odegjdu aj s deckama, tak to sa nekdy
zacal snazit a omluval sa mné (...) ale stegjné to nikdy nevydrZel. Nekolikrat jsem aj pre-
mySala o rozvodu a taky jsem sa ho tym snazila stradi#, ale nakonec jsem to stejné neude-

lala ... dostala jsem strach, Ze bych to sama se t/ema déckama nezviadla.”
Pozédala jsem je, aby mi popsaly, jak se jegich manzel choval, kdyz byl opily:

Marie: , Ze zacatku priSel, lehnul si a spal. CozZ v podstate dela dotedka, spi a nic nedela.

Chodi od nic¢eho k nicemu, okolo chalupy sa Smatle. Chodi, flasky schovava, kde moze a



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 61

protoZe bydlime na dedine v baréku, zacal s flasky vozi# dom v taskach, poschovaval s
jich, kde sa dalo a kdyz jsem ho chytla a nadavala jsem mu, Ze je ozraly, tak zacal byt

agresivni, vztekly, nadaval mne (...) ale vétSinou byl v takovém stavu, Ze nebyl schopny ..."

Libuse: , Toz ... on byl prosté agresivni, furt musel na nekoho Utociz, kdyZ sa napil, doma
jsemto byla ja, a jinak sa vetSinou nekde v hospode porval ...prisel dom, motal sa, nada-
val a co mu prido pod ruku, tak to rozbil a nekdy mu to vydrzelo aZ treba do t7i do rana.

Tak to bylo aspor diiv, ted’ uz ma hlavne blbé a otravné 7eci a nadava mne.”

Posledni mé& otazka smérovala do budoucnosti, jak s mydli, Ze to sjgich manzelem bude

pokracovat:

Marie: , Porad dibuje, Ze prestane, Ze neni zavidy. Ja bych mu chtéla veriz, co dibuje ...
Porad jeho stavy tajim pred rodinu, prestoze s mydim, Ze je to asi zbytecné, Ze ta rodina
to stejne vi (...) A stim viastneé ... Fikdm, pracovala jsem v pohostinstvi a m¢éla jsem pred
sebu lidi a poréd jsem s 7ikala, Ze proti nim je to v pohode. Ale poiiad cheu verir, Ze snad
... furt mu davadm Sancu a mydim s, Ze ... porad jsem verila tomu, Ze kdyzZ vede ty decka,

Ze ho to donuti, aby prestal pit.”

Libuse: , Sce furt pije, ale je to lepsi nez driv, kdyz uz prijde opity dom, tak jde vetSinou
hned’ spar, protoZe je hotovy. Nekdy chvilu nadava a chce sa hadar, ale uz mia nebije.
Jenom mvia mrzi, Ze s spolu moc nepovykladame. KdyZ prijde z prace, naji sa, sedne s do
kreda a usne. A tieba kdyZ s spolu sednem ke kafi, tak s stejné nepovyklddame, protoze
kdyzZ ja neco 7eknu a on s mysli neco jiného, tak zache var’ a uz sa haddame. Mam strach

aj kviili jeho zdravi, kdyZ furt pije a ted’ hlavne aj doma ..."
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ZAVER
Cilem mé préace bylo zjistit, zda déti alkoholikt jejich Zivotni zkuSenost posilila nebo jsou

naopak zranitelngjSi a se sklony utikat v krizovych situacich k néjakym podptrnym pro-
stiredkam.

Na tak malém vzorku nemohu délat podstatné zavéry, avsak mydim s, Ze mij vyzkum mi-
Ze podat obraz toho, jak se takové déti mohou citit, co mohou proZivat. A tyto informace

by mohly byt déle pouZity pro odbornou préci s détmi se stejnym problémem.

Na téchto radcich se piece jenom o néjaké zavéry pokusim, ale musim predem konstatovat,
Ze jsou platné cisté jenom pro vyzkumny vzorek, se kterym jsem pracovala, coz bylo pét

mladych lidi ve véku 23 - 29 let, jgjichZ otec je zavisly na akoholu.

Vyrasténi v rodiné s alkoholikem ovlivnilo vSechny mé respondenty, at” negativné ¢i pozi-
tivné a v3ichni se shoduji natom, Ze je to ovliviiuje dodnes. At uz museli piihlizet tomu, jak
jgjich otec v opilosti fyzicky napada matku nebo ,jen* podiéhat jeho nevyzpytatelnosti, tr&
pit se jeho nezdmem a dychat hadky a kiik, které doprovazely jeho ndvrat domu. V nekte-
rych pripadech jsou také nuceni diive dospét, protoze maji pocit, Ze se své matky musi za-
stat, Ze ji musi ochranit.

Obzvl&ste Zeny to nejhite nesly v obdobi dospivéni, dvé z nich to zacaly ,feSit" poruchou
piijmu potravy, z nichZ jedna s ni bojuje dodnes, vSechny tti pfiznavaji, Ze je osoba otce
ovliviovala i pii vybéru partnerti a to ngen v otazce jgjich vztahu k alkoholu, ae u dvou

z nich to byl také strach z navazani duvérnéjsiho kontaktu s opacnym pohlavim.

U muzi pak postava otce zavisdého na alkoholu slouZila spise jako piiklad toho, jak by oni
sami nechtéli skorit ai kdyZ s v dospivani prodli obdobim, kdy s alkoholem experimento-

vali, stale meli v podvédomi riziko zavislosti.

| presto, v ¢em vyrastali, jsou pro n¢ manzelstvi a rodina velice duleZité, obzvladte u téch,

kde se matka snaZila vytvorit zdani rodiny a vykompenzovat problematické chovani otce.

Zavéredné rozhovory smatkami dvou sourozeneckych dvojic z mého vyzkumu doplnily
obraz rodiny zavisého, tzv.spoluzavidych, kteraje zdravotné i socidlné postizena zpisobem
Zivota a chovanim zévidého. Kromé psychickych potizi, snizeni imunitniho systému, nésled-
ka fyzického nésili, jsou to také spolecenska izolace, zakryvéni skutecnosti, stud a strach ze

ztraty spolecenského respektu.
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Sobeckost zavidosti, protoZe to je jedna z jgjich hlavnich vlastnosti, je nutila k pochybam o
sobé samych, ke studu za svého otce, piipadné manzela a rodinu jako takovou, k pocitim
bezmoci to néjak zmenit, k zlosti a vzteku na otce a manzela, které se bolestive stietévaji
s pocity litosti atim, Ze presto vSechno nemohou popiit emocni pouto, které je vaze k jegich

otci ¢i manzelovi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj.  Ajiné

Apod. A podobng.

Atd. Atakdde

Napt. Napriklad.

Tzv. Tak zvang.
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P XIV

P XV

Vancouversky dotaznik problémovych okruhi, Klara
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PRILOHA PI1: SKUPINOVE SCHEMA

Erom: F. Knobloch, J, Knobloch Copyright (©) 1979
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PRILOHA PIII: ZIVOTNI KRIVKA
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PRILOHA P1V: VANCOUVERSKY DOTAZNIK
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PRiLOHA PVI: POKRACOVANI
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PRILOHA PV: SKUPINOVE SCHEMA

From: F. Knobloch, J. Knabloch 'Z Copyright (T) 1979

MY GROUP SCHEMA: NAME Z2./44

Putall the significant persons, institutions, animals, ete. from yourenlire lifc on the chart beiow and altach 1o yourautobiography,
Authorlties include parcnts, bosses, other relatives in authority, teachers and persons in a superior position.

Peers include brothers, sisters (usually), [ricnds and co-workers.

Sex Partners all your parbiers.

Subordinzates brothers & sisters for whom you were an authorily, your children, people you supervise &l work, substittes of
children (pets), cic.

Place them according to how cmotionally close you [eel o tiem,
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Life curve of happiness and neurofic symptoms

YEARS 1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 )1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 32 23 24 25 26 27 28 2 W

: Rully satisfied, optimistic JEPR ) A, O [ . N 0 90 I |- o
: definitely more satislied than dissatisfied : : ) [ T [ D XX ! w«
. rather more satisfied than dissatisfied X X1AXX M X XX. X
: rather more dissatisficd than satished : v«X b X e
: delinitely more dissatislied than saisficd X
: extremely unhappy, depressed, hopeless

ttttttttttttttttt e S e

. none
: minimal
: mild

: moderne
T severe
T exireme

IRl S Y Y N (IO R I e M S
]

Y M 5 6 R 104 4 AT 48 49 S0 51 52 53 S 55 56 57 M 3 &0

=3
|
&l
= |




PRILOHA PVII: VANCOUVERSKY DOTAZNIK

i -——
i P ————
Prosim, ;‘u'ﬁlc- na sroji, hillkovym pismem ncbo velml zitielng.
pENowsmy_ L JALEE VEK 29 yoii
ZAMESTNAN STAY DETI

DETI (pahlavi, v2k)

0 =Zadny problem, 1,2, 3, 4, § = nejhorsi proh[e'm

::3- POPIS:PROBLEEMUES

1.NALADA (0 = ¥tashy, ... 5 = velice depresival)
SsRDArR  Jpuad PRE1azd PobhRA 0
L
2. JINE SYMPTOMY (nespavost, tzkost, ..-)

s - N
UDdald Lok TADA =,

3. NESPOXOJENOST SE SEBOU (pecity menécennesti)
S LINCIATETS MR 0
‘ 9

4. DELE TRVAJICI PORUCHY ZDRAVI

NZ by @ - »

. CHOVANI/ VYRAZ/REC

V' NeR MW '

i

6. PRACE /STUDIUM / PENIZE
Jgdvivn hi aTLpuae Prace N akt /]

7. INTIMNI PARTNER, SEXUALITA

e . \ : i e F3 -
=0 7rS 0 & Ve ke WS (Lol

8. DETI (vZetn pran! mit détr)

=DtV Cho My 9 <% | J




PRiLOHA PVII: POKRACOVANI
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PRILOHA PVIII: SKUPINOVE SCHEMA

From: F. Knobloch, J. Knoblech =Copyright (%) 1979

¢ MY GROUP SCHEMA: Name JIAVEl.

Put all the significant persons, institutions, animals, eie. l'rumy::urr:nti::llfcouIlmch;utbciowa:idauat]aLayourzuLobiog:aphy‘
Authorltles include parcuts, bosses, other relatives in authority, teachers and persons in a superior position,

Peers include brothers, sisters (usually), [ricads and co-workers.

Sex Partners all your paruiers.

Suberdlnates brothers & sisters for whan yuu were an authorily, your children, people you supervise at work, substitutes of
children {pets), cic.

Place them according to how emotionadly close you feel o tiem,
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PRILOHA P X: VANCOUVERSKY DOTAZNIK
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PRILOHA P XI: SKUPINOVE SCHEMA

e e ey

. Copyight (©) 19%

J MY GROUP SCHEMA: NAME JILIZ
Put all the significant persons, institutions, wiimals, eie, from your entire life on e charg beiowand altach 1o yourautobiography,
Authorlties include parcnts, bosses, other relatives in authority, teachers and persans in a superior position.
Peers include brothers, sisters (usually), fricnds and co-workers.
Sex Partners all your paruers,
Subordinates brotiers & sisters for wham you were an acthority, your children, people you supervise al work, substitules of
children (pets), cic.
Place them according to how cmotonally clase you feel (o themn,
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Copyright () 1979

LIFE CURVE (YEARS
Life curve of happiness and neurotic symptoms
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PRILOHA P X1V: SKUPINOVE SCHEMA

e ase N INTEGRATED PS
; MY GROUP SCHEMA: NAME ___. JSEF

«Copydght (&) 1979

Putallthe significant persons, instittions, awimads, cie. lrom youreatize life on the chart below and attach 1o your zutobiography,
Authoritles include pareuts, bosses, other relatives in authority, teachers and persans in 2 superior position.

Pecrs include brothers, sisters (usually), (ricnds and co-werkers.

Sex Partners all your pariners.

Subordinates brothers & sisters for whoin you were an authorily, your children, people you supervise at work, substitutes of
children (pets), cic,

Place them according to how emotionally elose you feel 10 tiem,
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From: F. Knobloch, J. Knobloch h ._.mn..._L Hmﬂwm<ﬁ:oﬂm|_n_lb 4 J. Aronson, New York, 1979

Copyright () 1979

LIFE CURVE (YEARS)
Life curve of happiness and neurotic symptoms

YEARS 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1% 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 X
: Tully satisficd, optimistic S 2 I A
¢ definitely more satisfied than dissatishicd } sl
. rather more satisfied than dissatisfied ____| [ | | > , s
: rather more dissatisficd than satished 5 | e IR A U
: delinitely more dissatisfied than satishcd
. extremely unhappy, depressed, hopeless wal g S S
AN e s B s
Cominimal
¢ mild 5L I [
: moderile
: mEver - S I . ]
Texireme S ST 5 o FUASC] el 3%
||||||||||||||||||| 75 .2 | | o e P e S | S (0T ) ) P ) S D, ) [T IO O () [
A AT 3 M O35 N 37 38 39 40 41 42 43 4 45 46 47 48 49 S0 51 52 5) 54055 56 31 8O3 60
|||||||||||||||||| U T IR N AN S S I 1 S e R ] 1 ) R R R (OB (| RS L o Sy RN L 9 et







