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ABSTRAKT

Bakalai'skd prace ma nazev Sikana na zakladnich $kolach. Sikana spada do patologickych
forem mezilidského souziti, proto teoreticka ¢ast popisuje Sikanu, jak vznika, obét’, agreso-
ra a metody jak tomuto spolecenskému jevu predchazet. Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast
praktickd. Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, a to mezi pedagogy, zda se Sikana

v dnesni dob¢ na Zakladnich Skolach vyskytuje a jak tento problém ucitelé fesi.

Kli¢ova slova: Sikana, obét’ Sikany, agresor, zdk Zakladni skoly, ucitel

ABSTRACT

The bachelor thesis is named Chicane at Primary school. Chicane fall within pathologic
forms of human koexistence, therefore theoretical section describe chicane, as to how it
begins, victim, aggressor and methods to this social phenomen on anticipace. Over theore-
tical part is Conner with practical section. Principal I'm of my reserch is find out namely
among pedagogueswheter is chicane today’s time at Primary school comon and how tea-

chers try to find asolution to this problem.

Keywords: chicane, victim, aggressor, Primary school pupil, teacher



Pratelstvi je soucast lidského Stésti.

[Jan Werich]

Falesny pfitel je horsi, nez nepfitel, protoze nepftiteli se vyhybas, kdezto priteli vEris.

[Lev Nikolajevi¢ Tolstoj]
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UvVoD

Tématem mé bakalarské prace jsem si zvolila Sikanu na Zakladnich Skolach. Pfedem bych

chtéla upozornit na to, ze jsem nikdy nebyla obéti Sikany.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze Sikana na Skolach byla, je a nejspis i bude. Ale malo-
kdo si uvédomuje, ze pokud se s ni dit¢ setka, miize ho tato nemild zkuSenost ovlivnit na
cely zivot. Myslim, Ze kazdy €lovek, at’ dospély ¢i dit€ ma pravo na spokojeny zivot, na to
byt respektovan a bran vetejnosti, at’ je jakykoliv. At mé jakoukoliv vadu, povahu ¢i cha-
rakter. Setkala jsem se i s nazorem, Ze §ikana ma na déti pozitivni dopad. Ze slaby jedinec
je vyburcovan k tomu, aby se vzchopil a za¢al bojovat za sebe, za svou individualitu a je-
dinecnost. Je tomu ale opravdu tak, plati pofad staré piislovi. ,,Co se v mladi naucis, ve
stafi jako kdyz najdes?* zdkladni Skola by snad neméla byt dzungli, kde pteziji jen ti nej-
siln€j$i. Myslim, Ze uz tam by déti mély byt vedeny k vzajemné ucté a respektu. Mé&ly by se
naucit tolerovat pfipadné odchylky. A diky dneSnimu systému, kdy rodi¢e opravdu nemaji

Cas se vénovat détem tak, jak by méli, je to ¢im dal tim t&Zsi.

Cilem mé bakaléiské prace by mélo byt zjiSténi, zda pedagog dokaze rozeznat Sikanu od
normalniho chovani déti. V mnoha piipadech totiz nejde o pouhé oznadmeni, ale hlavné o
to, ze projevy Sikany jsou pfevazné neverbalniho charakteru. Nechci oslovit déti, ale jejich
pedagogy. Oni jsou témi, ktefi jsou povinni situaci hodnotit a kontrolovat. Jenze mam
mnohdy pocit, ze pravé oni se snad diky syndromu vyhoteni, ktery je bohuzel tak Casty na
nasSich Skolach, nebo diky mnohym dal$im aspektlim, chovaji jak brouk zalezly do ulity,
ktery nic neslysi a nevidi. J4 je ale nechci napadat a obvinovat. Ze zkuSenosti vim, Ze
zvladnout roli vyucujiciho a zaroven vychovatele je dnes vic neZ té¢Zké a mnohdy opravdu
nad mozZnostmi vSech pedagogl. Pfesto si ale myslim, Ze Sikana je velmi zavazné téma,

které by se nemélo prehlizet.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA OBECNE

1.1 Definice Sikany

Sikana je agresivni chovani, které je provadéno s cilem ziskat pevahu a vyhody prostfed-

nictvim psychického a fyzického tyrani druhych lidi.(Novak, Capponi, 1996)

Sikanovani piisobi détem obrovskou bolest. Ti, ktefi se stanou obéti toho zla, utikaji od
rodi¢i, prestavaji si hrat, jsou vydéSeni, neziastnéni a nest’'astni. Mnozi z nich se jiz poku-
sili o sebevrazdu a n€kterym se to nanesStésti podafilo. Trp€ly s nimi i rodie, pfibuzni,
zhorsil se jejich prospéch ve Skole a jejich zivoty poznamenal pocit marnosti. (Elliott,

1995)

Jednim ze zdrojt agresivniho chovani ve Skole je citova deprivace déti, tedy stav, kdy déti
maji neuspokojeny potieby opory a ochrany, bezpeci a lasky. Tento stav u nich vyvolava
tendenci k nahradnimu uspokojovani potteb, mladi lidé naptiklad sahaji po drogéch, vyhle-
davaji a stdle méni své partnery, trapi zvifata, ublizuji ostatnim lidem ¢inem ¢i slovem a
tak zazivaji pocity vnitiniho uspokojeni. U agresivnich déti je to velmi Casto nedostatek
lasky a pozornosti ze strany rodi¢d. Tyto déti samy nevéfi, Ze jsou milovany a milovani
hodny. Své pocity nejistoty pak tedy prenesly na druhé riznymi formami agrese a hnévu.

(Gajdosova, Hérényova, 2006)

Sikanu miizeme také oznadit jako patologické chovani, jako podstatu trestnych ¢int. Mu-
sime ji také hodnotit podle toho, jaky dopad mé na obét’. Totiz dileZitym znakem je nepo-
meér sil mezi obéti a agresorem, 1ze ji také oznacit jako poruchu socialnich vztahii ve sku-
pin&. Je nadi povinnosti také brat v potaz, ze Sikana se nedgje nikde, ale nékde. Ze ma
mnohdy spoustu piihlizejicich a spolupachatelti. A také proto nesmime zapomenout na to,
Zze naprava musi zasdhnout celou skupinu, kde se tento jev objevil.

(http://petronella.blog.cz)

Pokud se bavime o Sikané, musime si také uv€domit, Ze se nejedna o novy jev. Dochéazelo
k ni totiz uz pted staletimi na internatech, kde starsi zéci takto zachazeli s mlad$imi nebo
novymi studenty. Tzv. pennalismus nebo také fading byl provadén uz na univerzitach v 17.
stoleti, jak o tom piSe ve své knizce V. Stverak. Jenze tenkrat §lo o jakési ,,p¥ijimani* stu-

dentt do kruhu starsich. (Stverdk, 1999)
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Oproti diivéjsku dnes ale vykazuje Sikana n€které znaky, které jsou alarmujici. Jde prede-
v§im o vzrustajici pocet téchto incidentli, zvySenou agresivitu a ¢im dal tim vic propraco-

van¢jsi rafinovanost.

Slovo Sikana, jak také uvadi Pavel Rican (1995), je odvozeno z francouzského slova ,,chi-
cane“, coz znamena tyrani, ublizovani, prondsledovani a to naptiklad ve vztahu
k podiizenym. Sikanu tedy fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. (Bendl,

2003)

1.2 Pouceni ze Sikany

Nékteti lidé bohuzel maji stale nazor, Ze Sikana je nedilnou soucésti vyvoje mladého jedin-
ce, soucasti dospivani, tedy nécim, ¢im si dit€ musi projit a to tfeba jen proto, aby pak
v dospélosti obstélo v tvrdych zkouSkach vSedniho ,,dospé€lého* Zivota. Podivejme se vSak
vic na to, Cemu se obét’ Sikany ,,nauci® a jaky pro n¢j z toho vSeho trapeni plyne zavér,

pokud se ztotozni s ndzorem, ze Sikana je tu pro jeho dobro.

Sam nemam zadnou hodnotu. Laskavost a jemnost se rozhodné nevyplaci. Odlisni lidé se
z kolektivu pfirozené vyrazuji. Sviij prospéch si miizu vylepSit pomoci trapeni nékoho ji-
ného. Je mou chybou, Ze si nedokaZu poradit s ¢lovékem, ktery mi piinasi jen trapeni. Do
kolektivu zapadat musim, i kdybych se m¢l neustéle jen pfetvarovat. Sebezapieni je nut-
nost.

Nemam nadégji na vitézstvi. Oznamit problém se nevyplaci. Jsem na svété jakoby omylem.

Lepsi je lidem nevéfit. Lhani je spravné.
A co se nauci agresor?

S lidmi se da jednat jen z pozice sily. Hruba sila je lepSi nez feSit problémy inteligenci.
Nikdo mé& nezastavi, pokud budu agresivni bud’ slovné, nebo fyzicky. Nékteré situace je
lepsi fesit zlem a nahdnénim strachu. Pokud budu ostatni navadét ke zlu, vybuduji si zaklad
autority. Je pfipustné a beztrestné odlisné lidi ,,likvidovat*. Svou vili mohu vnucovat
ostatnim lidem. Lidé se daji lehce ovladat zastraSovanim. Slabostmi jakéhokoliv druhu se

pohrda. Je mym pravem napadat kohokoliv, kdo je slabsi, nez ja.
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(Elliottova, 1995)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

2 AGRESOR

Pokud chceme pochopit, pro¢ déti Sikanuji, musime od sebe rozdélit dva druhy agresori.
Ti, ktefi Sikanuji kratkodob¢, aby si tak vyfesSili své okamzité rozruseni a ti, ktefi jsou uz

chronickymi Sikovateli, jejichz chovani je narusené po vSech strankach.

2.1 Rozdéleni agresorii podle M. Kolare
M. Kolar (1997) uvadi naopak tfi typy agresorti — inicidtora Sikanovani:

1. typ:

Hruby, primitivni a impulzivni, nékdy zapojeny do skupin, které pachaji trestnou ¢innost.
Tento agresor Sikanuje masivné a nelitostné, vyzaduje absolutni posluSnost a Sikanovani
pouziva Ucelové k zastraSovani ostatnich. V jeho rodiné obvykle agresi vidi ze strany rodi-
¢l a ta mu pak pfipada pfirozend a normalni.. Brutalitu agresor jakoby napodobuje a zaro-

ven vraci.

2.typ:

Velmi slu$ny, uzavieny, uzkostlivy jedinec se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smys-
lu. Muceni je cilené a uskuteciiuje se tak, aby bylo co nejvic anonymni. Takovy jedinci
obvykle pochazeji z rodin, kde pfisnost je na prvnim misté a city na poslednim.

3.typ:

Optimisticky, s pomémé velkou sebedtivérou, oblibeny a vlivny. Sikanuje pievazné pro
pobaveni okoli. Tyto typy pfevazné vyrlstaji v rodinach, kde se vyskytuje absence mrav-

nich a duchovnich hodnot.
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2.2 Rozdéleni podle Terrence Webster-Doyle
1.typ: Extrovertni tyran

Takové typy jsou otevieni, aktivni a vyfecni. Chtéji byt pany situace. O své pocity se moc
nezajimaji. Byvaji obvykle vzpurni a tvrdohlavy a za to jsou kritizovani. Casto jsou zafa-
zovani na okraj spolecnosti. Cestu zivotem si razi prevazné silou, nez slovy, coz je Casto
jen ochrannd slupka pted vlastni nejistotou. Neuznavaji zakony a pravidla a maji velkou

potiebu se boufit a vy¢nivat, aby dosahli aspon pocitu nadfazenosti.
2. typ: Introvertni tyran

Tyhle typy nestoji o uzndni. VétSinou se skryvaji a nebouii. Ovladnuti situace pouzivaji
jiné metody nez typy extrovertni. VétSinou lZzou, nebo jen vykladaji to, co si mysli, Ze
ostatni potfebuji slySet, aby se jim zavdécili. Snazi se v druhych vyvolat pocit, Ze vSe mysli
dobte. Casto jsou v Sikanovani tak dobfi, Ze si obét ani neuvédomi, Ze je Sikanovana. Tito

ziskavdji svou moc diky své vychytralosti a klamu.
Terence Webster-Doyle také uvadi dalsi typy:

Tyran Superman, Premiant, Filmova hvézda, Mozek, Rocker, Hippie, Vlastenec, Zbozny,

Financ¢nik, Predsudkat, Friukal a jiné..

(Terrence Webster-Doyle , 2002)

2.3 Definice podle Tomase Novaka

Pii rozboru osobnosti Sikanujiciho 1ze najit primitivni narcistické tendence. Byva zamilo-
van sam do sebe, vici sobé je vyjimecné nekriticky. Tomuto vyvoji prevazné vzdy pred-
chazi citové stradani v détstvi a velké chyby ve vychové. V rodiné 1ze sledovat obrovsky

stres, ktery pak prechazi také na agresora. Agresivita vii¢i slabsimu pak slouzi jako ventil.

Je zajimavé, Ze Sikanuji lidé jak z niz§ich tak 1 vysSich vrstev spolecnosti, protoZe citové

stradani se objevuje ve vSech spolecenskych skupinach.

(Tomas Novak, 1996)
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2.4 Dospélé Sikanujici osoby

Je velice smutné, Ze Sikanu nenajdeme jen mezi détmi. Jsou bohuzel i dospély, ktefi déti
Sikanuji. Pokud se tento jev vyskytne, je obét’ daleko bezmocnéjsi, zvlasté dopousti-li se
takového chovani jeden z rodicli, oba rodice, pedagog nebo vychovatel, k némuz by dité

mélo utikat pro pomoc.

(Michele Eliott , 1995)
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3 OBET

Nejvetsi nebezpeci se tyka obéti Sikany a to proto, ze dochazi k ohrozeni jak somatického,

tak psychického zdravi. Sikana zpiisobuje silny sociélni stres.

Velky problém také ukazuje jista studie, kterd uvadi, Ze vétSina obéti nasili, které je usku-
te¢iiovano v obdobi dospivéni, vede k budoucimu nasilnému chovani ze stran obéti. Obéti
muzeme rozdélit podle riznych faktord. Muze jit naptiklad o obé&ti pasivni, Gcelové, fales-

né, uto¢né, atd. (Bendl, 2003)

Poznat agresora nebyva veliky problém, obrovsky problém ale je rozpoznat obé&t’ Sikany.

3.1 Jak rozpoznat obét’
Gabriela Herényiova (2006) uvadi nékolik pomucek, jak rozpoznat obét Sikany:

Zak nema ve §kole kamarady, vétsinou je osamocen. Zdk ma neomluvené absence. Zakiv
prospéch se zhorsi, je bez zajmu. Zak &asto chodi k 1ékati a je nemocen. Zak &asto piichazi
do ttidy az s vyucujicim, o ptestavkach se zdrzuje blizko ucitele. Ostatni Zaci si z n&j d€laji
legraci, smé&ji se jeho netspéchiim pied tabuli. Zak neumi vysvétlit modfiny, domi chodi
oklikami a hladovy. Zak vyhrozuje sebevrazdou. Zak utraci spoustu penéz, ale neumi vy-
svétlit za co. Zak se boji chodit do $koly a ze koly, vyzaduje, aby pro ngj jezdili rodice.

Zak odmita se svéfit, co ho trapi. Obvykle sam zacne Sikanovat sourozence.

Vétsina déti, které se staly obéti Sikany je jednoduSe obrovsky nestastna. Tyto déti vétSinou
byvaji inteligentni, jemni a kreativni, pochézeji ze sluSnych rodin a nemayji sklony k nasili.
Pravou pfic¢inou nebyvaji vnéjsi znaky obéti.

Prestoze si zadné dité nezaslouzi byt obéti Sikany, existuji jedinci, které Sikany provazi po
celou dobu jejich Skolni dochéazky.

Je velice zajimavé, ale logické, Zze Sikana se vyskytuje pievazné jen mezi chlapci. Véra
Capponi (1996) si to vysvétluje tak, Ze u divek jsou ¢astéjsi sklony k ochrané napadnutého,

mensi tendence k agresivité a vétsi schopnosti empatie. Casta je i mensi zavislost na skupi-

né a mensi sklon se ptizptisobovat nepsanym pravidlim.
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3.2 STUPNE VYVOJE

1. STUPEN

Jde o mirné, Casto psychické formy nésili. VEétSinou jde o to, Ze spoluzéci se s obéti nebavi,
pomlouvaji ji, posmivaji se ji a odmitaji ji.

2. STUPEN

Tady se uz vyskytuji formy fyzického nésili a tvrd$i manipulace. Zvlasté pokud se ve sku-
pin€ objevi néjaky problém, slouzi obét’ jako ventil. SpoluZaci si na obéti kompenzuji své
nepiijemné pocity, které prameni napiiklad z neshod s ucitelem nebo z ocekavani obtizné
pisemky. Velmi Spatné je pak, pokud nésili zacne praktikovat vidce tfidy pro pobaveni
ostatnich. Pokud ovSem ve tfid¢ panuji kamaradské vztahy, jsou pokusy o Sikanu neuspes-
né.

3. STUPEN

Tento stupenn je klicovy, protoze se zde Sikana muze zastavit a nebo pfertst jesté
v agresivngj$i formy. Pokud se v tomto stadiu Sikané nezabrani, je velmi pravdépodobné,
ze vznikne skupina agresori, kterd zacne obét’ systematicky Sikanovat. Pokud v tuto chvili
ob¢ti n€kdo nepomiize a nevytvoii se skupina, kterd se za ob&t’ postavi s viildcem, ktery ma

respekt, Sikana se obvykle za¢ne velice rychle stupiiovat.

4. STUPEN

Pravidla agresora v tuto chvili pfebird vétSina spoluzaki a stadvaji se pro né nepsanym za-
konem. Dalsi Zaci pomalu zacinaji obé&t také tyranizovat a bohuzel i oni zacinaji pocitovat
urcité uspokojeni.

5. STUPEN

Ted uz jde o dokonalé Sikanovani a totalitu. Zaci se rozdéli na dvé skupiny — na otroky a
otrokafe. Otrokafi v tomto stadiu vyuZzivaji vSeho, ¢eho mohou. Vyuzivaji schopnosti,
Skolnich dovednosti, pen€z, svacin,... Nasili se zde povazuje uz za normalni, chybi zde

pocit viny a soucit s utrpenim druhych.

Tento druh Sikany se ¢asto objevuje v internatech, détskych domovech, ve vojenském pro-

sttedi a pfimo ve Skolach.
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Zkusenosti potvrzuji, ze Sikané jde zamezit pouze v prvnich tfech stupnich. Pokud Sikana

pteroste do dalSich fazich, pomize uz jen odborna pomoc.

(Eva GajdoSova, Gabriela Herényiova, 2006)
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4 JAK MUZEME SIKANU ZASTAVIT

4.1 PRVNI TRI KROKY

1. Mit o jeji zastaveni zajem.
2. Naucit se chépat, pro¢ lidé Sikanuji.

3. Rozvinout schopnosti, jak s tyrany jednat nendsilnou formou.

4.2 JAK POSTUPOVAT

Existuje spousta metod, jak postupovat, pokud se v naSem okoli objevi Sikana. Mn¢ pfisla
nejzajimave)$i metoda Evy Gajdosové. Jeji metoda je rozdélena do péti fazi:
1.faze

V prvni fazi je dobré oslovit informéatora, svédka, obét’ a agresora. Je ale velice dulezité
dbat na to, aby rozhovory probihali individualné a pokud mozno skryté, aby se predeslo

pfipadné pomsté agresort.
2.faze

Mame svédky. Je dulezité, aby védeli, ze maji pravdivé vypovidat a nemusi se bat. Je nut-

né, aby svédkové nebyli zavisly na agresorech a nepfijali normy Sikanovani.

3.faze

Uskute¢nime rozhovory, ale zatim nekonfrontujeme s agresory ani svédky, ani obéti.
4.faze

Zajistime ochranu ob¢ti, napiiklad jeji odchod ze Skoly. Pokud je Sikana uZ v pokrocilej$im

stadiu, je dobré zacit uvazovat o tom, jestli by ob&t’ neméla byt prefazena na jinou skolu.
S5.faze

Uskutecnili jsme rozhovor s agresory. Hlavnim cilem téchto rozhovort je paralyzovat je-
jich agresi. Je dobré je upozornit na to, Ze pokud situace bude dal pokracovat, je tady moz-
nost jejich vylouceni ze Skoly. Polehcujici okolnost bereme, pokud se agresofi piiznaji,
pokud ne, musi nasledovat tvrdé potrestani. Zde plati jen tvrda taktika a je jen na nas, jakou

formu ji zvolime, vétSinou volime podle vzniklych okolnosti a podle typti agresort. Musi-
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me predpokladat, ze Sikanujici budou lhat, proto v této fazi musime mit sesbirdny spousty

usvédcujicich a nevyvratitelnych dikaza.

4.3 Metoda vnéjsiho natlaku

Tuto metodu mizeme pouzit naptiklad v pfipad¢€, pokud jde o rasové podminénou Sikanu.
V prvnim tad¢ jde o samotny akt oznameni vinikd a to jak rodi¢im obéti, tak rodi¢tim
agresoru. Poté pohrozime agresorovi trestem (napi: vyloucenim ze Skoly, snizenim znadmky
z chovani, kratkodobym pobytem v détském diagnostickém tstavu). Rodi¢im Sikanujiciho
je vic nez nutné vysvétlit, ze se nejedna o jakousi pomstu, ale Ze se skola snazi agresorovi
hlavné pomoct. Spousta rodicu se totiz mize zalit také chovat agresivné a zastavat se své-

ho ditéte. Proto také dbame na to, aby nebyl prozrazen zdroj informaci.

Koneéné fazi nejen metody je velice dobré zorganizovat predndsku naptiklad na téma

Trestné ¢iny nebo Toleranci proti nésili ve Skole.

4.4 Metoda usmireni

Této metody jde o vnitini pfeménu vztahu mezi obéti a agresorem. V tomto piipadé€ se
tedy agresor netresta, ale pfedem naplanovanym postupem se méni atmosféra ve tiide. Je
dokéazano, Ze pokud se pedagog v emocné vypjaté situaci zachova Uplné obracené, nez

agresofi ocekavaji, vyznamné to oslabi patologické chovani ve skupiné.

Tuto metodu miizeme ale opravdu pouzit jen v pocatecnich stadiich Sikany.

4.5 Co muze délat rodi¢

Sikanu nemtize fesit ale jen $kola, ale do popiedi se musi predevsim dostat rodice a jejich
pomoc. JenZe rodice obvykle nevi, jak v pfipadé¢, pokud zjisti, Ze je jejich dité Sikanovano,
postupovat. Michelle Eliottova uvadi velice jednoduchy a zapamatovatelny postup, ktery

muze vést k veliké pomoci obéti.
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Rady pro rodice:

Popovidejte si s ditétem a zjistéte, co se vlastné déje. Veskeré udalosti si peclivé pozname-
nejte, véetné datumu, jmen a lokalit. Promluvte si s ucitelem svého ditéte. Nevyslysi-li vas
$kola, obrat'te se na Skolsky uiad. Nepomiize-li vam stiznost a ikanovani pokraduje, mii-
zete pomyslet na pievod ditéte na jinou Skolu. Pokud jsou vSechna opatfeni nevyslySena,
pozédejte o pomoc pravnika.

Praxe dokazuje, Ze pokud se tyka Sikany, tak Skola mé obvykle velky zajem piipad feSit a
se Sikanou skoncovat. Neni ale nic leh¢iho, nez svému ditéti pomoct, uz jen tfeba samot-
nym povidanim a snahou problém fesit. Vase dité se tak presvédcCi, ze za nim stojite a Ze
Sikanu povazujete za néco naprosto nepftijatelného. Je také dobré upozornit dité na to, Ze
existuji situace, kterym je lepsi se vyhnout. Ze oteviena konfrontace proti parté nasilnikd
muze dopadnout velice Spatné. Své dité také poucte o tom, Ze jeho vlastni zdravi je cennéj-
81, neZ jakykoliv majetek €1 penize. Velice dilezité je si také uvédomit, Ze pokud ma vase
dité¢ pevnou viru v sama sebe, je daleko mensi pravdépodobnost, ze se stane ob¢ti Sikany.
Je totiz velice nesnadné Sikanovat n€koho, kdo sam o sobé smysli pozitivné a ma zdravé

sebevédomi.

4.6 Zavér teoretické Casti

4.6.1 Sikana obecné

J& s témito nazory vic nez souhlasim. Jen mi v knizkdch chybél ndzor, Ze Sikana je mnohdy
neviditelna. Tenhle problém se za¢ne pfevazné tesit, az jde ,,néco* videt. Ale Sikana nemu-
si byt vidét, nemusi byt aZ tak moc agresivni. Z vlastni zkuSenosti znam lidi, ktefi si az po
spousté let uvédomili, Ze byli nejspi§ obéti Sikany. Ze jim spousta véci neni piijemna, Ze se
néceho boji a vlastné ani nevi pro¢. Zacali se vracet ve vzpominkach a pfisli na to, Ze je
nékdo, i kdyz velice nenapadné, nekdy trapil tak, ze si tento problém ponesou uz cely Zivot.
Jde tfeba uZ jen o to, Ze pochazeli s nizsi spolecenské vrstvy a celou Zakladni Skolu si
z nich nékdo délal legraci, ze nemaji znackové obleceni. Nebo Ze neposlouchaji stejnou
hudbu jako jejich vrstevnici, Ze maji neobvyklého konicka anebo tieba jen to, ze diky po-
vinnostem doma nemohli v parté pasobit jindy nez ve Skole a tim je skupina odsunovala. |

tohle vidim jako problém, pokud jde o jedince, ktery neni smifeny sam se sebou, ktery
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v puberté hledd sam sebe (coz se v tomto Zivotnim obdobi hledame snad vSichni) a ktery
trpi ur¢itymi komplexy. Myslim si ale, Ze pokud casem tento ¢lovek najde lidi, ktefi ho
maji radi, uznavaji ho a podrzi ho a hlavné pokud najde sam sebe jako jedine¢nou osobu,
smifi se se svymi nedostatky a zacne se mit rad, pak je na nejlepsi cesté k tomu, aby vzpo-

minky bral jako Zivotni zkuSenost a s problémy z minulosti se vypotada velice snadno.

4.6.2 Agresor

Tato ¢ast mé bakalaiské prace pro mé byla velice slozita k pochopeni. Vzhledem k tomu,
Ze mam nejspi§ az nezdravé socialni citéni, opravdu nedokazu pochopit, jak né¢kdo miize
mit radost z toho, Ze nékoho trapi. Na Zéakladni Skole jsme méli spoluzacku, kterd byla
hodné plnostihla a vSichni si z ni délali legraci. BohuZzel jsem si z ni jednou udé¢lala legraci
1ja. Jenze mi z toho bylo tak stra$n¢, ze jsem se ji Sla dals$i den omluvit. Byl to pro mé ve-
lice poucny zazitek a byla jsem moc rada, ze jsem to udélala. Nestaly se z nds sice kama-
radky, ale bylo vidét, Ze vi, ze ma ve tifid¢ spojence, ktery se snad v ptipadé velkého pro-
blému postavi na jeji stranu a toto zjisténi ji moc pomohlo, jak se mi po ¢ase svétila. Ja
osobné nendvidim nasili, které se déje na détech a zviratech. Pro lidi, ktefi takhle nékoho
tyraji, pro n¢ nemam trest, ten podle mé neexistuje, tedy urcité ne takovy, ktery by byl ade-
kvatni k zpisobenému. V tomto ptipad¢ bych se urcité¢ dostala na ,,druhou stranu barikady*

a stal by se ze mé& chladny a bezcitny agresor.

4.6.3 Obét

Kdyz jsem zpracovavala tuto ¢ast mé bakalarské prace, nachédzela jsem v knizkach a jinych
ruznych zdrojich spoustu definic a metod, ale v§echny mély nékolik stejnych znaki. A to,
Ze obét’ Sikany je Upln€ normalni ¢lovek, ktery jen ze spousty riznych diivodli nedokaze
pln¢ zatadit do kolektivu a je nécim odlisny. Je snadnéji poznatelny, neZ samotny strijce,
ale vzdycky obrovsky trpi. Znam jednu divku romského piivodu, je to mlada slecna plna
energie, kterou zajimaji vychodni kultury, sama, jen diky své potiebé se sebevzdélavat, je
velmi chytra, ale bohuZel diky barvé jeji pleti, jak sama fik4, se ji nepodafilo vystudovat
vic, nez jen Odborné ucilisté. Tady konci veskeré teoretické znalosti, veskera hra na to, jak
jsme tolerantni spolecnost, tady se ¢lovek setkdva primo s realitou, ktera je bohuzel bézna.
Celou dobu svého studia, byla obéti Sikany. Nikdo ji fyzicky neublizoval, ale sedét musela

vétSinou sama, déti vedle ni nechtély sedé€t, uz jen z toho pocitu, Ze by snad mohla mit vsi
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nebo jim néco ukrast. Kdyz jsem se ji ptala, kde na to ty déti piisli, odpovédéla mi, ze
spousta tento nazor prevzala od rodicu, vedle ,,cikdna® se prosté nesedi a s témito détmi se
nekamarddime. Tato divka se jen diky barvé jeji pleti dostala na okraj spolecnosti a to apl-
né nevinng, protoze pochazi z détského domova a od malicka zije v ndhradni ,,bilé* rodiné.
Ma stejné navyky a zvyky jako vétSina lidi nasi spole¢nosti a je prosté jen o néco tmavsi.
Tato divka diky vSem zkuSenostem podle sebe sama nema domov. Nejradsi by odcestovala
nekam, kde se nad barvou jeji pleti nebude nikdo pozastavovat a jak sama fika, Romy pa-
radoxné€ nenavidi. Do jejich menSiny nepatii a ani nechce a jen diky predsudklim ji nepfija-
la ani nase spolec¢nost. Je hrozné, kdyz poslouchate, jak se stydi jit si koupit obleceni, pro-
toze hned po vejiti do jakéhokoliv obchodu mé za sebou hejno nendpadnych prodavacek,
které ji kontroluji, aby néco neukradla. Vzdy, kdyz ji posloucham, jsem plna vzteku a mam
chut’ s ni vyrazit né¢kam ,,do ulic* a kiicet, Ze je normalni. Strasné¢ rada bych ji pomohla, ale
tady samotny ¢lovek opravdu nic nezmuze, jen sedite a jste plni bezmoci, protoze témito
predsudky je protkana cela nasSe spolecnost a pokud nase generace, nebo nejspi§ generace
naSich déti a vnuka tyto predsudky nezméni, pokud nase déti nenaucime, Ze ¢lovek se ma

posuzovat podle toho, jaky je a ne podle toho, jak vypada, budou tito lidé trpét dal.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRIPRAVA VYZKUMU

5.1 Cil vyzkumu

Sviij vyzkum jsem zaméfila na problematiku Sikany na Zakladnich Skolach. Neo-
slovila jsem ale zaky, ale jejich pedagogy, ktefi jsou podle mé tento problém, pokud se
vyskytne, povinni spolu s rodici fesit. Nakonec se mi podatilo oslovit jen tii Zakladni Skoly
a to Jazykovou Skolu, kde uz Zaci prosli ur€itym vyberem, Zakladni Skolu na sidlisti a Za-
kladni Skolu na periférii mésta. Cilem ale nebylo najit rozdil mezi témito skolami, 1 kdyz
tato studie by byla po sesbirdni dotaznikii také urcité velmi zajimava, ale hledala jsem od-
povéd na otazku, zda se Sikana vyskytuje a jak ji dneSni pedagogové fesi. Chtéla jsem se
hlavné dozveédét to, jestli se diky dneSnimu svétu tento problém zhorsil a jestli by se dalo
udélat néco proto, aby se tomuto problému dalo vice pfedchazet. Vysledky, které ziskam,
budu piedavat na prosbu ve vSech Skolach, ve kterych jsem dotaznik rozdala. Doufam, Ze

pro né budou pfinosem.

5.2 Vyzkumny problém

Jako druh vyzkumného problému jsem zvolila vyzkumny problém popisny. Ve svém vy-
zkumu bych chtéla zjistit, jak pfistupuji pedagogové na Zakladnich Skolach k problematice

Sikany a zpiisoby a postupy pii feSeni Sikany.

5.3 Vyzkumné otazky

Otéazky, které jsem pokladala formou dotazniku, se tykaji dvou okruhd. Prvni okruh — zda
se pedagogové se Sikanou nékdy setkali, druhy okruh — jakym zplisobem problém fesili.
Mou velikou vyhodou bylo také to, ze jsem se s pedagogy, kterym jsem dotaznik pozdéji
ptedala, setkala a vzhledem k tomu, ze se vSichni béhem své praxe se Sikanou setkali, for-

mulovala jsem otazky podle toho.

1. Setkali jste se béhem své praxe se Sikanou?

vvvvvv

tech?

3. Zicastnili jste se nékdy néjakého seminate ¢i kurzu, ktery se tykal Sikany a jeji preven-

ce?
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4. Jste si védom toho, Ze je vasi povinnosti podle § 165 nebo 167 trestniho zakona Sikané

zabranit?

5. Myslite si, ze ve Skolach, kterd jsou na sidlisti nebo ve mésté se Sikana vyskytuje Castéji,

nez ve Skolach na vesnicich?

6. Znate ptipad, kdy byl agresorem sam pedagog?

7. Resili jste problém Sikany spolu s rodiéi obéti?

8. Resili jste problém $ikany spolu s rodi¢i agresora?

9. Resili jste problém Sikany oteviend ve tiidé, kde k sikan& doslo?

10. Myslite si, ze ve vétSin€ piipadi dojde k uspé€Snému vyteseni problému?

11. Povedlo se vam Sikanu usp&$né vyiesit?

5.4 Druh vyzkumu

Ve své bakalarské praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku pro pedagogy

tfi Zakladnich Skol a zjiSténi jejich nazort ohledné Sikany.

5.5 Vyzkumny soubor

Vzhledem k tomu, ze kvantitativni vyzkum vyzaduje vétsi mnozstvi dotazovanych, snazila
jsem se oslovit co nejvice pedagogl z pfedem uvedenych skol. Jedna se o 49 pedagogi, jak

z prvniho stupné Zakladni Skoly, tak z druhého stupné Zakladni Skoly.

5.6 Vyzkumné metody

Vysledky pro sviij vyzkum byla sesbirana pomoci otdzek v dotazniku. Vzhledem k tomu,
ze jsem chtéla, aby byl dotaznik piehledny a snadny, jsem formulovala otazky tak, aby od-
poveéd byla ano nebo ne. Tuto variantu jsem také zvolila po pfedchozi diskuzi s nékolika

pedagogy, ktefi mi tuto formu dotazniku doporucili. Dotaznik ptikladam v piiloze.
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5.7 Zpisob a analyza zpracovanych dat

Ve skolach jsem rozdala 49 dotaznikl a diky k tomu, Ze jsem byla pfedbézn¢ domluvena
s vedenim Skol a méla jsem ptehled, kolik pedagogli bude mtyj dotaznik vyplnovat, uspés-

nost byla 100%.

Vzhledem k vysledktim, které z dotaznikl vyvinuly, jsem se pro ptehled a zajimavost roz-

hodla setadit nésledujici tabulky podle poloZenych otdzek a vzdy zvlast pro jednotlivou

Skolu, aby byl dobie vidét rozdil danych Skol.

podle pohlavi pedagogt, jelikoz i tyto vysledky jsou velice zajimavé.

Rozhodla jsem se také tabulky rozdélit
Tabulkach bude

vzdy uvedena absolutni ¢etnost (pocet odpovédi) a relativni Cetnost (pfevedeno na procen-

ta). Tabulky budou sefazeny tak, jak odpovidali potfadi v dotazniku.

5.8 Zpracovani vysledku

Tab. 1 Setkali jste se béhem své praxe se Sikanou?

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 14 82,4 0 0 14 82,4
Ucitelé 3 17,6 0 0 3 17,6
Celkem 17 100 0 0 17 100
16. Zakladni Skola Zlin - sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpoveédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 18 64,3 0 0 18 64,3
Ucitelé 5 21,7 0 0 5 21,7
Celkem 23 100 0 0 23 100
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8. Zakladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost cetnost (%)
Ucitelky 7 77,8 0 0 7 77,8
Ugitelé 2 22,2 0 0 2 22,2
Celkem 9 100 0 0 9 100

Z tabulek vyplyva, ze vSichni dotazani pedagogové se setkali béhem své praxe se Sikanou.

Tab. 2 Myslite si, Ze se v posledni dobé Sikana objevuje Castéji, nez tomu bylo

vvvvvv

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 12 70,6 2 11,8 14 82,4
Ugitelé 3 17,6 0 0 3 17,6
Celkem 15 88,2 2 11,8 17 100
16. Zéakladni skola — sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 18 78,3 0 0 18 78,3
Ugitelé 2 8,7 3 13,0 2 21,7
Celkem 20 87,0 3 13,0 23 100
8. Zékladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 4 445 3 33,3 7 77,8
Ugitelé 0 0 2 22,2 2 22,2
Celkem 4 445 5 55,5 9 100
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Z vysledku vyplyva, Ze 79,6% dotazovanych pedagogt si mysli, Ze se v dnesni dob¢ Sikana

vyskytuje Castéji, nez diive. Jen 20,4% pedagogl si mysli, ze Sikana se vyskytuje stejné a

n¢jaky nartst tohoto problému nezaznamenalo. Je taky velice zajimavé si povSimnout roz-

dilu ndzoru mezi Skolami ve mést¢ a na periférii mésta. Ve mésté si 71,4% pedagogii mys-

li, ze tento problém je ¢im dal tim horsi, zatimco na periférii si to mysli 44,5% pedagogt.

Tab. 3 Zucastnili jste se nékdy néjakého seminare ¢i kurzu, ktery se tykal Sikany a jeji

prevence?

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpoveédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 14 82,4 0 0 14 82,4
Ucitelé 3 17,6 0 0 3 17,6
Celkem 17 100 0 0 17 100
16. Zakladni Skola — sidliste
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 17 73,9 1 4,4 18 78,3
Ucitelé 3 13 2 8,7 5 21,7
Celkem 20 86,9 3 13,1 23 100
8. Zakladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 6 66,7 1 11,1 7 77,8
Ucitelé 2 22,2 0 0 0 22,2
Celkem 8 88,9 1 11,1 9 100

Z vysledku vyplyva a myslim, Ze je to velice pozitivni zjisténi, ze 91,8% dotazovanych

pedagogi se zucastnilo néjakého kurzu nebo seminare, ktery se tykal Sikany a jeji preven-

ce. Jen zanedbatelnych 8,2% se niceho takového nezucastnila.
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Tab. 4 Jste si védom toho, Ze je vasi povinnosti podle § 165 nebo 167 trestniho zakona

Sikané zabranit?

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Ucitelky 12 70,6 2 11,8 14 82,4
Ugitelé 2 11,8 1 5,8 3 17,6
Celkem 14 82,4 3 17,6 17 100
16. Zéakladni skola — sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 17 73,9 1 4,3 18 78,2
Ugitelé 3 13,1 2 8,7 5 21,8
Celkem 20 87 3 13 23 100
8. Zéakladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 7 77,8 0 0 7 77,8
Ugitelé 2 22,2 0 0 2 22,2
Celkem 9 100 0 0 9 100

Vétsina pedagogt, tedy 87,8% vi, Ze je jejich povinnosti Sikané zabranit. Ja osobné¢ si mys-

lim, Ze toto vi vSichni dotazovani, jen neznali uvedené paragrafy. Tuto otazku jsem nejspis

méla polozit jinak, ale 1 tak si myslim, ze vysledek je velice ptiznivy.
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Tab. 5 Myslite si, Ze ve Skolach, ktera jsou na sidliSti nebo ve mésté se Sikana vyskytu-

je Castéji, nez ve Skolach na vesnicich?

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Ucitelky 5 29,4 9 52,9 14 82,3
Ugitelé 0 0 3 17,7 3 17,7
Celkem 5 29,4 12 70,6 17 100
16. Zéakladni skola — sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 3 13,2 15 65,2 18 78,4
Ugitelé 1 4,3 4 17,3 5 21,6
Celkem 4 17,5 19 82,5 23 100
8. Zéakladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 3 33,5 4 44 4 7 77,8
Ugitelé 1 11,1 1 11,1 2 22,2
Celkem 4 445 5 55,5 9 100

Tady mé vysledek velice ptekvapil, protoze 73,5% dotazovanych ma nazor, Sikana ve més-

tech je stejnd, jako Sikana na vesnicich, jen 26,5% si mysli, Ze je tomu naopak.

Tab. 6 Znate pripad, kdy byl agresorem sam pedagog?

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 0 0 14 82,3 14 82,3
Ucitelé 0 0 3 17,7 3 17,7
Celkem 0 0 17 100 17 100
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16. Zakladni Skola — sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost cetnost (%)
Ucitelky 1 4.3 17 73,9 18 78,2
Ucitelé 0 0 5 21,8 5 21,8
Celkem 1 4,3 22 95,7 23 100
8. Zékladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni et- absolutni relevantni et- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 0 0 7 77,8 7 77,8
Ucitelé 0 0 2 22,2 2 22,2
Celkem 0 0 9 100 9 100

Pouze jedna dotazovana zna piipad, kdy agresorem byl sam pedagog. Zbytek, tedy 98%

odpovédélo, ze se s takovym piipadem nesetkala.

Tab. 7 Regili jste problém Sikany spolu s rodi¢i obéti?

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpoveédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 12 70,6 2 11,8 14 82,4
Ucitelé 3 17,6 0 0 3 17,6
Celkem 15 88,2 2 11,8 17 100
16. Zakladni Skola — sidliste
Ano Ne Celkem
Odpoveédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 15 65,3 3 13 18 78,3
Ucitelé 4 17,4 1 4,3 5 21,7
Celkem 19 82,7 4 17,3 23 100
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8. Zakladni Skola Malenovice — periférie Zlina

Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 7 77,8 0 0 7 77,8
Ucitelé 1 11,1 1 11,1 2 22,2
Celkem 8 88,9 0 11,1 9 100

85,7% pedagogl odpovedelo tak, ze problém Sikany fesili s rodi¢i obéti, jen malé mnozstvi

14,3% vznikly problém s rodici netesila.

Tab. 8 Regili jste problém Sikany spolu s rodici agresora?

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 9 52,9 5 29,4 14 82,3
Ugitelé 3 17,7 0 0 3 17,7
Celkem 12 70,6 5 29,4 17 100
16. Zéakladni skola — sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 17 73,9 1 4,3 18 78,2
Ugitelé 4 17,5 1 4,3 5 21,8
Celkem 21 91,4 2 8,6 23 100
8. Zéakladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 4 44 4 3 33,4 7 77,8
Ugitelé 2 22,2 0 0 2 22,2
Celkem 6 66,6 3 33,4 9 100
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Z vysledku vyplyva, ze 79,6% vyucujicich fesili problém Sikany také s rodi¢i agresora,

20,4% rodice agresora neoslovili.

Tab. 9 Regili jste problém Sikany otevirené ve tiidé, kde k Sikané doslo?

Jazykova Skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpoveédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
Ucitelky 1 59 13 76,4 14 82,3
Ucitelé 1 59 2 11,8 3 17,7
Celkem 2 11,8 15 88,2 17 100
16. Zakladni Skola — sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 2 8,7 16 69,6 18 78,3
Ucitelé 3 13 2 8,7 5 21,7
Celkem 5 21,7 18 78,3 23 100
8. Zékladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpoveédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 3 33,3 4 44 .4 7 77,7
Ucitelé 0 0 2 22,3 2 22,3
Celkem 3 33,3 6 66,7 9 100

80% dotazovanych odpovédelo, Ze ptipad Sikany nefeSili pfimo v kolektivu, kde se pro-

blém vyskytl. VétSina pedagogii mi své jednani vysvétlila tak, Ze chtéli chranit Zaka, ktery

byl obéti Sikany. 20% pedagogi problém fesila oteviené v kolektivu tridy.
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Tab. 10 Myslite si, Ze ve vétSiné pripadi dojde k Gspésnému vyieSeni problému?

Jazykova skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpovedi| absolutni | relevantni &et- | absolutni | relevantni éet- | absolutni | relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 13 76,5 1 5,9 14 82,4
Ucitelé 3 17,6 0 0 3 17,6
Celkem 16 94,1 1 59 17 100
16. Zakladni Skola — sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpovédi | absolutni | relevantni et- | absolutni | relevantni det- | absolutni | relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 16 69,6 2 8,7 18 78,3
Ucitelé 3 13 2 8,7 5 21,7
Celkem 19 82,6 4 17,4 23 100
8. Zéakladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 7 77,8 0 0 7 77,8
Ucitelé 1 11,1 1 11,1 2 22,2
Celkem 8 88,9 1 11,1 9 100

87,8% pedagogi veéti, Ze ve vétSing piipadi dojde k GspéSnému vyteSeni problému. Jen

12,2% si mysli, problém uspésné vyieSen ve vEtsiné pripadl nebude.

Tab. 11 . Povedlo se vam Sikanu uspéSné vyresit?

Jazykova skola Zlin

Ano Ne Celkem
Odpoveédi| absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni Cet- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost Cetnost (%)
Ucitelky 11 64,8 3 17,6 14 82,4
Ucitelé 3 17,6 0 0 3 17,6
Celkem 14 824 3 17,6 17 100
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16. Zakladni Skola — sidlisté
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni et- absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni
Cetnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost cetnost (%)
Ucitelky 16 69,6 2 8,7 18 78,3
Ugitelé 5 21,7 0 0 5 21,7
Celkem 21 91,3 2 8,7 23 100
8. Zékladni Skola Malenovice — periférie Zlina
Ano Ne Celkem
Odpovédi| absolutni relevantni ¢et- absolutni relevantni et- absolutni relevantni
¢etnost nost (%) Cetnost nost (%) Cetnost ¢etnost (%)
Ucitelky 7 77,8 0 0 7 77,8
Ucitelé 2 22,2 0 0 2 22,2
Celkem 9 100 0 0 9 100

Z vysledku vyplyva, ze v 89,9% piipadii, byl problém uspésné vyieSen. Jen 10,1% pedago-

gt odpovédelo, ze se jim piipad tspesné vyiesit nepodafilo.

5.9 Shrnuti vysledkiu vyzkumu
Vychodiskem pro zjisténi ndzort pedagogti byl dotaznik.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vSichni, z dotazovanych pedagogl se béhem své praxe
setkali se Sikanou. 79,6% pedagogtl si mysli, Ze problém Sikany je v dneSni dob& rozhodné
Cast¢jsi, nez tomu bylo dfive. KdyZ jsem si byla v danych Skolach dotazniky vyzvednout,
byla na Skolach vétsi respekt vici uciteli, Zaci byli vychovavani jinak a také Zili v jiném
rezimu, proto je v dnes$ni dobé& problém Sikany Cast¢j$i. Také mi ale potvrdili, Ze s narustem
tohoto problému se také zvysil preventivni program a vétSina pedagogii se zc¢astnila semi-
nafe nebo prednasky, kterd se tohoto tématu tykala. 87,8% pedagogl uvedlo, ze si je vé-
doma toho, ze je jejich povinnosti Sikané branit a jednat tak, aby k ni nedochézelo. 73,5%
dotazovanych je také toho nazoru, Ze neni podstatné, zda jsme ve mésté nebo na vesnici.
Podle nich je tento problém stejné rozsifen. Bylo dobré si uvédomit, Ze agresor nemusi byt

jen spoluzak, ale také pedagog a proto jsem také polozila otazku, jestli se nékdo s timto
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piipadem setkal. Bylo pro mé veliké ptekvapeni, ze jedna dotazovana odpovédéla kladné.
85,7% ucitelu tesili Sikanu s rodic¢i obéti, jen mala ¢ast dotazovanych ne. Ucitelé, kteti tak-
to odpovédeli mi potvrdili, Ze to situace bud’ nevyzadovala, nebo se problém stihl vyiesit
rychleji, nez byla Gcast rodi¢i nutnd. Takto podobné mi také odpovidali, pokud jsem se
ptala, jestli problém konzultovali s rodic¢i agresora. 80% pedagogti nefesila problém piimo
v kolektivu, ale individudln€ vzdy s tim, koho se problém tykal. Jednozna¢né tento postup
volili proto, aby ochranili obét’ Sikany. 87,8% dotazovanych véfti, ze problém Sikany, pokud
se vyskytne, bude Uspésné vyreSen. A jak také vyplyva z vyzkumu, 89,9% ucitelti jedna

tak, Ze k uspeSnému vyteseni opravdu dojde.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

ZAVER
Téma Sikany je pro mé velice zasadni téma. Metod a programu, které se tohoto tématu ty-

kaji, je mnoho. J& osobné myslim, ze prevence je velice diilezita, ale daleko diilezité;si je

postoj ¢loveka, tedy pedagoga a vychovatele, jeho snaha tento problém fesit a zajimat se o

vvvvvv

wvewr

jedna o dospé€lého ¢lovéka. Mnohdy si svou roli v kolektivu utuzuji tim, ze pedagoga nere-

spektuji a neposlouchaji. Ale tohle rozhodné€ neni omluva proto, aby se Sikana netesila.

Cilem mé bakaléaiské prace bylo shrnout a hlavné zjistit, jak se pedagogové stavi
k problému Sikany. Bylo pro mé velikym piekvapenim, Ze toto téma je na Zékladnich Sko-
lach opravdu rozebirdno a teSeno. Kazdy dotazovany pedagog mé ujistil, ze déti jsou
stanci toho, Ze se jedna o velice slozity problém, ktery je nutno fesit, uz tieba jen proto, ze
Sikana miiZe mit velice negativni néasledky pro dalsi vyvoj ditéte, které se s tim problémem

setkalo, at’ uZ se jedna o samotnou obét’ nebo agresora.
Musim také uvést, ze vSechny dotazované Skoly si vysledek mé prace vyzadali.

A ja jen doufam, Ze mé prace jim bude potiebnd, Ze v ni naleznou stanoviska a vysledky,

ktera jim pomohou déle problém Sikany GspéSné fesit.
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SEZNAM PRILOH

PI dotaznik pro pedagogy



PRILOHA PI: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

Dotaznik pro pedagogy

Dobry den, chtéla bych Véas poprosit o pomoc pii vyzkumu pro mou bakalatskou praci. Jmenuji se
Jana Tomanova a studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢ Fakultu humanitnich studii.

Tématem mé bakalatské prace je Sikana na Zakladnich Skolach. Jedin€ Vy vite, jaky je soucasny
stav na dnesnich skoléch, co se tyce Sikany a proto jsem Vés oslovila.

1. Setkali jste se béhem své praxe se Sikanou?

vvvvvv

3. Zucastnili jste se nékdy néjakého seminare ¢i kurzu, ktery se tykal Sikany a jeji prevence?

4. Jste si védom toho, Ze je vasi povinnosti podle § 165 nebo 167 trestniho zdkona Sikané zabranit?

5. Myslite si, ze ve Skolach, ktera jsou na sidlisti nebo ve mésté se Sikana vyskytuje Castéji, nez ve

$kolach na vesnicich?

6. Znate ptipad, kdy byl agresorem sam pedagog?

7. Resili jste problém $ikany spolu s rodi¢i obéti?

8. Resili jste problém ikany spolu s rodi¢i agresora?

9. Resili jste problém Sikany oteviend ve tiidé, kde k $ikané doglo?

10. Myslite si, ze ve vét§ing piipadii dojde k uspésnému vyteseni problému?

11. Povedlo se vam Sikanu uspesné vytesit?



Moc Vam dékuji za uptimné odpovédi a za Cas, ktery jste nad mym dotaznikem stravili.

Jana Tomanova



