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ABSTRAKT

Socialni opora ma pozitivni vliv na psychické zdravi Zeny na rodicovské dovolené, na kva-
litu jejiho Zivota a na jeji vnimani stresovych situaci. Aby méla zena co nejvétsi uzitek ze
socialni opory, je nutné, v n€kterych ptipadech, pfistoupit k iniciaci této opory. Efektivni

.....

za dostate¢nou a kvalitni.

Klic¢ova slova: hledani socidlni opory, iniciace socialni opory, kvalita zivota, rodi¢ovska
dovolena, socialni opora, socidlni sit, socidlni integrace, stres, vnimana socialni opora,

zvladaci strategie

ABSTRACT

The social support has a positive influence of psychical health of a woman who takes ma-
ternity leave. It has also a positive influence on the life quality of this woman and on the
manner how she perceives stress situations. In order to enable the woman to have the big-
gest possible profit of this social support, it is necessary, in some cases, to perform initia-
tion of this support. The effective initiation strategy enables the woman to obtain the sup-
port which she really needs and which she considers to be sufficient and provided with

high quality.

Keywords: Coping strategy, Initiation of social support, Maternity leave, Quality of life,
Perceived social support, Seeking social support, Social integration, Social network, Social

support, Stress
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UvVOoD

Tématem prace nesouci ndzev Iniciace socialni opory zenami na rodicovské dovo-
lené je prozivani mateistvi zenou, zviditelnéni prace zeny-matky a G¢inné vyhledavani

opory Zenami.

Existuje mnozstvi literatury zabyvajici se pfiméfenym uspokojovanim potieb ditéte
nebo vlivem matky na vychovu déti. Mensi prostor je vénovan podpoie Zen v jejich naroc-

ném zameéstnani trvajicim dvacet ¢tyti hodin denng.

Stejné jako se méni predstavy lidi o dobré matce, méni se i role Zen a muzi, kteti se
stavaji rodiCi. Ve své situaci mohou vybirat z mnozstvi rad vedoucich ke zdravému prospi-

vani jejich ditéte. Zvolila jsem jiné pojeti problematiky rodi¢ovské dovolené.

Vyuzivam tématu své bakalarské prace (Socidlni opora zen na matetské dovolen¢)
a jeho zavérl — Zeny s aktivnim pfistupem k ziskavani socidlni opory maji z této opory
vetsi uzitek a jsou spokojenéjSi ve své roli matky. Nezabyvam se primarné ochotou a
vstiicnosti poskytovateld opory, nybrz efektivnimi zplGsoby vyhledani a akceptace ade-

kvatni opory Zenami na rodicovské dovolené.

V teoretickém bloku zpracovavam obsahovy ramec zivota zeny na rodi¢ovské do-
volené a teoretickou zakladnu pojiméni socialni opory. Za vedlejsi produkt prace povazuji

svilj pokus o vytvoreni klasifikace socidlni opory a nastinéni linie procesu iniciace.
Cilem vyzkumné ¢asti je komplexni analyza jednotlivych piipadi zen uzitim metod
kvalitativniho charakteru, pficemz hleddm odpovédi na otazky:

» Jaké jsou perspektivy efektivni iniciace socidlni opory Zenami na rodi-

¢ovské dovolené?

> Jaké jsou kontraproduktivni mechanismy procesu iniciace socidlni

opory u Zen na rodi¢ovské dovolené?
Dil¢imi cili je definovani determinant pfistupu matek k iniciaci socialni opory a
formulace zasad efektivni iniciace socidlni opory.
Pro mne osobné¢ je téma prace podnétné a povazuji ho vzhledem k mé budouci pro-
fesi socialniho pedagoga za vyznamné. VE&fim, ze ptispéje ke zvySeni kvality zivota u zen

na rodic¢ovské dovolené.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZENAA JEJI MATERSKA ROLE

,,Prechod do materstvi je vyznamnym obdobim v Zivoté Zeny a je stavem, o ktery
velka cast Zen usiluje. Je tomu tak, ackoli je jasné, Ze materstvi je obtiznym poslanim, které
nelze nikdy zvladnout dokonale. Materstvi je téz roli, jiz se v zapadnich prumyslovych ze-
mich dostava stdle nizsi podpory z viladnich zdrojii, a jsou to pravé tato spolecenstvi, kde
se jiz dale nelze spoléhat na tradicni podporu ziskavanou zdazemim ve velké rodine.* (Ni-

colson, 2001, s.7)

Matetska a rodicovska dovolend jsou z laického hlediska shodné pojmy a odlisny
vyznam maji pouze pro danovou ucetni. Diive bylo roz¢lenéni nasledujici — ptiblizné prvni
pul rok dovolené Zeny z diivodu téhotenstvi a matefstvi se nazyval matetskd dovolend a
nasledujici obdobi jako dal$i matefska dovolena. Nyni se prvni obdobi nazyvé jako matei-
ska dovolena a nésledujici obdobi jako dovolend rodi¢ovska. Mateiskd dovolend je vzitym
obratem, jeho uziti by v§ak mohlo maést ¢tendie, zda hovotim jen o pocatku dovolené nebo
o celém obdobi, kdy je matka s ditétem doma. Rodic¢ovska dovolend v sob¢ zastieSuje jak
prvni mésice po narozeni ditéte, tak dobu nasledujici, v nasi zemi maximalné do véku ctyt
let zdravého ditéte. V mé praci jsem se tedy rozhodla uzivat vyraz rodicovska dovolena,
jen v rozhovorech se Zenami pouzivam nékdy bézné znamy tvar ,,matetska“. Pojem rodi-
covska dovolena jsem zvolila také z toho diivodu, ze vnimam urcitou zkompromitovanost
slovniho spojeni mateiska dovolend. Vyjadfenim rodiCovskd dovolend chci prispet ke

znovunabyti prestize role matky v oCich vefejnosti.

Jaka je pfedstava spolecnosti o dobré matce? Dobra matka vSechno zvladne, je sho-
vivava, usmévava, milujici, nikdy se nerozlobi. A jaka je skutecnost? Matka, ktera je chvili
ucitelkou, chvili psychoterapeutkou, zdravotni sestrou, vychovatelkou, podstatnou c¢ast
svého Casu hospodyni, kuchaikou, uklizeCkou a aby to vSe relativné uspésné dokézala,
musi byt téZ schopnou manazerkou. Je v moznostech Zeny byt k tomu vSemu navic stale

prijemnou spolecnici svému okoli?

Byt matkou rozhodné neni profesné ztraceny cas, jelikoz Zena u sebe béhem rodi-
covské dovolené rozviji organizacni a komunika¢ni dovednosti, schopnost rychle se roz-

hodnout, flexibilitu, uméni nadhledu a v neposledni fadé té€z tymovou praci a kooperaci.

Na druhé stran¢ se musi vyrovnavat s pocity osamélosti, s nedostatkem ¢asu pro

sebe, musi se poprat se svou vlastni nedokonalosti, coz miiZze byt jesté zhorSeno akumulaci
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zmén v jejim zivote, jako jsou st€éhovani, odchod ze zaméstnani, szivani s partnerem, nedo-

statek kvalitniho spanku ¢i nizkd dostupnost moznosti vlastni seberealizace a relaxace.

1.1 Promény Zeny vlivem jeji materské role
Matyskovi

Jsi tady a ja jsem zde
Mam té rada
Neptam se, zda ty mne téz
Neptdam se proc
Nehledam v sobé odpovédi
Jsem tu pro tebe
Aty?
Jsi tady a sméjes se
Aja?
Ja se bojim
Hromadim tvé usmévy, tvé pusy
Zitra budes velky
Jsem tady...
(R. Gabrhelikova)

Je zajimavé, jak rozdilnd je laska matei'ska od lasky partnerské. Zatimco od svych
partnert Zeny Casto vyZzaduji ujisténi o jejich lasce k nim, od ditéte se stvrzeni vztahu ne-

domahaji, nemaji potiebu. Prosté je miluji a jsou svymi détmi milovany.

Matetska laska je nezpochybnitelna, neukoncitelna. S rostoucim ditétem vsak vy-
rusta i strach Zeny o néj, o jeho zdravi, o jeho budoucnost, aby ho méli druzi radi, aby byl
Stastny. Zvysuji se také obavy Zeny o jeji vlastni zdravi, jelikoz si uvédomuje svou nepo-

stradatelnost pro své dite.
Takhle hovoti Zeny o matefstvi ve chvilich pohody a klidu.

Jindy se samy na sebe zlobi, Ze uz nemaji trpélivost s tim ukfi¢enym uzlikem. Rika-
ji si - pottebuju byt chvili sama, asponl pét minut myslet jen na sebe nebo radéji nemyslet
viibec na nic. Predstava ptildne, ktery by vénovaly jen sobé samotné, je pro né jen nostal-

gickou vzpominkou.
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Barbora tika: ,,Mné se zmeénil cely Zivot. Divéi Zivot na zZensky. Skoncily pro mé,
aspon doufam, Ze jen pro zatim, veskeré spolecenské radovanky - zadny bowling, Zadné
zabavy, squash, posezeni s prateli v restauracich. Zmeéna spankoveho rezimu. Zména mys-
leni, jestli jsem driv méla strach, tak ted’ se to mnohokrat znasobilo. Strach mam o malého.
Zménu v mysleni mam taky v rozvrhnuti casu, cas kdy se nevénuji malému, tak venuji do-
mdcnosti, driv by jsem se venovala nejdriv domacnosti a pak svym zalibam. Ted' si na zali-

by cas neudélam. Jsem precitlivéla na ublizovani détem a zviratum. *

Porod prvniho ditéte je pro zenu zasadni zménou v pohledu na to, co je a co neni
dilezité, jiného rozméru nabyva téz jeji vztah s partnerem. Matefstvi 1ze chépat jako pro-
ces, ve kterém zena objevuje své vnitini hodnoty, jako proces, ktery povzbuzuje Zenu ke
hledani novych potencionalit jejiho dusevniho a emocionéalniho svéta. Zena se vlivem ma-
tefstvi stava zodpoveédnéjsi k sobé 1 ke druhym, zvysuje se jeji odolnost viici stresu, navic

pritomnost ditéte Zenu 1€¢i z potieby byt perfekcionalistkou.

1.2 Promény pojeti role matky a role otce

Za povSsimnuti stoji i promény vnimani role matky béhem Casu. Zatimco diive
»Spravna“ matka vénovala vSechnu svou energii rodin€, dnes se setkdvame 1 s matkami
majicimi svou vlastni kariéru (diive oznacovanymi za pracujici matky, jakoby ty ostatni
nic nedélaly). Co modifikovalo tyto piedstavy? Pfistup modernich zen ke své zodpovéd-
nosti za svou spokojenost? V1iv médii, kterd ptiblizuji jiné uhly pohledu muzim i Zendm?
Moudrost modernich muzu, ktefi si uvédomuji, Ze spokojena Zena — matka, se bude 1épe

starat o jejich déti i o né samé? Snad kombinace téchto eventualit.

Na rozdil od otcti je vSak stale na zeny vyvijen tlak v§eobecnym védomim spolec-
nosti, aby dokézaly své rozli¢né role skloubit, coZ u otcti zatim vyzadovano neni. Casto

staci to, ze je zivitelem rodiny.

Jsem opravdu vdécna za posun, ktery v pojimani role otce nastal. Jsem rada, ze je
stale méné otcti, ktefi ¢ekaji na dobu az bude jejich dit¢ chodit, az bude mluvit, az bude
hrat fotbal,... a jsou ochotni sdilet se Zenou jiz obdobi téhotenstvi a porodu a aktivné se
ucastni péce o dit¢ zahy po jeho narozeni. Sami pak mohou zaZivat radost a uspokojeni
nejen z plnéni své rodiCovskeé role, ale pfedevsim ze vzajemného obohacujiciho vztahu se

svym ditétem.
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1.3 Materstvi jako pomahajici profese

»Tlak, kterému je cely den vystavena matka tri deti ve veéku 1 — 4 roky je takovy, Ze v po-

rovnani s nim se miize pracovni den reditele tovarny povazovat za oddechovy cas. “
Pierre Daninos (pozménéno)

Matetstvi je prace s lidmi, ktefi potfebuji nasi pomoc a z tohoto pohledu je mozné
na ni pohliZet jako na pomahajici profesi. Matka respektuje prospech jinych osob, je ochot-
na pomoci druhému, chova se empaticky, sdili problémy druhych (Jankovsky, 2003, s.9).
Byt matkou je opravdu tvrda préace, zvlasté¢ nema-li s nim Zena zadnou zkuSenost. Nicméné
1 zkuSené matce se miiZe stat jeji role zatézi, kterou sama nedokaze ovladnout. Kazdodenni
nekonec¢na fada nevyhnutelnych povinnosti miize vést u zeny az k totalnimu vycerpani a
syndromu vyhoteni. V této situaci vSak Zzena nema moznost oddechu, tlevy, matefstvi ne-
trva osm hodin denné. Tyto vjemy vedou u Zeny ke snizenému sebevédomi a pocitl ne-
schopnosti byt dobrou matkou svému ditéti. K situaci pfispiva neadekvatni spoleCenské
uznani Zen na rodi¢ovské dovolené, ptipadné otazky typu — A cos, prosim té, cely den d¢-

lala?

Autofi Kebza a Solcova (1998, s.21) uvadéji jako zptisob boje s vy&erpanosti tuto
radu — ,,Dbat na dobré a hojné vztahy s ostatnimi lidmi. Dobré socidlni zdzemi a pevné
zakotveni ve vztazich s druhymi lidmi nam velmi poméha pfti zvladani stresu. Pocit podpo-
ry ze strany ostatnich, pocit pfindlezeni k nékomu, moznost probrat s n€kym blizkym své
problémy — to vS§e pomaha 1épe se vyrovnavat s zivotnimi té¢zkostmi.”“ Pro matky je moc-
nym zdrojem socialni opory jejich vlastni dité, jeho pokroky, jeho radost. Mohu-li dodat
svou zkuSenost, nejlepsi obranou pted dusevnim ztroskotdnim je existence ¢asoveé nena-
ro¢né aktivity, kterd nesouvisi s matefstvim a kterd umozni Zen¢ alespon na kratky cas za-
pomenout, Ze je matkou. Doba, kterou zena vénuje sebeaktualizaci, se rodiné vrati né¢koli-
kanéasobné v podobé¢ té ,,dobré* matky, matky shovivavé, usmivajici se, témer vse stihajici

a n¢kdy snad 1 oplyvajici napady.
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2  SOCIALNIi OPORA

Socialni opora je jevem typickym pro celou lidskou spolecnost jiz od pocatki jeji
existence. Definovana byla piiblizné pted tficeti lety jako synonymum soudrznosti, pomo-
ci, altruismu, sdileni, vstiicnosti a akceptace. V oboru psychologie zdravi se Casto setka-
vame s vyjadienim socialni opory jako pomoci, ktera je poskytovéana jedincem ¢i spolecen-
stvim ¢loveku v zatézové situaci. Predpoklada se jeji tlumivy efekt pii zvladani stresovych
situaci.

vvvvvv

této opory, ale akceptace, percepce a evaluace poskytnuté opory recipientem. Mohu tedy
souhlasit s nasledujici definici — ,,vnimanéd mira socialni opory muze slouzit ke zvySovani
osobni efektivity.* (Pierce, Sarason, Sarason in Kiivohlavy, 2001, s.93) Béhem svého vy-
zkumu jsem si uvédomila skute¢nost, ktera by mohla byt namétem dal§iho zkoumani, a to,
ze opora poskytovana v obdobi relativni pohody, well-beingu ma trvalejsi a vyznamnéjsi
ucinek nez opora ziskand ve stresové situaci. Zdivodiuji si to tim, Ze opora ziskana
v obdobi urcité krize je reflektovana ptijemci jako moraln¢ narokovatelna, zatimco opora

poskytovana v obdobi pohody je pfijimana jako projev jakosti interpersonalniho vztahu.

Socialni oporu tedy chapu jako reakci jedince nebo skupiny smétujici ke zvySeni
kvality zivota u pfijemce tohoto projevu socidlniho vztahu, jez je recipientem hodnocena
jako smysluplné a Zadouci. V jiné roving je socidlni oporou souhrn podnéti majicich vliv
na uvédomeéni Cloveka, Ze se v pripade potieby ma na koho obratit; timto vyjadienim se
oznacuje vaimand socidlni opora. Celkova socidlni opora v sobé zahrnuje oporu vnima-
nou a oporu objektivné poskytnutou. Mizeme tedy socidlni oporu povazovat za fenomén,

ktery ndm umoznuje zazivat pocit socialni jistoty.

2.1 Teoreticka vychodiska socialni opory

V odborné literatufe se setkdvame s nékolika ptistupy k socialni opote. Nékteré
z nich se zamétuji na hledani podstaty funkce socidlni opory, dalsi se soustied’uji na nale-
zeni souvislosti signifikantnich pro jakost vztahd v rdmci socialni integrace, jiné koncent-

ruji svou pozornost na ucinky socidlni opory u ptijemce.
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2.1.1 Teorie pripoutani

Teorie ptipoutani formulovana psychologem J. Bowlbym ma kli¢ovy vyznam pro
pochopeni funkce socidlni opory. Autor studoval zdravé probihajici vzajemny vztah ma-
lych déti a jejich matek a vliv odchodu matky (z divodu nemoci nebo smrti) na dusevni
vyvoj ditéte. U déti, které se setkaly s nenadalymi nepfiznivymi zmé&nami v Zivote, shledal
vyskyt mimofadné negativnich emocionalnich stavii. Socidlni pfipoutani Bowlby definuje
jako Ipéni jednoho na druhém, pticemz odliSuje terminy socidlni pfipoutani a socidlni z4-
vislost. (Ktivohlavy, 2001, s.100) Studiemi byly ovéteny tyto styly pfipoutani (Kebza,
2005, 5.168-9):

1. Jisté pripoutani, pti kterém docasna nepiitomnost blizké osoby nevyjadiuje
ohroZenost existence vztahu a dit¢ jasné rozpoznéava cizi osoby od bliz-

kych.

2. Nejisté pripoutani ambivalentni, pti kterém dité vyhledava a zaroven se

brani styku s blizkou osobou.

3. Nejisté pripoutani vyhybavé, v némz se déti vyhybaji opétovnému setkani

s blizkou osobou.

4. Nejisté pripoutdni dezorientované vyznacujici se rozporuplnymi projevy

chovani (napf. dité se chce pfiblizit, ale nediva se).

2.1.2 Teorie podpiirnych dyadickych socialnich vztahu

Tato teorie pfistupuje k socidlni opoie jako formé posily ovlivnéné kvalitou vztahi.
Sleduje miru pomoci, to znamena do jaké miry se recipient mize s diivérou obratit na svij
socialni zdroj v ptipad¢€ potieby, hloubku vzajemnych vztahi, tzn. miru oddanosti piijemce
poskytovateli a mnozstvi interpersondlnich konflikth. Zabyva se predevSim vztahy
v primarni rodin¢ piijemce, v jeho manzelstvi a vztahy pratelskymi. Poznatki vychazeji-
cich z tohoto pfistupu se vyuziva naptiklad pti skupinovych terapiich, kde fakticky socidlni

skupina ptebira do urcité¢ miry funkci rodiny.

2.1.3 Pojeti socialni opory v ramci socialniho zakotveni

V tomto pojeti se hledd vyznam SirSiho socialniho zakotveni, operuje se zde

s pojmy typu socialni integrace, socialni izolace nebo socialni osameélost. Socialni integraci
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se rozumi zaclenéni jedince do spolecnosti a vytvoreni urcitého celku s touto spolecnosti.
Souvisi s chapanim socidlni pfindlezitosti jedincem. Naopak socialni izolaci a socialni osa-

mélosti se vyjadiuji nedostatky v moznostech jedince mit uzitek ze spolecenstvi lidi.

2.1.4 Pojeti socialni opory jako zpiisobu uspokojovani socialnich potieb

Lidé si uvédomuji své socidlni potieby a socialni opora je vhodnou metodou jak ty-
to potieby naplnit. Mezi socidlni potieby patii potteba afiliace, potieba pratelského vztahu,
potieba socialniho pfipoutdni, potieba vzdjemnosti, potieba socidlni komunikace, potieba
komparace a kooperace. Dale je nutno zajistit socialni bezpeci jedince, umoznit uvédomeéni
kladného socidlniho hodnoceni, vnimat zaclenéni do skupiny, uspokojit pottebu socialni
identity a potiebu lasky. Mira satiace téchto potieb ovliviiuje hodnoceni kvality Zivota

jedincem a miru jeho zivotni spokojenosti.

2.1.5 Pojeti socialni opory jako narazniku v boji se stresem

Jedna se o nejcastéji konzultovany zpiisob projevu socidlni opory. Intervence toho-
to typu muze byt bud’ pfima pomoc ¢loveéku s potiebou podpory nebo intervence nepiimo
ovlivityjici situaci. Nejvyznamnéjsi zplisoby snizeni naro¢nosti negativnich okolnosti jsou
ovlivnéni poznavaci sféry Clovéka v nouzi a posileni jeho vnimané osobni zdatnosti, coz
povede k jeho volbé vhodnéjsi strategie a ke snizeni negativniho plisobeni stresoru na or-

ganismus jedince. (Kfivohlavy, 2001, s.105)

2.1.6 Socialni opora jako protektivni faktor zdravi a well-beingu

V ptipad€ tohoto pojeti se hovoii o pfimém ¢i hlavnim G¢inku socialni opory, a to
protektivnim vlivu socidlni opory na zdravotni stav jedince, na pohodu ¢lovéka a na jeho
zivotni spokojenost nezavisle na tom, zda je ¢i neni momentalné€ vystaven stresu. Vyznam-
nou roli sehrava v tomto pojeti opora anticipovana ¢i piedjimanag, stejné jako kvalita opory

poskytnuté iniciaci poskytovatele ¢i pfijemce.

2.2 Klasifikace socialni opory

Rozdéleni druhii socialni opory je dle mého nazoru nejednotné a neucelené, navrhla

jsem tedy vlastni klasifikaci socidlni opory, pfi¢emz jsem vyuzila podnéti Househo, Tar-
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dyho, Kebzy, K¥ivohlavého, Solcové a Bastécké. Pokusila jsem se shrnout podptirné a

kontraproduktivni jevy souvisejici se socialni oporou.
Klasifikace socialni opory dle sledovanych kritérii:

1. Pristupnost SO — dosazitelnd / nedostupnd / stanovena zdkonem

2. Zdroje SO — makrouroven - statni / nadstatni / globalni

mezourovei - institucionalni / komunitni — z4jmy, blizké a Sirsi okoli

mikrouroven - mezilidska / nadlidska

3. Obsah SO - emocionalni (pochopeni / naslouchani / povzbuzeni / stvrzeni / sdileni )
hodnotici (uznani/ ocenéni / respekt)

kognitivni ( informace / znalosti / rady)

instrumentélni ( prakticka / materialni — finan¢ni, vécnad)
4. Smér SO - poskytnuta ( aktivizaci / mobilizaci / iniciaci / nabidkou)
pfijimand
odmitnuta
5. Efekt SO - anticipovana
ziskana (kvalitni / nezadouci — nedostate¢na, nadmérna / rizikova)

celkové (vnimana + ziskana)

2.2.1 Pristupnost socialni opory

Pti zvazovani svych moznosti v redlné situaci prozivané jedincem hraje vyznamnou
roli skutec¢nost, do jaké miry je socialni opora dostupna tomuto recipientovi. Za dosaZitel-
nou socidlni oporu lze povazovat oporu, kterou mtize v ptipadé potieby pfijemce okamzité
vyuzit. Nedostupnosti opory se vyjadiuje nemohoucnost ¢i neochota socialniho zdroje
nebo neexistence moznych zdroji opory. Pro celkovy nédhled na socialni oporu je nutno
uvést téZ oporu, na kterou je pravni narok, které je stanovend zakonem. V Ceské republice

se jiz pro ni vzil nazev socialni podpora.
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2.2.2 Zdroje socialni opory

U zdrojt socialni opory je mozno rozlisit tfi urovné realizace této opory. Na mak-
rourovni se jedna o podporu statu, nadstatnich konstrukt (napf. opora poskytovana pro-
sttednictvim Evropské unie) a podporu s vlastnostmi globality (napt. opora poskytovana

prostfednictvim Svétové zdravotnické organizace).

Mezouroveii socidlni opory vyjadfuje misto plsobnosti socidlni opory, a to bud’
oporu poskytnutou instituci nebo oporu, kterou poskytuji jedinci rtizné druhy jim vyuZziva-
nych komunit (sportovni kluby, zajmové kolektivy, kulturni sit, pracovni kolektiv, kolek-

tiv spoluzaki, kolektiv spoluvéticich, komunita blizkého a Sir§iho okoli).

Na mikrourovni se hovoii o vyznamu dyadickych vztahii v socialni siti jedince,
tzn. vztahl v roding, vztaht s prateli a zndmymi. Domnivam se, Ze 1ze do této trovné soci-
alni opory zaradit i oporu duchovni. I kdyz se nejedna o oporu v pravém slova smyslu so-
cidlni, ostatni sledovand kritéria jako pfistupnost, obsah, smér a efekt jsou srovnatelna.
Jelikoz pro aktivné véticiho Clovéka je akceptace osoby Boha mocnym zdrojem opory,
povaZzovala jsem za diilezité ji zahrnout do systému opor vyuzivanych zenami na rodi¢ov-

ské dovolené.

2.2.3 Obsah socialni opory

Obsahem socialni opory se vyjadiuje téz jeji funkce. Emociondlni opora dava je-
dinci zazit pocity pochopeni, povzbuzeni, stvrzeni a sdileni. Je podstatnou ¢asti opory vy-

hledavané a ocenované Zenami na rodi¢ovské dovolené.

Opora hodnotici poskytuje ptijemci uznani, ocenéni a respekt druhych lidi, coz ma
vliv na jeho sebeprezentaci a autoevaluaci. Zvlasté na rodicovské dovolené vnimaji Zeny
urcitou intelektudlni stagnaci, nedocenéni jejich matetské role a nedostupnost vlastni sebe-
realizace. Hodnotici opora tak mlize mit protektivni vliv na jejich zazivani zivotni spoko-

jenosti v tomto obdobi jejich Zivota.

Kognitivni opora mize byt privedena k pfijemci riznymi cestami, a to komunikaci
osobni, telefonni a pisemnou nebo prostrednictvim médii. Jeji vyznam tkvi v usnadnéni
porozuméni svétu, ktery jedince obklopuje. Zeny vSeobecné maji vyssi potiebu tohoto dru-

hu opory nez muzi a také ji castéji vyhledavaji. (BP, 2006, s.33)
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Opora instrumentdlni se d€li dle zplsobu poskytnuti na praktickou, tzn. na po-
skytnuti rtiznych sluzeb Zendm (vypomoc v domécnosti, péce o déti, zajisténi dopravy,
rodinné nakupy, vyfizovani na ufadech) a na oporu materidlni, kterou lze roz¢lenit na fi-

nan¢ni (poskytovani ptjcek) a vécnou.

2.2.4 Smér socialni opory

Smérem socialni opory se vyjadfuje to, zda se jedna o oporu poskytovanou ¢i pri-
Jjimanou (ptipadné neakceptovanou). U poskytované socidlni opory rozlisuji ¢tyfi roviny,
na kterych dochézi k akci poskytnuti opory. Oporu je mozno poskytnout na popud posky-
tovatele nebo je poskytnuti opory reakci na vysilani signalli o socialni potiebe. Aktivizaci
¢i aktivaci rozumim vysilani informaci o potfebé opory, jednd se v podstaté o vyckavaci
taktiku. Moebilizaci socialni opory chdpu jako vysilani podnéti o potiebe opory vSem do-
stupnym zdrojim. Iniciaci socialni opory povazuji za vysilani konkrétni podoby socialni
potieby konkrétnimu zdroji. Z tohoto diivodu shledavam iniciaci socidlni opory za druhou

nejefektivnéjsi po opoie poskytnuté na zéklad¢ iniciace poskytovatele samotného.
V procesu poskytovani socialni opory sleduje poskytovatel nasledujici kritéria:
1. Pochopeni situace a vyhodnoceni svych moznosti (Chce?, Mtize?, Umi?)
2. Volba zptisobu poskytnuti SO
3. Poskytnuti SO
4. Vyhodnoceni u€inku své akce
5. Zhodnoceni reakce recipienta

V procesu prijimdni socidlni opory sleduje piijemce nasledujici kritéria:

SO iniciovana prijemcem SO iniciovana poskytovatelem

1.  Vyhodnoceni potiebnosti SO 1. Vyhodnoceni Zadoucnosti SO
2. Vyhodnoceni dostupnosti SO 2. Zvazeni disledki ptijmu SO
3. Volba a uziti strategie ziskani SO 3. Pfijmuti (ptip. odmitnuti) SO
4.  Piijem SO 4. Zhodnoceni u¢inku SO

5. Hodnoceni kvality SO 5. Projev vysledkli hodnoceni

6. Projev vnimani hodnoty SO
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2.2.5 Efekt socialni opory

Pfedjimana opora je jednozna¢né povazovana za oporu majici vysoce piiznivy do-
pad. Ptispivé k redukci stresu, protoze snizuje vnimané ohrozeni narokd stresové situace,
jelikoz ptijemce zvazované opory si uvédomuje dosazitelnost kvalitnich zdrojti opory a tim
tato opora zvySuje kvalitu zivota u percipienta. Anticipovand opora podporuje u ¢loveéka
jeho vlastni Gsili potfebné ke zvladnuti situace, snizuje problemati¢nost vztahii v socialni
siti jedince a dodava mu odvahu a nad¢ji na jeho cesté zivotem (i proto se domnivam, ze

duchovni oporu je tfeba zaclenit do soustavy druhi socidlni opory).

Signifikantnim faktorem pro pozitivné hodnoceny ucinek socidlni opory je prinik
opory anticipované a ziskané. Efektivitu socialni opory totiz determinuje mira spokojenosti

recipienta se ziskanou oporou.

Kladny U¢inek ziskané socidalni opory na sobé mohou pozorovat i sami piijemci té-
to opory. V pravy ¢as vhodnym zptisobem poskytnuta kvalitni opora je pak pro né neoceni-
telnym zdrojem pocitl pohody, a tak snizuje pravdépodobnost vytvofeni stresové situace,
vede k vytvareni efektivnich osobnich dovednosti zvladani tézkosti a také podporuje u
recipienta jeho aktivni snahy ziskani socidlni opory. U Zen na rodi¢ovské dovolené ma
socialni opora vliv na jejich kladné sebepojeti, snizuje miru jejich socialni osamélosti a

umoziuje Zendm se seberealizovat.

Neptiznivy vliv poskytnuté socidlni opory je patrny predevsim u lidi, kteti upted-
nostiluji vyrovnavat se se stresem vlastnimi silami. Socidlni opora jim pak zvySuje pocity
vlastniho selhdni, nizké samoobsluznosti a samostatnosti, ¢imz se devalvuje jejich pojeti
vlastni hodnoty. Za nedostatek projevu poskytnuti opory je mozné téz povazovat jeji nea-
dekvatnost, ktera mtze byt zptisobena jak jeji nadmérnosti nebo nedostate¢nosti, tak jeji
nevhodnosti za danych okolnosti. Za nekvalitni 1ze povazovat také oporu poskytovanou
rizikovymi skupinami, naptiklad teroristickymi organizacemi, extrémnimi nabozenskymi
skupinami, komunitami drogové ¢i jinak zavislych osob, komunitami z vlastni viile neza-
méstnanych, partami, mafiemi, apod. Zeny na rodi¢ovské dovolené se nejéastdji museji
vyrovnavat s oporou poskytnou ve form¢ nevyzddanych rad ohledné jejich péce o déti ¢i
domacnost a s nedostate¢nou instrumentalni oporou, ptfipadné s neochotou osob iniciova-

nych z diivodu sociélni potieby.
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2.3 Komplexnost fenoménu socialni opory

vvvvvv

tou vztahll v jeho socialni siti a jeho osobnostnimi charakteristikami, d4 se na tento jev
povazovat za druh postoje. V psychologii osobnosti jsou definované vlastnosti oznaceny

jako smysl pro socialni oporu a smysl pro ptijimani socialni opory.

I kdyz se v n€kterych ptipadech uvadi souvislost mezi socialni oporou a socidlni
smenou, je tfeba vzit v ivahu skuteCnost, Ze socialni opora neni zddnym druhem zbozi ¢i
aktivem, se kterym by bylo mozno disponovat. ,,Socidlni oporu je dobré vidét jako socidlni
proces, ktery je vyrazem autentického osobniho vztahu dvou lidi, pfipadné urcité skupiny

lidi.* (K¥ivohlavy, 2002, 5.341)

J.G. Bruhn a B.U. Philips (In Kebza, 2005, s.161) formulovali nésledujici po-
znatky:

1. Socialni opora (SO) je dynamickym procesem ménicim se v Case.

2. SO je charakterizovana interakcénimi, kvalitativnimi a kvantitativnimi di-

menzemi, které je tieba posuzovat soucasng.
3. Signifikantnimi faktory SO jsou jeji vaimand dostupnost a potiebnost.

4. Zmény na urovni psychické, fyzické nebo socidlni ovliviiuji percepci do-

sazitelnosti a potfebnosti SO.
5. SO muze vyvolavat jak kladné, tak zdaporné efekty svého pusobeni.

Pro zeny na rodicovské dovolené je socidlni opora vyznamnym zdrojem posily
ovlivitujicim jejich Zivotni pohodu a spokojenost. Kazda Zena je vSak individualitou a tedy
zpusob, obsah a dobu poskytovani opory je nutno piizpusobit praveé jejim osobnim potie-
bam. Jelikoz je frekvence nedosazitelnosti socidlni opory u zen na rodi¢ovské dovolené
¢asto zminovanou determinantou jejich pociti nespokojenosti, voli n€které z téchto zen
jako zptisob ziskani podpory strategii vyznacujici se aktivnim ptistupem k feseni situace, a

to iniciaci socialni opory.
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3 INICIACE SOCIALNIi OPORY ZENAMI NA RODICOVSKE
DOVOLENE

Rodicovskou dovolenou 1ze povazovat mimo jiné za obdobi, kdy se Zena musi vy-
rovnavat se stresem, nedostatkem energie a socialni osamélosti jinymi zptsoby nez byla
navykld doposud. Ptichod ditéte a uspokojovani jeho potfeb méni pohled Zeny na dulezi-
tost satiace jejich vlastnich narokii. S touto skutecnosti Zeny vétSinou nemaji problém se
jsou jejich pocity nezvladani, neschopnosti, nedostatecnych kompetenci pro roli matky.
Naptiklad 1 velmi zdatné organizatorka se po narozeni ditéte musi vyrovnavat s tolika no-
vymi okolnostmi, Ze tato jeji schopnost miize byt do¢asné ochromena. Pro co se v daném
momentu rozhodne, zalezi do znacné miry na jejim postoji k socidlni opote, osobnostnich

vvvvvv

ovlivnéna rodinnym a kulturnim prostfedim, ze kterého pochézi.

3.1 Hledani socialni opory

Matefstvi vyrazn¢ modifikuje socialni chovani ¢lovéka. Vyplyva to z mych setkéani

s matkami, které diive povazovaly pfijmuti pomoci za néco nepiipustného.

Nema-li vSak Zena dostatek energie k samostatnému zptsobu feSeni, je vhodnéjsi
vyuzit pomoci divéryhodnych zdroji. V takové chvili pro ni mohou byt nepiekonatelnymi

bariérami nefunkcni vzorce chovani, které ji jsou pfipomindny nasledujicimi tvrzenimi:
- ,,Hledas pomocnou ruku? Je na konci tvého ramene.*
- ,,M¢la bys to zvladnout sama. VSichni to prece zvladaji.*

- ,,Pfece nebudes otravovat druhé se svymi malichernymi problémy. Kazdy

ma svych starosti dost.*
- ,,Spravna matka to dokaze.*

Tato ,,pouceni jsou kontraproduktivni vzhledem k jakémukoli povzbuzeni a posi-
leni nadéje u Zeny, ktera se v komplikované situaci nachazi. Pfitom zachovani nadéje a
uvédomeni, ze vyhledani opory je smysluplné, je determinantou pro rozhodnuti zeny vy-

hledat socialni oporu.
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Zvoli-li zena vyhledani opory ve svych socialnich zdrojich, ma pted sebou n¢kolik
moznosti provedeni. MiiZe vysilat své signaly potieby a tim aktivovat své eventudlni zdro-
je pomoci, miize zmobilizovat své sily prostfednictvim své opérné socialni sit¢ nebo muize
vyslat konkrétni signal o konkrétni potfebé konkrétnimu zdroji a zvysit tak své vyhlidky na

ziskéani odpovidajici opory.

3.2 Determinanty pristupu k iniciované socialni opore
Jaci jsou nejvyznamnéjsi Cinitelé urcujici vztah Zeny k iniciovani socialni potieby?
Je to potfeba samotnd a jeji subjektivni hodnoceni Zenou, postoj Zeny k iniciaci socidlni
opory jako zpusobu zvladaci strategie feSeni situace, diivéjsi zkuSenosti s iniciaci opory,
kvalita vztahu k osobé¢ ¢i instituci, u které¢ se rozhodne vyhledat oporu, jeji fyzicky a psy-
chicky stav, jeji materialni zazemi, jeji informovanost, jeji socidlni obratnosti, rodinné a

kulturni zvyklosti a dostupnost piipadnych zdroji.

Efektivita procesu iniciace socialni opory Zenou na rodicovské dovolené je ovliv-
néna mirou jeji zivotni spokojenosti, kvalitou ji poskytované socidlni opory a trovni jejich
brat v avahu pouze strategie, jakymi zena dosahne této opory, ale také to, jak vnima uro-

ven takto poskytnuté opory.

3.2.1 Potieby Zeny na rodi¢ovské dovolené

Za hlavni divody pro¢ Zeny vyhledavaji socidlni oporu lze povazovat potfebu ne-
byt cely den sama s ditétem, mit piisun novych informaci, rad a zkusenosti, ziskavat kon-
takty na nové zdroje, poznavat nové zpisoby své €innosti a nové thly pohledu na své akti-
vity, n¢kdy je pro zeny nezbytnd vécna ¢i finanéni vypomoc, konkrétni sluzba (prakticka
pomoc s péci o déti nebo o domacnost, vypomoc s technickymi pracemi, na které nestaci).
Zeny na rodi¢ovské dovolené ocefiuji zv1a§té naslouchani, povzbuzovani, sdileni, empatii,

vzajemnost a vstiicnost jako formy poskytované socidlni opory.

3.2.2 Stresory u Zeny na rodi¢ovské dovolené
Za nejveétsi zdroje uvédomeni si distresu zeny nepovazuji extrémni negativni jevy,
s kterymi se az tak Casto nesetkavaji. Spise uvadéji jako nejvétsi zdroj jejich vnimani na-

ro¢nosti situace dlouhodobost a kumulaci béznych dennich starosti, které jsou podpoieny
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stereotypem zivota Zeny na rodicovské dovolené. V souvislosti s prvnim matefstvim do-
chézi u n¢kterym Zen také ke kumulaci zmén v Zivotnich podminkach (st€hovéni, szivani s
partnerem, ptichod nového Clena rodiny, zmény ve finanénim postaveni, pfechod na novy
zpisob prace, zadluzeni v disledku zajiSténi bydleni, potiZe s pfibuzenstvem z partnerovy
strany, zmény v osobnich navycich, zmény v nabozenskych a spolecenskych aktivitach,
zmény ve spankovych navycich). Pfi zvazovani iniciace socidlni opory tedy rozhoduje ve
prospéch iniciace mnoZzstvi stresort, jejich intenzita, délka doby pusobeni a jejich subjek-

tivni vnimani zenou.

3.2.3 Volba zvladaci strategie

Z pocatku jsem se domnivala, Ze existuji pro zeny pouze dva pristupy k feseni ne-
nadalé situace — aktivni, ktery mobilizuje psychické sily Zzeny a umoziuje ji 1 vyuZzivani
vSech jejich zdrojii v€etné socidlni opory a pasivni, ktery se vyznacuje distanci od pro-
blému a vyckavanim typu ,,néjak to dopadne. Pozdéji jsem ale rozclenila zplsoby na tfi

skupiny, mezi kterymi zena v kritické situaci voli:

1. Prijeti osobni odpovédnosti a samostatné ieSeni situace

zklidnéni emocionalniho napéti

- zvyseni svého usili

hledéani pozitivnich stranek déni

planované hledani feSeni problému a predchdzeni podobnym situacim

2. Vyhledani opory ve své socidlni siti

aktivni ptistup k realité¢ a hledani informaci
- ventilovani pozitivnich i negativnich emoci
- vyuziti instrumentalni opory

- vyuziti instituciondlni opory ¢i opory, na kterou je pravni narok nebo

vyuZiti opor spadajicich pod makrotroven socidlni opory
3. Odkladani ieSeni problému
- Cekani na oporu

- distance od problému
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3.3 Proces iniciace socialni opory

V pribéhu procesu vyhledavani socidlni opory Zena na rodicovské dovolené zvazu-
je jeji potiebnost a dostupnost a voli nejvhodnéjsi zpiisoby ziskani této podpory, pticemz
vyhodnocuje své komunika¢ni obratnosti, své materidlni zdzemi, komunikacni vybaveni
domadcnosti. Pro rozhodnuti o vyuziti iniciace socialni opory je vyznamny také jeji celkovy
postoj k socialni opoie a postoj k iniciaci, ddle mnozstvi a intenzita stresorti, kvalita vztaht
v socialni siti zeny. Kromé toho Zena zvazuje své diivéjsi zkuSenosti s iniciaci socialni
opory, zvazuje miru ochoty a vstficnosti u jednotlivych eventudlné iniciovanych osob, vy-

hodnocuje miru priniku opory o¢ekdvané a ziskané v minulosti.

Pro zajisténi piehlednosti téchto kroki jsem vytvofila linii procesu iniciace socidlni

opory, kterou jsem zobrazila na nasledujici pojmové mape.
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Obrazek 1: Znazornéni procesu iniciace socialni opory (SO)
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3.3.1 Iniciaéni motivace

Jaké jsou konkrétni divody z jakych zena vyhledava nejcastéji oporu u druhych li-
di? Jsou to nedostatek energie, pocity nezvladani, delegace povinnosti na druhé, vnimani
osamélosti, potieba citového pieladéni, potfeba sdileni, uznani, stvrzeni. Jelikoz je Zena
vétSinu dne s ditétem, diivodem jeji iniciace miiZze byt pferuSeni stereotypu a ziskani no-
vych podnéti. Zeny s niz$im socialné ekonomickym statusem mohou mit ¢astéji potiebu
iniciace instrumentalni opory ve formé napt. odvozu ditéte k Iékaii nebo naopak Zeny
s naro¢nymi mimomatetskymi aktivitami maji vyssi pottebu hlidani déti.

Za podstatné v pfistupu k socidlni opofe povazuji vnimani kvality v minulosti po-
skytnuté opory. Zena si tak klade otazku — skute¢né jsem ziskala timto zptisobem to, co
jsem hledala? Jeji proces iniciace na trovni motivace ovliviluje také postoj k pfijimani a
vyhledavani opory. Povazuje Zena iniciaci za ptirozenou mezi ¢leny jeji socidlni sit¢? Ma

potfebu iniciovat z divodu nedostate¢nosti ji poskytnuté opory?

3.3.1.1 Materialni zazemi

Pro kladné hodnoceni svého momentalniho Zivota na rodicovské dovolené potiebu-
je Zena povazovat své materialni zdzemi za dobré v kontextu kulturniho prostiedi, ve kte-
rém pecuje o své deti.

Automobil k dispozici pfinasi zené¢ moznost samostatné mobility, sniZuje miru stre-
su, jelikoz zkracuje dobu cestovani s détmi. Snizuje potifebnost iniciace instrumentalni
opory, at’ uz se jedna o hlidani déti, zajiSténi dopravy nebo nutnost iniciace pomoci
s kocarkem, ¢imz zvySuje jeji tispé$nost pii vyhledani opory v jiném case ¢i jiného druhu,
tedy nezatézuje nadbytecné své iniciacni zdroje.

Vyssi socidlné ekonomicky status obecné ma vliv na spokojenost zeny i na jeji ak-
tivitu pfi vyhledavani socidlni opory. Dilezitéj$i nez vyse tohoto statusu samotného, se

vSak jevi mira spokojenosti Zeny s jeho Grovni.

Internet v domacnosti je pro Zeny podstatnym materidlnim zdzemim ovliviiujicim
jeji zivotni spokojenost. Casto je to jediny zptisob kontaktu s diivejsimi piateli, kteii se
z diivodu jinych zajmil a zatiZenosti zpiisobené zaméstnanim se Zenou po jejim nastupu na
rodicovskou dovolenou nesetkéavaji v takové mifte jako diive. Také umoznuje Zenam poho-

dIné vyftizeni n€kterych ufednich zaleZitosti nebo zkracuje dobu nakupu specializovaného
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zbozi, ¢imZ snizuje miru stresu u téchto zen, pokud by tyto situace mély realizovat za pfi-
tomnosti déti. Je pro né také zdrojem snadno dostupnych informaci o zdravi, péci a o zdra-

vém rozvoji ditéte.

Za predpoklady efektivni iniciace socialni opory na trovni motivace shledavam

nasledujici faktory:

1. Vnimani iniciace jako pfirozeného procesu vyskytujicim se v kvalitni socialni siti

jedince

2. Socialné ekonomicky status snizuje potfebu iniciace, ¢imz zvySuje ucinnost jejiho
pozd¢jsiho vyuziti (pozitivné hodnotily zeny piedevsim automobil k dispozici a in-

ternet v domacnosti)
Za kontraproduktivni mechanismy iniciace socialni opory na urovni motivace povazuji:
1. VéEtsi mnozstvi déti zvySuje potiebu ziskani socidlni opory
2. Zdravotni stav matky a déti ovliviiuje vysi potieby socialni opory
3. Naro¢nost mimomatetskych aktivit zvySuje potiebu ziskani opory

4. Unava je hlavnim faktorem nezvladani u zeny na rodi¢ovské dovolené

3.3.2 Iniciacni strategie

Iniciaéni strategie je taktika, dle které zena postupuje, vnima-li naro¢nost situace.
Ve vyzkumné ¢asti jsem ji zkoumala prostfednictvim metody nejhorsi varianty. Sledovala
jsem, do jaké miry Zzena vyuziva samostatného pfistupu k feSeni problému a v jaké fazi
postupu vyhledava oporu ve své socidlni siti. Zajimala jsem se také o to, jaké kroky Zena

voli v ptipadé neziskani anticipované podpory.
Inicia¢ni postup lze znazornit nasledovngé:
1. Ptipravna faze
— Autoiniciace zvladacich strategii
— Iniciace konzultaci
2. Akeni taze = Iniciace socidlni opory

3. Soubézna faze = Iniciace Zivotni spokojenosti
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- smérem k sob¢ (autoiniciace zivotni spokojenosti)
- smérem k druhym (poskytovani opory druhym)

Béhem piipravné faze si Zena sama urci potfadi mezi autoiniciaci copingovych stra-
tegil a iniciaci informaci v zavislosti na svych zkuSenostech s naro¢nou situaci. Pokud
vyuziva Zena akéni fazi prednostné, mize tim na stran¢ jedné zefektivnit proces iniciace,
jelikoz je zbyte¢né znovu a znovu volit v pfipadé jiz nabyté zkuSenosti, nebo se jeji vyhle-
davani opory bude vyznacovat vysokou frekvenci a nevyuzivanim vlastnich sil ke zvladani
okolnosti, ¢ehoz nasledkem by mohlo dojit k pfetézovani iniciovanych osob. Pfemisténi
ak¢ni faze na posledni misto iniciacni strategie nemusi byt vzdy hodnoceno jako pozitivni,

jelikoz mtize vést k pfecenéni sil u Zeny samotné.

Ma-li Zena dojem, Ze se snizuje ochota ji iniciovanych zdroji z divodu vyssi frek-
vence téchto iniciaci, bude ji ku prospéchu, pokud si na urcitou dobu zjednodusi zivot,
pokusi se najit nové pristupy k organizaci svych matetskych a mimomatetskych aktivit
nebo si zajisti cas pro vlastni sebeaktualizaci a seberealizaci takovym zptisobem, ktery

ulevi jejim sou¢asnym zdrojtim opory.

3.3.3 Iniciacni zdroje

Zdroj socialni opory lze povazovat za hodnotny tehdy, pokud Zena vnima jeho pfi-
stupnost a dobrou kvalitu. Jelikoz u zen na rodi¢ovské dovolené dochézi Casto ke ztratdm
vztahil rizné kvality a intenzity (z diivodu jinych zajma ptatel nebo jejich vytizenosti), je
nutno investovat svou energii do budovani sit¢ vyuzitelné na rodicovské dovolené. Pro
Zeny je vyznamny Cas, ktery s nimi muze travit jejich partner, jejich rodice, sourozenci a
nejblizsi pratelé. Bylo by nemoudré pfijit o vztah jen z diivodu ndstupu na rodi¢ovskou
dovolenou a ziejmé proto kvalitni pratelstvi obdobi rodicovské dovolené piekonaji spolec-
né, 1 kdyz jsou jeho Gcastnici nuceni omezit ¢i zménit zpisoby svych kontakti. Navic exis-
tence vztahu s n€kym, kdo neprozivéd v souc¢asné dobé rodicovstvi uvadi Zenu do reality a

povzbuzuje u ni tendenci k seberealizaci.

Jelikoz je pro Zenu cestovani s ditétem narocné (zvlasté v zimnim obdobi), je vhod-
né vytvofit si opérnou socialni sit’ pravé v mist¢ bydlisté nebo jeho blizkém okoli. K tomu
ucelu je vhodné ucastnit se akci potadanych jejich sousedy a spolubydlicimi. Zdrojem,
ktery bude ziejmé nejvice odpovidat jejim potfebam, jsou dal$i maminky na rodiCovské

dovolené. Je téz mozné obnovit diivéjsi pratelstvi, ktera naptiklad zménou zaméstnani ne-
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bo stéhovani ztratila na vyznamu a nyni jsou predstavitelé tohoto ptatelstvi ve stejné situa-
ci.

Nemohu fict, zda vira je ¢i neni objektivné dobrou investici, ze studii J. Ktivohla-
vého vSak vyplyva, ze je podstatnym zdrojem socialni opory, zvlasté pokud je opora ko-
munity spoluvéticich funkéni, jelikoz tak nastupem na rodi¢ovskou dovolenou nedochazi
ke ztratdm osobnich kontaktli. Domnivam se také, ze aktivné véftici Clovek, ktery Casto
Boha o néco prosi, néco mu sd¢€luje, a tak u n¢j vyhledava oporu, nemé pak problém vy-

hledéavat oporu i v mezilidskych vztazich a spise ji povazuje za ptirozenou.

Béhem piipravy na psani této diplomové prace jsem byla piekvapena, kolik institu-
ci iniciuje poskytovani opory Zenadm. I kdyZ jsem na rodi¢ovské dovolené jiz patym rokem,
nemeéla jsem o rozli¢nych programech ani tuSeni, coz mize byt podnétem jak pro zeny na

rodicovské dovolené tak pro organizatory.

Vhodnym iniciaCnim zdrojem jsou instituce matetské Skoly a matefska centra. Udi-
vuje mne, jak malo maminek matefska centra navstévuje. Jako diivod nevyuZzivani této
opory vidim jejich nizsi dostupnost, jelikoz se v piipadé nékterych zen nenachdzeji v misté
jejich bydliste.

Kontraproduktivnim mechanismem pro efektivitu iniciované socialni opory je ne-
dostatek dostupnych zdrojt, konflikty v socidlni siti zeny, distancovani se od jinych matek,
zkuSenosti s neochotou a nevstficnosti iniciovanych zdroji, nedostatky v socialnim zakot-

veni v misté bydliste, nedostupnost materidlniho zdzemi (auta, telefonu, internetu) rozsifu-

jiciho existenci kvalitnich zdrojt, vyuZzivani rizikovych zdroj.

3.3.4 Iniciaéni dovednosti

Komunikaéni obratnosti v interpersonalnich vztazich jsem nazvala iniciaénimi do-
vednostmi. Za specialni kategorii tohoto useku povazuji aktivni poskytovani opory druhym
a vyuzivani postupné, tedy do jednotlivych krokti roz¢lenéné iniciace nebo vyuzivani opa-
kované iniciace (stejny zdroj, odlisny ptistup). Ke zlepSeni inicia¢nich dovednosti u zen na
rodicovské dovolené pfispiva dobréa organizace jejich povinnosti a volnocasovych aktivit,
iniciovani daveéryhodnych a kompetentnich osob. Je dobré brat ohled na moznosti a osob-
nostni charakteristiky iniciovanych zdrojii. Faktorem zvySujicim efektivitu ziskané inicio-
vané socialni opory je kvalita vztaht v socidlni siti a nevyhledavani socialni opory u vzta-

ht vyznacujicich se castymi ¢i nefeSenymi konflikty.
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Kontraproduktivnim mechanismem v procesu iniciace socidlni opory na urovni
inicia¢nich dovednosti jsou nésledujici Cinitelé:
= Akceptace nezddouci opory
= Nekompromisni vynucovani opory
= Vyckévaci taktika nebo naznacovani nekonkrétni potieby

= Negativni pocity souvisejici s pfijmem ¢i zadosti o oporu (pocit zavazku,

selhani, doproSovani, obtéZovani, obavy z odmitnuti)
= Nizké sebehodnoceni a jeho prezentace
= Neprojeveni ocenéni za poskytnutou oporu iniciovanym osobam
=  Vysoké naroky na iniciované osoby

= Vysoka frekvence iniciaci u jednoho zdroje socialni opory

3.3.5 Vnimani efektu iniciované SO

Iniciace konkrétni podoby uspokojeni potieby recipienta zvétSuje prinik anticipo-
vané a ziskané opory u piijemce, ¢imz se zvySuje spokojenost piijemce s poskytnou opo-
rou. Vnimani u€inku iniciované socialni opory Ize objektivné konstatovat méfenim Gspes-
nosti iniciaci a mirou ochoty iniciovanych zdroji. Subjektivni hodnoceni uspésnosti této
opory lze sledovat prostfednictvim pociti, které provazeji iniciani proces jak u recipienta,
tak u poskytovatele. Tato objektivni a subjektivni hlediska pak vytvaieji celkovy nahled
zeny na vyhledavani opory a konkretizaci jejich potieb. Adekvétn€ iniciovana a nasledné
poskytnutd opora tak mize byt zdrojem Zivotni spokojenosti u zeny, coz se projevi jako

vyhodnéjsi pro obé¢ strany, iniciovaného i inicidtora.

Povazuje-li Zena iniciaci v nejblizsi rodiné za pfirozenou, ma pak vetsi uzitek
z takto poskytnuté pomoci. Vyjadieni Zeny, kterd pozitivnim smérem ovlivituji ispéSnost
iniciace jsou projevy vdécnosti, radosti, spokojenosti ¢i ulevy, kontraproduktivnim me-
chanismem procesu iniciace na urovni vnimani efektu iniciované opory jsou pocity zavaz-
ku, zklamani, vycitky svédomi z obtéZovani iniciovanych osob, neochota iniciovanych

0sob nebo Casta neuspésnost pii iniciaci socialni opory.
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3.3.6 Autoiniciace Zivotni spokojenosti

Schopnost Zeny byt oporou sama sobé je podstatnym vyvazovatelem iniciace soci-
alni opory. JelikoZ rodi¢ovskd dovolend nemusi trvat jen dva roky, ale 1 deset let
z produktivniho véku Zeny, je tfeba, aby Zena vyuzila vicera moznosti k zabezpeceni uspé-
chu v této své roli. Behem rodicovské dovolené se Zeny mohou nachazet ve zcela odlis-

nych etapach, od nudy a stereotypu pies neutuchajici stésti az po syndrom vyhoteni.

Vnimani osobni Zivotni spokojenosti zen nemé piimy vliv na vyhledavéani socialni
opory zenou, jelikoz piednost iniciaci socidlni opory davaji jak zeny mén¢, tak Zeny vice
spokojené se svym soucasnym zivotem. Vniméni osobni zivotni spokojenosti je vSak vy-
raznym Cinitelem pti hodnoceni takto poskytnuté opory. Spokojenéjsi zeny ve vétsi mire
projevuji upfimnou vdé&nost a ocenéni kvalitné poskytnuté opoife. Zeny s niz§i evaluaci

své spokojenosti ¢astéji povazuji poskytnuti socialni opory za samoziejmost.

3.3.6.1 Péce o deéti

Moznost zeny kojit své déti patii mezi hlavni zdroje matei'ské spokojenosti, poma-
ha naplnovat predstavy zeny o plnéni role matky. Dale dlouhodobé kojeni ovliviiuje inten-

zitu a kvalitu prozivaného vztahu matky s ditétem. (Pavlikova, 2005)

Dobré zdravi a ptiznivy vyvoj déti pfispiva vyznamnou mérou k Zivotni spokoje-
nosti matky. Zena se raduje z pokrokii svych déti a déti ji mohou byt mocnym zdrojem

Stésti, ktery je schopen nélezité kompenzovat nedostatky v jinych sférach zivota zeny.

Chovani déti hodnocené Zenou jako odpovidajici véku ji pfinasi pocity uspokojeni
ze skuteCnosti, ze je dobrou matkou, ze vi, co déti potfebuji a dokaze tyto jejich potieby
uspokojit zptisobem détem vyhovujicim.

Aby zena nachdzela radost pii péci o své déti, potiebuje vyhledavat nové podnéty
pro svou praci vychovatelky, pedagozky, psycholozky, zdravotni sestry, kuchatky, hospo-

dyn¢ a kamaradky, aby mohla nasledné inovovat svou cestu k tispé$nému naplnéni role

matky.

3.3.6.2 Kvalita vitahu s partnerem

Zpusob, jakym miize zena ovliviiovat kvalitu vztahu s partnerem a tim i svou vlast-

ni spokojenost je travit s nim spole¢né chvile, a to nejen jako rodina, ale také jako partnefti,
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tzn. bez ptitomnosti déti. Stejné jako potiebuje zena Cas sama pro sebe, aby nacerpala silu,

tak 1 partnersky vztah si zasluhuje chvile prozité o samot¢, aby mohl nadale fungovat.

Témeét kazda zena si preje mit partnera aktivné sdilejiciho t€hotenstvi a nasledné 1

rodicovstvi. Je to vSak pravé ona, v jejichz moZznostech je pfiblizeni vyhod sdileni muzi.

3.3.6.3 Kvalita Zivota Zeny

Pozitivni vnimani role matky vede k tomu, Ze si zena uvédomuje uspokojeni ply-
nouci z této role i pfes problémy, které s ni jsou spojeny. Chape matetstvi jako obohaceni
svého zivota. Diky prozivani své matefské role je schopna naucit se novymi zpisoby zvla-

dat stresujici situace.

Optimisticka Zivotni pozice pomaha zené udrzovat si realisticky pohled na ji prozi-
vané situace, na jeji zivotni podminky a moznosti jejiho osobniho rozvoje. Jeji zivotni spo-
kojenost v dob¢ rodi¢ovské dovolené ovlivituje existence mimomateiskych aktivit, které ji
naplnuji, pozitivnim faktorem je téz aktivni vira, ktera skyta jak moznosti rozsifeni obzord,
tak 1 rozsifeni socialnich zdroju.

Pomérné Casto diskutovanym ¢initelem Zivotni spokojenosti Zeny je akumulace roli
u zeny a jejich uvedeni do souladu s matetskou roli. Domnivam se, ze neni podstatna tolik
akumulace roli jako spiSe jejich variabilita, kterd umoziiuje Zené¢ nacerpani sil pro jeji na-
mahavou c¢innost. Zdravy Zivotni styl je pak pfedpokladem jeji zivotni pohody a well-

beingu.

Socialni opora a jeji iniciace ma signifikantni vyznam pro sebehodnoceni zeny, jez
diky poskytovani socidlni opory ve formé¢ uznani pro ni dopada piiznivé. Nutno uznat, ze

pro zenu je podstatné 1 vyhodnocovani jejiho vzhledu a jeji spokojenost s nim.

S iniciaci socidlni opory Uzce souvisi schopnost zeny projevit své moralni kvality
ocenovanim poskytnuté opory vhodnymi projevy vdécnosti. Jak uvadi Jaro Kiivohlavy
(2007, s.108) ,.tim, Ze si pfipomeneme kladné véci a uvédomime si, Ze za né¢ miizeme byt
vdécni, tim se mize ménit nadéjnym smérem 1 nas postoj k druhym lidem. Miize to ovliv-

fovat i nas postoj k zivotu.*
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3.3.6.4 Prakti¢nost Zeny

Realisticky pohled na v soucasné dob¢ prozivané okolnosti je vyrazné produktivni
smérem k zivotni spokojenosti zeny na rodi¢ovské dovolené. Svou prakti¢nost mize zena
ukazat na dobré organizaci svych povinnosti a volnoCasovych aktivit, svym vztahem k
praci a zapojovanim c¢lenti rodiny do zabezpeceni chodu domacnosti dle jejich véku a na-

rocnosti jejich Skolnich €1 pracovnich povinnosti.

I kdyz se ve vétsin¢ studii uvadi, Ze mira spokojenosti se Zivotem roste s vysi soci-
aln¢ ekonomického statusu, domnivadm se, ze vyraznéjsi vliv nez sama vyse socialné eko-

nomického statusu ma spokojenost Zeny na rodi¢ovské dovolené s touto urovni.

Neni-li v moznostech rodiny zabezpeceni casové nenarocné mimomateiské aktivity
zen&, neni diivod se branit vyuziti placené sily v pfipad€ instrumentdlni opory souvisejici
s hlidanim déti.

3.3.6.5 Kontraproduktivni mechanismy autoiniciace Zivotni spokojenosti

Kontraproduktivnimi mechanismy v procesu iniciace socidlni opory jsou na trrovni
autoiniciace zZivotni spokojenosti tyto faktory (jelikoz jsem se vySe vénovala jejich proti-

kladiim podrobnéji, uvadim nyni jen jejich vycet):
= Nedostatek spanku
= Negativni pohled na své povinnosti
=  Vulnerabilita zeny
= Socialni distance
= Negativni smysleni o druhych
= Dlouhodobé netesené konflikty
= PfiliSnd empatie na ukor svych potieb
= Utvrzovani se v pocitech nedostatecnosti
= Pasivni odpocinek
= Naro¢nost mimomateiskych aktivit

= Neexistence ¢i nedostatek mimomateiskych aktivit
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= Nezvladani a nespokojenost s roli matky

* Vysoké naroky na plnéni svych povinnosti

= (Opomijeni vztahu s partnerem

* Nevyhleddvani inovativnich postupli své ¢innosti

= Organismus preté¢zujici Zivotni styl

= Neschopnost zvladnout spole¢ensky netinosné chovani déti

= ZadluZenost rodiny

3.3.7 Osobni pohoda Zeny na rodi¢ovské dovolené

Osobni pohoda nebo-li stale Cast&ji uzivany vyraz well-being je spojovan s pojmem

kvalita zivota. Pfes pomérné liberalni pfistup k definici tohoto pojmu se odbornici shoduji

na tom, ze ,,se jedna o dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost

jedince s jeho Zivotem.“ (Solcova, 2004, s.21) Podle Ryffové a Keyesové (In Solcova,

2004, s.25-26) spojuje v sobé€ pojeti osobni pohody tyto roviny Zivotni spokojenosti:

1.

2.

6.

SebepfFijeti — pozitivni akceptace své osobnosti, jejich kladii 1 zaport

Pozitivni vztahy s druhymi — vielé uspokojujici vztahy s druhymi lidmi
Autonomie — nezavislost na hodnoceni a o¢ekavani druhych

Zvladani Zivotniho prostiedi — kompetence pro zvladani kazdodennich naroki
Smysl Zivota — sméfovani k dosazeni cila

Osobni rozvoj — pozitivnim smérem vnimany vyvoj osobnosti

Na vSechny tyto dimenze zivotni spokojenosti ma vliv jak vnimana socidlni opora,

tak i celkova socialni opora, tzn. vnimana opora v souhrnu s oporou objektivné poskytnu-

tou. K podobnym zavérim (s uréitymi nedostatky) jsem dospéla i ve své bakalatské praci

(2006, 5.67). I kdyz je ztejmé, ze kvalita poskytnuté socidlni opory pfimo ovliviiuje pocity

osobni pohody u Zeny na rodi¢ovské dovolené, ptipojila bych k tomuto obrazu Stastné ze-

ny miru jeji vlastni iniciativy ve vySe uvedenych dimenzich, v ¢emz mize byt zen¢ népo-

mocnou prave efektivni iniciace socidlni opory.
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Souvislosti mezi autoiniciaci Zivotni spokojenosti, iniciaci socialni opory Zenou,
pfijimanim socialni opory Zenou a poskytovanim této opory druhym jsem zndzornila na

obrazku ¢.2.

Obr. 2: Zaglenéni iniciace socialni opory do procesu vnimani osobni pohody

SOCIALNIi OPORA

X
INICIACE SO

OSOBNI
+
AUTOINICIACE POHODA

ZIVOTNI
SPOKOJENOSTI

A 4

A 4

\ 4

A 4

Zajem zeny na svém pojeti zivotni spokojenosti ji vede bud’ k mobilizaci svych
vlastnich sil nebo k iniciaci socidlni opory, pokud povazuje tuto oporu v nékterém sméru
za nepostacujici a svou vlastni aktivitou nedokaze vnimani zivotni spokojenosti navysit.
Efektivni iniciace socidlni opory vede k ziskani kvalitni a odpovidajici socialni opory.
Opora, kterou povazuje zena za ptinosnou, zvysuje jeji pocity osobni pohody. Vnimana i
celkova socidlni opora povzbuzuji Zenu k mobilizaci jeji schopnosti autoiniciace Zivotni
spokojenosti. Osobni pohoda zeny rozsifuje oblast jeji plisobnosti a tim dava prostor zZen¢,

aby sama podporovala své blizké a ptispivala tak k jejich kvalité zivota.

3.4 Zasady efektivni iniciace socidlni opory pro Zeny na rodicovské

dovolené

Abych pfispéla zenam k vét§imu uzitku z ptijmu kvalitni opory, formulovala jsem
zasady iniciace, jak pro osoby iniciujici oporu, tak pro osoby, jez jsou iniciovany druhymi.
Vychazela jsem pritom ze zasad asertivniho chovani. Nechala jsem se téZ inspirovat nega-
tivnimi pocity Zen na rodicovské dovolené, se kterymi se museji vyrovnavat v pribchu

iniciace socialni opory.

3.4.1 Zasady ucinnosti pri iniciaci socialni opory

1. Ja mam prdavo pozadat, ty mdas prdavo odmitnout. KdyZz Zadam, nejsem

$patna, kdyz odmitas, nejsem S$patna a ani ty nejsi Spatny(a).
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2. Jelépe poZadat, nez se zcela vyCerpat.

3. Musim se sama postarat, aby vSe fungovalo, nemusim vsak pii tom pad-
nout (a ani nemohu, kdo by se pak staral o déti?), a tedy mohu zadat opo-
ru.

4. Tim, Ze ptiznadm, ze néco nezvladadm, ukazZu svou silu, ne svou slabost. Sla-

bosti je neuznani svého nedostatku.

Nevolim iniciaci u téch, o kterych se domnivam, ze nemohou.

Nevolim iniciaci u téch, u kterych se domnivam, ze nechtéji.

Nevolim iniciaci téch, ke kterym nemdm diivéru.

Beru ohled na moznosti osob, u kterych iniciuji socialni oporu.

© ® =N oW

Nevycitam si, pokud jsem nespravné vyhodnotila jejich moznosti nebo
ochotu.
10. Mam radost z toho, pokud se mi podafilo vhodnym zplisobem iniciovat
osobu, kterda mize a chce mi poskytnout oporu.
11. Projevim vdécnost za ochotu (i v ptipadé neposkytnuti opory).
12. Projevim vdécnost za poskytnuti opory, pfi¢emz tuto spolupraci nezapisuji
do kolonky ,,M4 dati — Dal*.
13. Nevycitam si, Ze mi byla poskytnuta socidlni opora ani ve fazi iniciace
ani ve fazi jejiho prijmu.
3.4.2 Zasady ucinnosti pri poskytovani iniciované socialni opory
JelikoZ se domnivam, Ze Zena mlze vyrazné prispét k Gi€inku ji iniciované opory
prave svou reakei na u ni iniciovanou oporu druhymi, definovala jsem nasledujici podnéty

pro osoby v pozici eventudlniho poskytovatele:
1. Nebojim se vhodnym zpiisobem odmitnout zadost o oporu, pokud nemohu
nebo nechci ji poskytnout.
2. Nevycitam si takové rozhodnuti, nemusim vysvétlovat své rozhodnuti.

3. Pokud mohu a chci byt oporou druhému, pak dam najevo svou vstiicnost.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

4 VYZKUM

Cilem vyzkumu je prostfednictvim metod kvalitativniho vyzkumu rozkryt proble-
matiku iniciace socialni opory u zen na rodi¢ovské dovolené. V této praci navazuji na za-
véry vyzkumu mé bakalafské prace, ve které jsem vyhodnotila pfistup zen k ziskavani so-
cialni opory jako prediktor u€inku socidlni opory na tyto Zeny. Smyslem mé prace je vy-
tvofeni praktickych podnéti pro efektivni iniciaci socialni opory. Vyzkumné otazky, na

které hledam odpovédi jsou nésledujici:

» Co prispiva ke zvySeni efektivity iniciace socidlni opory u Zen na rodicov-

ské dovolené?

» Co sniZuje efektivitu iniciaéniho procesu socialni opory u Zen na rodicov-

ské dovolené?

4.1 Metodologie vyzkumu

Hlavni metodou, kterou sleduji sviij zdamér komplexni analyzy problematiky, je me-
toda piipadové studie. Z diivodu zabezpeceni validity dat jsem uplatnila ve své praci trian-
gulaci dat, a to sbérem dat v rizném cCasovém rozpéti, odliSnymi metodami (dotazniky,
rozhovory, snimky dne) a z riznych teoretickych hledisek. K pojmuti celé Sife souvislosti,

vyuzivam k vyzkumu tyto metody:

4.1.1 Metody sbéru dat

Nejdiive jsem vytycila oblasti, které budu zkoumat, a to zdkladni informace majici
vliv na socialni oporu Zeny na rodicovské dovolené, jeji socidlni zdroje, zivotni nastaveni,
zivotni spokojenost, zplisoby iniciace a vnimani Ui€inku iniciované socialni opory. VyuZila
jsem osvédcenych metod, nékteré metody jsem modifikovala pro potteby vyzkumu a né-

které jsem vytvotila z divodu mych konkrétnich pozadavki na sledované jevy.
Metody, které jsem zvolila pro ziskani téchto informaci jsou nasledujici:

e Dotaznik (ke kvalitativni analyze)

¢ Holmes — Raheova Skala socidlni readaptace (ke kvalitativni analyze)
e Osa spokojenosti

e Socialni sit’

rrrrrrr
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¢ Polostrukturovany rozhovor
e Metoda nejhorsi varianty
Pii zpracovavani diagnézy u kazuistiky €. II jsem se rozhodla vyuzit dotaznik vy-
hodnocujici ohrozeni zeny syndromem vyhoteni a u Zeny v piipadové studii ¢. IV jsem

zvolila k ovéfeni domnének metodu hodnoceni dart a metodu ztotoznéni.

4.1.1.1 Dotaznik vyuZivani iniciacénich forem socidlni opory

Tento ,,minidotaznik* vznikl na po¢atku mého vyzkumu z toho diivodu, abych méla
moznost ziskat kvalitativni data tykajici se iniciace socialni opory spiSe vSeobecného cha-
rakteru, dokonce jsem uvazovala jeho uziti v SirSim méfitku. Pak jsem ale piehodnotila
potiebnost takového druhu vyzkumu vzhledem ke své praci a rozhodla jsem se vyuzit in-
formaci, které mné timto zptisobem zeny poskytly, pro potfeby jednotlivych ptipadovych
studii. V prvni otdzce zjiStuji subjektivni pohled Zeny na jeji zdroje socialni opory,
v otazce druh¢é jsem zeny vyzvala, aby mi sdélily, jakym zplisobem fesi pottebu socialni

opory.

4.1.1.2 Holmes — Raheova Skdla socidlni readaptace

Skéla socialni readaptace sestavend Holmesem a Rahem (pozdgji prepracovéana
DeMeusem) je uzivana bézné k ur€eni socialnich dopadt vlivil stresu, obsahuje 43 polozek
zavaznych zivotnich udalosti. Kazdd polozka ma pfifazenu kvantifikovatelnou ,,véhu®,
vyjadienou poctem bodd. Klient hodnoti posledni ¢asové udobi, nejcastéji jeden rok. V
piipad¢ vicenasobného vyskytu udélosti se bodové hodnoceni nasobi poctem vyskytd a

celkové dosazené skore se secte.

Cim vyssi je skore, tim intenzivngj§i by méla byt intervence zaméfena na zménu té
stranky zpusobu Zivota, ktera je nejvice dotcena, coz u zen na rodiCovské dovolené vétsi-
nou neni mozné, jelikoz vétSina jejich Zivotnich udélosti za posledni rok souvisi pravé
s jejich matetstvim. Je v§ak mozné s t€émito informacemi pracovat pii zvySovani efektivity

iniciace socialni opory u téchto Zen.

4.1.1.3 Osa spokojenosti

Na mou zadost Zeny zakreslily na ptimku body znazoriujici udalosti, které pro né

byly vyznamné béhem obdobi posledniho roku a pfifadily témto boda kladné ¢i zaporné
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hodnoty. Z téchto dat je mozno vy¢ist, které situace Zenu stresuji, které na ni maji pozitivni
vliv a také uréita mira vyrovnanosti, optimismu ¢i negativismu, kterd je typicka pro osob-

nostni charakteristiku zeny.

4.1.1.4 Socialni sit’ Zeny na rodicovské dovolené

Pozéadala jsem Zeny, aby zakreslily osoby, se kterymi jsou v kontaktu, pficemz jsem
nerozliSovala to, zda se jedna o kontakt osobni, telefonicky ¢i pisemny. Pozadala jsem je
téz, aby mi vzdy napsaly frekvenci kontaktu, coz se vSak pozdéji ukézalo jako nepodstatné.
Naopak mne zaujalo, kdyz mi zeny vyznacily na své socialni siti ty osoby, které povazuji
za opravdu dilezité ve svém Zivoté. Cim vice se tato vyznaceni shodovala s velikosti sitg,

tim vice to, dle mého nazoru, poukazuje na kvalitu vztahti urcité zeny.

Dale jsem zeny poprosila o zakresleni vztahl, se kterymi ztratily kontakt
v disledku nastupu na rodiCovskou dovolené, a o zakresleni vztahti, se kterymi doslo ke
snizeni ¢i zméné zplsobu kontaktu v dasledku rodi¢ovské dovolené. Aby zprava byla
opravdu objektivni, je tfeba uvést i zmény pozitivni, to znamena nové vztahy, které zeny
pravé diky nastupu na rodicovskou dovolenou ziskaly, ¢i vztahy, jez se diky rodiCovské

dovolené mohly prohloubit nebo obnovit.

Také jsem je pozadala o Cervené vyznaceni siln€ negativnich vztahl a oranzové vy-

znaceni vztahu konfliktnich.

Touto metodou jsem sledovala kvantitativni a kvalitativni zmény v kontaktech u

zen na rodic¢ovské dovolené.

4.1.1.5 Tabulka sledovani iniciacénich forem socialni opory

Jedna se v podstaté o snimky jednotlivych dnti. Po dobu deseti dni mi kazda ze Zen
na rodi¢ovské dovolené zapisovala jakoukoli formu socialni opory, ktera ji byla poskytnuta
zeny samotné, coZ bylo v tabulce rozliSeno. Zpocatku jsem si myslela, ze by bylo dobré
zaznamenavat také informace o tom, zda je partner v zaméstnani ¢i nikoli, zda je n€kdo
z rodiny nemocen, ale usoudila jsem, Ze to neni pro mlj vyzkum podstatné. Misto toho
jsem se vénovala sledovani nabidnuté poskytnuté socidlni opory. Srovnani téchto dvou
druhli poskytnuté opory (nabidnuté a iniciované) jsem shledala vzhledem k mé préci jako

signifikantni. Zeny mi do tabulky téz zapisovaly své pocity pfi zadosti o oporu a pii
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piijmu nabidnuté ¢i iniciované socialni opory. V zavéru kazdého dne mély Zeny za tkol

zhodnotit své dojmy, ¢ehoz jsem vyuzivala pfi zpracovavani diagnozy.

4.1.1.6 Polostrukturovany rozhovor

V polostrukturovaném rozhovoru jsem se hloubé&ji vénovala témattim, které mi pfi-
padaly jako podstatné a na které jsem nenasla odpovéd’ sbérem dat ostatnimi mnou pouzi-
tymi metodami. Abych piedesla odbihdni od tématu, ptidrzela jsem se opét linie nastinéné
na obrazku €. 1. V prvnich dvou otdzkach hleddm informace souvisejici se vnimanim
efektu iniciované socialni opory, ve tieti az paté otazce se vénuji iniciacnim dovednostem
zeny na rodiCovské dovolené, v Sesté otdzce se zabyvadm jejimi iniciaCnimi zdroji a
v poslednich dvou otdzkach se pokousim identifikovat autoiniciaci zivotni spokojenosti u
jednotlivych Zen. Otazkam iniciani motivace a iniciacni strategie se v této ¢asti vyzkumu

nevénuji, jelikoz ji podrobnéji zkoumam pomoci metody nejhorsi varianty.

Kodovani textu probihalo ve dvou ¢tenich, pfi¢emz v prvnim ¢teni jsem identifiko-
vala data majici kladny vliv na iniciaci socialni opory u Zeny (oznaceno zelen¢) a ve Cteni
druhém jsem vyznacila ¢ervené data majici negativni vliv na efektivitu inicianich aktivit

zeny na rodi¢ovské dovolené.

4.1.1.7 Metoda nejhorsi varianty

Je to metoda srovnatelna s metodou katastrofického scénare, kdy si klient predsta-
vuje, co vse nejhorsiho by se mohlo za dané situace stat. Nejde vSak pouze o to, aby si
zena predstavila krizovou situaci, ale o sledovani iniciaéni motivace a zjisténi zvladacich
a iniciacnich strategii. Také se diky této metod¢ daji odvodit skutecné zdroje socialni opo-
ry. Diky tomu, Ze v zavéru se nedostupnost socialni opory zméni na dostupnost, je jasné
patrny ucinek socialni opory dle definice N. Krause: ,,Védomi, ze druzi lidé jsou piiprave-
ni ¢loveku pomoci, vytvaii pocit socidlni jistoty, kterd usnadiiuje podstoupeni rizika a po-

vzbuzuje ¢loveka k tomu, aby se samostatné pokusil fesit problém, ptfed nimz stoji.*

Pozadala jsem zeny, aby si ptedstavily den, do kterého se probudily se silnym defi-
citem spanku, jelikoz v noci byly mnohokrat (napi. 8-10x) vzhtiru kvili ditéti (byt vzhiru
2x az 3x je pro vétSinu zen béznou zkusenosti). Navic, prestoze dit€ nejevi znamky nemo-
ci, nema teplotu, rymu, kasel, nezda se ze by jej néco bolelo, chova se jinak nez obvykle,

stale si vyzaduje pozornost, jinak place, chce nosit na rukou, nechce si hrat samo.
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Kodovani textu probihalo stejnym zptsobem jako u metody polostrukturovaného

rozhovoru.

4.1.1.8 Metoda hodnoceni daru

Tuto metodu jsem pouzila pouze v piipadové studii €.IV, jelikoz jsem si nebyla jis-
ta diivody, ze kterych se zena k iniciaci stavi vyhybavé. Pokusila jsem se tedy o dalsi sbér
dat, ktera jsem kvantifikovala a pak se pokusila vyjadfit vyznam takto ziskanych informa-
ci.

Pozédala jsem zenu, aby mi po dobu 5dnti vzdy vecer zapisovala do tabulky ,,dary*,
které dostala od druhych a ,,dary*, které druhym sama dala a pokusila se urcit cenu tako-

vychto ,,dari* na stupnici od 0 — 10, coz je hodnota maximalni.

Domnivam se, Zze pokud bude primér hodnot za dary ziskané vyrazné prevySovat
prumér hodnot darovanych, mohlo by se jednat o nedostatky v oblasti autoevaluace ¢i aser-
tivnich dovednosti, v opa¢ném piipadé by ziejmée bylo vhodné pracovat na rozvijeni vlast-

nosti jako jsou pokora, vdécnost a divéra.

Pokud soucet hodnot ziskanych vyrazné prevysi soucet hodnot darovanych, mohu
si byt jista, Ze Zena oplyva vdécnosti. Vysoka hodnota souctu polozek darovanych ve srov-

nani s niz$i hodnotou polozek ziskanych, by mohla znacit egoistické zaméfeni Zeny.

Vyrovnané hodnoty znaci troven sebehodnoceni (vyssi vyrovnané hodnoty = vdéc-

nost 1 sebecenéni, niz§i vyrovnané hodnoty = pesimismus vzhledem k sob¢ i druhym).
Slovni vyjadfeni ,,darti* slouzi Zen¢ k zamysleni nad jejich hodnotou.

Po vyhodnoceni dat, jsem viak shledala tuto metodu jako ne zcela presvédéivou. Ze-
na v kazuistice Cislo IV totiz uvedla denné¢ maximalné dvé polozky dart ziskanych ¢i da-
rovanych. Je to ovlivnéno jeji osobnostni charakteristikou? Od jakého poctu polozek bych

mohla tvrdit, Ze dand metoda je spolehliva?

4.1.1.9 Metoda ztotoinéni s vyroky

V piipadé¢ Zeny v kazuistice ¢islo IV jsem vyjadfila své domnénky pfimymi otdz-
kami a vybidla jsem Zenu, aby zkusila zvazit miru svého souhlasu s danym vyrokem. N¢-
které dotazy jsem umyslné opakované vyjadfovala jinymi slovy, coz se prokazalo jako

prospésne.
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4.1.1.10 Test miry vycerpani

Z davodu ohrozeni zeny v ptipadové studii ¢.II jsem vyuzila testu vytvoieného pro

zjisténi miry vycerpani.

4.1.2 Metody vyhodnoceni ziskanych dat

Data ziskana vyse uvedenymi metodami jsem pro zvyseni jejich ptehlednosti zpra-

covala pomoci tabulek.

4.1.2.1 Prediagnoza

Pti utfid'ovani ziskanych dat do tabulky, jez jsem pracovné nazvala prediagndzou,
jsem data ziskand od jednotlivych Zen zapisovala do levého sloupce a do sloupce pravého
pozitivni a negativni vlivy dané informace na socialni oporu u zeny na rodicovské dovole-
né. Vysledki prediagnézy jsem vyuzivala pii formulaci otazek v rozhovorech a pro lepsi

orientaci v mnozstvi dat.

4.1.2.2 Diagndza pozitivit a negativit procesu socidlni opory

Diagnézou jsem nazvala deskripci problému iniciace socidlni opory. Jedna se o in-
tegraci vysledkid vSech mnou pouzitych metod. Zékladni vyzkumné otazky této prace jsou
nasledujici:

» Co prispiva ke zvyseni efektivity iniciace socialni opory u Zeny na rodicov-
ské dovolené? [viz levy sloupec]

» Co snizuje efektivitu iniciacniho procesu socialni opory u Zeny na rodicov-
ské dovolené? [viz pravy sloupec]

Abych predesla tiisténi problematiky iniciace socialni opory, vychdzim opét z linie
socialni opory modelované obrazkem ¢.1, coZ znamend, ze vyhodnocuji vlivy Gspésné ¢i

neuspésné iniciace socidlni opory u jednotlivych Zen v nasledujicich ramcich:
» [Inicia¢ni motivace
» Iniciaéni strategie
* Iniciaéni zdroje

= Inicia¢ni dovednosti
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* Vnimani efektu iniciované socialni opory

* Autoiniciace zivotni spokojenosti

4.1.2.3 Diskuze vysledkii

Kdykoliv jsem po zpracovani urcitého celku nabyla dojmu ziejmych rozport a ne-
jasnosti, pokusila jsem se je rozebrat pravé v diskuzi vysledkd, pii které jsem hledala di-

vody téchto odlisnosti, pficemz jsem sviij mySlenkovy postup zaznamenavala.

4.1.3 Metody formulace zavéra

Z diivodu kvalitni interpretace zavera jsem zaznamenavala myslenkovy postup zis-

kavani perspektiv iniciace socialni opory.

4.1.3.1 Interpretace negativit iniciacniho procesu

.....

v pripadovych studiich a posléze jsem prezentovala perspektivy iniciaéniho procesu u
téchto Zen. Jedna se v podstaté o podnéty ¢i naméty vedouci k efektivnéjsi iniciaci socidlni

opory.

4.1.3.2 Integrace perspektiv iniciacniho procesu

Pro snadnéj$i orientaci v téchto zavérech jsem integrovala perspektivy

.....

4.1.3.3 Zavéry perspektiv iniciacniho procesu

Jelikoz dochézelo k prolinani nékterych perspektiv s jinymi ¢i k jejich opakovani,

shrnula jsem své zavéry ve trech rovinach:
» Materialni zdzemi
= Kuvalita zivota

» Kognitivni zdzemi
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4.1.4 Reflexe vysledkii vyzkumu

Sdélila jsem kazdé zen€ vysledky svého vyzkumu. Projevila jsem upiimny obdiv a
vdécnost za to, ¢im mne jednotlivé Zeny obohatily a co bych rdda napodobila. Pozadala
jsem jednotlivé zeny o zvazeni mych vysledki. Byla jsem skute¢né potéSena, kdyz mi Zeny
uvadeély své souhlasné stanovisko a ochotu nékteré z mych podnétii vyuzit. Respektovala
jsem jejich nesouhlasny nazor a pokusila se jej zakomponovat do své diplomové prace.

ZkuSenosti nabyté v pribéhu vyzkumu jsem uplatnila i v teoretické Casti, a to pfi
dale pfi identifikovani determinant Gspésné a nelispésné iniciace socidlni opory a pfi for-

mulaci zdsad efektivni iniciace uspokojeni socidlni potieby.

4.2 Organizace vyzkumu

4.2.1 Vybér vzorku

Pro hlubsi porozuméni problematiky jsem pro ptipadové studie vybrala zeny podle

navzajem je odliSujicich charakteristik. Za kritéria odliSnosti jsem povazovala:

Zpusob bydleni ( s rodi¢i — bez rodicit)
Vek zeny
Pocet a stari déti

Celkovéa doba doposud stravena na MD

O O O O O

Stav partnert (druh — druzka, manzelé)

Kazuistika ¢.1

ey

Gabriela je vdanou Zenou Zzijici ve vesnici v samostatném rodinném domé. Ma
33let, dvé déti ve véku sedm a tii roky a momentalné je v patém mésici gravidity. Na ro-

dicovské dovolené je sedm let.

Kazuistika ¢.11

ey

Barbora je zena zijici ve svazku, ktery neni stvrzen manzelskou dohodou, na vesni-
ci vdome se svymi rodict i prarodi¢i. Ma 27let a jeji prvni dit¢ ma deset mésicti. Na rodi-

covské dovolené je ptiblizné rok.
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Kazuistika ¢. 111

Renata zije se svym manZelem na vesnici v rodinném domé, ktery je propojen
s rodi¢i jejiho partnera. Ma 37let. Ma tfi déti ve v€ku sedmndct let, tfi a pll roku a jeden

rok. Na rodi¢ovské dovolené je Ctyii roky.

Tato kazuistika je studii mé osoby. Vznikla jako pfedvyzkum z divodu kvalitni
piipravy na uziti metod u ostatnich studii, nasledovné jsem vSak usoudila, ze je mozné jeji

vysledky pouZit i pro potfeby vyzkumu samotného.

Kazuistika .1V

Lucie Zije na vesnici se svym manzelem v domé svych rodic¢a. Je ji 24let, ma dvé

déti ve veéku 2,5 a 1 rok. Na rodi¢ovské dovolené je priblizné tfi roky.

4.2.2 Technické zajiSténi vyzkumu

Rozhovory byly nahrany na diktafon a pfepsany, ostatni metody mi Zeny zpracova-
valy pisemnou formou. Z diivodu onemocnéni ditéte Zeny v piipadové studii ¢. I v dobé
vyzkumu, jsem veskeré metody u této zeny uzité ziskavala prostiednictvim e-mailové pos-

ty nebo prosttednictvim telefonni komunikace.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Kazuistika ¢. 1

Zena v prvni p¥ipadové studii se jmenuje Gabriela, je ji 33let, ma ukonéené stiedo-

Skolské vzdélani, pfed nastupem na rodicovskou dovolenou pracovala jako ekonomka.

S partnerem zije v manzelském svazku, ma dvé déti ve véku 6,5 a 3,5roku. V soucasné

dob¢ je gravidni. Na rodicovské dovolené je sedmym rokem. Gabriela je zenou aktivné

veticd.

5.1.1 Diagndza inicia¢niho procesu socialni opory

DIAGNOZA
I

Pozitivni vliv na aspéSnost iniciace socialni
opory

Negativni vliv na dspés-
nost iniciace socialni
opory

Inicia¢ni mo-
tivace

Sleduji vnima-
ni SO, potieb-
nost SO a ma-
teridlni zazemi
rodiny

Potfebnost iniciace SO vnima jako pfiroze-
nost

Pozitivni vnimani SO

Primérna financni situace

Dva automobily pro potieby rodiny
Internet v doméacnosti

Vékovy odstup déti zen¢ vyhovujici

Mirné zadluzeni rodiny
Nové zaméstnani u Zeny
(nutnost hlidani)
Zdravotni stav Zeny (gra-
vidita — 5.mésic)

Vysoka frekvence nedo-
statku spanku

Casty infekt mladsiho
ditéte

Iniciaéni stra-
tegie

Sleduji postup,
jakym probiha

1miciacni pro-
CcEes

Autoiniciace zvladacich strategii
Iniciace informaci =konzultace
Iniciace SO
Iniciace zivotni spokojenosti

e Smérem k sob¢

e Smérem k druhym

Eal ol

Moznost pietizeni partne-
ra?

Kratsi proces zvladani
(nemusi byt negativem)

Iniciaéni zdro-
je

Sleduji moz-
nosti a dostup-
nost iniciac-
nich zdroji
zeny

Partner — pravidelna opora

Déti — pravidelna opora

Rodice partnera ob¢asné hlidani déti, pomoc v
domacnosti (vysoka dostupnost, nizsi frek-
vence z diivodu jejich zdravotniho stavu)
Rodice Zeny — opora zptistupnéna diky moz-
nosti Zeny vyuzit automobil, jinak telefonni
kontakt

Sourozenci zeny — kvalitni opora

Navstévy rodicl s détmi

Z pocatku vnimani absen-
ce kontaktl pratel
Vzdélenost bydlisté rodict
zeny

Nenavstévuje MC

Manzel Casté sluzebni
cesty, dlouha pracovni
doba
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Iniciaéni zdroje
pokr.

Blizké vztahy v misté bydlisté

Vira - silnd opora komunity véticich (tole-
rance religidéznich aktivit manzelem)
Pratelé — nedoslo ke ztrat¢ vSech kontaktd
Pravidelné cvic¢eni (mimo graviditu)

s kamaradkami

Ob¢ déti dopoledne v MS

Iniciaéni do-

vednosti

Sleduji  rozli-
Sovaci schop-
nost prfi uziti

.....

dovednosti

Poskytovéani SO svym blizkym

Vyuzivani postupné iniciace (viz ot.¢.3

v rozhovoru)

Vyuziva vhodny zptisob, miru, ¢as, frekvenci
Nema problém s uzivanim iniciace SO
Vzhledem k povaze manzela pouZzivéa nazna-
covani

Iniciuje primarné ¢leny své rodiny

Dobré¢ vztahy v rodiné

Taktnost vzhledem k psychickému stavu man-
zela (bere ohled na jeho vytizenost)

Casta nejistota pii iniciaci
(jde o taktnost ¢i nedosta-
te¢nou asertivitu?)
Rozporuplné pocity pii
iniciaci z divodu malé
ochoty iniciovanych, né-
kdy nutnost opakované
Iniciace

Vnimani efek-
tu iniciované
SO

Sleduji  rozho-
dovaci proces u
zeny

Vysoka tuspésnost iniciace SO (i pfes poca-
teni neochotu, nakonec Uspésnost)
Pocity:

o Stesti

e Radost

e VdéCnost

e Spokojenost
e Uleva

Nézor: Iniciace je ptfirozeny jev v roding.

Pocity:

e Radost snizujici
neochota iniciova-
nych

e PiiISO nejde o
oporu z vlastniho
piesvédceni

Autoiniciace
Zivotni spoko-
jenosti

Sleduji  slozky
osobnostnich

charakteristik

zeny majicich
vliv na jeji
schopnost byt
oporou sob¢ i
druhym

Reseni problému nedostatku spanku odbornou
radou lékate

Rozdilné zptsoby Cerpani sil (zahradka, sebe-
vzd¢lavani, opora druhym — empatie, dobra
organizace prace)

Péstovani sportu spolu s udrzovanim pratel-
skych kontaktli (mimo graviditu)

Pravidelné religiozni aktivity spojené

s péstovanim pratelskych vztaht

Vysoka mira oddanosti a divéry v instituci
manzelstvi

Vyuziti moznosti umistit déti do MS
Dlouhodobé kojeni obou déti

Optimisticka zivotni pozice (viz osa spokoje-
nosti — v§e v plusovych hodnotéch)

Péce o déti je momentalné
spiSe povinnosti
Nedostatek kulturnich
aktivit

Nékdy snad prilisSna empa-
tie na tkor svych pocitii a
potieb
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Upiimna vdécnost a laska v rodiné
Zapojeni ¢lentl rodiny do zabezpeceni chodu

Autoiniciace ; .
. domécnosti
ZS — pokr. : o % s .
Existence konicki, které nejsou spojeny
s matefstvim (zahradka, aerobik, vzdélavani)
Ned¢lni rodinné vylety
Ambice — §tésti a spokojenost rodinnych pii-
slusnikt
DIAGNOZA | Pozitivni vliv na tspéSnost iniciace socialni | Negativni vliv na tspé&-
1 opory nost iniciace SO

5.1.2 Interpretace negativit iniciacniho procesu socialni opory

I. Diagndza negativit inicia¢ni motivace

1. Zdravotni stav Zeny (gravidita — 5.mésic)

zvySuje potiebnost vyuziti socidlni opory

2. Nové zaméstnani Zeny béhem RD (jiz ukonceno)

na ptechodnou dobu zatizilo celou rodinu

nepfineslo ocekavany efekt

3. Vysoka frekvence nedostatku spanku

r

vys$i pietizeni Zeny

vétsi potfebnost iniciace SO

4. Casty infekt mladsiho ditéte

Casté a dlouhotrvajici infekty neumoziuji navstévu MS

vys§i zatiZzenost Zeny

5. Mirné zadluZeni rodiny

zadluzeni z diivodu zajisténi bydleni rodinu zatézuje (z toho divodu Ze-

na nastoupila do zaméstnéni jesté béhem RD)

Perspektivy iniciaéni motivace

1.

Reseni problému nedostatku spanku pod lékaiskym dohledem (v sou-
¢asné dob¢ vyuzivano)

Preventivni péce o zdravi (posileni imunitniho systému) u mladsiho di-
téte

Péce o psychické a fyzické zdravi Zeny odpovidajici stupni gravidity
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4. Postupné snizovani zadluzenosti rodiny

II. Diagnéza negativit iniciaéni strategie

1. Krat§i proces zvladani
- proces je sice krat$i, Zena vSak ptesto nejdiive vyuziva své zvladaci me-
chanismy, pak iniciuje primarné rodinu, pfedev$im manzela
- jelikoz povaZuje iniciaci za pfirozenou, nevidim délku procesu zvladani
jako problém
- mohlo by dochazet k ptetéZzovani partnera, z ostatnich vysledki je vsak

patrna rozliSovaci schopnost

......

III. Diagnoéza negativit iniciacnich zdroju

1. Vnimani absence kontaktit s prdteli
- ztrata kontaktu s ptateli vlivem néastupu na RD
- vnimani absence téchto kontaktti
- nyni situace feSena (zména pohledu, nové vztahy)
2. Vzdalenost bydlisté rodic¢i Zeny
- nedostupnost ¢i nizsi frekvence dostupnosti opory od rodi¢t zeny
v disledku vétsi vzdalenosti jejich bydlisté od bydlisté Zeny
- Zena ma automobil k vlastni potiebé, vyuziva dostupné formy opory
3. Nedostupnost praktické opory od manZela vlivem jeho pracovni doby
- nemoznost vyuziti instrumentalni opory od manzela
- momentaln¢ neni zdrojem konfliktd, kompenzovano silami manzela,
Zena vnima jeho oporu jako vyznamné pozitivni
4. Nepiitomnost mateiského centra v misté bydlisté
- nenavstévuje MC
- v misté bydlisté by je rada vyuzivala
Perspektivy inicia¢nich zdroji
l. Zvazit moznost vyuziti nejbliz§tho MC
2. Zvazit feSeni nedostupnosti opory od manzela vzhledem k budoucim

udalostem (narozeni dalSiho ditéte). Kompenzace silami manzela,
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kompenzace silami jiné osoby, zména zaméstnani ¢i uprava pracov-

ni doby muZze versus finan¢ni zajisténi rodiny.

IV. Diagnéza negativit inicia¢nich dovednosti

1. Nejistota p¥i iniciaci
- je mozné, Ze jsem Spatné vyhodnotila vyjadieni zeny —,,zkusila jsem to®,
jako projev nejistoty
2. Rozporuplné pocity p¥i iniciaci
3. Nutnost opakované iniciace
- pfi hodnoceni negativit jsem si uvédomila, Ze vySe uvedené negativity
jsou ruzné projevy dusledkii pocate¢ni neochoty u iniciovanych osob
- feSeno taktem a toleranci s vysokou mirou empatie
- jelikoz ispés$nost iniciaci je vysoka, v celkovém hodnoceni jsou i opa-
kované iniciace uspeésné, vénovala bych se tedy zpracovani pociti u ze-
ny
Perspektivy inicia¢nich dovednosti
1. Seznamit se s asertivnimi zasadami
2. Upravit pohled na sv¢ iniciacni schopnosti (jsou na vyssi urovni, nez se

zena domniva)

V. Diagnoza negativit vhnimani efektu iniciované socialni opory

1. [Iniciovana opora neni poskytovana z vlastniho presvédceni
- dojem, Ze spokojenost druhych je zavisla na mife jejich vlastni iniciati-
vy
2. Radost sniZujici neochota iniciovanych osob
- neochota je skute¢nym problémem, vzhledem k zatézi a vysledkim ini-
ciace, je zfejm¢ prirozenym projevem (nezabyvam se zménami, které by
mohl ucinit manzel, ale zménami, které jsou v moznostech zeny)
Perspektivy vnimani iniciované socialni opory

v

Jelikoz je zena aktivné véfici, daly by se vySe uvedené body fesit radou JeziSe Kris-

ta — ,,Cokoli chcete, aby druzi €inili vam, Cifite 1 vy jim*, obecné nazyvané ,,Zlaté pravi-
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dlo* (volné citovano dle Matouse 7:12, Svaté pismo, s.1183), jejiz uplatnéni by mohlo pfi-
spét ke zlepSeni fungovani iniciované opory mezi manzeli. Konkrétné by se dalo uvazovat

o nasledujicich podnétech:

1. Premyslet o svych reakcich na oporu iniciovanou druhymi

a) Jaké jsou mé reakce, pokud n¢kdo iniciuje oporu ode mne? Jsem vice-
mén¢ ochotné ¢i nikoli?

b) Beru v uvahu fakt,ze iniciace je mimo jiné¢ projevem divéry iniciova-
nym osobam? Vazim si takto projevené duvery?

2. Pokusit se nalézt zptisoby rozhojnéni ochoty u iniciovanych osob

Je vsak nutno také predpokladat moznost, Ze se jiz Zena touto radou tidi, a mohlo
by ji necitlivé upozornéni na zménu pohledu ranit. Pak ji nezbyva, nez seznamit se

s asertivnimi pravidly a nadale projevovat pochopeni pro slabosti druhych.

VI. Diagnoza negativit autoiniciace zivotni spokojenosti

1. Péce o déti je vnimdna spiSe jako povinnost
- dfive byla tato péce vnimana jako zébava, ale s délkou doby stravené na
RD se tento pocit vytraci, piestoze Zena vyuziva odlisné zpusoby rela-
xace od matetskych povinnosti
- vSimla jsem si vyjadieni zeny — ,,jinak jsem potad s détmi doma* (roz-
hovor, ot. €.6)
2. Nedostatek kulturnich a momentdalné i sportovnich aktivit
- ucast na kulturnich aktivitach jen vyjimecné, jen v misté bydliste
- vsoucasné dobé schazi pratelské kontakty navazované diky sportovnim
aktivitim
3. Vysokda mira empatie na ukor svych potieb
- béhem vyzkumu jsem si uvédomila vysokou miru schopnosti empatie a
tolerance
- 1 kdyZ vnima Zena iniciaci jako pfirozeny jev, nenabyla jsem dojmu, Ze
bych mohla oznacit jeji reakce pfi iniciaci jako asertivni

Perspektivy autoiniciace Zivotni spokojenost

1. Ridit se asertivnimi pravidly
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2. Ucastnit se v mezich moznosti odpovidajicich zdravotnimu stavu zeny

na kulturnich a sportovnich aktivitach

3. Najit si nové podnéty pro znovunabyti radosti z péce o déti. Navrhuji
hledat nové zplsoby traveni ¢asu s détmi zvIasté v dobé, kdy je manzel
mimo domov, napt. navstéva MC, plavani s détmi, Castéjsi navstévy
maminek s détmi, kratsi vylety 1 béhem tydne (ma prece k dispozici au-
to) atd. Setkani s novymi podnéty mlze byt pfinosné pro obnoveni tviir-

¢ich a inovativnich schopnosti Zeny.
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5.1.3 Integrace perspektiv iniciaéniho procesu

Perspektivy inicia¢ni motivace

1. Redeni problému nedostatku spanku pod lékaiskym dohledem (v soudasné
dob¢ vyuzivano)

2. Preventivni péce o zdravi (posileni imunitniho systému) u mladsiho ditéte

3. Péce o psychické a fyzické zdravi zeny odpovidajici stupni gravidity

4. Postupné snizovani zadluzenosti rodiny

Perspektivy iniciaénich zdroju

1. Zvazit moznost vyuziti nejbliz§itho MC

2. Zvézit feSeni nedostupnosti opory od manzela vzhledem k budoucim uda-
lostem (narozeni dalSiho ditéte). Kompenzace silami manzela, kompenzace
silami jiné osoby, zména zaméstnani ¢i Gprava pracovni doby muze versus
financni zajisténi rodiny

Perspektivy iniciaénich dovednosti

1. Seznamit se s asertivnimi zasadami
2. Upravit pohled na své inicia¢ni schopnosti (jsou na vyssi Girovni, nez se Ze-
na domniva)

Perspektivy vnimani iniciované socialni opory

1. Pfemyslet o svych reakcich na oporu iniciovanou druhymi

2. Jaké jsou mé reakce, pokud n€kdo iniciuje oporu ode mne? Jsem viceméné
ochotnd ¢i nikoli?

3. Beru v tvahu fakt,ze iniciace je mimo jiné projevem duivéry iniciovanym
osobam? Vazim si takto projevené duvéry?

4. Pokusit se nalézt zpisoby rozhojnéni ochoty u iniciovanych osob

Perspektivy autoiniciace Zivotni spokojenost

1. Ridit se asertivnimi pravidly

2. Ucastnit se v mezich moznosti odpovidajicich zdravotnimu stavu Zeny na

kulturnich a sportovnich aktivitach

3. Najit si nové podnéty pro znovunabyti radosti z péce o déti.
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5.1.4 Zavéry perspektiv inicia¢niho procesu socialni opory v kazuistice ¢.I

Materialni zazemi

» Snizovat postupné hladinu zadluZenosti rodiny

Kvalita Zivota

» Zvysit preventivni péci u mladsiho ditéte

> Ugastnit se sportovnich a kulturnich aktivit v misté bydli§té s ohledem na sou-
¢asnou graviditu

» Zvazit feseni situace ¢asté neptitomnosti manzela vzhledem k budoucim zmé-
nam v rodiné

» Dale udrzovat kvalitu socialni sité

Kognitivni zazemi

» Nalézt podnéty pro obnoveni radosti z péce o déti

» Seznamit se se zasadami asertivniho chovani

......

» Vyhodnotit reakce zeny na oporu, kterou u ni iniciuji jeji blizci
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5.2 Kazuistika ¢.I1

Barbora je Zenou v druhé ptipadové studii, je ji 27let. Barbora proziva své prvni

matefstvi, ditéti je jeden rok. S partnerem nejsou sezdani, jejich vztah trva osm let. Vystu-

dovala gymnéazium a byla zaméstnana jako administrativni pracovnice.

5.2.1 Diagnoza pozitivit a negativit iniciacniho procesu

DIAGNOZA
I

Pozitivni vliv na uspéSnost iniciace
socialni opory

Negativni vliv na uspé$nost inici-
ace socialni opory

Inicia¢ni mo-
tivace

Sleduji vnima-
ni SO, potieb-
nost SO a ma-
terialni zazemi
rodiny

Oporu v roding a partnerovi povazu-
je za kvalitni

Nabidku opory povazuje za dosta-
teCnou

Dobra finané¢ni situace

Automobil k dispozici

Internet v domacnosti

Spankovy dluh
Prvni dité
Nutnost iniciace SO

Iniciaéni stra-
tegie

Sleduji postup,
jakym probiha

1miciacni pro-
CES

1. Autoiniciace zvladacich stra-
tegii (samostatny ptistup)

2. Iniciace informaci = konzul-

tace

Iniciace SO

4. Iniciace zZivotni spokojenosti
a) Smérem k druhym
b) Smérem k sobé

(98]

Zadnym zpiisobem se nevyjadiuje o
poskytované emocionalni opote
(pouze 1x opora sdilenim)

Inicia¢ni zdro-
je

Sleduji dostup-
nost a vyuZziva-

......

zdroji Zeny

Partner — pravidelna opora

Rodice Zeny — kvalitni opora, do-
stupnost opory

Prarodice Zeny — kvalitni, dostupna
Matka partnera — kvalitni opora
Pratelé — sniZzeni osobnich kontaktu,
zména zpusobu kontaktl (spise k.
telefonni ¢i formou e-mailu)
Nekonfliktni vztahy v misté bydlisté
Pracuje na rozsifeni sité

Vnima duchovni oporu

Kvalitni vztahy v socidlni siti zeny
(vyjma sourozence)

Nutnost iniciace partnera v piipadé
instrumentalni opory

Nekvalitni opora sestry zeny
Nevnima socialni zakotveni v mist¢
bydlisté

Snizeni kontaktti s kolegy

Ztrata kontakti znamych

Jiné z&jmy pratel

Neexistence podpory komunity
Nenavstévuje MC

Minimum kontaktl s jinymi rodici
na RD
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Iniciaéni do-
vednosti

Sleduji rozli-
Sovaci schop-
nost pfi uziti

.....

dovednosti

Ohled na zatizenost druhych pii ini-
ciaci SO (taktnost, vhodnost, do-
stupnost)

Vyuzivani postupné iniciace SO
Dobré¢ vztahy v rodiné

Iniciace davéryhodnych osob
Vyuziva ptimé i dirazné zadosti
Nevyuziva naznacovani
Nevyhledavani opory od sestry

Ptijimani nevyzadanych rad, ko-
mentaiu a hodnoceni
Nizké sebehodnoceni

Vnimani efek-
tu iniciované
SO

Sleduji rozho-
dovaci proces u
zeny

Vysoké tispésnost iniciaci
Ptirozenost pfi iniciaci partnera
Pocity:

e Silny pocit vdécnosti

e Radost

e Piekvapeni

Nézor: Od partnera pomoc vyzaduje.

Pocity:

e ObtéZovani

e Zklaméani z nutnosti iniciace

e Zklamani z neuspésné inici-
ace

e Samoziejmost obcas

e Rozladénost z neochoty ini-
ciovanych osob

Autoiniciace
Zivotni spoko-
jenosti

Sleduji slozky
osobnostnich
charakteristik
zeny majicich
vliv na jeji
moznosti byt
oporou sobg¢ i

Plna soustfedénost na matetstvi
Zvazuje zvyseni vzdélani
Dlouhodobé kojeni ditéte

Zapojeni partnera do chodu doméc-
nosti

Existence viry

Pasivni odpocinek

Akumulace Zivotnich zmén
Neexistence mimomatetskych akti-
vit

Citlivé vnimani zmén a naro¢nosti
situace

Vykyvy nélad

Nedostatek spanku

Vycerpanost

Pocity nedostatecnosti

Nebezpeci burn-out syndromu

druhy

o (4,14)
w Pozitivni vliv na ispéSnost iniciace | Negativni vliv na aspéSnost
11

5.2.2 Interpretace negativit iniciacniho procesu

I. Diagnéza negativit inicia¢ni motivace

1. Spankovy dluh

- v disledku pravidelného kojeni vznikl u Zeny spankovy dluh, navic dité pies den

vétSinou nespi, takZe nema moznost si odpocinout
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dle poslednich vyzkum je pferuSovany spanek spoustécem syndromu vyhoieni
Prvni dité

zena je poprvé matkou, seznamuje s novou situaci, hleda zptisoby feseni

Nutnost iniciace socidlni opory

1 kdyz Zena vnima nabidku poskytnuti socidlni opory pozitivné, piesto je nutna ini-

ciace této opory

Perspektivy inicia¢ni motivace

el A

Resit potiebu relaxace u zeny
Dodrzovani spankové hygieny v mezich moznosti kojici matky
Najit efektivni zptisoby organizace prace a volnocasovych aktivit

Seznamit se se zdsadami efektivni iniciace socidlni opory

II. Diagnoza negativit iniciacni strategie

Nevyjadieni o poskytované emociondlni opoie

zena se pouze jednou beéhem sledovani vyjadiuje o poskytnuti emociondlni opory
(setkani s maminkou na RD — opora sdilenim)

ziejme Zena vnima oporu ji poskytovanou v tomto sméru jako nedostatecnou (viz

diskuze 1/11 v ptiloze PII)

Perspektivy iniciacni strategie

1.

Iniciovat emocionalni oporu, oporu poskytovanou spole¢enstvim a oporu, ktera je

pro Zenu potvrzenim platnosti

II1. Diagné6za negativit iniciaé¢nich zdroju

Nutnost iniciace partnera v pripadé instrumentdlni opory

Zena se musi vyrovnavat s nutnosti iniciace partnera

Nekvalitni opora sourozence Zeny

po narozeni ditéte se zena nedokaze vyrovnat s oporou, kterou ji ¢asto poskytuje je-
ji sestra (nevyzadané rady, hodnoceni a komentare

zena nedokaze reagovat tak, aby ji tato situace nezatézovala

Neexistence blizkych vztahii v misté bydlisté

Zena nevnima socialni zakotveni v misté bydlisté

nebrani se navazani novych vztahi (jeden zapocal v dobé sledovani iniciace)
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4. SniZeni i ztrdata kontakti s pidteli
- intenzivni vnimani ztrat v kontaktech s piateli a spolupracovniky
- udrZovani vztahil prostfednictvim internetu
5. Neexistence podpory komunity spoluvéiicich
6. Nenavstévuje mateiska centra
- neni v mist¢ bydlisté
Perspektivy iniciaénich zdroju
1. Seznamit se s pravidly iniciace pro osoby iniciované

Najit cestu ke zmeéné sebehodnoceni

Seznamit se s pravidly asertivniho chovani

A

Pokusit se obohatit svou socialni sit’ novymi vztahy , které ptispéji k objektivnimu

sebehodnoceni Zeny (MC, matky na RD)

IV. Diagnoéza negativit iniciacnich dovednosti

1. Prijimani nevyZdadané nevhodné socidalni opory

- zena se trapi konfliktnim vztahem se sestrou, kterd jiz ma vice zkuSenosti
s matefstvim

- Zena ma pocit, Ze se nemuze branit poskytovani takové opory

- tato nekvalitni opora pfispiva k emociondlnim vykyvim zeny

2. Nizké sebehodnoceni

- tomuto problému jsem se vénovala v diskuzi 2/I1 v ptiloze PII

- nezvladani situace dle vlastnich ptedstav zena povazuje za své selhani

Perspektivy inicia¢nich dovednosti
1. Posilovat zvySeni sebeucty Zeny
— prakticky: bliz8§i seznameni se situaci jinych zen na RD

zvazeni zmeény organizace prace
realizace volnocasovych aktivit zeny

— teoreticky: rozsifeni svych dovednosti, schopnosti a znalosti (napt. kurs
asertivity, zvyseni vzdélani v oboru, ziskdvani novych znalosti a zkusenosti

prospésnych ke zkvalitnéni role matky)
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V. Diagnoza negativit vhimani efektu iniciace

1. Pocity, Ze obtéZuje druhé

- Zena zvazuje dostupnost opory, s iniciaci partnera problém nema

2. Pocit zklamani pFi nutnosti opakované iniciace
3. Pocit zklamani 7 neuspésné iniciace
- pocity zklaméni jen prohlubuji jeji vnimani vlastni nedostatecnosti
4. Prijimani opory se samoziejmosti
- rozladénost a vyCerpanost Zeny ma vliv na jeji vnimani poskytované opory
5. Rozladénost 7 neochoty iniciovanych osob
- Zena je ve chvili vy€erpanosti rozladéna az rozc¢ilend z nutnosti iniciace opory

Perspektivy vnimani efektu iniciace

1. Nalézt divody pro zdravé sebevédomi
2. Nalézt zptisoby efektivni relaxace

3. Nalézt prostor pro seberealizaci a odreagovani od matetskych povinnosti

VI. Diagnéza negativit autoiniciace Zivotni spokojenosti

1. Pasivni odpocinek

2. Akumulace Zivotnich zmén

- u zeny doslo za posledni rok ke zménam ve financnim postaveni, ke zménam zivot-
nich podminek, ke zméné bydlisté, osobnich navykt, ke zméné nabozenskych a
spolecenskych aktivit a ke zménam ve spankovych navycich

2. Neexistence mimomateiskych aktivit

- Zena nema moznost ani energii relaxovat jinym zptisobem

3. Citlivé vnimani zmén a narocénosti situace

vyrazna kiivka na ose spokojenosti

4. Vykyvy ndalad
5. Nedostatek spanku
6. Vycerpanost

tato negativa spolu souviseji
7. Nizké sebehodnoceni

- v disledku nezvladani situace dle vlastnich pfedstav vnima pocity nedostatecnosti
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8. Nebezpeci syndromu vyhoieni

- dle testu miry vyc€erpani proziva zena stav vycerpani (hodnota 4,14)

Perspektivy autoiniciace Zivotni spokojenosti

1. Nalézt zptisoby uskute¢néni mimomatetskych aktivit a relaxace
2. Nalézt realisticky pohled na své zvladaci schopnosti

3. Klast si realné cile
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5.2.3 Integrace perspektiv inicia¢niho procesu

Perspektivy iniciaéni motivace

1. Resit potiebu relaxace u zeny

2. Dodrzovat spankovou hygienu v mezich moznosti kojici matky

3. Nalézt efektivni zplsoby organizace prace a volnocasovych aktivit
4. Seznamit se se zasadami efektivni iniciace socialni opory

Perspektivy iniciaéni strategie

1. Iniciovat emociondlni oporu, oporu poskytovanou spolecenstvim a oporu, kterd je
pro zenu potvrzenim platnosti

Perspektivy inicia¢nich zdroju

1. Seznamit se s pravidly iniciace pro osoby iniciované

2. Najit cestu ke zmén¢ sebehodnoceni

3. Seznamit se s pravidly asertivniho chovani

4. Pokusit se obohatit svou socialni sit’ novymi vztahy , které ptispéji k objektivnimu
sebehodnoceni zeny (MC, matky na RD)

Perspektivy inicia¢nich dovednosti

1. Posilovat zvySeni sebeucty

Perspektivy vnimani efektu iniciace

1. Nalézt podnéty pro zdravé sebevédomi

2. Nalézt zptisoby efektivni relaxace
3. Nalézt prostor pro seberealizaci a odreagovani od matetskych povinnosti

Perspektivy autoiniciace zivotni spokojenosti

1. Uskute¢nit mimomatetské aktivity a relaxaci
2. Nalézt realisticky pohled na své moznosti

3. Klast si redlné cile
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5.2.4 Zavéry perspektiv inicia¢niho procesu socialni opory v kazuistice ¢.I1

Kvalita Zivota

>
>
>
>

Rozsifeni sité€ o vztahy majici pozitivni vliv
Nalézt prostor pro seberealizaci a odreagovani od matei'skych povinnosti
Nalézt zplisoby efektivni relaxace

Iniciovat psychickou oporu

Kognitivni zazemi

>

vV V V V

Seznamit se se zasadami efektivni iniciace socialni opory
Seznamit se s pravidly asertivity

Nalézt realisticky pohled na své moznosti

Posilovat zvyseni sebeucty

Klast si realné cile
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5.3 Kazuistika ¢.I11

Ve treti ptipadové studii je zkoumanou osobou Renata. Je ji 37let, v soucasné dobé
studuje na vysokée Skole. M4 tfi déti ve véku 17, 3 a 1rok. S partnerem Zije v manZelstvi.

Na rodic¢ovské dovolené je patym rokem.

5.3.1 Diagnéza pozitivit a negativit inicia¢niho procesu

DIAGNOZA | Pozitivni vliv na ispénost iniciace soci- | Negativni vliv na isp&nost

111 alni opory iniciace socialni opory

Inicia¢ni mo- | Potfebnost iniciace SO povazuje za pfiro- | Nema k dispozici automobil

tivace zenou Mensi déti kratce po sobé
Pozitivni vniméani SO Vysoka frekvence nedostatku
Dobra finané¢ni situace spanku

Sleduji vnima- | Internet v domacnosti Zadluzeni rodiny

ni SO, potieb-
nost SO a ma-
terialni zazemi
rodiny

Inicia¢ni stra- 1. Autoiniciace zvladacich strategii Kratsi proces zvladani (jedna
tegie 2. Iniciace informaci =konzultace se o v€asné (a zaroven aser-
3. Iniciace SO tivni) vyhledani opory ¢i o
4. Iniciace zZivotni spokojenosti ptedcasné (brzké) vyhledani
Sleduji postup, a. Smérem k sobé opory? Je mozno vyuzit jiné
jakym probiha b. Smérem k druhym zvladaci strategie?
iniciacni pro-
ces
Inicia¢ni zdro- | Partner — pravidelnd opora Vnima nedostatek zdroji ini-
je Dcera — pravidelna opora ciace (potieba je vyssi nez
Rodic¢e Zeny — dostupna kvalitni opora zdroje mohou naplnit)
Nové vztahy vlivem RD Vzdalenost bydlisté rodict
Sleduji moz- Pravidelné navstévy rodica s détmi Vzdalenost bydliste sestry
nosti a dostup- | Vira Rodice partnera nekvalitni O
nost inicia¢- Pratelé — nedoslo ke ztraté vSech kontaktii | Nenavstévuje MC (neni
nich zdroji vlivem RD,niZ§i frekvence opory, u¢inek | v misté bydliste)
zeny vysoky Neni opora komunity véticich
Blizké vztahy v misté bydliste (mtze byt i vyhodou)
Pratelské vztahy se spoluzaky Ztrata kontaktl pratel

Pratelské vztahy v zaméstnani (snizeni
kontaktu, av§ak zachovani podstatnych)
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Iniciac¢ni do-
vednosti
Sleduji rozli-
Sovaci schop-
nost pfi uziti

dovednosti

SO poskytuje blizkym

Pracuje na zkvalitnéni vztaht

Vyuziva postupnou iniciaci

Vyuziva vhodny zpiisob, miru, ¢as
Iniciuje osoby, kterym davétuje
Neiniciuje osoby, u kterych vnima vyso-
kou miru zavazku ¢i nutnost socidlni smé-
ny

Nevyuziva iniciaci opory naznacenim
(nenaslo by to u jejich zdroji odezvu)

Nedostate¢na sebeduvéra
Nedostatek vdécnosti
Rozcileni (rozhotceni)

z divodu nutnosti iniciace
Vyssi frekvence iniciaci
Pretézovani iniciovanych
osob (vlivem potieby vse
zvladnout a vlivem narocnosti
mimomatetskych aktivit)

Vnimani efek-
tu iniciované
SO

Sleduji rozho-
dovaci proces u
zeny

Vysoka tispésnost iniciaci SO
Vstiicnost a ochota iniciovanych osob
Pocity:

e Radost
e Vdécnost
e Spokojenost
e Nema pocit dluhu
Nézor: 1épe je iniciovat nez ¢ekat a vycer-
pat se (matka = prace na 24hodin
s vyjimkou n¢kolika par minutovych od-
dechii béhem dne diky opote druhych)

Pocity:

e muset byt vdécna

e vdécnost s biimétem
zavazku

e obavy z obtézovani

e radost snizujici neo-
chota iniciovanych

Autoiniciace
Zivotni spoko-
jenosti

Sleduji slozky
osobnostnich
charakteristik
Zeny majicich
vliv na jeji

Radost z péce o déti

Radost z péce o domacnost (pokud existu-
je tvotivost, je radost)

Razné zptsoby Cerpani sil (konicky, se-
bevzdélavani, péstovani vztaht, opora
druhym)

Levna duvéryhodna pani na hlidani (za
bézné dostupnou cenu by si ji nemohla
dovolit)

Star$i syn v MS

Vysoké ambice (nespokoje-
nost pfi nezvladani a pietizeni
sebe Ci iniciovanych)

Vysoka frekvence nedostatku
spanku

Citlivé vnimani konfliktd a
komplikaci

Nepéstovani sportu
Nedostatek kulturnich aktivit
(pouze minimalné)

schopnost byt | Pracuje na snizeni svého perfekcionalismu | Dlouhodobé nefesené konflik-
oporou sob& i | Optimisticka Zivotni pozice ty (byvaly manzel, tchan)
druhym Kojeni déti

Aktivni osobni vira

Zapojeni ¢lenti rodiny (dle véku) do za-

bezpecfeni chodu domacnosti

Existence konicku, ktery ji osvobozuje od

funkce matky
DIAGNOZA | Pozitivni vliv na tispé$nost iniciace soci- | Negativni vliv na tspé&nost
jull alni opory iniciace socialni opory
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5.3.2 Interpretace negativit inicia¢niho procesu

I. Diagndéza negativit iniciaé¢ni motivace

1. Mensi déti kratce po sobé
— zvySuje potiebnost vyuziti socidlni opory (zvySuje pfetizeni iniciova-
nych osob, ¢imz snizuje efektivitu iniciované socialni opory)
2. Automobil Ix, denné vyuZivan manZelem (nutnost)
- nedostupnost pouziti v pracovni dobu manzela
- pfetizeni zeny v dusledku nutnosti dopravy autobusem
- v ptipad¢ potfeby nutnost iniciace socidlni opory (hlidani ¢i odvoz)
3. Nekvalitni opora od rodicii partnera
- negativni emoce, konflikty

- bydlisté¢ v domé rodiny (oddéleng)

4. Vysoka frekvence nedostatku spanku

- vysoka frekvence iniciace opory v duisledku tinavy zeny

5. ZadluZeni rodiny
- mensi zadluZzeni rodiny v disledku zajiSténi prostor k bydleni a
k zajisténi dopravy (ve vesnici nutnost)

Perspektivy iniciani motivace

1. Druhy automobil je uréitym feSenim, zatizi vSak zadluZzenost rodiny
2. Zména pohledu na konfliktni vztahy

3. SniZovat (nebo alesponi po dobu RD nezvySovat) miru zadluzenosti rodiny

II. Diagnoza negativit iniciacni strategie

1. Krat$i proces zvladani stresovych situaci
- jedna se o vCasné a tedy asertivni zkraceni ovladacich procest
- jedna se o pfedCasné (brzké) vyhledani socidlni opory
Perspektivy iniciacni strategie
- Vyuzivani jinych strategii ke zvladani stresu, napf.

» Planované hledéani feSeni problému

= Sebeovladani
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* Distancovani se od déni
* Hledani pozitivnich stranek déni
= Pfijeti osobni odpovédnosti za feSeni situace

* Pfedchazeni stresovym situacim

III. Diagnoza negativit iniciaCnich zdroju

1. Nizka dostupnost iniciacnich zdroji

rodice Zeny 30km

- rodice partnera nejblizsi sousedé (mala ochota)
- sestra zeny mimo CR

- zaméstnanost diivéjSich pratel

- nemad automobil pro svou potiebu

celodenni péce o déti ovliviiuje kvalitu vztahu s prateli bezdétnymi ¢i ma-
jicimi vétsi déti (jiné z4jmy, jiné Casové moznosti relaxace)
2. Nedostatek zdroji iniciace
- nenavstévuje matetska centra (neni v misté bydliste)
- neexistence opory komunity véficich (neorganizovana)
- ztrata kontaktd pratel vlivem nastupu na rodicovskou dovolenou
Perspektivy inicia¢nich zdroju

1. Vyuzit moznost navstévy nejbliz§iho matetského centra, ptipadné se Ucastnit
zalozeni MC v misté bydlisté

2. Zvazit vyhody a nevyhody existence spoluvéficich

3. Déle pracovat na rozsiteni a zkvalitnéni socidlni sité

4. Zvazit vlastnictvi druhého automobilu

IV. Diagnéza negativit iniciaénich dovednosti

1. Nedostatecna sebeduvéra

- nejistota pii iniciaci socidlni opory (nedostatek asertivity)
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2. Nedostatek vdécnosti
- pocit samoziejmosti pfi pfijmu iniciované socialni opory
3. Rozhoi¢eni 7 ditvodu nutnosti iniciace

- nepochopeni situace druhych (nedostatecnd empatie)

4. V)ysSi frekvence iniciace SO

-z dtvodu vyssi potfeby instrumentalni opory Castéjsi iniciace této opory

6. PretéZovani iniciovanych osob vlivem osobnostni charakteristiky Zeny
- nerealnd potieba Zeny - ,,KdyZ vSe zvladnu, pak jsem §t'astna.*
7. PretéZovani iniciovanych osob vlivem mimomateiskych aktivit Zeny
- studium Zeny na VS v obdobi zkousek narusuje fungovani rodiny

Perspektivy inicia¢nich dovednosti

1. Seznamit se s asertivnimi zdsadami
2. Upravit pohled na poskytovanou socialni oporu
3. Upravit pohled na realné moZnosti iniciativniho pfistupu osob poskytujicich

socialni oporu Zené

4. Zmeéna pohledu na urceni realnych cili

V. Diagnoza negativit vnimani efektu iniciované socialni opory

1. Nutnost vdécnosti
- ,,prekvapilo mne, jak Casto musim byt vdé¢na za néco, co by mohlo byt

povazovano za pfirozené*

2. Zavazek socidalni smény
- negativni pohled na existenci socidlni smény pii poskytovani socialni

opory (néco za néco)

3. Obavy 7 obtéZovani, obavy z odmitnuti, pocity pokoveni z ditvodu nutnosti inicia-
ce
- nedostatek asertivniho zptisobu chovani (stejn¢ jako jeden ma pravo po-

zadat, druhy mé pravo odmitnout)

4. Vnimani neochoty iniciovanych osob
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- snizeni pocitil radosti po poskytnuti SO vlivem pocate¢ni neochoty ¢i

malé ochoty iniciovanych osob

Perspektivy vnimani efektu iniciované socialni opory

1. Upravit pohled na realitu poskytované socialni opory
2. Seznamit se se zdsadami asertivity
3. Uprava pohledu na po¢ateéni neochotu iniciovanych osob

VI. Diagno6za negativit autoiniciace zivotni spokojenosti

1. Vysoka frekvence nedostatku spanku

- pravidelné pretézovani sil zeny

2. Vysoké ambice

- pocity nespokojenosti pti nezvladnuti vSech povinnosti
- studium i zaméstnani béhem rodi¢ovské dovolené

3. Citlivé vnimadni konfliktit a komplikaci

- konflikty a komplikace nejsou povazovany za pfirozeny jev Zivota

4. Nedostatek kulturnich a sportovnich aktivit

- Ucast na sportovni aktivitach jen vyjimecna
- Ucast na kulturnich aktivitdich minimalni

5. Existence dlouhodobé neieSenych konflikti

- nefeSeni konfliktni situace u vztahi prohlubuje konflikt samotny

Perspektivy autoiniciace Zivotni spokojenosti

l. Dodrzovat pitny a spankovy rezim zeny

2. Urcovani realnych cilt

3. Ugast na sportovnich a kulturnich aktivitach v mist& bydliste
4. Zmeéna pohledu na konfliktni a nenadalé situace

5. Zmirnéni dlouhodobé nefesenych konfliktd ve vztazich
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5.3.3 Integrace perspektiv inicia¢niho procesu

Perspektivy iniciaéni motivace

l. Druhy automobil je ur¢itym feSenim, zatizi vSak zadluzenost rodiny
2. Zména pohledu na konfliktni vztahy

3. Snizovat (nebo alespon po dobu RD nezvySovat) miru zadluZenosti rodiny

Perspektivy iniciaéni strategie

1. Vyuzivani jinych strategii ke zvladani stresu

Perspektivy inicia¢nich zdroju

1. Vyuzit moznost navstévy nejbliz§iho mateiského centra, piipadné se ucast-

nit  zalozeni MC v misté bydlisté

2. Zvazit vyhody a nevyhody existence spoluvéticich
3. Dale pracovat na rozsifeni a zkvalitnéni socidlni sité
4. Zvézit vlastnictvi druhého automobilu

Perspektivy inicia¢nich dovednosti

1. Seznamit se s asertivnimi zadsadami
2. Upravit pohled na poskytovanou socialni oporu
3. Upravit pohled na redlné moznosti iniciativniho pfistupu osob poskytujicich

socialni oporu Zené
4. Zména pohledu na urceni redlnych cila

Perspektivy vnimani efektu iniciované socialni opory

l. Upravit pohled na realitu poskytované socidlni opory
2. Uzivat zésady asertivity v interpersonalni komunikaci
3. Uprava pohledu na po¢ateéni neochotu iniciovanych osob

Perspektivy autoiniciace Zivotni spokojenosti u Zeny na RD

l. Dodrzovat pitny a spankovy rezim Zeny

2. Urcovani realnych cil

3. Ugast na sportovnich a kulturnich aktivitach v mist& bydlisté
4. Zmeéna pohledu na konfliktni a nenadalé situace

5. Zmirnéni dlouhodobé nefesenych konfliktd ve vztazich
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5.3.4 Zavéry perspektiv inicia¢niho procesu socialni opory v kazuistice ¢.I11

Materialni zazemi

>
>

Kvalita zivota

>
>
>
>

Zvéazit vlastnictvi druhého automobilu

Udrzovat na inosné mite hladinu zadluZenosti rodiny

VyuZivat odliSnych strategii ke zvladani stresu
Dale pracovat na rozsifeni a zkvalitnéni socidlni sité
Dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu

Ugastnit se sportovnich a kulturnich aktivit v mist& bydliste

Kognitivni zazemi

Y V V VY

Klast si realné cile

Uzivat zasady asertivity v interpersonalni komunikaci
Upravit pohled na realie poskytované socialni opory
Upravit pohled na reélie iniciované socialni opory

Zmeénit pohled na konfliktni a nenadalé situace
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5.4 Kazuistika ¢.IV

Zena, ktera vystupuje ve Gtvrté ptipadové studii se jmenuje Lucie, je ji 24let. Na

rodicovskou dovolenou nastoupila po ukonceni stiedni Skoly, ma dvé déti ve véku 2,5 a

Irok. S partnerem uzavieli manzelsky svazek. Na rodi¢ovské dovolené je tietim rokem. Je

ateistka.

5.4.1 Diagndza pozitivit a negativit inicia¢niho procesu

DIAGNOZA | Pozitivni vliv na uspésnost iniciace soci- | Negativni vliv na dspéSnost
v alni opory iniciace socialni opory

Inicia¢ni mo- | Poskytovanou oporu vnima jako dostatec- | Iniciaci instrumentalni opory
tivace nou souvisejici s péci o déti pova-

Sleduji  vnima-
ni SO, potieb-
nost SO a ma-
terialni zazemi
rodiny

Iniciaci opory ve form¢ komunikace po-
vazuje za prirozenou

Dobra finan¢ni situace

Internet v domécnosti

Automobil k dispozici

Nema spankovy dluh

Zuje za obtézovani a vlastni
selhani
Déti kratce za sebou

Iniciaéni stra-
tegie

Sleduji postup,
jakym probiha
iniciatni  pro-

CES

1. Autoiniciace zvladacich strategii —
vysoka uroven samostatnosti
2. Iniciace opory formou komunikace
(emocionalni, kognitivni opora)
3. Iniciace zivotni spokojenosti
a) Smérem k sobé

b) Smérem k druhym
4. Iniciace socialni opory (instrumen-
talni a materidlni)

Za ptirozenou povazuje inici-
aci konzultaci

Vyuziva jiné zvladaci strate-
gie nez je vyhledani SO

Iniciaéni zdro-
je

Sleduji  vyuzi-
vani a dostup-
nost  iniciac-
nich zdrojt
zeny

Partner — pravidelna opora

Rodice Zeny — kvalitni opora

Sourozenci Zeny — vyznamna ¢ast SO
Babicka partnera — dostupnost instrumen-
talni opory

Blizké vztahy v misté bydliste

Nové vztahy po nastupu na RD
Navstévy matek s détmi

Partner Po-P4 mimo domov
Zaméstnanost rodicl Zeny
Rodice partnera — nekvalitni
opora

Ztrata pratelskych kontakti se
spoluzaky

Zaméstnanost piatel

Nevnima duchovni oporu
Nenavstévuje MC
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Inicia¢ni do-
vednosti

Sleduji  rozli-
Sovaci schop-
nost pii uziti

.....

dovednosti

Vyznamna aktivita v poskytovani SO bliz-
kym

Vyuzivani postupné iniciace

Vyznamny ohled na zatizenost druhych
pii iniciaci SO (vice samostatného piistu-
pu z diivodu védomi nizké dostupnosti
SO)

V ptipadg jistoty pozitivniho vysledku
iniciuje ptimo (zvazuje dostupnost SO)
Dobr¢é vztahy v rodiné

Iniciuje pouze ty, u kterych nevnima bre-
meno zavazku a ke kterym ma davéru
Dobra organizace pracovnich a volnoca-
sovych aktivit snizuje potfebnost instru-
mentalni SO a zaroven zvySuje efektivitu
iniciace v ptipadé jeji potieby

Nizka frekvence vyuzivani
instrumentalni opory
Nevyuziva pfimou iniciaci
(pouze u opory, ktera probiha
formou komunikace)
Naznacovani vyuziva

z divodu nejistoty a rozporu-
plnosti pii Zadosti o O

Spise ocekava oporu nebo
naznacuje az do doby nabidky
Ma obavy z odmitnuti

Vnimani efek-
tu iniciované
SO

Sleduji  rozho-
dovaci proces u
zeny

Vysoka tispésnost iniciace SO (po dobu
sledovani zadny naznak neochoty inicio-
vanych osob)

Pocity:

e Radost
e Vrelost
e Vdécnost

Pocity:

e Pocit dluhu, zavazku
e Pocit obtézovani
e Vdécnost nevyjadiuje
pfimo (v.jinymi slovy)
e Iniciace je ji nepiijem-
nd (rozporuplné poci-
ty, doprosovani)
Nazor: Oporu formou péce o
déti povazuje za své selhani

Autoiniciace
Zivotni spoko-
jenosti

Sleduji  slozky
osobnostnich

charakteristik

zeny majicich
vliv. na jeji
schopnost byt
oporou sob¢ i
druhym

PIné soustfedéni na mateistvi

Existence zpisobu relaxace, ktery nesou-
visi s matefstvim

Kojeni déti

Kvalitni spanek

PéCi o déti povazuje za naplnéni Zivota
Optimisticka zivotni pozice

Pozitivni vztah k domécim pracim (pova-
zuje se za hospodyni

Jeji ambice souvisi s vychovou déti

Iniciace z diivodu ,,zabiti ¢a-
su“ (malo zajmi?)

Zmgena ve stravovacich navy-
cich (néco schazi?)

Kladeni vysokych pozadavkl
na sebe (iniciaci nepovazuje
za ochranu pred burn-out syn-
dromem)

Nepéstovani sportu

Nezajem o vzdélavani a bu-
douci zaméstnani

DIAGNOZA
IV

Pozitivni vliv na GspéSnost iniciace soci-
alni opory

Negativni vliv na uspéSnost
iniciace socialni opory
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5.4.2 Interpretace negativit iniciacniho procesu

I. Diagnéza negativit inicia¢ni motivace

1. Iniciaci instrumentdlni opory souvisejici s péci o déti povaZuje za své selhdani (viz

diskuze 2/IV v ptiloze PIV)

2. Deéti kratce za sebou

Perspektivy iniciaéni motivace

1.

2.

Zvazit do budoucnosti moznost existence divéryhodné placené pani na hlidani (vy-
loucil by se tim pocit zavazku)

Seznamit se se zasadami efektivni iniciace socialni opory

II. Diagnoza negativit iniciacni strategie

1.

VyuZivani odlisnych zvlddacich strategii nez je vyhledani SO
Zena uptednostiiuje zvladaci strategie vyzadujici samostatnost pii feSeni stresovych

situaci

mohla by byt ohroZena syndromem vyhoteni v pfipad¢ déle trvajiciho nezvladnuti

situace

Perspektivy inicia¢ni strategie

l.

Ptehodnotit vyuZzivani strategii spojenych se socialni oporou

II1. Diagnoza negativit inicia¢nich zdrojua

~

Partner pracuje daleko od domova (po-pa)
partner vykonava zaméstnani vyzadujici pobyt mimo domov od pondéli do patku
v dobé pfitomnosti je oporou pro Zenu ve vSech oblastech
v dob¢é nepfitomnosti asty kontakt formou telefonniho spojeni (kognitivni a emo-
ciondlni opora dostatecna)
Nekvalitni opora rodicui partnera
Zaméstnanost rodicnu Zeny
rodi¢e Zeny jsou zaméstnani na plny uvazek a sami se staraji o Sest déti (veék 5 —

191et)

Ztrata pratelskych kontaktit se spoluZdky, zaméstnanost prdatel

z diivodu jinych z4jmu zeny doslo ke ztraté kontaktti se spoluzaky
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kontakty ptatel byly snizeny v dusledku jejich vytizenosti

Neexistence duchovni opory

zena je ateistkou, coz samo o sob¢€ nelze povazovat za negativum, z toho divodu
nenavrhuji zadné naméty ke zmeénam, pouze konstatuji nedostupnost tohoto druhu
opory (neexistence duchovni opory a opory spolecenstvi spoluvéticich)
Nenavstévuje mateiskd centra (neexistence v misté bydlisté)

v misté bydlisté by navstévu centra ptivitala

Perspektivy iniciaénich zdroju

l.
2.

Zvazit moznosti partnerovy castéjsi piitomnosti

Zvazit dal$i moznosti rozsiteni socialni sité zeny, napt. navstévou MC

IV. Diagnoéza negativit iniciaénich dovednosti

Nizka frekvence vyuZivani instrumentdalni opory

instrumentalni oporu, zejména tu , kterd souvisi s péci o déti, Zena témet nevyuziva,
jak sama pfiznala trpi pak pocity selhani jako matky

Naznacovani jako zpiisob iniciace instrumentdlni opory

VyCkavani na nabidku opory

Obavy 7 odmitnuti iniciované socidlni opory

zpocatku jsem se domnivala, Ze Zena nema problém s iniciaci opory ve form¢ ko-
munikace, ale dospéla jsem k zavéru, ze jde spiSe o to, Ze k iniciaci komunikace
neni vétSinou tfeba vétsi aktivity neZ naznaceni

wewvr o

naznaceni jako nejcastéjsi zptsob iniciace souvisi praveé s obavami z odmitnuti

Perspektivy inicia¢nich dovednosti

el

Seznamit se se zasadami efektivni iniciace socialni opory

Seznamit se se zasadami asertivity

Pokusit se omezit negativni emoce v procesu iniciace socialni opory

Dale vyuzivat jako kompenzaci vyse zminénych nedostatkli dobrou organizaci pra-

CcC

V. Diagnoza negativit vinimani efektu iniciované socialni opory

L

Pocity dluhu, zavazku, nutnosti socidalni smény



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

Pocity obtéZovani, zatéZovdni iniciovanych osob

Rozporuplné ai nepiijemné pocity

Pocity selhani v roli matky

vySe zminénym pocitim jsem se podrobnéji vénovala v diskusich, jejichz zavér
byl, Ze Zena kompenzuje tyto nedostatky vybornou organizaci svych pracovnich a
volnocasovych aktivit, takze tim neni naruseno jeji pozitivni vnimani Zivotni spo-

kojenosti

Perspektivy vnimani efektu iniciované socialni opory

Zkvalitnit své iniciacni dovednosti

V ptipadé, ze by role matky Zenu v nékterém sméru zatézovala, 1ze uvazit moznost
diavéryhodné kompetentni placené sily na hlidani déti nebo zajisténi pomoci
v domécnosti

Klast si realné cile (byt dokonalou matkou neni realny cil)

VI. Diagnéza negativit autoiniciace Zivotni spokojenosti

Iniciace opory z ditvodu ,,zabiti Casu*

k iniciaci z tohoto diivodu doslo jen jednou za dobu sledovani, je to vSak netypické
pro zenu na rodi¢ovské dovolené

je mozné, Ze by zen¢ schéazel néjaky druh zajmu, ktery nesouvisi s matetstvim
Zmeéna ve stravovacich navycich

zena zacala ve vétsi mife pozivat cokoladu, miize to byt diisledek narocnosti prace
matky

Kladeni si vysokych poZadavkit na plnéni role matky

Zena se snazi plnit svou roli matky na 100%, otazkou je je-li to mozné

Nepéstovani sportu

Nezdjem o vzdélavani

Nezdjem o budouci zaméstnani

z diivodu plné zaméfenosti na plnéni matetskych povinnosti se Zena nezabyva témi-

to zajmy

Perspektivy autoiniciace Zivotni spokojenosti

1.

Zvazovani eventualit, jak Zzen¢ umoznit seberealizaci v jiném sméru nez je matet-

stvi
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5.4.3 Integrace perspektiv inicia¢niho procesu

Perspektivy iniciaéni motivace

1. Zvézit do budoucnosti moznost existence ditvéryhodné placené pani na hlidani
2. Seznamit se se zdsadami efektivni iniciace socialni opory

Perspektivy iniciaéni strategie

1. Ptfehodnotit vyuzivani strategii spojenych se socialni oporou

Perspektivy inicia¢nich zdroju

1. Zvazit moznosti partnerovy ¢astéjsi piitomnosti
2. Zvézit dalsi moznosti rozsifeni socidlni sité Zeny, napt. navstévou MC

Perspektivy iniciaénich dovednosti

1. Seznamit se se zdsadami efektivni iniciace socialni opory
Seznamit se se zdsadami asertivity

Pokusit se omezit negativni emoce v procesu iniciace socialni opory

b

Dale vyuzivat jako kompenzaci vySe zminénych nedostatkli dobrou organizaci pra-
ce

Perspektivy vnimani efektu iniciované socialni opory

1. Zkvalitnit své iniciacni dovednosti

2. V piipad¢, ze by role matky zenu v nékterém sméru zatézovala, 1ze uvazit moznost
divéryhodné kompetentni placeni sily na hliddni déti nebo zajiSténi pomoci
v domécnosti

3. Kiast si realné cile (byt dokonalou matkou neni realny cil)

Perspektivy autoiniciace zivotni spokojenosti

1. ZvaZovani eventualit, jak Zen¢ umoznit seberealizaci v jiném sméru nez je matet-

stvi
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5.4.4 Zavéry perspektiv inicia¢niho procesu socialni opory v kazuistice ¢.IV
Kvalita Zivota

» Zvazit do budoucnosti existenci placené sily vypomahajici s hlidanim déti ¢i
s praci v domécnosti

Piehodnotit mozZnosti partnerovy ¢astéjsi pfitomnosti

Vyuzit moznosti navs§tévy matetského centra

Nadale dobfe organizovat své aktivity

Y V V VY

V ptipadé potieby zvazit zplisoby umoznéni seberealizace osvobozujici Zenu
od matetskych povinnosti

Kognitivni zazemi

» Seznamit se se zasadami efektivni iniciace sociadlni opory
» Seznamit se se zasadami asertivniho chovani

> Klast si realné cile
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Z.avérecné shrnuti

V préci nesouci nazev ,,Iniciace socialni opory Zenami na rodicovské dovolené*
jednotlivé determinanty procesu iniciace, jeho singularni komponenty a jejich obsah (viz
obr.c.1). Formulovala jsem zadkladni zasady ucinnosti v procesu iniciace, pfi¢emz jsem
brala v ivahu specifi¢nost osob, pro které jsou urCeny, a to zeny na rodi¢ovské dovolené.
V jednotlivych ptipadovych studiich jsem identifikovala ¢initele zvySujici efektivitu pro-
cesu iniciace a Cinitele snizujici efektivitu procesu iniciace socialni opory t€mito Zenami.
Pro uplnost uziti metody piipadové studie jsem navrhla perspektivy rozvoje kvality proce-

su iniciace socialni opory v jednotlivych kazuistikach.

Zavéreéna sebereflexe

Prace pro mne byla pfinosnou po strance odborné i lidské. V teoretické Casti jsem
mohla vyuzit své znalosti a schopnosti komplexni analyzy problematiky, ve vyzkumné
¢asti jsem mohla rozvinout své schopnosti analyzy, syntézy a dedukce uplatnénim indivi-
dudlniho pfistupu k jednotlivym Zenam. Uvédomuji si urcité nedostatky svého vyzkumu
spojené predevsim s Sirokym rozpétim zkoumanych oblasti, jelikoZ mou snahou bylo zis-
kani souhrnného ndhledu na socialni oporu a jeji iniciaci u jednotlivych Zen. Prostfednic-
tvim linie procesu iniciace socialni opory se mi podafilo udrzet piehlednost jednotlivych
nepiinasi vzdy jednoznacéné odpovédi. Otazky, které produkuje by mohly byt namétem

dalsiho vyzkumu, at’ jiz kvantitativniho ¢i kvalitativniho charakteru.
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ZAVER
Rozhodnuti, zda Zena na rodi¢ovské dovolené upiednostni v piipadé potieby soci-

alni opory iniciaci nebo zda bude vyckavat nabidky této opory, je otazkou jeji volby.

Pro nékterou z Zzen mize byt vysilujici boj s obtiznou situaci a zvoli tedy radéji vy-
hledani podpory, pro jinou zenu mtize byt vyCerpavajici boj s pocity vlastniho selhani pii
iniciaci socialni opory, voli tedy jiné strategie pfi zvladani stresovych situaci. Nelze jedno-
znacné¢ urcit, ktery ze zptisobli vyrovnavani se s distresem je spolehlivéjsi a tc¢innéjsi. Ex-
trémni podoby obou variant mohou vést k vyssi zatézi. V pripadé extrémné Casté ¢i jinym
zpusobem naro¢né aktivizace socidlni opory, hrozi nebezpeci vyCerpani zasob energie oso-
bam iniciovanym, ¢imz by Zena mohla ztratit cenny zdroj opory spolecenstvi. V ptipadé
perfekcionalistické snahy zeny s piistupem upfednostiiujicim maximalni vyuziti svych sil
je pravdépodobnym vysledkem tohoto Usili poskozeni psychického a fyzického zdravi ze-

ny.

Zaclenéni komponenty iniciace socialni opory do procesu vnimani osobni pohody
(viz obr.¢.2) pfiznivym smérem ovliviiuje kvalitu Zivota a spokojenost Zeny s jeji trovni,

¢imz ptispiva k celkovému hodnoceni osobni pohody u Zeny na rodicovské dovolené.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ISO  Iniciovana socialni opora

MC Mateiské centrum

MD  Matetska dovolena.

NSO Nabidnuta socialni opora

O Opora

RD Rodicovska dovolena

SES  Socialn¢ ekonomicky status

SO Socialni opora
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA PI

(sbér dat)

PRILOHA PlIL...ooeieeeeenieeeeereeneseenesnsnessensessnsssmesnsensnsennnes

Dotaznik

Holmes — Raheova skéla
Osa spokojenosti

Socialni sit’

Prediagnoza
Polostrukturovany rozhovor

Metoda nejhorsi varianty

(sbér dat a diskuze)

PRILOHA PIII

Dotaznik

Holmes- Raheova Skala
Osa spokojenosti

Socialni sit’

Prediagnéza

Diskuze 1/11
Polostrukturovany rozhovor
Metoda nejhorsi varianty
Diskuze 2/11

Test miry vyCerpani

(sbér dat)

Dotaznik

Holmes — Raheova skala
Osa spokojenosti

Socialni sit’

Prediagnéza
Polostrukturovany rozhovor

Metoda nejhorsi varianty

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

........................ Kazuistika ¢.1

veeeenso.. Kazuistika ¢.11

...................... Kazuistika ¢.I11
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PRILOHA PIV

(sbér dat a diskuze)

Dotaznik

Holmes — Raheova Skéla
Osa spokojenosti

Socialni sit’

Prediagndza
Polostrukturovany rozhovor
Metoda nejhor$i varianty
Diskuze 1/IV

Metoda hodnoceni darti
Metoda ztotoznéni
Polostrukturovany rozhovor 2/IV
Diskuze 2/1V

Zavery diskuzi

Kazuistika ¢.IV



PRILOHA PI: KAZUISTIKA I

DOTAZNIK VYUZiVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY

D

1))

JAKE JSOU TVE ZDROJE POMOCI, PODPORY, OPORY?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Musim si v§e zafidit sama bez pomoci druhych

Musim si Fict o oporu od druhych

Opora je mi Casto nabizena a ja ji rada pfijimam

Opora je mi Casto nabizena a mne to obtézuje

Uvitala bych vice ¢i ¢astéji néjaky druh opory

Vyjadtila bych to takto:

Nejdiive se snaZim sama si vSechno vyiesit a na co nestacim, obracim se na partne-
ra.

KTERY ZE ZPUSOBU RESENI POTREBY OPORY UPREDNOSTNUJES
(NEJCASTEJI VYUZIVAS)?

1)
2)
3)
4)

S)
6)
7)
8)

Reknu si o konkrétni pomoc(2)

Vyhledam si informace o problému a pak se dle toho zatidim

Proberu to s kamarddkou (manZelem, maminkou,...)(1)

Udélam si radost (néco si koupim, piectu, vyspim se, nékam si zajdu) o ono se to
swodplavi (3)

Budu oporou nékomu jinému a ocekavam, ze se to snad nékdy néjak vrati
Naznacuji potiebu a ocekavam na oporu

Cekam na oporu az mi bude nabidnuta

Mij zpisob feseni je nasledujici:



HOLMES — RAHEOVA SKALA

Smrt partnera 100
Rozvod 73
Rozchod s partnerem 65
Pobyt ve vézeni 63
Smrt pfislusSnika rodiny 63
Osobni uraz nebo nemoc 53
Svatba 50
Propusténi z prace 47
Manzelské usmifovani 45
Odchod do dichodu 45
Zdravotni zmény pfrislusnika rodiny 44
Téhotenstvi 40
Sexualni problémy 39
Pfichod nového ¢lena rodiny 39
Zmény ve finan¢nim postaveni 38
Smrt blizkého pfitele 37
Prechod na novy zplisob prace 36
Pfibyvani manzelskych hadek 35
Vétsi zadluzeni 31
Ztrata velkého obnosu penéz 30
Zmény odpovédnosti v praci 29
Syn nebo dcera opoustéji domov 29
Potize s pfibuzenstvem z partnerovy strany 29
Mimoradny osobni Uspéch 28
Partner/ka za¢ina nebo kon¢i s praci 26
Zacatek nebo konec Skoly 26
Zmeény zivotnich podminek 25
Zmény v osobnich navycich 24
Potize se Séfem 23
Zmény v pracovnich hodinach nebo podminkach 20
Zména bydlisté 20
Zména Skoly 20
Zména v rekreovani 19
Zmény v nabozenskych aktivitach 19
Zmeény ve spoleCenskych aktivitach 18
Zadluzeni 17
Zmény ve spankovych navycich 16
Velké zmény v poctu rodinnych pFislusnikd 15
Zmeény v navycich v jidle 15
Prazdniny, dovolena 13
Vanoce 12
Drobna poruseni zakona 11
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PREDIAGNOZA

GABRIELA + -
Vék Zeny 33
Vzdélani SES
Profese Ekonomka
Vék déti 6,5- 3,5- gravidita Vyhovuje vékovy
rozdil
Doba na RD 7 let Delsi doba na RD
Zaméstnani pri RD | Ano,n¢kdy Odpocinek 74t87
Studium p¥i RD Ano kurzy Studium
Stav vztahu Manzelstvi ManZelstvi
Délka vztahu 11 let
Zdravotni stav + -
Zeny Dobré Dobry stav
Muze Dobré Casty infekt mensi
dcery
Déti 1 — dobré
2 — Casto infekt,
mensi operace srdce
Kojeni déti Ano, vzdy Kojeni
Materidlni zazemi + -
Bydleni Vesnice Blizsi vztahy Doprava
Rodinny dim Soukromi
Bez rodict
Auto 2x 2 auta
Ekonomicka situace | Primér Dobra finanéni situ-
ace
Komunikaéni Internet Dostupnost kontakti
vybaveni Telefon Dostupnost informa-
domacnosti ci
Televize
Radio
Povaha déti + -
1.dite Tvrdohlavé, snazivd | Uvédomuje si klady | Naro¢nost vékového
i zapory rozdilu mezi détmi
2.diteé Temperamentni,
mazliva

3.dité




Socialni sit’ + -

Pocet vztahl 19 V¢Etsi shoda mezi

Signifikantni vztahy | 13 celkovym poctem

Negativni vztahy 0 a signifikantnimi

Bez kontaktu 5 Z4dny negativni 5 bez kontaktu
Snizeny kontakt 1 1 snizeny k.
ZvysSeny kontakt 0

Novy vztah 2 Nové vztahy

Zména zplisobu k.

Méné osobnich k.

Méné osobnich k.

Vice telefon

Socialni zakotveni

+

Sousedé

Pratelské vztahy

Sousedské vztahy

Vzdélenéjsi okoli

Pratelské vztahy

dobré

Pratelé ,Obcas mi chybi* Postrada ptatele
Dodaji energii
Kontakty s jinymi Navstévy Navstévy s jinymi

rodi¢i na RD

rodic¢i

Podpora prarodici + -
Rodice zeny »Rada tam travim Velké podpora rodi- | Vzdalenost bydlisté
¢l zeny rodicl Zeny

¢as, zlepSi se mi

nalada“

Rada, povzbuzeni

Bydligt

Telefonicky, 20km

Rodice partnera

Hlidani déti obcas

Podpora dostate¢na

Pomoc v domacnosti

Dostupnost opory

Bydligt

V misté bydlisté .

Podpora partnera

+

Pracovni doba 7 — 18, sluz. cesty Pruzné pracovni Dlouhé pracovni
doba doba
Ochota Vstricny Ochota Sluzebni cesty
Ochotny

Pravidelna opora

Nakupy, vytizovani

Pravidelna opora

Vylety, Koupani

Ukladani ke spanku

Podpora déti

Uklid hracek

Casta opora

Starsi dcera hlidani

(kratkodobé), darky




Vira + -
Veétici/ nevéfici Ano Vira
Organizovana/neorg. | Ano

Podpora komunity Ano Podpora komunity
Aktivni / pasivni Aktivni Aktivné véfici

Pratelé Anoine Vzéjemna tolerance

Partner

Hledajici, respektuje

Vzijemna tolerance

Iniciacni strategie + -
1) Autoiniciace zvla- | ,,nejdiive se snazim | Samostatnost
dacich strategii sama“
2) Iniciace informaci | ,,proberutos...* Aktivita
3) Iniciace soc. opo- | ,,Musim si fict* Aktivita
ry
4) Iniciace zivotni
spokojenosti:
a) smérem k sob¢ ,,Ud€lam si radost Aktivita
b) smérem k dru- Pochopeni Empatie
hym
Tolerance
Zivotni nastaveni + -
Optimismus Ano Optimismus
Zaporné hodnoty na | Zadné, pouze propa- | Zadné zaporné hod-
ose spokojenosti dy noty

Nemoc, zaméstnani

Hodnoceni dnti Sté&sti, radost Stésti
Manzel oporou Pozitivni vnimani
Vira oporou opory
Rodice 7. oporou Vdécnost
Hodné déti oporou
Stresory + -

Hadky déti

Neposlusnost déti

Manzel mimo do-
mov

Nepftitomnost muze

Neposlusnost déti

Nevyspani

Nevyspani

Nervozita manzela

Konflikty s muzem

Nemoc v rodiné

Casta onemocnéni

Holmes — Rahe

Nemoc v rodiné

Nemoc

174b.

Nové zaméstnani

Zameéstnani

Zmény spanku

Spanek




Vnimani socialni opory + -
Osobnostni Piijima Pozitivni vnimani
Aktivuje Ocenéni
Oceniuje
ZkuSenostni Pozitivni Kladné zkuSenosti

,,Musim si fict*

Nutnost iniciace

Rozmrzelost z

Neochota iniciova-
nych

neochoty
Nevyzadané rady Nevhodnost opory
Vnimani efektu SO + -
Zhodnoceni dnti Radost z prijaté SO | Radost
Vdécnost Vdécnost
Spokojenost
Pocity pfi pfijmu Stésti, obohaceni, VétSinou pozitivni
nabidnuté SO Uleva, povzbuzeni,
Radost, vdeék,
pfijemnost,negativita Negativni emoce
Iniciacni dovednosti + -
Sebedlvéra Dostate¢na Pracuje na
Vdécnost Pfirozena zkvalitnéni
Zpisob Voli dle situace
Mira Nezatézuje
Vhodnost situace Pochopeni
Trpélivost Odpovidajici
Postupnd iniciace Promyslena
Opora druhych Empaticka
Autoiniciace Aktivni dle sil
Vnimani iniciace socidlni opory + -
Pocity pti zadosti ,Zkusila jsem to* Nejistota
Ptirozenost Pfirozenost
Pocity pfii piijmu Vdécnost, klid Vdécnost
Rozporuplnost Radost Rozporuplnost z
divodu
Spokojenost Klid malé ochoty inicio-
vanych osob
Uleva, piijemnost Uleva

Radost, mala ochota

Spokojenost




Diivody iniciace + -
Potieba komunikace | Vyuzito

Starost o déti Vyuzito

Praktickd pomoc Vyuzito

Emociondlni opora | VyuZito

Ocenéni Nevyuzito Nevyuzito
Rada Vyuzito

Autoiniciace radosti | VyuZito

Iniciace informaci Vyuzito

Iniciované osoby + -
Partner Ano Iniciuje predevsim

manzela

Ptibuzni Rodice zeny a déti, ostatni jen
pokud
Rodice partnera to nezvladnou
Déti Ano
Pratele Ano
Iniciace instituci + -
0SSz Rodicovsky Vyuziva
Ptispévek,
Stat Spole¢né danéni Vyuzivé
Ulevy na danich
Lékarska péce Preventivni Vyuziva
Pfi nemoci
MS Ob¢ déti Vyuzivéa
MC Nenavstévuje Nenavstévuje MC
Zpisoby iniciace + -
Ditirazna zadost Ano Vyuziva rtizné moz-
nosti dle
Oznameni Ano situace
Navrh Ano
Dotaz Ano
Zadost Ano
Naznaceni Ano Casto naznaduje
Nat'uknuti Ano (dovednost vzhle-

dem

k povaze manZzela)




Reakce iniciovanych osob + -
Radost Vstricnost
Ochota Ano Ochota
Prirozenost Ano Prirozenost
Pfijmuti Ano Akceptace
Mala ochota Ano Nizka ochota
Neochota Ano Neochota
Vstiicnost Ano
Pocet iniciované SO | 37 NSO vice nez ISO Piesto nedostate¢na
Pocet nabidnuté SO | 44 Vysoky pocet ISO Nutnost iniciace
Netispésna iniciace + -
Pocet 0 I kdyz obcas
Druh neochota,
nakonec
uspésnad iniciace
Diivody
Role Zeny + -
Manzelka 1. manzelka 1. manzelka - ?
Matka 2. matka 2. matka - ?
Dcera (viz rozhovor, ot.8) | (dotaz v rozhovoru)
Sestra
Ptitelkyné Pritelkyné
Uklizecka (otrok) Otrok
Cvicitelka aerobiku | Cvicitelka
Seberealizace Zeny + -

Péce o déti

Ditive zdbava, nyni

Drive zabava, nadSe-

Spise povinnost

povinnost ni
Bydleni Zmény Radost
Vzdélavani Samostudium Zajem
Konicky Zahradka Odpocinek
Prace Otrocina Némaha
Odpocinek Kava, TV, ¢teni Vyuziva
Sport Aerobik (mimo gr.) | Sport
Religidzni aktivity Ned¢le prav. Pravidelné
Kulturni aktivity Vyjimeéné Minimalné




POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

1) Jak se vyrovndvds s pocitem vdécnosti za poskytnutou iniciovanou socidlni oporu?
»Vdeécim vesmes manzelovi a détem, protoze ti mi poskytujou nejvice opory, tak tém bez problému vy-
jadiim vdécnost.*

2) Je néjaky rozdil ve tvych pocitech pii piijimani poskytnuté nabidnuté socialni opory a poskytnuté
iniciované opory?

»Je daleko piijemnéjsi, kdyz mi pomohou bez zadéani, kdyz vim, Ze je to jejich vlastni iniciativa, je to

uptimneé, délaji mi tak radost. KdyZz je o néco zadam, vim, ze mi sice pomuzou, ale nedé€laji to

z vlastniho presvédceni a ja mam rada pocit, ze jsme vsichni spokojeni. Nemam dojem, ze se musim né-

koho doprosovat.*

3) Uved’ piiklad neuspéSné iniciace, kterou se ti casem podaiilo zménit na uispéSnou.

,»Tak usiluji o to mit mycku na nadobi a manzel tvrdi, Ze to je zbytecna véc, Ze to je béhem chvilky ho-
tové. Takze ja z principu a hlavné z nedostatku casu tuto povinnost pfesouvam na néj. Jen, kdyz pfijede
hodné pozdé, nebo je moc unaveny, tak to teda udélam. Ale snazim se zménit jeho postoj, ze mycka neni
potieba.*

4) Cim myslis, Ze to je, Ze tvé iniciace opory jsou vétSinou uspésné?
»~Mozna mame dobré vztahy v roding, manzel mi rozumi, vzdycky, kdyz jsem pozadala, vzdy mi vysel
vstiic. Taky je to tim, Ze na néj nemam tolik pozadavki, mozna pouzivam dobrou taktiku.*

5)  Cim myslis, 3e to je, fe je tvd iniciace opory nékdy neefektivni?
,»Vysvétluju si to tak, Ze to neni nepratelstvi, ale Ze uz nema energii mi pomoct.*

6) Jak vnimas zmény v kontaktech vlivem ndstupu na rodicovskou dovolenou?

,,KdyZ jsem chodila do prace, tak jsem se stykala s vice znamymi, ptateli, méla jsem vic zajmt. Zpocat-
ku, kdyz jsem nastoupila na MD, tak mi délal problém nedostatek az absence téchto kontaktl. Ted jsem
se s tim smifila. Kdyz jsem nebyla t€hotna, tak mi stacilo 1x tydné jet s kamaradkami na aerobik, coz
bylo prinosné, ze jsem si zacvicila, povykladala. Také jednou tydné navstivim msi, kde mam blizsi pra-
tele, manzel mi to umoziuje i béhem matefské, jinak jsem pofad s détmi doma. Obcas se navstévujem
s ostatnima maminkami.*

7) Jak predchdazis stresovym situacim?

Pro mne je hodné stresujici, kdyz déti zlobi, takze kdyz vidim, ze by k tomu mohlo dojit, tak se snazim
je zabavit, vzit je na prochazku. Problém nespavosti jsem vyfesila navstévou u lékare a jeho radou. Sna-
Zim se si zorganizovat domaci praci a déti, abych nebyla zbytecné unavena, udélat si z povinnosti radost,
pokud to jde. KdyZ se zaberu do té hry s détmi, tak si i tim odpocinu. KdyZ je manzel nervozni z prace,
tak se snazim si toho nev§imat a nebrat to osobné.*

8) Kterou ze svych roli mds nejradéji?A proc?

»Asl manzelku. A pak dceru, protoze se citim obletovand, opecovavana. V kazdé roli se citim dobfe,
vsechny mam rada. V roli manzelky mam radost, kdyz si mne manzel v§ima a je ke mné pozorny, dava
mi najevo svoji lasku a ja mu to taky mohu opétovat.*

A mohu se zeptat proc jsi na prvni misto dala roli manZelky a aZ pak roli matky?

,»Tak matefstvi je dulezité, ale manzelstvi vyvySuju na prvni misto, protoze je pro mne manzel oporou a
z manzelstvi se odviji to matefstvi.“ [ Na zakladé tohoto vysvétleni pfesunuji v kazuistice z negativnich
vlivll do pozitivnich.]

VYHODNOCENI

Rozpory ve vysledcich

1) ..V kazdé roli se citim dobie, vSechny mam rdda.“a ,,udélat si z povinnosti radost* (viz otazky ¢.7 a
8 v rozhovoru) versus_,,Uklizecka (otrok)“ (viz dotaz v prediagnoze — vyjmenuj své role dle dulezi-
tosti)

2) ,Nemam dojem, ze se musim nékoho doprosovat™ (viz otazka ¢.2 v rozhovoru)_versus zpocatku
neochota, mala ochota, ,.brblani*, tzn. nutnost opakované iniciace (viz tabulka sledovani inicia¢nich
forem)




Zduvodnéni rozporu

1) Domnivam se, ze k rozdilnostem doslo vlivem odlisného psychického naladéni Gabriely, jelikoz
sbér dat danymi metodami probéhl v casovém rozestupu.

2) Jelikoz Gabriela bere ohled na manzelovu povahu, nepovazuje opakovanou iniciaci za doprosovani,
celkové ma spiSe dojem jeho vstiicnosti, jeho pocatecni neochotu povazuje za pfirozenou.

METODA NEJHORSI VARIANTY

Predstav si redlnou situaci —potiebujes si odpocinout po noci, kdy jsi musela casto vstavat k ditéti, jak
Ji budes resit?

,»Uvarim si silné kafe a nosim ju, jen aby neplakala.*
Stdle je uplakand, nechce té nechat v klidu.

,»Tak vezmu ji do kocarku, taky se tak uvolnim.*

Na chvilku to zabere, ale doma to zacne znova.

»Snazim se ji uklidnit.

Nezabirda to, pordd jsi vycerpanéjsi a dité nespokojenéjsi.
»Modlim se, aby byl vecer a dit¢ usnulo.*

Do vecera je daleko...

»Zavolam manzelovi, zda nemize ptijet diive.*

MiiZe p¥ijet o néco malo dfive.

»11m se moje nalada zlepsi, takze vim, ze ptijde vysvobozeni a seberu posledni zbytky energie a snazim
se vydrzet.*

VYHODNOCENI

Kratsi proces zvladani

- proces je sice kratsi, zena vSak presto nejdiive vyuziva své zvladaci mechanismy, pak
iniciuje primarné rodinu, predevsim manzela

- jelikoz povazuje iniciaci za ptirozenou, nevidim délku procesu zvladani jako problém

- mohlo by dochézet k pretézovani partnera, z ostatnich vysledkd je vSak patrna rozliSo-
vaci schopnost

,,,,,,



PRILOHA PII: KAZUISTIKA II

DOTAZNIK VYUZiVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY

I. JAKE JSOU TVE ZDROJE POMOCIL PODPORY, OPORY?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Musim si v§e zafidit sama bez pomoci druhych

Musim si fict o oporu od druhych

Opora je mi casto nabizena a ja ji rada prijimdam

Opora je mi Casto nabizena a mne to obtézuje

Uvitala bych vice ¢i €astéji n€jaky druh opory

Vyjadtila bych to takto:

Mam velkou pomoc v rodiné a partnerovi, pomoc od cizi osoby bych nepvijala.

II) KTERY ZE ZPUSOBU RESENi POTREBY OPORY UPREDNOSTNUJES

(NEJCASTEJI VYUZIVAS)?

D

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

Reknu si o konkrétni pomoc

Vyhledam si informace o problému a pak se dle toho zavidim

Proberu to s kamarddkou (manzelem, maminkou,...)

Ud¢lam si radost (néco si koupim, piectu, vyspim se, nékam si zajdu) o ono se to ,,0d-
plavi®

Budu oporou nékomu jinému a ocekavam, ze se to snad nékdy néjak vrati

Naznacuji potiebu a oéekavam na oporu

Cekam na oporu az mi bude nabidnuta

Muyj zpisob feseni je nasledujici:



HOLMES — RAHEOVA SKALA

Smrt partnera 100
Rozvod 73
Rozchod s partnerem 65
Pobyt ve vézeni 63
Smrt pfislusnika rodiny 63
Osobni tGraz nebo nemoc 53
Svatba 50
Propusténi z prace 47
Manzelské usmifovani 45
Odchod do dichodu 45
Zdravotni zmény pfislusnika rodiny 44
Téhotenstvi 40
Sexualni problémy 39
Piichod nového ¢lena rodiny 39
Zmény ve financnim postaveni 38
Smrt blizkého pritele 37
Pfechod na novy zptisob prace 36
Pribyvani manzelskych hadek 35
Vétsi zadluzeni 31
Ztrata velkého obnosu penéz 30
Zmény odpovednosti v praci 29
Syn nebo dcera opoustéji domov 29
Potize s ptfibuzenstvem z partnerovy strany 29
Mimotadny osobni uspéch 28
Partner/ka zacina nebo konci s praci 26
Zacatek nebo konec skoly 26
Zmény Zivotnich podminek 25
Zmény v osobnich navycich 24
Potize se $éfem 23
Zmény v pracovnich hodinach nebo podminkach 20
Zména bydlisté 20
Zména Skoly 20
Zména v rekreovani 19
Zmény v ndaboZenskych aktivitich 19
Zmény ve spoleCenskych aktivitach 18
Zadluzeni 17
Zmény ve spankovych navycich 16
Velké zmény v poctu rodinnych pfislusnikt 15
Zmény v navycich v jidle 15
Prazdniny, dovolena 13
Vanoce 12
Drobné poruseni zakona 11

YHODNOCENI 239
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SLEDOVANI INICIACNIiCH FOREM SOCIALNI OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY

Cas Poskytnuti | Pocity pfi | Potfeba Iniciovana | Zpdsob Pocity pfi | Reakce Pocity pti
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY

Cas Poskytnuti | Pocity pii | Potfeba Iniciovand | Zptsob Pocity pfi | Reakce Pocity pfi
W opory bez | pfijiméni osoba vyjadieni | Zadosti osoby prijimani
A P "\ypulotem] |0 meh ot puaorme
40 'M/i W v/ % Ak 4,(/(_5 /}7)% =,
W) |t | #4G
: W’ —
050 % A{’;},“’ﬁé&_f
nem bed
\a Gtm 1/
0 2’| i bm 0| P
%]ﬁ/ W%; %//
;%ﬂ) b el
. /
77 jﬁzw
W //f [/ ! ) M%W / /”M%/ ,67/ | , '
{
/M//éfﬂ munm %ﬂw,' Hadus /g;;
s b | PO | it (e ]
! it fus [ Olaue
/ ( .
bpogoni it | ST Ml O
s 3
i At | | il
" hr ]

Zhodnoceni

Jm __foetni” hikend .




SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY

Cas Poskytnuti | Pocity pti | Potfeba Iniciovana | Zpisob Pocity pfi | Reakce Pocity pfi
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY
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PREDIAGNOZA

BARBORA + -
VéEk Zeny 27
Vzdélani Gymnazium
Profese Adm. pracovnice
VEk déti Irok Jedno dité
Doba na RD Irok Krat$i doba na RD
Zaméstnani pii RD | Ne
Studium p#i RD Ne, zvazuje Zvazuje studium
Stav vztahu Druh — druzka Nepotvrzeni vztahu
Délka vztahu 8let
Zdravotni stav + -
Zeny Dobry Dobry stav vSech
Muze Dobry
Déti Dobry
Kojeni déti Ano Kojeni Nedostatek spanku
Materialni zazemi + -
Bydleni Vesnice Neexistence blizsich
Rodinny diim Soukromi vztahl
S rodi¢i, zvlast patro | Diim s rodici
Auto 2x Auto k dispozici
Ekonomicka situace | Primérna Dobra fin. situace
Komunika¢ni Internet Dostupnost kontaktl
vybaveni Telefon Dostupnost informa-
domaécnosti ci
Televize
Rédio
Povaha déti + -
1.dite hyperaktivni Vyjadiuje
naroc¢nost
2.dité situace

3.dité




Socialni sit’ + -

Pocet vztahl 18 Vyssi shoda

Signifikantni vztahy | 13 signifikantnich

Negativni vztahy 0 Z4dny negativni

Bez kontaktu Vsichni zndmi Ztrata zndmych

Snizeny kontakt Spolupracovnici Snizeni kontaktli

Zvyseny kontakt Maminky na RD Jen maminky

Novy vztah 1 na RD

Zmé&na zpisobu k. Sestra konflikty Konflikty se sestrou
Vétsinou email M¢éné osobnich k.

Socialni zakotveni + -

Sousedé ,Jjen se pozdravime* Nevnima integraci

Vzdaleng;si okoli Zdraveni ve vesnici
Nekonfliktni

Pratelé Dobré Blizké vztahy
Blizké vztahy s prateli

Kontakty s jinymi ,,Ano, ale moc ne Hledani vztahi

rodi¢ina RD

u nas ve vesnici‘

Podpora prarodicu + -
Rodice zeny Hlidani, emociondlni | Vnimani silné
praktickd, materidlni | opory

denné

rodicl i prarodicii

Prarodice Zeny

Dostupna, kvalitni

Bydliste

V misté

Dostupnost opory

Rodice partnera

Ano obcas

Kvalitni vztah

(pouze matka)

s matkou partnera

Kvalitni vztah

Bydliste

Sousedni vesnice

Dobra dostupnost

Podpora partnera

+

Pracovni doba

8-16

Pravidelnd prac.doba

Ochota Ano, po iniciaci Ochota Nutnost iniciace
Pravidelnd opora Koupéni Pravidelna opora

Piebalovani

Prochéazky
Podpora déti Vzhledem k véku Radost z pokrokti

emocionalni




Vira + -

Veétici/ nevéfici Ano Vira

Organizovana/neorg. | Neorganizovana Neni podpora
Podpora komunity Ne komunity
Aktivita/pasivita Pasivita Aktivita obCas
Pratelé Tolerance Tolerance pratel

Partner Respekt Respekt partnera

Iniciacni strategie + -

1) Autoiniciace zvla- | Samostatnost Samostatnost

dacich strategii

2) Iniciace informaci

Konzultace iniciuje

Iniciace informaci

3) Iniciace soc. opo- | Osobam s dliivérou Spolehnuti
ry
4) Iniciace zivotni
spokojenosti:
a) smérem k sob¢ Hleda aktivita
b) smérem k dru- Pochopeni tolerance
hym
Zivotni nastaveni + -
Optimismus PovaZzuje se za pe- Spise pesimismus
simistu Vykyvy néalad
Zaporné hodnoty na | Obavy, strach Citlivé vnimani
ose spokojenosti zmén
Obavy, strach
Hodnoceni dnti Vnima zoufalost Spokojenost
unavu, Spatnou Stésti
naladu, rozcileni, Skvéla nalada Unava
i spokojenost, Zoufalost
Stésti, skvélou Spatné nalada
naladu Roz¢ileni
Stresory + -
Nepotadek Nepotadek
Spinavé pradlo
Holmes — Rahe Zména bydlisté, Kumulace Zivotnich
Zména nabozen- zmén
skych

a spolecenskych

aktivit

Zivotni zmény
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Nedostatek spanku

Nedostatek spanku




Vnimani socialni opory

+

Osobnostni Pijimé Pozitivni vnimani
Aktivuje Ocenéni
Ocenuje

ZkuSenostni Vnima dostatek Dostate¢nost
,,Musim fict* Nutnost iniciace
Nevyzadand opora Nekvalitni opora

Vnimani efektu SO + -

Zhodnoceni dnti Vnimani naro¢nosti | Vdécnost Néroc¢nost
Vdécnost za pomoc

Pocity pfi pfijmu Radost, rozladénost, | Piekvapeni Rozladénost

nabidnuté SO roz€ileni, ptekvape- | Upifimna vdécnost Roz¢ileni
ni,
vdécnost, silny Radost
pocit vdécnosti Udiv

Inicia¢ni dovednosti + -

Sebediivéra Zdrava Pracuje na

Vdécnost Uptfimna zkvalitnéni

Zpusob Odpovidajici situaci

Mira Nepftetézuje

Vhodnost situace Ohleduplna

Trpélivost Odpovidajici situaci

Postupna iniciace Vyuzivé

Opora druhych Aktivni

Autoiniciace Dle psychickych sil

Vnimani iniciace socialni opory + -

Pocity pii zadosti Ptirozenost,rozladéni | Pfirozenost Obtézovani
z nutnosti iniciace, Nutnost iniciace
pocit, Ze obtézuje Zklamani
Zklaméni z potieby
1.

Pocity pfi piijmu Radost, vdécnost, Radost Vycitky
vycitky, Ze obtézuje | VdéEnost

vdeék za vstficnost




Diivody iniciace + -
Potieba komunikace | Vyuzito
Starost o déti Vyuzito
Praktickd pomoc Vyuzito
Emociondlni opora | NevyuZzito Nezmituje
Ocenéni Nevyuzito emociondlni oporu
Rada Vyuzito
Sdileni Vyuzito
Iniciované osoby + -
Partner Ano Iniciuje zdroje
Ptibuzni Rodice Zeny dostupné
Prarodice Zeny a diivéryhodné
Matka partnera Nechce obtézovat
Déti Ne
Pratelé Ano
Iniciace instituci + -
0SSz Rodicovsky pfisp. Vyuziva
Ptidavky
Stat Ulevy na danich Vyuziva
Spole¢né danéni
Lékarska péce Prevence Vyuziva
V dobé nemoci
MS Ne NevyuZziva
(nizky vek)
MC Ne Nenavstévuje MC
Zpisoby iniciace + -
Diiraznd Zadost Ano Vyuzivé dle situace
Oznameni Ano
Navrh Ano
Dotaz Ano
Prosba Ano
Naznaceni Ne Nenaznacuje




Reakce iniciovanych osob + -
Radost Ano Reakce piiznivé
Ochota Ano
Pfirozenost Ano
Ptijmuti Ano
Malé ochota Ano I pies neochotu
Neochota Ano kladna reakce
Pocet iniciované SO | 14 Iniciuje témét denné | Nutnost iniciace
Pocet nabidnuté¢ SO | 18
NeuspésSna iniciace + -
Pocet 0
Druh
Duivody
Role Zeny + -

Matka Matka

Druzka

Dcera

Teta

Sestra

Ani jednu z roli
nevnima pozitivné

Seberealizace Zeny + -
Péce o déti Unava i radost Radost

Bydleni Nestihdm Unava, naro¢nost
Vzdélavani Uvazuje Zvazuje vzdélani

Koni¢ky Nyni z4dné Z4dny konigek
Zaméstnani Neuvazuje Nema potiebu
Odpocinek TV, internet Pasivni

Sport Ne odpocinek
Religiézni aktivity Ne

Kulturni aktivity Ne




DISKUZE VYSLEDKU 1/11

Vsimla jsem si, ze Zena ani jednou v tabulce sledovani socidlni opory nezminila
pfijeti ¢i iniciovani opory emocionélni. Myslela si, ze to nepatii do dat, které sleduji nebo
tato jeji potfeba je nevyuzivana? Zvolila jsem piimy dotaz elektronickou postou ke zjisténi
skute¢nosti. Odpovéd je nasledujici:

,»Nemuzu fict, ze nemam citovou oporu, mam, ale nedavam najevo, ze ji neustale vyzaduji.
S moji mamou si hodn¢ poviddme a mi to v podstaté staci. Nemam pak potiebu nékteré
véci sdilet jesté s n€kym jinym. Tatu s banalitami neobtézuji, ale vim, Ze pokud se vyskyt-
ne né&jaky zdvazny problém, tak se na ného mizu spolehnout a on mi vzdy vyjde vstiic. Se
sestrou se nas vztah po narozeni malyho ochladil, diky mé. Dfiv jsme si téméf o vSem po-
vidaly a feSily problémy, ale ted’ nemam potiebu s ni cokoli fesit. Pokud ona potiebuje
napt. pohlidat Anicku, tak ji vyhovim, ale ja po ni nic nechci (maximalné vyzvednout né-
jaky 1€k pro malyho). Diivod mého odtazeni je, Ze nechci poslouchat, co délam Spatné, co
by maly mél umét a pro¢ méme ... nebo nemame ... U Radka citim asi nejvetsi pochopenti,
dokazu mu fict, co mé trapi (madme bych tieba nikdy netekla, Ze mam né¢jaké zdravotni
problémy, aby neméla o mé strach a netrépila se tim). Rikam mu spoustu véci, které ho asi
ani nezajimaji. On tuhle potfebu nema ani v dulezitych vécech.*

Z vyjadieni Zeny vyplyva jeji snaha vyrovnat se s potiebou emociondlni opory,
pfesto vS§ak mam dojem, Ze ji vnim4 jako nedostateCnou (v piipad€ sestry jako nekvalitni),
1 kdyz ocenuje snahy poskytovatelt kvalitni opory. Dojem, Ze jejiho partnera jeji zalezitos-
ti nezajimaji, hodnotim jako projev nizkého seberespektu.



POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

1) Jak se vyrovndvdS s pocitem vdécnosti za poskytnutou iniciovanou socidlni oporu?

»Zalezi na moji momentalni naladé. Pokud mam dobrou naladu, jsem vdécna za poskytovanou pomoc,
hodné mojim rodi¢tiim, protoze pfijimdm pomoc nejvic od nich. Pokud mam Spatnou naladu, beru pomoc
automaticky, hlavné od Radka.*

2) Je néjaky rozdil ve tvych pocitech pii piijimani poskytnuté nabidnuté socialni opory a poskytnuté
iniciované opory?

,»Tak rozdil v tom je, ale ja nechci Casto obtézovat, takze tfeba u mamky spi$ pockam, az se sama nabid-

ne a ona je velice ochotna, takze kdyz vidi, Ze je to tieba, tak mne v tom nenecha.*

Ale u Radka nemas problém ho o néco poZadat?

,»To nemam. Je to i jeho syn a neni diivod, pro¢ by ho nemohl tfeba pohlidat. Ale musim ho k tomu po-
vzbudit. Ne Zze by o n&j jinak nemél zajem, ale je fakt unaveny z prace. No ale ja toho mam taky za cely
den dost.*

3) Uved’ piiklad neuspésné iniciace, kterou se ti casem podaiilo zménit na uspéSnou.

,»Bohuzel se mi to nepodafilo, napf. jsem strasné moc chtéla jet do Brna na vystavu Vse pro diteé, ne-
chtéla jsem nic pro sebe, ale pro malyho. Mésic dopfedu jsem o tom porad mluvila, na internetu jsem
zjistila vSe potfebné, navrhovala jsem jet tfeba v sobotu, aby si Radek nemusel vzit dovolenou. Maly
totiz potebuje novou autosedacku a kocarek. Nejdiiv mi Radek sliboval, Ze pokud bude pékné pocasi,
tak pojedem. M¢l obavu z cesty, aby jsme se s malym nevybourali (tuto obavu nechapu, protoze si mys-
lim, Ze tohle se neda ovlivnit ). Pocasi bylo p¢kné, ale my jsme nejeli. Cely tyden jsem byla nastvana,
ale nijak jsem to neovlivnila a nic jsem nevyfesila. Mimochodem dodneska maly nema autosedacku a
ani kocarek!!! Taky se mi nedafi Radka donutit, aby jsme jeli na nakup obleceni. Pfesvédcuji ho, co po-
tiebuji ja a taky on, ale marné. On nema tyhle nakupy rad, tak se nikde nejede.”

4) Cim myslis, 3e to je, $e tvé iniciace opory jsou vétSinou tispésné?

,»U Radka je to tim, aby me¢l ode mé pokoj a aby se nemusel divat na miij otravenej oblicej. Chce mit
klid, tak mi rad€ji vyhovi. Mam na mysli pomoc. Kdybych chtéla néco podle n¢j nerealnyho, tak by neu-
stoupil. Napf. j& cht¢la mycku na nadobi, ale musela jsem ustoupit. Mycku nemame.

Moje mama mi vétSinou vyjde taky vsttic. Napf. potiebuji jet do mésta na nakup a ona mi pohlida malé-
ho, kdyz je $patné pocasi, ale musim se vratit nez pijde do prace. Radgji malého pohlida, nez aby se za-
chladil.

5)  Cim myslis, 3e to je, fe je tvd iniciace opory nékdy neefektivni?

»Myslim, Ze je to inavou. Pokud vidim, ze Radek pfijde z prace hodné unaveny a je unavenéjsi nez ja,
tak mu dam aspon chvili pokoj a neotravuji ho. Spatnou naladu miva nastésti malokdy. To jsem ja pte-
bornik!*

6) Jak vnimas zmény v kontaktech vlivem ndstupu na rodicovskou dovolenou?

,»Vadi mi, ze sejde z o€, sejde z mysli. Spousta mych kamaradek na nas nema cas. Vim, ze chodi do
prace, maji své problémy, jsou unavené... Ale byt doma taky neni porad tak riizové. Neztratila jsem o
nikoho zajem. Nemusime se vidét kazdy den, ale aspoil obcas. Jsem vzdycky hodné zklamana, kdyz se
z nékym domluvim, Ze se sejdeme a ono to nevyjde. Kdybychom neméli internet, piipadala bych si upl-
n¢ odepsana.*

7) Jak predchazis stresovym situacim?

»Nijak. Protoze at’ jsem klidna nebo nastvana nic neovlivnim. Vadi mi nepofadek, ale vecer jsem uz tak
utahand, Ze se mi nechce uklizet. Taky mé dokaze ,,vytocit" sestra, kdyz fekne néco, co mé podrazdi a ja
to dlouho ,,vydychavam". Nijak to neovlivnim, protoZe ona vzdy fekne, co chce.*

8) Kterou ze svych roli mas nejradéji?A proé?
,.Zadnou.*

Opravdu Zadnou? Tvé role jsou maminka, druzka, dcera, sestra, hospodyné, nebo néco, co se tyka
tvych koniCku, nebo tieba nejradéji spis. Opravdu nemds z nic¢eho ve svém Zivoté radost?



,»VSechny mé role jsou nucené. Musim byt matkou, dcerou, tetou...Nepfipadam si jako matka, ale tahle
role je pro mé nejdulezitéjsi. Nékdy mam pocit, Ze nic nezvladam, ze to s malym neumim a ostatni jsou
chytfi, v§e umi , se v§im si poradi a ja jsem neschopna...

A jak se citi§ jako druZka Ci piitelkyné? Co pro tebe znamenaji?

»1yto role opravdu necitim jako nucené. Sama si vybiram, kdo bude ma kamaradka a kdo bude muj
byt na cely zivot, ale partnera mtize§ vymeénit. Po narozeni malyho, vlastné jesté pted jsem tyto pozice
prehodnotila. Je to i tim, ze kamaradky nemaji Cas a uz se tolik nestykame. Taky mé¢ hodné mrzi, jak se
zachovala kamaradka z détstvi. Byla jsem se s malym podivat do prace a kamaradka mi stroze oznamila,
ze nema ¢as, znovu jsem ji oslovila, ale opét mé odbyla, ze nema ¢as. Nepospichala nikam, neméla zad-
ny dulezity hovor, netouzila jsem po tom, aby kolem mé a malyho nadSené pobihala a péla chvalu. Jen
jsem s ni chtéla chvili mluvit, domluvit se, kdy se kone¢n¢ uvidime, ale takovou ledovou sprchu jsem
necekala. Radek, ktery byl u toho mi pak fekl, pro¢ se na ni nevykaslu. Jenze dfiv jsme si s touhle kama-
radkou hodné rozuméli a nechci kvili jeji Spatné naladé prijit o jeji pratelstvi. Role kamaradky je pro mé
diilezita, chci, aby mé kamaradky védély, Ze se na mé miizou spolehnout. Rika se, Ze dobra kamaradka,
je lepsi nez psycholog - tomu véfim. Jen mi vadi, ze uz se s nékterymi moc nestykam, protoze bud’ jsou
nékteré v praci nebo nékteré na MD a pokud jsou nase ratolesti nemocné, tak to nejde.*

METODA NEJHORSI VARIANTY

Piedstav si redlnou situaci — potiebujes§ si odpocinout po noci, kdy jsi musela casto vstavat k ditéti,
Jjak ji budes iesit?

»Tak vim, Ze vstanu s pocitem, Ze jsem protivna, vSechno mi vadi, ze nemame uklizeno, ze neni vysaté
a nakonec si vlibec nepfipadam jako dobra matka.*

Chadpu, Ze mds takové pocity. Co budes tedy délat, kdy? maly bude i piesto vyZadovat tvou pozornost?

»Budu se vénovat mu. Budu otravena, ale domacnost mé v tu chvili nezajima, budu ho krmit, ptebalo-
vat, kojit, hrat si s nim, abych ho zaujala.*

Jsi v§ak opravdu velmi unavend a malého tentokrdt neuklidni obvykle fungujici postupy. Co ddl?

»Budu se snazit to vydrzet do doby, nez ptijede Radek z prace a pak mu ho pfedam, abych si aspoii na
chvilku odpocinula. Vim, ze je taky unaveny, ale staci chvilka. No a pak to pfekoname spolu do doby
nez maly usne.

VYHODNOCENI

Na prvni pohled by se vysledky této metody mohly jevit jako naznacujici kratky proces zvladacich
strategii, ale z vyjadfeni Zeny vyplyva vysokd mira samostatnosti. Diky opofe, kterou vnima u partnera, je
schopna piekonat nenadalé komplikace a zbyte¢né ho nezatézovat.



DISKUZE ¢.2/11

Za vyraznd pozitiva tykajici se iniciace socidlni opory u Zeny povazuji nasledujici:

* Vyuziva internet k zachovani kontakti béhem matetské dovolené

» Samostatny piistup k feSeni stresovych situaci (nezatézuje iniciované osoby vyso-
kou frekvenci iniciaci)

= Zvazuje moznosti iniciovanych osob a bere na n¢ ohled

* Vyuziva pifimé i dirazné Zadosti

* Vyuziva postupné iniciace

» Nevyuziva naznacovani jako zpusob iniciace

* Nevyhleddva oporu od sourozence

* Iniciaci partnera povazuje za pfirozenost

* Vnima a projevuje silny pocit vdécnosti za kvalitni poskytnutou oporu

= Dlouhodobé koji své dité

= Pé&Ci o dité vénuje maximum svych sil

= Zvazuje zvySeni svého vzdélani

* Ve své socidlni siti oznacila vétSinu vztahil jako kvalitni

Vsimla jsem si, Ze u zeny je problémem objektivné vyhodnotit novou a narocnou
situaci. Ziejm¢é ma predstavu, ze by sama méla obstat 1épe a je nespokojend, jelikoz se ji
nedafi téchto svych predstav dosdhnout (coz rozhodné neznamena, ze je ,,Spatna““ matka).
Jelikoz se domnivam, Ze 1 kdyZ povaZuje oporu ji poskytovanou za kvalitni, je pro ni tato
opora pomérn¢ nedostupnd, coz zvétsSuje jeji pocity vycerpanosti a nasledné nedostatec-
nosti. Ve skuteCnosti nema moznost jakékoli relaxace. Pokud by se ji podatilo vyjit
z tohoto ,,bludného kruhu®, mohla se jeji situace podstatné zmenit.

Nacerpa-li nové sily, zlepsi se jeji zvladaci schopnosti, spiSe dosdhne svych pred-
stav ohledné sebe v roli matky, coz bude mit zasadni pozitivni vliv na jeji sebehodnoceni.
Jako zdravé sebeprezentujici clovek si ucinnéji zajisti oporu pro ni potfebnou a bude pak
pro ni snadnéj$i vyrovnat se s negativnimi emocemi.

Na zenu by tahle slova mohla pulsobit tak, ze pociti jest¢ vétsi vyCerpanost.
V podstaté vSak postaci nalezeni ¢ehokoliv, co zené dodé radosti a Zivotni spokojenosti,
naptiklad pravidelny ¢as strdveny pouze s manzelem (naptf. hodinu tydné bez rozptylovani
ditétem, mimo domov, aby mohla zapomenout na své povinnosti), ktery ji dle jejich slov
dokaze byt plnou oporou.

Jako jedna z moznosti feSeni situace by mohla byt i navstéva mateiského centra.
Zena se tam dozvi spoustu praktickych zkugenosti jinych matek (pravdépodobné ji nebu-
dou vnucovany). Miize se seznamit s jinymi maminkami na rodi¢ovské dovolené a uveédo-
mit si tak, Ze nejen ona néco nezvlada. Miize vyuzit nabidky vzdélavani, ktera jsou usku-
tecniovana prostiednictvim tohoto centra. Dale matetfska centra nabizeji levné kratkodobé
hlidani kompetentnimi osobami. V pfipad¢ zajmu by se Zena mohla sama podilet na chodu
matetského centra jako dobrovolnik, coz by vyznamné ptispélo ke zvyseni jejiho sebepoje-
ti.

DOPORUCENI — TEST MiRY VYCERPANOSTI



TEST MIRY VYCERPANI

Odpoveézte podle nasledujici skaly:

1 — nikdy, 2 — jednou ¢i dvakrat, 3 — ziidka, 4 — nékdy, 5 — Casto, 6 — ptevazné, 7 — stale.

L. JSeM UNAVENY/A. ... .ottt 5
2. citimse skli€ene. ..o 5
3. mam ,dobryden ... .. ... 4
4. jsem telesne VYCerPany/a......ccouvureniiniineeeiiiiaaiaeaeaaanann 3
5. jsem emociondln€ VyCerpany/a...........cooeiuiiiiiiiiiiiiiae 4
6. JSEM StASY/A. .. ..ot 4
7. JSeM L VYTIZENY/A . . i 4
8. jsem ,,vyhorely/a™. . ... 4
9. JSEM NEStASINY/A. . .eeie it 4
10. citim se prepracoVany/a..........co.eiuiiiiiiiiiiiiiiai e, 3
11, citim $€ JaKO V PaSti....uieiiriitit it 4
12, citim S€ DEZCENNY/A. .. ..veeeeie i 4
13, CItIM VYCOIPANT. ... evnieie e 4
T4, rAPIM SC. . .e ettt e 4
15. jsem rozzlobeny/a nebo zklamany/a z ostatnich........................ 4
16. citim se slaby/a a bezmocny/a..........coovvviiiiiiiiiiiiieieeann. 4
17, citim beznadej........covieiei i 4
18. citim se odmitany/a............cooiiiiiiiiii i 1
19. jsem optimiStiICKY/A. .. ..oviiritit e 1
20. jsem ¢inorody — resp. VYKONNY/A.......oovvuiiriiiiiiiiiii e 3
21, MAM StraCh. .. .ot 6
Sectéte hodnoty, které jste uvedli u nasledujicich otazek: 1, 2, 4, 5,7, 8, 9, 10, 11,12, 13,

14, 15,16, 17, 18,21. A= 67

Dale sectéte hodnoty téchto otazek: 3, 6, 19, 20. B =12
Odecététe B od 32, tzn. 32 — B =C. Seététe A + C=D.

Vyd¢lte D Cislem 21 a vyjde vam mira vaSeho vyCerpani ¢i vyhotfeni. Pokud vam vyjde
hodnota mezi 2 a 3, vede se vam dobfe. Lezi-li vypocitana hodnota mezi 3 a 4, prozivate vyCerpani
¢i vyhoteni a méli byste proti tomu bezodkladné néco udélat. Pokud je hodnota, kterd vam vysla,
vy$$i nez 5, nachazite se v akutni krizi (Mallotova, 2000, s. 15).

C=20 D =87
VYSLEDEK 4,14

wr 7

Prozivate vy€erpani ¢i vyhoreni a méli byste proti tomu bezodkladné néco udélat.



PRILOHA PIII: KAZUISTIKA III

DOTAZNIK VYUZiVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY

D

1))

JAKE JSOU TVE ZDROJE POMOCI, PODPORY, OPORY?

1) Musim si v§e zafidit sama bez pomoci druhych
2) Musim si Fict o oporu od druhych

3) Opora je mi Casto nabizena a ja ji rada pfijimam
4) Opora je mi Casto nabizena a mne to obtézuje
5) Upvitala bych vice ¢i Castéji néjaky druh opory

6) Vyjadtila bych to takto:

KTERY ZE ZPUSOBU RESENI POTREBY OPORY UPREDNOSTNUJES
(NEJCASTEJI VYUZiVAS)?

1) Reknu si o konkrétni pomoc(3)

2) Vyhledam si informace o problému a pak se dle toho zaiidim(1)

3) Proberu to s kamarddkou (manZelem, maminkou,...)(2)

4) Udélam si radost (néco si koupim, pieCtu, vyspim se, nékam si zajdu) o ono se to
swodplavi (4)

5) Budu oporou nékomu jinému a oéekdavam, Ze se to snad nékdy néjak vrati(5)

6) Naznacuji potiebu a ocekavam na oporu

7) Cekam na oporu az mi bude nabidnuta

8) Miij zpiisob feseni je nasledujici:



HOLMES- RAHEOVA SKALA

Smrt partnera 100
Rozvod 73
Rozchod s partnerem 65
Pobyt ve vézeni 63
Smrt pfislusnika rodiny 63
Osobni uraz nebo nemoc 53
Svatba 50
Propusténi z prace 47
Manzelské usmifovani 45
Odchod do duchodu 45
Zdravotni zmény pfislusnika rodiny 44
Téhotenstvi 40
Sexualni problémy 39
Pfichod nového c¢lena rodiny 39
Zmeény ve finanénim postaveni 38
Smrt blizkého pfitele 37
Pfechod na novy zplisob prace 36
Pfibyvani manzelskych hadek 35
Vétsi zadluZeni 31
Ztrata velkého obnosu penéz 30
Zmény odpovédnosti v praci 29
Syn nebo dcera opoustéji domov 29
Potize s pribuzenstvem z partnerovy strany 29
Mimoradny osobni Uspéch 28
Partner/ka zacina nebo konéi s praci 26
Zacatek nebo konec Skoly 26
Zmény zivotnich podminek 25
Zmeény v osobnich navycich 24
PotiZe se 5éfem 23
Zmény v pracovnich hodinach nebo podminkach 20
Zména bydlisté 20
Zmeéna Skoly 20
Zména v rekreovani 19
Zmény v nabozZenskych aktivitdch 19
Zmény ve spolec¢enskych aktivitach 18
Zadluzeni 17
Zmény ve spankovych navycich 16
Velké zmény v poctu rodinnych pFislusnikl 15
Zmeény v navycich v jidle 15
Prazdniny, dovolena 13
Vanoce 12
Drobna poruseni zakona 11
50% Sance nemaoci

VYHODNOCENI 159
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Kvantitativni zmény

¢ Bez kontaktu vlivem nastupu na RD

e SniZeny kontakt vlivem nastupunaRD | KT | /3~ 1/60)
Tm (A3~ 120D
o Zvyseny kontakt vlivem nastupunaRD

Kvalitativni zmény
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SLEDOVANI INICIACNiCH FOREM SOCIALNi OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNi OPORY
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PREDIAGNOZA

RENATA + -
Vék Zeny 37
Vzdélani VS Vzd&lani
Profese Pedagog Mensi déti kratce po
VEk déti 17,3,1 sobé
Doba na RD 4 Delsi doba na RD
Zaméstnani pii RD | Ano, 2roky Zaméstnani
Studium p¥i RD Ano — VS Vzdélavani
Stav vztahu ManzZelstvi Manzelstvi
Délka vztahu 7
Zdravotni stav + -
Zeny Dobry Dobry zdravotni stav
Muze Dobry vSech
Déti 1 - dobry
2 — dobry
3 — dobry
Kojeni déti Ano, vzdy Kojeni (spokojenost)
Materialni zazemi + -
Bydleni Vesnice Blizsi vztahy Vesnice (doprava)
Rodinny dim Soukromi
S rodici, samostatné Diim s rodici
Auto 1x, manZel denné Auto Chybi 2.auto
Ekonomickd situace | Mirn¢€ nad primér Dobra fin.situace
Komunikacni Internet Dostupnost kontakti
vybaveni Telefon Dostupnost informa-
domacnosti ci
Televize
Radio
Povaha déti + -
1.dite 17- je na ni spoleh- | Vyzdvihuje Maly vékovy
nuti, labilné;si pozitiva rozdil mezi menSimi
2.dité 3-srdecny, détmi (naroCnost,
pracovity, panovac- zatizeni)
ny
3.dité 1-hodny, bojovny




Socialni sit’

Pocet vztahu

Signifikantni vztahy

Negativni vztahy

2 negativni k.

Bez kontaktu

& bez kontaktu

SniZeny kontakt

2 snizeny k.

Zvyseny kontakt

Novy vztah

Nov¢ kvalitni vztahy

Zména zpusobu k.

N (D[N0 |—

Z osobniho k.

na telefon, mail

Socialni zakotveni + -
Sousedé Rodice partnera Tchén - negativni
Vzdélenéjsi okoli Nekonfliktni Sousedské vztahy

Prételské dobré

Pratelé

Bydli mimo vesnici

Pratelé nizka

Schazi osobni k.

dostupnost

Kontakty s jinymi
rodi¢i na RD

Pravidelné navstévy

Prav. navstévy

rodic¢u s détmi

Podpora prarodici + -
Rodice zeny Denné emociondlni | Velké podpora rodi- | Vzdalenost rodicli
opora, dale material- | ¢i zeny
ni pajcky, hlidani
déti, vzdalenost
30km
Rodice partnera Minimalni Nedostatecna
Negativni emoce Negativni emoce
Podpora partnera + -
Pracovni doba 8 — 16, So noéni sm. | Zadné pieséasy Nocni smény
Ochota Sam se nabidne Ochota

Pravidelnd opora

Hlidani, prochazky

Pravidelnd opora

Povidéani

Nékupy, doprava

Podpora déti

dcera

Dcera - pravidelna

Prochazky, domaci
prace, hlidani

opora




Vira

+

Veéfici/ nevéfici Ano Aktivni vira
Organizovana/neorg. | Ne
Podpora komunity Ne Neni podpora
Aktivni / pasivni Aktivni komunity
3 nejblizsi pritelkyné | Kazdé jiné viry Vzijemn4 tolerance
Partner Respektuje Vzajemna tolerance
Iniciacni strategie + -
1) Autoiniciace zvla- | Samostatnost Samostatnost
dacich strategii
2) Iniciace informaci | Aktivita Aktivita
3) Iniciace soc. opo- | Aktivita Aktivita
ry
4) Iniciace zivotni
spokojenosti:
a) smérem k sob¢ Aktivita Autoiniciace
b) smérem k dru- Opora druhym Opora druhym
hym
Tolerance Tolerance
Zivotni nastaveni + -
Optimismus Optimismus
Zaporné hodnoty na | Nemoc, strach Subj. pohled na
ose spokojenosti Oprava domu komplikace
Hodnoceni dnt Narocénost, vdé¢nost, | Vdéénost Narocénost
Radost ze zvladani Zvladani
Spokojenost Spokojenost
Nespokojenost pii Chtit vSe zvladnout
nezvladnuti
Stresory + -

Nemoc v rodiné

Casta onemocnéni

Nedostatek spanku Nevyspani

Neocekdvani zména Neflexibilita

v chovani ditéte

Mezilidské vztahy Vnimani konfliktd

Studium, prace Pretézovani
Holmes — Rahe Potize s ptibuznymi Konflikty

Zadluzeni Zadluzeni

159b.

Zmény aktivit

Zivotni zmény




Vnimani socialni opory + -
Osobnostni Vyhledava Pozitivni vnimani
Piijima Ocenéni
Oceiiuje
Nebrani se
ZkusSenostni Pozitivni Kladné zkuSenosti
,,Musim si fict* Nutnost iniciace
,Uvitala bych vice* Nedostatecnd opora

Vnimani efektu SO

—+

Zhodnoceni dnu

Vdécnost za pomoc

Opravdova vdécnost

Pocity pfi pfijmu
nabidnuté SO

Vdek, prirozenost,
spokojenost, soulad,
porozuméni, radost,
dodéni energie

Pozitivni vnimani

Inicia¢ni dovednosti + -

Sebedlvéra Nékdy mélo Pracuje na Nedostatecna

Vdécnost Piimétena zkvalitnéni sebedlivéra

Zpusob Voli vhodny

Mira SnaZi se nezatéZovat

Vhodnost situace Bere ohled

Trpélivost Pfimétend situaci

Postupnd iniciace Promyslena

Opora druhych Aktivni

Autoiniciace Aktivni dle moznosti

Vnimani iniciace socidlni opory + -

Pocity pii zadosti Pfirozené, nutnost, Radost Nejistota
radost, pohoda, ne- Pfirozenost Rozcéileni
jistota, roz¢ileni Pohoda Nutnost

Pocity pfii pfijmu Radost, pokoj, pfi- Radost Samoziejmost
jemnost, pozitivum, | Pokoj
klid, vdek, samo- Vdécnost
zfejmost, pohoda, Spokojenost
spokojenost Klid




Diivody iniciace SO + -
Potieba komunikace | Ano Vyuziva
Starost o déti Ano Vyuziva
Praktickd pomoc Ano Vyuziva
Emociondlni opora | Ano Vyuziva
Ocenéni Ano Vyuziva
Rada Ano Vyuziva
Informace Ano Vyuziva
Iniciované osoby + -
Partner Ano Iniciuje ty, kterym
Ptibuzni Matka Zeny divétuje
Tchyné Neiniciuje ty,
u kterych vnimé
vysokou miru
Déti Dcera zavazku ¢i nutnost
StarSi syn socialni smény
Pratelé Ano
Iniciace instituci + -
0SSz Rodicovsky Vyuziva
piispévek
Stat Spole¢né danéni Vyuzivé
Ulevy na danich
Lékarska péce V ptipadé Vyuziva
nemoci
MS StarSi syn Vyuziva
MC Nenavstévuje Nenavstévuje MC
Zpisoby iniciace + -
Diiraznd Zadost Ano VyuZzivé rizné
Oznameni Ano moznosti
Névrh Ano dle situace
Dotaz Ano
Prosba Ano
Naznaceni Ne, nepovazuje Nenaznacuje
za ucinné (asertivni)




Reakce iniciovanych osob + -
Radost Ano Radost
Ochota Ano Ochota
Pfirozenost Ano Ptirozenost
Ptijmuti Ano Piijmuti
Malé ochota Ano Mala ochota
Neochota Ano Neochota
Pocet iniciované SO | 20 Nabidka vys$si nez Ptesto nedostatecna
ISO SO
Pocet nabidnuté SO | 31 Iniciuje denné Nutnost iniciace
Netispésna iniciace + -
Pocet 1 Vysoka tispéSnost
Druh Pomoc v domacnosti
(dcera)
Dtlivody SpiSe nekazen
Role Zeny + -
Matka 1. matka
Manzelka
Dcera
Uklizecka Uklizecka
Kucharka
Kamaradka
Studentka Studentka (oddech) | Studentka (z4téz)
Sestra 8. sestra
Seberealizace Zeny + -
Péce o déti Radost Radost
Bydleni Zituliiovani Radost
Vzdélavani Konicek Radost
Konicky Studium, kresleni Odpocinek
Prace Zabava Zajem
Odpocinek Kdykoliv to jde Vyuziva
Sport Obcas M¢éné sportu
Religiézni aktivity Ne Soukromé RA
Kulturni aktivity Chybi koncerty 1x v roce Schéazi KA




POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

1) Jak se vyrovndvdS s pocitem vdécnosti za poskytnutou iniciovanou socidlni oporu?

,»Vdénost, tak je pravda, Zze mne prekvapilo, jak casto musim, proste jsem, vdecnd nékomu za néco, co
by snad mohlo byt povazovano za prirozené. Déti prece nejsou jen moje. Nikdy jsem neslySela manzela,
ze by se mne v sobotu zeptal, jestli mu pohlidam déti, Ze si potfebuje jet néco vyridit. Na druhou stranu
chapu, ze toho vsichni mame dost, takze jsem opravdu vdecna, kdyz mi pomohou.*

2) Je néjaky rozdil ve tvych pocitech pii piijimani poskytnuté nabidnuté socialni opory a poskytnuté
iniciované opory?

,,PT poskytnuti opory nabidkou necitim takovy pocit zavazku, jsem také vdéeéna, ale vice vaimdam radost
a pokoj, ze nejsem na vse sama, nemdam strach, zda neobtézuju, i kdyZ to u rodiny nemam nikdy, spis
nemam dojem, ze bych jim za to neco dluzila. Chtéli mi néco dat a ja fo s radosti prijimam, rozhodne se
tomu nebranim. P iniciované opofe by se mozna feklo, ze ta radost pak neni tak velka, ale ja si myslim,
ze ve vysledku je to stejné. Prosté uz jsem se smifila s tim, ze nemuizu vzdycky jen cekat na podporu, ale
musim si umét pomoct sama, coz neznamena, ze vse udélam sama.*

3) Uved’ priiklad neuspésné iniciace, kterou se ti casem podaiilo zménit na uspéSnou.

»Tak to je situace, na které stale pracuji, ale uz se to pomalu ptiklani na mou stranu. Ja tvrdim, Ze potie-
buju mycku, je nds doma moc, denn¢ vafim a tudiz mame stale nadobi v kuchyni. Diive umyvala nadobi
dcera, ale nutno pfiznat, Ze ne vzdy dobfe, navic i ona je spokojenéjsi, kdyz misto nadobi, jde ven
s malym, dle mého nazoru je to uzitecné&jsi. Myslim si, Ze umyvat nadobi ru¢né je srovnatelné s pranim
pradla v rukou, coz by po mné¢ dnes nikdo nechtél. Ale ¢asto jsem slySel, Ze myc¢ka neni potieba, jakoby
to bylo néco jako mit Ferrari. Tak jsem premyslela, jak presvedcit manzela, Ze je potfeba:

e Dcera jde na prochazku s malym.
e Ja vafim, uklizim a vysavam v tu dobu
e Nadobi umyvam az jsou vsichni doma, aby bylo vidét, kolik ¢asu to zabere, kolik toho nadobi
je. Kdyby to bylo uklizeno nez prijdou, méli by stale pocit, ze toho neni tolik tfeba.
A vysledek? Mycku jesté nemam, ale uz je domluveny femeslnik, ktery udéla odvod a piivod vody
pro mycku.*

4) Cim myslis, Ze to je, Ze tvé iniciace opory jsou vétSinou uspéSné?

»lak asi uz vim, jak si komu o co rict, naptiklad deefi dam na vybér mezi dvéma az tfemi vécmi, manze-
lovi to navrhnu atd. Ale taky jsou asi ochotni mi byt oporou, kdyz vidi, ze se snazim vétsinu véci zvlad-
nout sama. Taky je to asi tim, ze védi, ze jsem jim taky oporou, ne Ze by to bylo néco za néco, tenhle po-
cit mam jen nékdy u dcery, coz je vzhledem k jejimu véku normalni, ale prosté jsme rodina, tak spolu
drzime, aby to u nas fungovalo.*

5)  Cim myslis, fe to je, fe je tvd iniciace opory nékdy neefektivni?

,,Tak kdyz nékoho o néco prosim moc Casto, kdyz ho pretezuju, kdyz maji druzi pocit, ze je vyuzivam ci
zneuzivam, coz se snazim nedélat. Kdyz si dostatecne nevazim jejich pomoci, kdyz je privedu na mys-
lenku, ze je otravuju.*

6) Jak vnimds zmény v kontaktech vlivem ndstupu na rodi¢ovskou dovolenou?

»Chybi mi pritelkyné-spolupracovnice, mame se opravdu rady, ale kvili jejimu pracovnimu vytizeni se
vidime jen jednou do roka. Obcas si zavolame, moc ne. Taky jsem se diive jednou tydné vidé€la s jinou
kamaradkou, probraly jsem vzdy, co se udalo, vypovidaly se a loucily se $tastné, Zze se mame. Ted se
vidime tak jednou za dva mésice a ma to vliv i na hloubku naseho vztahu, chvili nam trva, nez se nala-
dime na stejnou notu. Navic jsem se kratce pied matefskou piest¢hovala, takze mam i novy okruh zna-
mych, nasia jsem si zde jednu opravdu hodnou pfitelkyni, které si vazim, ale jinak se obcas citim jako
cizinec, ostatni se znaji od détstvi, mne berou, ale nepotiebujou. Musela jsem tedy byt aktivni v tom,
abych je k nam zvala, abychom se vice sblizili a ted’ uz to funguje, dokonce mi neddvno jedna kamarad-
ka napsala, Ze se musi stavit, protoze uZ ji chybi ten mtij smich. Moc mne to potésilo.*

s rv

7) Jak piedchdzi§ stresovym situacim?

»tres, konflikt nemam rada. Tak naptiklad denné se citim nevyspana, denné je u nas nepofadek
z hracek, denn€ se vafi, pere, vysava,... Nekricim na deti za to, ze udelaji neporadek a odpocivam tehdy,
kdy ony. A kdyz vse nestihnu? Tak to nevadi, domnivam se, ze manzel snese spiSe par rozhazenych hra-
¢ek nez nervozni utahanou zenu. Takze moje prevence je cerpant sily z:




Odpocinku

Sportu (spiSe jen prochazky, obcas kalanetika)
Tvotivé ¢innosti

Studia

Péstovani vztahti

Kdyz to vSechno zvladnu, pak jsem stastna.*

opoow

8) Kterou ze svych roli mas nejradéji?A procé?
»Studentku.

Ale ta je aZ na poslednim misté?!

,» 10 ano, jen v obdobi zkousek si mohu dovolit ji pfemistit hned za matku.Taky si tim krdsné odpocinu,
kdyz na chvili zapomenu, ze jsem matka."

A pro€ ji mas nejradéji?

»ProtoZe mam pocit, ze mi jde ze vseho nejlip, nejvic mne bavi, je to miij konicek a zaroven prace, takze
nemam pocit, ze se flakam, kdyz se mu vénuji.«

A mohu se zeptat proc jsi na prvni misto dala roli matky a az pak roli manZelky?

,»Vi§, mam $patnou zkusenost ze svého prvniho manzelstvi a tak uz ted’ vim, ze byt manzelkou nent trva-
ly stav, ale matkou neprestanu byt ani kdyz deti vyrostou, stdle mne budou potfebovat. A myslim si, ze i
pro déti je dilezité, aby védély, Ze pro mne jsou na prvnim misté, ne ze bych neméla svého nynéjsiho
muze rada, ale on se zvladne sam o sebe postarat, zatimco déti nas potiebuji mit v zadech, jako oporu,

v oG

jako zed, kterou nic nezbofi.

VYHODNOCENI

Rozpory ve vysledcich

1) , A kdyz v8e nestihnu? 7ak to nevadi, domnivam se, ze manzel snese spiSe par rozhazenych hracek
nez nervézni utahanou zenu.“ versus ,,Kdyz to vsechno zviladnu, pak jsem Stastna.” (viz otazka .7

v rozhovoru)

Zduavodnéni rozpori

U Renaty nemohu jako u Gabriely dospét k zavéru, ze krozporim doslo vlivem jejich
emocionalnich zmén. SpiSe se domnivam, ze mensi nedostatky si Renata dokaze odpustit, v souhrnu je
vSak skutecné §t'astna prave tehdy, kdy zvladne vse, pro co se rozhodla.

METODA NEJHORSI VARIANTY

Piedstav si redlnou situaci —potiebujes si odpocinout po noci, kdy jsi musela casto vstavat k ditéti, jak ji
budes resit?

»Tak zkusim si odpoc¢inout az maly usne.*

A kdyZ nebude moct usnout?

»Zkusim si trochu oddechnout, kdyz si bude chvili hrat.

Nebude si hrat,bude kriourat a brecet a bude chtit nosit. Co pak?

»Dam ho do kocarku a pojedu s nim na prochazku, tfeba usne.*

Neusne, bude hodnéjsi, ale neusne. Co udélas?

»Budu to muset vydrzet, udélam si dalsi kafe, zkusim ho zabavit, hraju si s nim, ¢tu si s nim,...

Na chvili to zabere, ale pak zacne znovu plakat, chce nosit, nemiiZe usnout.

»Zhodnotim situaci, do kdy to budu muset vydrzet, nez nékdo dorazi domti, aby mi pomohl.*

VSichni nemaji ¢as, maji své povinnosti.

,Jesté chvilku to vydrzim a pak nékomu (dcefi nebo manzelovi) zavolam, at’ pfehodnoti situaci, zda by dnes
nemohl pfijet diive.*

Dcera mitZe piijet diive.

,»No vyborng, tak ted’ uz to zvladnu i sama, staci mi, Ze na to nejsem sama, a po jejim pfijezdu padnu...




PRILOHA PIV: KAZUISTIKA IV

DOTAZNIK VYUZiVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY

I. JAKE JSOU TVE ZDROJE POMOCIL PODPORY, OPORY?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Musim si v§e zafidit sama bez pomoci druhych
Musim si fict o oporu od druhych

Opora je mi casto nabizena a ja ji rada prijimdam
Opora je mi Casto nabizena a mne to obtézuje
Uvitala bych vice ¢i €astéji n€jaky druh opory
Vyjadtila bych to takto:

Nerada nékomu o néco ikam, to fakt az nakonec.

II) KTERY ZE ZPUSOBU RESENI POTREBY OPORY UPREDNOSTNUJES

(NEJCASTEJI VYUZiVAS)?

D

Reknu si o konkrétni pomoc(3)

Vyhledam si informace o problému a pak se dle toho zatfidim

Proberu to s kamarddkou (manZelem, maminkou,...)(1)

Udélam si radost (néco si koupim, ptectu, vyspim se, nékam si zajdu) o ono se to ,,0d-
plavi

Budu oporou nékomu jinému a ocekavam, ze se to snad nékdy néjak vrati

Naznacuji potiebu a oéekdavam na oporu (2)

Cekam na oporu az mi bude nabidnuta

Mij zptsob feseni je nasledujici:



HOLMES — RAHEOVA SKALA

Smrt partnera 100
Rozvod 73
Rozchod s partnerem 65
Pobyt ve vézeni 63
Smrt pfislusnika rodiny 63
Osobni firaz nebo nemoc 53
Svatba 50
Propusténi z prace 47
Manzelské usmifovani 45
Odchod do diichodu 45
Zdravotni zmény prisluSnika rodiny 44
Tehotenstvi 40
Sexualni problémy 39
Piichod nového clena rodiny 39
Zmény ve finanénim postaveni 38
Smrt blizkého pfitele 37
Pfechod na novy zptsob prace 36
Pribyvani manzelskych hadek 35
Vétsi zadluzeni 31
Ztrata velkého obnosu penéz 30
Zmény odpovédnosti v praci 29
Syn nebo dcera opousteji domov 29
PotiZe s piibuzenstvem z partnerovy strany 29
Mimotadny osobni uspéch 28
Partner/ka za¢ina nebo kon¢i s praci 26
Zacatek nebo konec skoly 26
Zmény zivotnich podminek 25
Zmény v osobnich navycich 24
Potize se $éfem 23
Zmény v pracovnich hodinach nebo podminkach 20
Zména bydlisté 20
Zména Skoly 20
Zména v rekreovani 19
Zmény v nabozenskych aktivitach 19
Zmény ve spolecenskych aktivitach 18
Zadluzeni 17
Zmény ve spankovych navycich 16
Velké zmény v poctu rodinnych piislusnikt 15
Zmény v ndvycich v jidle 15
Prazdniny, dovolena 13
Vanoce 12
Drobné poruseni zakona 11

VYHODNOCENI{ 151
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Kvantitativni zmény
e Bez kontaktu vlivem nastupunaRD ~ — vZech nyoos polu et .
e SniZeny kontakt vlivem néstupu na RD - tarnouvroictks (diflue 2xhphnd Vdzame *‘J'“>
e Zvyseny kontakt vlivem nastupunaRD -~ vrcunko
Kvalitativni zmény
e Zmé&na zpisobu kontaktu vlivem néastupu na RD (naptiklad misto osobniho kontaktu

spiSe e-mail &i telefon a naopak) Q)

e Nové vztahy ponastupunaRD - csbo . nammie e
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SLEDOVANI INICIACNICH FOREM SOCIALNI OPORY

Cas Poskytnuti | Pocity pfi | Potfeba Iniciovand | Zpiisob Pocity pfi | Reakce Pocity pii
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PREDIAGNOZA

LUCIE + -
Vék Zeny 24
Vzdélani SPS
Profese Zena na MD Povazuje MD za Maly vékovy rozdil
VEk déti 2,5+1 profesi mezi détmi
Doba na RD 3roky
Zaméstnani pri RD | Ne Pln4 soustfedénost
Studium p¥i RD Ne na matetstvi
Stav vztahu Manzelstvi Manzelstvi
Délka vztahu Olet
Zdravotni stav + -
Zeny Dobry Dobry zdravotni
Muze Dobry stav v§ech
Déti Dobry
Kojeni déti Ano Kojeni (spokojenost)
Materialni zazemi + -
Bydleni Vesnice Doprava
Velky rodinny Bydleni rozélenéno | Mnozstvi spolubyd-
diam(130s0b) dle rodin licich

S rodi¢i, zvlast patro

Auto 3x Auto k dispozici
Ekonomickd situace | Nadprimérna Dobr4 fin.situace
Komunikacni Internet Dostupnost kontaktli
vybaveni Televize Dostupnost informa-
domacnosti ci

Telefon

Rédio
Povaha déti + -
1.dite Akeni, komunikativ- | Vnima pozitiva

ni
2.dite Klidna

Mazliva

3.dité




Socialni sit’

Pocet vztahl 24

Signifikantni vztahy | 12

Negativni vztahy 0 Bez negativnich

Bez kontaktu Vsechny spoluzacky Ztrata kontaktl
Snizeny kontakt Kamaradka

ZvysSeny kontakt Mamka

Novy vztah Ostatni maminky Nové¢ vztahy

Zména zplisobu k.

0

Doslo ke ztraté kont.

Socialni zakotveni + -
Sousedé Vic nez dobry Pratelské vztahy
dobré
Vzdalengjsi okoli Dobry
Pratelsky
Pratelé Jejich zaméstnanost Zaméstnanost piatel
V misté bydlisté
Kontakty s jinymi Casto Navstévy rodict

rodi¢ina RD

s détmi

Podpora prarodicii

+

Rodice Zeny

Emocionalni velka

Vnima oporu

Hlidani déti

jako kvalitni

Rady (vrba)

Denn€ komunikace

Bydliste

V domé Zeny

Rodice partnera Z4dna Nulova opora
Negativni emoce Bez konflikti
Nekonfliktni
Bydlisté V sousedni vesnici
Podpora partnera + -
Pracovni doba Po — P4 mimo do- Casto mimo domov
mov
Ochota Nutnost iniciace Nékdy ochota
Neékdy se nabidne Nutnost iniciace
Pravidelnd opora Nékupy Pravidelnd opora
Povidani
Podpora déti Vzhledem k véku Opora odpovidajici

emocionalni

véku déti




Vira + -
Veétici/ nevéfici Ne Nevnima duchovni
Organizovana/neorg. | - oporu
Podpora komunity - Neni podpora
Aktivni/ pasivni - komunity
Pratelé Vzijemn4 tolerance | Tolerance
Partner Vzéajemna tolerance
Iniciacni strategie + -
1) Autoiniciace zvla- | ,,nerada nékomu o Vysoka trover sa-
dacich strategii néco fikam* mostatnosti
2) Iniciace informaci | ,,Proberutos...* Aktivita
3) Iniciace soc. opo- | ,,to fakt az nakonec* Nizsi frekvence ini-
ry ciace SO
4) Iniciace zivotni
spokojenosti:
a) smérem k sob¢ ,,uteCu z domu* Aktivita
b) smérem k dru- Opora druhym Empatie
hym
Pochopeni Tolerance
Zivotni nastaveni + -
Optimismus Optimismus Optimismus
Zaporné hodnoty na | Hektické ptipravy na | Minimum zapori
ose spokojenosti Vénoce
Hodnoceni dnti P&kny den Vétsina dnli
Odpocinkovy, kras- | ptijemnych
ny
Néroc¢nost Nékteré dny narocné
Spokojenost
Stresory + -
,KdyZ nestihdm* Nezvladani
Nemoc déti Nemoci
Konflikty v rodiné Konflikty
Finan¢ni problémy Finance
Holmes — Rahe Potize s ptibuznymi Ptibuzni

Zmény v navycich

Zména stravovani

151b

v jidle




Vnimani socialni opory + -

Osobnostni Pozitivni
,,ocekavam oporu SpiSe nevyhledava O
Pfijima Pfijima
Oceiiuje Ocenuje

ZkuSenostni Pozitivni Kladné zkuSenosti

,,casto nabizena“

Vnimani efektu SO

Zhodnoceni dnu

Pi1 hodnoceni

Vétsinou nehodnoti

zmifluje SO pouze poskytnutou SO
v jednom piipadée
Pocity pii ptijmu Pohoda, radost, Pozitivni vnimani
nabidnuté SO vielost, udiv
uleva, vdécnost Popisuje vdécnost Vyjadiuje jinymi
slovy
Inicia¢ni dovednosti + -
Sebedlvéra Dostate¢na
Vdécnost Projevuje
Zpusob Naznacovani Naznacovani
Mira Nechce zatéZovat Ohled na druhé
Vhodnost situace Pochopeni
Trpélivost Odpovidajici
Postupnd iniciace Promyslena
Opora druhych Ochotna
Autoiniciace Dle moznosti
Vnimani iniciace socialni opory + -
Pocity pti zadosti Obava,radost, Radost Nejistota, zda
rozporuplnost jedna spravné
Pocity pfi piijmu Radost, Radost
vielost, Vtelost
Vdécnost vyjadiuje | Vdécnost Nepojmenovani
jinymi slovy vdéEnosti




Diivody iniciace

Potieba komunikace | Vyuzito

Starost o déti Vyuzito

Prakticka pomoc Nevyuzito Neiniciuje
instr.oporu

Emociondlni opora | Vyuzito

Ocenéni Nevyuzito

Rada Nev., béZné vyuziva

Nuda VyuZito Iniciace z diivodu

,,Zabyti Casu‘

Iniciované osoby

+

Partner Ano Iniciuje dle dlvery,
Ptibuzni Matka zeny nejcastéji manzela
Babicka partnera
Déti Ne
Pratelé Ano
Iniciace instituci + -
0SSz Rodicovsky ptispé- | Vyuziva
vek
Ptidavky - negativni
Stat Spole¢né danéni Vyuziva
Ulevy na danich
Lékarska péce Prevence Vyuziva
V dobé& nemoci
MS Ne (nizky vék)
MC Ne Nenavstévuje MC
Zpisoby iniciace + -
Dtiraznd Zadost Ne
Ozndmeni (telefonat) | Ano
Néavrh Ano
Dotaz Ano
Prosba Ano
Naznaceni Ano VétSinou naznacuje

Nulova iniciace




Reakce iniciovanych osob + -
Radost Ano
Ochota Ano
Pfirozenost
Pfijmuti
Mala ochota Z4dn4 neochota
Neochota
Pocet iniciované SO | 7 NSO vice nez ISO Neiniciuje denné
Pocet nabidnuté SO | 26 Nizky pocet ISO
NeuspésSna iniciace + -
Pocet 0 Vysoka uspéSnost
Druh
Duivody
Role Zeny + -
Matka Matka
Manzelka Manzelka
Dcera
Sestra
Hospodyné Hospodyné
Kamaradka
Casto rada pletu Existence konicku
Seberealizace Zeny + -
Péce o déti Naplnéni Naplnéni
Bydleni Zabava, povinnost Zabava Povinnost
Vzdélavani Nezédjem Nema potiebu
Konicky Pleteni Konicek
Zaméstnani Nezéjem Nema potiebu
Odpocinek Nemdam potiebu Vyuziva
Sport Ne Nema potiebu
Religiézni aktivity Ne Nemad potiebu
Kulturni aktivity V misté bydlisté Vyuziva




POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

1) Jak se vyrovndvds s pocitem vdécnosti za poskytnutou iniciovanou socidlni oporu?

»Tlak je pravda, Ze to, co je pro mne automatické, tzn, ze musim manzela néjak presvédcit, ze potiebuju
pomoct nebo nékam zajit, tak to pro manzela neplati. Na druhou stranu jsem fakt rada, kdyz mi poma-
ze.

2) Je néjaky rozdil ve tvych pocitech pii piijimani poskytnuté nabidnuté socialni opory a poskytnuté
iniciované opory?

»Ano, vnimam to jinak. Kdyz mi nékdo néco nabidne, tak to prijimam radsi, nez kdyZ musim pokorné

zadat.”

3) Uved’ priiklad neuspésné iniciace, kterou se ti Casem podaiilo zménit na uspéSnou.
»Protoze jsme méli uz mésic pokazeny odpad ve diezu, tak jsem musela vypoustét vodu do kyble. Man-
zel furt nemél ¢as to opravit. Tak jsem ho nechala dvakrat umyt nadobi a odpad byl razem opraveny.*

4) Cim myslis, Ze to je, Ze tvé iniciace opory jsou vétsinou uspésné?

,,NoO asi proto, ze mé doma maji radi a casto je nezatézuju.*

5) Cim myslis, Ze to je, Ze je tvd iniciace opory nékdy neefektivni?
,»Rikam si, ze asi nemaji cas, prosté jim to nevyhovuje.*

6) Jak vnimds zmény v kontaktech vlivem ndstupu na rodicovskou dovolenou?
» V1§, ja jsem se smitila s tim, ze ted” to bude jinak. Moc jsem si pfala byt maminkou a tohle jsem nefesi-
la. Prosté jsem zménila okruh pratel, nové pratele jsem nasla v misté bydlisté pfirozenym setkavanim.*

7) Jak piedchazis stresovym situacim?

»Nejvic si asi odpocinu tim, ze ute¢u z domu, tfeba jen do solarka. Prosté chei vypustit z hlavy matetské
povinnosti aspoil na chvili. Nebo si povykladam s mamkou nebo s manzelem.*

8) Kterou ze svych roli mds nejradéji?A proé?
,,Matka.*

A proc?
»M¢ ta funkce napliuje. Ja jsem uz od péti let chtéla byt maminkou, mé to opravdu bavi.*

VYHODNOCENI

Nenalezla jsem zadné rozpory ve vysledcich u pouzitych metod.



METODA NEJHORSI VARIANTY

Predstay si redlnou situaci —potiebujes si odpocinout po noci, kdy jsi musela Casto vstavat k ditéti, jak
Ji budes resit?

,PIisné je napomenu a vyzadam si klid.*

To nezabere, déti nebudou ve své kizi?

,,Vstanu, udélam to, co kazdy den — obleu, pfebalim, nakrmim a uvidim, zda se situace zméni.*
Nic se nezméni, stdle budou ostérné.

,»Udélam jim mléko do flasky a dam je do postele, mohly by usnout.*
Neusnou...

,»Oblecu je a jdem ven.”

Na chvili to zabere, ale pak budou otravné i venku.

,»Dobra chvilka, aspon trochu nacerpam sil.“

Ale co dal, déti si neustdle vyZaduji tvou pozornost.

»Zajdu ke kamaradce.*

Ale viibec si to neuZijes, protoZe budou protivné i tam.

»Jdeme dom, nakrmim je a dam je spat.

Ale ony zase neusnou.

»Tak si je teda vezmu k sobé¢ a budu si s nima hrat.*

Na chvili to zabere, ale pak uZ je to nebavi.

,»PUujdeme podruhé na prochazku.*

Ted’ uz kiici i v kocarku jedna pies druhou.

,Jdeme zase domu a zkusim je dat spat.*

Opét bez vysledku.

,»Volam o pomoc, podle toho, kdo je doma. Bud’ sestru nebo maminku, manzel doma pies tyden neni.*
Moc se jim nechce.

,»Tak zkusim Nelinku uplatit dvackou.*

Uz ma domluveného néco jiného.

,,Zkusim Julinku nebo mamku.*

Julinka miize, ale aZ za hodinu.

,Vezmu j jicku a budu si s nima hrat a budu s radosti a $té€stim ¢eka ulinku j vy-
Vezmu je do pokoji¢ku a bud hrat a bud dost tést kat na Julinku jako na
svobozeni, ze uz bude kone¢né klid.*



DISKUZE VYSLEDKU &.1/IV

Zaujalo mne to, Ze vdécnost vyjadiuje Zena vidy jinymi slovy nez slovem diky,
vdék, vdécnost. Z vyjadieni v tabulce sledovani iniciacnich forem je patrno, Ze vdécnost
vnim4d i projevuje. Zamyslela jsem se nad moznostmi, pro¢ by tomu tak mohlo byt:

e Vadi ji pocit zavazku ¢i dluhu pii vdécnosti (pocit radosti vyjadiuje bez problémt,
radost nemé spojenou se zavazkem)
e Nema dobry pocit z toho, Ze vSe nezvladla sama

Vsimla jsem si, Ze Zena nepovazuje iniciaci socidlni opory za p¥irozenou,coz mize
byt zplisobeno nékterym z nasledujicich divodu:

e Vysoka uroven zvladacich strategii spojenych se samostatnosti
e Nedostupnost socialni opory
¢ Iniciaci opory povazuje za své selhani jako matky

Je to divod, pro¢ se neangazuje v jinych oborech nez v téch, které s matefstvim
souvisi? Pleteni je jediny konic¢ek a i ten vlastné s matefstvim souvisi. Uvadi, ze ji matef-
stvi skute¢né napliuje.

Dale mne zaujalo, Ze po dobu sledovani nevyuZila moZnost durazné Zddosti, spise
opakované naznacuje potifebu, az je ji opora nabidnuta. V rozhovoru uvedla, ze ,,musi
manzela néjak presvedcit, ze pottebuje pomoc* a ze ji neni ptijemné, kdyz ,,musi pokornée
Zadat“. Kladla jsem si tedy otazky:

Nechce byt vdécna a tedy zavdzand nékomu za néco a proto neiniciuje?

Povazuje projevy opory za samoziejmost?

Povazuje projev vdécnosti za néco pokoiujiciho?

Souvisi spolu jeji pocit zdvazku za vdécénost a velkd mira samostatnosti nebo jsou

to dva oddélené celky?

Povazuje iniciaci za pokoiujici?

e Povazuje iniciaci za dusledek svého selhdni?

e Nevyuziva iniciace socialni opory, jelikoz si uvédomuje nedostatky ve svych inici-
acnich dovednostech?

e Nevyuziva iniciace socidlni opory, jelikoz si uvédomuje jeji nedostupnost?

e Nevyuziva iniciace socialni opory, jelikoz ma drivéjsi zkusenosti s neochotou ini-
ciovanych osob?

e Je to otazka duvéry k lidem?

e Spoléha se radéji sama na sebe?

o  Mad obavy 7 odmitavé reakce iniciovanych osob?

Z téchto otazek jsem odvodila okruhy, které mohou hrat roli v postoji Zeny
k iniciaci socialni opory:
1. Vdécnost Zeny (zavazek versus samoziejmost)
2. Samostatnost Zeny (iniciace versus samostatnost)
3. Nedostupnost opory (nedostupnost versus neochota)
4

Nedostatky v socialnich obratnostech (pasivita versus asertivita,negativni
pocity pfi iniciaci versus pfirozenost, diivéra versus nedlivéra)



Vdéénost

Jelikoz jsem opétovnym hodnocenim zeninych pocitli pii piijiméani opory dospéla
k zavéru, ze je vdécna a projevuje vdécnost, premyslela jsem o tom, z ¢eho miize mit oba-
vy, ze piimo nevyjadii své pocity. Jelikoz se dle jejich vyjadieni domnivam, Ze osobam,
které ji poskytly oporu, vdé€nost bez problému vyjadtila, fekla bych, ze se jeji nediivéra
tykd obav ze sdélovani svych pocitl jinym lidem nez tém, kterych se vdécnost bezpro-
sttedné tyka. Abych se ujistila ve svych domnénkéach nebo spise hloubéji vhlédla do této
problematiky, rozhodla jsem se pouzit metodu, kterou jsem nazvala metodou hodnoceni
dari.

Samostatnost

Z vysledkti mnou uzitych metod vyplynula schopnost Zeny vyrovnavat se stresuji-
cimi udalostmi zptisobem, ktery preferuje samostatny ptistup. Nedosla jsem vSak k zavéru
z jakého dlivodu tomu tak je. Rozhodla jsem se tedy jako dalsi krok vyzkumu vyuzit ke
zjisténi téchto informaci metodu ztotoZnéni a metodu rozhovoru.

Nedostupnost opory

Doposud jsem se ve vyzkumu zabyvala otazkou vstiicnosti ¢i neochoty iniciova-
nych osob, dostupnost opory jsem vnimala spiSe okrajoveé, z divodu odpovédi zeny
v dotazniku €. 1 - ,,Opora je mi Casto nabizena a ja ji rada pfijimam®. Nyni jsem vSak po-
vazovala za nutné zaméfit se pravé na moznosti zeny ziskat socialni oporu.

Nedostatky v inicia¢nich dovednostech

Zaujalo mne to, Ze Zena néktery druh iniciace povazuje za pfirozeny, zatimco jiny
ma spojen s negativnimi emocemi. Nedokézala jsem identifikovat v ¢em tkvi problém. Zda
je to proto, Ze neméla plné pochopeni toho, jaka data sleduji nebo proto, ze k iniciaci ko-
munikace neni tfeba tolik aktivity a dovednosti,vétSinou nezatézuje iniciované osoby a
neni spojena s biemenem zavazku.
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METODA ZTOTOZNENI S VYROKY

e Nechces byt vdééna a tedy zavdzand nékomu za néco a proto neiniciujes? 3

e Povazujes projevy opory za samoziejmost? 0

e Povazuje projev vdécnosti za néco pokorujiciho? 0

e Povazujes iniciaci za pokoiujici? 0

e Povazujes iniciaci za disledek svého selhdni? 2

e Nevyuzivas iniciace socialni opory, jelikoz si uvédomujes nedostatky ve svych iniciacnich doved-
nostech? 0

e Nevyuzivas iniciace socialni opory, jelikoz si uvédomujes jeji nedostupnost? 0

e Nevyuzivas iniciace socialni opory, jelikoz mas driveéjsi zkusenosti s neochotou iniciovanych osob?

0

e Je to otazka ditvéry k lidem? Iniciujes§ pouze ty, kterym bezvyhradné daveéiujes? 5

e  Mas obavy z odmitavé reakce iniciovanych osob? 3

e  Spoléhas se radéji sama na sebe? 5

e  Aktivn¢ iniciuje$ oporu pouze tehdy, pokud jsi si jistd, ze ti bude poskytnuta? 5

0 — absolutné nesouhlasim

1 — spise nesouhlasim

2 —nemohu se rozhodnout, nevim, n¢kdy ano, nékdy ne
3 — viceméné¢ souhlasim

4 — souhlasim

5 — odpovida piesné mé situaci

Rozpory ve vysledcich

1. Povazujes iniciaci za dusledek svého selhani? (2) (vysvétleno v rozhovoru ¢€.2)
2. Nedostupnost (0) x Jistota (5)
3. ZkuSenosti s neochotou (0) x Obavy z odmitnuti (3)

K rozporim ¢. 2 a 3 mohlo dojit z divodu nepochopeni ¢i nespravné formulace dotazu, nebo ze snahy
zeny nehovorit o svych blizkych negativnim zpisobem. Z rozhovoru ¢.2 vyplyva platnost vyse ohodnoce-
nych tvrzeni. ZkuSenosti s neochotou iniciovanych osob mohou byt nulové z duvodu dobré rozliSovaci
schopnosti zeny pii zvazovani dostupnosti opory.



ROZHOVOR 2/1V

1.  Cim myslis, Ze to je, Ze radéji 7esis stresové situace sama bez pomoci druhych?
,Ja se radsi spolihdm sama na sebe.*

Pro¢ je ti to prijemnéjsi?
»Nemusim se nikoho doproSovat, radsi se fakt spoléham sama na sebe.*

2. Jak na tebe piisobi neochota druhych, kdy? je o néco pozadas?
,»Mrzi mé to, ale mé se to stava ziidkakdy, ze kdyZ pozadam, ze mé nevyjdou vstiic.*

3. Piemyslis pii Zadost o tom, zda je takové jednani spravné a vhodné? V éem vidis negativa tako-
vych Zadosti? Mas néjaké pochybnosti?
» V ¢em jako pochybnosti?*

No jestli nejsi Spatny lovék, Ze viibec musis ...(prerusila mne)

,»INO jo, tim ja pravéze trpim a proto nezadam o pomoc nikeho, jo? Si myslim, Ze kdyz nékoho jdu poza-
dat, tak ze jsem v nécem selhala.”

4. Cim myslis, e to je, %e kdy uz skutecné potiebujes pomoc, je pro tebe té5ké si o takovou pomoc
Fict piimo a radéji volis jako zpiisob iniciace naznacovdni své potieby?

»Ja kdyz opravdu potiebuju pomoct, tak to feknu na rovinu, kdyz to nema odkladu. Ale kdyz vim, ze

jesté vydrzim a neni to tak dulezity, tak naznacuju, naznacuju, tieba se nékdo chytne nebo nechytne...*

5. Iniciaci komunikace povazujes za prirozenou, nemds obavy ji iniciovat?

»Ne , ja pokud mam décka u sebe, tak to mé vibec nevadi, mé¢ vadi pozadat nékoho at’ mné ty décka po-
hlida nebo ... o pracu ne, ja kdyZ néco potiebuju, tieba donést psom, tak pozadam hned, ale ohledné dé-
cek jako tfeba hlidani, tak to mi vadi.



DISKUZE VYSLEDKU &.2/IV

Vysledky metody hodnoceni darti potvrdily mé zavéry, ze Zena vnimd upiimnou
vdécnost za oporu ji poskytovanou a projevuje ji. Na druhou stranu vSak vnimé negativné
bifemeno zdvazku za poskytnutou iniciovanou oporu (viz metoda ztotoznéni). Nerada se
n¢koho ,,doprosuje &i ,,pokorné Zdadda* (rozhovor 11 2).

Zena upiednostiuje zvladaci strategie vyzadujici samostatnost, iniciaci souvisejici
s pé¢i o déti povazuje za své selhdni jako matky. S praktickou, materidlni a kognitivni
oporou problém nema. V rozhovoru ptiznala: ,,tim ja praveze trpim a proto nezadam o
pomoc nikeho, jo? Si myslim, Ze kdyz nekoho jdu pozadat, tak Ze jsem v nécem selhala.

Domnivam se, Ze za nedostatky v iniciacnich dovednostech 1ze povazovat jeji poci-
ty selhani jako matky a obavy z odmitnuti poskytnuti opory u iniciovanych osob, dale
naznacovdni jako zpusob iniciace v pripadé nejistoty efektivity iniciace. Za iniciacni do-
vednosti 1ze u Zeny oznacit jeji schopnost samostatné resit situaci, aktivni pFimou iniciaci
v piipadé jistoty pozitivniho vysledku, jeji rozhodnuti iniciovat ditvéryhodné osoby a dale
zvazovani moZnosti poskytnuti opory u iniciovanych osob.

Pii pfemitani o pocitech Zeny mne napadlo vénovat se téz otazce jeji hrdosti. Dle
mého uvazeni se zena domniva, ze ten, kdo je hrdy, nikoho o nic nezada. Jeji oponent by
vSak mohl tvrdit, Ze ten, kdo je skutecné hrdy, mé zdravé sebevédomi a diky tomu dokaze
pro sebe obstarat podporu, vnima-li jeji potfebnost. Nedomnivam se, Ze by zena byla hrda
ve smyslu pySna. Je vSak skute¢né hrda ve smyslu zdraveé sebevédoma? Nebo se za jeji
hrdosti skryva nedostatek sebecenéni a proto také vnima pocity selhani v pfipad¢ iniciace
souvisejici s jejimi matefskymi povinnostmi, proto mé obavy z odmitnuti a proto vyuziva
spiSe naznacovani jako zplsob iniciace? Matefstvi povazuje Zena za svou zivotni napli,
coz uptimné obdivuji. Znamena to vSak, ze ji musi zvladnout dokonale a SAMA?

Domnivam se, ze neni tieba ovéfovat miru autoevaluace zeny, radéji volim piedlo-
zeni myslenek souvisejicich s touto tématikou Zené k tivaze.

Jelikoz mne Zena upozornila na thel pohledu, ktery mne zaujal, chtéla jsem téZ pfi-
spét k tomu, aby méla moZnost seznamit se se zpusoby, jakymi lze téZ iniciaci socialni
opory chépat. Pro lepsi pfehlednost, jsem se pokusila formulovat tzv. zasady iniciace so-
cialni opory (viz s.38,39)

Dalsim podnétem, ktery mne zaujal v piipadové studii ¢.IV byl fakt, Ze ma Zena
vyborné zorganizovanou svou praci v domdacnosti a péci o své déti. Diky tomu se ji poda-
filo snizit potfebu instrumentalni socidlni opory na minimum, a tak kompenzuje nedostat-
ky, které ma v inicia¢nich postupech. JelikoZz pln¢ soustfed’uje svou pozornost na plnéni
povinnosti souvisejicich s matefstvim a nevénuje se jinym oblastem (napt. vzdélavani,
sport ¢i zaméstnani), dalo by se fict, Ze jeji Zivotni spokojenost je na vysoké urovni. Pokud
by ji matetfské povinnosti zacaly v nékterém sméru zatéZzovat, mohla by se zvysit jeji po-
tteba socialni opory a pak by byla nucena upravit své zpiisoby iniciace socialni opory. Za-
tim se vSak da fict, ze je hrda v tom pravém slova smyslu.




ZAVERY

Zena ma omezenou sféru zdroju instrumentalni socidlni opory - déti jsou jesté pii-
li§ malé, manzel pracuje mimo domov, rodi¢e Zeny jsou zaméestnani a sami se staraji o
6d¢ti, rodice partnera neposkytuji zddnou socidlni oporu.

Zena nechce byt nikomu zavazana a trapi ji pocity selhdni pii iniciaci opory souvi-
sejici s jejimi matetskymi povinnostmi. Organizuje si tedy své povinnosti a svilj volny ¢as
tak, aby snizila potiebu instrumentalni socidlni opory souvisejici s pé¢i o déti na minimum,
¢imz mimo jiné také zvySuje efektivitu iniciace této opory.

Mohla by zkvalitnit své iniciacni schopnosti v tom smyslu, aby jeji negativni emo-
ce neomezovaly ucinnost iniciace socialni opory.

V piipadé zdyjmu miize Zena vyuzit osvédCenych metod k rozsifeni pohledu na

vdécnost, uvedenych v knize od J. Kfivohlavého ,,Psychologie vdécnosti a nevdécnosti®,
vydané 2007, strany 107 — 112.





