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ABSTRAKT

V bakalaiské praci se zabyvam spiritualitou v Zivoté stiedoskolské mlddeze a zamé&fuji se na
nova ndboZenstvi. V teoretické Casti definuji zdkladni pojmy, popisuji historicky vyvoj no-
vych ndboZenstvi, zabyvdm se jejich negativy a pozitivy a dlivodem atraktivity pro mladez.
Vyzkum, ktery je hlavni sloZkou praktické €asti, navazuje tematicky na cast teoretickou a
jeho cilem je zjistit, jakd je v souCasné dob¢ spiritualita stfedoSkolské mlideze ve mésté

Jindfichuv Hradec.

Kli¢ova slova: ndbozZenstvi, nové (alternativni) ndbozenstvi, spiritualita, religiozita, mladez,

niboZenské prozivani

ABSTRACT

I am engaged in spiritualism in teen-agers” life in my bachelor work and I am focusing
on new faiths. I define fundamentals terms in my theoretic part, I describe historical deve-
lopment of new faiths, I am engaged their inhibitions , their positives and their attractive
reasons for teen-ager. The research is main component of practical part and it connects on
theoretic part in subject matter. Its objective is taking teen-agers” spiritualism in town Jin-

dtichtiv Hradec at present.

Keywords : the faith, new ( alternative ) faiths, spiritualism, religiousm, teen-ager, faith’s

manifestation
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UvVoD

Kdo jsem? Pro€ tu jsem? Jaky smysl to md? Je néco i jinde? Co je po smrti? Je nebe? Je

peklo? Je duse? Jak se mam chovat? Jaky je cil mé cesty?

To jsou nékteré otazky, které si kazdy z nds alespon jednou poloZzil. Touha najit smysl Zivo-
ta a vefit v néco nadpiirozeného je stard jako lidstvo samo a provazi ¢lovéka po cely jeho
Zivot.

Jednim z obdobi, kdy se vétSinou intenzivnéji snazime hledat odpovédi na vySe uvedené
otdzky, je obdobi dospivani. Dospivajici Clovek je zmateny, zranitelny a hledd své misto ve
svéte. K dospivani patii i hledani smyslu Zivota, ktery miZe byt realizovan skrze nékteré
ndboZenstvi. Pedagog by mél byt pfipraveny mladému ¢lovéku na jeho cest€¢ mezi dospélé
kdykoliv pomoci a to nejde bez urcitych kompetenci. Tato prace je snahou rozsitit kompe-
tence pedagoga v problematice ndboZenské. V dnesSni dobé€ se i v souvislosti s mladezi casto
mluvi o sektdch, psychické manipulaci apod., a i proto si myslim, Ze zdkladni orientace pe-

dagoga v ndboZenskych otdzkach je nezbytna.

Pro mladé lidi je typické, ze se chtéji odlisit od pfedchozi generace a Ze témet vSe nové je
74douci. Po roce 1989 se do Cech dostavaji netradiéni ndboZenské spolky, které jsou pro né
atraktivni. Z4jem o netradi¢ni, nov4, ¢i alternativni ndboZenstvi pfetrvava prevazné u mla-
dych lidi i dodnes. Proto se ve své praci zaméfuji hlavné na tento typ ndboZenstvi. Snazim
se alternativni ndboZenstvi zacClenit do velkého pojmu niboZenstvi, vysvétlit jak vznikalo,
pro¢ vznikalo, jakd jsou jeho negativa a pozitiva, a pro¢ se k nému pfikldni hlavné mlada
generace. Déle se snazim zaméfit i na jedince jako takového, jaké md, nebo by mohl mit
ndboZenské prozitky, protoze to povazuji za vyznamnou soucdst spirituality. V teoretické
¢asti prace samoziejmé nechybi ani informace o ndboZenskych skupinéch, které se zatazuji
do nové ¢&i alternativni religiozity a jsou v Ceské republice nejvice oblibené a roziiené.
V praktické ¢4sti se pak vénuji kvantitativnimu vyzkumu za pomoci dotaznikového Settent,
ktery popisuje, jaka je spiritualita sttedoSkolské mladdeze ve mésté Jindfichiiv Hradec, kde

bych chtéla posléze pedagogicky pusobit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI NEKTERYCH POJMU

Pro orientaci v dané tématice je tfeba nejprve objasnit terminy spiritualita, religiozita, nabo-

zenstvi, nové naboZenstvi, sekta a mladez

1.1 Religiozita a nabozenstvi

Religiozita, neboli ndboZenskost je podle Stampacha (1998, s. 50) ,pFitomnost ndboZenstvi
v populaci®, coz je minéno jednak kvalitativng, tedy nakolik je které ndboZenstvi nebo né¢ja-
ké naboZenské prvky pfitomny v populaci, jaky v ni maji vliv, a jednak kvalitativné, tedy
jakd je religiozita obsahové, respektive, jak je proZivana a jak ovliviuje Zivot lidi. (Stam-
pach, 1998). Je to tedy vlastné jakasi ,,mira ndboZenského a duchovniho mysleni, citéni i
chovdni* (Martinek, 2006, s. 50 ). Tento pojem je velice Siroky a existuje na n¢j velmi raz-

norodych definic.

NébozZenstvi je dalsi pojem, ktery je rtiiznymi odborniky od psychologti pfes teology po
religionisty rizné¢ definovan: napt. jako ,projekce mentdlnich potieb, které nelze uspokojit
ve sveté empirickych jevii“ (Ocetkova, 2007, s. 11), ,,vztah clovéka k Bohu s virou
v nadprirozené sily a bytosti, spojené s jejich uctivdanim, kultem, se svétondzorovymi a
praktickymi postoji, s institucemi, systémem, véroukou, etickymi a kultovnimi zdsadami a
pravidly* ( Mala slovenska encyklopedie, Bratislava 1993, s. 468, in Ocetkova, 2007, s.12),
.V uZsim slova smyslu zahrnuje naboZenstvi instituce, nauky, ritudly atd. a na rozdil ndbo-
Zenskosti a spirituality, je nécim, co v dnesni dobé mladi lidé vnimaji negativnéji, jak ukd-
zaly mnohé psychologické vyzkumy* (Ri¢an in Ocetkovd, 2007, s. 12) nebo Heller (1998 in
Ri¢an, 2002, s. 36) tikd, 7e ,, v ndboZenstvi jde o vztah clovéka (at’ uz teoreticky, v ucent,
nebo prakticky- v etice a kultu) k tomu, co md vuci nému roli boha*, Stiizenec (2001 in
Ri¢an, 2002, s. 43) chdpe niboZenstvi ,jako néco spjatého s tradici, ¢asto vyprdzdnénou*.
Déle miiZzeme naboZenstvi chdpat jako ,pojeti viry v Boha nebo bohy, nebo jako viry

v duchovni jsoucna* (Luzny, 1994, s. 83), ,,Vztah clovéka k numindzni transcendenci*

(§tampach, 1998, s. 30) atp.
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1.2 Spiritualita

Spiritualita je podle Smékala (2002 in Ocetkova, 2007, s. 28) ,,osobni ndboZenskd zkusenost
a jeji uskutecnovdni v Zivoté nebo vnitini proZivani viry v Boha . Spiritualitu miZeme také
dédle chapat jako hlubokou osobni a niternou zéleZitost, kterd souvisi s celkem a smyslem
lidského Zivota vcetné jeho transcendentdlniho vztahovani a kterd je zaroven piistupnd kaz-
dému clov€ku vsech naboZenstvi a kultur (Martinek, 2006). Ri¢an (in Ocetkova, 2007, s.
29) definuje spiritualitu jako ,zité ndboZenstvi“, podle Stampacha v &lanku Nahradila spiri-
tualita (www.sekty.cz/www/stranky/studie.pdf - 2.4.2008) je ,.spiritualita duchovni Zivot

z (<
l

nezdvisly na pripadné prislusnosti k organizovanému ndboZenstvi. “ Z toho plyne, Ze ji ma-

Ze prozivat i Cloveék nendboZensky, nevétici v néjaké konkrétni ndboZenstvi a tedy i mladez.
Spiritualita je pro ndzev této prace asi nejvhodné&jsi i proto, Ze se v posledni dobé mluvi
misto o nové religiozité, obecnéji o nové spiritualité, tedy o nové duchovnosti, jeZ mize byt
naboZensk4, ale 1 nenaboZenska (§tampach, 1994). Také Stiizenec (2001 in Ri¢an, 2002, s.
43) se zmifluje o tom, Ze ve slove spiritualita ,,zaznivd spise novost, mlddi, spontaneita,
autenticita, tolerance iracionality a proZitkovd plnost, zde je patrny 1 posun
k individualizaci. Podle sociologa Friesla (in Martinek, 2006) napt. v zdpadni sekularizova-
né spolec¢nosti dochazi k novému zdjmu o ndboZenska témata, a to predevS§im mezi mladeZzi.
Spiritualita vSak jiZ neni rodinnym a kulturnim dédictvim, nybrZz vysledkem osobni volby.
Friesl (tamtéz) déle tikd, Ze i v Ceské realité se potvrdila platnosti zdkladni teze nejnovejsi
sociologie ndbozenstvi a Ze v modernich zapadnich spole¢nostech dochédzi k posunu od spo-
lecenské religiozity, vazané na instituciondlni cirkve, k religiozité¢ individudlni, vizané spiSe
na konkrétni ndbozenské obsahy a zkuSenosti, tedy ke spiritualité. Podobnou tezi uvadi i
Sttizenec (2001 in Ocetkova, 2007, s. 12): ,spiritualita se dnes povaZuje za individudlni
Jev souvisejici s osobni transcendenct, smysluplnosti a zduraznuje se v ni duchovni zkuse-
nost (mystické zdZitky, vira jako hledadni.) Je projevem usili najit, udrZet a transformovat

vztah s posvdtnym*.
Vzhledem k velké mife definic, nékdy rtiznorodych jsem zvolila definice pracovni a to:

Pro ndboZenstvi vychdzim z vySe uvedené definice RiCana, kterou si upravuji tak, Ze nidbo-

Zenstvi je Siroky velmi obecny pojem zahrnujici rizné a rizné velké instituce, nauky, ritudly.
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Pojem religiozita bych poté definovala jako ,,subpojem‘ ndbozZenstvi, ktery je vice zaméten
na ¢lovéka jako osobnost a na to v co véfi, nikoliv vSak v nejniternéjsi formé, ale pouze
obecné. A v definici spirituality bych asi nejvice souhlasila s Rianem (2002, s. 44), Ze spiri-
tualita je niterny aspekt religiozity, ktery vystupuje do poptedi, vztahuje- li se Clovek
k bozskym bytostem, zejména v modlitb¢, meditaci apod., v centru pozornosti miiZe pritom

ovSem byt i vlastni mysl ¢i nitro atp.*

1.3 Mladez

Mlade? ma taktéZ nékolik definic. Podle Umluvy o pravech ditéte, je mlddeZ rovnocena
pojmu déti, jeZ jsou osoby, které jest¢ nedosdhly zletilosti, tedy v€ku 18 let. Psychologie
popisuje mladi jako obdobi hledani vlastni identity, svétondzoru a smyslu Zivota. Sociologie
operuje s pojmem mladez u lidi od chvile opusténi zdkladni Skoly do chvile, kdy jsou na-
prosto sobéstacni. V této praci se chci zaméfit hlavné na mladez stiedoskolskou, tedy od

veku, kdy opustili zdkladni Skolu do skon¢eni maturity.

1.4 Nové nabozenstvi, sekta

Nové ndboZenstvi, nazyvané také jako alternativni ¢i netradiCni (ve své praci zamerné pojmy
nesjednocuji, pro kazdou kapitolu je vystizn€jsi jiné oznaceni), byva nékdy povazovano za
sektu. Pevné rozdéleni, které naboZenstvi uz je sektou a které jeSté ne, neexistuje. Predni
odbornici na ndbozenské otazky se prfou o definici pojmu sekta, a proto ani ja se o defino-

vani pokouset nebudu, navic to neni vzhledem k charakteristice prace zdsadni pojem.
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2 NOVA NABOZENSTVI

2.1 Vyvoj novych nabozenstvi

Vznik novych ndboZenstvi se datuje do 50. let 20. stoleti, kdy vznikaly subkultury mladeze,
hlavng beat generation, protestujici proti svym konzumné Zijicim rodi¢iim a celému hlavni-
mu proudu spolecnosti. SnaZili se Zit jinak - alternativné. Chtéli se osvobodit od vSeho tra-
di¢niho, a tedy i od ndboZenstvi. ,.Spisovatelé z okruhu beat generation obzvldstnim, aZ
sebetryznivym zpiisobem upozoriiovali na duchovni prdzdnotu ve svété blahobytu a tech-
nického pokroku, na neschopnost oficidlni kultury a ndboZenstvi poskytnout stabilni a nos-
né hodnoty a orientace* (Hora, 1995, s. 25). Vznikala tedy potifeba utvofit si vlastni du-
chovni zaklad. Cerpali pfedeviim z naboZenstvi a filozofie Dalného vychodu a svébytné
interpretovaného kiestanstvi tzv. JeziSovstvi, kdy JeZi§ vystupoval jako hlavni hrdina, ,,re-
voluciondr, moderni prorok, krdsny milenec, dobry pritel, radikdlni pacifista, nonkon-
Sformni buric¢ nebo i moudry guru* (Hora, 1995, s. 43). V jeziSovském hnuti se projevovaly
i snahy filozoficko - teologické, kdy se diskutovalo napf. o intersubjektivnim vyznamu
usmévu, o mystériu tance a fyzického doteku, icastnickém mlceni apod. V této souvislosti

se zacinal pouZzivat termin psychoreligiozita.

Beat generation se transformuje v hnutf hippies, s kterym pfichazi i dal$i formy nové religio-
zity, a to predevSim hnuti Hare Kr$na, zenbuddhismus, jéga apod. ,,Moudrost vychodu se
velmi dobre hodila k protestu proti pilifiim zdpadni civilizace, protoZe prindSela jiny po-
hled na boha a na svét: nezdiiraziiovala moment nadvlddy clovéka nad clovékem i nad
prirodou, ale spise integraci, vclenéni do rddu prirody a vesmiru, skutecnost, Ze i clovek je

Jjeho soucdsti, a nikoliv pdnem*‘. (Martinek, 2006, s. 55).

Na dalsi vyvin nové religiozity miiZeme pohlizet dle Luzného (1997) jako na vysledek glo-
balizace, reakci na proces sekularizace stavéjici se proti jednostrannostem racionalismu a
individualismu a snaZici se o zvyznamnéni ndboZenstvi v Zivoté jedince i spolecnosti. Sta-
lost na soucasné ndboZenské scéné novému ndboZenstvi zajistuje veétsi organizovanost, syn-

kretismus a vnéjsi misijni ¢innost. (Martinek, 2006)
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2.2 Proc hledaji mladi lidé novou religiozitu?

Clovék je tvor ndboZensky a kazdy z nds ma v sobé potiebu ndboZenskosti, kterou oviem
nemusi uspokojovat piimo ndboZenskym aktem. Mladi lidé jsou, jak zndmo velmi vnimavi,
hledajici a objevujici. Jsou v obdobi, kdy jsou k ndboZenskym otdzkdm, (vCetné otdzek po
smyslu Zivota, po pfi¢indch zla a moznosti jeho piekondni, otdzek tykajicich se smrti apod.)
velmi vnimavi (Luzny, 1999). Uz i v tradi¢nich spolecnostech hraje ndbozZenstvi dulezitou
roli pravé v prechodu k dospélosti, ktery zahrnuje vybudovéni osobni identity, izce spojené
s hodnotovou a mravn{ orientaci (Ri¢an, 1999 in Ocetkovd, 2007). Ddle Ri¢an (2002) tvrd,
Ze adolescence je klasickou dobou osobnich psychospiritudlnich krizi, protoze se zacina
v ndbozenské sféie objevovat nové bohatstvi prozitku, ale také nova kvalita pochybnosti a
odporu. Také Tonkin (1998 in Ocetkova, 2007, s. 14) potvrzuje, Ze ,,podle mnoha vyzkumii

je u mladého clovéka v adolescenci velmi vyznamnd spiritudlni komponenta pro zdravy

vyvoj jeho osobnosti“.

Mladi lidé hledaji predevSim sami sebe a ke vSemu pfistupuji velmi kriticky. A pravé nabo-
Zenstvi jim pomdha najit odpovédi na mnohé otazky, navic poskytuje pocit, Ze je tu néco, co
Cloveka ptesahuje, néco vyssiho a to dava lidem, obzvlasté mladym, pocit jakéhosi bezpeci.
Podle Luzného (1999) odreagovava lidskou nespokojenost se svétem, tlumi strach ze smrti
a uspokojuje protestujici ¢ast kazdého jedince. Mladez je tedy ptfirozené protestujici a hleda

néco nového a prave to jim poskytuje predevsim nova religiozita. Ta zaroven vSak uspoko-

juje jiz zminénou potiebu spirituality a poskytuje bezpeci.

Luzny (1999) déle srovnidva dnesni mlddez s mladdezi let 60. Pro obé generace je typicka
zvySend interkulturni vnimavost - otevienost vici vlivim jinych kultur. Zajem sméfuje pie-
devsim na Vychodni ndbozZenstvi (buddhismus, taoismus, hinduismus apod.) a na spojeni se
s ptirodou (new age, wicca, Samanismus atd.). Ob¢ generace spojuje také sociokulturni kri-
tika euroamerické spolecnosti a v roviné socidlni protest politicky. Slovy Luzného (1999, s.
5) je protest (ndboZensky, politicky atd.) ,,zaméren proti masové konzumni spolecnosti, ve
které jedinec stdle vice pocituje osamélost a nesmyslnost svého Zivota, protoZe je jeho Zivot

degradovdn na vydéldavani penéz a spotiebu zboZi. Mladi lidé jsou k témto tendencim velmi
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vaimavi a v procesu dospivdani znacné nekompromisni. Hledaji jiny svét - a novd ndboZen-

stvi jim ho poskytuji.

Na druhé stran€ se miZeme setkat s urCitou sortou lidi, nejen mladych, ktefi prohlaSuji, Ze
v nic neveéii a uzndvaji jen materidlni hodnoty. OvSem, jak jsem jiz uvedla, duchovni ¢i na-
bozenskou potiebu ma kazdy z nds. Lidé hledaji ndboZenské prvky v €innostech, které jsou
zdanlivé profanni. Napiiklad zndmé oznaceni supermarketli jako novodobych chrami, fa-
nouskovstvi, kult lidského téla, sexualita, dcta k symbolickym pfedmétiim (pocitac, znacko-
vé obleceni), kult celebrit, mizeme sem zahrnout i zkuSenosti pod vlivem riznych omam-
nych latek, zejména psychedelickych. Takovému typu religiozity fikaji opét odbornici rizné.
Napiiklad privatni ndbozZenstvi, implicitni ndboZenstvi, neviditelné ndbozenstvi, kryptoreli-
giozita ¢i kvazireligiozita. A je to ¢im dél tim hojnéji vyskytujici se jev zapfiCinény ziejmé
dnesni postmoderni spolecnosti se vSemi jejimi vydobytky.

Luzny s NeSporem (2007) se zminuji o studii religionisty Mircey Eliade pod ndzvem Quest,
kde Eliade konstatuje, Ze i kultura a uméni spadaji pod tato oznaceni a to proto, Ze poskytu-
ji n¢jaké absolutni hodnoty a umoziuji v podstaté ritudlni participaci. Dalsi autofi podle
LuZzného a NeSpora (2007, s. 139) uvadéji, Ze ,,prostiednictvim vyse uvedenych cinnosti, lze
dojit aZ ke , spdse“, napr. prostiednictvim ziskdvdani a hromadéni véci jako statkovych

symbolii, nebo naopak jejich odpirdni v podobé askeze, dietetickych praktik apod.*

2.3 Negativa a pozitiva alternativnich nabozenstvi

Jako v8e ma sviij rub i lic, s novou religiozitou to neni jiné. KdyZ se zeptdme na ulici tzv.
laické vefejnosti, jak to udélala ve své diplomové praci Kavanova (2006), zjistime, Ze lidé
maji k tématu negativni postoj, ktery je dany hlavné tim, Ze se hloubéji o tuto problematiku
nezajimaji, nebo zajimaji jen povrchné, napft. z tisku bulvarniho typu apod. Ale jsou s novou
religiozitou spojena opravdu jen negativa, jak si mysli vétSinova vefejnost, nebo i pozitiva?
Nyni se pokusim upozornit na mozné a nejcastéjsi negativa a pozitiva nové religiozity pro
mladého ¢lovéka. Samoziejmée ale pak zaleZi na konkrétni skupiné a na kazdém jedinci indi-
vidudlné.

Zacnu - li negativy, pak je to autoritdiské fizeni. Zpravidla o vSech Cinnostech v Zivoté sku-

piny rozhoduje né€kolik mdlo osob, nebo dokonce jen jedna. Byvd to charismatickd osoba ,
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kterd diky svému osobnimu kouzlu pfitahuje své stoupence a umi je presveédcit. Dalsi nega-
tivum zahrnuje vylu¢nost skupiny nebo-li elitafstvi, tedy to piesvédceni, Ze pouze dana sku-
pina ma pravdu a vSechny ostatni se myli. To je dile spojeno s tim, Ze se pak Clen dostava
do izolace a nachdzi pouze ve své skupiné pravdu, porozuméni a bezpeci a postupem casu
miiZe ztratit schopnost uvazovat i nad nazory jinymi, nez jsou jim pfijaté. Toto by dédle moh-
lo vést k tomu, Ze se okolni svét pro ¢lena uzavie a je tedy Clenem povazovan za Spatny.
Jelikoz ve skupin¢ byva atmosféra zaloZena na dobrych vztazich, jesté to podnécuje uzavie-

nost pfed okolnim svétem a €len se mize stat lehko manipulovatelnym.

Jako pozitiva, kterd mohou pusobit na dospivajiciho jedince bych uvedla pfedevsim to, Ze
vétSina skupin mé etickou nauku odmitajici drogy, alkohol a sexudlni promiskuitu, byva
vyzdvihovéna také diilezitost rodinného Zivota. Dilezity a prospéSny vliv mé toto nédbozen-
stvi také proto, Ze v adolescentnim véku byvé Casty pocit odcizeni a vykofisténi a hnuti mu-
Ze Clovéku dét pocit soundlezitosti a pochopeni a pomoci mu tak s jeho socializaci. VojtiSek
(2004) potvrzuje, Ze tuto pomoc piekondni urc¢itého Zivotniho obdobi potvrzuji i ti, kdo

nova ndbozenska hnuti v relativné kratké dobé (do 3 let) opustili.

Clenstvi v sekté, ¢i v novém ndboZenstvi (stejné jako v jakékoliv jiné skupiné) miize jedinci
prinést jak pozitivni dusledky, tak dusledky negativni. Kontakt s takovou skupinou miiZe
pro jedince znamenat vdZené dusevni i duchovni problémy, stejné jako mu miiZe pomoci
jeho problémy prekonat. Zda prevdZi negativni ¢i pozitivni dusledky, zdleZi ve velké mire
samoziejmé na daném jedinci, avsak svoji vyznamnou a nezastupitelnou roli zde hraje téZ

Jjeho nejbliZsi okoli- rodina, kamarddi, skola.* (Luzny 1999, s. 5-6).
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3 NABOZENSKE PROZIVANI

Ke spiritualité zcela jisté patii i ndboZenské prozitky, které obzvlasté u mladych lidi byvaji
silné a siln¢ je poznamenaji. Abychom tedy pochopili jejich spiritualitu, je tfeba uvést i for-

my ndbozenského prozivéni, a to jak se pfi tomto prozitku lidé citi.

Ri¢an (2002) rozdéluje prozitky na b&Zné a mimotadné, které déle blize specifikuje.

3.1 Bézné formy nabozenského prozivani

Bézné formy ndboZenského prozivani jsou takové formy, se kterymi se setkdva nejen at’ uz

jakkoliv véfici €lovek ve svém religioznim Zivoté, ale i v Zivoté béZném, nijak spojeném

s religiozitou.

1. Ucta - v religiozité je zdkladnim proZitkem, od kterého se ostatni proZitky odvijeji.

Ucta v sobg obsahuje také bazen, obdiv, touhu a odevzdanost.

2. Strach - se strachem z ,,vy$$i moci‘ se mizeme setkat i v béZném Zivot¢, kdy mame
napftiklad strach z extrémnich forem ptirodnich sil, jako zemétieseni. Strach je néja-
kou formou obsazen v prakticky kazdém ndboZenstvi a v dneSni postmoderni dobé

ho spiSe stiida tizkost.

3. Vira, divéra, nadéje - jsou zpravidla spojeny se silnym emociondlnim proZitkem, a
to predevSim v krizovych situacich, kdy pomédh4 jest¢ nadéje jako vira uptend do
budoucnosti.

4. Laska - byva nejptednéjsi ze zdkladnich ndboZenskych prozitkil, kdy ¢loveék touzi

splynout s pravdou, krasou a dobrem, které muze reprezentovat néjaké boZzstvo.
5. Pokoj - je stav vnitiniho klidu, miru a byva zpravidla zaloZen na vite, lasce a nad&ji

6. Radost - je emocné Sirokospektrdlni. MiiZe se jednat o radost z prostého veseli ptes
orgaisticko - exatickou radost az po radost pokojnou oprosténou od jakéhokoliv

vzruseni.

7. Nutkéni sdilet se - je pocit, kdy ma ¢lovek nutkdni podé€lit se o sviij ndboZensky za-

zitek s ostatnimi.
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8. Pokora - pocit ¢loveéka, jenz si uvédomuje svou nedokonalost a nepatrnost viici bo-

hu.

9. Svoboda - je nedilnou soucdsti ndboZenského prozivani, ,touha po svobodé patri

k zdkladnimu stesku ¢lovéka* (Eliade, 1998 in Ri¢an, 2002, s. 249).

10. Vdécnost - je béZzny spontanni cit v ndboZenském prozivani. I zdanlivé nendbozen-

sky clovek obcas ,,dékuje bohu*.

11. Inspirace — ,, proZitek ndhlého vhledu, jasného pozndni souvislosti a smyslu veci, at
uz se tykda kosmu, pospolitosti, v niZ clovek Zije, nebo jeho osobniho Zivota.* (tam-

téz, 2002, s. 249)

12. ZkuSenost vyslySené modlitby — stane-li se to, za¢ se ¢lovék modlil, nebo sem patii i
prozitek bozského zdsahu, napf., jak uvadi Ri¢an (tamtéz, s. 250). ,,Cestujici auto-
busem si napriklad, aniZ to zpétné dovede vysvétlit, sedne na jiné misto, neZ md ve
zvyku, a pri nestesti je zabit prdavé clovek na ,,jeho* sedadle. Skeptik hledd ovsem
vysveétleni, nejcastéji v nahode, primy ucastnik nebo clovek blizky tomu, komu se
véc prihodila, vSak casto silné proZivd blizkost vyssi moci, kterd se zde- jak je pre-

svédcen- projevila, a citi se utvrzen ve své vire (nebo zvikldn ve své nevire).

11. Smysl Zivota - bytostné patii k ndbozZenstvi. NejCastéji md podobu védomi po-
slani, které je Clov€ku ddno. Pro postmoderniho ¢lovéka je ztrata smyslu Casty pro-
blém a ndbozenstvi je u€inny ndstroj, jak smysl najit.

12. Cistota - tu miZeme pozorovat v riiznych odistnych ritudlech. Mluvime o &istém
svédomi, Zivote€ bez hiichu atp.

13. Pravda - religiézni ¢lovek, obzvlasté mlady, byva n€kdy charakterizovan jako

hledac¢ pravdy.

14. Touha po osobni dokonalosti — usili o dokonalost je typickou soucésti ndbozZen-

ského prozivani.

3.2 Mimoradné formy niaboZenského prozivani

Jsou takové formy, kdy ma osoba vyjimecné prozitky ¢i vrcholné zkuSenosti. Ndpadnost je

v intenzité i spojenych vnéjsich projevech, ale neni to vZdy pravidlem. Prozitky se mohou
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dostavit spontdnné, nebo jako vysledky dlouhodobého soustavného snazeni, napt. ve formé

meditace popt. diky chemickym t¢inkiim na télo, at’ uz vlivem omamnych, zejména psyche-

delickych latek, ¢i pomoci holotropniho dychani. PovétSinou tyto prozitky velmi zméni vni-

mani ndbozenskosti. Muze se jednat napf. o:

1.

Zjeveni a posedlost — kdy ma €lovék pocit ,,vnitinitho hlasu®, halucinace, vize,

(13-4

dojem Ze je“n€kdo zde*. Tyto prozitky provazi Casto silné vzruseni.
Entuziastické proZitky. Glosalie — ,,Entuziastické proZitky jsou charakterizovdny
nadsenim, jeZ se navenek projevuje hlasové (napr. vykriky), motoricky (mdvani
o P P . o P e
paZemi, spontdnni poskakovdni a volny tanec nerizeny vili, paddni k zemi)

(tamtéz, s. 255). Glosalie je mluveni jazyky, povazované za doklad toho, Ze

mluvici byl osloven bohem.

Meditacni mystika — existuje celd fada meditacnich technik, jejichz cilem je ma-
ximdlni pfiblizeni bohu, stavu mystické blazenosti, kdy se dd mluvit o zruseni
hranic mezi ,JJ4* a okolnim svétem. MlZe se jednat také o pocity splynuti s pfi-
rodou, zazitky z minulych Zivotl, zazitky z prenatdlniho Zivota, telepatické za-

zitky, zménéné vnimani ¢asu a prostoru a;.
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4 VYBRANA ALTERNATIVNI NABOZENSKA HNUTI PUSOBICI
V CR
Vzhledem k tomu, e rizni autofi klasifikuji novd naboZenstvi rzng, napt. Stampach
(1998) jako kiestanské sekty, sekty na pomezi kiestanstvi, sekty a spolecnosti vychazejici
ze zapadniho esoterismu, sekty a spole¢nosti orientdlntho pivodu, nebo Luzny (1994) na
naboZenskd hnuti vychazejici z neevropskych kulturnich tradic, ndboZenskd hnuti vychazeji-
ci z evropskych kulturnich tradic a kvazireligiozni fenomény, vychazim z vysvétleni Vicla-

vika (2007), Ze rozdéleni hnuti zaleZ{ jen na mentélnich operacich badatele. Z tohoto divo-

du je nerozd€luji nijak a piSi tak, jak si myslim, Ze je dllezité sezndmit s nimi Ctenare.

4.1 Hnuti Haré KrSna- Mezinarodni spole¢nost pro uvédomovani si Krs-

ny (ISKCON)

Toto hnuti vychazi z hinduismu, pfesnéji z viSnuismu. Je to smér, ktery uctivd boha Kr$nu
(avatara boha Visnua) a je zaloZen na oddané ldsce k bohu- bhakti. Hnuti zaloZil v roce
1966 indicky guru Sri Srimad A. C. Bhaktivédanta Swami Prabhupada, ktery vytyéil sedm

zakladnich cilt:

1. Systematicky propagovat duchovni poznani v celé spolecnosti a vychovavat vSechny lidi
podle pravidel duchovniho Zivota, aby se zabrdnilo nerovnovaze Zivotnich hodnot a dosahlo

skute¢né jednoty a miru ve svéte.
2. Propagovat uvédomovani si Kriny podle textti Bhagavagity a Srimad Bhdgavatam.

3. Sblizovat ¢leny organizace a vést je ke Kr$novi, nejvyssi bytosti, a tak v nich a v celém

lidstvu rozvijet ideu, Ze kazda duse je kvalitni ¢asteckou Boha (Krs$ny)

4. Ucit a podporovat sankiratnové hnuti, tj. sborové zpivani svatych jmen Boha, jak je na-

znageno v uéeni Sri Caitanji (bengélskym mystikem, jimZ se Prabhupéda inspiroval)
5. Vybudovat poutni mista k oslavé Sri Kriny v duchovni prospéch &lenti a celé spoleénosti.
6. SdruZovat Cleny za tcelem jednodussiho a ptirozenéjsiho zplisobu Zivota

7. Tisknout a rozdévat periodické publikace, Casopisy, knihy a jinou literaturu s ohledem na

vySe zminéné body. (Luzny, 1997)
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O splnéni téchto cilti se staraji oddani neboli bhaktové. To jsou clenové ISKCONU Zijici
pospolu v asramech, ,.kteri prosli obradem, pri kterém prijmuli své nové duchovni jméno,
jehoZ soucdsti je i titul Dds (a) nebo Ddsi s vyznamem sluZebnik, resp. sluZebnice. (Vojti-
Sek 2004). Oddani vstavaji ve 4 hodiny rdno, sprchuji se studenou vodou a jdou vykondvat
pravidelné ranni obfady buzeni, myti a krmeni boZstev, dZapovéni, tj. opakovani mahdmatry,

ktera zni : Haré Krs$na, Haré Kr$na
Krsna Krsna, Haré Haré,
Haré Rama, Haré Rama,
Rama Rama, Haré Haré.

Toto je tfeba opakovat na riZenci, ktery nese ndzev japamdla a ma 108 mensSich a jednu
veétsi kulicku. Za kazdou kulicku se jednou opakuje mahdmantra a na riiZenci se musi dZa-
povat minimdlné¢ 16 kréat, bhaktovi to zabere asi 2 hodiny. Provotni guruové absolvovali
dzapovani 64 krat, zredukovany pocet 16 je podle Barreta (1998) jeden z mila Prabhupa-
dovym tustupkem zdpadu. UZ jen opakovani mahdmantry podle u€eni vyrazné ptiblizi ¢love-
ka ke Krs$novi. Poté je kazdodenni ¢innost velmi riznoroda. ,,Zahrnuje jak tvrdou zemédel-
skou prdci na farmé, tak napr. preklady knih a jejich distribuci, pordddni predndsek, ve-
rejné zpivdani mahdmantry apod (Vojtisek, 1998, s. 49). Oddani také musi striktn¢ dodr-

Zovat 4 zésady a to:
1. Nejist maso, vejce ani zddné produkty ze zabitych zvitat, cibuli ani Cesnek,

2. Neoddavat se zakdzanému sexu, jediny povoleny sex je k plozeni potomkii jednou

za mésic, v plodnych dnech Zeny,

3. Nepozivat omamné latky a to nejen alkohol, drogy a tabék, ale i kdvu, cokolddu, ¢aj,

kakao apod.,
4. Nehrét hazardnfi hry.

Pro oddané je typicky vyrazny zjev. MuZi nosi volny odév Safranové nebo bilé barvy nazy-
vajici se dhoti, zeny zase Saty sari. MuZi si vyholuji celou hlavu a ponechdvaji si jen kratky
cop - Sikhu, kterym dokazuji, Ze jsou jedinecni, nebot’ toto ndbozZenstvi uznava individualitu.
Zeny si vlasy splétaji nejéast&ji do copu. Dile si oznadujf tilakou (jilem z posvétného jezera
v Indii) Celo a dalSich sedm bodli na svém tcle, nékdy se tomu fikd stopa Pdna Visnua,

oznacujici télo jako boZi chram (Barret, 1998).
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Potenciondlni piisluSnici hnuti pfichdzeji do kontaktu s hnutim zejména diky tzv. sankirta-
nim, coz jsou skupinové oslavy Kr$ny zpévem, hudbou a tancem, n¢kdy v ulicich nebo na
ruznych festivalech, dédle prednaskdm a vegetaridnskym restauracim, popft. literaturou, kte-
rou hnuti distribuuje. Ne vzdy se stdvaji oddanymi, ale n€kdy jen tzv. ptivrZenci ¢i sympati-
zanty tohoto hnuti.

WV s

V Ceské republice ma hnuti n€kolik stfedisek, pficemZ nejhlavnéjsi je Centrum pro védska
studia, neboli prazsky chram, dalsi centra jsou v Lutonin€, coz je u Prost&jova a stiedisko se
jmenuje Cakra, Ndma hatta v Brné¢ a zndma farma KriSnav dvir u BeneSova. Dv¢ vegetari-

anské restaurace Gévinda pak sidli v Praze.
Hnuti také potdada n¢kolik projekti:
Séstra ddna - je projekt zaméfeny na distribuci védské literatury,

Ochrana krav - snazit se udélat osvétu, aby méli lidé jiny pfistup ke kravam, nebot’ v hin-

duismu je toto zvife posvatnym,

Jidlo pro Zivot - tento projekt je zaméfen na rozddvani vegetaridnského jidla zbaveného

karmy a obétovaného Krsnovi,

Zemédé€lstvi - je realizovédno na velmi ekologické tirovni, kdy 1 stroje nahrazuji voli,

Mlyn - ktery je kamenny, tudiZ ekologicky. Bhaktové melou mouku i na objednavku, takze
si ji mize koupit i Sirokd vefejnost,

Happy Fest - je kulturné vzdéldvaci festival, probihajici v Praze, Plzni a Pardubicich, se-

znamujici Sirokou vefejnost s védskou kulturou,

Casopis Nama Hatta - je neziskovy asopis snaZici se propagovat duchovni principy védy,

vychdzi 6 ¢isel do roka.
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4.2 Sri Chinmoy (éri éinmoj)

Sri Cinmoj byl indicky duchovni ugitel, ktery neddvno zemiel. PovaZuje se za vtéleni nejvys-
Stho boha Supreme. Nejvice asi proslula jeho osobnost, jako mirotvorce (dostal uznani mj. i

od Viclava Havla), vyborného sportovce a umélce.

Potenciondlni pfislusniky oslovuje zejména diky siti obchodi Madal Bal, kde se da koupit
jeho literatura, kterd se povazuje za dilezitou soucast duchovniho Zivota, nebo diky koncer-
tam, které sdruzeni potdda. Nasledovnici byvaji zejména vzdélani lidé s uméleckymi sklony,
jimZ toto uceni neslibuje jednoduchou duchovni cestu a tedy snadno dosaZitelné osviceni,

jak to délaji nékteti vychodni guru.

V uceni jde zejména o to spojit uméni a sport s duchovnimi technikami (a tim i spojit tradice
Zapadu a Vychodu) (Luzny, 2004), kdy zvlastni schopnosti v téchto sférdch jsou udajné
zndmkou duchovni vyspélosti. Uméni a sport je podle Sri Cimnoje jakdsi forma meditace,
kdy pfi téchto Cinnostech nema byt zapojena mysl, ale ma se dat volny priichod intuitivni
tvofivosti. Déle Sri Cinmoj klade dtraz na meditaci, vyklad sni, vegetaridnskou stravu, Zi-

vot bez drog a sexudlni zdrZenlivost.

Sri Cimnojovi Zdci vedou Zivot pravidelnych meditaci (alespofi 15 minut veder a rano)
v soukromych medita¢nich zatiSich, kde je fotka Sri Cimnoje, kvétiny a svicky. Nosi volné
bilé odeévy a poradaji pravidelnd setkdni urcend ke spole¢nym meditacim. Pracuji pro pro-
dejny Madal Bal a hodinu denné Ctou jeho knihy, které jsou dtilezité, nebot’ jeho slova jsou

povazovéana za boZzska.

Nejvétsi centra pifsluinikd jsou v Praze a ve Zling, kde je zdroven i nakladatelstvi. Ceskym

v/ ow

a slovenskym oddanym slouZi ¢asopis Victory-Gong.

4.3 Satanismus

Satanismus je velmi Siroky pojem. Za jednu z hlavnich postav se povaZzuje Aliester Crowley,
ktery zalozil ,pfedsatanisticky* ¥dd Ordo Templi Orientalis a zaloZil nauku Magick, kterad
Cerpala z kabaly a hermetismu. DalSi ndsledovnik ptsobil v 60. letech v San Francisku a
jmenoval se Anton Szandor La Vey a je zakladatelem 1. Cirkve satanovi. La Veyovi tii

knihy: Satanskd bible, Satanské ritudly a Dokonald Carodéjka se staly, spolu s heslem ,,Délej
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co chces®, zdkladni literaturou satanistl. ,,La Vey zdiirazioval absolutni svobodnou viili a
kritizoval vSechny formy jejiho omezovdni. Satan nepredstavuje zlo, ale symbolizuje svo-

bodu a silu.*“ (Luzny, 1997, s. 81)

Satanskych skupin je mnoho, nemaji Zddného spole¢ného viidce ani viru v redlnou existenci
satana. ,Jediné co je spojuje, je protest proti spolecnosti, vyjadirovany pomoci satana.‘
(Vojtisek 2005, s. 168). Satan pochdzi z hebrejského satan, neboli protivnik ¢i odpirce a
nemusi byt vzdy chdpan osobn¢, jako redlnd existence bytosti, ale pouze jako symbol ¢i re-
prezentant zla. V nékterych skupindch jde pouze o jistou formu exhibicionismu a Sokujici
atraktivniho vystupovéni lidi, ktef{ maji o satanismu velmi skromné, mlhavé znalosti a to
obzvlasté v piipadech lidi velmi mladych, ti maji dile pokleslou a zprofanovanou piedstavu
o satanismu, kde se zdjem zuZuje pouze na uzky okruh antimorédlky, destrukce ¢i agrese
(Hora, 1995). Tyto skupiny se velmi brzo rozpadaji, protoZe v nich jde jen o protest, nejcas-
té&ji pomoci satanistickych symbolli, kterymi jsou Neronlv kiiz, ¢isla 666, 5ti cipd hvézda,

kozel a pozdrav ,,rohatou rukou*

4.3.1 Cirkev Satanova

U nés vznikla v roce 1991 v Brn¢, kdyZ byla pieloZzena do CeStiny Satanskd bible. Inicidtor
byl ¢len sanfranciského ustfedi Jifi Valter, ktery je zdroven kapelnikem hudebni skupiny
Root. Cirkev m4 propracovanou hierarchii. Clenové musi nejd¥ive projit stupni zasvécent,
kterych je sedm a jsou to: Novic, Ucen, ZkuSeny, Znaly, Zkousejici, Poboc¢nik, Nejvyssi
knéz. Cirkev se sklada z tzv. satanskych Templd, ty nyni pasobi ve tfech méstech: Praze,
Prostéjoveé a Rakovniku. V €ele Templu stoji zkuseny adept, ktery dosahl minimdIn¢ Sestého
stupné zasvéceni, ma tedy hodnost Poboc¢nika, v jehoZ kompetencich je nosit obfadni me¢ a
organizovat obfady a byt jakymsi zdstupce Nejvyssiho knéze. Satansky Templ miliZze mit
minimdlné tfi ¢leny. Mimo Temply puasobi jesté mensi skupiny, tzv. satanské spolky ¢i fady,
ty mohou byt zaklddany pouze adepty, ktefi dosdhli minimalné ¢tvrtého stupné zasvéceni
tzv. Znaly, ten md na starosti obsluhu gongu ¢i kadelnice na obfadech, u¢i Novice a U¢n¢ a

v§emozn¢ podporuje ¢innost Templu.
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4.3.1.1 Satanské obiady

,Obrady Cirkve satanovy jsou zamysleny spiSe jako psychoterapeutické neZ ndboZenské
akce - jde v nich o nalezent lidské prirozenosti.“ (VoijtiSek, 2004, s. 170). Provadé&ji se dva
zdkladni druhy a to ceremonie a ritudly. Ceremonie slouzi k oslavdm ptirodnich sil a po-
vzbuzeni jednotlivce. Ritudly jsou urcené k dosaZeni n&jakého konkrétniho cile. Satanské
obfady se déli ddle do Ctyf skupin a to obfady iniciacni, sezénni, ptileZitostné, specidlni.
Obrady maji magickou podobu.
V Cirkvi Satanovi je zakdzdno uzivani drog, které se bere jako slaboSstvi jedince a i krvavé
obéti.
Cirkev se tidi i podle devatera LaVeye uvedeného v jeho Satanské bibli (in Luzny, 1997, s.
82)

1. ,,Satan znamend ukdjeni choutek, nikoli odrikdni!

2. Satan znamend Zivouct existenci, nikoli vymyslené spiritudlni bdchorky!

3. Satan znamend neposkvrnénou moudrost, nikoli pokrytecky sebeklam!

4. Satan znamend laskavost k tém, kdo ji zasluhuji, nikoli ldsku, vyplytvanou na ne-

vdécniky!
5. Satan znamend pomstu, nikoli nastaveni druhé tvdre!
6. Satan znamend odpovédnost viici odpovédnym, nikoli péci o psychické upiry!

7. Satan znamend clovéka jako pouhé zvire, nékdy lepsiho, mnohem castéji vsak hor-
Stho nez ti, co krdceji po ctyrech, cloveka, jenz se diky ,,boZskému duchovnimu inte-

lektudlnimu vyvoji* stal nejzkaZenéjsim zviretem!

8. Satan znamend vSechny takzvané hrichy, jelikoZ vedou k fyzickému, mentdlnimu ne-
bo emocnimu uspokojenti!

9. Satan je nejlepsim pritelem, jakého kdy cirkev méla, jelikoZ ji po celd ta léta pomd-

hal udrZovat v chodu!
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4.4 New Age

Hnuti New Age je velmi rozmanité. Nepiedstavuje organizovanou podobu, nemd Zadné
konkrétni uceni ani vidce ¢i pfimého zakladatele. Akoréat byvaji zmiflovdana jména Fritjofa
Capra, Jamese Lovelocka, Johna C. Lilly, Ruperta Sheldrake, Zdeiika Neubauera, George

Travelyana, Carlose Castenady aj. jejichz dila vyznamné ptispéla k formovani hnuti.

Jde spise o Siroky proud jednotlivcii ¢i mensich skupin, které spojuje podobnd ndboZen-

skd nebo svétondzorovd orientace.” (Luzny, 1997, s. 89). Jedinci jsou absolutné nezavisli.

Hnuti zasahuje do riznych oblasti Zivota jako je I€katstvi, skolstvi, véda, ekonomika, politi-

ka, zdravotnictvi a snazi se tyto oblasti spojit se spiritualitou.

Pojem New Age pouZila poprvé Alice Baileyova, fikd se mu i vék Vodnéfe, protoze podle
astrologie se kazdé dva tisice let pfesouvd planeta Zemé do jiného znameni zvérokruhu.
Doposud to byly ryby - symbol kiestanstvi a vr. 1997 nastal v€k Vodnéfe, ktery s sebou
nese postupné utvéaiejici nové paradigma, jenZ bude souviset s ekologii a holistickym pohle-
dem na svét a kiestanstvi vystiidd nové ndbozZenstvi, které bude zaloZeno na synkrezi nédbo-
Zenstvi stavajicich. Vék Vodnare ma byt vékem jednoty, spolupriace a globdlnitho védomi.

DalSim vyraznym znakem New age je vyznam, ktery piikladd ndboZenskému proZzitku.

Pro New age je dilezity také rozvoj individuality osobnosti, aby kazdy ze sebe vytézil ma-
ximum a vyuzil energii z kosmu, kterd jde nejlépe vyuzit za stavu rozsifeného védomi, akti-
vovaného napf. psychotropnimi ldtkami, Samanskym bubnovinim, holotropnim dychdnim
apod.. Dtlezitd je i hudba a uméni, kterd kompenzuje v dneSni dob¢ pietiZzend rozumova

centra.

Typickou instituci pro hnuti je vefejné duchovni centrum nabizejici biopotraviny, riazné kur-
zy, workshopy, lécebné metody, astrologii, psychoterapii, meditativni kurzy nebo kurzy
osobniho rozvoje, relaxace, tarotové vyklady, které poskytuje jako placené sluzby svym
klientiim. M4 tedy dosti komer¢ni podobu. To je znacn€ neobvyklé a dokazuje to i to, Ze
existuji esoterni obchody, kde miiZzeme zakoupit rizné , magické* predméty, spektrum knih
od raznym nakladatelstvi, napt. DharmaGaia, vychazeji také hojné ¢tené Casopisy Medurika,

Regenerace, Baraka apod.. Velmi navstévované jsou podle Voijtiska (2004) také servery

www.duse.cz nebo www.osud.cz
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Pro New age jsou typické hlavni dvé hypotézy:

Prvni, nesouci ndzev hypotéza Gaia, jejimiz autory jsou James Lovelock a Lynn Marguliso-
va vychdzi z teze, Ze planeta Zem¢ je Zivouci bytost: Gaia (ndzev je odvozen od stejnomené
fecké bohyné zemé a Zivota) jenZ ma jediny cil a to udrZet Zivot. Gaia na zdkladé této vlast-
nosti eliminuje nebezpecné Zivoc¢isné druhy, které ohroZuji jeji existenci (takZe teoreticky i

lidstvo). Proto je pro mySlenky New age tak dualeZzita ekologie.

Druhd hypotéza se nazyvd teorie morfologickych poli a morfologickych rezonanci, rozpra-
coval ji Rupert Sheldrake. Podle této teorie jsou morfologicka pole neviditelné oblasti, které
obsahuji jakousi pamét’ lidstva, do které kazdy ¢len néjakym zplisobem pfispiva a z niz také
Cerpd. Tato pole pak obsahuji informace (napf. zvyky, ovéfené podoby urcitého chovani
apod.) a ty jsou pak dale $iteny. Cim Cast&ji se urdity typ chovéani opakuje, tim je pravdépo-

dobngjsi, Ze bude opakovan. (Luzny, 1997).

Popsat a rozttidit vSechny jednotlivé sméry hnuti nového véku neni mozné, protoZe se neu-

stale vyviji a pfekryva. Napt. VojtiSek (2004) je rozdéluje na:

Parapsychologii, neboli ¢esky psychotroniku, kam patii tegnéze (jasnoziivost), proutkai-
stvi, prace pomoci syderického kyvadélka, odhalovani tzv. geopatogennich z6n, dermoko-

gnice (vnimdni barev pomoci kiize) a psychokineze.

Biotroniku, nékdy zvanou bioenergetika, kde jde o to, Ze cely vesmir je energii a proto se
ze vseho (napft. ze stromtl) d4 Cerpat energie a preddvat nemocnému cloveku. Tato bioener-
gie by méla byt totoZznd s indickym pojmem prana, ¢inskym cchi ¢i japonskym ki. Velmi
zndmym propagdatorem biotroniky je Tomas Pfeiffer, ktery jednu dobu pteddval energii di-

vaktim pfes televizni obrazovku.

Alternativni medicinu. V alternativni mediciné nejde ani tak o 1é¢ent, jako spiS o prevenci
a o dosaZeni celkové télesné duSevni a duchovni harmonie, pro tento stav se pouZivd vyraz
well- being. Nejvice inspirace pochdzi z tzv. tradicni ¢inské mediciny ¢i mediciny indické-
ajurvédy. Patii sem akupunktura, akupresura, reflexni terapie, reiki, homeopatie, 1éc¢eni byli-

nami (fytoterapie).
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Jiné déleni pouziva Luzny (1997) a to:
Hnuti lidskych potenci, které se dile déli na:

Lécitelstvi, které zahrnuje praci s energiemi (Ci, ki, prana), préci s bylinami, viinémi, hud-
bou, barvami, krystaly apod. pfi¢emz zcela specifickym zptisobem léceni je homeopatie.
Transpersondlni hnuti, které se inspiruje experimentovanim s psychedelickymi latkami jako

cestou k rozvoji individuality ¢lovéka. NejzndméjSimi predstaviteli jsou Thimoty Leary a

americky psychiatr ¢eského piivodu Stanislav Grof.
Nové pohanstvi (neopaganismus)

Nové pohanstvi se snazi obnovit ndbozenské tradice ptedliterarnich kultur. ,.Jeho stoupenci
Jsou presvédceni, Ze kaZdd ndboZenskd tradice je diametrdlné odlisnd a Ze je tedy zbytecné
snaZit se najit jakési celosvétové univerzdlni ndboZenstvi. Vyraznym prvkem nového pohan-
stvi je proto snaha rozvijet regiondlni ndboZenské tradice.“ (Luzny, 1997). Pohani se snazi
vytvofit Zivotni styl, ktery by byl v harmonii s pfirodou, kdy oslavuji razné svétky spjaté
s ptirodnimi cykly. Duilezitd je 1 silnd ekologickd orientace, zdjem o Samanismus ¢i keltis-
mus. ,,Nové pohanstvi se snaZi odpovidat na problémy dnesniho svéta prostiednictvim sta-
robylé moudrosti, kterd je podle novych pohanii uloZena v ndaboZenstvi staroddvnych kul-

tur, které meély bliZe k prirodé* (Luzny, 1997).

Oba autofi ovSem zdlraziuji, Ze si jsou védomi toho, Ze New age je tak spletité hnuti, Ze

jejich déleni nikdy nemize byt jediné, spravné a dokonalé.

4.5 Buddhismus, jeho odnoZe a skupiny

Ackoliv neni buddhismus jako celek fazen mezi alternativni ndbozZenské skupiny, nékteré
jeho odnoze a skupiny ano. Protoze k buddhismu inklinuje i velky pocet mladych lidi, pova-
Zuji za dulezité o ném informovat.

Vyznamnou roli jako Sifitele buddhismu na Zapad sehrdla v pocatcich Theosofickd spolec-

nost.

Buddhismus zalozil Siddharta Gautama, pozd¢ji zvany jako Buddha. Podle legend pochazel
z bohatého rodu a byl chranén pted tragickymi strankami lidského Zivota. Kdyz se setkal se

stafim, nemocemi chudobou, byl Sokovan, opustil svého syna a manzelku, aby odjel hledat
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zpusob, jak se osvobodit z utrpeni, které Zivot pifinasi. V meditaci pod stromem b6dhi dosa-
hl osviceni a stal se Probuzenym- Buddhou. Poté zformuloval uceni psané v sttrach (nejdui-
Ctyii vznesené pravdy. Prvni pfizndva existenci utrpeni, druhd odhaluje p¥i¢inu utrpent, kdy
¢loveék chce dosdhnout pomijivych cill, tfeti mluvi o tom, Ze je moZnost odstranit utrpeni a
¢tvrtd davd ndvod pomoci tzv. osmidilné stezky, jak odstranéni utrpeni dosdhnout.

Buddhismus se déli do nékolika smérti a v CR jsou zastoupeny tyto sméry:

4.5.1 Théravadovy buddhismus

Pro theravadu je dulezité studovat nejstarsi texty Buddhy, kldst diraz na etické zdsady a
projevy tucty. Tento typ buddhismu je zaméfen hodné na ¢lovékovo proZzivani, na jeho ja a
ne na uctivani bozstev a pfemitani o nadzemskych skute¢nostech, proto byva n¢kdy pova-
Zovan spise za psychologicky smér. Jeho prvky byvaji také vyuZzivany psychoterapeuticky,
¢esky buddhista a psycholog Mirko Fryba vytvofil psychoterapeuticky smér satiterapie, kte-

ry vyuziva nauk théravddového buddhismu. Ten je zaloZeny na dvou typech meditace:

Meditace vhledu, kdy jedinec pozoruje vlastni télesné prozitky, ¢imz zjisti pomijivost véci,

po kterych pak pfestane touzit a bude tak zbaven vSech Zadosti.
Meditace klidu se soustiedi na dech a ptivadi mysl do klidu.
Tyto dva zptisoby podle uc¢eni vedou k zminénému bddhi.

V CR pisobi skupiny Pidtelé Dhammy a B6dhi, je pro né dileZity mnich Oshin Ottama a
schézeji se v meditacnich centrech, hlavné Lotus a Bodhipdla, kde se vénuji spolecnym me-

ditacim, ¢teni a studiu buddhistickych textd, pfedndskové ¢innosti a diskusim apod.

4.5.2 Zenovy buddhismus

Zenovy buddhismus klade dlraz na proZitek osviceni, nazyvany satori. K satori neni potieba
znalost a studovani suter, vérnost uceni apod., sta¢i mit pouze praxi v tzv. zazenu. Zen-
buddhismus se d¢€li na dv¢ linie, s6td, kterd je na zadpadé€ rozsifena nejvice a rinzai, rozsitena
hlavné mezi samuraji. Zde je nutno podotknout, Ze vétSina mnichti se snazi o jakousi synté-
zu téchto dvou smérl. K satori podle zenbuddhismu mize ¢lov€k dosdhnout pomoci praxe
meditace v zazenu, neboli vsed¢, jejiz hlavni mySlenkou je pozornost oprosténd od mysle-

nek, tato bd¢€ld pozornost, ziskand sezenim v lotosové pozici, je povaZzovéna za blizky pred-
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stupen k satori. K ndhlému satori vede i kéan (vice typicky pro linii rinzai), coz je ,,para-
doxni prupoved, jejiz pomoci md byt prekondno logické mysleni a dosaZeno intuitivniho

pochopent nejvlastnéjsi skutecnosti byti** (VojtiSek, 2004, s. 367).

V CR se zenovému buddhismu vénuji predevsim dvé skupiny a to: S6zan - Tézan, nyni pie-
jmenovand na Sotozen a korejskd linie Kwan Um. Setkdni slouZi pfedev§im k meditaci
v zazenu, letnim soustfedénim, zpévim siter a manter. DuleZitou soucésti jsou taktéz ob-

dobi intenzivni meditace, zvand jong meng dZon dZin.

4.5.3 Tibetsky buddhismus diamantové cesty

Tibetsky buddhismus diamantové cesty je zvany téz vadrZrajina nebo lamaismus- podle
duchovniho viidce lamy. Duchovni viidce je v tibetském buddhismu velmi dileZity, protoZze
v ném jde o pouzivani sloZitych symbold, tajemnych texti a magickych riti a formuli, coz je
velmi nebezpecné, a proto by mél praktikujici mit svého duchovniho vidce, ktery ho prove-

de po cest¢ k osviceni.

Vv s

Z tohoto typu buddhismu pochdzi zfejm¢ nejzndméjsi reprezentant buddhismu a to nejen

tibetského, XIV. Dalajlama Téandzin Gjamaccho.

K osviceni se ma dosdhnout predevsim pomoci meditace za pomoci bozZstev, recitaci man-

‘66

ter, predeviim mantry ,, Om mani padme, hdm!“ jiZ je oslovovan bédhisattva Avaldkitésva-
ra- ochrance Tiberu, vytvafenim a pozorovanim mandal a pouzivianim symbolickych gest.
V CR jsou zastoupeny hlavné skupiny Karma dubkji ling, Karma Kagjii, Pfatelé tibetského
buddhismu a u nds nejvice rozsitend skupina Buddhismus Diamantové cesty a nejvice

F<413

,upravend“ skupina pro zépad, Sambhala.

wev

Sambhala, nékdy zvani vddzradhdtu je asi i zdroven skupinou nejvice kontroverzn&jsi,
vzhledem k zpisobu Zivota jejiho zakladatele Vidjadhara. Od zacatku je budovana jako
laické a ne mniSské spolecenstvi. Zakladem je také meditace vhledu a klidu, pfi¢emz ale
miiZe jedinec Zit jako doposud - mtiZe byt promiskuitni, pit alkohol, koufit, jist maso, coz

neni pro ostatni buddhisty typické.

Uceni skupiny Buddhismus Diamantové cesty, pfinesl na Zapad lama Ole Nydahl. Tato sku-

pina je pfesvédena, Ze osviceni se miZze dosdhnout pomoci tii cest, prvni je realizovana za



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

pomoci recitaci manter, které se recituji az jedendcttisickrat, déle pak metod, kde jde o vi-
zualizaci bozské postavy, kterd symbolizuje rizné kvality mysli a o kurz védomého umirani
phowa, kdy jde o to naucit se prejit v okamziku smrti do stavu nejvyssi radosti. Druhd cesta
je nazvand jako cesta vhledu, kdy se medituje v klidu. Tteti a hlavni cestou je cesta identifi-
kace s lamou, kterd pifedpoklddd oddanost lamovi Nydahlovi a divéru k nému. Po totdlni
identifikaci s lamou a tedy i buddhovskym stavem, ve kterém se nachdzi, se praktikujici sdm

stava buddhou.

4.6 Joga

Joga je v dnesSni dobé znacné popularni a diferencovany proud. Jiz na zacatku minulého
stoleti ji zpopularizovali rtizni mystikové jako napi. Frana Drtikol, Kvétoslav Minaiik ¢i
Eduard a Mila ToméSovi. Za dob komunismu byla omezena jen na télesnd cviceni, byl ji
tedy odebrdn duchovni podtext. Nyni je rozsifena v mnohych organizacich, kde se cvici
predevsim kvuli své zdravotni strance. Cilem jogy je splynuti duSe s Bohem. Jéga totiZ po-
méha prekonat ,,falesné ego*, které je pirekdzkou na cesté¢ k Bohu, tedy i k osviceni, nebo

osvobozeni, jinak nazyvaného mdksa. Jéga se rozdé€luje na nékolik okruhii:

Hathajoga — jsou télesnd cviceni vyuZzivajici tzv. d4san- poloh téla vitalizujicich organismus a

majicich vliv na energetické télo. A je asi nejvice rozsifena.

Bhaktijoga - je joga lasky k Bohu, kdy zdk odevzdava své ja Bohu a snaZi se mu co nejvice

pfibliZit. Tato joga je typickd pro hnuti Hare Krsna.

Dznanajéga - j0ga poznani a moudrosti. J6gin studiem, meditacemi a koncentracemi doché-

71 k osviceni.

Radzajoga - nékdy zvand kralovskd joga, nebo osmistupiiovd stezka, nebo stezka pevné

o

vule.

Kundalinij6ga - kundalini je nejvétsi energetické centrum v téle, dalsi centra jsou napft. Cak-

ry. Tato jéga pracuje s energiemi v tcle.
Gurujéga - zdk dospivd k osviceni, diky provazeni svého mistra.
Mantrajéga - kdy se opakuji slabiky, ¢i véty, jejichZ vibrace probouzi v ¢lovéku energii.

Karmajoga - kterd dava daraz na projeveni bhakti svymi ¢iny.
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V CR existuje mnoho spolkil a skupin napf. Prajiga, J6ga pro moderniho ¢lovéka, Unie

jogy, Cesky svaz jogy, Cesta ke svétlu atd.

4.6.1 Joga v dennim Zivoté

Jéga v dennim Zivoté jinak zvand Visva Guru Dip Hindu Mandir, je systém pro fyzické,
mentélni i duchovni zdravi. Zakladatelem je MahéSvardnda, jehoz uceni vychdzi z véd a
upaniSad a je upravena moznostem a zdjmim zdpadniho Clov€ka. Cilem je vysvobozeni
z kolobéhu Zivota. Na pocatku se cvi¢i hathajoga, kterd pak piechdzi v t€zsi a vice duchov-
néjsi systémy jogy. Pracuje se s mantrou, medituje se, modli se, upravuje se strava na stravu
prasad, posiluje se pozitivni mysleni a pracuje s kundalini. J6ga v dennim Zivoté ma n€kolik
sttedisek, nejznamé;jsi je asi komunitni sttedisko na zamku ve Sttilkach, to také spolupracuje

napt. na projektu Jéga pro zdravi se Spolec¢nosti rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny.

4.6.2 Sahadza joga

Je jéga pracujici na systému kundalini, podle kterého je energetické télo Clovéka tvoteno siti
kandlka a hlavné n¢kolika duchovnimi centry, rozloZenymi podél patete, ty se nazyvaji Cak-
ry a v nejnizsi z nich je obsaZena tvz. Kundalini energie. Snahou jogina je probudit ji v sob¢
a nechat stoupat jednotlivymi ¢akrami, jejichZ kvalita se tim posili, aZ k nejvyssi ¢akie nad
temenem hlavy, kde se spoji s vesmirnou energii a tim padem jogin dosdhne osviceni. Tyto
energie ovSem nemd jen ¢lovek, ale je, podle uceni, i na kolektivni Grovni. V prib¢éhu vyvoje
lidstva doslo k otvirani center, pfedposledni oteviel Jezi§ a posledni v r. 1970 zakladatelka
hnuti Sri Matadz{ Nirmala Dévi, nazyvand svymi piivrzenci téz Velkd matka. Diky jejimu
otevieni je nyni velice snadné pro Clovéka oteviit svou posledni ¢akru. Je nutné splnit tii
zdkladni podminky a to se dpln¢€ zbavit jakéhokoliv pocitu viny, musi odpustit v§em ostat-
nim a tak se zbavit vdzanosti na Spatnou energii a musi si skute¢n¢ ze srdce prat dosazeni

seberealizace.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SPIRITUALITA STREDOSKOLSKE MLADEZE VE MESTE
JINDRICHUV HRADEC

5.1 Vyzkum, jeho charakter, cile a prubéh

5.1.1 Volba tématu a cil vyzkumu

Jiz dlouho se zajimdm o ndboZenskd témata, a jak jsem jiz zminila v ivodu, chtéla bych
v budoucnu pracovat s mladezi ve svém rodném mésté. Chtéla jsem tedy spojit to, co mne
zajim4, s tim co bych chtéla délat. Pfislo mi zajimavé a piinosné dozveédét se, jaka je spiritu-

alita mladeze, ve mésté kde chci pracovat.

Mym cilem je tedy zjistit, jak se mlddeZ k otdzkdm tykajicich se spirituality stavi, jaka je

spiritualita sttedoskoldk.

5.1.2 Metoda prizkumu

Za nejvhodngjsi formu naplnéni cile mého priizkumu povazuji kvantitativni vyzkum realizo-
vany za pomoci dotazniku. Dotaznik mi umoZnuje oslovit velky pocet respondent
v relativné kratkém cCasovém obdobi, zaruCuje anonymitu, kterd zpusobuje vétsi otevienost
a ochotu respondentii. Pro respondenty je snadnéjsi se v kontaktu s cizi osobou vyjadii pi-

semn¢, neZ ustn¢. Dotaznik 1ze nalézt v ptiloze P2.

5.1.2.1 Volba otdzek

Charakter otdzek jsem zvolila spiSe obecného rdzu, uz jen proto, Ze si myslim, Ze spiritualita
je velice niternd a individudlni zdleZitost a mnozi o ni jeSté nepfemysleli a nemaji jasno.
Chtéla jsem zabrénit zkresleni dat, které by mohlo, v ptipadé ,hlubSich* otdzek, velmi jed-
noduse nastat. Také si myslim, Ze otdzky vedouci do vétsi hloubky neni téméi etické po-
kladat do dotazniku. Je lepsi jejich téma feSit az u rozhovoru, ktery ale musi byt postaven na
vzdjemné diivéte, kterou Ize dosdhnout az na zakladné dlouhodobéjsiho oboustranného po-

znani.
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5.1.3 Casovy harmonogram, volba respondentii, priibé¢h vypliiovani dotazniku
Vyzkum vcetné jeho piipravy byl realizovan v mésicich dubnu a kvétnu 2008.

Respondenti byli vybrani ndhodnym vybérem. Ze vSech stfednich kol v Jindfichové Hradci
(seznam je mozno nalézt v piiloze P1) jsem ndhodn¢ losovanim vybrala 3 Skoly a z nich

nasledovné 4 tiidy, jmenovité:
»  Gymndzium Vitézslava Novdka 1. A, 3.A
= Stfedni zdravotnickd skola 1. B
»  Soukroma4 stiedni Skola obchodu, sluzeb a provozu hoteld, s.r.o. 4.A

V kazdé tiid¢ jsem dotaznik osobn¢ uvedla. Neopomenula jsem respondenty ujistit o ano-
nymité dotazniku. Upozornila na to, Ze pokud by studenti nékde chtéli krouzkovat vice od-
povédi, je to mozné. A po celou dobu byla k dispozici a pfipravena odpovidat na nejasnosti,
které ovSem nebyly. VypInéni dotazniku studentiim zabralo primérné 10-15 minut a dostalo
se mi celkem 89 vyplné€nych dotazniki, z nichz 2 byli neplatné, vzhledem k netdplnému vy-

plnéni.

5.2 Vysledky vyzkumu

Vysledky jsem zpracovala do piehlednych tabulek jak s poc¢tem odpovédi, tak s procentudl-

nim vyjddfenim. PouZila jsem grafy a pod kazdym vyhodnocenim je moZno nalézt komentar.
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5.2.1 Vyhodnoceni dotazniku

5.2.1.1 Pohlavi

, > Zeny v «. | Muziv
Pohlavi Zeny YV | Muz Celkem
% %
Pocet 59 67,82% 28 32,18% 87

Pohlavi

m Zeny

= Muzi

Pocet Zen prevySuje pocet muzi. To je zpisobeno tim, Ze soucasti mého vyzkumného

vzorku, ktery jsem utvofila ndhodnym vybérem, byla stiedni zdravotnicka skola, kde je

pfevazna vétSina Zen.

5.2.1.2 Rodina a jeji vira

Rodina Zeny| Zeny v % |Muii| Muziv % | Celkem |Celkem v %
ijlné s jedinackem 1 1,69% 1 3,57% 2 2,30%
ijlné s vice détmi 31 52,54% 18 64,29% 49 56,32%
Rozvedena s jedindckem 4 6,78% 5 17,86% 9 10,34%
Rozvedena s vice détmi 23 38,98% 4 14,29% 27 31,03%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Stav rodiny
Rozveder i s vice détmi I
Rozveders s jedinZfkem - eelkom
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Tuto otdzku jsem zatadila, protoze jsem ocekdvala, Ze odpovedi se budou lisit, podle toho z

jaké pochézi respondent rodiny. O¢ekavani se mi ovSem nepotvrdilo.

Vira rodiny Zeny | Zeny v % | Muzi |Muzi v % Celkem |Celkem v %
Je véfici a k vife vede i mne 2 3,39% 2 7,14% 4 4,60%

Je vérici, ale mne nechava

naprosto svobodné rozhod- 3 5,08% 0 0,00% 3 3,45%

nout o mé vire/neviie

Je ateisticka a chce, abych byl
také ateista (od viry mne 7 11,86% 2 7,14% 9 10,34%
odrazuje)

Je ateisticka a respektuje nebo

) 36 61,02% 19 67,86% 55 63,22%
respektovala by mou viru

3

Cast rodiny je vetici a vede

. 1 1,69% 1 3,57% 2 2,30%
k vite i mne

Cast rodiny je véfici, ale
mne nechdva naprosto svo- 7 11,86% 3 10,71% 10 11,49%
bodné rozhodnout o mé vire

Cast rodiny je verici, jeji

ateisticka ¢ast mi ve vife 3 5,08% 1 3,57% 4 4,60%
brani
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

Vira rodiny

Cast rodiny je vérici, jeji...
Cast radiny Je véfici, zle mne...

Cast rodiny je vEFci 2 vede...

Je ateisticka a respektuje nebo... T — d i Celkem

Je ateistickd a chee abych byl.. WV Ui
Je véric, ale mne nechava... Hzeny
Je véfici a k vife vede i mne

0] 10 20 20 40 50 60

Z otéazky zjiStujici viru rodin a jejich benevolenci vyplyvd, Ze dneSni mladez Zije ve velké
ndboZenské svobod¢, nebo si to pfinejmensim mysli. Témét 80% rodin, at’ uz ateistickych
(kterych je nejvic), ¢i véticich nechdva respondentiim volnost pii vybéru viry. Pokud je

s

rodina vé&fici, tak se mi vZdy dostalo odpovédi, Ze je katolicka.
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5.2.1.3 Zdroje poznatkii o naboZenstvi

Zdroje poznatki o na- | Zeny v v -
roJe pe Zeny YV | Muzi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
bozZenstvi /)
Z knih 10 12,20% 4 13,79% 14 12,61%
Z Casopist, novin, televize, 25 | 30,49% 9 31,03% 34 30,63%
internetu
Ze Skoly 17 20,73% 9 31,03% 26 23,42%
Od zndmych, rodict, na 13 | 15.85% 0 0,00% 13 11,71%
piednaskach
Odjinud 2 2,44% 2 6,90% 4 3,60%
Z Vlvz'lstm zkuSenosti, pfimého 9 10.98% 5 17.24% 14 12.61%
prozitku
Nemdm Zddné poznatky 6 7,32% 0 0,00% 6 5,41%
Celkem 82 100,00% 29 100,00% 111 100,00%
- o r w r
Zdroje poznatku o nabozenstvi
Nemam zadné poznatky et ‘
Zvlastni zkusenosti, pfimého...
Odjinud  H™
i Celkem
Od zndmych, rodiéd, na... E
) H Muzi
Ze skoly ‘ .
) M Zeny
Z casopisl, novin, televize, inter... g !
[
Zknih [
0 10 20 30 40

Nejvice studentl se o ndbozenstvi dozvida z novin, televize internetu a ¢asopist. 4 studenti

odpoveédéli, Ze odjinud (jmenovité pak v kostele od farafe, nebo od Clent riiznych sekt,

napf. Jehovistit).
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5.2.1.4 Veédomosti o novych ndboZenstvich a sympatizace k nim

Védomosti o novych |5 | ZenyV | \poi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
nabozZenstvich /)

Hare Krsna
Velmi dobré 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
SpiSe dobré 5 8,47% 3 10,71% 8 9,20%
Obecné 5 8,47% 4 14,29% 9 10,34%
Vim jen mélo 9 15,25% 3 10,71% 12 13,79%
Z4dné 40 67,80% 18 64,29% 58 66,67 %
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

Sri Chinmoy (Sri Cinmoj)

Velmi dobré 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
SpiSe dobré 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Obecné 2 3,39% 3 10,71% 5 5,75%
Vim jen mélo 2 3,39% 7 25,00% 9 10,34%
Zadné 55 93,22% 18 64,29% 73 83,91%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

Satanismus
Velmi dobré 12 20,34% 2 7,14% 14 16,09%
SpiSe dobré 12 20,34% 5 17,86% 17 19,54%
Obecné 12 20,34% 12 42,86% 24 27,59%
Vim jen mélo 13 22,03% 6 21,43% 19 21,84%
Z4dné 10 16,95% 3 10,71% 13 14,94%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

New age

Velmi dobré 5 8,47% 2 7,14% 7 8,05%
SpiSe dobré 7 11,86% 5 17,86% 12 13,79%
Obecné 14 23,73% 4 14,29% 18 20,69%
Vim jen mélo 13 22,03% 6 21,43% 19 21,84%
Zadné 20 33,90% 11 39,29% 31 35,63%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

Buddhismus
Velmi dobré 4 6,78% 0 0,00% 4 4,60%
SpiSe dobré 9 15,25% 4 14,29% 13 14,94%
Obecné 20 33,90% 15 53,57% 35 40,23%
Vim jen mélo 16 27,12% 7 25,00% 23 26,44%
Zadné 10 16,95% 2 7,14% 12 13,79%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

Joga

Velmi dobré 6 10,17% 0 0,00% 6 6,90%
SpiSe dobré 5 8,47% 5 17,86% 10 11,49%
Obecné 23 38,98% 13 46,43% 36 41,38%
Vim jen mélo 16 27,12% 7 25,00% 23 26,44%
Zadné 9 15,25% 3 10,71% 12 13,79%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
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Znalost hare krsna Znalost Sri Cimnoj
L | | | | - L | | | -
Tadne | —TT T ———
Vimjen madlo Vim jen mélo
i Celkem i Celkem
Obecné Obecneé
B Muzi W Muii
Spise dobré H feny Spise dobré HZeny
Velmidobré Velmidobré
0 10 20 30 40 50 60 70 0 20 40 60 &
Znalost satanismu Znalost new age
L \‘
Zidné Zadné
Vimjen mdlo Vim jen malo
e ¥} M Celk
Obecné Celem Obecné =l e
B Muzi W Muii
Spise dobré H Zeny Spise dobreé H Zeny
Velmidobre Velmidobré
0 5 10 15 20 25 30 0 5 0 15 20 25 30 35
Znalost buddhismu Znalost jogy
Zidné Zidné
Vimjen mélo Vimjen malo
J M Celk M Celk
Obecrié eliem Obecn | r—— em
B Muzi B Muii
Spise dobré  Zeny Spise dobré W Zeny
Velmidobré et Velmidobré
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

U této otazky mne piekvapilo, Ze témét 67% studentd nemd o nibozenstvi Hare Kr$na

zadné znalosti. Pfedpoklddala jsem, Ze je to jedno z nejznaméjSich a vcelku atraktivnich

novych nidbozenstvi. Také Zadné védomosti o Satanismu u 13 respondentl pro mne byly

vcelku prekvapivé.
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Sympatizace k novym | ieny v v v
o P Zeny Muzi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
naboZenstvim /)
Hare Krsna
Jsem ¢lenem 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Jsem piivrZzencem 1 1,69% 0 0,00% 1 1,15%
Nevadi mi 14 23,73% 5 17,86% 19 21,84%
Nézory se mi nelibi 4 6,78% 3 10,71% 7 8,05%
P#ili$, nebo vilbec nezndm 40 67,80% 20 71,43% 60 68,97%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Sri Chimnoy (Sri Cimnoj)
Jsem ¢lenem 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Jsem pifvrZzencem 1 1,69% 0 0,00% 1 1,15%
Nevadi mi 2 3,39% 5 17,86% 7 8,05%
Nézory se mi nelibi 1 1,69% 2 7,14% 3 3,45%
Prilis, nebo viibec nezndm 55 93,22% 21 75,00% 76 87,36%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Satanismus
Jsem ¢lenem 1 1,69% 0 0,00% 1 1,15%
Jsem piivrZzencem 2 3,39% 0 0,00% 2 2,30%
Nevadi mi 19 32,20% 9 32,14% 28 32,18%
Nazory se mi nelibi 20 33,90% 14 50,00% 34 39,08%
Prilis, nebo viibec nezndm 17 28,81% 5 17,86% 22 25,29%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
New age
Jsem ¢lenem 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Jsem piivrZzencem 3 5,08% 6 21,43% 9 10,34%
Nevadi mi 30 50,85% 9 32,14% 39 44,83%
Nézory se mi nelibi 1 1,69% 2 7,14% 3 3,45%
Prilis, nebo viibec nezndm 25 42,37% 11 39,29% 36 41,38%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Buddhismus
Jsem ¢lenem 1 1,69% 0 0,00% 1 1,15%
Jsem piivrZzencem 1 1,69% 4 14,29% 5 5,75%
Nevadi mi 43 72,88% 15 53,57% 58 66,67%
Nézory se mi nelibi 0 0,00% 7 25,00% 7 8,05%
Piilis, nebo viibec nezndm 14 23,73% 2 7,14% 16 18,39%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Joga
Jsem ¢lenem 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Jsem piivrZzencem 2 3,39% 2 7,14% 4 4,60%
Nevadi mi 48 81,36% 21 75,00% 69 79,31%
Nézory se mi nelibi 0 0,00% 1 3,57% 1 1,15%
Piilis, nebo viibec nezndm 9 15,25% 4 14,29% 13 14,94%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
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Sympatizace k hare kr3na Sympatizace k Sri Cimnoj

PFili, nebo viibec nezndm

Nazory se mi nelibi PFilis, nebo vibec... —
) M Celkem Nézory se minelibi
Nevadimi . I Celkem
B Muzi Nevadimi
Jsem pffvrencem  Zeny Jsem piivriencem H Muzi
_ ) H Zeny
Jsem &lenem Jsem Elenem
0 10 20 30 40 50 60 70 0 20 40 60 80
S - k L -
vmpatlzace satanismu Sympahzace k new age
piili¢, nebo... ‘ Piilis, nebo vibec.. B
Nazory se minelib u Nazory se minelibi
! - M Celkem ' f M Celkem
Nevadim Nevadimi B
i M Vuzi - 7i
Jsem pAivriencem Isem pfivriencem B W Muz
Jsem tlenem H fenv Jsem Elenem [*] ier'f
0 10 20 30 40 0 200 40 &b

Sympatizace k joze

Sympatizace k buddhismu

PFilis, nebo vlibec neznam

Piilig, nebo vibec neznam
. W Nézory se mi nelibi
Nézory se mi nelibi
) U Celkem Nevadi mi d H Celkem
Nevadimi o i

HMuzi
Jsem privrzencem Jsem pfivrzencem
Hieny

Jsem €lenem Jsem ¢lenem

=

H Zeny

Dva respondenti jsou jiZ ¢leny n&€jakych spolki, jeden satanismu a druhy je buddhista.

O tém¢r 16 procent vic muzi, neZ Zen, je piivrzencem New age, takto odpovédélo 6 z 28 a

jen 3 Zeny z 59.
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5.2.1.5 Svétovy ndzor

7 P > 2en A\ ve ve
Svétovy nazor Zeny qy Muzi | Muziv % | Celkem [Celkem v %
©
Jsem ateista-materialista. Svét
ma materidlni povahu, nevé- 3 13.56% 1 3.57% 9 10.34%

fim v nic, co by nemélo svoji
pric¢inu ve hmotném svéteé

vy o

Jsem ateista, ale véfim
v existenci jevd, které nelze 37 62,71% 12 42.86% 49 56,32%

vysvétlit raciondlné

vy o

Veéirim v osobniho Boha, nej-

1M V05 3 5,08% 4 14,29% 7 8,05%
vyssi princip apod
Jiny 1 1.69% 2 7.14% 3 3.45%
ﬁglm’ gl i o | R 16,95% 9 32,14% 19 21,84%
Celkem 59 | 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Svetovy nazor

Nevim, nepfemyslel/a...

Jiny
. i Celkem
Vérim v osobniho...
) H Muzi
Jsem ateista, ale vérim... .
M Zeny

Il “l""[[l

Jsem ateista-...

20 40 60

o

Jeden student uvedl, Ze ma jiny ndzor a uvedl, Ze je realista. Nejvice studentti jsou ateisté,
ktefi ovSem nepopiraji existenci jevi, které nelze vysvétlit raciondlné. Coz potvrzuje to, Ze
spiritualita je ndm vlastni. Témét 22 % mlddeZe o svém svétovém ndzoru nepfemyslela. To
poukazuje na to, Ze by v budoucnu o tom mohla pfemyslet a mohla by potifebovat

konzultovat své mySlenky s osobami kolem sebe, tedy i pedagogy.
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5.2.1.6 DuleZitost potieby v néco vérit

Je potreba vnéco verit |5 |\ | ZenyV | wpoi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
dulezita? %

Ano 45 76,27% 20 71,43% 65 74,71%

Ne 14 23,73% 8 28,57% 22 25,29%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

Dilezitost potreby vérit

Ne

M Celkem
H MUz

Ano M Zeny

Témét 34 dotdzanych souhlasi s tim, Ze potieba v néco véfit je dulezitd. To opét poukazuje

na potiebu jakési ndboZenskosti, kterd je v clovéku ukotvend.
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5.2.1.7 Pro koho jsou spiritudlni proZitky

Kdo ma moznost spiri- |y Zeny v v ..
. " P Zeny y Muzi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
tualniho prozitku : %0
KaZdy z nds 18 30,51% 8 28,57% 26 29,89%
Jen yyvolem (duchovni "ce- 7 11.86% ) 7.14% 9 10.34%
lebrity)
Duchovné praktikujici lidi 26 44,07 % 11 39,29% 37 42,53%
Jiny nazor 3 5,08% 2 7,14% 5 5,75%
Nic takového neexistuje 5 8,47% 5 17,86% 10 11,49%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Kdo ma mozZnost
spiritualniho prozitku
Nic takového...
Jiny ndzor
3 . i Celkem
Duchovné... —_—
Jen wyvoleni... W Muzi
Kaidy z nas  Zeny
0 10 20 30 40

Nejvice respondentlt odpovedélo, Ze moznost spiritudlniho proZitku maji duchovné

praktikujici lidé. Celkem velké procento respondentii (témét 30 %) odpovédlo, Ze proZitek

muiiZze mit kazdy z nds a piekvapivé jen 10 lidi z celkového poctu si mysli, Ze nic takového

neexistuje. MozZnosti vyjadfit jiny ndzor vyuzilo 5 lidi. Z toho 3 odpovédéli, Ze moznost

prozitku maji lidé, ktefi jsou od narozeni vice citlivéjsi a 2 respondenti vyjadfili, Ze moZnost

maji jen lidé, ktef{ usilovné véti, Ze takové prozitky existuji.
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5.2.1.8 Pojeti boha

Piedstava boha Zeny| Zenyv % |Muzi| Muziv % | Celkem |Celkem v %
Buh je vSeobjimajici laska 5 8,47% 1 3,57% 6 6,90%
Buh je vSude kolem nas 9 15,25% 5 17,86% 14 16,09%
Buh je bytost 3 5,08% 1 3,57% 4 4,60%
Buh je v nas 5 8,47% 3 10,71% 8 9,20%
Buh neexistuje 15 25,42% 4 14,29% 19 21,84%
Bh je byti 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Buh je faleSny pojem pro 13 22,03% 7 25,00% 20 22,99%
manipulovani s véficimi
Buh je berlicka slabych 2 3,39% 3 10,71% 5 5,75%
Nevim 7 11,86% 2 7,14% 9 10,34%
Jina 0 0,00% 2 7,14% 2 2,30%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Predstava boha
Jind |
Nevim P—
Blih je berlicka slabych
Blih je faleény pojem pro... —
Blh je byti i Celkem
Blih neexistuje : ® Musi
Bih je v nas 3
Biih je bytost M Zeny
Blh je viude kolem nas —
Blih je véeobjimajicildska
0 5 10 15 20 25

Nejvice respondentt si mysli, Ze btih je faleSny pojem pro manipulaci s lidmi, nebo Ze btih

neexistuje. Ze skupiny ndzort izndvajicich jeho existenci nejvice prevazuje nazor, Ze bl je

vSude kolem nés. Dvé odpovédi zatazuji do kategorie Jind (,,Brani nevinu a pomdhd tam,

kde muze.* ,,Biih je vrcholem vseho, stvofitel, nejvyssi‘).
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5.2.1.9 Ndzory o nebezpecnosti nékterych duchovnich spolkii

Povazujete néjakou

naboZenskou ¢i du- 5 Vit

chovni skupinu za ne- | Zeny % Muzi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
bezpec¢nou, sektarskou?

Pokud ano, jakou.

J{;‘:é‘;:le AEVEPOMIRAISIRA 14 1 93739, 4 14,29% 18 20,69%
Ano, satanisté 8 13,56% 7 25,00% 15 17,24%
Ano, jehovisté 4 6,78% 3 10,71% 7 8,05%
Ano, 3k2 2 3,39% 0 0,00% 2 2,30%
Ne 31 52,54% 14 50,00% 45 51,72%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

PovaZujete néjakou nabozenskou Ci
duchovni skupinu za
nebezpeénou, sektarskou?

Ne
Anag, 3k2
Ang, jehovisté

Ang, setaniste

Ano, ale nevzpominamsi na...

4

M Celkem
M Muzi

H 7eny

45 respondenttl tj. ptes 50 procent si nemysli, Ze by byla né¢jaka ndboZenska skupina

nebezpecnd. Osobné mi to piijde jako docela zardzejici Cislo, pokud vezmu v tivahu, Ze psat

o sektéch se stdva posledni dobou médou. Dale se zde ve dvou odpovédich objevila mne

nezndmd skupina 3k2, pokousela jsem se po ni zapatrat na internetu, ovSem marng.

Vzhledem k charakteru vyplnénych dotaznikli od téchto respondentll jde zfejmé o néjaky

satanisticky spolek, doufejme, Ze ne nebezpecny.
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Pokud jste v predchozi
otazce odpovédéli ano, Fenv v
znate nékoho, kdo je Zeny qy Muzi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
W . 0
¢lenem skupiny? Jak se
ta skupina jmenuje?
{\nf), ale nevzpomindm si na 4 6.78% 3 10,71% 7 8.05%
jméno
Ano, satanisté 1 1,69% 0 0,00% 1 1,15%
Ano, Hare KriSna 1 1,69% 0 0,00% 1 1,15%
Ano, Satanis-pan 0 0,00% 1 3,57% 1 1,15%
Ano, jehovisté 0 0,00% 1 3,57% 1 1,15%
Ne 22 37,29% 9 32,14% 31 35,63%
Celkem 28 47,46% 14 50,00% 42 48,28%
i o - I
Znalost ¢lenu a skupin, které by
mohly byt povaZovany za
nebezpecné
Ne
Ano, jehovisté
Ano, Satanas-pan M Celkem
Ano, Hare Krisna H Mugi
Ano, satanisté | Zeny
Ano, ale nevzpominam si na...

0

5 10 15 20 25 30

35

V otédzce zjistujici znalost €lenti a skupin, které by mohly byt povazovany za nebezpecné

odpovédélo 31 % respondentil, Ze neznd Zadnou takovou skupinu. Objevuje se zde opé&t

nova skupina, podle ndzvu i charakteru vyplnéného dotazniku se zfejmé jednd opét o sata-

nistickou skupinu.
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5.2.1.10 Tuzba po novych ndboZenskych informaci od skoly

Uvital/a bych, kdyby

mi Skola dala vice in- 5 Vit Celkem v
formaci o nabozenstvi, | Zeny % Muzi | Muziv % | Celkem %
novych nabozenskych

hnuti, sektach apod.

Ano 48 81,36% 22 78,57% 70 80,46%
Ne 11 18,64% 6 21,43% 17 19,54%
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

Uvitanivice info o nabozenstvi od
Skoly

Ne ‘

M Celkem

1 | Muzi

Ano = | Zeny

o 20 40 60 80

80 % tj. 70 studenti by uvitalo vice informaci od $kol o ndbozenskych tématech, 17 ne.

Pokud byste uvitali Y

, . , - Zeny v v o Celkem v
vice informaci od Zeny P Muzi |Muziv % | Celkem %
4 W . e 0 0
Skoly o ¢em nejvice?
Sektdch, jejich nebezpe- 15 | 25429% | 11 39,29% 26 29,89%
¢i,manipulaci s lidmi
Velkych ndboZenstvi 5 8,47% 0 0,00% 5 5,75%
Novych ndboZenstvi 6 10,17% 1 3,57% 7 8,05%
Od kazdého néco 22 37,29% 10 35,71% 32 36,78%
Celkem 48 81,36% 22 78,57% 70 80,46%

Pokud byste uvitali vice info od Skoly
o cem nejvice?

Od kazdého néco

1
Novych nabozenstvi
i Celkem
Velkych nabozenstvi H Muzi
H Zeny

Sektach, jejich d
nebezpedéi,manipulacis lidmi # | |

o 5 10 15 20 25 30 35

30 % ze vSech dotazanych by uvitalo vice informaci o sektdch, jejich nebezpeci a manipulaci
s lidmi, coz bych brala zvlast¢ v kombinaci s vysledky u otazky ¢. 11 za podstatnou
informaci a jako podnét k tomu s tim néco udélat. 36 % respondentl by uvitalo v§eobecné

informace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

50

5.2.1.11 Cetba duchovni literatury, provozovdni innosti spojenych s duchovnem,

duchovni lidé
Precétena duchovni lite- | - > e ..
Zeny| Zeny % | Muzi | Muzi % Celkem Celkem %
ratura
Nejsem Ctenaf 40 67,80% 19 67,86% 59 67,82%
1-2 15 25,42% 4 14,29% 19 21,84%
3-5 4 6,78% 4 14,29% 8 9,20%
5-10 0 0,00% 1 3,57% 1 1,15%
Celekm 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Prectena duchowvni literatura
sezs L_‘ kil Celkem
Nejsem Stenaf T ! - '
Témét 70 % respondentl nejsou Ctendii a 22% piecetlo jednu nebo dvé knihy.
Provozovani duchov- v Zeny v e ..
PR P Zeny y Muzi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
nich ¢innosti %
Neprovozuji 50 84,75% 21 75,00% 71 81,61%
Ano, meditace 1 1,69% 1 3,57% 2 2,30%
Ano, magickeé ritualy 0 0,00% 3 10,71% 3 3,45%
Ano, modlitba, opakovani 3 5.08% ’ 7.14% 5 5.75%
manter, ...
Ano, ndboZenské obfady 3 5,08% 1 3,57% 4 4,60%
Ano, studium literatury 1 1,69% 0 0,00% 1 1,15%
Ano, joga, tai-chi, falun- 1 1.69% 0 0.00% 1 1.15%
gong, ...
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%

Provozovani duchovni ¢innosti

Ano, joga, tai-chi, falun- gong, ...
Ano, studium literatury
Ano, naboienské obrady
Ano, modlitba, opakovani...
Ana, magicke ritualy
Ano, meditace

MNeprovozuji

M Celkem
B MUuZi

H Zeny

20

40 60 g0

71 respondent, tj. 82%, neprovozuje Zadné duchovni ¢innosti.
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Pokud se vénujete né-
jaké ¢innosti, kterou
byste oznacili jako du- | » Zeny v e ..
yste o 11 Zeny y Muzi | Muziv % | Celkem |Celkem v %
chovni. Mate kolem %
sebe stejné zamérené
lidi?
Nevénuji se Zddné ¢innosti 50 84,75% 21 75,00% 71 81,61%
Ano, mdm kolem sebe sku-
pinku takovych lidi, kterd ma 2 3,39% 1 3,57% 3 3,45%
svého ucitele
Ano, mdm kolem sebe sku- 0 0,00% 1 3,57% 1 1,15%
pinku lidi bez ucitele
Ne, jsem ,,duchovni samotar* 2 3,39% 2 7,14% 4 4,60%
Ano, mdm jednoho ¢i dva 4 6,78% 3 10,71% 7 8,05%
pratelé
Anoi mz}m zkusenéjm 'osobu, 1 1.69% 0 0.00% 1 1.15%
ktera me vede, radi mi
Celkem 59 100,00% 28 100,00% 87 100,00%
Duchovné zaméreni
lidé kolem respondentu
Ano, mam zkusenéjsi...
Ano, mam jednoho gidve pratelé
Ne, sem ,duchowvnisamotar”  Celkem
Ano, mém kolem sebe skupinku.. M azi
Ano, mém kolem sebe skupinku.. H Zeny

Nevénujise zadné ¢innosti

20

40

60 80

Respondenti se vétSinou neveénuji Zadné Cinnosti, pokud ano, tak bud’ sami, nebo kolem

sebe maji jednoho ¢i dva ptitele.
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5.2.2 Zavéry plynouci z vysledkii prizkumu

Z odpovédi respondentiit mam pocit, Ze spousta z nich otdzku viry a ndbozenstvi podstatné
jesté nefesi, jejich ndzory jsou rozporuplné. Pfi vyplnovani dotazniku jsem se dokonce se-

tkala i s tim, Ze se jedna divka své kamarddky ptala, co je to ateismus.

Mladez je k novym ndboZenstvim vcelku tolerantni ¢i lhostejnd. Pokud je znd, tak nejhojnéji
vypovidala, Ze jim nevadi. Vyjma satanismu, kde se 39% ndzory nelibi a 32% nevadi. Nej-
Castéji je mladez ateistickd, ale vefi v existenci jevil, které nelze vysvétlit raciondlné (56%).
Pokud maji popsat co je blh, tak nejvice jeho existenci popiraji (45%). S podivem nepova-
7Zuji v51% Zzadnou naboZenskou ¢i duchovni skupinu za nebezpecnou ¢i sektéiskou.
V mensi mite, si mysli, Ze né¢jaka existuje, ale nevzpominaji si na jméno. Duchovni literaturu
nectou (68%), nebo si precetli 1-2 knihy (22%). V pievazné vétsiné duchovni Cinnosti ne-

provozuji (82%).

Pokud vezmu v dvahu, jaké byly odpovedi na otdzky souvisejici se Skolou a jejim poskyto-
vanim informaci o ndbozenstvi, respondenti jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ na otdzku od-
kud maji informace o ndbozenstvi, uvadéli, Ze od Skoly (23%), ale pfevdznd vétSina z nich
by uvitala informaci vice. To by mél byt impuls pro pracovniky ve Skolstvi nebo celkové s
mladezi, jim je n¢jakym zpisobem poskytnout. Dotaznik zarovei zjist'uje i jaké maji studen-
ti znalosti, takZe by se podle odpovédi mohl sestavit jakysi plan, jaké informace predat stu-
dentim. V pftiloze P3 uvadim ukazku planu, ktery jsem se pokusila vypracovat. Samoziejmé

moznosti je vice, podle ¢asové dotace, orientace Skoly apod.

Smysl vidim nejen v rozSifeni obzorl studentt, ale i sniZeni rizikovosti vstupu jedince do
nebezpecné, manipulujici skupiny a zdkladni orientaci na souc¢asné ndbozenské scéné. Navic
pokud studenti pfed sebou budou mit dobrého pedagoga, ktery jim bude poskytovat zaji-
mavé a nezaujaté informace, budou v pedagogovi vidét zaroven i Clovéka, s kterym by moh-

li své otazky ohledné viry konzultovat.
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ZAVER

Jak jsem jiz uvedla v pfedchozich strdnkédch, spiritualita je jedna z dilezitych soucésti
v zivoté Cloveka. I kdyz néktefi mohou tvrdit, Ze nejsou vibec spiritudlni a v nic takového
nevéii, kompenzuji si potlacenou spiritualitou jinym zptsobem, napt. ndvstévou supermar-

ketu jako chrdmu. Odbornici maji dokonce pro tento jev své oznaceni.

Téma spirituality a mladeZe jsem si vybrala i proto, Ze se mi zd4, Ze je jeho dileZitost pod-
ceiovand. A to si myslim, Ze je Spatné. Obzvlasté lidé, ktefi pracuji s mlddeZzi, by méli dle
mého nizoru mit alespon zdkladni znalosti v tématu ndbozenstvi a méli by védet o vyznamu
spirituality. M¢li by byt také schopni pomoci mladym lidem v jejich spiritudlnich nejistotach
a poskytnout jim alesponl zdkladni informace o soucasné ndbozenské scén¢, vC. tzv. novych

nabozenstvich.

Jak vyplyvéd z mého vyzkumu, mlddeZ nema v ndboZenskych otdzkéch jasno a velmi rdda by
uvitala nové informace od pedagogi. Skola jim, obecné vzato, neposkytuje dostatek infor-
maci - nabidka neuspokojuje poptavku. Proto jsem se snaZzila vytvofit jakysi zdkladni pldn
v rozsahu 5-ti hodin, prostfednictvim kterych by se m¢ly ke studentovi dostat nejzdkladné;jsi
informace z tématu ndbozenstvi. Myslim si, Ze p€t hodin, za celé studium je casova dotace,

kter4 je realizovatelnd v kazdé Skole jakéhokoliv zaméteni.

Cilem mé prace bylo objasnit zdkladni pojmy tykajici se tématu, informovat o novych nébo-
Zenstvich jak z hlediska vyvoje, tak z hlediska soucasné situace, poukdzat na mozné Spatné
a dobré vlivy na jedince a zjistit, jaké znalosti o novych ndboZenstvich ma mladez, jaké je
jejich zdkladni ndbozenské proZzivani, tedy religiozita a spiritualita. DileZitost vysledkl vy-

zkumt vidim hlavné pro naslednou praci se spiritualitou mladeZze.

Ptéla bych si, aby ma prace mohla slouzit jako podklad pro brozurku pro stavajici pedago-
gické pracovniky, kterd by slouzila jako osvéta. Obzvlasté starSi generace, vychovavani
v rezimu minulé doby, kdy zde vladla ndboZenska nesvoboda, nemd povétSinou zadny pie-

hled o novych ndboZenstvich a ani o tom, jaké je spiritualita mladeze.

Tuzba 80% studentt po informacich tykajicich se ndbozZenstvi a spirituality je opravdu vy-

sokd a m¢la by slouzit jako podnét pedagogickym pracovnikiim pro jeji uspokojeni.
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SEZNAM PRILOH:

P1: Seznam stiednich Skol v Jindfichové Hradci
P2: Dotaznik

P3: Plan pfeddvani informaci o ndboZenstvi



PRILOHA P I: SEZNAM STREDNICH SKOL V JINDRICHOVE
HRADCI

e Gymnazium Vitézslava Novédka

e Obchodni akademie T. G. M. a Jazykova §kola s pravem stétni jazykové zkousky
e Redlné gymndzium a Stfedni odborna Skola podniként, o.p.s.

e Soukroma stfedni Skola obchodu, sluzeb a provozu hoteld, s.r.0.

e Stfedni odborna Skola a sttedni odborné ucilisté

e Stiedni zdravotnicka $kola



PRILOHA P 2: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

Jsem studentkou tfettho rocniku Univerzity Tom4Se Bati ve Zlin¢ a nyni zpracovdvam bakalafskou préci,
kterd se zabyva spiritualitou a mlddeZi. Soucasti této prace je také praktickd Cdst realizovand pomoci vy-
zkumu, jehoZz hlavni soucésti je dotaznik. Obracim se proto na vds s prosbou o jeho vyplnéni. Dotaznik je
zcela anonymni a mohu vés ujistit, Ze bude pouZit pouze pro ucely mé bakalatské prace. Jeho vyplnéni vim

zabere jen par minut a velice mi tim pomuZete. Velmi vam dékuji.

Miroslava Hulikova

1. Jste
a) Muz
b) Zena

2. Pochazite z:
a)  Uplné rodiny a jste jedinacek.
b)  Uplné rodiny a méte sourozence.
¢) Rozvedené rodiny a jste jedindcek.
d) Rozvedené rodiny a mite sourozence.

3. Vale rodina
a) Je verici a k vite vede i Vas. Uved'te prosim v jaké ndbozZenstvi veii.
b) Je véfici, ale Vds nechdva naprosto svobodné rozhodnout o Vasi vife/nevite. Uved’te prosim
v jaké ndboZenstvi veéfi.
c) Je ateistickd a chce abyste byl/a také ateista (od viry mne odrazuje).
d) Je ateistickd a respektuje nebo respektovala by Vasi viru.
e) Cast rodiny je véfici a vede k vife i Vis.
f)  Cést rodiny je véfici, ale Vés nechéva naprosto svobodné rozhodnout o Vasi vite.

vy s 2 w2z

g) Cast rodiny je véfici, jeji ateistickd ¢ast Vam ve vite brani.

v v

4. O vétsing svych poznatkd o ndboZenstvi jste se prevazné dozveédél/a.
a) Zknih
b) Z Casopisl, novin, televize, internetu
c) Ze Skoly
d) Od znamych, rodict, na prednaskach
e) Odjinud,uvedte..........c.c.ceenenne.
f) Z vlastni zkuSenosti, pfimého proZitku
g) Nemdm Zadné poznatky



Jaké jsou Vase védomosti o ndsledujicich novych ndboZenstvich?

Hare Krsna
a)Velmi dobré b) SpiSe dobré c) Obecné d)Vim jen mdalo. e) Z4dné.

Sri Chimnoy (Sri Cimnoj)
a)Velmi dobré b) SpiSe dobré. c) Obecné. d)Vim jen mdilo. e) Z4dné.

Satanismus
a)Velmi dobré. b) SpiSe dobré. c) Obecné. d)Vim jen mélo. e) Z4dné.

New age (1éCitelstvi, biotronika, alternativni medicina, astrologie, novopohanstvi apod.)
a)Velmi dobré. b) SpiSe dobré. c) Obecné. d)Vim jen mélo. e) Z4dné.

Buddhismus
a)Velmi dobré. b) SpiSe dobré. c) Obecné. d)Vim jen médlo. e) Z4dné.

Jéga
a)Velmi dobré. b) SpiSe dobré. c) Obecné. d)Vim jen mélo. e) Z4dné.

Jaka je VaSe sympatizace k nédsledujicim novym naboZenstvim?

Hare Kr$na

a)Jsem Clenem. b)Jsem piivrZzencem. c)Nevadi mi. d)Nazory se mi nelibi.  e)P¥ili§, nebo viibec ne-
zZnam.

Sri Chinmoy (Sri Cimnoj)
a)Jsem Clenem. b)Jsem piivrZzencem. c)Nevadi mi. d)Nazory se mi nelibi. e)P¥ili§, nebo viibec ne-
zZnam.

Satanismus
a)Jsem Clenem. b)Jsem piivrZzencem. c)Nevadi mi. d)Nazory se mi nelibi. e)P¥ili§, nebo viibec ne-

zZnam..

New age (1éCitelstvi, biotronika, alternativni medicina, astrologie, novopohanstvi apod.)
a)Jsem Clenem. b)Jsem piivrZzencem. c)Nevadi mi. d)Nazory se mi nelibi.  e)P¥ili§, nebo viibec ne-
zZnam.

Buddhismus

a)Jsem Clenem. b)Jsem piivrZzencem. c)Nevadi mi. d)Nazory se mi nelibi.  e)P¥ili§, nebo viibec ne-
zZnam.

Jéga



a)Jsem Clenem. b)Jsem piivrZzencem. c)Nevadi mi. d)Nazory se mi nelibi.  e)P¥ili§, nebo viibec ne-
zZnam.

7. Jaky je Vas svétovy ndzor? Vyberte nejvice charakterizujici odpoveéd’.

10.

11.

a)

b)
©)
d)
€)

Jste ateista-materialista. Svét ma materidlni povahu, nevéfite v nic, co by nemeélo svoji pficinu
v hmotném svété.

Jste ateista, ale véfite v existenci jevd, které nelze vysvétlit raciondlné.

Véftite v osobniho Boha, nejvyssi princip apod.

Jiny, uved'te jaky.................

Nevite, nepfemyslel/a jste o tom.

Myslite, Ze potfeba vérit v néco je v Zivoté ¢loveka dulezitd?

a)
b)

Ano
Ne

Kdo mé moZnost spiritudlniho proZzitku (riizné vidéni, pociténi boZi ptitomnosti

apod.) ?

a) Kazdy z nas.

b) Jen vyvoleni (duchovni ,,celebrity* jako napt. papez, Dalajlama apod.)
¢) Duchovné praktikujici lidi.

d) Jini, uvedte.................

e) Nic takového neexistuje.

Jaka je VaSe predstava Boha?

a)
b)
©)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
i)

Bth je vSeobjimajici laska

Bth je vSude kolem nds

Bth je bytost

Buh je v nas

Buh neexistuje

Bth je byti

Bhh je faleSny pojem pro manipulovani s véticimi
Bth je berlicka slabych

Nevim

Jin4, uvedte ............

PovaZujete néjakou ndboZzenskou ¢i duchovni skupinu za nebezpecnou, manipulujici sektat-

skou? Pokud ano, uved’te jakou.



12. Pokud jste v piedchozi otdzce odpovédeli ano, zndte nékoho, kdo je ¢lenem néjaké takové
skupiny? Jak se ta skupina jmenuje?
a) Ano, a nazev skupiny je.....
b) Ne

13. Uvital/a byste, kdyby Vam skola dala vice informaci o ndboZenstvi, novych ndbozenskych
hnuti, sektdch apod.
a) Ano
b) Ne

14. Pokud byste uvitali vice informaci od skoly, o ¢em nejvice?
a) Sektach, jejich nebezpeci, manipulaci s lidmi atp.
b) Velkych nabozenstvi, jako islam, kiestanstvi, Zidovstvi apod.
¢) Novych ndboZenstvi, jako napt. hnuti Hare Kr$na apod.
d) Od kaZdého néco.
e) Jiné, uvedte...........

15. Jste ¢tenar literatury, kterou Ize oznacit za duchovni? Pokud ano, kolik knih jste jiZ ptece-
tl/a?

a) Nejsem cCtenéf.

b) 12

c) 3-5

d) 5-10

e) 10- vice

16. Provozujete n¢jaké duchovni Cinnosti, pokud ano jaké a jak Casto (kolikrat za mésic)?
a) Ne
b) Ano:

Duchovni ¢innost Jestli provozuji, jak Casto?

Meditace

Magické ritudly

Modlitba, opakovéani manter
apod.

NéboZenské obtady

Studium literatury




Joga, tai-chi,falun gong
apod. cviceni

Jiné

17. Pokud se vénujete n¢jaké ¢innosti, kterou byste oznacili jako duchovni. Mate kolem sebe
stejn¢ zaméiené lidi?
a) Nevénujete se Zddné Cinnosti.
b) Ano, mite kolem sebe skupinku takovych lidi, kterd ma svého ucitele.
¢) Ano, mite kolem sebe skupinku lidi bez ucitele.
d) Ne, jste ,,duchovni samotai.
e) Ano, mite jednoho ¢i dva pratelé.
f)  Ano, mate zkuSené&jsi osobu, kterd Vas vede, radi Vam...
g) Jiné, uvedte...



PRILOHA P 3: PLAN PREDAVANI INFORMACI STUDENTUM O
NABOZENSTVI

Tento plan by mohl slouZit pedagogtim na stfednich Skoldch a ptedpokldadd, Ze maji uréen

urcity pocet hodin, které mohou vénovat nidboZenstvi. Mohl by vypadat napf. takto:
1. Hodina

Beseda se studenty nad ndboZenskymi otdzkami. Zjistit co védi, co by chtéli védét. Sdeleni

témat na dal$i hodiny a nasledné prodiskutovani, jestli s tématy souhlasi, co by jesté doplnili.
2. Hodina

Dalsi hodinu bych vénovala svétovym ndbozenstvim, jejich historii, geografickému déleni a

samoziejm¢ zdkladnim informacim o nich.
3. Hodina

Nové ndboZenstvi ve svété a na tzemi CR. Opét zdkladni informace o nich, moZnost pro-

hlednuti internetovych stranek.
4. Hodina

Nebezpecnost sekt, manipulace s lidmi. Nebezpeéné spolky v cizing (Om Sinrikjé apod.)

Zminka o Imanuelitech.
5. Hodina

Beseda se studenty. Zpétna vazba pro ucitele.

Za dulezité v kazdé hodin€¢ povazuji nechat prostor pro besedu se studenty.

Myslim si, Ze dotace péti hodin za celé studium je tinosnd pro kazdou skolu. Bylo by zaji-
mavé vzit studenty i napf. na farmu Hare KrSna v rdmci exkurze. OvSem nejsem si jistd, jaka

by byla reakce rodicu.






