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ABSTRAKT

Z&kladnim poslanim této prace je wytivov ucelené formy strtnou a srozumitelnou
pomicku — informa&niho bulletinu z oblasti drogové problematiky, zéjra pro rodie, ale

i ucitele, vychovatele, avSak také pro vSechny osw@sany tiznych profesi a odliSného
vzklani. Prace nize slouzit také jako studijni pditka pro zainajici odborniky.
Jednotlivd témata pojednavaji map definici drogy, popisu jednotlivych drog, co je
zavislost a jak vznikaji jejiifiny, jak ¢lovéka ovliviiuje prostedi. Nechybi zde ani tak
dulezité téma, jako je prevence, jak rozpoznat navykaroblém, kdyz uz kému dojde,
co cti vzkazuji svym rodium, kdo dokaze pomoci. V praktickésti se mohouten&i
seznamit s vysledky menSihoupkumu, ktery byl proveden mezi rédizaki zakladni
Skoly, s jehoz pomoci jsem si &ila jednani, postoje, nazory apod. ve vztahu kheji
détem. Sodasre si ti ¢tendi, kteri také vychovéavaji &i, mohou vyplnit dotaznik a
zarovar se i hloulsji zamyslet nad kladenymi otazkami a pouvazovat jegidh vztahy
k détem a jejich vychovou. Legislativa v souvislostialkoholovou a nealkoholovou

toxikomanii je uvedena Vifhoze.

Kli¢ova slova: droga, drogova zavislost, prevenceinegcskola, vrstevnici, legislativa,

prazkum



ABSTRACT

Writing this thesis, my main goal was to creat@mprehensive tool that provides concise
and understandable information in the field of dprgblematic not only for parents and
teachers but for the whole public, people of défereducation and professions. This thesis
can also serve as an additional instrument fopiant specialists. The individual chapters
cover many topics, such as definition of drugscdpson of drugs, what is an addiction,
what are the most common reasons that lead pemplddiction and what is the influence
of our environment on human in this related fiéldid not leave out the important matter
of prevention, how to recognize that there is adi@mn problem, advice on solution of
the problem, what is the message of children to ffeents on this problematic and who
can provide some help. The practical part of tlesigcontains results of my research that
was done among parents of students of an elemesthnol. This research helped me to
identify certain behavior, opinions and approactpafents to their children. At the same
time, readers of the thesis that are also tryingring up children can try to fill out the
questioner, which will help them to give a deeputyjit about the questions and evaluate
their own relationship to their children and theiay of educating them. | attached an

appendix with legislative on alcohol and non-alddb&imania.

Keywords:  drug, drug addiction, prevention, famgghool, peers, legislative, research
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Slova moudrych

Vychovavani je nejtsi a nejgZsi problém, ktery je mozntovéku ulozit.

Immanuel Kant

Vychova @ti je ¢innost, pf nizZ musime oBtovat¢as, abychom ho ziskali.

Jean Jacques Rousseau

Odchovat @ti je nejista \¥c, neba@’ Uspech je tu pln zapa#é a starosti a neusfech je \etSi
nad jiné bolesti.

Démokritos

Chvalit a povzbuzovat dife stokrat @innéjSi nez hrozit a trestat.

Orison Swett Marden

Existuje-li néco, co chcete z#mit u sveého digte, zamyslete se nejprve zda to ne&im
co byste i zménit u sebe.

Carl Gustav Jung

Clovék se mize statlovékem pouze vychovanim.

Immanuel Kant

Celé to naSe vychovavani obvykle &wa v tom, Ze &i karame pro festupky malé a ze
je trapime praciny lhostejné, nemajici ani vyznamu, ani nasletk

Michel de Montaigne

Kdyz @ti nedélaji nic, délaji neplechu.
Henry Fielding

Lezi-li ti na srdci blaho tvych &i, nech je zakusit trochu zimy a hladu.

Cinské pislovi
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UvoD

Zneuzivani drog je v sdasné dob v nasi spolknosti jednim ze "Zhavych" témat.
Drogy jsou ¢im dal wtSim problémem na mnoha mistech naSi republiky ¢S
zneuzivanou drogou je marihuana, nasledovana pemwit a heroinem. Bmérny vk
drogow zavislych se bohuzel snizuf&

Je stéle vicedti, které chiji drogu zkusit. Pr&? Nekdo zkouSi drogu ze Zdavosti,
jiny proto, aby se mu druzi nesmalist¥inou seflovék chyti na drogy proto, Ze je mu
smutno, Zze mu chybi¢kdo, s kym by si p@adre promluvil, gred kym by si na nikoho
nemusel hrat, ale &hjistotu, Ze bude ffijaty takovy, jaky ve skutaosti je. Stale viceati
se potom uz drogam neubrani, stale vice se ji¢hi m trosky (wibec uz nedokazi
normalré Zit, pracovat, hrat si s druhymi, zajimat se cotiwkjiného, nez o to, jak ziskat
dalSi davku drogy), umira nagalavkovani.

Spousta rodii nema v dnesni tzv. ,usphané do¥' na své dti ¢as, nedokaze jim
naslouchat, vazne komunikace, nevi, jaké ma jejiith kamarady, jak a s kym mimo
domov travi volnycéas, jak rozpoznat, Ze s jejich @&m ,neni gco v padadku“ apod.
Proto bych ve své praci @ vSechnyctende — gedevSim rodie dti, seznamit se
zakladnimélenénim a charakteristikou drog a alegpstruiné priblizit, jak Ize rozpoznat
navykovy problém. Nebudou zde ckyltaké témata jako je komunikace a prevence,
mezilidské vztahy, rodina, spoluprace se Skolow, kdze poradit a pomoci apod. A to vse
v jedné ucelené forén

J& sama mam doma 16ti letou dceru a vimdakét je v jejim ¥ku , domluvit se”. Jak
.vazne komunikace", jak je obtizné ,porozéinjejim napadm®, ,pochopit jeji nazory",
zpiasoby chovani a jednani atd. | pré& samotnou bude toto téma velntinpsné. Jakekl

N. D. Walsech;Co dé¢las pro sebe, das pro druhé. Codas pro druhé, das pro sebe.”
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|. TEORETICKA CAST
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Kazdym rokem fibyva mladych lidi zavislych na drogach. NasSicétidpartned,
piibuznych, patel. Postinne nasioo, oéem se nam nezdalo ani v nejhorich snReSeni
byva obvykle naréné, slozitégasto az bolestné a se Spatnym koncengckitd situacich je
pro nas kazda pomoc, informace a rada, i ta nejinealni cenna. Zejmeéna v situacich,
kdy jeS€ neni moznd tak pozd

Proto jsem se v teoretickéasti snazila popsat formou shrnujicich informaditda
znadma i neznama, s cilemedat vam alesgominimum zakladnich informaci, poznéatk
rad i navod — jak drogovy problém poznat, co si¢fip jak mu gedejit apod. Neni nutné,
aby byl kazdy expertem na drogovou problematike, ialy zakladni informace mohou
pomoci. PoavadZ jak jsem se jiZ zminila, jednoho dne se dnomphou stat saifsti i
vaseho zivota.

V jednotlivych kapitolach jsou obsazena nasledugoiata:

co je droga,

Cco je to zavislost, jak vznika a jejfiginy,

- jednotlivé drogy, ty negZngji pouzivané a jejich zakladnglegni,

- popis jednotlivych drog (nazev, vzhledjvod, zpisob uzivani, &inky, negativni
dopad na organismus, vznik zavislosti, historiegglyp

- nékolik poznamek keské drogové scén

- prevence v rodi§

- prevence u &i v SirSich souvislostech (kamaradi, misto bydlisscElovaci
prostedky, nebezpma zamntstnani),

- rodina a Skola (codekavaji od Skoly rode, co naopak Skola od radj jak zlepSit
spolupraci se Skolou),

- jak rozpoznat navykovy problém u &#,

- rodina v praktickych situacich (jaky zaujmout ppst@roblému, jak se zachovat,
jak situacitesit apod.)

- ,praktickd poniicka pro rodie“ (kategorie experimentator, uzivatel a zneuzivate
Zivotni styl jedince, jeho socialni pozice, perdpgk cile, chovani, vztahy,
hodnotové orientace apod.),

- vzkazy rodtum od jejich ati,

- kdo dokaze pomoci (seznam instituci, organizacaldich pracovi§ na které se

muzeme obratit s Zadosti o pomoc, radu apod..).
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Proto pozora ¢téte. Je velmi dleZité seznamit se ndjge s co nejptSim mnoZzstvim
informaci, konzultovat s odborniky, zvolit konkrétpostupy a teprve potom jednat.
NesgEchejte a neukvapujte se! Neuvazenym jednaniiete celou situaci jeStzhorsit.
Jestlize si gjaky zpisobteSeni drogoveho problému zvolite dibe disledni. Témyt vzdy
existuje kjaka cestika, vedouci alespiok malému zlepSeni stavajici situace stvmte si
vSak, Ze ve #Sin¢ pripadi se problém neveSi hned, &hem par di. Proto bd'te také

hodre trpalivi.

Veérim, Ze tento bulletin spini 8yacel a cil: doplni a rozEivasSe ¥domosti, poskytne
radu, jak dosgt alespdé k malému zlepSeni situace, jak se zachovat v léniagh situacich
a podpdi vasi snahu dozdét se je&t vice prostednictvim dalSich publikaci i médii, které

se drogové problematic&muji.

Bc. Zuzana Rasticova
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1 CO JE DROGA?

ZjednoduSealzetici, Ze je to pirodni nebo chemickyifpravena (synteticka) latka,
ktera
1. ma vliv na vnitni stavclovéka a jeho prozivani si reality (tzv. psychotropni
acinek)
2. miZe vyvolat zavislost @které léky maji takeé vliv naddomicloveka, ale pokud

je s timto zarrem nepouzivame, nepovazujeme je za drogu).
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2 CO JE ZAVISLOST, JAK VZNIKA AJEJI P RICINY

Lidé se vzdycky snazili najit moznost Uniku z aktii&ituace, dosahnout patisisti,
pohody, mim#adnych schopnosti, inspirace, fantastickycltedptav a zazitk
Psychoaktivni latky (drogy), zpatku girodni a poz#i i uméle syntetizované, jim
Zadouci pocity poskytovaly a poskytuji. Zbavujiastfi, starosti, nejistoty, zvySuji
sebe¥domi apod., ale pouze po ¢ilou dobu. | pesto, Ze lidé vi, Ze uzivani
psychoaktivnich latek je spojeno s Hepivymi disledky, Ze si droga Zae po uéité doke
vice brat nez davat, nikdy se ji nedokazali zcélei.zZZejména proto, Zetmasi rychlé a

snadné uspokojerff: 5 288)

Postupg vSak dochazi k stale sHi8i touze a pdeke ziskavat a uzivat tuto latku,
¢lovék ztraci schopnost sebekontroly a sebeovladanvaudiogu ve ¥tSim mnozstvi a
castji, dochazi kreakcim na snizeni obvyklé davky neddostinenci (abstineni
syndrom). Pdtba drogy dominuje nad ostatnimi zajmy, droga&eagednou z nefiSich
hodnot Zivotacloveka. Zavisly ¢lovék obétuje mnohocasu, finadnich prostedki a
energie, aby ziskal p@bnou davku drogy. lips to, Zeloveék vi o jejim Skodlivém vlivu,
uvédomuje si svoje potize, drogy mu vadi, &hby je omezit nebo i Upk prestat,
nedokaze to a pieba uzivani fetrvava.

Jednotlivé psychoaktivni latky majiiazné &inky a vyvolavaji tizny typ zavislosti:

biologicka a psychicka’ > 289

2.1 Co je biologicka a co psychicka drogova zavislost
Biologicka zavislost (somatickd)
(béZné u opiél, nag. heroinu):
« télo si na drogu zvykne, droga se stavacssti organismu, nema-li ji, protestuje
(abstinegni syndrom)
+ pro dosazeni stejnéhocidku si organismus zada vySSi davku drogy uskr
tolerance)
Psychicka zavislost
(béZn& u stimulanich drog, nap pervitinu):
» jedinec podiuje silnou touhu po droze
« poftieba drogy se stava nepditalna

« veSkeré chovani se zaije na ziskani drogy
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+ jedinec ztraci zdjem o vSe jiné, co s drogou nesouv

2.2 Jak vznika drogova zavislost

Drogova zavislost nevznika nahle, v&sire pripadi probihav nékolika fazich:

Experimentalni

« obfasné uziti drogyinasi bajéné, dosud nepoznané prozitky

« negativni @dinky drogy nejsou patrné (ty varovngci budou jen planym

poplachem)

- droga pomaha uniknout z reality kdykoli je faiia (je spolehlivymiftelem)

- to vSechno chce jencskt, jak drogu uZivat a ktera je pro toho kteréharjee

nejprinosrEjsi

- Skolaci prace se zvlada dokonce gektpe nez tive

- pred nejbliz§imi se da vSechno docela igobtajit (jes si pochvaluji zmsnu

k lepSimu)

Pokud se v této fazi jedinec podchyti, pak kéattkladné prevence je dobré rityej
zvladat co mozna nejrozma¥jfimi zpisoby nepijemné a za?ové situace, které
v béZném Zzivot zakonit nastavaiji.

Mnoho lidi v této fazi od drog odstupuje (zmeéijahajdou si jiné Zivotni slasti, odradi

je ti, kdo jsou v dalSich fazich zavislosti...).

Socialni uzivani (nebo také tzv. vikendové brani)

« brani drog se stava pravidggi

+ jedinec si stanovuje pravidla uzivani, ktera mu @baiji citit se bezge¢ pred
zavislosti

« droga se uzZivd vdéba na mistech, ktera jsou ktomu sociélprijatelnd
(nap.diskotéka)

- droga je vazena do socialniho Zivota jedince (stava se jeb¢asti)

« denni program jedince se pomaldina @izpusobovat jeho touze po droze (droga
se uZ stava tak trochu problémem)

« pavodni zajmy se ZAnaji zanedbavat

+ Objevuji se obasné absence ve Skole nebo &stmani, zejména po tzv.
vikendovych jizdach, coz vede k sBanfalesSnych omluvenek a k lhani

« mnozi se pozdniifthody don
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« zhorSuje se prosph ¢i pracovni vykonnost

« zhorsSuji se vztahy ve Skole, na pracovisti, doma

« opoustji se stai kamaradi, kté neberou a ziskavaji se novi,iktieerou také drogy

Jedinci v této fazi brani drogy sedals s¢ti tomu, od koho &ekavaji pomoc. Ckili by
v3ak réco tohoto typu: Udejte nico, abych nemi konflikty s vywujicimi a rodgi. Ja se té
drogy nechci vzdat, bez ni se muzika netldee poslouchat natoz vychutnat, pomaha mi
uklidnit se, kdyZz se pohadam...

Ve \&tSirg pripadi je zde odborna pomodipejmensim pdebna.

Kazdodenni uzivani
+ jedinec z&ina ztracet kontrolu nad uzivanim drogy
« puavodni hodnotovy systém je stale vic poSlapavan
« pocitovana emocionalni bolest jéglluSovana dalSimi davkami drogy
« Zivot se zdina tait jen kolem drogy
« nereSené problémyimasSeji stale &tSi stres a bolest
« puavodre stanovena pravidla uzivani jsou st&édstji porusovana
« Uplné opudni pivodnich zajn
+ nezajem o Skolu, za¥stnanitasté absence vedouci gtinou k vylodeni
« ztrata vile
« konflikty vrodineé vedou az k uplnému teruseni kontaktu s ni, Kipadnému
odchodu
+ jedinec se upina na drogoveé kamarady
« penize na drogy se ziskavaji kradezemijppmdejem drog nebo prostituci
Jedinec touZi po pomoci, chce abstinovat, ale sammedokaze. Odborna pomoc

dlouhodolgjSiho r4zu je nezbytna.

UZivani k dosazeni normalu (narkoman na plny tvazek
« droga uZ nic nedava
« jedinec neni schopen \dvéci redlrg, je pohlcen sebeklamem
« jedinec je hnan zoufalou touhou navodit drogoét égn @Fijemny stav, ktery byl na
pocatku jeho drogové kariéry

+ ztrata vlastni tistojnosti, droga nutidht jedince to, co ve skuteosti nechce
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puvodni vztahy (¢etrg rodinnych) jsou zieny, jedinec se stava s@sti izolované
socialni skupiny stefhpostizenych
pohyb v bludném kruhu jedince zbavuje posledni¢hcskoli se sebou udat,

ztraci chi zit

Takto nemocny jedinec nutnpofrebuje pomoc zveiti. Neodmitne-li ji, nastupuje

proces dlouhé a obtizn&by. Ne vzdy Usgsné.

2.3 Bludné kruhy drogové zavislosti

Zavislost je jako bludny kruh, ze kterého ke se vymanit. Jedna potiz vede

automaticky k dalsi.

1.

3.

Mysleni i jednani se t stale jen kolem drogy. Po aplikaci své davky myévisly
na to, jak si opdit dalSi (kde na ni sehnat penize, ktery dealedgbry, aby
nakoupil spravé, stihne to vas...).

Uzivani drogy vyvolava pocit viny, ktery vede jeraflikaci dalsi davky, aby byl
prehlusen.

Spretrhavajici se jvodni vztahy vedou jedince k stal&t$imu uchylovani se
k t¢tm, kdoz jsou na tom obdobén

Pfi uzivani drogy je jedinec stale ntérschopen zvladat problémové situace.

Nastanou-li, sdhne ¢pke droze.

Drogova zavislost #mi osobnostloveka, nebd:

stale vic pemysli jen o drogéach

pii shareéni prostedki na drogy je schopen odvrhnout své veSkeré marakddy
mezi lidmi rozliSuje uz jen ty, kietaké berou

nedokaze&ekat, svou touhu po droze musi okamgiojit

veskery vyvoj osobnosti se zastavuje

nema svj Zivot pod kontrolou

drogovy Zivot se stava velmi stereotypnim (tenéoesityp se pro jedincetbe stat

Mrivriw s
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2.4 Drogova zavislost a jeji fFiciny

Je to velmi diskutovana, ale také diskutabilni kéaza kterou neexistuje jednozna
odpowd’. ZjednoduSe¥y s gihlédnutim jiz uvedeného (Rradrogy), lzeftici, Ze ficina
byva rekde v kombinacidchto okruti:

1. osobnostloveka a jeji charakteristika

2. vlivy prostredi (rodina, vrstevnici, Skola, masmédia, Zivotosfedi...)

3. piitomnost drogy a jeji charakteristika

2.4.1 Osobnostélovéka a jeji charakteristika
Neexistuje osobnost, kterd by byla proti vzniku igkdsti zcela chrama. AvSak
praveEpodobnost vzniku zavislosti je vyssi u:
a) osob zvySe& citlivych, zranitelnych, Uzkostnych, trpicich koleypem
mérécennosti;
Droga se stimukmimi (&inky (nag. pervitin) poskytne takovéto osobnosti to, co se
ji nedostava.
b) osob extrovertnich, které maji sklony k impulzlyitdramatizovani a zvysené
sebestdnosti, majtasto konflikty s okolim, jsou agresivni;
Opiatové drogy (nap heroin) u tohoto typu osobnosti vyvolavaji paotikového
zklidnéni, nepoznaného viiitiho klidu.
c) osob zijicich v rodinach, kde je&kdo zavisly na jakékoli droze {etré alkoholu a
tabaku),
d) osob, které maji diteé, by drobné mozkové poskozeni, duSevni poruchu neho jso

dlouhodolg nemocni.

2.4.2 Vlivy prostiedi (rodina, vrstevnici, Skola, masmédia, Zivotninpsti-edi...)
Vlivy prostiedi znamenaji velmi Sirokou skupinu riemejSich jewi, které na nas blize

¢i vzdalergji, raiznou nérou a intenzitou psobi a formuji nas postoj k&wu (Wetrg drog).

Rodina
VétSinou ma na jedince nejs#8i vliv. Rizikovymi faktory pro vznik drogového

problému jsou:
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» nedostaténa rodéovska pée (nezajifiny pocit bezpd, pretvaovani se, vzajemny
nezajem, odcizeni, konflikty manielnedostatekasu, nejashstanovena pravidla
souziti, tyrani, sexualni zneuzivani...)

» padnernd rodtovska pée (tzv. hyperprotektivni rodj ¢asgji matka) vedouci
zvlase v dok® puberty k neschopnosti odpovidajicimugpbem reagovat na

potreby sebeprosazujiciho se a osamasjatiho se jedince

Skola
Rizikovymi faktory gispivajicimi ke vzniku mozné drogové zavisloststavaji:
= Spatny prosfch
* necitlivy piistup &itele
* neoblibenost widnim kolektivu
= pretizeni

* nepijeti na zvolenou Skolu

Vrstevnici, kamaradi, parta
Nabyvaji ffirozere na vyznamu v dabpuberty a adolescence. Jejich zajmy, Zivotni
orientace, nazory atp. tkicochranwi naopak riziko v drogoveé problematice:
= skupiny, ugitym zpisobem ideologicky¢i kultovné orientované s odmitavym
postojem wci drogam
» skupiny¢i volnéd seskupeniifznivcl urité Zivotni filozofie nebo médniho trendu
(nag. house kultura), kde je droga chapana jako modostpdek k dosazeni
urgitého stavu (pomine-li jedna modatephazi se plynule na jinou), droga je tu
chapana jako prastdek, nikoli cil, nestoji ve igdu zajmu, aplikuje se mén
rizikovym zpisobem, k zavislosti vede jen malokdy

» skupiny zandfené na uzivani drog

Masmeédia
= velmi¢asto podavaji jednostranny a zadjéd pohled na drogovou problematiku
» nelze pedkladat veéejnosti hotovagasto naivni, lacina a nepravdikgseni, aniz by

byla co mozna nejobjekti¢ji informovana a mohla sama&aw zvazit a posoudit

Zivotni prostiedi
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» piiroda a jejirad jsou necitlivymi zasahfovéka stéle vic narusovany
» velka mésta vice a vice stresujiiglidnénost, odtrzeni odpozeného prosedi

piirody, sgch, hluk, anonymita, odcizenost...)

2.4.3 Pritomnost drogy a jeji charakteristika

Pokud by kolem nas neexistovaly drogykio by na 8 existovala zavislost. Drogy ale
existuji a je po nich poptavka. A tu nelze nikdykzidovat mocensky. Nefinngjsi
pomoci je, co nejvice snizit poptavku po drogackg ay nel byt Ukol celé spoknosti,
kazdého jedince, nikoli pouze pracovnilkbezprostedre se drogovou problematikou
zabyvajicich. Tj. nap mit zdraveé rodiny, dobré Skoly, gtmést odpo¥dnost za vlastni
jednani, dote a objektive informovat, vytvdit dobrou legislativu, mit co nejmén

politickych afér, projet rasizmu, odstranit korupci 3"
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3 JEDNOTLIVE DROGY (NEJB EZNEJI POUZIVANE) A JEJICH
ZAKLADNI D ELENI

1. Produkty konopi — marihuana, hasis

2. Stimulaé¢ni latky:

2.1. nelegélni — pervitin, kokain, crack, extaze, amfetaminy &j)e efedrin a
stimulani latky, PCP

2.2.legalni- tabak, kavagaj, kakao

Opiaty — heroin, braun, opium, morfin, kodein

Halucinogeny— LSD, Trip, Lysohlavky

Tékave latky — toulen, trichloretilen, benzingktera lepidla a spreje

Léky - Diazepam, Nembutal, Radepur, apod.

Alkohol

N o o & W
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4 POPIS JEDNOTLIVYCH DROG

Je dobré ¥dét, jaké maji jednotlivé drogy vzhled, ,jak se beroak Ucinkuji, jejich
negativni dopad na lidsky organismus, jak vznikéstést a neuskodi ani trocha historie.

To vSe se riizete d@ist v nasledujici kapitole.

4.1 Produkty konopi

Produkty konopi jsodazeny mezi rkké drogy a jejich uzivani je velmi ro¥sino
unas ivcelém . Jsou pravébodobré negastji uzivanou nelegalni drogouiéstoze
vétSina uzivatel si konopi gstuje sama nebo je ziskava od znamych, exisitgeny trh
S marihuanou a hasisem.

Produkty konopi - to je hlagrmarihuana a hasis. U nas malo réedy je haSiSovy olej

- konopny derivat s koncentrovanym THC a silny¢mkem.

Marihuana

» Nazev:marihuana (trava, marjanka, ganja, bhang), heBargsg¢okolada).

» Vzhled: usuSené listy a Ktenstvi (marihuana), da zformovand plastickd hmota
(hasis).

» Pavod: kvétenstvi (palice), pryskice nebo listy sandich rostlin. Konopi setého
Cannabis sativanebo Konopi indickéh&annabis indicaOba druhy konopi jsou
jednoleté dvoudomé bujné byliny, mohdistrténgi ve vSech vegetaich pasmech.
V sowasné dob je rozsteno i gstovani kvalitnich "odrd" ¢i tzv. "modeh”

v nadobach aipumélém os¥tleni v mistnostech. Mnozstvéiané latky je v kazdé
rostling jiné, zalezi naoddé azmsobu gstovani, nejvice je ji obsazeno
v pryskyici. Neni pravdou, Ze konopi&gtované v naSich podminkach neobsahuje
acinnou latku THC - tetrahydrocannabiol.

» Zpusob uzivani: negastji kourenim ve fornd cigaret (joint), ¢asto smichané
s tabadkem nebo Usty, kdy jsou marihuana nebo padévany do iznych pokrni.

> Udinky: Velmi zavisi na osobnosti arozpolozeni uzivatélejcastji se jedna
0 bezdivodny smich a radost, sucho v Ustechgramé vnimanicasu, velka chii
kratkodobé pati, zosteni smyslovych vjeidy iluze az halucinace. Mezi negativni
Ucinky pati subjektivié velmi negiijemns vnimané buSeni srdce, nevolnosti

a zvraceni, zmatenost, pocit Uzkosti.
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» Negativni dopad na organismus: pii dlouhodobém uzivani Unava, poruchy
pantti, nesousednost, riziko onemoami dychaciho Ustroji a rakoviny plic,
omezeni plodnosti, snizena imunitaghdtenstvi ohrozuje vyvoj plodu.

» Vznik zavislosti: Fyzicka zavislost nebyla popsanajza vSak vzniknout na tabak
pfidavany do marihuanovych cigaretii FntenzivrgjSim uZivani niZze nastat
stredrg t¢Zka psychicka zavislost. Nevznika felia zvySovani davek.

» Historie: Konopi je jednou z nejstarSich kulturnich rostliozSteno je po vSech
swtadilech. Existuji az 5000 let starékdzy jeho pstovani jako suroviny pro
vyrobu tkanin, provag, oleju atd. | dikazy jeho pouZzivani jako psychotropni latky.
Tradiéni je uzivani konopi k nabozenskym ritiual zejména v hinduistickém
a islamském kulturnim okruhu, kde nahrazuje u nasykdy alkohol. Konopi je
¢asto zmiovano v tradini a alternativni medicénjako I&€iva rostlina.

V Evropé a v USA dlouho nebylo uzivani prodikikonopi jako drogy roz&no.
Az v polovirg 19. stoleti byl v PidZi zaloZen klub, kde se schazeli ¢glan k uzivani
hasiSe, mezi nimi ndpCharles Baudelaire. &fli, Ze hasiS porize rozsiit jejich
vnimani a zlepSi jejich t¥ivost. V USA se konopi stalo popularni v dob
alkoholové prohibice. V 60. letech 20. stoleti sawihuana ahasis staly
popularnimi ve vSech socialnich vrstvach, zejméhg theat generation™ a hippies.
PrestoZze jsou produkty konopi v sagné dob v mnoha zemich drogami
nelegalnimi, jejich obliba je stala.

Konopi je¢asto zmiiovano v tradini a alternativni medicéjako I&iva

rostlina*??
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Pomucky uzivané ke koureni marihuany §

Obr. 3 Poicky pouzivané ke kdani marihuany

Hasis

> Vzhled, forma: Ztuhla pryskyice tmavohsdé barvy , ziskava se z kvetoucich
palic samiich rostlin a ma& vysoky obsah THC (zhruba 5 kragsvynez u
marihuany).

» Zpusob uziti: Koureni (balené cigarety nebo dymky, micha se s tabjkem
konzumace virznych jidlech a napojich.

» Bezprosttedni &inky: Vzhledem k vysoké koncentraci THC #n& euforické a
halucinogenni.

» Ostatni: obdobné jako u marihuarfy>®
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Obr. 4 Hasis

4.2 Stimulaéni latky

NELEGALNI

Stimulani latky (psychostimulancia) jsou uzivany pro pavzéni organismu,
stimulaci €lesné cinnosti, a utlumeni pocitu Unavy a hladu. Né&j&ji to je nikotin
a kofein.

Na pirodni bazi je kokain, crack a katha (u nas netem&i v Arabii tradini droga).
Mezi synteticka stimulancia gétpervitin, extdze, PCP a STP. Jedna se o latkpzehe
od amfetaminu a fermetrazinu, jstazeny mezi tvrdé drogy. Vznika na silna psychicka
zavislost, fyzickd zavislost nemusi nastat. Po ltdga kofeinu a nikotinu je u nas
nejrozstergjSi tradini pervitin. Extaze je novodobou, tzv. "ténédrogou” - PCP a STP

byly roz8teny v zahrasi v 60. letech, u nas se nyrepne ténei nevyskytu;ji.

Pervitin
» Nazev:Pervitin (metamfetamin, pernik, g, piko).
Vzhled: préSek bilé az faé barvy.
Piavod: pervitin vznika chemickym procesem z vychozi stemwi latky efedrinu.

Zpusob uzivani:&upani, usty, injekené.

YV V V V

Uginky: celkova stimulace organismu, euforie, subjektipatit zvysenédesné

a dusevni vykonnosti, omezeni pocitu hladu, pogfsené empatie, ztrata zabran,
pocit odstra#ni Unavy, zrychlené psychickeé tempo.

» Negativni dopad na organismuspii opakovaném uzivani velka prajmbdobnost
paranoidg-halucinatorniho syndromu, tzv. "stihy". Jedna ski®evni onemoemni
svym charakterem podobné schizofrenii. Ossasto uzZivajici pervitin Zae byt
bezdivodné podezivava wici blizkym i cizim lidem, ma pocit, Ze vSichni sepr

ni spikli, Ze mluvi jen o ni,ifpadré Ze po ni jde policie nebo Ze jkdo ohrozuje
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na zivok. Pridat se mohou zrakové a sluchové halucinace, kt&e& v mysli
postizeného potvrzuji. Tato psychozaza skogit i zranitnim nebo sebevrazdou
pii pocitu vaZzného ohrozeni.

Déale hubnuti, zraimi zpisobena neodbornynmiastymi vpichy, nesterilni jehlou

nebo neistou drogou, fi Siiupani poSkozeni nosni sliznice.

» Vznik zavislosti: psychicka zavislost je vysoka, fyzicka zavislogt nemusi
dostavit, ale je pravgodobna. Abstinemimi pfiznaky je spavost, nervozita
a neklid, deprese, podragwst.

» Historie: pervitin byl poprvé syntetizovan roku 1888 v Jaglan Nazev je
némeckého fivodu. Pervitin byl pouzivan ve ll. &ové valce #meckymi
a japonskymi vojaky.
V Cechéach byl v domacich laborgih znovu objeven vyrobni postup. Zakladni
latka efedrin je ziskavartasto z jinych Iék.
pervitin éisty Pervitin znecistény
Obr. 5 Pervitirtisty Obr. 6 Pervitin znasteny

Kokain

» Nazev:Kokain (koks, snih).

» Vzhled: bily praSek nebo tabletyzné bary.

» Pivod: vyrabi se z kie Kokainovniku pravéhd&rythroxylum cocapéstovaného
negasgji v Jizni Americe, dinna latka je alkaloid kokain.

» Zpuasob uzivani:negastji Shupanim, nitrozils.

> Uginky: celkova stimulace organismu, euforie, dobra nélgdeit sebesdomi,
aktivita, zvySena sexualni apetenagpadreé halucinace.

» Negativni dopad na organismus:ztrata chuti k jidlu, hubnuti, mozny rozvoj

toxické psychdzy, ip predavkovani smrt Zisobena ochrnutim dychaciho svalstva.
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» Vznik zavislosti: vznik fyzické zavislosti je mozny, vznikd silné yphicka
zavislost.

» Historie: Koka je velmi starou kulturni rostlinou v obladiZni Ameriky, Inkové
koku uctivali jako posvatnou. Dobyvatelé J. Ameritavali listy koky Zvykat
zotratenym indiaim, aby snaSeli¢kkou fyzickou praci, hlad a ZigeNa konci
19. stoleti byl jiz synteticky kokain pouzivan kdéstvi. V prvni polovig
20. stoleti byl kokain velmi obliben pro povzbuzujikinky, mnoho lidi se nagm

stalo zavislymi. Je uzivan do s@snosti, pro svou cenu je oZoaan jako droga

bohatych.

Obr. 7 Kokain Obr. 8 Pelby pouzivané k uzivani kokainu

Crack

» Nazev: Crack.

» Vzhled: bilé krystalky nebo bila hmota.

» Pavod: ke Kokainovnik pravy.

» Zpuasob uzivani:kourenim.

> Udinky: stejné jako u kokainu, ale vyragi diky jinému zfsobu uzivani.

» Negativni dopad na organismus:pii delSim uzivani halucinace, celkova seSlost
organismu.

» Vznik zavislosti: vznika silna psychicka i fyzicka zavislost.

» Historie: Crack je v podstatkokain upraveny ke kdani. Kodenim se vieba

acinna latka snadiji, davka je tedy lewjsi. Crack vznikl v USA a rozsi

se zejména mezi chudsi vrstvy uzivatel
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Extaze

>

Y V VY V

Nazev:Ecstasy (extaze, MDMA, tatei droga).

Vzhled: tablety fiznych barev s vyrazenym znakem, kapsle.

Pavod: derivat amfetaminu.

Zpisob uzivani:usty.

Uginky: celkova stimulace organismu, pocit empatie, tluinsgesivity, pipadre
halucinace, schopnost taincelou noc.

Negativni dopad na organismus: po odezsini &inka nervozita, nespavost
a deprese, riziko toxické psychoézy, riziko z pouadisté drogy, kolaps organismu
Vznik zavislosti: fyzicka i psychicka zavislost je mozna.

Historie: Ecstasy je novodobou drogou, nejpopulfiiinje ve Velké Britanii.
Nejcastji je pouzivdna na celokpich tanénich akcich. V tom je velké riziko -

moZznost pehrati, dehydratace organismu, shdido kolapsu, padré smrti. %)

Amfetaminy (speed)

>
>

Vzhled, forma: vétSinou bily praSek, pdptablety.

Zpuasob uziti: Supani, vtirani prstem do déasni (kazi zuby), Ustyd§vani do
napoje), injekni aplikace.

Bezprosttedni inky: zvySena energie (celou noc Ize protancovat), gmikni
anavy, narazové zény chovani.

Poskozeni organismu, rizika i navykovosbbdobné jako u extadze (jen vyr&pi

vyéerpanost a rychlejSi fneh vedouci k psychické zavislosti a toxické psychoze
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Efedrin a stimula¢ni leky

(nag. fermetrazin - férak, metrak)

>

>

Obecné poznamky:Efedrin se ziskava z rostliny Ephedra. Cela sugestfina je
predepisovana ndpv ¢inském lékestvi k pgiiprav ¢aje. Ma povzbuzujicidinky a
pomaha souidit se. Fedavkovani je vyraznnegijemné - poceni, mrazeni po
celém tle, svalové kece... .

Efedrin je soutasti mnohych léki nag. k l&eni onemoceéni dychacich cest
prodavanych naipdpis. Je také vychozi latkoki pyrob¢ pervitinu.

Léky s &inky na psychiku (vSeobeé&nse unas zneuzivaly v 60. a 70. letech
(vykréddani lékaren, falSovani recéptkdy neexistoval ilegalni drogovy trh jako
dnes ani nebyla roz&na vyroba pervitinuéi braunu. V sotiasnosti se Iéky
zneuzivaji jen ojeditie.

Uginky i rizika: pii jejich zneuzivani bychom mohliipovnat k pervitinu.

PCP (andéIsky nebod’abelsky prach, zabijak, améba, zombie)

Je to syntetickd droga (fencyklidin) s efektem uapstimulatnim a nagl

halucinogennim.

Vyskytuje se v USA, v Evrapziidka, vCechéach dosud ne.

>
>

Vzhled, forma: nejiizrejSi podoby - prasek, tablety, roztok.

Zpuasob uZziti: negasgji koureni (mich4 se také s tabdkem nebo marihuanou), ale
asty, injekni aplikace.

Bezprosttedni Winky p¥i nizSi davce: pocit odcizeni, odtrzeni od reality; fip
vySSi davce: s#tla fe¢, navaly obrovské sily, pocit nezranitelnosti, tiecni
vici fyzickym podrétim, nésilné chovanigasto: sluchové halucinace, poruchy
vnimani prostoru, navaly smutku a Gzkosti.

Hlavni rizika: nevyp@itatelnost @inku s moznosti vyvolatéEkou psychézu

s pocity pronasledovani a naslednym agresivnim komauci soke i okoli, nekdy
sebevrazedné nebo vrazedné tendence.

NejcastjSi poSkozeni organismu pi  dlouhodobém uZzivani: duSevni
onemocgni trvalejSiho charakteru az rozpad osobnosti, goeski srdce, poSkozeni
jater.

Navykovost: psychicka zavislost.
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» Historie: V pavodnim klinickém vyuZiti se jednalo o Iék Sernyle se pouzival
jako anestetikum (k umrtvovani). BV prudkym vedlejSim &inkam se vSak

prestal pouzivaf!3)

LEGALNI
Tabak

» Obecné poznamky: Koufeni neni zvyk, je to zavislost. Hlavni psychoakiivn
latkou v tabaku je nikotin, kteryigobi na nikotinové receptory v mozku, a tak
vyvolava gijemné pocity. Je to vSak préwikotin, ktery zgisobuje navyk. Krom
né¢ho vSak tabakovy kdwobsahuje dalSich vice nez 4 000 chemickych latekchz
43 je prokazatekh rakovinotvornych a asi 60 jich ke vzniku rakovighy
onemocgni prispiva.

» Souvislost mezi koitenim tabaku a uzivanim jinych drogje velka. Maloktery
uzivatel drog je zarowe nekuakem. Kotit se Ezrn¢ zaina v 12-15 letech.
V mnoha pipadech poméhé cigaret&teim ziskat seb&domi. Koui ty stejné
cigarety jako ti Uzasni hrdinové z billboérd citi se pak stenizasni jako oni.
Ovsem zavislost na nikotinu vznik4 i gtda mladistvych. A festat s kotenim
pak uz neni tak snadné.

» Tabakovy pramysl je predevSim obrovskym vyteénym podnikem (nikoli vSak
pro spolénost, ktera sice ziskava zavrattéstky z dani, ale jeStzavratjsi
vydava na l&ni zdravotnich néasledk koureni). Investovat do reklamy se
tabakovému pgimyslu jis€ vyplati. Reklama na cigarety méegdevsim ovlivnit dti
ve wku kolem 12 let. Vydlava se sice na Zivotech a zdravi, ale to je pradél
ktefi ziji pritomnosti, je&t velmi vzdalené a ti starSi fci si to jen &Zko
piipousti... VCechéach koti asi kolem 30% dosfych.

» Vzhled, forma: cigarety, doutniky, hitly fezany tabak do dymek, jemny daly
praSek nafupéni, moist snuff neboli vihkyh&pec (pytléky z jemného papiru -
jako nacaj- naplrgné drcenym tabakem) - cucé se v Ustech.

» Bezprostredni Einky: pri prvnich intoxikacich (pozitich): nevolnost, stagepot,
zvraceni, bolesti hlavy a zawalehké znamky otravy nikotinem); v dalsi fazi (do

ur¢ittho mnozstvi nikotinu, vysSi davky wgobuji spiSe opak): zmenSeny pocit
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hladu, potlgeni pocitu Unavy, ifjfemné uvolgni, WtSi soustednost;¢asto byvaji
Ucinky znasobeny s@asnym pitim kavyi alkoholu .

» Viditelné pi¥iznaky: bledost, zaZloutlé prsty, pokaslavani .

» NejéastéjSi poSkozeni organismu pi dlouhodobém uzivani: zhoubné nadory
pradusek a plic, hrtanu, hltanu, dutiny Ustni,dmeého néchyke, slinivky kisni,
délozniho ¢ipku; onemoceéni dychaciho astroji (astma, chronicka bronchitida)
choroby Zaludku a dvanéactniku; stdeonemocani (Casgjsi infarkty); mozkova
mrtvice; choroby ko&etinovych cév; psychické obtize: strach o své Zdnaocity
viny, nesougednost; komplikace whotenstvi, pediasné porody, &Si
pravdpodobnost potratu, snizena porodni vaha novaeizekti kuracek trpi vic
onemocgnim dychacich cest.

Kouieni doutnik a dymek vyvolava ip dlouhodobém uZzivani stejnd poskozeni
jako koueni cigaret. Celkovy dopad na zdravi je 0 malo mexié na druhé straén
se udava vyrazigi mistni poskozeni (naprakovina rtu).

Zivot kuréki je v ptiméru o 10-15 let krat$i (lidé, ktenejsou citlivi na Zadnou
Skodlivou latku tabakového kéey jsou vyjimkou).

» Hlavni rizika: chronicka plicni onemoeni, onemoc#ni srdce a cév, rakovina,
shizena imunita @&asgjSi vyskyt infekknich onemoc#ni , negiznivé Einky na
plet’ (vysouseni a rychlejSi starnuti), snizeni plodnostbezpéi poSkozeni déte
u hotnych Zen, u Zen v{oméru asi o 5 let tive menopauza {pchod).

» Navykovost: psychicka zavislost na cigatdtlymce, doutniku...): stava se gasti
Zivotniho stylu a chovani jedince, jakoby pomaedit uctité situace; fyzicka
zavislost na nikotinu (vznika zhruba po dvou letkobreni).

» Abstinenéni projevy: nezvladatelna chu na cigaretu, zvySena nervozita,
nesousednost, zmny nalad aZz deprese, podréddst, nespavost, Unava,
problémy s travenim, bolesti Zaludku, zacpa.

» Historie: Krystof Kolumbus se svymi muzi objevil roku 149fopEvropu nejen
Novy sw&t, ale i vysoce navykovou latku s povzbudivynginky - tabak. Mezi
pavodnimi obyvateli Ameriky byl tabakiejmé nejpouzivanjsi psychoaktivni
latkou. Byl gstovan spokéné se zakladnimi plodinami jako jsou kulae a fazole.
Kouieni tabaku vSak &lo powtSiné kultovni charakter (tedy nebyl uzivan déha
bylo vyhrazeno dosgym muzim. NejstarSi nalezené dymky pochazeji z doby
kolem 200 let pn.l. .
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>

Kava

V prvni polovire 16. stoleti byl tabak dovazen replavci do Evropy a jeho
koureni se zde rychle roz#o. V Cechéch je tabak znam od konce 16. stoleti. Od
17. stoleti se z@l rychle rozméahat tabakovyimysl (byly nap. zalozeny znamé
virginské tabakové plantaze). Tabak se ikoua dymek, k jejichz vyrob se
pouzivaly nejiiznéjSi bohat zdobené materialy. V 18. stoleti se tabak é&jupal

a nadheré zdobené tabatky byly symbolem spolenského postaveni. Koncem
19. stoleti vznikly prvni manufaktury na &ai cigaret, které rychle té&ndocela
vytlacily dymky a doutniky.

V sowasnosti celosstova spoteba tabdku stale jéstoste, a to diky rozvojovym
zemim. V rozvinutychéastech sgta (USA, zapadni Evropa...) tento sgelesky

prijatelny zvyk naopak ztraci na popularit

Vedle ¢aje a kakaa je kava spomsky nejpijatelngjSi konzumovanou stimutai
latkou. Budi ptsobi na organismus obsazeny kofein.

Obecné poznamky: V sowasné dob vztyuji lékai varovre prst nad stale
stoupajici spdebou kavy v civilizovaném st&. Nag. Americané spdebuji
pramérné 8 kg kavy réng. V Cechach spaeba kavy také stoupd, je vdak zhruba
poloviéni ve srovnani s Amesany.

Vzhled, forma: hnéda prazena zrna typicky vyrazné&n¢, kterAd se melou na
prasek.

Zpusob uziti: ve forme napoje, v cukiéstvi se pidava do cukrovinek.
Bezprostredni (€inky: celkové povzbuzeni nervoveé soustavy, povzbuZienosti
mozku a srdce, mensi pocit Unavy.

Hlavni rizika: nadngérnd konzumace kavy (vice nez dva Salky dgrmatzuje
srdeéni ¢innost a nervovou soustavu (podré&Zolst, nespavost, intenzigjgi pocit
anavy).

Navykovost: lehk& psychicka i fyzickd se snadno zvladnutelngstinetinimi
piiznaky.

Historie: Kava jsou speciathupravené plody Kevitého stromu Koffea arabica
donistajiciho vySky az 5 m.tRodnim domovem rostliny byly pravdodobré
horské oblasti Etiopie. V 6. stoleti byly rostlingfenaSeny do Arabie, kde

zdomacsly. Odtud se pstovani kavy postugirozsiovalo - v 17. stoleti na Javu a
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Cejlon, hem 18. stoleti byl vybudovan ohromny brazilsky d&év primysl. Dnes

se kava pstuje v pasmu mezi ¢lma obratniky po celém &.

Caj

> Obecné poznamky:Caj ma mirné povzbuzujiciinky. Obsahuje kolem 60 prik
z nichz ¥tSina je pro nas organismus pré&&ma. Z nich nejzna&si je kofein
(povzbuzujici dinky) a theofylin (roz&uje ptidusky).

» Bezprosttedni &inky: stimuluje mySleni a napomaha sdeadtni, zrychluje
krevni olth, zlepSuje dlesnou odolnost &i nemocem, napomahaiipléceni
dychacich obtizi.

» Hlavnirizika: Zadn4, fi béZzné spateb: je naopak pros@ny.

> Historie: Cajovnik (Tea sinensis nebo Camellia thea) pochézemi IndieCiny a
severniho Vietnamu. Je&gtovan ve forra kefe, otrhavaji se mladé listky, které se
susi, pop. jeSE jinak upravuiji.

Ve starowké Cing byl ¢aj velmi cern pro jeho léivé vlastnosti. Nkteré ¢inské
zvyky pievzali Japonci a dhdy piti caje se staly neodtitelnou sowdasti této
kultury. Dodnes tvii obrady piti ¢aje sodast japonského Zivotniho stylu. Také
v mnoha jinych zemich (Tibet, Mongolsko, Turkest&usko... ) bylo piticaje
obradni zalezitosti.

Do Evropy setaj dostal v 16. stoleti. V Indii byly prvréajové plantaze zalozeny
Brity v prvni polovirg 19. stoleti a na Cejlonu v druhé polavit®. stoleti. Britové

jsou dodnes nefSimi dovozci a spéebiteli caje (kolem 5 kg na osobudm).

Kakao

» Obecné poznamky: Theobromin je aktivni slozkou kakaa s mdirstimulanimi
acinky.

» Hlavni rizika: pti béZné spatel zcela neSkodné

» Historie: Kakaovnik (Theobroma cacao) pochazi z udoli Amkg@nbyl frenesen
do Mexika je&t pied objevenim Ameriky.
Mezi Aztéky bylo poZzivani kakaa vysadou aristokrgbk se usuzuje z nalez
nara:né zdobenych zlatych nadobek, v nichZ bylo kakao pada.
Sparlsti dobyvatelé pvezli kakao do Evropy, kde zdomé&tm od prvni poloviny
17. stoleti v podabnapoje i tabulkovéokolady.
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NejvétSimi s\tovymi vyvozci kakaa v dnesni ddisou Nigérie, Ghana a Brazilie.
(13.2)

4.3 Opiaty

Opiéaty ziskaly stj nazev po opiu - produktu maku setého, ktery obgahlkaloidy
s tlumicim efektem, zejména morfin a kodein. T¢adli byly tyto opiaty pouZzivany

v lékarstvi i k Ulew od starosti.

obr. 10 Mak

Opiaty jsou tvrdé drogy s velkym rizikem zavislostirganismus si nanvytvai
toleranci. Hlavnim fedstavitelem je heroin aunas vyap a uzivany braun. Také
substiténi droga metadon patmezi opiaty. Nemé vSak takovy vliv na psychikdoda
jeho &innosti je az 24 hodin (u ostatnich oji@ to 3 - 6 hodin).

Opiaty zpisobuji celkovy utlum organismu, uvelm, Glevu od starosti, zpomaleni

psychického tempa, kratce po aplikaci slastné pocit

Heroin
» Nazev:heroin (héko, héro, €j, herak).
» Vzhled: bily praSek, hédé granulky.
» Pavod: heroin se vyrabi z opia, opium je produktem Maletéso Papaverum
somniferumMak je jednoleta az dvouleta bylina, rd@esi je na severni polokouli.

» Zpusob uzivani:nitrozilng, kourenim, &upanim, inhalacemi.
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> Uginky: pocit klidu, uvolréni, euforie, oprogni se od probléfy tlumeni bolesti,
atlum, zGzené i zorniky.

» Negativni dopad na organismus:velmi silné riziko navyku, i) jednorazové
aplikaci riziko gedavkovani, zacpa, poruchy menstruacepijgdavkovani zastava
srdce a dychani, fp abstinegnich giznacich bolesti klouy podrazdénost,
zvraceni, zimnice, ip nitroZilnim uZzivani riziko infikovani hepatitidouypu
B a AIDS, abscesy.

» Vznik zavislosti: velmi silna psychicka i fyzicka zavislost, nutnasySovat davky
pro zachovani stejnéha@iaku.

» Historie: Pouzivani opia je historicky velmi staré. Heroyh $yntetizovan a slouzil
k Iékarskym (Eelim. Pro vysokou navykovost byl pagdzakazan a rozEl se na

cerny trh. Heroin je jednou z nejroBsijSich drog na sit¢ ajeho paSovani

a prodej je velmi vynosnym obchodemiavddem valek drogovych gafig

Obr. 11 Heroin kady

Obr. 13 Pdatkby ke vpichovani heroinu: rigjstji uzivané injekni stikacky,
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dezinfekce, ,psatikia s drogou”, liika a citron (nebo kyselina) na
rozpushi drogy

Obr. 14 Raity uzivané ke kdani (inhalaci) heroinu

Braun
» Nazev:Braun.
Vzhled: tekutina hidé barvy.
Piavod: je vyraken z Iélki obsahujicich kodein.
Zpusob uzivani:nitroZilng.
U¢inky: podobné jako u heroinu, ale nd@fumivé a vice euforizujici.
Negativni dopad na organismusjako u heroinu.

Vznik zavislosti: vysoka pravépodobnost fyzické i psychické zavislosti.

YV V.V V V V V

Historie: zatal se nelegath vyrabst v CSSR v 70. letech z Iék ve kterych byl

obsaZen kodein, je typickieskou drogou?¥

Opium
» Vzhled, forma: hnéda tuha latka vyrazného zapachu.
» Zpusob uziti: koureni (specialé upravené tzvéandu, uzivané hlavnv Orientu),

usty (surové nebo ve fokmiznych odvait a tinktur).

Morfin
» Vzhled, forma: bily prasek htké chuti.
» Zpusob uZiti: injekéni aplikace.
» Historie: Morfin byl ze surového opia izolovan na gatku 19. stoleti. Jeho
moznosti dinné tlumit bolest se hofavyuzivaly uz za americké danské valky. V
obdobi 1. sdtové valky se k témuzcélu uzival tém¥ maso¥. Nebyl vSak

vyrazreji zneuzivan (jen &kterymi profesionalnimi zdravotniky).
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Kodein (ka¢ko)

» Vzhled, forma: bilé tablety.

» Historie: Po jeho izolaci ze surového opia v 1. polévii9. stoleti se stal
souwastirady Iéki, aniz by byl zneuzivan. V 70. letech tohoto gidgl objeven
zpisob, jak porsrné snadno dostupny kodein upravit raningjSi derivat "braun”.
Ten se stal co do ir§i domaci vyroby a uzivaskou specialitod*>®

4.4 Halucinogeny

Halucinogeny jsou tvrdé drogy, které silmvliviuji psychiku. Jejich &inkem je
zmenéné vnimani reality, iluze a halucinace, jiné citgm®zivani i mySleni. Tradi
kultury vyuzivaly pro své naboZenské ritualgkteré girodni latky jako psylocybin
obsaZzeny v houb&ch lysohlavkach nebo mezkalin ebyaZ kaktusu peyotlu. Vyuzivany
byly i muchoniirky a durman. NejileZit¢jSim syntetickym halucinogenem je LSD.

Ucinky halucinoged jsou zavislé na osobnosti uzivatele, jeho momaftal
psychickém stavu, okoli ivySce davky. Rizikem gvypcitatelnost dinku a moznost
toxické halucinatorni psychdzy nebo projeveni lateduSevni nemoci. Neni popsan vznik

fyzické nebo psychickeé zavislosti ani abstir@rmpriznaky.

LSD

Nazev:LSD (derivat kyseliny lysergové, kyselina, aciih {mensi davka).
Vzhled: krystaly, napug&hé papirky s obrazky, prasek, pilulky.

Pavod: chemicka vyroba z kyseliny lysergove.

Zpusob uzivani:usty.

YV V V V V

U¢inky: 1isi se podle davky - halucinacegfudy, zintenzivané smyslové vnimani,

piijemné i nepijemné pocity.

» Negativni dopad na organismus:moznost toxické halucinatorni psych6zy nebo
rozvinuti latentniho dusevniho onemeci flashback - pocit, jakofpintoxikaci,
ale po delSi abstinenci, nevyatelnost reakce,ifpadré smrt.

» Vznik zavislosti: nebyl popsan.

» Historie: LSD bylo objeveno ve 40. letech v chemickéolabai. V 60. letech

v USA s LSD experimentovali Stanislav Grof a Timotteary. Snazili se ho vyuzit

pii vyzkumu a léeni psychdéz a rozévani ¥domi, pozdji bylo LSD

oficialné zakazano. LSD bylo velmi popularni mezi hippi&é:>
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Trip
» Vzhled, forma: papirky napughé malym mnozstvim LSD $znymi obrazky
(nap. Buddha, jahoda, Bart Simpson, slika...)

» Zpusob uZiti: usty (papirky se cucaji)

» Bezprosttedni Winky: vétSinou znéna v emotivié, euforizace, lehké poruchy

vnimani, zogené vnimani zvuka barev, lehké halucinace

| trip maze mit nefijemny ®&inek (bad trip). S ohledem na malé mnoZstvi
LSD v tripech jsou i rizika mensi nez u \vggSdavek LSD. Brani tripbyva

spjato s utitym okruhem lidi, hudbou i obsenim.®*

Obr. 15 Trip

o

Ob

G B
r. 16 Tripy éznym

Lysohlavky
» Nazev:Lysohlavky (houhiky).
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» Vzhled: drobné suSené houby nebo jen jejich Hllayi popipad vyluh nebo vyvar
z nich.

» Piavod: houby Lysohlavkaieska, L. mexicka nebo jiné druhy. Obvykle se sbiraj
z piirody, jsou i technologie nagtovani v mistnostech. Jednotlivé druhy hub jsou
rozSteny v iiznych pasmech. Miznych druzich aiznym zpisobem pstovani
se liSi obsahdinné latky psilocybinu.

» Zpusob uZivani:asty.

> Udinky: pri mensi davce euforie, hovornost a pohodagtiioh davek zmmené
vnimani, halucinace feludy.

» Negativni dopad na organismus:riziko predavkovani  neznamém obsahu
acinné latky, riziko toxické halucinatorni psychozigiko otravy @ zamené hub

» Vznik zavislosti: nebyl popsan.

» Historie: Lysohlavky byly ritudlg pouzivany ve starém Mexiku. Botanicky byly

popsany aZ na zatku 20. stoleti*®

Obr. 17 Lysohlavka Obr. 18 Lysohlavka suSena

4.5 Tekavé latky

» Nazev: toluen, trichloretilen, benzin, gktera lepidla a spreje
» Vzhled, forma: lahve nebo plechovky s chemikaliemi, tuby s lepidpreje.
» Zpuasob uziti: ¢ichani a vdechovani (inhalace) vypanétSinou v omezeném

prostoru (pod dekou, v igelitovémcga apod.).
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» Bezprosttedni &inky: psychicky atlum, obluzenost, polospanek s barevnym
Zivymi "sny".

> Viditelné piiznaky: Pri pocateinich experimentech, kdy jedinggchd samc i
v parg je ¢ichani obtizg prokazatelné¢fcha se obas a minimalizuje se riziko

odhaleni). V pokréilejSi fazi, kdy se dkava latka stava v Zivetjedince stéle

dulezitejSi:

. dech i Satstvo je citit po chemikalii,
. zasrnost,

. opilé vzezeni,

. rozSiené zornice,

. vyrazka v okoli Ust a nosu,

. nezetelna vyslovnost,

. nesmyslny smich.

» NejéastéjSi poSkozeni organismu pi dlouhodobém uzivani: prokazatelné
poSkozeni jaterni tk&n zmeny mozkové kry, poSkozeni dychacich cest a plic,
zhorSeni pa#ti, celkové otupeni, citové vykyvy (piavost, podrazénost).

» Hlavni rizika:

Tekavé latky jsou velmi nebezgreymi drogami. Malo davaji ariis mnoho berou.
Jejich rizika jsou ndfjatelnd. PoSkozeni organismu je prokazatelstSi nez
u jinych drog. K neckihému pedavkovani (jenétko se odnifuje presna davka,
protoze pi ¢ichani dochazi k postupnému zakalovagdomi a pokréuje-li nag.
pod dekou fisun drogy, pechazi jedinec k spanku, p@pddo bezvdomi a
nasleduje zastava dechu a smrt)ipamné nasledné smrtitite dojit uz pi prvni
aplikaci. Nejsmut§Si na tom je, Ze tyto latky jsou drogotepazié velmi mladych
lidi, vlastre deti, které takéasto reaguji na zdanéiwnereSitelné problémy doma, ve
Skole...

» Navykovost: psychicka - jedinec patije silnou touhu po droze, geba drogy se
stava nepotlételna, veskeré chovani se z&nje na ziskani drogy, jedinec ztraci
z4jem o vSe jiné, co s drogou nesouvisi.

» Historie:

Jednotlivé pipady zneuZzivanickavych latek na pracovisti a ndvyk na hyly
popsany davno ipd tim, nez se&iichani (sniffing) vice rozmohlo a stalo se

predmétem véejného zajmu.
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Na konci 70. let ghem vzestupu punkového hnuti &ehani pomdrné dost
rozSiilo. Punk odmital drogy hippies (LSD a hasis), zatopagoval tyto laciné a
nebezpé&né omamné latky.

Nejvice tomuto neSvaru podléhaji mlad&kavé skupiny (12 - 15 let, ale i m&n
Zejména v USA a v Austrdlii jgichani benzinu velkym problémem.Géchéach se

gicha gastjsi u romské populace)sichal predevsim toluerf®?

4.6 Léky

V souwasné dob je popularni uzivani léksnad na vSechny neduhy a téza zmgisobit
dojem, Ze |éky jsou vSemocné a pomohou vzdy. ékolywvede k naduzivani lék uzivani
ve WtSim mnoZzstvi, nezipdepsal I1ékia LéKy jsou také zneuZzivany pro své psychoaktivni
acinky lidmi, kterym 1ék nebyl gedepséan.

Casto jsou uzivany tlumici Iéky, jako Diazepam, Natah Radepur, apod.ékdy

ve spojeni s alkoholerft?®

Obr. 19 iKklady Iéki ¢asto zneuzivanych jako drogy (Rohypnol, Dolan, $hu
Alnagon)

4.7 Alkohol

» Historie:
NejznangjSim alkoholem je vino z vinné révy. Poprvé séabavyralit asi fed 6 -
8 tisici lety v oblasti Blizkého vychodRekové vino dovézeli¢asto progists
lékarské @ely. V Rimskétisi bylo piti vina velmi rozg&né a vingské ungni velmi
dokonalé. Kolem 5. stoleti se ¢ada pistovat vinna réva v dneSnich znamych

vinarskych oblastech Francie a Poryni.
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Po staleti znaji Japonci vino z ryZze, ntéxindiani z agave a Inkové z kuikce.
Stai Vikingové, ale i Slované znali medovinu z kvademénedu. Pivo Mdli jiz
stai Babyl@ané ped 7 - 8 tisici lety. Postupnse velmi roz&ilo v Egypg a
zapadnicltasteclRimského imperia. Také staCechové znali pivo velmi ddb.
KvaSenim lze vyrobit roztok, kde je obsah alkohalaximélré 12 - 13% . V 10.
stoleti vynalezli Arabové proces destilace a odldby mame k dispozici si#si
vina a tvrdy alkohol. Nejvys8i mozné koncentraceolablu jsou kolem 95%.
Takovyto alkohol se pouziva pouze k lEdgym (&elim. NejvySSi koncentrace
konzumniho alkoholu byv&itsinou kolem 40%.

» Obecné poznamky

neni v tomto ohledu vyjimkou). Pokusy o zakaz vbmérodeje alkoholickych

napoji tzv. prohibice (nap dvacata léta v USA a osmdesata léta v SSSR) heved

k uspokojivym vysledim, proto se od nich upustilo. Vztaktsiny lidi k alkoholu

lze nazvat konzumaci, tj. uZivanim fmpéteném mnoZstvi a ip vhodnych

prilezitostech - nap sklenice piva po alilé. AvSak naduzivani tzv. abuzus je pro
organismus rizikovy stefnjako jakakoli jina tvrda droga.

- Alkohol , obdob# jako ostatni drogy, je proitl a mladistvé nebezpegjSi nez
pro dosplé. | pi ob¢asném poZziti se zvySuje nebedpenemocsni jater (jatra
nejsou schopna odbouravat alkohol v takovéremjako u dosflych) a
nervového systému.

- Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim&si je riziko pozdjsiho grechodu na jiné
tvrdé drogy. Novym problémem, ktery se postupaiina Sfit i k nam,
predstavuji alkoholové limonady. | velmi malé mnozsalkoholu v nich
obsazené je rizikovym faktorem.

- Riziko ohrozeni se zvySuje &ch mladych mud, jejichZz otec je zavisly na
alkoholu.

- Spole&nost d@&ti a mladistvé ped alkoholem chrani zakonem¢Rkova hranice
pro podavani alkoholickych négoje vCechach 18 let, ale napv USA a
Japonsku 21 let.

- Bezpeé&na denni davka pro zdravého d&spo ¢lovéka na den je 1/2 | piva

nebo 2 dl vina nebo 1/2 dl destilatu.
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Tab. 1 Bezprogedni &inky a viditelné piznaky alkoholu

Bezprostredni inky:

Viditelné p ¥iznaky

(v zavislosti na stoupajici hladinalkoholu

v krvi, zhruba od 0,4 do 4,0 promile)

pocit uvolreni

piijemna zngna nalady

zhorSeny usudek a zhorSen&d schop

rozhodovani

pocity tepla, euforie

oslabeni zabran, zhorSené sebeovlal

zhorSena pohybova souhra

vzruseni

povidavost, ukvapené impwazii

jednani, vravorava ¢lze

vyrazndé opilost

nezetelna vyslovnost, dvojité vidi,

poruchy paniti, ospalost

moznost beztdomi

nereaguje na zevni poy, ohrozen

vdechnutim zvratk

hluboké bez¥domi

riziko zastavy dechu a zaduSeni

» NejéastéjSi poSkozeni organismu pi d

louhodobém uZzivani (zde naduzivani):

jaterni nemoci, nemoci traviciho systému, vysokgvki tlak, nemoci perifernich

nervi, duSevni poruchy (n&p delirium tremens), zvySeny vyskyt zhoubnych

nadofi.

» Hlavni rizika: ¢asgjSi urazy, dopravni
vznik alkoholické psychézy.

Po dlouholetém naduzivani alkoholickych

Delirium tremens

nehody, zvySeny vysk§esnych nemoci,

napainikaji tzv. alkoholické psychdzy:
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- byva nefastjSi. Nemocny seit¢se, boji, je dezorientovany. Ma zrakové a

pocitové halucinace - napdhani hmyz, ktery paém leze a napada ho.

Korsakovova psychoza
- nemocny ztraci kratkodobou p&mTim padem je dezorientovan misteémsem a
situaci. Vymysli si a svym smySlenkansiiv JelikoZz si nepamatuje, dekl, jeho
vymysly se rychle obghuiji.
Alkoholicka halucinace.
- nemocny mé sluchové a zrakové halucinace proéazelkou Uzkosti.

” Navykovost: Pri naduzivani alkoholu vznika fyzickd i psychickavisfost,

u dosglého jedince se vyviji zhruba 10 €2
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5 NEKOLIK POZNAMEK K CESKE DROGOVE SCENE

1.

V¢ek prvokonzumerit drog Wetre tvrdych klesa. Dvanactileti heroinisté uibec
nejsou vyjimkouCim je organismus nezralejsi, tim snaze se poskotinjeychleji

vznika zavislost a tim&si jsou nasledky na psychickém vyvoji jedince.

Zvlase mladSi pistupuji k drogam (jakymkoli) velmi lehkovaZnbez rozliSeni,

bez znalosti rizik (nedostatea nebo selhdvajici primarni prevence).

Poptévka stéle jeStzrista.

vvvvv

"malym"” tj. pod 15 let se neprodava ani nedavaramhse. Marihuanu si kazdy
vypéstuje sam, neprodava se, ale daruje, a to j@tefim. Sokasna praxe je
takova, Ze se naopak zneuziva mladistvych pod diranestni odposdnosti
k dealerstvi a timd&Sinou i ke konzumaci. Marihuana s&hé prodava a&asto se

k ni jeSt nabizi i tvrda droga.

Cistota drog je v pouthim prodeji velmi kolisavéa @kdy klesa az na 20%).

Pouziva se najengjsich gimesi nap. kakao, hlina, mouka, cukr, sadréd>®



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

6 PREVENCE V RODINE

Existuje mnoho rodii, ktefi svym zgisobem vychovy déti spiSe Skodi. Jde zejména o
rodice prepelivé, prestarostlivé, filiS peiujici a ochranitelské. Nic se ale nesrglart.
Praw tento zfgsob vychovy nedava dft moznost sebeprosazeni, vyitgni si své pozice
ve svté dosglych a zejména zodpeégnosti — ,rodée se vZdy postaraji &jak to zajisti“.
Pokud vznikne drogovy problém, tyto nezadouci gestadicu se je&t prohlubuji a misto,
aby svym chovanim diti pomohli, celou situaci naopak jeshorsuiji.

Ditéti jasre stanovené hranice zodpminosti giméiené jeho ¥ku, stanoveni jasnych
limita v chovani a jednani, dodrZzovani dohodnutych pehvadpodminek, pdp piislusny
postih jsou nejlepSi obranou proti budoucim proliidns navykovou latkou.

DalSim dilezitym prvkem prevence je &as ni co nejtive. Nehledat gaky optimalni
vék — ,nikdy neni brzy“. Jde jen o to, zvolit vhodnfarmu a obsahifméieny wku ditte.
Neni nutné mit hluboké znalosti drogové problenyatikaleko dilezit¢jSi jsou spiSe nasSe
obecné postoje, schopnost mluvitésndi otewens a nebat seffznat nasi neznalost — se
snahou dozidét se vic. 3ti to rozhod® oceni.

Z avodu vyplyva, Ze protidrogova prevence neniggedire o drogach, ale i o Zigobu
vychovy, dikti stanovené zodp@dnosti gFiméiené jeho wku, stanoveni pravidel
v chovani a jednani apod. Proto si pozZophectéte nasledujicitadky - najdete v nich

spoustu dalSich zajimavych pi@tti a informaci, které vas obohati.

Na pofatku byla vychova .....
Vychova je poatkem boje proti alkoholu i ostatnim drogam. Negxészadna ,Skola
pro rodie”. Vychova je jednou z mala zalezitosti, kterayieduje pedbEzné vzélani a

nutnost skladat zkousky. Kdyz pozname vSechny mobigBy, je uz dit dosglé.

Pozadavky misto rozmazlovani

Jen ze zkuSenosti, Ze problémy zvladneme samikd&alivéra ve vlastni schopnosti.
Z tohoto zase vznika sebejistota a hrdost na \ilagkon, pra¢ jako dobry pocit vlastni
hodnoty. ,PoZzadavky misto rozmazlovani“ je protottexm pro prevenci alkoholismu a
toxikomanie. Vychova znamena v této souvislostis¥ému ditti pomohu, aby bylo na
mn¢ nezavislé.

Jednou z dlezitych otazek v této souvislosti je: ,Né#e to uz dit délat samo?* Ja to

Mrivriw s
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radost z Usgchu. Disledkem je nesamostatnost a pocity selhani, kterénshou stat

rizikovymi faktory pro rozvoj navykovosti.

V¢as z&it s pouwtenim o alkoholu a drogach

S poutenim se ma zdt brzy. Ma smysl uzied fazi odlogeni. Malo UspSna je Spath
pochopené&cinnost podle devizy: ,RBprav se, dneska ver € powim o alkoholu a
alkoholismu.” Kriticky postoj k alkoholu se vyvipouze v delSim procesu, jedna jedina
diskuse nesta.

Détem jsou nap uz ve velmi ranémaku napadni opilci. Tady se da prostymi slovy

mluvit o vyvoji navyku a o pozadi a nasledcich.

Aktivita — nikoli pasivni konzumace

K prevenci zavislosti pé#t aktivita a ne pasivni konzumace. Nikdyivdv &jinach
neexistovala tak Siroka paleta moznosti, jak sespas konzumem vyhybat konflikm ¢i
roze@im a uvést se doiffemné nalady. Schopnostcftanéco aktivie sam se sebou a
z vlastni sily pekonavat pocity nechuti a konflikty séitpm pomalu ztraci. Ve zcela
zvlastni mife postihuje nebezpipasivni konzumaceiipozerg déti.

Déti ohrozené alkoholismem a toxikomanii pagi kazdé odsunuifi kazdé omezeni
néjakého @ani jako nesnesitelné a odpovidaji vSemi znakytizldbe¥vu, nechuti a
netrlivosti. Nic je neniize uspokojit krord splreni pivodni touhy. Ped rodée se tu
¢asto stavi ¥bec ne jednoduchy Ukol ,vydrzet" tento vztek acgmrani k cili viastnim
jednanim.Cim mér frustrace dopusti, tim lépe s ni budesumitt pozdiji zachazet.
Radost ze hry, se postuppresunuje na pé$eni z Usgchucinnosti, na radostipvyieseni
n¢jakého ukolu. Pak bylo dosazeno tzv. pracovni staldktera plati za fedkEZznou

podminku Skolni zralosti dite.

Od hry k praci

Na cest od hry k praci gistupuji jeS¢ dalSi cinnosti, které mohou byt ochrannymi
faktory proti pozdjSimu vyvoji zavislosti. Tim je rozvoj kotku a aktivit ve volnéntase,
jako sport apod. Nikdo nechce bratétipocitac, avSak nemusi to byt zrovha Gameboy.
Nikdo by nechil zakazovat divani na televizi, ale nemusi to lbgtma cely den.

| kdyZ se zajmyasto nigni, nengly by je rodte priskrcovat gjakym , Ty z&inas kazdy

den réco jiného, to nema smysl“. Kafly jsou hravou formou pracé€loveék pii nich
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zaziva radost ginnosti, povzneseny a blahy pocit ze Zivota a wsmilnZvlag’ uspokojivé
jsou cinnosti, které vyzaduji plnou koncentraci #gstavuji jakousi vyzvu. iezita
piitom je ta vyzva a experimentalni hravy charakéezlsytkem nejistoty, zda to dokazeme.
Clovek ziskava timto zjsobem ¥domi, Ze zjistii a mZe roz&iit meze svych
schopnosti. Tim se posilujéle vydrZet a vira ve vlastni schopnosti.
Rodike nechaji &i piimérere k véku samostath rozhodovat, ale tim také nést
samostat# rizika a disledky s tim spojené. Dopadne-li to debzaZije dit potvrzeni

svych schopnosti, dopadne-li to Sgaumédomi si vice sva omezeni.

Podporovat davéru dit éte ve vlastni schopnosti

Maji-li déti moZnost vyzkouSet a o&Kit si primérerg véku volné bez pomoci rodia
své schopnosti, ziskaji k vlastnim schopnostérer, nawdi se spravé hodnotit viastni
odpowdnost. NevmaSovani rodit podporuje samostatnost a vlastni iniciativu. Vyeho
styl srozmazlovanim ai@mirou pée mize zabranit vyvoji sebejistoty a schopnosti

vydrZet. Dit zastava v zavislém postoji, Ze je & petovano. Jeho vyvoj je blokovan.

Laska — bez podminek

Dulezité je, aby rodie zprostedkovali svym dtem zakladni zkuSenost, Ze je miluji
takové, jaké jsou, i bez bravurnich vykorMladistvi vzdy hledaji uznéni, potvrzeni a
naklonnost. To nesmi byt vazano na vykony ve Skakn, kdo ve Skole selhava, by sélm
doma citit pijiméan a v bezp#. Jinak je nebezgé Ze si bude hledat uznani jinde a u svych
kamarad bude negativnim hrdinou, protoZze se vyhyba Skokerzumuje alkohol nebo

drogy.

DileZity je jednotny styl vychovy

Pasivni vychovny styl vyhybajici se konflikh mize také podporovat navyk. Bise
nenawgi prijimat omezeni a brat ohled na jiné. Schopresit konflikty s druhymi a dojit
k féerovym feSenim se neskoli. To je vSak zasedpokladem pro vybudovani nosnych
vztahi a socialni zachazeni s ostatnimi.

Jestlize se tomu ditnenadi, stane se snadno outsiderem. DalSi vychovnouaothyb
kterou Ize ¢asto najit, je zena od velice volného k extrémrdislednému zachazeni

s détmi. Pra rodice, ktgi jsou v praci plis zameéstnani, maji &kde sklon k takovym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

pokusim ve vycho¥. Pro di¢ jsou takto netisledné vychovné styly znefigjici stidavou
lazni bez kontur a hranic.

Podobr mize pisobit kombinace jednohcrigného, pehnag naraného a jednoho
rozmazlujiciho, rdkkého rodée. V obou pipadech schazi trvala, pevna pravidla, ktera
dodavaji diti jistotu. Fi jednotném vychovném stylu dit/i, nacem je a znaikledky,
které maji wité zpisoby chovani. | kdyz jsou tato pravidla velntispa a dit je stale
zpochyhiuje, jsou pro vyvoj osobnosti podstatpiiznivéjsi, nez styly vychovy, které se
stale n&ni. Ty podporuji tzkostné, nejisté a feekivé zakladni postoje, protoze &inusi
svij protéjSek hodnotit jako nevypitatelny a mélo spolehlivy.

Nadrazenym cilem prevence zavislosti je dovést #ihezavislosti. Aby mohlo dit
vést v dosplosti samostatny a uspokojivy zivot, musi zviadnéadu Gloh ve vyvoiji.
Pokud nejsou weSeny v odpovidajicich ¢kovych fazich, bude postizeny ve sve
spokojenosti a moZnostech vzdy omezovan zatiZzeniohto nezvladnutych Zivotnich
tloh. Tento nezvladnuty konflikt a stim spojenécipo selhani byvaji pakcasto

potlatovany pitim alkoholu nebo uZivanim dr&y®9>*%%

Nékolik slov na zawr této kapitoly

Chovani ditéte se utvéi do zn&né miry v souladu scekavaninti reakcemi (zptnou
vazbou) rodii. Rovrez jistota — a sebejistota — & roste s mirou pevné, nekolisajici a
dostaténé pozornosti rodii, ktera je ¥kove¢ adekvatni. Za faktory, které brani rozvoji
zdravého rodinného prdstli, mizeme povaZovat zejména nedostatel pozornost
k pozitivnimu chovani dite a naopak nadtmou pozornost a citlivost k chyta selhani.
Chyby a selhani vSak nevyvolavaiji jistotudlkavanou reakci — Igykritickou ¢i trestajici.
Vychovné nebo korigujici postupy se misto tokg dedisledrg, nepfihledre a mnohdy
prostednictvim vyitek, skryg vynucovanych poait viny anebo vynucovanych
nerealistickych fedsevzeti S 140

Rodina plni v lidské spolénosti fadu biologickych, ekonomickych, socialnich i
psychologickych funkci. Lze ji povazovat za niggitéjSi socialni skupinu, v niz jedinec
Zije. Poskytuje mu p&tbné zazemi, uspokojuje jeho ifedity a zprogedkovava zkuSenost,
kterou nelze ziskat jinde. Kazdyen rodiny ziskava role, které se stavajicssti jeho
identity. Mezi jednotlivymi ¢leny rodiny se vytvigji rozmanité vztahy, proéa je
charakteristicky ufity styl komunikace. Kazda rodina madagwhodnotovy systém, jenz

ovliviiuje chovani jednotlivyckileni a vede k fednostni volb urtitych strategii zvliadani
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problémi. Pokud je rodina vékterém ohledu dysfurgki, nekteré dilezité potebycloveka
zustanou pravépodobrg neuspokojeny, a rodina se pro s#ény stane spiSe zdrojem
zagze. Pokud jde o jedince ve vyvoji, mohou muiglédku poruch funkce rodinygkteré
vyznamné zkuSenosti chith a naopak riive byt vystaven vlivu zkuSenosti negativnich.

Rodina, do niz se ditnarodi (tj. orienténi rodina), poskytuje zékladni socialni
zkuSenost a interpretuje &litsvym chovanim it jako celek, jehoz je soasti. Dit se
v rodirg nauwi posuzovat, zda je &vspiSe dobry, nebo zly, ma Sanci zde ziskat pocit
zakladni dvéry. Rodina je zjednoduSenym modelenttay v remz ziskava dé prvni
zkuSenosti a a¥uje si reakce sta na své chovani. Funkce origma rodiny lze
charakterizovat ve vztahu k zakladnim psychickynrg@mam. Ne vzdy je ovSem rodina
schopna nebo ochotna tyto funkce plnit, ipge plni nedpls ¢i patologickym zgisobem.

Rodina di¢ti poskytujepodnéty rizné kvantity a kvality, détuéi a tak podporuje jeho
rozvoj zejména v oblasti poznavacich pracesstimuluje jeho socializaci. Dysfunkce se
muze projevit vychovnym zanedbavanim, rodinaé ditize Wit rolim, hodnotam a
normam, které majoritni spaleost povazuje za nezadouci. Z takové rodifighdzeji do
spole&nosti, tj. do Skoly, &i, které neposuzuji $vjako jejich vrstevnici. Proto se chovaji
jinak, nez je Bzné a nez se od nicltekava.

Velmi dilezitou slozkou é&tské zkuSenosti jesebepojetj které dikti rovnéz
zprostedkuje rodina. Je rozhodujici, zda je posuzi@g@ri pozitivné nebo negativ
Timto zpisobem spoluduje rodina jeho budouci sfiovani a pipadné potize.

Rodina dikti poskytujejistotu a bezpei. V rodiné nachazi filezitost pro navazani
spolehlivého citového vztahu, ktery je vyznamnow&m zkuSenosti a modelem pro dalSi
mezilidské vztahy v Zivét Emaini akceptace je podstatnd pro rozvoj identitytdjt
zejména sebeucty. Jedinec, ktery si zkuSenostfgibswij vyznam pro jinéha@loveka, jej
bude mit i sdm pro sebe. Ziskd dostabel sebelctu a sebejistotu, jeZ jsou nezbytnym
piedpokladem tolerance k lidem a schopnosti akcepievajejich fiznosti. Pokud rode
dit¢ citow negijali, poskytli mu nepiznivou informaci, nepotvrdili mu, Ze &vje
bezpéné misto. Dit bude neustéalec¢ekavat chladné a negativni reakce, bude nejisté, a
tento pocit si bude kompenzovat hapgresivitou fipadré jinymi socialré nezadoucimi
jevy, které budou obranowi& ohrozujicimu swtu.

Rodina ma ve vztahu k dft ur¢itd ofekavani, aspirace Ty mohou byt zné,
podstatné je vSak to, jakou miru podpotyjgjich realizaci diti rodina poskytne a jaky

bude jeji primarni nazor na &itbud pozitivni — rodina bude chtit dft vérit a
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povzbuzovat ho, anebo spiS negativni — rodina bpashybovat a dét srdZzet svym

podcéiovanim. Timto zpisobem se rozviebedivéra ditste. (S 317318
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7 PREVENCE U DETI V SIRSICH SOUVISLOSTECH

Je dobré ¥dét, co cElaji naSe dti ve volnémcase — kde jsou, s kym, co se tasped
Zpasob traveni volnéhdasuc¢asto o mnohém vypovida. VSimejme si také nejenchasi
déti, ale i jejich kamarad a spoluzak, jejich postojf, hodnoceni, celkové orientace,
napadnych zgn. Budte vSak opatrni a také tolerantni. To co se neffioh, nemusi byt

nebezpené.

Kamaradi

| kdyZz nenmiizete vzdy kontrolovat s kym se vaséti dstykaji, mizete se alespo
zajimat, co je to za lidiféba si pohowit s jejich rodéi. MuzZete také trvat na tom, aby ti,
kdo berou drogy, do vaseho bytu v Zadnéipaxt nechodili. Mohlo by to ohrozit druhého
sourozence a také by se vam mohlo z bytu ledacatzTaké se vyplati uvazovat o tom,
jak opatit ditéti vhodnou vrstevnickou spaleost. Pokud tihne ke Spatné sgalesti,
rozhodré mu fekrete, Ze s nim nesouhlasite itk to neusnajte a naopak hledejte

zpasoby, jak tyto vztahy oslabit nebéepusit.

Misto bydlisté

Casto slySime tvrzeni, ze velkésta jsou nejhorsi. Ale ani venkov uz neni to, cealhy
Dnes uZ jsou zavisli na drogach vSude. |dedia venko¥ by meli byt opatrni a ¥novat
prevenci pozornost.

V piipadt pokratilych problémi s drogami je &kdy lépe se festhovat rekam, kde je
.oezpe&ngji* a prerusit tak kontakty se Spatnymi znamymi. | kdyz afesthovani

v nékterych gipadech nemusi siia

Sdélovaci prostiredky
» Co Skodi:
- navody, jak si navykové latky ogisitnebo vyrobit a kde je ziskat;
- popisovani senzaich prozitki pod vlivem drog;
- podrobné zabyvani se drogovymi a alkoholovymi skindnamych osobnosti
(nag. ze s¥ta popularni hudby);
- jednostranna kritika zakdan policie a tzv. ,represe”; snizovani dostupnosti

navykovych latek totiz byva uziteou sogasti SirSich preventivnich strategii.
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» Co prospiva:

nabizeni lepSich moznosti;

nabizeni dobrych vrstevnickych moiletedy mladych lidi, kié Ziji zdraw a
rozumre;
- informace o tom, kde hledat pomoc prizmé problémy, &etrg probléni

S navykovymi latkami;
- senzitizaci véejnosti, jinakieceno pomoci lidem, aby si problém s navykovymi
latkami u dti a dospivajicich vice gdomili, aby si opdili dalSi informace a

zejména aby byli v této oblasti aktijai.

Nebezp&na zaméstnani
Prece jen je ufity rozdil mezi tim, jestli bude vaSe #itv nasledujicim fikladu dcera)
jednoho dne pracovat jakasitelka v matéské Skole nebo barmanka. Pro rozhodovani
mezi barmankou acitelkou v matéské Skole to rive vypadat nasledo¥n
Barmanka:
- rizikové ¢initele: snadna dostupnost alkoholu, drog a hazardnicm&eracovisti,
nedostaténd, nejasna nebo nedodrZzovana pravidla tykajizékazu alkoholu, drog a
hazardnich her na pracovisti, v praci hodtresu, prace v noci, socialni tlak pit nebo
brat drogy.

- ochrannédinitele: Zzadné, které byipmo vyplyvaly z této profese.

Ucitelka v matei'ské Skole:

- ochranné ¢initele: mala dostupnost alkoholu, drog a hazardnich hguraeovisti;
jasna, prosazovanad a dodrZzovana pravidla tykagcizdkazu alkoholu, drog a
hazardnich her na pracovisti; prace j@mgierg zagzujici; jednosminny provoz;
socialni tlak vyhybat se alkoholu, drogam a haziaintkn

- rizikové éinitele: nékdy porekud WtSi mira stresu,&Si zodpo¥dnost a ndrazova

préce.(s' s. 77-79)
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8 RODINAA SKOLA

Co aekavaji rodte od Skoly? Co naopak Skola od k@ Jsou tato @ekavani
realistickaci nikoli? Ztotoziujete se s uvedenymi myslenkami nebo zastavata ncéiEné
nazory? A uz je vas nahled na tuto problematiku jakykoligdéyro vas tato kapitola jést
zajimavym nartem k diskuzi a femysleni, kladeni si otdzek, k vysloveni vlastnich

nazoi a koment#.

Co ofekavaji od Skoly rodice?
> realisticka otekavani:
- Skola bude bezpeym mistem, kde nebudou dostupné alkoholu, dragyabak;
- Skola bude pouzivat postupy, které maji smysba &inné;
- Skola zprosedkuje rodtam informace, které jim ip prevenci pomohou; fize
jim také doportit, kde hledat pomoc prdizné problémy jejich éi;
- Skola bude povzbuzovat Zzaky ke kvalitnimiggaim traveni volnéh@asu a ke
zdravému zfysobu Zivota,
- Skola bude s rodii v soustavném kontaktu i za normalnich okolnodiinaspise
v pripads problénmi nebo komplikaci.
» nerealisticka atekavani:
- Skola se o prevenci v této oblasti postara sanwalte se tim nemusi zabyvat;
- do Skoly budou chodit pouze idealritid které nekaji s alkoholem, drogami ani
tabakem problémy;
- Skola nebude nutit rotk, aby i jenom uvazovali o tak rigpmnych zalezitostech,
jako jsou navykové latky uti;
- Skola gevezme odpasdnost i za to, jak dittravi volnycas;
- Skola nebude rode zdrzovat tim, Ze by je zvala k osobnim n&x&mn apod., a

sveé fFipadné problémy s @iem si vyeSi sama.

Co otekava od rodii Skola?
> realisticka ocekavani:
- rodiée budou se Skolou spolupracovat, zejména pokue bpvily komplikace;
- rodice vytvai podminky pro to, aby se ditnohlo do Skoly fipravit a aby tam

piichazelo v piméreném stavu (n&pvyspalé)
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- rodice povedou d& k dobrym z@sobim traveni volnéhotasu a zdravému
zpasobu Zivota;

- rodi¢e budou mit fehled o tom, s kym se distyka ve volnéntase;

- rodite zajisti pro dit primérenou lék#skou a psychologickou pomoc;

- rodice budou mit pochopeni préasto nelehkou praci pedagoga a nebudou
bezdivodre oslabovat jeho autoritu Wi, své gipadné vyhrady dovedou &
Skole gimo.

» nerealisticka atekavani:

- rodiée to rEjak z&idi, aby se z problémového Zaka stal Zak bezprablgm

- rodice se 0 prevenci postaraji sami (jako by di& Skole, kde neni pod dohledem
rodi¢t, netravilo znanoucast svéh@asu);

- rodie maji @ prevenci u dti neomezenéasové i materialni moznosti;

- rodice budou automaticky souhlasit se vS§im, co Skdlappevenci i v jinych
oblastech &em nabizi;

- rodice dokézou sami i bez odborné pomoé&as rozpoznat a zvladat problémy
s navykovymi latkami u dite;

- rodice nebudou mluvit do toho, co se ve Skole odehrava.

Dobra komunikace se Skolaasto rozptyli pipadna nedorozugni. UdrZujte kontakt
se Skolou, &iuz se jedna aidni schizky, nebo o jiné akce.

Ptejte se &iteli, navazujte kontakty s rafliostatnich ¢ti. Pokud se objevi varovné
piiznaky, nebojte se na Skole vyZadovat aktivinétpp. Nabid#te i vasi pomoc. Jedba
trpelivosti, protoZze podobné problémy nejdetedit ze dne na den. Vahavost ale
neponize!

Ve vyhodt byvaji ti rodte 2aki, ktei se navzgjem znaji a mohou si o situace ve Skole
pohovdit. To zlepSuje jejich orientaci ve Skolni probldioa a jejich spoléné navrhy pak

maji wtsi vahu® s 7170
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9 JAK ROZPOZNAT NAVYKOVY PROBLEM U DIT KETE

O problému s alkoholem, drogami nebo hazardni hralitte, pokud se objevil, je
|épe se dozsdét co nejdive. L&ba p@&inajicich probléma byva totiz podstathsnazsi a
acinngjSi. Navic se tak rode vyhnou chybam, které by jinak neiali. Tieba neodjedou
na dovolenou a jen tak nenechajitjs\oyt napospas problémovému diita jeho
kamaradm a pak nemusi sh&rrodinny majetek po zastavarnach.

Spravig posoudit navykovy problém neni vzdy snadné aniqoioornika, zvlagtkdyz
nema vzdy k dispozici vSechny pelbné udaje. Velmi zavazné je, kdyz zjistite «tdivice
znamek. A nepoddéejte ani alkohol a tabak. Pr&wyrazny vzestup spieby alkoholu

nebo tabaku udi maze signalizovat jgchod k jinym navykovym latkam.

9.1 Priznaky nejvyssSi zavaznosti

Dité piiznava uzivani drog.

Piiznaky zavislosti.
Kazdé uziti ale je8tneznamena zavislost. Abychom diagnostikovali zasismely by
byt pritomny alespi tfi z nasledujicich Sesti zn&kl. silna touha nebo nutkani uzit
navykovou latku. 2. ZhorSeni sebeovladani ve vztkmavykové latce. 3. flesné
odvykaji potize po vysazeni navykové latky nebdesmii davky. 4. ZvySovani davek. 5.
Zanedbavani jinych zajinkvali navykové latce. Navykové chovani zabirdA mnohem
vice ¢asu nez tive. 6. Pokr&ovani v uzivani navykové latky navzdory Skodlivym
nasledkim, o kterychilovek vi.
N¢které drogy jako heroin a pervitin zavislost, zWas dti a dospivajicich, vyvolavaji
velmi rychle.

Droga nebo jeji metabolity se prok&dzou laborators.
Toxikologické vySeteni mai nebo krve a posouzeni vysledku vyZaduje odbornou
kvalifikaci a neni laciné. iedkEzna vySeateni za pomoci indikatorovych papirk
s sebou nesou riziko ontylcasgjSi je, Ze se latka neprojevi, i kdyz byla aplikoaa
nez naopak). Vzorek ma smysl vyéetat pouze tehdy, jestlize byl odebran pod
dohledem, protoze jinak je riziko zé&ny vzorku (nap za cizi mg). To, Ze se ve
vzorku nic nenajde, i kdyz byl odebiran pod dohtedby se ale ne#éio preceiovat.
Znamena jen, Ze ditnen®lo pervitin nebo heroin jeden az dva dny nebo kdnop
nékolik dni. Jedig u konopi se da vifpact dlouhodolsjSiho uzivani droga prokazat i

po tydnech.
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O uzivani drogy u digte vam reknou spoluzaci, @itelé, sousedé nebo jiné osoby
z okoli.
Nepodlehgte prosim prvnimu pokuSeni #epgdem neodmitejte takové informace jako
zlovolna n&eni. WétSinou to byva pravda, a proto bystélintoyt lidem, ktgi vam to
feknou, vdeni.
U ditéte se najdou drogy nebo pomniicky k jejich zneuzivani. Nemusi to byt pouze
injek &ni stirikacky, ale i malé dymky, papirky k ruénimu baleni cigaret, krabicky od
leka, ,psani¢ka“ (malé obalky, o malo WtSi nez obal na Ziletku, s drogou nebo i
prazdné), Iziky apod.
Nemusim snad Zgaziovat, Ze tvrzeni, Ze drogu ditnékde naslo“, neni prav
nejpravépodobrjsi.
Jizvy po vpichu v pribéhu povrchovych Zil, nag:. v loketni jamce.
Tady jen podotykam, Ze prakticky vSechny réed¢ drogy se daji uzivat i jinak nez
injekéné. Jinak feceno, nepitomnost vpickh jeS€ nezarduje, Zze se jedna napo
problém s pervitinem nebo heroinem.
Znamky ovlivnéni navykovou latkou.
Zde zalezi na druhu navykové latkdlkohol vyvolava obect znamy obraz opilosti,
podobré se projevuji i Bkteré tlumivé leky, z déte ale neni citit alkohol) napmluvi
nezetelrg, je utlumené, ma zhorSenou pohybovou souhnii@ idrzuje rovnovahu.
Pri intoxikaci konopim byvaji zarudlé spojivky, dithlasi€¢ mluvi, negimérend se
smegje, piitomen byva i dosti typicky zapachigominajici palici se bramborovoutha
Mohou se objevovat i zaveat poruchy rovnovahyipchuzi. Pro tuto drogu jsou také
do jisté miry typické poruchy patiti.
Pervitin se projevuje nadénnou acastou bez&elnou aktivitou. Zornice jsou roZéne.
Tato droga také vyvolava dostasto pocity pronasledovani (paranoiditu). Rom
typickym piznakem po odezni piasobeni pervitinu nebo MDMA (extaze) byva
dlouhy, i vicedenni spanek jako projev spankovélubd a vgerpani. To je ékdy
spojeno s depresi.
Haluconogeny (nap. LSD) se projevuji poruchami vnimani, jako jsou haluceha
iluze, casté je podivné a nesmysiné chovani, pohrouzenostrdtinino swéta,
zmatenost. Zornice byvaji rox8hé. Po odezmi inki drogy mohou fetrvavat

duSevni potize, jako napeprese.
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Heroin: Dité je utlumené, spavé, pohrouzené ve tmfih s\té, zUzené zornice na
swtlo, dech je pomalyje¢ ¢asto nesrozumitelna. Libost (euforie) byva yigkina
nezajmem adkdy i depresi.
Tékavé latky se projevuji typickym zapachentiglusné &kavé latky (nap toluen)
z dechu a odliu.

Dité ma piratele a znamé, ktéi berou drogy nebo nadnérn & piji alkohol.
Toto je velmi zavazna zndmka. Pokud inagaSla vaSe dcera zalibeni v mladém muzi,
ktery bere drogy, je zka¢ ohrozena, a to i vifpadt, Ze tvrdi, Ze mu chce jenom
pomahat.

Typicky zapach.
To se tyka alkoholu, tabakwkavych latek i marihuany (pach po spéalené natij Bé
muze snazit fehlusit tento zapackiznymi deodoranty, vonnymidinkami apod.

Z ditéte se stava ,odbornik na drogy“. Vys¥tluje jejich brani, zastava se jich,

poukazuje na jejich ,lé¢ivé* uéinky, nepriméiené se \nuje studiu literatury o

drogéch.
V psychologii je ¢asto pouzivan termin racionalizaceii Pacionalizaci sic¢lovek
nachazi uslechtilétdody pro to, co uélal nebo chce udat, a co pra¥ uslechtilé
neni. Pray vySe uvedeny fiznak nize byt znamkou toho, Ze drogy divelmi
zamestnavaji a Ze chce sbhebo druhym jejich brani adodnit.

Obleéeni, plakaty, privésky apod., které propaguji drogy.
K ¢astji u nds pouzivanym symhioh na trEkach, prstenech nebdipéscich pat
zubaty list konopi, ale Ize Wi tricka s nejizn¢jSimi napisy (nap ,Heroin®).

Kradeze ve ¥idé nebo v doméacnosti.
Tento @iznak Ize vysttlit zvySenou pdebou petiz na drogy nebo na hazardni hru
(negastji ,automaty”). Zvlast zavazny je u &i, které ged tim nikdy nekradly.

Tres.
MuZe provézet &které odvykaci stavy nebo byt projevem intoxikace rpkterych
latkach.

Pocity pronasledovani (paranoidita).
Jak uz vime, casto se objevuje v souvislosti s intoxikaci pem@th nebo
halucinogeny. Pocity pronasledovani trvaji i dloydwoté, co se droga &a vylowila.
Paranoidita mize byt ovSem také vyvolana&jakou vazijSi dusevni chorobou, ktera

s navykovymi latkami nesouvisi.
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Utéky z domova.
Velmi typické byva, kdyz se @ina jeden den nebo i vice drgkam ztrati, pak se vrati
ve zkédovaném stavu, slibuje, Ze se polepsi, acpse se cela zalezitost znovu

opakuje.

9.2 Priznaky relativné mensi zavaznosti

Ztraci dobré pratele a kamarady mezi vrstevniky, uzavira se nebe styka spisSe se

starsSimi.
Pro dit, které se zaplete s navykovymi latkart@sto ztraceji normalni vrstevnici
piitazlivost. Jeho Zivota vztahy se totiZiji vice a vice ot#t kolem drog a hledani
zpasohi, jak si je opdit.

Vypada nezdraw a neduziw.
V tomto pipact je ovSemiteba vylodit néjaky jiny zdravotni problém.

Narustajici potieba peréz.
Muze souviset s vydaji za drogy nebi hazardni hrivahu samazjme prichazeji i
jiné priciny.

Zanedbava péi o zevrgjSek.
| vtomto gipact je dilezita nahla zrna ve vztahu ke svému zeygku. Riznak je
tedy zavaz§sSi u ditte, které na sebefiste dbalo, neZz u toho, pro které nebyl
zevregjSek nikdy dilezity.

Nahle se zhorsil prospch ve Skole.
Neni divu, protoZze hodncasu a energie musi &ivvynakladat na to, jak si drogy
opafit a jak se zotavit z jejich dinku. Navic rgkteré drogy (jako konopi) gsobi
negiznivé na pangt’.

Neomluvené hodiny a pozdni fichody do Skoly.
Sem pat i falSovani omluvenek, nawsty |ékat pro neexistujici zdravotni problémy
nebo to, Ze se dirano normal& sbali a pedstira, Ze jde do Skoly¢koliv pak stravi
den Upli jinde. ZaSkolactvi ize mit i jiné piciny, nag. to, Ze di Skolu nezvlada a
stydi se za to, nebo Ze je ve Skole Sikanované.

Dité zatina byt nespolehlivé a nedodrzuje sliby.
Nemusi to nuté znamenat, Ze vas chcee&dtanerné obelhavat. Nap to, Ze pijde
v uréitou hodinu dom, maze slibit s nejlepSimi umysly. Jenze jeho sebedvlade

vztahu k navykové latce nebo hazardigé miZze byt natolik oslabené, Ze nedokéze
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véas [festat a slib nedodrzi. Ani vtomtaripad nemusi byt navykovy problém
jedinou gic¢inou nespolehlivosti.

Naladovost a podrazénost.
Tyto stavy mohou souviset s odvykacimi potizemi,cdwdnou nebo &nkem
navykovych latek.

Uzkosti a deprese.
Opet se objevu;ji fi odvykacich stavech, po odemi (&inku drog nebo i $ intoxikaci
nag. halucinogeny, pervitinem nebo konopim (tzv. ,bag“ neboli ,nepodaéeny
vylet®).

Nadmérna aktivita a hovornost nebo apatie anebo gtdani téchto stav.
Jak uz bylo uvedeno, mohou byt hgprojevem brani budivych latek (pervitin).

Nespavost nebo nadirna spavost. Viditelna Unava a spavostdhem dne.
Nespavost je typicka pro intoxikaci budivymi latkiagpervitin) a pro odvykaci stavy
po heroinu nebo tlumivych lécich. S natinou spavosti se lze setkat po odeen
intoxikace budivymi latkami (pervitin), MDMA nebodkionopi.

Tajn astkarstvi
To, Ze dive otewené di¢ zalne byt tajiistkdské, mize mit tizné giciny. Pozornost
rodict by ale rozhod& mély vyvolat tajemné telefonaty, fip kterych se volajici
nepedstavi nebo za&si, uzavirdni se die, to, Ze jash IZe, a také ndpmérené
odmitani rozumného dohledu a kontroly ze stranictod

Nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, podraz#énost, nervozita a agresivita.
Muze souviset s ,cravingem“ (bazenim), coz je silndb#zre zvladatelna touha po
navykové latce nebo hazarditeh

Ztrata kvalitnich zajm d a zalib.
To je ot vyswitlitelné skuténosti, Ze navykové latky vyZaduji odaécim dale vice
¢asu a energie. Q¥tak ztraci zdjem o rodinu aconosti, které ho doma zajimaly.

Horsi soustedéni a pamét’.
NaSesti se u dti a dospivajicichiip abstinenci tyto fiznaky ¥tSinou pordrné rychle
upravuiji.

Nezajem a apatie.
Duvodem je opt okolnost, Ze touha brat ndvykové latky se stéwdjSi nez motivace

k jinym aktivitam.
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Nahla zména jidelnich navyki.

Sem pat ztrata chuti k jidlu nebo naopakefidani i jinak nevysitlitelny vahovy

Ubytek. Profadu lidi, ktéi si vytvdili zavislost na navykovych latkach, je péme

typické ugrednostovani sladkosti (ndp riznych suSenek apod.). To s sebou nese

zdravotni komplikace, jako je zacpa nebo zvySermvkat zulii. Dospivajici divky,

které trpi poruchamiigmu potravy (anorexie nebo bulimie), byvaji vicerazeny

problémy s alkoholem nebo s jinymi navykovymi latkaProto je teba jim ¥novat

pii prevenci &échto probléni vétSi pozornost nez normalninstdm.

Nevolnost, zvraceni.

Objevuji se p odvykacich stavech po heroinu #i pntoxikaci nékterymi drogami,

véetnd nikotinu, alec¢asgji mivaji jinou gicinu (nag. nemoci trviciho systému nebo

jiz zminéna bulimie).

O¢ni priznaky.

Posouzeni ffiznald, které se tykaji &, vyZzaduje utitou zkuSenost. Souhrrekterych

piiznaka viz v tabulce:

Tab. 2 Souhrnifznal pii ov

livnéni navykovou latkou

Nalez na @&ich Mozny vliv navykovych Poznamky
latek.
Zarudlé spojivky Intoxikace marihuanou. ulte se jednat napo

zaret spojivek.

Rozsfené zornice

Intoxikace pervitinem ne
halucinogeny. Odvykaci
stav po heroinu.

b@ornice se firozerg
rozSiuji za Sera.

ZUzené zornice nereaguji
na swtlo

ciintoxikace heroinem.

Zornice sé peakci na
swtlo prirozere zuzuji.

Nepritomny pohled

Intoxikace ne&jzngjSimi
navykovymi latkami.

Muze se ale jednat i o
denni sgni,
nesoustednost apod.

Zuzeni zorného pole,
poruchy barevného Wi,
nezetelné viéni apod.

Takto mize pisobit
alkohol i jiné navykové
latky.

Tyto priznaky rodte
nemohou pozorovat, jsou
ale dilezité, protoze
zhorSuji nap schopnost
fidit nebo pracovat

v rizikovém prostedi.

(5, 5. 80-

83)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

64




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

10 RODINA V PRAKTICKYCH SITUACICH

Rady pro rodie, co @lat, jak se zachovat jakipnout..... Radi Evzen Klotek, ktery
pracuje jako terapeut a vedouci programu v Cenésledné p& Drop-in. Lidé od §
ocekavaji pomoc. Kdysi ji pee¢boval i on sam. &stvi po rozvodu rodii prozil jako
problémové dit ¢casté&né v psychiatrické l&ebre, ndsledovalityii roky prozité na drogach
a bolestiva cesta z toho vSeho ven. Zajimaji hé #dpsychologie. To jejipdukuje k

praci, kterou &4 jiz patnact let.

Rodi¢ se od svého déte dovi: ,Chci to jen jednou zkusit.”

Jednou dejme tomuride vaSe dit s otdzkou nebo skénim, které se tyka toho, jak by
se ntlo chovat k drogam. | kdyZ tato situace nenidata, pece jen se KiZe objevit v jiné
formé. Nagiklad je mozné, Ze se ditepta pimo vas, zdali jstedakou drogu v minulosti
uzil. Tato situace byva pro ragi vzdy pernou chvilkou.

Mate fici ditéti pravdu a riskovat, Ze mu poskytnete vzor, nebamaite ukazat jako
¢isty a drogami netknuty otec nebo matka?

Je docela mozné, Ze &knete to¢i ono, & doprovodite svou odped jakymkoli
drobnym vys¥tlenim, vZdy ve vasistane nejisty pocit. Nejisty pocit, zda jste zaozadj
spravre, a zda bude mit vaSe odgdvza nasledek postoj die, ktery si pejete. Jereba si
nejprve u¢domit, Ze drogy nejsou jen ty ilegalni, ale i tabakohol, kava &aj. A ugité
by se je&t néco naslo. Uzivani drog je préstakt, ktery ma malokdo i z vas, dasgch,
vylouéen ze Zivota. Proto jédba byt v odpotdi na otazku déte ve stehu. Pokudeknete
pravdu a skuiaé jste réjakou drogu uzivadi stale uzivate, riskujete, Ze vas potomek bude
mit za normalni i své pokusy.

Pokud v zdjmu spravného vychovného vzoru zémlsvoji zkuSenost, riskujete nejen
to, Ze vas syn nebo dcera na tizenjednoho dnefjjit a vy ztratite autoritu. Ale i moznost,
Ze budete détem oznamkovano za staromoddniho, ktery nejde sudobe to zapeklita
situace. A proto hiite obetetny. Rihlédrete k wku ditte, k jeho mentalnimu vyvoji a
schopnosti vnimat vaSe argumenty. Nerozhodujeteddeknete, ale to, jak a co bude
z vaSi odpo¥di ditétem gijato.

Asi nema vyznam za kazdou,tbgebelépe vychowminénou cenu, pravdu skryvat. Je
dobré na tuto otazku dfe odpodét jasnym, Eetelnym ohrarienim toho, co byste od
syna nebo dcerycekaval. Nicmé# je dobré podotknout, Ze vas postoj je ve svémidosa

na réj omezeny. A Ze nakonec se bude muset va8e dituaci s drogou rozhodnout samo.
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Co rozhodsa neni dobrym postupem a co se nejvidggenrodtam v budoucnu vymestit, je
atak na dit, aby svoji zvidavost pdplo a slibilo vam jednou pro vzdy, Ze nikdy Zzadnou
drogu neuzije a ani nepomysli na to, Ze by tomu lmalyt jinak. Znovu a znovu jste
s dospivajicim détem postaveni igd skuténost, Ze vaSe moc nad nim ztraci kazdym
dnem své sily. A vas dosah korekce jéhmi je omezen. A tak se snazte nechtit nemozné.
Nejde jen o sliby, ale jdeipdevsim ociny. Tam, rkdy bohuzel, skdy bohudik, vaSe
moznosti nesahaji. Pokud budete schopni tuto skast diéti dostaténé dat najevo,

uSetite si spoustu vlastniho, ale i jeho zklamani.

Rodi¢ jiz nékolik dni, tydn pozoruje, Ze jeho di€ je néjaké divné. Ma podeZeni na
drogy.

Nejprve je teba si ujasnit, co se marvlastre na ditti nelibi, nezda. Zda je to jeho
mluva, chovani, oblékani, kamaradi nelitsfup k Zivotu. To je velmiezité, protoze
obecnd, nekonkretizovana nespokojenost je jen vo@domlyn negativnim emocim, které
rodic miZze vrhat na své ditbez jakéhokoli pozitivniho efektu. J&elba zpracovat své
nespokojenosti, nahlédnout pod povrch a pojmengvalo je proces, ktery by ¢hpiijit
jako prvni vieSeni této situace. Pokud si nebudeéttvrady, je lepSi nez svoje podeni
konfrontovat s détem, navstivit gjaké odborniky v oboru. Jéeba si u dite vSimat jeho
chovani, zminy zajmi, znmeny lidi, se kterymi se stykd, a jehsoigiup ke kazdodennim
povinnostem.

V chovani di¢te se nap maze projevovat zvySena podré&hdst, agresivita, sklony
k sebelitosti, plah filozofujicim fecem. To vSe nize byt signal k rodovské bdlosti,
nicméré tyto projevy nesmite ipcenit. VSe, co je uvedeno vySeiza byt pfivodnim
jevem u rkterych dti obtizného obdobi dospivani.
nezajmu, je zde dalSi signal, Ze se s vaSirtedit rtco cje. Proto je dobré nejprve
sledovat a chapat a teprve potom #tev dittem dialog na téma, které vas zajima.

Zmeéna typu kamaradje taktéZz jednou z pomocnych moznosti, jak zjigiit se #co
déje. Jde vSak jen o pomocnou kategorii a tak nifiat hned neuvazémeneralizovat.
Mozna jde jen 0 z&nu postoj a nazoi dospivajiciho nebo o pebu byt pijat socialni
skupinou, kterou preferuje. A ne vSechny tzv.tiwedyhodné socialni skupiny vrsteviiik

musi mit jako hlavni napluzivani drog.
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Povinnosti a zréna gFistupu k nim, jsou nejvyznami§im signalem, Ze v zZivetditste
se réco meni. Zména nastavadtsinou pomalu, od banalit typu vyneseni odpadkodse
v domacnosti, kterou rogliehce pehlédne. Nepodcenit tuto skamest je dilezité, pokud
se nechcete dostat do situace, kdy povinnostitedifsou jim zanedbavany v daleko
masivrejsi forme. Pokud di prohlédne, Ze je jeho zanedbani povinnosti vakardeano,
ztrati jednu z moznosti, jak se &daudodrzovat hranice. Rotk by neli byt dasledni i
v tom, co se zda a je i tak vnimano, jako banalitdalSim pokréovani miZze byt di¢tem
piehlizen i rodti domluvenycas k navratu doins rodti. Od toho neni daleko k tomu, Ze
dit¢ prestava choditsas do Skoly. A poslednim signalem, ktery jizza byt rodkem jen
tézko prehlizen, je absence dospivajiciho na vyuce.

Pokud tato zrény u svého déte zjistite, nemesSkejte a navstivte odbornika astbl
drogové problematiky a konzultujte s nim nastahy stituace. Samegjmeé, Ze nemusi jit o
painajici vztah ditte k drogam, alefece jen se vam ndco cje. Reste situaci aZz po
konzultaci a ne i@d ni, pod navalem vzteku a emoce, kterd vam zneinrazionalni

hledisko a efektivni kroky.

Rodi¢ se dovi od znamych, Skoly, vrstevniksvého ditte, Ze jeho di€ bere drogy.

Tato situace, u kdyZz na prvni pohled celkem jasreglk® skryva nejednu zaludnost.
Cokoli, co druzirikaji o vaSem déti, nemusi tak Upkodpovidat realit A nejde jen o to,
zda vaSe détskute&n¢ drogy uziva nebo ne.dkzité je take, jak dlouho, co je to za latku,
kterou uZziv4, jak vysoko stoji uzivani drog v hamwém Zebicku vaseho syna nebo
dcery. Tyto otazky jsoutdezité, protoze od nich by se¢ha odvijet intenzita vasi reakce,
zadsahu. Nicmén pravdou byva, Ze informace se k fagh wétSinou dostava bez
upresiujicich dodatk v hrozivé podoé.

NeZz z&nete u svého potomka prdevat opravdivost takové informace, je dobré
nejprve se zamyslet nad tim, predm vlastg onenclovek tuto informaci sdlil. Vyznam,
ktery vas lehce napadne, Zedthtomoci vam i vaSemu dft, ziskava ve sstle dilematu,
co si stouto informaci @i, vahu. Mozna je pravdou, Ze vam &hpavodre pomoci,
nicméré k jakékoli pomoci jefeba nejprve dosp, dozrat a samostatna informace strategii
pomoci ¥tSinou nepinasi. Pak se dostanete k tomu,¢pje dobré pemyslet nad tim,
jakymi argumenty posel Spatnych zprav svou infoimamdegel. Je-li podefena jen
domrénkou nebo hodnocenim vaSehoétdit buf'te na pozoru. Ne, Ze by informace

nemohla byt pravdiva, nicmérk tomu, abyste nyni mohl zaujmout strategseni, je
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nutné, si chygjici informace obstarat. A to jednak tim, Ze budsté di¢ pozorovat
v intencich popsanych v situaci prvé, a jednak the,navstivite odbornika v drogové
oblasti. Tento postup vam d@jpe vedle informaci aiphledu tézas, ktery je v této situaci
nutny k tomu, abyste se zklidnil. Zklidnil jak tonfyva, po prvotnim Soku ze stavécy,
které jste se od znamych, vrstevinfvého ditte, ze Skoly dozdgl.

Pokud jste fipraven jak po strance informativni tak i e¥ng je dobré o tomto tématu
s digtem promluvit. Je dobré zvolit misto, které nertizzno vSednosti vaSeho setkavani.
A tak doporduji nagriklad prilezitost veéere, nav&tvy sportovniho podniku nebo jiného
spolé&ného sdileni zajmu. VaSe otadzka po stawai by nendla obsahovat hodnotici a
piedvidavé stanovisko. Hite si wdomi, Ze se ptate a tedy nesoudite. Snazte se wyhno
jakémukoli dokazovani, obddvani a moznému moralnimu soudu vaSich slov. Vas
rozhovor by ndl byt vami koncipovan jako snaha zainteresovat dagru nebo syna na
spolupraci. Na spolupraci nad tim, Ze je vas steaokjistota. Snazte se hadwm tom, co
skut&né vite a ne o tom, coifpdpokladate, neb&eho se bojite. Pokud obvinite svéedit
tak nastane situace, ktera zhati vasSeijpadit’ jiz je pravdou nebo ne, Ze vaSeé¢dita
vztah k ilegalnim drogam, jdefgre o to, situaci do budoucteSit. A ne o zbyiou
konfrontaci a tim znemozZnit dalSi komunikaci a pés dileZitou spolupraci.

JednoduSe&ecteno: Potom, co se dozvite, Ze ve vaSi rddiristuje u jednohdlena
vztah k drogam, je nésledny krok o snaze sedibwSe podstatné fpravit se emdné na
rozhovor s timto¢lenem rodiny a nakonec, pokud se informace poturdia by byt
vysledkem spokna navdtva u odbornika na drogovou problematiku. Teprve fem
mozno ipravit dohodu dalSiho postupu, ktery by vedl diodibl ke zklidreni situace

v rodirg.

Rodi¢ vi, Ze jeho di& bere drogy, ale zatim pouziva sij pristup.

Neni nic zlého, pokud dos&ly a zraly rodé po uvazeni racion&nzane situaci
vzniklou v rodirgé eSit bez konzultace s odbornikem. | odbornici jgu lidé a tak se
muze zdat, Ze je zbyta¢ komplikujici chodit za kymkoli z okruhu odboriiila je mozna
|épe, pokud zéneme reSit situaci po svém. Ale prosi alespé nevyslechnout uité
nazory, prognézy, dopotani odbornika? Nicméne pravdou, je rodije dosgly a vi, co
déld. Nenel by se tedy ale ipp vybéru dalSiho postupu v situaci v rodimechat zasadn
ovlivnit:

= yztekem
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* vynucovanim slib

» potrebou vyitat

» pocity viny za své, rodovské selhani

= chtnim gipravit svému ditti ocistec

» radami lidi, kt&i tuto situaci nikdy na svéiki nezaZzili
= zbozZnymi ganimi rychlého a jednoduchébeseni

= Kkonflikty s partnerem, ktery s jelfeSenim nesouhlasi
= chtnim situaci uniknout, bagatelizovat ji

» svadnim zodpo¥dnosti za vzniklou situaci na druhého partnera

Neni toho malo. Pravproto, Ze toho, co by ratinentl, je tak mnoho, @ by prece
jen odbornika navstivit. Anonyminto je jisE mozné a fedevSim nezavazné. Neni
potreba, aby konzultace muselaast rodéovskou jistotou jak dal. Jde o to, aby radi
vzhledem k tomu, Ze situace budiege trvat déle, ziskal jakousi jistotu jak daltalis
tieba jen vtom, Ze tuto nd@mnou etapu ve svém Zi¥otunese. A pokud sefip
rozhovoru, konzultaci ukaze, ze jeho radisky postup neni nejlepsi a bude mozna plodit
dalSi napti v rodiré s nasledkem prohloubeni vztahugtlitk drogam, bude déd, pokud

rodi¢ prijde co nejdive.

Rodi¢ovsky pristup k ditéti, které bere drogy, neni efektivni, a co dal?

Z toho vSeho, co rodivyzkouSel, nezabralo nic.iec nic. Di¢ stale bere drogy a
situace se spiSe zhorSuje, a to jak na stlétte, tak na stranvycerpanych rodii. Rodice
jsou jiz ve fazi zoufalstvi a Zmaji writ, Ze jedinou moznou alternativou, kterou §est
nevyzkouseli, je nechat ditn¢jak zavit, aby gislo krozumu. CoZz je ale zarave
blokovano pocity viny, kdyby se o¢eco takového pokusili. U odbornika je to potom
neveselé setkani, plné zmaru a utrpeni.

VétSina neefektivnich Zpsohi jednani rodit provazi neustalé zvraty, které jsou

IV

zagicinéné vzistajici nebo snizujici se ngidna kon€né ieSeni. Rodi je vmanipulovan
do situace, kdy jen bezmagcprihlizi nebo reaguje na to, co siditsmyslelo.

V této situaci, kdy se rodlovskéreSeni neosidcilo, je nutné proveéstikladnou revizi,
co Ze to rodi vlastré celou dobu &al.Od prvni chvile, kdy se roglidozvi, Ze jeho syn
nebo dcera bere drogy, je nutné, aby dal svéniti ¢iisre najevo své ohraééni. Svoiji

hranici pomoci, za kterou néjle. Je dlezité, aby pravidla — hranice, byla stanovovana
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nejlépe tam, kde jsou &lstrany spoléné piitomny. A to je ¥tSinou doma. Nizete zdit

od banalniho vynaseni koSe, umyvani nadobi &s@vému rozvrhu. Ten séegevsim
tyka toho, vijakém stavu a kdy se ma vas potomeiceir doni. Pochopiteld Ze
nezabranite tomu, aby vaSeédfirovadlo cokoli venku, ale kidite si zatim malé a
perspektivni cile. Pravidla by se mohla téZz vztahava to, za jakych podminek jste
ochotni i nadale poskytovat svoji §¢ Zde jde pedevSim o kapesné, Skolné a
uspokojovani narakvasich ratolesti na vasi pgmenku. Pokud pravidla, ktera stanovite,
nebudou dodrZzovana, je dobré jiz éegu jass fici, co se bude dit potom. A zasézate
z&it od maltkosti. Tedy od kapesného, prani, uklizeni k mozamstaseho poskytovani
jidla a nakonec i prostoru, ve kterém vas syn rogtgoma bydli. Ti z vas, které tyto posledni
mozZnosti trestu &i, Wzte, Ze situace, ve které by jstélinpristoupit k této masivni represi
jiz nebude rozhodntakova, kterou nyni mozna prozivate. Saiepw, Ze k nim nemusi
dojit, ale gece jen je dobré byt n& pripraven,kdyby se situace vyvinula tak (bohuzel), ze
byste je pouzit museli.

Stanoveni pravidel neni tak upljen wci vaSeho potomka, ale také vasi, ktery se timto
chrani ged destrukci dospivajiciho. A ktomu jeshusim dodat, Ze co vaS potomek
ziejme v nyrgjSi situaci postrada, jsou hranice jeho jednaniisid& mu tedy pomoci, i kdyz
on o to iliS nestoji. Je to natoé a nejen pro vas. Budete musidjin¢ unést gkteré
nelibosti svého déte. Ale zkuste pochopit, Ze je to jedinginny zpisob, jak dat svému
ditéti najevo, Ze jeho Zivotni styl neschvalujete. Aizgy mate pravo na trochu klidu a
jistoty. Protoze je-li doby souziti s uzivatelenoglijiz delsi, je nutnofedpokladat, ze asi
tak rychle neskaofi.

Pokud budete schopni nastolit pravidla a dodrZzgyats moznymi sankcemi, dochazi

alespa u rekterych gipadi, v delSimcasovém horizontu, ke kouzelnému obratu.

Dité bere drogy a vraci domi z nékolikadenni nepfitomnosti, co s tim?

Neni n&im neobvyklym v souziti uzivatele drog s réidize jeho pe&ovatelé se
dostavaji do situace, ktera jiz byla popsana. Jeetoy drasajicéekani na okamzik, kdy
dité prijde domi. V mysli rodiua probiha neuwstitelné katastroficky sled ijf@dstav, v jakém
stavu se jejich ditdostavi... A jestli ubec fFijde. Dnes nebo zitra, Wkterych gipadech,

u tch zvlas¢ drogami rozklizenych rodin, za tyden. Je &bk& situace. PIna nejistoty a

bolesti. Ale je nutné, abyste se branili, abystaagili ji unést.
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Tak predevSim musite wtht vSechno pro to, aby k takovym exies nedochazelo
piiliS ¢asto. Pamatujte, Ze vaSe duSevni stabilita ma aréan@znosti, i kdyz si to prav
nechcete $li5 uwdomovat. Z pravidelného, nervi drasajicihntekani je mozné
zneurotétét, tedy se jako partner, ktery chce pomahatady ze hry. Pokud jéas, je
nutno pro tento idpad nedodrZzeni dohody stanovit jasny postup. pEpady, kdy ®kteri
Z rodict po rejake dok takovehocekani zamykali vrata a nechali svédites noc venku.
K tomuto zvla& v zim¢ drastickému zfsobu neniieba sahat hned. Ale jéeba tehdy,
kdyz me bude niij syn nebo moje dcera takovéto situaci dlouho wystat.

Pokud jsou Vvas strach a nejistota uz neudrzitelaéglejte na krizovou telefonni linku,
ktera vas alespiona chvili trochu podpda da vam malinko stability.

Ale nyni jste tedy doma, je ¥er a vas potomek stale nejde. A’teas syn nebo dcera
vstoupi do dv#.

Zé&sadacislo jedna:

Zkuste swj vztek, ktery se riize objevit v souvislosti s tim, Ze vas syn nebaaltéto
situaci vystavil, co nejvice zkrotit. Zkuste pocfippe nespolehlivost je fivodnim jevem
vztahu k drogdm.Neschopnost takovych ligiandodrzovat je v jejichifpad piirozenym,

i kdyZ pro vas velmi bolestivymidledkem jeho vztahu k drogam. Nejste to vy, koneech
uzivatel wdome ublizit, ale je to jeho neschopnost cokoli dodrdetdy brat #etel na to,
jak se citi lidé, kté ho maji radi.

Zasadacislo dw:

NesnaZte se v této chviléeo zasadnihdesit. Je dostasu rano nebo druhy den, kdy
budete klid®jSi a vaSe patba zndny nebude tak naléhava a impulzivni. Hadkik lka
pl& jsou WtSinou jen neuzithou eskalaci nafi v této situaci. K riemu neni, kdyz vam
dcera nebo syn otiigahne, Ze uz nikdy. Rano bude novy den a konzunung
zapominaji na své sliby stejtehce jako lidé na sva novd@rd predsevzeti.

Zasadacislo i:

VyuZijte svou energii perspektivnim grem.

Pokud neméte stanovend pravidla vzajemného somditiéte na nich ihned pracovat.
NesnaZte se je hned terntge predkladat svemu diti, ale p&kejte, az vychladnete. Snazte
se nebyt mstivi a pravidla si j¢§ednou, rano, igctéte a pokud uznate za vhodné{’te
s klidrejSi mysli, je opravit, &inte tak. Emoceasto vyvolavajiciny, které pak zablokuji
jakoukoli dohodu. Chovejte se ke svémwtilifako k rekomu, kdo se nefize znénit

hned, ale pdebuje na t&as a energii. A zrovna tak i vy.
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Dité se vraci domi po Ustavni |&€bé, a co dal?

Tato situace je tou, kterd logicky navazuje pedpslé. Konzumujiafloveék prodlava
nejrizngjSi etapy vyvoje zavislosti na drogach a jednouch rje i dobrovoln&i méne
dobrovolna hospitalizace v psychiatrickém Ustaeuddbré stale si @domovat, za jakych
podminek dit do Ustavu Slogi predevSim, kym bylo hospitalizovano. Kazdéeyaha
venkovniho tlaku na dospivajici zmenSuje mozZnoskteiiho msobeni odborného
personalu nadj. Pokud tedy vas sy& dcera byli hospitalizovani proti své, skoro by
se dalorici nasilim, vyznam takového kroku rédije v ugitém sngru relativni.Ten srér
se tyka vyeSeni problematiky vztahu &i¢ k drogam. Vedle toho ma nucena, ale i
dobrovolna hospitalizace nespdérm jiny vyznam.A ten sp&iva vtom, Ze rodina si
odpaiine od neustalého né&p, strachu a nejistoty ze Zivotniho stylu uziviljecprislusnika
rodiny. Tento vyznam nemusi byt podogan, protoZe ze zkuSenosti rléi blizci lidé
kolem uzZivatele nejsou ze Zeleza a je proto daiagt chvilku oddechu. | za cenu, Ze jde
jen o tento efekt, vdkterych gipadech stoji za to dospivajiciho hospitalizovat a
oddechnout si. N&as.

Ustavni I&€ba neni sama o sémgjaky zazrany lék na problémy lidi s drogami. Dalo
by sefici, Ze jde je o prvni Kiek nebo krok, jak u koho, o zZmu nastaveni, postoje a
piistupu k drogadm. Neni mozn@ekat od Ustavni tky definitivne efektivni ukoreni
existence vztahu vaSehodé k drogam. Tedy, vstup vasehoettdo Ustavu automaticky
negivodi jeho vyl€eny stav po navratu. Tim spiS, Ze d&&smwst tohoto kroku se teprve
potvrdi ¢i vyvrati az po navratu ven, do reality. Do realikge moZznosti obstaravani drog
stale existuji a jen vaSe &isamo je schopno se jim vyhybat nebo je vyhled&&bhoto
duvodu jeho dalSidsledna kontrola zvei jen oddaluje signal, co se vilastvnitt vaSeho
ditéte nebo dospivajiciho ébem pobytu zrnilo. Je dobré, pokud ¢hem doby
hospitalizace syna nebo dcery spolupracujete sraddyo v oblasti a fipravujete se
systematicky na navrat dié zpatky do rodiny. Nizete se také dozuét vice o tom, co je
vhodné a co ne ve vztahu k vracejicimu se dospiwaiji uZivateli ilegalnich drog-asovy
faktor hraje jist také roli v tom, jak si dsledré osvojite ziskané informace a na zéklad
nich i postoje k déti.

Nyni trochu informaci pro ty z vas, kigsou véasovém presu a nytékaji, Ze Bhem
n¢kolika hodin nebo dni budou vystaveni navratu sveéyia nebo dcery z Ustavnthg.

Tak pedevSim je nutno, abyste stanovili sgate s partnerem, manzelkou, manzelem
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jasné mantinely spoluZziti pro sebe i pro svého &t Mantinely by se rozhodrmmély
tykat prostoru, nad kterym mateepled, nebo ktery svymi financemi pro své¢dit
zaji¥ujete. Meli byste byt v jejich dodrzenitdledni a pedemiidi, co se bude dit, nebude-
li je vaSe dié dodrzovat. K tomu musimfipomenout, Ze mantinelyi chcete hranice
vaSeho dalSiho spdleého Zivota by negty byt urtovany na zaklagitoho, zda bude vaSe
dit¢ pokraovat ve vztahu k drogam nebo ne. Je to z tahwdu, Ze tato hranice, pravidlo
je velmi obtizg pitimo kontrolovatelné a daleko lépe se projevuje @aljici vztah
k drogam na zakladinych pravidel, tedy nefmo.

Pokud bude vas syn nebo dcera i nadale uzivat dd#gge fedpokladat, Ze nebude
dlouhodolé schopno dodrZzovatasoveé i jiné povinnosti, které byéhg byt v pravidlech
obsazeny. Ustavnidba je zalozena na dodrzovani rezimu dne a vasédfmawdou tedy
pokratovanim této metody. Na rozdil od Ustavnébl by vSak vaSe pravidla dta
obsahovat prvky, které by nutily vaSeho potomkarku, aby se sam v jejich prostoru
hlidal. Tedy nerdli byste byt jedinymi garanty jejich dodrZzovani.Ked se jimi stanete,
nebo bude-li ¥tSina zodpo¥dnosti na vas, nezodp&né existovani vaseho & tim

bude i nadale nezféno.

Dité doma krade, a co s tim?

Ve vyvoji vztahu vaseho die k drogam byvadkdy i etapa, kdy je nuceno vzhledem
k vzrastajicim finagnim narokm na obstarani drogy && hledat prosedky mimo
obvykly piijem. Di€ nekrade proto, Ze je zkaZzené. Ale proto, Ze bolegtipad
pievladajici pravidla slusného chovani. V této chxfdiiste zabezgevat swij majetek jiz
dopedu. Neekejte nacin, ktery vam teprve napovi, Ze by jste silindat pozor na sve
VECI.

Jestlize vite, Ze vaS syn nebo dcera bere droggha yztah knim neni jen
experimentem, je dobré séedem pojistit ped upadajici #i svého potomka. Je to jést
tézké zamykat svoje cennosti ve vlastnimébyfed svym vlastnim potomkem. Ale je to
lepSi, nez zklamani, které vasihe postihnout v okamziku, kdy zjistite, Ze vagcm
chybi. Pak jiz byva pozd | ve wcech hmotnych je nutna vaSe sebeobraed moznymi
¢iny vaseho déte. Je pravdou, Ze¢tSina €ch, kté&i okusi ilegalni drogy, nebude doma
krast, ale je-li jejich vztah k drogam jiz posin nékolikatydennimi nebo gsicnimi

intoxikacemi, je nutné byt veishu.
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V souvislosti s tim, Zefj)dete na kradez dg@akého svéhoiednttu doma a vite, Ze ho
vzal vas syrti dcera, je na mistotazka, zda kradez ohlasit policii nebo ne. Kdigly
zlokjen kdokoli jiny, mimo vasi rodinu,igjmé byste nezavahali. Asi jiné a podstatézSi
je to, kdyz je pachatelem vas potomek. V této chyel dobré si ugdomit, Zze lidé
negrestavaji dlat chyby jen tak, bez @domeni si, proziti, Ze nasledoval&jaka forma
trestu. V pipact pravidel je to jasné, a v tomtdipact je také dobré dat vinikovi jagn
najevo, Ze nehodlate jeho kradeZe dale toleroalikbli tolerance nyni neni na ngisto,
co se vam jevi jako vaSe dobn#lera dalSi Sance, kterou svémuetliposkytujete, je podle
zkuSenosti détem vnimano spiSe jako vaSe slabost, neschopnastzisednout. Pokud je
kradeZ jednorazova, je mozno se pokusit o domludittem. Je-li vSak jiz situace
opakovana po &kolikaté, je nutné, abyste twaakraili. | kdyz vysledkem budeigjmeé
zvySeni negativniho chovani vaSehcetditk vam, je to jedina mozna cesta, jak mu dat
najevo, ze vase tépvost a tolerance maji své hranice. Pokud to neteidchopni udat,
stanete se snadnou &b dalSiho chovani vaseho &é& aieSeni se tim do budoucna

komplikuje a také oddaluje.

Dité piestalo brat, a co s tim dal?

Po ffizné dlouhé dob jste spolén¢ se svym potomkem do&pdo bodu, kdy se vas syn
nebo dcera rozhodl (aygstat brat drogy. | kdyZ se tato situacé&Zezdat na prvni pohled
jako jednoduSsSi nez ostatni situace, o kterych lkytdnka, neni tomu tak agin
Rozhodnuticlovéka o znéné predchoziho stavu, v tomtafipads o uzivani drog, je jen
prvnim kifickem na cestke kon€né znené. Prvnim, i kdyZz velmi dlezitym krickem.
Nicmérg nic timto rozhodnutim neni ¥gSeno, spiSe naopak. Teprve tim, kdyZleesk
rozhodne, zé&na cely proces. Na ceésk cili je jeSt pred vasSim déem mnoho pekazek,
na kterych bude dokazovat samo &abvam, zda svoje rozhodnuti ukiinswij vztah
k drogam uvede do praktickych nebo jen teoretickyatiminek Zivota.

V tomto €2kém obdobi zrny mizete steji tak svému déti prosgt jako Skodit. Jde
jen o to, zda ve vasgvladne rychle pocit, Ze vSe jefegeno — vZdyse rozhodl a nebere.
S timto postojem rodi vétSinou gichazi rekdy i navrat k pedchozimu chovani. Chovani,
které do wtité miry ma za nasledek vztah vaSehétdik drogam. Znovu opakovani tohoto
chovani je Skodlivé. Ulglovani, chrdani, nadnérné p€ovani a s nim spojena kontrola
muze cely proces zémy zhatit. U¥domte si, Ze ma-li byt vaSe é&ifisgsné, dlouhodob

aspsSné, je nutné, aby jeho vztah k drogam byl stalgeha zodpowdnosti. Tedy, aby za
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jeho existenci odpovidal sam sadBam sob a teprve druhym, tedy vam. Je proto na &ist
abyste pokréovali ve svém dsledném dodrZzovani v minulosti ustavenych pravidel
pienaseni staleétsiho dilu kompetence na vaSeho syna nebo dcedy. Viatah k drogam
je bezesporu jagnv moci a kompetenci vaseho &@& Spoléné bydleni zase ve
vzajemném roz&leni povinnosti. Pokud se budete vaSemdtidiidvdicovat za to, Ze se
rozhodl dale neuzivat ilegalni drogy, budete muati@ajevo, Ze jeho vztah k drogam je i
vaSe zodposdnost. Neni tomu tak. | kdyZz by bylo snég, kdyby tomu tak bylo.

Zde je nutné, aby jste si ¢édomili, Ze nejste schopni zajistit spolehlivost taience
vaSeho potomka a je zde jestco jiného. S tim, Ze vasSe ditirestalo brat drogy, souvisi i
nutnost zminy socialnino prosedi kolem ®j. Vylouceni, distancovani okruhu tzv.
drogovych patel. K tomu je logicky nutnofist i nutnost najit si jiné, od drogsté
piatele. To vSe je jen na vaSemétjttoto za ®&j udélat také nemizete. A pra¥ nalezeni
nového socialniho prostoru je dalSinddkem, ktery nasleduje po rozhodnuti nebrat. A tato
etapa trva dlouho. Trva dlouho, spiSe v horizontgici nez tydri.

A jde také o vas. VaSeiadéra, ktera se #dhem doby, kdy vaSe ditheuziva drogy,
pomalu obnovuje, je velmi citlivym mistem. Kazdaaehvilnost vaseho die znovu vasi
obnovujici se tivéru zraiuje. Nengli byste tato zrani feSit tim, Ze své ditbudete
zpovidat, obviovat a vynucovat si naém dalSi a dalSi sliby. Je to vaSe téma, které byste
méli zpracovat se svym partnerem nebo i odbornikedzeFkdy vzista vaSe nage, Ze
tomu jiz bude v budoucnosti jinak, je podle zku&hskoro stej& ne-li vice pro rodie
obtizna nez taipdchazejici. Wité nyni doufate, planujete a chcete jiz, aby vSe laglo
vami a tak pochybnosti, které jsou vzhledem k ménudituaci vaSim irozenym
privodcem, vam dost &uji Zivot. Toto obdobi od vas chce hedsily. Sily ubranit se
pochybnostem a katastrofickym nebdilip jasavym pedstavam. Odchod od drog je
zdlouhavy gZky a velmi nejisty. Proto podiejete tuto situaci, kterd je jistodliSna od

minulych, ale pesto je svizelna a ch¢as a vasi tridivost.

Pro pedagogy: Co s zakem, zakyni, ki€ berou drogy?

Jedna ze situaci, ktera se&iné objevovat, vSedji na Skolach spiSeigtdniho stup&
ale nevyhyba se ani Skolam zakladnintitél jednoho dne i vyuce @i pohledu na
jednoho z Z&k zpozorni a z&ne si klast v duchu otadzku: , Ten Novéak jgaky divny, stale

usina nebo vyruSuje, duchem jakobyiitgmny. Co se to s nim jenongje?”
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Od tchto pochybnosti figjde k praktickému zji®vani fakfi, které by mu pomohly
orientovat se v této situaci. @aa opatrny vyslech spoluzgkdohoda s rodi, telefonat na
pracovist specializované na tuto problematiku. VySe popsaistup je spiSe doménou
pedagoga osviceneho. Podle zkuSenosti &jneu po prvotnim podézne, uhodi na
potencialniho vinika s cilem ziskat hned’ tedpowd’. Jsou i horSi postupy. Zkggréni
svych pochybnosti ro&liim s tim, Ze v tom jsou rozhognirogy. Bez dalSiho domysleni,
poradyc¢i vyékani, jak to vlastéje.

Je nakonec faktem, z€ gz zvoli witel nebo Skola jakykoli postup, vZzdy se dostane do
situace, kdy zjisti, jak tomu opravdu je. A nynpfed Skolou velky otaznik co s tim, jak se
k tomu postavit, jak se zachovatét¥ina Skol ma dnes ve Skolnitddech zakomponovan
bod, kde je uvedeno, Ze uzivani drog je hrubym Jmrim povinnosti Zaka. Je zde sice
otazka, jestli zakovo uzivani drog mimo Skolu, dinach volnéhocasu, je mozno
vztahnout k tomuto #edpisu. Ale ¥tSinou byva fakt konzumace drog ¥idv Zakow
chovani pimo @i vyuce. A tim zak vlasth nedosahuje stugnpripravenosti kadnému
pinéni kolnich povinnosti. Skola ve vztahu Z&ka k drogmiZe byt jednou z moznosti,
jak ovlivnit jeho postoj k dalSimu uzivani drog. $e vSak &e jen na zaklatltoho, Ze
Skola se nezachova v prvnim okamziku, kdy se dmvjeho Zak uziva drogy, jako lékky
skalpel, ktery otizne tento ¥ed ze zdravéhcela Skoly. \EtSinou byva situace na Skole
takova, Ze vedle tohoto jaswmiditelného uzivatele existuji dalsi, skryti. Pléab tedy neni
vyieSen tim, Ze je vyl@en detekovany jedinec, ale je jen odsunut do butmukdy se
muze objevit dalSi podobnyfipad. \KtSinou v Zadnémifpads okamzité vylodeni nema
za nasledek drogeéwistou skolu.

Proto je nutné nejprve zjistit, jak silny a dloube vyskytujici je vztah jejiho Zaka
k droze, a to je &Sinou mozné jen ve spolupraci s odbornym pracéwisPro skolu mze
byt jednim ze signéljak daleko Zak ve svém vztahu k drogadm zaSeletpoeomluvenych
hodin, gipravenost zaka na wvyavani, prosgch, jeho vztah k rodiim a \ibec celé
rodinné klima. Nedilnou s@asti procesu rozhodovani skoly by¢lmbyt i znalost postoje
jejich zaka k drogam. Jeho postoj, ktery safep® bude nejspiSecélow negativni. Ale
na zaklad vaSeho rozhovoru s zakem je mozno hiémggt k navsévé odborného
pracovisé. Pokud se Skola po dohod odborniky v dané oblasti rozhodne, Ze si Zaka
ponecha, i nadale je dobré s nim a s jehairadiavit jakousi formu dohody, pokud bude
chtit, i pisemnou. Ta by #a obsahovat poZzadavky Skoly, za kterych je ochotmadale

povazovat dospivajiciho za zaka Skoly. No, a paikeiea jencekat, co bude dal, bude-li
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tlak ze strany Skoly mit zatiinek na stra# Zadka zn$nu stavuci ne. NejlepSim vzkazem
Skoly pro dalSi skryté uzZivatele je fakt, Ze Zakriktuziva drogy, z#mil svij postoj
k drogam.

Jina je situace, kdy si zak riepe, aby byli informovani o tom, Ze uziva drogyhge
rodice. Je mozno tento poZzadavek pochop#teldmitnout, ale je takér@dstavitelné mu
vyhowt pod podminkou, Ze navstivi odborné pracévs& svymitidnim witelem. Zde je

pak mozno dohodnout dalsi postufsy® /"%
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11 ,PRAKTICKA POM UCKA PRO RODI CE*
Experimentator, uzivatel, zneuzivatel- Zivotni styl, socialni status, rodina, perspekav
cile, chovani, vztahy, hodnoty, osobnost, terapkétmoznosti .

v

Nasledujici tFidéni podavé ve své knize EvZen Klaiek (1999).

11.1Kategorie experimentator

Za experimentatora se povazuje jedinec, jehiedtni styl zatim neutrpl negativnimi
dusledky spojenymi s pozivanim psychotropnich laMdopak — tim, Ze dané latky poziva,
se citi byt vniné obohaceny; droga mu skytd dosud nepoznané proZlkgale si
zachovava aktivity, které ve svém ZzZigatpredtim @zné provozoval. Kontakt uzivatele
s omamnou latkou je nepravidelny a nemaistajici tendenci. ProZitek experimentatora
pii intoxikaci je jim vniman jako jeden zeigwhi relaxace ve vhodnych chvilich. Jinak i
nadéle zachovava bohatost a kvalitu svého Zivotatilo. Omamn@ latka neni pouzivana
k Uniku pred zatzovou situacti k mirnéni stresovych nebo jinak n&roych stav.

U uzivatele nedoch&zi pod vlivem experimentovamydaznym zmdndm nastaveni a
otewenosti v ramci socialnich skupin, ve kterych sekytge | nadale hleda optimaljsi
nebo posiluje misto, které jiz v minulosti zaujd¢hosocialni poziceje okolim vnimana
jako vyhovujici a pro experimentatora gasna pislusnost k socialni skupinskyta i
nadale moznost rozvoje.

Vztahy jednice krodiné pretrvavaji jako uspokojivé; nelze ovSem wvyduurcité
disharmonické prvky, které vSak nejsou v dlouhodobéledisku dominantni. Je
pravdEpodobné, Ze si jedinec nese z rodinného fedsjistou emoéni zatz, coz mize byt
jeden z dvodia jeho experimentovani. \fipacd, dozvi-li se rodina o aktivitach jedince, je
v tomto stadiu vyvoje situace schopna intervenovatina se o socialni tlak &mam
k Gpra¥ c¢innosti jedince. Aktivita rodiny mé& vyznam, pokudnis souhlasi sam
experimentator. Potom je ochoten spolupracovatraowdt rodinné souziti v nofmtedy
bez vyskytu obav a Uzkosti plynoucich z drogovétpegmentu.

Jedinec je i nadale schopen sledovat sebou stadmiEna také je schopen plinit
povinnosti vyplyvajici z kontextu kazdodenniho ZavoCile, které si v této souvislosti
stanovuje, jsou v souladu s jeho psychickou, fyaicksocialni a spiritualni vyzralosti.

Perspektivy éstavaji stejné jako v deékpred za&atkem kontaktu s omamnymi latkami. O
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stanovené cile je ochoten nadale usilovat a nezslaiyi spojené jsou sice jedincem
vnimany jako nefijjemna, ale normalni séast procesuipjejich dosahovani.

Co se t¢e chovani, uZivatel byl schopenipd experimentemipnérens reagovat na
vyskytujici se situace a tato schopnost jim nembarg zménéna. Sem péat i urcita
schopnost fedvidavosticlovéka a s tim spojené preference situaci, ve kteryathopen
piiméiere jednat a adaptovat se. V chovani jsou zastoupengu§ici prvky, které brani
jedinci ve &tSing piipadi negimérere reagovat na z&tové okamziky jeho Zivota.

Sit’ socialnich vztahi je a byla u uZivatele vztazena do variabilnihdkgae Jedinec je
i nadale schopen navazovat kontakty s odliSnymor@dZ/mi skupinami. Je otéen novym
vztahovym zkuSenostem, a to i v tiggmném smyslu slova. Jeho schopnastpaisobeni
na nové vztahy je i nadale experimentem s drogapomamenana. UZivatel je schopen
prizpisobovat své jednani situaci, ve které se vyskyt@eovani vramci vztahu
k druhému ¢lovéku je pimérené vzhledem k dosazenému stupiiivédnosti vztahu.
Jedinec je zaroweschopendzit z minulych vztahovych zkuSenosti pro pfdznikajici a
probihajici vztahy. Jeho vztahy klidem se vyajia dostaténou mirou otekenosti,
piirozenosti a stability.

Jednou z dlezitych hodnot uZzivatele je vnimat a dodrZovat hranice vlastriibopéi.
DalSimi dilezitymi hodnotami jsou samostatnost a odjimost za svoje jednani. Dobry
vztah k sob je pro r¢j zakladem dobrého vztahu k druhym lidem. Hodndi&igro druhé
je vnimana dostate¢ ohranter® mezi moznosti pomoci druhym a zaroverilis
neohrozit sebe samotného.

Osobnost- nahled a porozuémi uZivatele sob a okoli je na pméeiené vysi ¥ku
uzivatele. V popedi jeho snahy je piaba a schopnost sledovat své bézpdranice sebe a
ostatnich jsou uZzivatelem vnimany, coz se projewjeho chovani k samostatnosti
smetujiciho ¢lovéka, ktery je schopen navazovat vztalfimgiens ke svym patbam a
prozitku uspokojeni. Emémi lackni osobnosti je spiSe v noénstability, bez vyraznych
skloni ke vzteku nebo impulziwit

Vtomto stadiu uzZivani je jedinea terapeutického hlediska relativre doke
ovlivnitelny. DuleZitou sodasti prace s experimentatorem je prace s jeho irgjhol
okolim. Rodina méa v této fazéasto tendence zveébvat a dramatizovat vztah jedince
k drogam. Pod timto dramatickym akcentem rodinyabykryta Gzkost z nepoznaného a
nerealné &ekavani rodiny od jedince. Terapeut bylnbyt vzdy spiSe spojencem

experimentatora nez ostatni rodiny &l oy byt velmi ostrazity pedevSim ped zaujetim
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role ochrance zavedenékadu, kterou od & nekonzumuijici fislunici rodiny ¢ekavaji.
Nicmeére je treba si ugdomit, Ze jen malokdo z experimentditayhleda odbornou pomoc
instituce, kterd& ma v oblasti drogové problematikySenost. SpiSe jesiné, Ze rodina
piiviece svého potomka k terapeutovi igupim, aby s nim pan doktoréao udlal.
Experimentator sam nevi, grayhledat pomoc, a to aktué&ljisté pati i k porozungni
terapeuta. Partnerem, ktery naopak poradenskobisldtebuje, je rodina. A to jeckdy

dost problematické.

11.2Kategorie uzivatel (nezdrzenlivy)

M sN s

V jeho Zivotnim stylu je pravidelny vyskyt omamnych latek. Uzivéagghto latek tveoi
v jeho Zivot stale se opakovanvyskytujici sodast zivotniho stylu. | kdyz tento proces
nemusi vnimat jakotddeZity, jeho usilovani o opakovani uziti omamné&yge disledné a
téZko jim nebo okolim ovlivnitelné. Jeho postoje kamgm rizikim, které plynou
z uzivani drog se vyztaji zlentovanim moznych nasledkVniméa uzivani jako moznost,
jak se odpojit od négfjemnych prozitk Zivotni reality. UZ neplati, Ze latka je pozZivam
Ucelem relaxace jako v minulosti, ale ve pr&idpmoZznosti odpoutani se od Zivotni reality.

V socialnim kontextu jsou zaznamenavangitarzmeny: socialni poziceuzivatele ma
tendence k prosmé v disledku uzivani omamnych latek a z toho plynouciranpohledu
uzivatele na st a jeho mista vdm. K drivéjSimu socialnimu postaveni secie divat
s rostoucimi pochybnostmi. | kdyz by si rad udijiekiskané misto v socialnim priesti,
musi k tomu vyvinout podstatvice energie aipmahani nez v minulosti.

V rdmci rodiny dochazi k opakovanym konflikin. UZivatel se vramci rodiny
projevuje mensi schopnosti zachovavat v minulogéswdcivé a rodinou pozitivé
prijimané postoje. Rodina jako zdroj zazemi pro atéle ztraci svoji wezitost. Rodina
ma omezenou schopnost korekce uZivatele v jghech, a to ve vSech oblastech jeho
Zivota. Uzivatel se od rodiny citévodpoutava, ale po materialni strance jiiebtije
k pomoci i zajiovani prostedki na drogy. Vztah uzZivatele k rodiza’ina projevovat
tendence k citovému a materialnimu vydirani, které@zkusena rodina vyhovuje pod tizi
strachu z moznosti Uplné ztraty kontroly nad Ziwotazivatele. Dochazi k postupnému
napsti v roding, které svoji tizi zasahuje vSechny jefispusniky. Uspokojeni (né&gstji
finanénich) poteb uZivatele fechodi snizuje nagti v rodins. Casto se tak &e pod

podminkou spléni slibu o znéné k lepSimu. Prakticky efekt vSalasto chybi.
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Perspektivy a cilezistavaji u uZivatele i nadale zachovany, nicénéa projevuje
tendence k sledovanfippmného uzitku a uspokojeni momentalnichigiot Byva omezena
schopnost sledovat dlouhodgdi cile. Cile jsou formulovany spiSe végmeosoba.
Castym projevem uzivatele je spiSe uvazovani o ltileez se k ninginem giblizovat.
Projevuje se zmenSend schopnost uZivatele vyvgdt simrem k povinnostem, které
nemohou splnit okamzity zisk, nebo je jejich dos@agivatelem vnimano jako nejisté.
Cile byvaji ustavovany hiivelmi vysoko nebo velmi nizko, takze se ® w&tSinou ani
nepokousi.

S postupenmcasu se uzivanim omamnych latelchovani uZivatele projevuji jisté
vyrazneé zmny. Vyzna&uji se vybusnosti, impulzivitou a selhavanim splokekti. Pro jeho
okoli je ¢im dal obtizgjSi chovani uZivateletpdvidat. Jeho chovani vykazuje znamky
negimérenosti, rkterd obdobi jsou poznamenana Uplnou ztratou zapzivatele o
predeslé aktivity. Nasledkem konzumu drog a Zivotrstytu z rtho vyplyvajiciho dochazi
postup Kk Utlumu vyrazovych progdki v extrémnim smyslu vzteku nebo euforie
projevovaného chovani.

V oblasti vztahi vyhledava pokud mozZno nazotowa postojo¥ stejre zantiené
jedince. Tyto tendence jej vedou k vyhledavanineidia skupin jinych uzivatél Z toho
vyplyva, Ze se sousd’uje predevSim na vztahy, kde nebude muselit moznému
odmitnuti a nejistét pogipad piiliSné zakzi. Tim se zmenSuje jeho otewnost k lidem
s odliSnym Zivotnim stylem - bez drog. Dochazi ktppnému chudnuti jeho vztahovym
moznostem seznameni. Z toho vyplyva i selekce diskh témat v ramci vztah Ve
vztazich, které jsou uzivatelem z nutnosti udrzgyate nevyhledavany, se zvySuje Urmbve
ambivalence.

V oblasti hodnotové orientaceuZivatele za&inaji prevazovat cile slibujici vyhraédn
piijemné pocity a ostatni moznosti jsou ponechany jezajimavé. Z toho prameni iist
dulezitosti uzivatelova unikuipd skuténostmi neskytajicimi okamzit&ippmné zazitky.

V oblastiosobnostiuZivatele dochazidmem doby stravené konzumaci drog a vlivem
negativnich vlivi prostedi k nafistu nagti. Emaini prozitek uZivatele je stale vice
postaven na stavech fijemny versus ndfjemny. Z&inaji se u 8 projevovat prvky
nezdrzenlivosti a neschopnostimérens reagovat na zé&tové situace. Emmi ladni
uzivatele je nestabilni a nachylné ke zvySenémikyiysstresovych stay které zvysuji

jeho celkovou podrazdost.
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Terapeutické moZnosti Clovék spadajici do kategorie nezdrZzenlivého uZivatede d
bude @i stupiujicich se problémech tykajicich se jeho Zivotrghdu vyhledavat pomoc
nejspiSe u podoknzatizenych jeding respektive uvnit skupiny uzivatel. Do instituci
zabyvajicich se pomoci lidem uZzivajici drogy bupliSe dochazet pro materialni pachy
(stiikacky, jehly), nebo z @ivoda rozSkovani kontaki s jinymi nav&tvniky. Proto je iteba
nejprve uzivatele ,vtahnout* do styku s pracovniéghto instituci. Je nutné, aby terapeut
postup’ napomohl budovani motivovanosti klienta diskusentiématech tykajicich se
piimo vztahu k drogam. Tgvost je nutnym pedpokladem dalSi prace s uZivatelem
omamnych latek. Je vhodné ve spgalem zvaZzovani moZznych alternativ dalSiho vyvoje
neopomenout i moznost dalSiho Zivota s omamnynkamt s ne fliS negativnim
diarazem. Ukolem terapeuta je cilit proces na hrajedace, jeho moznosti nahlédnout
vztah k sob samému a pomoci interpretaci postughentovi objasiovat a penechavat
kompetenci k jeho dalSi existenci. ObzwagiZzké byva pro terapeuta odolat moZzZnosti
piebirat vedouci roli v klientav Zivot, a tim blokovat Kklientovu kompetenci.
V pocateinich stadiich procesu déy miZe tato tendence terapeuta byt aktéghnoso,
nicméré pokraovani dalSiho vztahu a nasledny odchod klienta atnostatného Zivota

muze byt timto znén¢ komplikovan. Klient niZze propadnout zmatku a panice.

11.3Kategorie zneuzivatel

Jednd se o nutkawnezdrzenlivého uzivatele omamnych latek, jehbtnimu stylu
vladne konzumace drog. Jeho styl Zivota je do velk§ podizen diktatu sehnani davky a
ostatni Zivotniho stylu neni mozné vykonavat, nghejich praktikovani vyrazhsnizeno.
Zivotni styl je tim padem masi¥rochuzen, vie se v Zivouzivatele dje na ukor diktatu
zavislosti na drogach.

PredeSlésocialni pozicejsou v této fazi uzivani jiz ztraceny. UZivatebfar neni pevé
ukotven Sirsi siti socialnich vztighcoz zasahuje do jeho stability. Socialni statzigsatele
je z hlediska rodiny i spateosti nepijatelny. Jde o pozice vytm¢ antisocialni se sklony
ke kriminélnim aktivitam.

Rodinné vztahy existuji vtéto fazi népsgji ve dvou polohach. Bii se z&nou
projevovat peujici a ochranitelské tendence, kdy je nutkaezdrzenlivy jedinec nahlizen
jako nemocny, neboipvazi tendence obranné, které vedou k odmitnuiingedv ramci
rodiny. Rodinné vztahy jsou do velké miry zatiZzempulou zkuSenosti nepochopeni a IZi,

nespolehlivosti. Dochazi k rozpadu rodinnych pouk mdinné atmost& bezmoci a
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vzteku. UZivatel postugnzaujima v rdmci rodiny roierné ovce, ktera ma duprivilegia
z nemoci (nemocné djt nebo zatraceni za své selhani (nerdnddit).

Perspektivy a cile které byly v minulosti uzivatelem vyhleddvané&usnyni zcela
opustEny. A to i v gredstavach. Jedinym a néjdzit¢jSim cilem se v jeho Zivétstava
droga sama a jedinec je schopen vyvinout Usili ke@li ni. Z ¢asového hlediska je
perspektiva zUZzena na nejblizSi hodiny nebo dnyspejeni s velikosti viastného
mnozstvi omamné latky. V projevu uZivatele byvanfiulovany cile odliSné od il
aktualrt dosahovanych, coz byva typické pro stavimtoxikaci. Faktem #éstava, ze takto
stanovené ciletstavaji jen na urovni slov bez realného uskuiei, nebo aspopokusu o
neg.

V oblastichovani uZivatele je dominantni nastavenost na v¢howi, a to bez ohledu
na situaci a céni druhych. To se projevuje zejména parazitovanandmhych, v silnych
manipulativnich tendencich a neschopnosti pohlealusebe samotného. V chovani se
projevuji také ambivalence a méafelské postoje protiémn, ktai jeho Zivotni styl
neschvaluji. V fipact prekdzek reaguje né&imérene impulzivre. Zabrany, hranice,
swdomi je postupfiz chovani vytléeno pod tihou nutnosti ogatsi dalSi davku.

Vztahy jsou postup& pieménény na moznosti aktualniho zisku. UZivatelovo
vztahovani je jednostratéinorientovano na ostatni lidi. Uah nehleda pochopeni a
spolubyti, ale moZnost obohaceni se v materiadlnfemamu, a tim ziskat prdstiky na
omamneé latky. Jeho vztahovani je kolisavé: od reg@roddanosti druhémui{plib zisku)

k naprosté bezcennosti druhé osoby. Ve vztahu & sdivatel nedba na ohlaSujici se
piiznaky somatického nebo psychického poSkozenih®y gamotném spektru je na prvnim
misg& droga a jen pro ni je ochoten Usili.

Postupg se jako dlezitou hodnotou vzhledem Kk Zivotnimu stylu jevi stav
bezbolestnosti. V tomto fjpack ochrany ped nepijemnymi stavy vyvolanymi
nedostatkem omamné latky.

Osobnost nutkaw-nezdrZzenlivého uZivatele &aa postupé jevit znamky
neschopnosti adekvétrvnimat vinu, tresti odménu od sebe nebo okoli a podle toho
korigovat své jednani. Dochazi k vyraznému omepenititki druhych (empatii), jedinec
je orientovan egocentricky. VSe veggyje vnimano v dimenzich dobré (intoxikace) nebo
Spatné (abstinence). Schopnosizmisobivosti uzivatele na nejistou situaci je vyrazn

shizena. Osobnost se vyZope predevsim nezdrZzenlivosti, nutkavosti a neklidem. &ro
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lackni je napjat drazdivé. Vlivem setrvaléhotpobeni stresovych fakiprje poruSena
schopnost osobnosti ke stabilizaci a klidu.

Terapeutické moznosti Jedinec ve fazi nutk&wnezdrzenlivé je terapeuticky velmi
omezer ovlivnitelny. Na mist je spiSe snizovani rizik pomoci soci&irdravotni
rehabilitace. V fipact zajmu o zminu dalSiho Zivota ze strany klienta je nutno negprv
klienta separovat od moznosti podwaani konzumu drog (pobyt ¥kiteréem z |éebnych
zaizeni). Tato faze by &a byt minimalg tfimésicni. Tentocasovy Usek by i, vedle
separénich &inka, obsahovat terapii podmého charakteru, ktera by postdpracovala
s klientovym vztahem k s¢b Z hlediska pomoci pro uZivatele jsou krérsocialré-
zdravotni rehabilitaceddezité zejména motivai rozhovory. Je wezité, aby klient fijal
sebe sama jako dost&ateé cenného jedince, ktery by selnv budoucnu sam ochtavat.
DalSi l&bu je moZzno provad ambulants, nag. v dol&ovaci instituci zarérené spise

dynamickym srirem. © s 103-114)
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12 DVACATERO VZKAZ U RODICUM OD JEJICH D ETi

Prectéte si, prosim, d&chto 20 vzkafi, které zpracovalCesky vybor pro UNICEF.
Mozna, Ze v nich najdete odpali na rékteré otazky, ve kterych si se svymétBm
nerozumite.

1. Nerozmazlujte mg. Vim dolre, Ze bych newh dostat vSechno,écsifeknu - ja vas

jen zkousim.

2. Nebojte se byt Fisni a pevni.Mam to radji - citim se tak bezgegjsi.

3. Nedovolte, abych si vytvéil Spatné navyky.Musim spoléhat na vas, Ze jgas

odhalite.
4. Nedélejte ze m€ mensSiho, &z jsem.Nuti me to, abych se choval nesmysiako
"velky".

5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na ¥ejnosti. Daleko vic na &
zapasobi,
kdyZz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsouéZké hrichy. Nabourava to rij smysl pro

hodnoty.

7. Nenechte se filiS vyvést z miry, kdyzieknu, Ze vas nemam rada\ejste to vy,

koho
nenavidim, ale vaSe moc, které& ohrozuje.

8. Nechraite mé pired vSemi nasledky mého jednanPotebuji se gkdy nawit

snaSet obtize a bolest.

9. Newénujte prehnanou pozornost mym drobnym poragnim a bolistkam.

Dok&Zu se s nimi vyrovnat.

10. Nesekyrujte mg. Musel bych se branit tim, Ze budu "hluchy" a bd&dat mrtvého

brouka.

11.Nedavejte ukvapené slibyPamatujte si, Ze se citim miz&rkdyz se sliby

nedodrzuji.

12.Nezapominejte, Ze se nedokazu vzdycky vyjéittak, jak bych chtél. Nejsem

proto rekdy zcela pesny a nebyva mi rozuin

13. NepokousSejte nadnérn & mou poctivost.Dostanu strach a pak 1Zu.

14.Nebud’te nedisledni. To mg Uplné mate.

15. Nerikejte mi, Ze m€ nemate radi.l kdyz rekdy dilam pisSerné ¥ci.
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16. Nerikejte, Ze mé obavy a strach jsou hloupostiPro mne jsou hrozévskute&né a
hodre pro m¢ znamena, kdyZ se mi snazite poroZum

17.Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchyb Hrozné mé Sokuje, kdyz
zZjistim, Ze to tak neni.

18.Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasiistojnost se mi omluvit.Po ugimné omlu
se nmij vztah k vam stava jeStielejsi.

19.Nezapominejte, jak rychle dospivamJe to wité t¢Zké, drzet se mnou krok, ale
prosim - snazte se.

20.Nezapomadite, Ze nemohu dobe vyriast bez spousty lasky a laskavého

porozuméni. 4
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13 KDO DOKAZE POMOCI

>

AT poradna - Ambulantni z#izeni (zpravidla statni) poskytujici poradenstv
oblasti zavislosti na alkolholu, nealkoholovychg#oh a automatech.

Proba¢ni pracovnik - Prob&ni pracovnik je socialni pracovnik zéstnany
soudem, ktery poskytuje psychosocialni sluzby vaianmestnihorizeni, zejména v
oblasti tzv. alternativnich trest Prob&ni pracovnici pracuji s mladistvymi i
dosgglymi pachateli trestnychini.

Terénni programy - Jsou zarreny na vyhledavani a kontaktovani skryté populace
uzivateh drog. Jedna se o vymu injekéniho n&ini, distribuci informanich

materiah, zakladni poradenstvi a dalSi sluzbgkiéré terénni programy funguji v
ramci kontaktnich center.

Detoxifika¢éni jednotka - Zpravidla odborné odikni nemocnice nebo
psychiatrické kliniky. Detoxifikace je ¢éni odvykaciho syndromu,
abstinenich giznaki spojenych sigrusenim uzivani navykoveée latky.

Kontaktni centrum - Nizkoprahové Zdzeni, které nabizi zpravidla tyto sluzby:
vyména stikatek a jehel, hygienicky a potravinovy servis, amhtia pé&i,
zprostedkovani lIéby a motivani trénink ged I&€bou, poradenstvi.

Stacion& - Ambulantni z&zeni s dennim rezimem, bez hospitalizace. Nabizi
spektrum psychoterapeutickych, zdravotnickych aidhoich sluzeb etrg
poradenstvi. Léba zpravidla v délce 3-4dsice.

Psychiatrick& |&ebna- Zdravotnické zéizeni, které v ramci sluzeb poskytuje také
astavni I€bu pro osoby zavislé na navykovych latkactizkova (residetni) l&cba
probiha na samostatnych @tihich psychiatrickych t&ben a klinik, pop je
provozovana v ramci samostatnych zdravotnickydiizeai v délce trvani 5 - 14
tydna.

Terapeuticka komunita - Specializované z&eni zansiené na I&bu, resocializaci

a socialni rehabilitaci osob zavislych na nealkogth drogach. $drédoba nebo
dlouhodoba [&ba.

Doléfovaci centrum - Socioterapeuticky orientované praco¥iStaji&’ujici
naslednou p#& pro osoby zavislé na navykovych latkach. Totéizani je uéeno

pro klienty s pedchozi ukotenou Iébou. Protidrogovy koordinator Pracovnik
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zpravidla okresnihoiadu, ktery je zodpadny za realizaci protidrogové politiky
v daném regionu.

» Dale se mZete s Zadosti o pomoc obrétit acidlni odbory - oddleni socialré
pravni ochrany déti pii méstskych tadech;Vychovné poradce pii Skolach;
Stirediska vychovné pée; Pedagogicko psychologické poradnyLinky d avéry;
Linky bezpeti, Policii Ceské republiky — zejména preventi¢n informaini

skupina, apod.

V kazdé ze zde vySe uvedenych instituci a orgamizaen uwité pomohou, poradi

popfipadé nasmeruji na konkrétni odbornou pomoc (odbornika).

*kkkk

Celou teoretickogast jsem se pokusila zpracovat jako metodickidw¢ku a material
pro rodite o problematice drog. Snazila jsem se podat zakkdtridné informace, jejichz
obsahem bylo zejména vymezeni pojmiroga, zavislost - jak tato vznikda, jeji faze a
priciny.

Nasleduji informace o é&keni drog do zakladnich skupin, které se mezi sexu
vzhledem, dinky, pribéhem zavislosti, ale i mirou rizika pro uZivatelee Kkazdé
z uvedenych skupin drog je uvedemada fiznych zastupg s podrobnym popisem
vzhledu, fivodu, zmisobu uzivani, &inkd, negativnich dopadna organismus, vzniku
zavislosti i historii.

DalSi informace se zabyvaji prevenci v radifaky vliv mohou mit na dit jeho
kamaradi, misto, kde bydli, @dvaci prostedky, ale také v budoucnu zvolené povolani.

Nechybi ani myslenky s natiem k diskuzi a femysleni, kladeni si otdzek, k vysloveni
vlastnich nazdr a komentfl, a to na téma: Rodina a Skola. Romi velka ¢ast je
vénovana radam, jak lze rozpoznat navykovy problé vjucitych situacich postupovat,
jak se zachovat, jaky zvolittistup, jaké dalSi kroky podniknout, na koho se tibadpod.
Za pozornost rozhodrstoji i vzkazy rodiaim od jejich @ti a v Uplném zasru také seznam
instituci, kde dokézi poradit a pomoci.

Preji vSem, kté& si moji piirucku precetli, aby se jim stalaffnosnou a poditnou,
obohatila je o znalosti a poznatky a pomohiekfenout mnohdy obtizné a sloZité situace
z oblasti drog a drogové zavislosti. S timto 2éem a cilem jsemifru¢ku pripravovala a

pevre doufam, Ze se nén poddil spinit.
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14 UVOD

Mozna si mnozi z vaskaji, Ze vaSe ditnemize mit nikdy nic spotsého s problémy
okolo drog a alkoholu, o kterych tatasto slychate. Prvni experimenty s drogami,
alkoholem a kotenim jsou u &i zaznamenavany uz od doby dochazky do zakladny Sk
a rekdy jese i diive. Pr@& ale dti berou drogy, konzumuiji alkohol a kdd Rozhoduji o
tom wtSinou kombinacerit nasledujicich faktdr je to osobnostloveka, nejizngjsi viivy
prostedi i spolénosti a samotna droga se vSemi svymi vlastnostinioBy, pro které &i
sahaji po droze, alkoholu nebo cigardtyvaji nejtizrejSi. Pati mezi & nag. zwdavost,
shaha vyhnout se problému, vyrovnat se&attesy, konflikty v rodi#, ve Skole, neshody
v mezilidskych vztazich, atp. Byva to i snaha pan@mi s¥ta z jiného Ghlu pohledu.

Prat jste jako rodie dileziti? Protoze détse &i naphovat své pdeby, ieSit své
problémy a vyrovnavat se se stresggevsim ve své rodina to uz od narozeni.cuse
napodobovanim chovani a postopdict a dalSich osob, se kterymiighdzi do styku.
Osobnost a chovani rad, zvlast matky, je povazovana za velmildzity faktor
ovliviiujici moZznost ohrozeni zavislosti. Jde vlasm cely zmisob vychovy, vetns
Zivotniho stylu rodiny. Mezi nejdezit¢jSi pati zejména vybudovani vzajemnéwdry a
pocitu sounalezitosti vSeatieni rodiny, jistoty pevného zazemi v rodinAby rodie s
ditétem mohli hovdit o vSem a dé& naopak bylo schopno &ovat se roditm se vSemi
svymi otazkami a problémy. S &&m musime nejen hokibo vSem aasto, ale musime
mu un®t naslouchat, kdykoli je zapeti. \&ta: "Ted na tebe nemaras!" by ve vztahu k
ditéti nemela existovat! Na$ zajem o to, co @idéla, by nmel zahrnovat i znalost jeho
kamarad a prostedi, ve kterém se pohybujetlBzité je také podporovat vSechny itive
aktivity a zajmy diéte. Nejlépe, kdyz &které aktivity provozuji vSichnélenové rodiny
spoleng.

Provedla jsem pomoci dotazniku mezi vami, ¢nanaly pizkum a ovfila si tak vase
jednani, postoje, nadzory apod. ve vztahu k vaSeitti. &/y rodice, ktdi jste se pizkumu
neltastnily, si niZete dotaznik, jehoZz vzor najdete tilgeze, vyplnit kdykoli také.
Souwasre bych ale byla rada, kdybyste s& gho vyphovani i hloulsji zamysleli nad
kladenymi otdzkami a pouvaZzovali nad vasSimi vztkligtem a vasi vychovou. A pokud
se vam tento dotaznik stane r@m pro dalSi zamySleni se a uvazovani, miatiy Zze

e

splnil to nejdileZit¢jSi ze svého poslani.
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15 ZAKLADNI INFORMACE K PR UZKUMU

Prizkum byl proveden nezorku 88 respondent.

Cilovou skupinu tvorili rodi¢e déti 6. az 8. Fid (tj. deéti 12 — 15ti letych) zakladni Skoly

ve Starém Msts.

Respondenti (rodie) byli kontaktovani prosgednictvim dotazniku. O spolupraci jsem
pozadala pani ditelku a sodasré vychovnou poradkyni, které jsem dotazniky osobn
piedala a pozadalat ayto rozda mezi &i 6., 7. a 8.itid. Kazdy dotaznik byl vloZen do
obalky, po vyplgni jednim zrodit byla obalka zalepena &tdchi vracena z@ pani
wcitelce a vychovné poradkyni. U ni jsem obalky panty ogt osobr vyzvedla.
Z rozdanych 100 dotaznikich bylo vraceno 88: 18 od radi déti 6. tid, 16 od rodia déti

7 tid a 54 od rodia déti 8. tid. Z uvedenycltisel je patrné, Ze se paritelka a vychovna

poradkyr zantfila na rozdani neptSiho p@tu dotaznik v 8. ¥idach.

Prazkum byl realizovan v obdobiod 12.2.2008 do 19.2.2008.

Zpracovani dat bylo provedeno pomoci nominalnihoé¢i@ni — pritazovani cisel
k jednotlivym promdnnym a nasledntiidéno do kategorii— rodice dti 6., 7. a 8.1idy +
souhrn, nejvySsi dosazené wt&hi rodta déti + souhrn, maminka x tatinek, rodina uplna
x rodina neuplna. Odpei v téchto jednotlivych kategoriich jsou srovnany v tdaah s

% detnosti.
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16 CiLE PRUZKUMU

Hlavnim cilem pizkumu bylo zmapovat vztah radi ke svym dtem, zejména kolik
¢asu v dnesni da&kbmaji rodte na sveé éi, zda ungji svému dikti naslouchat, popovidat si
snim, porozurt, poradit, zajimaji se oén— jak a s kym travi volnyas, zda na &)
nekladou pilis vysoké naroky, dovedou ocenit jeho snahu.

Jednotlivé okruhy otazek se tedy tykaly nasledchiicblasti:

A) Projevovani zajmu o déti a ziskani jejich divéry (otazky v dotazniku poél 1-5)
» ¢as \&novany pouze diti
» projeveni zajmu o dit
» uwvedoneni si, jak s dittem jedname

» priznani svych vlastnich chyb a onyl

B) Zivotni styl a zaliby (otazky v dotazniku podl 6-8)
» primérenost narok kladenych na ditvzhledem k jeho&ku a schopnostem
» byt za kazdou cenu nejlepsi

» zajem ze strany rodli o to, jak di¢ travi volnycas

C) ,Dobré a Spatnad“ spoletnost (otazky v dotazniku pod 9-12)
» zajem ze strany rodli o to, s kym dit travi volnyc¢as, nasledna kontrola

» byt ,samo sebou*

D) Déti a jejich sebewdomi (otazky v dotazniku poél 13-18)
» pochvala i pesto, Ze se dostavil nedsp
> vycitky z minulosti
» kritika chovani ditte

» spokojenost s ditem a jeho ocami
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17 HLAVNI ZAV ERY

17.1Jaké byly moje odhady

A) Projevovani zajmu o déti a ziskani jejich diavéry

G

V sowasné dob toho maji rodie diti ,hodre”. Narocné zandstnani, domacnost, starost o
déti a spoustu dalSich povinnosti. To v3e se potéaidra vycho¥ déti. Rodice nemajicas
byt s &tmi pohromad, popovidat si s nimi, naslouchat jim, pohrat sipmpazlit se apod.
Casto si ani neuddomuiji, jak s @mi jednaji a nedokazi fiznat svou vlastni chybu.

(otazky v dotazniku podé¢. 1-5)

B) Zivotni styl a zéliby

.Nuda“ ale naopak iietZzovani dti jsou dva extrémy, které mohou #&mit problémy
v souvislosti se zkouSenim &adre i dalSim uzivanim navykovych lateRodi¢e kladou
na své dti nepfiméi‘ené naroky, chiji, aby jejich di# bylo za kazdou cenu nejlepsi.

(otazky v dotazniku podé¢. 6-8)

C) ,Dobra a Spatnd" spol&nost

| kdyZ se rodfe snazi svedii vychovat co nejlépe, je jejich snaha ovl&ma (ohroZzena)
negativnimi vlivy , z veiii®, zejména vrstevniky &i, masmedii apod. Maji velmi maly
piehled, s kym se jejich ditstyk&a ve volnéndase, naslednou kontrolu spiSe neprofd

(otazky v dotazniku pod¢. 9-12)

D) Déti a jejich sebedomi

Posilovani zdravého seb&momi u ditte vede k tomu, Ze si disamo sebe vice vazi,

snaze dosahuje svych &jl dokaze odmitat co je Spatné. V mnohych rodinadak/
v souwfasné dob ¢asto dochazi k pravému opaku: kritika, ze&&iovani, urazky, vitky.

(otazky v dotazniku pod¢. 13-18)
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17.2Co ukazal prizkum

17.2.1 Srovnani odpowdi rodi¢a dle trid, které jejich déti navstévu;ji

Tab. 3 Tabulk&etnosti odpo¥di na otazky. 1 az 5

Odpov édi rodi ¢a déti z jednotl. t Fid,
- % z celkového po €étu odpov édi

6.- 8.
6. tf. 7. tF. 8. tf. tr.
souhrn.
o o o o
S| 2| 5| 2| 5| S| 5| E
12| 32| 32|32
- s o = o | ‘5 [N B o
C. otazky a jeji zn éni: alo| §|o| & o| §| @
1) Mate E1a qne denné :_Jllespon malou chvili ¢asu, 9416 100l 0 los! 2 |97! 3
kdy se vénujete pouze jemu?
2) Kdyz Vam dité néco vypravi, prerusite ¢innost, kterou
pravé provadite? (sledovani televize, &teni novin, prace 7812211001 0 |93| 7 |91| 9

apod.)
3) P9vzpuzu1ete dité v jeho vypravéni a projevujete pfi tom 89111194 | 6 l91l 9 01| 9
0 néj zajem?

4) Kdyz jednéate se svym ditétem, dokazete si pfi tom
uvédomovat, jak s nim vlastné jednate? (sila a ton hlasu, 891175 |25]|98| 2 (92| 8
gesta, "slovnik" ktery uzivate)

5) Dokazete pred VaSim ditétem pfiznat svoji vlastni chybu,
omyl, apod.?

891111100 0 (93| 7 |93| 7

Celkem odpovidalo rodici: 18 16 54 88

Z tabulky je viditelné, Ze &Sina rodéa si dokaze uglat alespd malou chvilicasu a
vénovat se sveému dti, dokadze se na ditsoustedit, poslouchat, co mu prawvypravi a
projevovat o & zajem. Rozdil Ize zaznamenat pouze u oddbvodict déti ze 6. fidy,
kdy z tabulky vyplyva, Ze té#n jednactvrtina nedokazefgrusit svowinnost, kterou pray
provadi, kdyz jim di néco vypravi. Pevaznda wtSina rodéa si také u¢domuje, jakym
zpisobem vlasthse svym dittem jedna. Pouze u radi déti 7. fid bylo zaznamenano, ze
cel&ctvrtina rodtu si toto neugdomuje. \&tSina rodéa dale uvedla, Ze dokazZéeol svym

ditétem @iznat svoji vlastni chybu.
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Tab. 4 Tabulk&etnosti odpo¥di na otazky. 6 az 8

Odpov édi rodi ¢a déti z jednotl. t Fid,
- % z celkového po €tu odpov édi
6.- 8.
6. tF. 7.t | 8.t tr.
souhrn.
o o o o
sl 2ls|2|lg| 8lg| e
)% ’8 >8 fg )% ’8 >% ’g
- ‘S o ‘S ol ‘5 ol 'a Q.
C. otazky a jeji zn énf: g & F 0| G| 2| |0
6) Kladete na dité naroky, které jsou pfimérené jeho véku,
moznostem, schopnostem? (nepodcefiujete ho nebo naopak | 72 | 28 |94 | 6 (87 | 13|85 |15
neprecefiujete)
i < i : PR
7) Zajima Vas, jak VaSe dité travi volny ¢as*” 100! 0 (94! 6196 a |97 3
8) Akjy Vase dité bylo zg kazdomi cenu necjleE)_s[ (ve Skole, 0 1100l 6 loal11!89| s |92
krouzku, sportu apod.) je pro Vas moc dllezité?
Celkem odpovidalo rodi¢u: 18 16 54 88

Prevazna wtSina rodéu uvadi, Ze klade na ditnaroky pimérené jeho wku,
moznostem a schopnostem; zajima se, jak jejiéhtidivi volnycas a neni proéndulezite,
aby dit bylo ve Skole za kazdou cenu nejlepSi. Pouze uckodsti ze 6. tid bylo
zaznamenana asictvrtiny dotazanych odp@d’ ,spiSe ne” na otazkt 6: ,Kladete na dé&

naroky, které jsouifiméiené jeho ¥ku, moznostem, schopnostem (nepaddgete ho nebo

naopak nefeceiujete)?
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Tab. 5 Tabulk&etnosti odpo¥di na otazky. 9 az 12

Odpov édi rodi ¢a déti z jednotl. t Fid,
- % z celkového po €tu odpov édi

6.- 8.
6. tf. 7.1F. | 8.tF tr.
souhrn.
o o8 o o o
clelg|elg|elg|e
>% 3% >% ’8 )% 38 )% ’8
« ‘S ol ‘& [ B ol ‘s o
C. otazky a jeji zn énf: S & F| 0| 3| 0| & @
- . e xS P
9) Vite, s kym se VaSe dité styka ve volném Case* 100! 0 lssl12193| 7 |93 | 7
102 _Myshfevsh Ze je véci ditéte, s kym se styka a jak travi 33 l67125175 130 1 70 | 30 | 70
svyj volny ¢as?
}1) PfesvédCujete se, Ze je dité tam, kde Vam fekne, 28 172137 |63 152 | 28|31 | 69
Ze bude?
12) Vysvétlujete svému ditéti, Ze se za kazdou cenu neméa
pfizpusobovat svym vrstevnikim, ale Ze ma z(stat ,samo 72 128188 |12(93| 7 |87 |13
sebou"?
Celkem odpovidalo rodi¢u: 18 16 54 88

Co se t¢e odpo¥di na otazky. 9 az 12, da se konstatovat, 2&ina rodéu vi, s kym
se styka jejich dét ve volnémcase. Vice jaktvrtina rodea si mysli, Ze je #ci ditte,
s kym se styka a jak travigwolny ¢as. Zbytek ma nazor ofyay. Pouze asiétina rodét
se [eswdcuje, zda je dé& tam, kdefekne. Pouze u rotli déti 8. tid se peswdéuje cela
polovina rodti. Ze se dit nema za kazdou cenuizpisobovat svym vrstevniikn,
vyswtluje svym dtem WtSina rodéd, pouze u rodia déti 6. tid mizeme z tabulky

zaznamenat malou odchylku, kdy se jedna asiamrtiny rodica.
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Tab. 6 Tabulk&etnosti odpo¥di na otazky. 13 az 18

Odpov édi rodi ¢a déti z jednotl. t Fid,
- % z celkového po €tu odpov édi
6. tF. 7. 1. g |08
souhrn.

o o8 o o o

S| 2| & 2| &| €| & &

)% 3% )% ’g >% 38 )% fg
- ‘S o ‘S ol 5 ol s Q.
&. otazky a jeji zn énf: gl & & o|Z| 0| & o
13) Poc’hvavhvte }jlte, i kdyz projevilo snahu, ale presto 89 |11 l9al 6 |93zl 7 92| 8
nebylo Uspé&sné?
14) .Stale znovvu a,ZI’lOVl:I vy0|ta.te svému ditéti néco z minu 6 loal6loaleloals! oa
losti, co se uz nyni neda zménit?
15) Umite kritizovat chovani ditéte, aniz byste jej urazel(a)?
(napf. misto: , Ty jsi Uplny pitomec!” feknete spiSe: 72 |28 (69]|31|70| 30 (70| 30
Nejsem rad(a), ze ses takto zachoval ....".)
16) Je Vam |épe, kdyz dité kritizujete nez kdyz ho chvdlite? | O |100| O |100| O [100| O | 100
17_) Jestlize jste s ditétem spokojeny(&a), dokazete mu to dat 1001 0 |9al 6 los| 4 |o7| 3
najevo?
.18) K!a}dete na qne pnmverev.nou Z(?d{aovedno,st a dokazete 1001 0 loal 6 log| 2 |9g!| 2
jeho G&ast ocenit? (napf. pfi domacich pracich)

Celkem odpovidalo rodi¢i: 18 16 54 88

Z uvedenych odpadi vyplyva, Ze wtSina rodét dokaze dit pochvalit za projevenou

snahu, ocenit jehocast, dokazi mu dat najevo svou spokojenost a véradmipad jim

neni Iépe, kdyz ditkritizuji, nez kdyZz ho chvali. Na druhou stranwak&énti tietina

rodict uvedla, Ze neumi @ikritizovat, aniz by jej fi tom urazela.

17.2.2 Srovnani odpowdi dle kategorii: nejvyssi dosazené v&hni rodica

Tab. 7 Tabulk&etnosti odpo¥di na otazky. 1 az 18
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Odpov édi rodi ¢a déti z 6 .- 8. t¥id

dle nejvysSiho dosazeného vzd élani

- % z celkového po étu odpov édi

2 vyuéen SO ne?o
Z\f‘z'ﬂz? (vyueni stall’jr?f' VS vzdal.
. 59 mat. zk..

o o o o

5| 21 5| €| 5| €| &| £

Sl 23 2] 3| 2| 3| 2
- s ol ‘5 o ‘S o s o
C. otazky a jeji zn éni: | 9| & of & o &| @
1) Mate E1a qne denné :_Jllespon malou chvili ¢asu, 100l 0 lo7! 3 195! 5 100! 0
kdy se vénujete pouze jemu?
2) ,Kovlyz Varn ,dlte néco vy,pr,aw, prerusvlte <,:|nn0.st, kt?rou 75125 (o4l 6 |88 12 [100] 0
pravé provadite? (sledovani televize, teni novin, prace ap.)
3) Pv(_)vz’l?)uzwete dité v jeho vypravéni a projevujete pfi tom 50 |50 189! 11 193! 7 l100! O
0 ngj zajem?
4) Kdyz jednate se svym ditétem, dokazete si pfi tom
uvédomovat, jak s nim vlastné jednéate? (sila a ton hlasu, 100( O |97| 3 [ 88 |12 |83 | 17
gesta, "slovnik" ktery uzivate)
5) Dokéazete pred VaSim ditétem pfiznat svoiji vlastni chybu, 50 50197 3 o3| 7 | 83|17
omyl, apod.?
6) Kladete na dité naroky, které jsou pfimérené jeho véku,
moznostem, schopnostem? (nepodcefiujete ho nebo naopak [ 25 | 75 |80| 20 | 93 | 7 |100| O
nepfecefiujete?)

. < s : PR
7) Zajima Vas, jak VaSe dité travi volny ¢as*” 100! 0 l9a! 6 |98 |12 |100!| 0
8) Akjy Vase dité bylo zg kazdomg cenu neDJIeE)_s[ (ve Skole, o5 |75 111189 | 5 | 95| 0 100
krouzku, sportu apod.) je pro Vas moc dllezité?
- ; xS PR

9) Vite, s kym se VaSe dité styka ve volném Case? 100!l 0 lssl 124 |98 | 2 100! O
102 _Myshfevsh Ze je véci ditéte, s kym se styka a jak travi 0 100134l 66 133167 0 |100
svyj volny ¢as?
}1) PfesvédCujete se, Ze je dité tam, kde Vam fekne, 75 | 25 |43 57 | 29 | 51| 0 |100
Ze bude?
12) Vysvétlujete svému ditéti, Ze se za kazdou cenu neméa
pfizpusobovat svym vrstevnikim, ale Ze ma z(stat ,samo 75 (2597 3 | 79|21 (100| O
sebou"?
%3) ioclhvallte dité, i kdyz projevilo snahu, ale pfesto nebylo 751251911 9 93| 7 (100! o
uspésnée?
14) _Stale znovvu a,znowf vycita_te svému ditéti néco z minu- 50 5016 94l 0 100017 | 83
losti, co se uz nyni neda zmé&nit?
15) Umite kritizovat chovéani ditéte, aniz byste jej urdzel(a)?
(napf. misto: ,Ty jsi Uplny pitomec!” Feknete spiSe: 75| 25169| 31|70 |30 | 83|17
Nejsem rad(a), Ze ses takto zachoval ....")
16) Je Vam lépe, kdyz dité kritizujete nez kdyz ho chvélite? 0O |100f O [100| O |100( O |100
17? Jestlize jste s ditétem spokojeny(&), dokazete mu to dat 100l 0 loal 6 los | 2 l100! o
najevo?
.18) K!a}dete na qne pr|n1verevrlou Z(?d!aovedno,st a dokazete 100l o l9a| 6 |100! o 100! 0
jeho Gc&ast ocenit? (napf. pfi domacich pracich)
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Odpovidalo rodic:

Pro zajimavost jsem zpracovala i tabulku se srowvnadle nejvysSiho dosazeného

vzklani rodet. Nekteré odpowdi jsou znané odlisné, jak mizete sami vidk, zejména

v odpovdich na otazky. 3, 5, 6, 8, 10, 11 a 14.

N 1

17.2.3 Srovnani odpowdi dle kategorii: maminka — tatinek

Tab. 8 Tabulk&etnosti odpo¥di na otazky. 1 az 18

Odpov édi rodi ¢a déti z 6 .- 8. t¥id
maminka x tatinek

- % z celkového po €tu odpov édi
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maminka tatinek

o o0 o

5| &l § 2

)g 2% >% fg
x 5 o bs o
C. otazky a jeji zn éni: 73 & 73 2
1) Mate na qne denné :_Jllespon malou chvili ¢asu, 9% 4 100 0
kdy se vénujete pouze jemu?
2) ,Kovlyz Varn ,dlte néco vy,pr,aw, prerusvlte <,:|nn0.st, kt?rou 90 10 100 0
pravé provadite? (sledovani televize, éteni novin, prace apod.)
3) P(_)vzlf)uzulete dité v jeho vypravéni a projevujete pfi tom 91 9 80 20
0 néj zjem?
4) Kdyz jednate se svym ditétem, dokazete si pfi tom
uvédomovat, jak s nim vlastné jednéate? (sila a ton hlasu, 92 8 90 10
gesta, "slovnik" ktery uzivate)
5) Dokéazete pred VaSim ditétem pfiznat svoiji vlastni chybu, 94 6 90 10
omyl, apod.?
6) Kladete na dité naroky, které jsou pfimérené jeho véku,
moznostem, schopnostem? (nepodceriujete ho nebo naopak 87 13 70 30
neprecefiujete?)

— o x A PR
7) Zajima Vas, jak VaSe dité travi volny ¢as” 97 3 90 10
8) Aby VaSe dité bylo za kazdou cenu nejlepsi (ve Skole, 9 91 0 100
krouzku, sportu apod.) je pro Vas moc dulezité?
- > e x T - PR
9) Vite, s kym se VaSe dité styka ve volném ase? 94 6 80 20
10) _Myshte si, Ze je véci ditéte, s kym se styka a jak travi 32 68 20 80
svuj volny ¢as?
}1) PresvédCujete se, Ze je dité tam, kde Vam fekne, 44 56 50 50
Ze bude?
12) Vysvétlujete svému ditéti, Ze se za kazdou cenu neméa
pfizpusobovat svym vrstevnikim, ale Ze ma z(stat ,samo 90 10 70 30
sebou"?
%3) ioclhvallte dité, i kdyz projevilo snahu, ale pfesto nebylo 94 6 80 20
uspésnée?
14) _Stale Znovu a znovu vycna_te svému ditéti néco z minu- 6 94 0 100
losti, co se uz nyni nedd zménit?
15) Umite kritizovat chovéani ditéte, aniz byste jej urdzel(a)?
(napf. misto: ,Ty jsi Uplny pitomec!” Feknete spiSe: 72 28 60 40
Nejsem rad(a), Ze ses takto zachoval ....")
P . e - - ” PP
16) Je Vam lépe, kdyz dité kritizujete nez kdyz ho chvalite~ 0 100 0 100
17? Jestlize jste s ditétem spokojeny(&), dokazete mu to dat 97 3 90 10
najevo?
18) Kladete na dité pfimérenou zodpovédnost a dokazete 99 1 90 10
jeho Gc¢ast ocenit? (napf. pfi domécich pracich)
Odpovidalo rodic: 78 10
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Pri srovnani odpotdi na otazky maminek a tatiinle z tabulky patrné, Ze se odgdv

extrémré neodliSuji a jsou na stejné nebo stejné Urovni.

17.2.4 Srovnani odpowdi dle kategorii: rodina Uplnd — rodina neuplna

Tab. 9 Tabulk&etnosti odpo¥di na otazky. 1 az 18

Odpov édi rodi €t déti z 6 .- 8. tfid
Uplnd x neuplna rodina

- % z celkového po €tu odpov édi

Uplna rodina | nedplna rodina
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o o0 o
& e g 2
)g 2% >% fg
x 5 o bs o
C. otazky a jeji zn éni: 73 & 73 2
1) Mate na qne denné :_Jllespon malou chvili ¢asu, 99 1 g7 13
kdy se vénujete pouze jemu?
2) Kdyz Vam dité néco vypravi, prerusite ¢innost, kterou 92 8 87 13
pravé provadite? (sledovani televize, éteni novin, prace apod.)
3) P(_)vz’l?)uzwete dité v jeho vypravéni a projevujete pfi tom 90 10 g7 13
0 né&j zajem?
4) Kdyz jednate se svym ditétem, dokazete si pfi tom
uvédomovat, jak s nim vlastné jednéate? (sila a ton hlasu, 92 8 94 6
gesta, "slovnik" ktery uzivate)
5) Dokéazete pred VaSim ditétem pfiznat svoiji vlastni chybu, 92 8 100 0
omyl, apod.?
6) Kladete na dité naroky, které jsou pfimérené jeho véku,
moznostem, schopnostem? (nepodceriujete ho nebo naopak 85 15 87 13
neprecefiujete?)
— e x A PR
7) Zajima Vas, jak VaSe dité travi volny ¢as*” 99 1 94 6
8) Aby VaSe dité bylo za kazdou cenu nejlepsi (ve Skole, 7 93 6 94
krouzku, sportu apod.) je pro Vas moc dulezité?
- > e x T - P
9) Vite, s kym se VaSe dité styka ve volném Case? 94 6 87 13
10) _Myshfe si, Ze je véci ditéte, s kym se styka a jak travi 26 74 37 63
svuj volny ¢as?
}1) PresvédCujete se, Ze je dité tam, kde Vam fekne, 51 49 19 81
Ze bude?
12) Vysvétlujete svému ditéti, Ze se za kazdou cenu neméa
pfizpusobovat svym vrstevnikim, ale Ze ma z(stat ,samo 85 15 100 0
sebou"?
%3) ioclhvallte dité, i kdyz projevilo snahu, ale pfesto nebylo 93 7 87 13
uspésnée?
14) _Stale Znovu a znovu vycna_te svému ditéti néco z minu- 4 9% 13 g7
losti, co se uz nyni nedd zménit?
15) Umite kritizovat chovéani ditéte, aniz byste jej urdzel(a)?
(napf. misto: ,Ty jsi Uplny pitomec!” Feknete spiSe: 71 29 69 31
Nejsem rad(a), Ze ses takto zachoval ....")
12 . e - < ” PP
16) Je Vam lépe, kdyz dité kritizujete nez kdyz ho chvalite~ 0 100 0 100
17? Jestlize jste s ditétem spokojeny(&), dokazete mu to dat 96 4 100 0
najevo?
18) Kladete na dité pfimérenou zodpovédnost a dokazete 97 3 100 0
jeho Gc¢ast ocenit? (napf. pfi domécich pracich)
Odpovidalo rodic: 72 16
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Ani pii srovnani odpoidi rodict z Uplné ¢i nedplné rodiny nejsou patrny zadné
markantni rozdily. Pouze u otadzRy 11, kdy z uvedenych odp&¥i bylo zjiS€no, Ze
v rodinach Uplnych se 51% ra@di preswdcuje, zda je dé& tam, kdeiekne, Ze bude.

V rodinach neuplnych sagswdcuje pouhych 18 % rodi.

17.3Kde miazeme najit vysledky dalSich pizkumia, nejraznéjsi
statistiky, kdo se zabyva studiem problematiky droga drogové

zavislosti

DalSimi pizkumy a statistikami, které se sndoposud poddy vyhledat, se zabyvaji

zejména Ministerstvo vnitr& R — Narodni protidrogova centrala, Skupina kriminal
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sluzby a vySé¢bvani, Preventivni a inforndai skupina (zejména prace &mi ve Skolach
Dale se studiem uvedené problematiky velmi intemzaabyva nap:

- MUDr. Karel NeSpor, CSc.,

- Drop In — centrum néslednégeePraha (MUDr. 3i Presl, EvZzen Klotek),

- Poradenské centrum pro drogoveé a jiné zavisRrsin,

- Narodni monitorovaci #disko pro drogy a drogové zavislosti,

- Zpravodajsky a informimi servis sdruzeniéti a mladeze ADAM,

- Informani portal www. o drogach. cz — odborné z&jistMgr. DuSan Dviak, Martin
Hajny (psychoterapeut), Evzen Klmk (psychoterapeut), Robert Stuchlik

(psychoterapeut), Hana Pernicova, Ladislav CsémyDM Jiii Presl a jini.
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ZAVER, VYUZITI DIPLOMOVE PRACE

Jak jsem jiz uvedla v Gvodu - zakladnim poslanito fgrace je vytvit v ucelené
form¢ (tak, aby se jednotlivé informace nemuseli vyhledaoddlere, v nejiizngjSich
letacich, brozurach, internetovych strankach, abich apod.) stimou a srozumitelnou
pomicku z oblasti drogové problematiky. Diplomovou pradgak ¢ast teoretickou, tak i
praktickou, mohou vyuzit zejména roej ale i uitelé, vychovatelé, pracovnici
v pomahajicich profesich avSak také Sirok&eymst - vSichni ostatni ¢hné fiznych
profesi a odliSného vzthni. Prace rize slouzit také jako studijni pdirtka pro zainajici
odborniky — posluchi® kurZi na bakalgéské urovni apod. Jednotlivd témata pojednavaji
jak ¢loveéka ovliviiuje prostedi. Nechybi zde ani takilgZzité téma, jako je prevence, jak
rozpoznat navykovy problém, kdyz uz &mu dojde, co éi vzkazuji svym rodiam, kdo
dokéaze pomoci.

Na obsah (témata) teoretickésti navazuj&ast prakticka — fgizkum, kterym je prace
zavrsenaCten&i se zde mohou seznamit s jeho vysledkygaet si ti ¢tendi, ktefi také
vychovavaji dti, mohou vyplnit dotaznik a zaroese i hloulsji zamyslet nad kladenymi
otdzkami a pouvaZovat nad jejich vztahy ¢edn a jejich vychovou. Legislativa
v souvislosti s alkoholovou a nealkoholovou toxikomi je uvedena vifloze.

Pred z&atkem pfizkumu jsem u vSech 4 oblasti sloZzenych z jednathiv@tazek,
zantienych na projevovani zajmu @tda ziskani jejich @ivéry, Zivotni styl a zaliby,
»dobrou a Spatnou spdaleost” a na éti a jejich sebe¥domi, fredpokladala wité zawry, o
kterych jsem byla feswdéena, Ze z provedenéhoupkumu vyplynou. Po provedeni
prizkumu vS8ak musim zkonstatovat nasledypséano kurzivou)
> Projevovani zajmu od&ti a ziskani jejich divéry: VetSina rodei si dokaze udat

alespa malou chvilicasu a ¥novat se svému dft, dokaze se na ditsoustedit,
poslouchat, co mu prévvypravi a projevovat o dp zajem (maly rozdil byl
zaznamenan rodi deti ze 6. #idy, kdy z pizkumu vyplynulo, Ze témjedna
ctvrtina nedokaze jerusSit svoucinnost, kterou pra¥ provadi, kdyz jim détneco
vypravi). Frevazna w¥tSina rodi: si také uvdomuje, jakym zjsobem vlasth se
svym digtem jedna (ot maly rozdil zaznamenan tentokrat u ddeti 7. tid,
kdy bylo zaznamenéno, Ze cétatina rodicu si toto neusdomuje). \tSina rodkii

také dokazesed svym détem piznat svoji vlastni chybu.
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> Zivotni styl a zaliby:Prevazna stSina rodiz: klade na di naroky gimerené jeho
veku, moznostem a schopnostem, zajima se, jak @jictravi volnycas a neni pro
ne dilezité, aby dé bylo ve Skole za kazdou cenu nejlepSi (pouzetadina
rodicii deti ze 6. fid neklade na ddt naroky, které jsou 7iimérené jeho ®ku,
moznostem, schopnostem).

» ,Dobra a Spatna“ spateost: Co se tye této oblasti, vi &tSina rodiz, s kym se
jejich dite styka ve volnémase. Vice jakitvrtina rodicii uvadi, Ze je &ci ditete,

s kym se styka a jak traviggwolny cas. Zbytek rodi: zastdva nazor opay.
Pouze asi /etina rodiu se geswdcuje, zda je dié tam, kderekne (rozdil
zaznamenan u rogli deti 8. tid, kdy se peswdcuje cela polovina rodii). Ze se
ditt nema za kazdou cenuizpisobovat vrstevnikn, vys¥tluje svym dtem
vetSina rode (pouze u rodii deti 6. tid byla zaznamenana mala odchylka, kdy se
jedna asi o#i ctvrtiny rodicii).

» Déti a jejich sebeddomi: VetSina rodeu dokaze dé pochvalit za projevenou
snahu, ocenit jeho dast, dokadzi mu dat najevo svou spokojenost a \epadn
pripade jim neni lépe, kdyz dikritizuji, nez kdyz ho chvali. Na druhou stranakvs
témer tretina rodi's neumi di kritizovat, aniz by jej f tom urdzela!

» Pro zajimavost jsem zpravovala a vyhodnotila srovradpowdi dle kategorii:
.Nejvyssi dosazené vdni rodiw”, ,maminka — tatinek®, ,rodina Uplna —
neuplna“: Nejwtsi rozdil v nazorech rodi byl znat v kategorii dle ,nejvysSiho
dosaZzeného vzlni rodici. V kategorii ,maminka — tatinek” se odpedi
extrem@ neodliSuji a jsou na stejné nebo t&nstejné drovni. Ani v kategorii ,,
rodina Uplna — neudplna“ nejsou patrny zZadné markantozdily (pouze
v odpovdich na otazku, ,zda se rafi peswdcuji, zda je jejich dié tam, kde
rekne, Ze bude”, se o této skinesti p-eswdcuje 51% rodiu v rodinach dplnych a

pouze 18% rodi: v rodinach neuplnych!

Zjisténi, ktera tento gizkum ginesl, pro i byla mnohdy zajimava ifpkvapujici.
Rozhod® jsou to v3ak zji&hi uzit&éna nejen pro moji osobu, ale pro vSechny, jenitsi t
praci budoucist, s uvedenou problematikou se buddu rejrizrejSich @ilezitostech

setkavat, seznamovat, zaobirat apod.
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PRILOHA P I: VZOR DOTAZNIKU

/strana 1/

Vazend maminko, vazeny tatinku,

tento dotaznik je s@asti ptizkumu k diplomové praci na tém&éti a drogy.
Nejen pro rodée ,nactiletych®. Zodpo¥zenim otazek v dotazniku bych rada zjistila Vase

jednani, postoje, znalosti apod. ve vztahu k Vaseiti (détem).

Dotaznik je anonymni, nemusite jej podepisovéthBdnoceni bdite objektivni,

odpovidejte pravdiv

Dotaznik je sestaven z 18ti otdzek. U kazdé otadnate kizkem pouze jednu

Z uvedenych odp@di (spiSe ano nebo spiSe ne), tu, ktera je Vamsibliz
Dékuji Vam za ochotu a spolupréci.

Bc. Zuzana Rasticova

l. Uved'te prosim Vas&k: ......... let

Il. Jsem*
] Maminka (nfize byt i nevlastni, adoptivni apod.)
[ ] Tatinek (niize byt i nevlastni, adoptivni apod.)

M. NejvysSi dosazené v&ani*
|| Zakladni
] Vyucen /a/ - vyani list

|| Sttedoskolské (#edni odborné dilisté nebo Skola zakaeny maturitni
zkouskou)

] Vysokoskolské
V. Rodina*

| Rodina uplna
] Rodina netplna

V. Kolik let je vaSemu diti (détem)

(* spravné Udaje zdkzkujte)
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/strana 2/
spiSe | spiSe
ano ne

1) Méate na dité denné alespon malou chvili €asu, kdy se v énujete pouze

jemu?

2) Kdyz Vam dit & néco vypravi, p feruSite €innost, kterou prav €& provadite?

(sledovani televize, ¢&teni novin, prace apod.)

3) Povzbuzujete dit & v jeho vyprav éni a projevujete p Fitom o n &j zajem?

4) Kdyz jednate se svym dit étem, dokazete si p fi tom uv édomovat, jak s nim

vlastn é jednate? (sila a tén hlasu, gesta, ,slovnik* ktery uzivate)

5) Dokazete p fed VaSim dit étem pfiznat svoji vlastni chybu, omyl apod.?

6) Kladete na dit & naroky, které jsou p Ffimérené jeho v éku, moZnostem,

schopnostem? (nepodce fujete ho nebo naopak nep Fecenujete)

7) Zajima Vas, jak VaSe dit é travi volny ¢as?

8) Aby VaSe dit & bylo za kazdou cenu nejlepSi (ve Skole, krouzku, s  portu

apod.) je pro Vas moc d ulezité?

9) Vite, s kym se VaSe dit é styka ve volném ¢&ase?

10) Myslite si, Ze je v éci ditéte, s kym se styka a jak travi sv (j volny €as?

11) Presvédcujete se, Ze je dit & tam, kde Vam fekne, Ze bude?

12) Vysvétlujete svému dit éti, Ze se za kazdou cenu nema p Fizpuasobovat

svym vrstevnik Gm, ale Ze ma z Gstat ,samo sebou“?

Sné?

[

13) Pochvdlite dit &, i kdyz projevilo snahu, ale p festo nebylo Gsp

14) Stale znovu a znovu vy €itate svému dit éti néco z minulosti, co se uz nyni

neda zm énit?

15) Umite kritizovat chovani dit éte, aniz byste jej urdzel(a)? (nap F. misto: ,Ty

jsi plny pitomec!* Feknete spiSe: Nejsem rad(a), Ze ses takto zachoval ....“.)

16) Je Vam lépe, kdyz dit € kritizujete nez kdyz ho chvélite?

17) Jestlize jste s dit étem spokojeny(a), dokazete mu to dat najevo?

18) Kladete na dit & pfimérenou zodpov édnost a dokazete jeho G ¢€ast ocenit?

(napft. pfi domacich pracich)
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PRILOHA P II: LEGISLATIVA

Legislativa v souvislosti s alkoholovou a nealkavalu toxikomanii:

A) Vybér z trestniho zakona —¢. 140/1961 Sb. (trestnéfiny) v _souvislosti s

alkoholovou a nealkoholovou toxikomanii (ve zéni pozd&jSich predpisi)

HLAVA CTVRTA

TRESTNECINY OBECNE NEBEZPE'NE

§ 187

Nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropridatek a jedi

(1) Kdo neopraviané vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zpeattuje, proda nebo
jinak jinému opat nebo pro jiného f@chovava omamnou nebo psychotropni latku,
piipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni lagekursor nebo jed, bude

potrestan odttim svobody na jeden rok a#tpet.

(2) Odretim svobody na dvléta az deset let bude pachatel potrestan,

a) spacha-IEin uvedeny v odstavci 1 jakden organizované skupiny, nebo w&sim
rozsahu, nebo

b) spacha-li takovyin viaci osol® mladsi nez osmnact let.

(3) Odretim svobody na osm az dvanact let bude pachatedgian,

a) ziska-licinem uvedenym v odstavci 1 zimy prosgch,

b) spacha-li takovyin vic¢i osok® mladsi patnacti let, nebo

) zpasobi-li takovymcinem €zkou Ujmu na zdravi.

(4) Odretim svobody na deset az patnact let bude pachaiieigban,

a) zpsobi-li¢inem uvedenym v odstavci &zkou Ujmu na zdravi vice osob nebo smrt,
b) ziska-li takovyntinem prospch velkého rozsahu, nebo

c) spacha-li takovyin ve spojeni s organizovanou skupindisgbici ve vice statech.
§ 187a

(1) Kdo bez povoleni fgchovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jadozstvi

vétSim nez malém, bude potrestan &én svobody az na dvéta nebo pefzitym trestem.
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(2) Odretim svobody na jeden rok aZtpget bude pachatel potrestan, spach@nliuvedeny

v odstavci 1 ve &Sim rozsahu.
8188

(1) Kdo vyrobi, sob nebo jinému opét anebo pechovava fedntt urceny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latkyfigsgavku obsahujiciho omamnou nebo
psychotropni latku nebo jedu, bude potrestartionsvobody na jeden rok aZtget nebo

zékazentinnosti nebo pefzitym trestem nebo propadnutiréov.

(2) Odretim svobody na dvléta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-lkin uvedeny v odstavci 1 ve&tgim rozsahu,

b) spacha-li takovyin viac¢i osok® mladsi nez osmnact let, nebo

c) ziska-li takovyntinem zn&ny prosgch.

§ 188a

Sireni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykoveé latlgz alkoholu nebo ho vtom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinakncuje nebo $i, bude potrestan

odretim svobody az nditléta nebo zakazedinnosti nebo pefzitym trestem.

(2) Odretim svobody na jeden rok aZtpet bude pachatel potrestan,

a) spacha-IEin uvedeny v odstavci Iiwi osol mladsi nez osmnact let, nebo

b) spaché-li takovyin tiskem, filmem, rozhlasem, televizi,ieg¢ pristupnou poitacovou
siti nebo jinym obdokinicinnym zpisobem.

§ 194a

Nedovolena vyroba lihu

(1) Kdo bez povoleni ve &Sim mnoZstvi pali nebo jinak vyrabi lih, nebo Ko bez
povoleni vyrobeny ve &Sim mnozstvi fechovava nebo uvadi do &tu, bude potrestan,
nejde-li ocin piisngji trestny, odwtim svobody aZz na jeden rok nebo gatym trestem

nebo propadnutiméei.

(2) Stejre bude potrestan, kdo neopré&ms zhotovi nebo fechovava zigzeni na vyrobu
lihu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 119

§ 195
Spol&né ustanoveni

(1) Zvlastni zakon stanovi, co se povaZzuje za omantkg lasychotropni latky, ifipravky

obsahujici omamnou nebo psychotropni latku nelredeursory.

(2) Vlada ndizenim stanovi, co se povaZzuje za jedy ve smysl87% 187a a 188, které
choroby se povazuji za nakazlivé ve smyslu § 189%% a na které skice se vztahuje

ustanoveni § 192.

HLAVA PATA

TRESTNECINY HRUBE NARUSUJICI OBCANSKE SOUZITI
§ 201

OhrozZeni pod vlivem navykové latky

Kdo vykonava ve stavu vytujicim zpisobilost, ktery si fivodil vlivem navykové latky,
zamestnani nebo jinokinnost, @i kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidibee

zpasobit zngnou Skodu na majetku,

a) a&koliv byl za takovytin v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykmsiu odsti

svobody uloZzeného za takodmn propusén,

b) akoliv byl za obdobnyin spachany pod vlivem navykové latky v posledndiciou
letech postizen,

c) spacha-li takovyin pfi vykonu zamdstnani nebo jin&innosti, @i kterych je vliv
navykove latky zvliaSnebezpeény, zejméndidi-li hromadny dopravni pragtidek, nebo

d) zpisobi-li takovym¢éinem, by i z nedbalosti, jinému ublizeni na zdravi nelitSiv
Skodu na cizim majetku nebo jiny zavazny naslede#le potrestan odtim svobody az na

jeden rok nebo zakazetmnosti nebo petzitym trestem.
§ 201a
Opilstvi

(1) Kdo se pozitim nebo aplikaci navykoveé latky nelbali ivede, by i z nedbalosti, do
stavu neficetnosti, v #mZ se dopusti jednéni, které ma jinak znaky tréstdéu, bude

potrestan odétim svobody nait |éta az osm let; dopusti-li se vSak jednani,é&kted jinak
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znaky trestnéhd@inu, na ktery zakon stanovi trest n#8i, bude potrestan onim trestem
mirn€jSim.
(2) Ustanoveni odstavce 1, jakoZz i § 12 se neuzZifesegl-li se pachatel do stavu

negicetnosti v amyslu spachat tresttiyn, nebo spachal trestnyin z nedbalosti, ktera

spaiiva v tom, Ze seifved| do stavu nefiietnosti.

HLAVA SESTA

TRESTNECINY PROTI RODINE A MLADEZI

§ 217

OhroZovani vychovy mladeze

(1) Kdo vyda, by i z nedbalosti, osobu mladsi nez osmnact let nEezpustnuti tim, ze
a) svadi ji k zahélvému nebo nemravnému Zivotu,

b) umozni ji vést zahélry nebo nemravny Zivot, nebo

c) zavaznym zjpsobem poruSi svou povinnostépeat o osobu mladSi nez osmnact let,

bude potrestan odtim svobody az na dJéta.

8§ 218

Podavani alkoholickych napojfi mladezi

Kdo soustavéi nebo ve ¥tSi mire podava osobam mladsim nez osmnact let alkoholické
napoje, bude potrestan adim svobody az na jeden rok.

§ 218a

Podavani anabolickych latek mladezi

Kdo opakova# nebo ve ¥tSi mie podava osabmladsi nez osmnact let anabolika nebo
jiné prostedky s anabolickym dinkem k jinému nez t&ebnému Gelu, bude potrestan

odretim svobody aZz na jeden rok.
§ 218b

Vldda stanovi ndzenim, co se povaZzuje za anabolika a jiné pedky s anabolickym

icinkem ve smyslu § 2184%
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B) Vybér ze zdkona o gfestupcich -€. 200/1990 Sb. (ve @mi pozdjSich piredpisi)

v souvislosti s alkoholovou a nealkoholovou toxikoanii

§ 29

Prestupky na useku zdravotnictvi

(1) Prestupku se dopusti ten, kdo

e) poruSi povinnostip zachazeni s omamnymi latkami, psychotropnimidatk nebo
jinymi latkami Skodlivymi zdravi,

(2) Za prestupek podle odstavdepism. e)ize ulozit pokutu do 10 000K

§ 30

Prestupky na useku ochrany ped alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

(1) Prestupku se dopusti ten, kdo

a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholtkéapoje osabzjevre ovlivnéne
alkoholickym népojem nebo jinou navykovou latkosokE mladSi osmnacti let nebo
osol® o niz vi, Ze bude vykonavat z&stnani nebo jinodinnost, @ niz by mohla ohrozit

zdravi lidi nebo posSkodit majetek,

b) neopravané proda, poda nebo jinak umozni druhé @sltodlivé uzivani jiné navykove
latky nez jsou omamné latky, psychotropni latkykalaol,

C) se nepodrobi opa&ni postihujicimu nadénné pozivani alkoholickych napojnebo
uzivani jinych navykovych latek,

d) amyslrg vyrobi lih nebo destilat bez povoleni anebo Uuntydih nebo destilat bez
povoleni vyrobeny f@chovava nebo uvadi dodtu,

e) umyslk umoziuje pozivani alkoholickych napojnebo uzivani jinych navykovych
latek, nez latek omamnych a psychotropnich &soladSi osmnacti let, ohrozuje-li tim jeji
télesny nebo mravni vyvoj,

f) umozni neoprawmé pozivani omamnych a psychotropnich latek ®sabdsi osmnacti

let, nejde-li o¢in prisrgji trestny,
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g) pozije alkoholicky napoj nebo uZije jinou navykao latku, &koliv vi, Ze bude
vykonavat zaréstnani nebo jinodinnost, @ niz by mohl ohrozit zdravi lidi nebo poSkodit

majetek,

h) po poziti alkoholického napoje nebo uziti jindvykové latky vykonav&innost

uvedenou v pismenu g),

ch) ve stavu vyléujicim zpisobilost, ktery si fivodil pozitim alkoholického napoje nebo

uzitim jiné navykoveé latky, vykonavwannost uvedenou v pismenu @),

i) pfi vykonu ¢innosti, @ niz by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi aneposkodit

majetek, se odmitne
1. podrobit dechové zkousSce,

2. podrobit |ékgskému vySéeni ke zjiséni, zda neni ovlivén alkoholem v fipad, Ze

dechova zkousSka byla pozitivni, nebo

3. podrobit |ékéskému vySeéeni ke zji&ni, zda neni ovlivén jinou navykovou latkou,éa
ma povinnost takové zkouSce nebo vi&ait se podrobit a neni to spojeno s neb&mnpe

pro jeho zdravi, nebo

j) neopravené piechovava v malém mnoZstvi pro svoji igiiu omamnou nebo

psychotropni latku.

(2) Za prestupek podle odstavce pism. a) az d)lze ulozit pokutu do 3 000 &K za
piestupek podle odstavdepism. e€) az gpokutu do 5 000 K a zakaziinnosti do Sesti
meésial, za Festupek podle odstavdepism. h)pokutu do 10 000 Ka zakazinnosti do
jednoho roku, zaiestupek podle odstavdepism. ch) a i)pokutu do 15 000 Ka zékaz
¢innosti do dvou let a zargstupek podle odstavdepism. j) pokutu do 15 000 K

Rizeni o prestupcich
§51
Obecné ustanoveni

Neni-li v tomto nebo jiném zakénstanoveno jinak, vztahuji se mi@eni o pestupcich

obecné pedpisy o spravnirtizeni gakonc¢. 71/1967 Sb., o spravnifizeni /spravniad/).
Prislusnost

§ 52
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Prestupky projednavaji
a) obce v penesenéisobnosti,

b) organy PolicieCeské republiky (dale jen "organy policie"), jdeslipiestupky podle §

23a odst. 1 pism. ¢) a egstupky na useku ochrankegd alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi podle § 30 odst. 1 pism. j),

C) jiné spravni organy, stanovi-li tak zvlastni @k

§ 54

Prestupky spachané na useku ochraieg@lkoholismem a jinymi toxikomaniemi podle §

30 odst. 1 pism. j) projednéavaji v prvnim stupwiaiy PolicieCeské republiky v okresech.
(10)

C) Vybér z nové prijatého zdkona (platného od 1. 1. 2006) o op@nich k ochrarg

pred Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi nawkovymi
latkami — €. 379/2005 Sb.

§2
Pro U¢ely tohoto zdkona se rozumi

g) alkoholickym napojem lihovina, vino a pivo; all@ickym napojem se rozumi téz
napoj, ktery neni uveden veét¥ prvni, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemovéhoguac

alkoholu,

h) Skodlivym uZzivanim 2zisob uZivani tabdkovych vyrobk alkoholu nebo jinych
navykovych latek, vedouci k poSkozeglesného nebo dusevniho zdravi uzivatele,

i) Skodami msobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi pkovymi latkami
Skody, které zahrnuji posSkozeni zdravi, zejménazd chronicka onemogmi, Urazy,

otravy a Skody zjsobené dopravnimi nehodami, posSkozeni plodihetenstvi, pediasna

amrti, socialni problémy, zejmeéna ztratu Zatnani a rodinné problémy¢etns Skod
ekonomickych souvisejicich s uzivanioltto latek, pozary a kriminalitu,

k) odkerem biologického materialu zejména édlzorku Zilni krve, mai, slin, vlasi nebo

stéru z kizedi sliznic.
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HLAVA I

ZAKAZY A OMEZENi PRODEJE TABAKOVYCH VYROBKU A POVINNOSTI
OSOB PRODAVAJICICH TABAKOVE VYROBKY

§4

Prodej tabakovych vyrolika tabakovych pé¢éb pomoci prodejnich autoniatu nichz
nelze vylowit prodej osobam mladSim 18 letkw, je zakazan. VeSkeré dalSi formy

prodeje, pi kterych neni mozno @it vék kupujiciho, jsou zakazany.
§5

Zakazuje se prodej vyrobknapodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyioble forms
potravin&skych vyrobk nebo hraek.

§6
(1) Prodavat tabakové vyrobky osobam mladsim 18 leakazuje.

(2) Prodej tabdkovych vyrolikna kulturnich, spoteenskych a sportovnich akcicktenych

pro osoby mladsSi 18 let je zakazan.
8§7
(1) Provozovatel je povinen na mistech prodeje tabattovyrobki umistit pro kupujiciho

zjevre viditelny text zdkazu prodeje tabdkovych vyroldsobam mladSim 18 let; text musi
byt paizen vceském jazyc&ernymi tiskacimi pismeny na bilém podidad velikosti

pisma nejmén5 cm.
(2) Osoba prodavajici tabakové vyrobky musi byt ste8det, pokud se nejedna o zaka

pripravujiciho se soustayma budouci povolani v oborech hotelnictvi a tutisrkuché

¢iSnik a prodava
Z&kaz koureni
§8

(1) Zakazuje se kait
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a) na véejnych mistech, kterymi jsou uzané prostory fistupné veéejnosti, prosedky
verejné dopravy, v@jn¢ pristupné prostory budov souvisejici stejaou dopravou,
nastupi&t, pristteSky acekarny véejné silnéni a drazni dopravy a dstské hromadné
dopravy, s vyjimkou staveknoddtlenych prostor ke kdeni vyhrazenych aippobytu

osob trvale ¥tranych do prostor mimo budovu,
b) ve vrgjSich i vnitnich prostorach vSech tygkol a Skolskych z&eni,

C) v zd&izenich spoléného stravovani provozovanych na zaklhdstinsk&innosti, pokud
tato zd&izeni nemaji zvlastni prostory vyhrazené prééky a oznéeny zjevi viditelnym
napisem "Prostor vyhrazeny pro Keni" nebo jinym obdobnym Apobem, a zajighé

dostateéné \trani podle poZadavkstanovenych zvlastnim pravnirfedpisem,

d) v uzavenych zabavnich prostorach, jako jsou kina, divadfatavni a koncertni sin

dale ve sportovnich halach a prostorach, kde jstad@ana pracovni jednani s vyjimkou

zvlastnich, stavekin odclenych prostor ke kdeni vyhrazenych se zajsiym

dostatéenym wtranim podle pozadavkstanovenych zvlastnim pravnirnegdpisem,

e) ve vnitnich prostorach zdravotnickych izzeni vSech tyfp, s vyjimkou uzaienych
psychiatrickych od&éleni nebo jinych zdzenich pro |&u zavislosti, a to v prostorach,
které jsou stavelinodclené a pi pobytu osob s moznostiéwani do prostor mimo

budovu.

(2) V budovach statnich orgdn orgari Uzemnich samospravnych ocelkzaizeni
ziizenych statem nebo Uzemnim samospravnym celkekytp@sich véejné sluzby a
financnich instituci vetns jejich zd&izeni spoléného stravovani, jsou osoby goené
jejich tizenim povinny zajistit, aby ¢ébané byli v &chto budovach chré&ni pred Skodami

pusobenymi kotenim. Ustanoveni odstavce 1 tim nenienb.
(3) Prostory vyhrazené pro kiky musi jejich provozovatel oztiazjevre viditelnych
napisem "Prostor vyhrazeny pro keni" nebo jinym obdobnym apobem.

(4) Ve vaejné drazni dopravmusi byt v kazdém vlaku tazena alesgopolovina voz

bez prostor vyhrazenych ke keuni.
§9

(1) Na mistech, kde je podle § 8 zakazanoiipje provozovatel povinen umistit u vstupu

zjevre viditelny text zakazu kaeni, ktery musi byt gizen v ¢eském jazyce&ernymi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 126

tiskacimi pismeny na bilém podktada ploSe o velikosti pisma nejnééh cm, a grafickou
znaku zakazu koteni, jejichz vzhled je stanoven zvlasStnim pravnfedpisem (N&zeni
vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisbezpeénostnich zné&ek a
zavedeni signdl ve zréni naizeni vlady. 405/2004 Sb.).

(2) Nedodrzuje-li osoba zéakaz ki@mi v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a tgpani
vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepdkkala nebo aby prostor opustila, je
provozovatel oprawin poZadat obecni policii, nebo Polidlieské republiky o zakrok

smetujici k dodrzeni zakazu.

HLAVA Il

§ 10

Podminky prodeje a podavani alkoholickych napaj
(1) Alkoholické napoje Ize prodavat pouze

a) ve specializovanych prodejnach alkoholickychap@p

b) ve specializovanych odénich velkoploSnych prodejen denych k prodeji

alkoholickych napaj, v prodejnach potravin a smiSenych prodejnacho neb

c) v zdizenich spoléného stravovani provozovanych na zakldmbstinskécinnosti, v
ubytovacich zézenich a kulturnich #¥&enich s vyjimkou zZézeni utenych pro osoby

mladsi 18 let.

(2) Ustanoveni odstavce 1 se nevztahujeilazitostny prodej rozlévanych alkoholickych

napoji pii slavnostech, tradnich akcich, vyrénich trzich a jim podobnych akcich.

Zakaz prodeje nebo podavani alkoholickych napdj a povinnosti osob prodavajicich

alkoholické napoje

8§12

(1) Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické eapoj

a) osobam mladSim 18 let,

b) na vSech akcich ¢gnych osobam mladSim 18 let,

c) osobam zjewhovlivnénym alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latko

d) ve zdravotnickych z&enich,
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e) v prostedich vyl&né urcenych pro vnitrostatni hromadnou dopravu osob ismkgu

Zeleznénich jidelnich voit, palub letadel a denych prostor plavidel vejné lodni
dopravy,

f) na sportovnich akcich, s vyjimkoudgpniho piva s extraktemipodni mladiny do 10
hmotnostnich procent,

g) ve vSech typech Skol a Skolskyctiizani.

(2) Prodej alkoholickych napbj pomoci prodejnich automiatu nichZ nelze vylatit
prodej osobam mladSim 18 letku, nebo umisnych v prostorach, do nichz maji vstup
osoby mladSi 18 let, se zakazuje. VeSkeré dalnyfqurodeje, fi kterych neni mozno

ovétit veék kupujiciho, se zakazuiji.
(3) DalSi omezeni a zékazy prodeje lihovin stanovi&wigoravni pedpis.
§13

Obec v samostatnéigobnosti nize v gipad konani kulturni, spoteenské nebo sportovni
akce pistupné veegjnosti s dvodnym rizikem néistu probléni a negativnich
spole&enskych jeu zpisobenych jednanim fyzickych osob pod vlivem alkahobeck
zavaznou vyhlaskou omezit nebo zakazatdityoh dnech nebo hodinach nebo néitych

mistech prodej, podavani a konzumaci alkoholicky@poii.
8§14

Provozovatel je povinen na mistech prodeje alkckgtih napaj umistit pro kupujiciho
zjevre viditelny text zakazu prodeje osobam mladSim 18 Text musi byt piizen
v ¢eském jazyceernymi tiskacimi pismeny na bilém podkiaal velikosti pisma nejmén

5cm.

HLAVA IV

OPATRENI K PREDCHAZENI A MIRNENI SKOD PUSOBENYCH TABAKOVYMI
VYROBKY, ALKOHOLEM A JINYMI NAVYKOVYMI LATKAMI

§15

Z&kaz vstupu pro osoby, které jsou zjgwod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych

latek. Osobam, které jsou zjevpod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latejsau
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ve stavu, v 8mz bezprosedre ohroZuji sebe nebo jiné osoby,iejmy pdadek nebo

majetek, se zakazuje vstupovat do

a) vSech viejnych prostor, kde by mohly &pobit sold nebo jiné osob Skodu nebo

vzbudit veejné pohorseni,
b) veSkerych progtdka verejné dopravy,
c) vaejre pristupnych prostor budov souvisejicich geyeou dopravou,

d) pristreSki zastavek a nastugiderejné silnéni a drazni dopravy a ¢stské hromadné
dopravy,

e) prostor, kde probihaji sportovni akcejgutatel sportovni akce je povinen zajistit

zabragni vstupu gmto osobam.
§16
VySetreni pritomnosti alkoholu nebo jiné navykové latky

(1) Osoba, kterd vykonavéinnost, @i niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo
dalSich osob nebo poSkodit cizi majetek, nesmivabzilkoholické napoje nebo uzivat jiné

navykové latky fi vykonu tétocinnosti nebo ped jejim vykonavanim.

(2) Odbornému vyséeni zjif'ujicimu obsah alkoholu nebo jinych navykovych lateétrne
odkéru biologického materidlu k jeho stanoveni je pogirpodrobit se osoba, kterd se
pozitim €chto latek uvedla do stavu, ¥mz bezprosedre ohroZzuje sebe nebo jiné osoby,
verejny paadek nebo majetek, dale osoba, u kteréieodné podezni, Ze pivodila
jinému Ujmu na zdravi v souvislosti s pozitim al@bitkého napoje nebo uzitim jiné

navykové latky.

(3) Osoba uvedena v odstavcich 1 a pgginna podrobit sena vyzvu pislusniki Policie
Ceské republiky, obecni policie, Vojenské policieszeliské sluzbyCeské republiky,
zantstnavatele nebo jejiho oBdiciho Iékde vySeteni, zda neni ovlivna alkoholem

nebo jinou navykovou latkou.

(5) Odmitne-li se osoba uvedena v odstavcich 1 a 2ieySepodle odstavce 4 podrobit,
hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholloginé navykové latky.
(7) Zdravotnické z#izeni je povinno sHit vysledky vySeteni subjekim uvedenym v

odstavci 3 na zékl&djejich Zadosti. To neplati, je-li pacient vy&stdn na pitomnost
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alkoholu nebo jiné navykové latky v organismu powzesouvislosti s poskytovanou

zdravotni péi pro diferencialni diagnostiku.

(8) VySeteni biologického materialu hradi ¥ipadt, Ze se prokazeippomnost alkoholu
nebo jiné navykove latky, vy§evana osoba. Vifpac, Ze se fitomnost alkoholu nebo
jiné navykové latky neprokaze, naklady nese osé&b&A podle odstavce 3 k vyEati
vyzvala, s vyjimkou fipadi diferencialni diagnozy hrazené zigmého zdravotniho
pojistni podle zvlastniho pravnihoigapisu (Zakoné. 48/1997 Sb., o vejném
zdravotnim poji&ni a o znné a doplrni nekterych souvisejicich zakan ve zreni

pozdjSich redpis).
8§17
OSetireni v protialkoholni a protitoxikomanické zachytnéstanici

(5) OSeteni osoby pjaté na zachytnou stanici oznamuje zachytna stan&imu

registrujicimu praktickému |€kia Jde-li 0 osobu mladsi 18 let, oznamuje se tatbasnost

také jejimu zakonnému zastupci, pigac jiné osold odpovdné za jeji vychovu. iP

prijeti osoby mladSi 18 let se tato skirtest oznamuje téZ orgadnu soctapravni ochrany
déti. Jde - li o osobu s omezenouugpbilosti k pravnim Ukamm nebo zbavenou
zpasobilosti k pravnim Ukaim, oznamuje se tato skitest opatrovnikovi wenému

soudem. (Otansky soudnifad).

HLAVA VI

KONTROLA, SPRAVNI DELIKTY A SANKCE

8§24

(1) Kontrolu dodrzovani povinnosti stanovenych timtkareem vykonava
a) obecni policie,

b) PolicieCeské republiky,

c) obec v penesenéisobnosti,

d) Ceskéa obchodni inspekce, jde-li o alkohol,

e) Statni zerdélska a potravinégka inspekce, jde-li o tabakové vyrobky,
f) organ ochrany iejného zdravi, jde-li o stravovaci sluzby.

(2) Sankce za spravni delikty ukladaji organy uvedeadstavci 1 pism. c) az f).
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(4) Provozovatel, se dopusti spravniho deliktu tim, Ze

a) poruSi zakaz tykajici se prodeje tabakovych biktionebo tabakovych piwb nebo
prodeje a podavani alkoholického napoje stanovienptzakonem nebo obecmavaznou

vyhlaskou obce,
b) umoZni kokeni na mistech, na nichz je Keni timto zakonem zaké&zano, nebo
C) porusi jinou povinnost stanovenou timto zakonem.

(5) Za spravni delikt podle odstavce 4 Ize ulozZit pamxateli, ktery je fyzickou osobou,
pokutu do 50 000 & nebo zakazinnosti az na dobu 2 let a provozovateli, ktery je
pravnickou osobou pokutu do 500 00@ Kebo zakazinnosti az na dobu 2 let.iiP
stanoveni sankce sdiljédne k délce doby, po kterou porusSovani povitiniogalo, k

okolnostem, za nichz k protiprdvnimu jednani deskonésledim tohoto jednéani.

(6) Rizeni o ulozeni sankce Ize zah4jit do 1 roku ode, dwly se kontrolni organy o
poruseni povinnosti dozdély, nejpozdji vSak do 3 let ode dne, kdy k poruSeni povinnosti

doslo.

HLAVA VI

ZRUSOVACI USTANOVENI

8 27

ZruSuji se:

1. Zakon¢. 37/1989 Sb., o ochrampied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

2. Zakon ¢. 190/1999 Sb., kterym seémi zakon¢. 37/1989 Sb., o ochranpred

alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve &m pozdjSich gedpigi.

3. Vyhlaska¢. 187/1989 Sb., kterou se provadi zakon o ochgad alkoholismem a
jinymi toxikomaniemi.

CAST SEDMA

UCINNOST

§33
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Tento zakon nabyvac¢innosti dnem 1. ledna 2006s vyjimkoucasti prvni 8§ 4, 5, § 11
odst. 1 a § 12 odst. 2, které nabyvajnaosti dnem 1¢éervence 2006, a s vyjimkaiasti

paté, ktera nabyv&innosti dnem 1. ledna 2007V



