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UvVOD

Mlédez, volny Cas a sport jsou velmi izce propojené kategorie, které se navzajem
vyznamn¢ ovliviiuji. Sport povazuji za fenomén, ktery ¢lovéku hodné dava, ale i bere.
Lid¢ diky sportu nabyvaji fyzickou ale 1 psychickou kondici, kterd jim umoznuje byt
odolngj§imi v riznych komplikovanych Zzivotnich situacich a pomdha feSit vzniklé
problémy s vétSim nadhledem a pohodou. Lidé se tak 1épe vyrovnavaji s naroky dnesni
uspéchané doby. Sportem naplnény volny ¢as muze jedinci poskytovat ryzi hodnoty,
které¢ vyznamnym zplsobem rozvijeji a utvareji jeho fyzicky, psychicky a socialni

status.

Vysledky dynamického rozvoje védy a techniky se promitaji do vSech oblasti lidské
¢innosti a prispivaji ke zvySovani zivotni trovné a kvality 1 délky zivota obecng.
Fascinujici objevy na poli I€katskych véd pfinasejici nové moderni piistroje, metody a
formy lécby, umoziuji fesit problémy, které se zdaly byt jesté pred nékolika lety
nefesitelnymi. A mohli bychom uvést celou fadu dalSich prikladt, vysledki prace
odbornikl rozlicnych obort, které pfispivaji k tomu, aby nas zivot byl pokud mozno co

nejjednodussi, nejpohodIngjsi a nejpiijemné;si.

Tento védeckotechnicky rozvoj, ktery nas stale silngji ,,nuti“ lenoSit, ma vsak i
druhou stranu mince. VSechny hmotné¢ statky, spoleCenska postaveni, uspéchy a uznani
jsou stale Castéji placeny dani v podob¢ naruSeni socidlnich vazeb se svymi nejbliz§imi,

vzrustajici nervozitou, vnitinim napétim a poSkozenim zdravi.

Mladi lidé maji situaci jeSté komplikovanéjsi. VSem problémiim a ndstrahdm
dnesniho konzumniho a uspéchaného svéta musi celit stejné jako vSichni ostatni, ale
kromé& toho jim vétsi ¢i mensi piekazky do cesty stavi zivotni etapa, v niz se pravé
nachézeji, a tou je ,,adolescence®. Jedinec v adolescenci prochéazi obdobim, kdy fyzické
dozravani jde ruku vruce s dozravanim psychickym, jez je charakteristické castou
socialni a citovou dezorientaci, nazorovou ,revoluci“ apod. VSechno se méni,
spolecnost se k adolescentovi za¢ina chovat jako k dospélému a pod jejim vlivem se

utvaii jeho osobnost, dochazi k vyznamnym socializacnim procestim.



Jednou z nejvhodnéjsich alternativ zvladnuti tohoto slozitého Zivotniho obdobi se
jevi provozovani pohybovych aktivit. Sport, at’ uz se jedna o soutézni (vykonnostni a
vrcholovy), rekreacni ¢i Skolni (tzn. Skolni télesnd vychova), plni vzdy tkoly zdravotni,
vzdelavaci a vychovné. Je idealnim prostfedkem k tomu, aby se z jedince stala zdrava,

samostatnd, kreativni a vyrovnana osobnost.

Pfi Gvaze nad hodnotami, zdjmy a zaméfenim, které dneSni moderni spolecnost
preferuje, dospivame ke zjisténi, Ze dochazi ke snizeni miry vlastni pohybové aktivity a
ke zvySovani pasivni divacké konzumace sportu jako masové zabavy. VSechny tyto jevy
se mohou projevovat, a urcité projevuji, na nasi nastupujici generaci - a tou je mladez.
Zejména pak nedostateCny pfistup dnesni mladeze k aktivnimu sportovani je pro nas
varovanim. Vzdyt mladez mlizeme pravem povaZzovat za nositele ur€itych signall a
naznakl budouciho smétovani spolecnosti. Piipadné zakotenéni nezddoucich navykt a

neosvojeni si navykd zadoucich je v pozdé€jsim obdobi, pfi zakladani vlastnich rodin,

prenaseno na dalsi pokoleni.

Mladez by méla byt ztéchto praktickych divodi vzdélavana a vychovéavana
v oblasti sportu tak, aby si ve svém zivoté k nému utvofila pozitivni vztah a nepohlizela
na n¢j jako na néco, co neobohacuje a neni piinosem pro jeji zivot. Pro pedagogy
pusobici na poli sportu a télovychovy by tento vychovny cil mél byt samoziejmou
soucasti vychovného plsobeni na mladdez a soucasné tim nejdilezitéjSim vychovnym

cilem vubec.

V poslednim obdobi maji neziskové organizace pisobici ve sféfe volnocasovych
aktivit stale vEtSi vliv na zplsob traveni volného ¢asu mladeze. V dnes$ni uspéchané,
hektické dobé&, kdy rodice jsou Casto nadmiru zaméstnani a unaveni, je moznost kontroly
volného casu ditéte stile vice potiebnd a zaddana. V dob¢, kdy jsme obklopeni
vSudypfitomnou hrozbou nescetnych patologickych jevii a zadvislosti, vitaji jak rodice,
tak 1 spole¢nost moznost kontroly volného ¢asu déti prostfednictvim rtiznych krouzkd,

zajmovych a sportovnich oddilu.

S odstupem casu si dnes uvédomuji, jak dalezité pro mé byly pohybové aktivity,

které vyplnovaly pfevaznou ¢ast mého volného Casu, a to jak pro muj fyzicky, tak i



psychicky vyvoj. Jsem piesvédCen, ze sportujici mladezi by méla byt vlastni pile, pevna
vule, schopnost prekonavat ptekazky, spolupracovat a jednat v duchu fair play.

Ve své praci se zaméfuji na sport, ktery je bezesporu socidlnim fenoménem, na jeho
ptinos ve smyslu formovani osobnosti déti a mladeze, jeho vyznam pro utvareni spravnych
a zdravych navykil v chovani, vyznam pro ziskdvani motorickych dovednosti a jeho ptfinos
ve smyslu preventivniho prosttedku patologickych jevi.

V teoretické ¢asti se zametuji na zakladni pojmy této problematiky, jako jsou sport, hra,
volny ¢as a mladez. Dale charakterizuji historické souvislosti sportu, jeho postupny vyvoj a
specifika jednotlivych historickych obdobi a znaky dnesniho, moderniho sportu. Mladez a
volny ¢as je tématem nasledujici kapitoly teoretické ¢asti prace zaméiujici se zejména na
funkci volného Casu. Dalsi oddil je vénovan sportu a jeho vyznamu pro socializaci jedince.
V zavéru této Casti prace se zminuji o zajmu statu na rozvoji mimoskolnich aktivit mladeze
a o projektech rozvoje sportu v obci Napajedla, mésté kde ziji. Vychdzim pritom ze

zkuSenosti a informaci ziskanych casti na odborné praxi v DDM Matysek Napajedla.

V analytické ¢asti se formou dotazniku zaméfuji na ucast a zdjem stiedoSkolské mladeze
o provozovani sportovnich aktivit, na miru oblibenosti sportu mezi ostatnimi

volno¢asovymi aktivitami a zjist'uji nazor mladeze na smysl a vyznam sportu.



1. Vymezeni zdkladnich pojmi a definic

Na zacatku si musime ujasnit zékladni pojmy, které jsou stézejnimi kategoriemi této

préace a jejichz charakteristika je pro nasi praci dilezita.

1.1 Sport

Sport neoznacuje pouze jedineCnou pohybovou aktivitu a herni situaci, ale je
zdrovenl 1 vyznamnym socialnim jevem. Patii k nejdiskutovanéjSim v soucasné
spolecnosti, jeho vyznam tkvi v dopadu v roviné socialni, ekonomické a kulturni. Je
ztélesnénim obdivovanych hodnot radosti z pohybu, zdravi, krasy a vykonnosti. Sport je
sociologicky barvitou scénou zrcadlici dynamiku zmén hodnotového svéta, zajml a

aktivit dnesniho lidstva (Sekot, 2006, s. 7).

Sport je piimo osudové provazan s kulturni ideologii dané spole¢nosti, je tak
vyrazem obecnych ptedstav, ideji, hodnot a perspektiv, prostiednictvim kterych lidé
zaujimaji svoje postaveni ve svété, hledaji své misto vném, vysvétluji si jeho
fungovani, pométuji miru dilezitosti véci kolem sebe, zvazuji, co je a co neni spravné a
pfirozené. Sport tvofi soubor ¢innosti a situaci, které bud’ pfijimaji, ¢i zpochybnuji
konkrétni ideologii. Je fenoménem, ktery se méni ve shod¢ s dynamikou zmén
spolecenskych na pozadi odlisSnosti zajmt a ideji jednotlivct a skupin (Sekot, 2004, s.

15).

V soucasnosti se pii definovani sportu objevuji nejcastéji dva nazorové proudy.
Prvni zdlraziiuje ty stranky sportu, které souviseji s hrou, soutézivosti a vykonem.
Druha chépe sport v SirSim pojeti 1 jako specifickou formu rekreace a kondi¢ni

pohybové aktivity.

Vymezeni sportu podle Encyklopedie télesné kultury, Praha 1964 : ,,Sport — z angl.
disport — bavit, rozndSet (ze stiedolat. disportare — rozptylovati se), pohybova hra,
zdabava piivodné rekreacniho charakteru, provozovana na cerstvem vzduchu, nyni

pohybova cinnost za ucelem soutéznim, zdvodnim; tato se vyznacuje snahou



po nejvyssim telesném vykonu (rekordu) a po vitezstvi nad souperem podle pevnych
mezindarodné platnych pravidel a zaznamii o vysledcich. Jeho soucasti je odborny ndcvik
a vycvik, sportovni trénink. Pojem sportu se prenesl i na jiné nepohybové zabavné

¢innosti, charakterizované souperenim snahou po vykonu (Sachy, rybareni apod.). “

Sport mtze byt definovan jako :

o specificka organizovana pohybova a soutézni  cinnost, zamérend

na dosahovani maximalnich vykonii* (Sykora, In Sekot 2004, s. 20);

e jakdkoliv pohybova aktivita, ktera ma charakter hry (at uz zapasu se sebou
samym ci soutezeni s jinymi), kdyz se realizuje v ramci urcenych pravidel a

zasad fair play* (Kasa, In Sekot 2004, s. 20);

o svobodna pohybova aktivita zdavodniho typu, charakteristicka vykonovou

motivaci““ (Svaton, In Sekot 2004, s. 20);

o nejrozvinutejsi forma hry, zameérend na prozivani sebe samého prostrednictvim
maximalné mozného vykonu i jako pohybovou rekreaci‘ (Blicha, In Sekot 2004,

s. 20);

e vSechny pohybové cinnosti, které at’ jiz prostrednictvim organizované ucasti i
nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a fyzické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkit v soutézich na vsech urovnich*

(Slepickova, In Sekot 2004, s. 20);

e sport jako zdkladni podsystém télesné kultury chdapeme jako kulturni cinnost,
kterou clovek vykondval a vykondva jako hravou, mimopracovni cinnost
ve volném case a ve spolecenskych skupinach. Jeho charakteristickymi znaky
Jjsou soutézeni, neantagonisticky boj o vitézstvi podle domluvenych pravidel,
vysoka pohybova, sportovni vykonnost, odbornée, védecky a technicky podloZena

rec

priprava na sportovni soutézeni* (Sprynar, 1985, s. 19).



Problematika vymezeni sportu je ¢asto komplikovana i otdzkami praktické povahy.
Je mozno pod kategorii sport podradit pohybove, technicky a zaméfenosti tak odlisné
pohybové aktivity, jako naptiklad kondi¢ni béhdni, cykloturistika, honitba, Sipky,
potapéni ¢i automobilové zavody? Jasné je to, Ze sport je specificky lidskou aktivitou,
odlisnou od jinych ¢innosti, vyznacujici se zvlastni socialni dynamikou se svébytnymi
socidlnimi disledky.

Z hlediska SirSiho pojeti sportu chapeme sport jako institucionalizovanou
pohybovou aktivitu motivovanou zvySenim celkové kondice, osobnim proZitkem Cci
cilenym vysledkem nebo vykonem. Soucasti tohoto vymezeni neni jen jeji pohybova
slozka, nybrz jde 1 o obecné praktikovany zpisob jednani slouzici k naplnéni urcité

realné ¢i fiktivni potieby (Sekot, 2004, s. 22).

1.2 Hra

Hra patii k prvnim kulturnim vytvorim clovéka, ve které se odrdzela cinnost
pracovni, loveckd a bojova, a to nejen vrovin€¢ pienosu pohybi, ale i vroviné
spolecenskych vztahti. Hra byla vyznamnym pramenem pohybového vyvoje Clovéka,
jeho zdokonalovani a pohybové tvofivosti. Reprezentovala po staleti té€lesnou kulturu a
také soucasnd kultura nese rysy hry; jeji znaky ptevzal predev§im moderni sport

(Sprynar, 1985, s. 9-10).

Hra vyrostla ne z biologickych, ale ze socialnich vztahd ¢innosti ¢lovéka. Proto je
lidska hra prvni kulturni hodnotou, kterd ptispiva k upeviovani kontaktd mezi lidmi
v socialni a nikoli biologické roving, ¢imz se zc€astnuje procesu socializace jedince tim
nejpiijemnéj$im zptisobem. Hry, pfedev§im vSak ty, ve kterych ¢lovék napodoboval
tvofivym zpusobem své Cinnosti, praci, sbératelstvi, lov, zdpas s pfirodnimi silami,
spolupraci i boj Clovéka s ¢lovékem, jsou prvnimi kapitolami historie télesné kultury,
které mély a zachovaly si charakter soutézeni, jez ,,nevede ke zniceni protivnika, ale

vyvolava opakovani boje, soutézeni mezi stejnymi partnery *“ (Kagan, 1977).

Hra je jiz od dob antické filozofie predmétem ftady analyz a vyzkumi. Je

posuzovana zruznych stranek, a to zpozic riznych véd, pedagogikou pocinaje a



filozofii konce. Zde pak dochazi k rozdilnym nazorim na funkci, obsah a poslani hry.

Tyto vedou k vyvolani nékolika odlisnych teorii :

e Estetické teorie analyzuji hru predev§im jako ¢innost, v niz lidé spontdnné
smétuji k pochopeni a vytvareni krasna,

e Psychologické teorie se snazi vysvétlit determinaci vzniku hry v pribéhu
fylogenetického vyvoje ¢loveéka i zvlastnosti her v ontogenezi,

e Pedagogické teorie zkoumaji moznost vychovného vyuziti her a vytvareji

jejich klasifikaci s timto zfetelem (Lokaji¢kova, 1980, s. 107).

Volnocasové aktivity mladeze by mély byt prostoupeny individudlni touhou
proZzivat to, co nepatii ke standardnimu obsahu Skolni dochazky. Volny ¢as mladeze by
mél obsahovat Cinnosti vyrovnavajici stereotypy pracovni zatéze, v tomto piipadé
povinnosti vyplyvajici ze Skolni dochazky. A pravé hra zde predstavuje nezastupitelnou

roli.

Definice hry podle Velkého sociologického slovniku :

o _specificka vyrazova forma chovani a cinnosti lidi riizného veku, hlavné ale

deti, u nichz je predpokladem i ndstrojem jejich zdravého vyvoje “.

V $§ir§im spektru her (prizkumnické, stavebni, organiza¢ni, napodobujici) zde mame
na mysli zejména hry ndcvikové ¢i pohybové, zamétujici se na zkouseni vlastnich sil,
obratnosti a sportovni dovednosti.

Hra jako forma zabavy, pouceni, ziskani zkuSenosti a osobnostniho rozvoje je
vychovna metoda /ibd, protoze bavi, ddvd moznost prozivat a zprostiedkovavat role,
prozrazuje osobnostni charakter a umoziuje poznavat sama sebe (Némec, 2002, s. 11-
12).

Hra ma byt souc¢asti rozumové a pohybové uvédomélé sebevychovy a jeji vyznam je
umocnovan projevem zivotni radosti a vitdlni energie, dulezitych komponentl
socializa¢niho procesu. Hra je jednim ze zpiisobil, jimiZ se ¢lovek uc¢i ovladat své télo a
vypofadat se s danym Zivotnim prostfedim. Je tedy dilezitym a nezastupitelnym

socializa¢nim Cinitelem, jehoz moznosti a meze jsou dany prostorem volného cCasu,



ktery ma jedinec k dispozici (Sekot, 2003, s. 114). At jsou nazory na to, co je hra,
jakékoli, v jednom se ziejme shodneme: ,,Hra je aktivita a kazda aktivita je pohyb “
(Rydl, In Sekot 2003, s. 114).

Hra by neexistovala bez pohybu a na pohybu se podilejicim lidském jedinci.
Moznost hry spo¢iva v nadbytku zivotni energie. Piebytek energie vSak neni pfi¢inou

hry, nybrz pouze vytvari jeden ze zakladnich predpokladi jeji realizace.

1.3 Volny cas

Kategorie volny ¢as je sociologicky velmi vyznamnad, ale 1 rozporuplnd. MiZzeme ji

definovat nékolika nésledujicimi zplsoby :

e Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cCas, kdy clovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji zjeho socidlnich
roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se
vymezuje jako cCas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti, to je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného Casu.

e Presnéj$i a Uplnéjsi je jeho charakteristika jako c¢innosti, do niz ¢lovék
vstupuje s oCekavanimi, ucastni se ji na zékladé svého svobodného
rozhodnuti a ktera mu pfinasi ptijemné chvile a uspokojeni (Hofbauer, 2004,
s. 13)

e Podle jiného zdroje je mozno volny ¢as chapat jako opak doby nutné prace a
povinnosti a doby nutné k reprodukci. Je to doba, kdy si své Cinnosti
miZzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni (Priicha, Walterova, Mares, In Pavkova 2002, s. 13).

o Negativni vymezeni volného casu vychazi z premisy, ze volny cas neni
¢asem pracovnim a Ze jeho pravy obsah je vyslednici ¢asu odeétené¢ho
od ¢asu, v némz cloveék ,,délat prosté musi®. V tomto smyslu volny cas neni
ani Casem pracovnim, ale ani Casem vénovanym c¢ist€¢ mimopracovnim

aktivitam, jez jedinec musi nezbytné nutné¢ vykonavat (Sekot, 2003, s. 111).

Pod pojem volny cas se bézné¢ podiazuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové

¢innosti, z4jmové vzdélavani a Casové ztraty spojené s témito Cinnostmi. Z hlediska



volného Casu déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani a ¢innosti s tim spojené,

sebeobsluha, péce o zevnéjSek a osobni veci, povinnosti spojené s provozem rodiny,

7w J4

domadcnosti, vychovného zatizeni a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného ¢asu nejsou ani

jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce, tedy cCinnosti zabezpecujici biologickou

existenci ¢lovéka.

Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z ruznych pohledii

z ekonomického hlediska je dilezité, kolik spolecnost investuje do zatizeni pro
volny ¢as, zda a jakym zplsobem se alesponi ¢ast nakladl vrati. Primysl volného
Casu je v trznich ekonomikach samostatnym a vétSinou dobie prosperujicim
odvétvim, ktery vSak ¢asto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti,

z hlediska sociologického a socidalnépsychologického je zapotiebi sledovat, jak
¢innosti ve volném cCase prispivaji k utvaieni mezilidskych vztahti, zda pomahaji
tyto vztahy kultivovat. Proto je volny Cas déti a mladeze Castym predmétem tivah
rodicl, pedagogt, psychologt, kriminalistl, sociologt a filozofil,

z politického hlediska je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolské politika, zda v rdmci
Skolské soustavy bude vénovana patifi€na pozornost i zatizenim pro ovliviiovani
volného ¢asu,

zdravotné — hygienicky pohled na vyuzivani volného Casu predevsim sleduje,
jak lze podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka. Spravné vyuzivani
volného Casu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu ¢lovéka,

pedagogickda a psychologickd hlediska berou v uvahu vékové i1 individudlni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Je tieba uvazit, zda, do jaké
miry a jakym zplsobem cinnosti ve volném case pfispivaji k uspokojovani

biologickych i psychickych potieb ¢lovéka ( Pavkova, 2002, s. 13 - 17).

Funkce a mozZnosti volného ¢asu komplexné vymezil némecky pedagog volného Casu

Horst W. Opachowski, ktery za zdkladni povazuje :

rekreaci (zotaveni a uvolnéni);
kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci);

vychovu a dalst vzdelavani (uéeni o svobodé a ve svobod¢, socidlni uceni);
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o kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

e komunikaci (socidlni kontakty a partnerstvi);

e participaci (podileni se, Gi€ast na vyvoji spolecnosti);

e integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismi);
e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadreni prostfednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti) (Hofbauer, 2004, s. 14 - 15).

Ve volném case bezpochyby dochazi ke spotfebé uzitnych hodnot rozdilnym
zpusobem, jak zaméfenim, tak intenzitou, nez v nezbytném (tedy povinnostmi
nejruznéjsi povahy vyméieném) Case. Pro kritérium volného Casu je zvlasté dilezité, ze
smétuje k zmnozeni hodnoty lidského Zivota. Pro sport to pak znamena vyssi kultivaci
jedince po strance fyzické zdatnosti, pohybové dovednosti a v neposledni fad¢ i
zdravotniho stavu. Jde o syntézu téch znakt, které bézn¢ nazyvame fyzickd kondice.
Vyuzivanim volného ¢asu prostfednictvim sportovnich aktivit by se mladez méla snazit
pfekondvat negativni dusledky soucasného sedavého zplsobu Zzivota, predevSim
prostfednictvim téch zdjmovych Ccinnosti, které v souladu s mozZnostmi osobnich
dispozic, vékem a materidlnim zdzemim jsou piinosem pro opravnény pocit zdravi a

t&lesné zdatnosti (Curdova, In Sekot 2003, s. 112).

Z hlediska sportu mizeme na volnoCasové aktivity nahlizet jako na prostor,
ve kterém je moznost Siroké realizace pohybové rekreace. Je nezpochybnitelné, ze
vyvoj postupné usnadituje lidem praci a vytvati predpoklady pro mimopracovni ¢asovy
prostor, ktery bézné chapeme jako zakladnu pro tvorbu volného ¢asu. Tento prostor je
vSak v disledku zrychlovani tempa vyvoje pro mnohé naopak zdrojem subjektivniho
pocitu chronického nedostatku ¢asu. Nedostatku ¢asového prostoru pro praci i ¢asu nad
jeji vyty€eny ramec. Tim vyvstava zasadni otazka, zda ma ¢loveék ve vyspélé moderni
spolecnosti opravdu dost Casu a zda je volny Cas viibec symptomatickym znakem

dneska (Sekot, 2003, s. 112).
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1.4 Mladez

V souvislosti s tématem prace je taktéz nutno zminit stru¢nou charakteristiku pojmu

mladez a pojem mladi, ktery se velmi Casto zaménuje prave s pojmem mladez.

Miadi je fazi zivota, ve které dochazi k vyznamnym biologickym, psychickym a
socialnim zménam. Je vétSinou svych specifik, podobné jako détstvi, historicky
zakotvenym socialnim fenoménem. V mladi vrcholi pfiprava jedince na budouci role
dospélych, soucasné opousti role détské a hraje role typické pro mladez v dané kultuie

(student, ucen, partner apod.).

Naproti tomu mladez je kategorie spojujici ¢i vypliujici vékovy prostor mezi
détstvim a dosp€losti, vnémz jedinec jiz neni ditétem, neni vSak jeSté piijat

do profesnich, rodinnych a ob¢anskych roli svéta dospélych.

Mladez je sociologicky vzato termin oznacujici viceméné nepiesné vymezenou
vekovou skupinu nebo socialni kategorii charakterizovanou specifickymi biologickymi,
psychologickymi a socialnimi znaky. Pfislusniky mlddeze spojuje obdobny Zzivotni
cyklus, nazyvany mladi, a tim jsou jeho piislusnici soucasti stejné generace. Zvlastnim
rysem statusu mladeze je skuteCnost, ze se nachazi ve stadiu netiplné nebo neodlozené
ekonomické aktivity a profesionalni pfipravy a ze je socialn¢ a ekonomicky zavisla

na ,,svété dospélych®.

V nasich podminkéch se za spodni vékovou hranici mladeze povazuje 14-15 let, kdy
kon¢i povinna skolni dochéazka; za nejvyssi vékovou hranici lze povazovat 24-26 let,
v krajnim ptipadé 30 let, kdy jsou zpravidla zavrSeny dil¢i procesy socidlniho zrani

u vSech skupin mladeze (Sekot, 2006, s. 97-98).
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2. Historické okolnosti a soucasnost sportu

Pohybovou ¢innost vykonaval ¢loveék v pritbéhu celé své historie kazdodenné, jako
zivotni nutnost, aby si opatfil podminky pro zachovani a rozvijeni svého spole¢enského
zivota. Svoji pohybovou ¢innost zdokonaloval a rozvijel sbirdnim potravy v ptfirodé,
pfi lovu, vzapase s pfirodnimi zivly, v boji s nepfitelem. AvSak hlavni proces
zdokonalovani pohybové €innosti, tvofeni novych pohybt a jejich kombinaci, probihal
v pracovni ¢innosti, pti vyrobé pracovnich néstroju, jejich upravé a zlepSovani.

V procesu rozvijeni pohybové Cinnosti mél, a dosud ma, vyznamné misto vycvik
s pracovnimi nastroji a jejich ovladnuti. Pracovni ¢innost, vyroba pracovnich nastrojli a
jejich ovladnuti sehrdly zasadni Glohu nejen ve vyvoji a zdokonaleni pohybové ¢innosti

&loveka, ale i v jeho evoluci (Sprynar, 1985, s. 9).

2.1 Sport a jeho uloha v minulosti

Sport vznikal a rozvijel se v souladu s historii spole¢nosti a jejim spoleCenskym,
politickym a hospodaiskym charakterem. Je, historicky vzato, neoddé€litelnou soucasti
kulturniho vyvoje a rozvoje lidstva. Jeho historii psaly pravé ty dominantni tiidy, které
psaly historii dané spolecnosti. Sport nesporn¢ sehral dulezitou roli v rozvoji snahy
o zdokonalovani jedince, dosahovani vrcholnych vykoni, sebekazné, cilevédomosti,
systematicnosti 1 U€elovosti lidského snazeni a podilel se tak na celkovém rozvoji

spole¢nosti.

Historie sportu je historii pohybovych aktivit. Existuje velké mnozstvi zdznamu
o riiznych forméch takovychto fyzickych €innosti, které se ptirozené meénily i v souladu
s povahou okolniho svéta a naroky na povahu lidského snazeni. Historikové tvrdi, ze
pohybové herni aktivity existovaly ve vSech znamych kulturach. Pouze v nékolika
znich se vyznacovaly formdlnim organizovanim, urCenymi pravidly, fizenou
soutézivosti, pisemnym vedenim a archivaci dosazenych nejlepsich vysledkd.

Sport v prehistorickych dobach v dneSnim smyslu slova neexistoval. Fyzické
aktivity byly odvozovany z osudovych vyzev vychazejicich z prostého prvku preziti a
pozdéji 1 jako vyraz vyjadieni nabozenské viry. Prvni formy organizovanych her proto

byly odvozovany z kombinace fyzické Cinnosti Celici sildm ptirody a pohybovych
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aktivit spojenych s nabozenskymi ritualy. Lidé tedy ptivodné svoji silu a pohybové

dovednosti vyuzivali k preziti.

Poznani a pochopeni historickych souvislosti vyvoje sportu znamena nezbytny krok

k pochopeni fungovani a povahy sportu v soudobych podminkach. Historicky piehled

vyvoje sportu se zaméeiuje na jeho zakladni etapy, které soucasné odrazeji civilizacni

vyvoj na$i kulturni sféry. V tomto smyslu mame pted sebou pét velkych historickych

obdobi, které se vyznamné podepsaly na vzniku a vyvoji sportu jako dilezité soucasti

spoleCenského vyvoje: antické Recko, rimské impérium, stredovek, renesanci a

primyslovou revoluci.

Casovy sled vyvoje télesnych cviteni a sportu:

Otrokarska spolecnost zaznamenava neobycejn¢ dynamicky vyvoj sportovnich
pohybovych aktivit. Ve starovékém Egypté byla télesna piiprava uznavanou
sloZzkou vychovy. Rozvijelo se péstovani akrobacie, béhani, skékani, héazeni,
plavani, Serm a zapas (Peritka, 1985, s. 26).

Staroveka Indie svym dirazem na harmonii téla a ducha rozvinula duSevni a
télesny pétiboj, ktery se v druhém piipad¢ skladal ze Sermu, zépasu, péstniho
souboje, skoku a plavani.

Svobodni Cifiané museli ovladat lukostielbu, jizdu na koni, vzpirani Zelezné tyce
a noseni 30 kg t¢zkého bfemene na vzdalenost 20 kilometra.

Japonci péstovali zejména lukosttelbu a kendo — Serm bambusovymi tycemi.
Obdobi antického Recka sehralo v d&jinach sportu vyznamnou tlohu. Vojensky
orientovana Sparta zavedla princip, podle kterého byla mladez star$i sedmi let
vychovavana ve statnich ustavech. Chlapci se zde formou vojenské ptipravy
pomoci naro¢nych télesnych cviceni ucili pfekonavat inavu, odolévat teplotnim
extrémim, celit nedostatku potravy a pohodli, zdoldvat dlouhé pochody.
Kazdoro¢né pak prochazeli zkouskami, kde prokazovali své pokroky v télesné
pfipravenosti v bézeckych disciplinach, skoku a hodu. Neni bez zajimavosti, ze i
dévcata ve Sparté cvicila a dokonce, stejné jako hosi, zdvodila v béhu, skocich,
hodech a zapase. Vychova byla podfizena hlavnimu cili - bez omluvy

poslouchat, utuzovat se a naucit se vitézit.
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Priprava mladeze v Aténdch se uskuteCiiovala vyvazenosti durazii jak
na rozumovou a estetickou vychovu, tak na télesny rozvoj. Nejvyznamng&jsi
Skolni instituci byla gymndzia, kterd plivodné slouZzila jen télesné vychove.
Hlavnim prostiedkem télesné vychovy v Aténach byl pentatlon (pétiboj), ktery
sestaval z béhu na jeden stadion, skoku do dalky, hodu diskem, hodu ostépem a
zapasu. Synonymem nevzdélanosti v Aténach byla neznalost psani a plavani.
Sam Aristoteles chapal télesnou vychovu jako ptedpoklad vychovy rozumové a
zadal, aby gymnastika napomahala harmonické vychové clovéka se silnym a
krasnym télem.

Soutéze a hry v antickém Recku byly v samych pocatcich zakotveny v mytologii
a nabozenské vite. Zpravidla se odvijely v zavislosti na modlitebnich, obétnich a
nabozenskych obradech. Pohybové aktivity podnécovalo ndbozenské vytrzeni,
s nim souvisejici hudba, tanec a ritudlni obfadnost. Postupny rozvoj hernich
aktivit byl zalezitosti bohatych a vazenych, ktefi m¢li dostatek prosttedkt a Casu
cestovat na stale Castéji poradané hry.

Mladi muZzové soupefili pfedev§im ve sportech vyzadujicich a péstujicich
véalecnické uméni a dovednosti. Proto mezi nejpopularnéjsi sportovni discipliny
patiily zavody valecnych vozi, zapas, box, hod ostépem a diskem, lukostielba,
béh a skok do dalky.

V Olympii byly vybudovany stalé stavby a plochy pro pravidelné potfadani her
atletickou udalosti své doby. Konaly se vice jak tisic roki — mezi 1éty 776 pt. n.

1. do 393 n. I. — s pravidelnosti, kterd i dnes vzbuzuje obdiv a tctu.

Rimské soutéze a hry jsou znamy jako predstaveni gladiatort, kterych viidcové
vyuzivali jednak jako soucast vojenskych ptiprav a dale jako prostiedek masové
zabavy. Navaznost na fecké soutéze a hry byla postupné ucelové transformovana
do atletického vojenského tréninku. V centru pozornosti byla, na rozdil
od feckého dirazu na individualismus a specidlni pohybové dovednosti,
vojensky vyuzitelna télesnd zdatnost a zrucnost ve zbrani zaméfend na pobaveni
a vzruseni laénych mas divaka. Obcantim tak byly predkladany stale drastictejsi
formy bojovych aktivit: box, zapasy gladiatort s riznymi zbranémi o holy Zivot,
Stvani psi na byka ¢i medvéda. Tato drastickd forma napéti byla jeste

doplnovana o boje odsouzenci s divokou zvéfi. Takova podivana méla hluboké
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socialni a politické kofeny, bavila zahdl¢ivou populaci a zbavovala se

nezadoucich obcCani, kterymi byli vrazi, zlod€ji a pozdéji také kiestané.

Klasickym obrazem upadku télesné kultury v otrokéaiském zfizeni je tedy praveé
fimské impérium, kde sportovni vykon devalvoval do podoby brutdlni masové

podivané (Sekot, 2003, s. 32-36).

Obdobi turnajit a her ve stredoveké Evropé bylo obdobim oddéleni her
od masové ucasti lidovych mas. Sportovni aktivity této historické éry se
vyznacovaly hrami venkovského obyvatelstva, rytifskymi turnaji ur€enymi pro
Slechtu, soutéZzemi v lukostfelbé a Stvanim zvifat u pfilezitostnych hond nebo
zvitecich zapasi. Stredoveék byl charakterizovan vyraznou socialni diferenci
mezi venkovskym obyvatelstvem a Slechtou. Vyssi tiidy se vénovaly zcela
jinym sportovnim aktivitdm, které jim nabizel velky prostor volného casu,
materidlni prostfedky a spoleCensky zivot. Piistup k nakladné vybavé a vystroji
umoznil postupny rozvoj kule¢niku, tenisu, hdzené a peloty. Vlastnictvi koil
dovolovalo rozvoj riznych druhti dostihli a pozdéji i honitby a sokolnictvi. Sport
tak byl casto i demonstrativnim vyrazem vlastnickych vztahti a reflexi
spoleCenského postaveni. Stiedovék byl také charakteristicky popularitou
rytirskych turnaju, které vychazely z potfeb véale¢né ptipravenosti panstva. Ty se
svym systémem pevnych formalnich pravidel liSily od skute¢né vale¢né
konfrontace. Postupem cCasu tyto turnaje ztracely své drastické rysy a ubyvalo
vaznych zranéni a imrti.

Stfedovék nastinil v rdmci vychovy Slechtického stavu 1 zasady sedmi rytirskych
ctnosti: ovladani jizdy na koni, plavani, stfelba z luku a pozdéji z kuse, béch,
skoky, $plh, Serm.

Lidové hry a panské turnaje byly jasnym odrazem charakteristické tvare
sttedovéké Evropy a pfispivaly tak k reprodukei kulturné zakotveného socidlniho
uspotadani ve smyslu tfidnich diferenci tehdejsi spolecnosti.

Renesance. Trvalé, evropskou spole¢nost devastujici valky 14. a 15. stoleti nutily
nekteré panovniky, Slechtu, vladni ufedniky a dokonce 1 cirkevni predstavitele
ke zvySovani diirazu na péstovani vojenské sily a vojenského ducha na tkor
omezovani dobovych volnocasovych zébav, her a kratochvili. Namisto hernim

pohybovym aktivitdm se tak sedlaci méli vénovat spise vojenskému vycviku a
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obran¢ panstva. Sedlacky stav se vSak nikdy svych her upln¢ nevzdal a naopak je
vyuzival jako vyraz opozice vici vladni a cirkevni autorité.

Mezi aristokracii se stdval idedlem vzdélany a télesn¢ zdatny jedinec, jakysi
,»vzdélany atlet”, tedy jedinec vSestranny, socialné zdatny, vnimavy k estetickym
hodnotam, zruény v ovladani zbrang, silny télesné a vzdélany v pismu.
Reformace, ktera se vyznaCovala dirazem na tvrdou praci, odiikanim svétskych
radovanek a ndbozenskou zanicenosti, pfinesla vzestup negativniho pohledu
na herni a sportovni Cinnosti. Celé 16. stoleti bylo obdobim tvrdé kontroly
vyuzivani volného casu obyvatel a odsouzeni ,,neuzitecnych® a ,,protibozskych*
her a soutézi. Az silici vliv tolerantnéjSiho luteranstvi ptinesl socialni a politické
zmény, které vyustily mimo jiné ve vydani Krdlovské knihy sportii, kterou
anglicky kral James I. odsoudil a zakazal potlatovani rekreacnich aktivit
obyvatelstva.

Humanisti¢ti myslitelé zacinaji postupné objevovat cenu télesné vyspélosti a
fyzického zdravi pro Stastny Zivot Clovéka. Predevsim dilo J. A. Komenského
odrazi odpor ke stiedovékému dualismu téla a ducha, kdyz vychazi z fyzickeé
podstaty ¢lovéka. V souladu s ideou harmonie t&la a ducha starych Rekt horuje
pro fyzické zdravi a jeho starostlivost o télesny rozvoj se odrazi i v jeho
rozdéleni dne na osm hodin prace, osm hodin odpocinku a osm hodin spanku.
Osvicenstvi 17. a 18. stoleti pfineslo dalsi rozvoj sportl, které v fadé ptipadi
postupné zacaly nabirat dneSni podoby. Dulezitym odliSujicim znakem sportu
tohoto obdobi je jeho zamétenost na vypln volného Casu. Nedocenén ziistaval
jeho vyznam vychovny, socializa¢ni, kondi¢ni a zdravotni.

Priimyslovad revoluce. Sportovni aktivity se v 19. a 20. stoleti stavaly vhodnou
kompenzaci kazdodennich povinnosti ve svét€é hlubokych promén
ekonomickych, politickych a socidlnich, v prosttedi zmén rodinnych a
spoleCenskych. Primyslova revoluce piinesla vyS$s$i Zivotni urovenn a s tim
souvisejici vEtsi prostor volného casu. PocateCni faze tohoto obdobi vSak
z hlediska moznosti a mezi provozovani sportovnich aktivit narazela mimo jiné
na nedostatek volnych hracich ploch, a to zejména v rostoucich velkych méstech.
Zuzené prostorové moznosti ve méstech umoznovaly omezeny rozvoj kriketu,

dostihti, boxu, zapasu, béht, veslovani a cirkuséactvi (Sekot, 2003, s. 37 - 40).
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2.2 Moderni sport a jeho pojeti v dnesni dobé

Vyznamnou ulohu ve vyvoji sportu v moderni spolenosti sehrdl rozvoj
télovychovného hnuti 19. stoleti. Na tomto misté¢ je dilezité zminit se o jeho tfech

vyznamnych evropskych smérech :

Vyvoj sportu v Anglii je jiz od 17. a 18. stoleti charakterizovan krystalizaci
profesionalismu. Slechtiéti patroni si pro svoji zabavu najimali zapasniky, bézce,
dostihové zavodniky, organizovali Getné zavody a uzavirali sazky na vitéze. Slechtici a
meStané péstovali télesné cviceni a soutézili jen pro zabavu, tedy ,,amatérsky“ a
profesiondly podcenovali jako pouhou ndmezdni silu slouzici zabave ¢i sazkatrské vasni.

Britskda  Amatérska atletickd asociace vroce 1866 oficialné¢ definovala status
amatéra jako osoby, kterd , nikdy nezavodi v oteviené soutezi, neprijima penézni
odmeény za vitézstvi, nesportuje pred divaky platicimi vstupné, nesoutézi s profesionaly,
netrénuje jiné sportovce a neni ndamezdnim manudlnim pracovnikem* (Cashmore,
In Sekot 2003, s. 41).

Zamérem takového omezeni bylo vyloucit ptisluSniky d€lnické tridy jako spoluhrace
¢i protihrace a postavit pevnou hraz tehdy opovrhovanému profesionalismu. V 18. a 19.
stoleti tak sportovni amatérismus byl synonymem lepSich stranek sportu, zatimco
profesionalismus naznacoval opovrhovanou vulgéarni aktivitu provozovanou za penize.

Z4ci anglickych kol obvykle denné az nékolik hodin cvi¢ili a sport se tak postupné
staval nedilnou soucasti jejich zivota. To se projevilo v zakladéni spolkil a sportovnich
klubt, zpocatku elitnich univerzitnich klubt, pozdé&ji mistné organizovanych zatizeni.

Anglicky sport v modernich dé&jinach sehral dulezitou roli a ocenéni Anglie jako
kolébky moderniho pojeti sportu neni ndhodné. Jako dobové nejrozvinutéjsi mocnost

pfesunul vyznam hrubé sily do oblasti télesné kultury a sportu.

Nemecky turnérsky télocvicny systém vznika na pocatku 19. stoleti pod vedenim
Friedricha Ludwiga Jahna a Ernesta Wilhelma Eisela. Pod timto pojmem se skryva
tvrdy natfad’ovy télocvik, probihajici v uzavienych télocviénach. Piavodné §lo o cviceni
Cisté vojenského charakteru, které mélo podnécovat i némecké vlastenectvi. Zacala se

Twtw

k obnovée ztracené rovnovahy mezi té€lesnou a duchovni strankou cvicenci. Adolf Speiss
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vSak postupné vdechl cviceni podobu bezduchého péstovani kazné, ktera se pak

absurdné projevila u mnohych vojaki v tragickém prabéhu prvni svétové valky.

Svédsky gymnasticky systém diky svému zakladateli Henriku Langovi vychazel
ze znalosti anatomie a fyziologie Cloveka a cilil k péstovani zdravého, soumérného a
silného téla. Gymnastika zde slouzila k posileni souladu krasy téla a ducha, rozvijeni
ptirozenych potieb pohybu zejména mladeZze a jako podplrny prostiedek prevence a

1é¢by nemoci.

Nastin vyvoje télovychovy by nebyl Gplny bez zminky o détském a mladeznickém
hnuti. Za Celniho piedstavitele tohoto hnuti je povazovan americky spisovatel Ernest
Thompson Seton, ktery usiloval o vychovu vSestranné rozvinutého, silného a
charakterniho mladého jedince. Jako prvni vyuzil zdjem mladeZe o romantiku pohybu a
pobytu v ptirod¢ pro vychovné ucely.

Zakladatelem skautingu je anglicky general Robert Baden-Powell, chapal toto hnuti
v obdobi siliciho mezivaleéného militarismu spiSe jako pfipravu na vojenskou sluzbu.
DalSim Sifenim za hranice Anglie se na ptid¢ skautingu rozvijel systém metod a namétt
¢innosti, tedy komplexu naplné volného Casu, ptitahujiciho i dnes mladez zajimavym
programem (Zapletalova, In Sekot 2003, s. 42).

Polovina 19. stoleti pfinasi silny diiraz na hodnotu zdravi, a tedy péstovani télesné
zdatnosti. Stale silnéji vold po zdravém vyuzivani volného €asu, rozviji se organizovana
télovychova, gymnastickd cvieni a pohyb na zdravém vzduchu. V nasich podminkach
vznika sveétove proslulé Sokolské hnuti prosazujici harmonii téla a ducha a organizujici
do t¢ doby nevidand masova télovychovnad vystoupeni. Vznik organizovaného
soutézniho sportu vyZaduje budovani specidlnich sportovnich zatizeni, méni se zajmy,
hodnotové sméfovani a mira prilezitosti k provozovani sportu.  Sport je stale
organizovangj$i a prispiva tak piimo i neptimo k posilovani existujicich tfidnich rozdilu.
Vyssi tfidy vid€ly ve sportovni tucasti piedevS§im klubovou soundleZitost ,,sobé
rovnych* s gentlemanskym dlrazem na amatérismus, zatimco pro pohybové nadané
ptislusniky dé€lnické tfidy byl soutézni sport jedinecnou prilezitosti uplatnéni na poli
profesionalismu.

Vyznamnou etapou vyvoje sportu byla desetileti mezi roky 1880 az 1920, kdy
zejména v Severni Americe a ekonomicky rozvinutych zemich Evropy rostouci

24 .

bohatstvi, moc vladnoucich tfid a celkovy nartst volného Casu piinasi silné impulsy

19



pro dalsi vyvoj sportu. Je mu pfipisovano stale siln€jsi postaveni jak v roviné socialni,
tak ve spektru hodnot a ¢innosti jedince. Sport piestava byt prostou zdbavou napliujici
rostouci kapacitu volného casu, ale je stile siln€ji uvédomovan jako vyznamna
vychovné-vzdélavaci zkusSenost. Je ocetiovan jako vyznamny socializacni cinitel, jako
nastroj pozitivnich zmén chovani, utvéaieni mezilidskych vztah, budovani osobnostnich
povahovych rysu, prostfedek spoluprace a také jako pozitivni impuls narodni loajality
(Coakley, In Sekot 2003, s. 43).

V dekadach konce 19. a pocatku 20. stoleti dochazi vedle posilovani zdjmového
télovychovného hnuti i k postupnému S§ifeni organizovaného sportu na vSech trovnich.
Moderni sport tak nabyva forem, které ziskavaji poprvé jednoznacné pozitivni
charakter. Je jasn¢ sekuldrni, vykazuje znaky rovnosti ptistupu, vyznacuje se
jednostrannosti specializace, ma racionalni povahu, je budovin na modernich
principech efektivnich metod byrokracie a je orientovan na kvantifikaci dosazenych

vykontl a zdznamy vysledkl rekordii na nejrizné;jsi tirovni.

Na zaklad¢ vysSe uvedeného miizeme za charakteristické rysy moderniho sportu

povazovat:

= Sekularismus: Dne$ni sport neni odvozovan od nabozenské viry. Je zdrojem
rozptyleni a zdbavy, nikoli bohosluzbou. Sport je zacilen na osobni prospéch, ne
k usmifeni bozstev.

»  Rovnostarstvi: Formy dnesnich sportll jsou zaloZzeny na myslence rovnosti  bez
ohledu na osobni pivod nebo socidlni zadzemi, kdy vSichni ucastnici sportovnich
udalosti ¢eli stejnym soutéznim podminkam.

= Specializace: Soudoby sport ovlada ucast specialné ptipravovanych atlett, kteti
se vénuji tréninku v jednom sportu s vyhledem na ucast v konkrétnim zapase,
zavodg ¢i sportovni udalosti.

* Racionalizace: Sport dnes sestdva ze souboru pravidel a taktickych plant
zaméfenych na specifické cile vytycené sportovcim. Pravidla dale zahrnuji
principy pouzivani sportovnich zafizeni, nafadi, herni techniky a podminky
ucasti.

* Byrokratizace: Sou€asné formy sportu jsou silné¢ ovladany byrokratickym
principem ucelnosti a u€innosti spravy a vykonu organizace, a to jak na mistni,

tak na narodni a mezinarodni urovni. Lidé pracujici ve sportovnich grémiich
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kontroluji a sankcionuji chovani sportovct, tyma, udalosti. Vytvareji a prosazuji
pravidla, organizuji sportovni udalosti a stvrzuji rekordni vykony.

» Kvantifikace: Sportovni odvétvi soucasnosti se vyznaCuji méfenim a
statistickym vedenim zdznami o vykonech a vysledcich. Vse, co lze vyjadfit
v Case, vzdalenosti ¢i skore, je méfeno a zaznamendvano. Standardy dosazenych
udaji jsou vyjadieny v méfitelnych porovnatelnych kategoriich a statistické
udaje slouzi jako dikaz dosazenych vysledkd.

»  Zaznam nejlepsich vysledkii: Dnesni vykonnostni sport je zaméfen zejména
na utvareni a ptrekondvani rekordd. Vykony jsou porovnavany a zvetejiovany
na individualni, tymové, ligové, mistni, statni, narodni a kontinentalni Grovni.

Ptirozen¢ nejdilezitéjsi a nejsledovangjsi jsou rekordy svétové a olympijské.

Vcelku mizeme tedy konstatovat, ze soudoby vykonnostni vrcholovy sport je
charakterizovan dirazem na kvantifikaci. VSe, co mize byt definovano v dimenzich
Casu, vzdalenosti, vysledku nebo skore, je méfeno a zaznamenavéano. Stopky hraji

ve sportu klicovou roli.
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3. Mladez a volny ¢as

Zékladni funkce volného ¢asu déti a mladeze:

Pti vychové déti a mladeze jde o vychovu ,.komplexni®, o vychovu vSech stranek
osobnosti ¢lovéka. Jednd se tedy o vypéstovani urcitych vlastnosti, kterymi se ¢lovék
realizuje ve volném case. Jiz v détstvi a dospivani musime kultivovat v ditéti urcité rysy
i pfimo ho v mnoha smérech naucit vyuzit volny ¢as a tyto navyky uplatnit i v budoucim
zivoté. Velmi dilezitd je ¢innost déti a mladeze v zajmovych krouzcich, a je vhodné,
kdyz jich dité postupné vystiida n€kolik. To muze vytvofit zaklad pro jeho ,,vyziti“ ve
volném cCase v dospélosti.

Schematicky bychom mohli fici, Ze se jedna :

1. o vychovu ditéte ve volném case,

2. o vychovu ditéte k prozivani volného casu.

vvvvvv

ukoly je zejména :

= vychovat k optimalnim formam odpocinku, naucit odpocivat;

= vychovat kurCitym formdm zabavy a to takovym, které odpovidaji
principtim dnesni spole¢nosti;

= vychovat k aktivnimu souziti se spoluobCany, ke spravnému pratelstvi,

kamaradstvi, ptibuzenstvi, rodi¢ovstvi.

Veskera mnohotvarnd Cinnost déti a mladeze ve volném ¢ase mé v podstaté¢ dve

zakladni funkce:

* formativné—-vychovnou

» kompenzacné-rekreacni (Lokajickova, 1980, s. 56 — 57).
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3.1 Formativné—vychovna funkce volného ¢asu déti a mladeze

Formativné—vychovné funkce volného Casu se uplatiiuje v kazdé aktivite déti a
mladeze. Zatimco ve volném case dospélého clovéka dochazi k jeho formovani a
vychové pouze v nékterych oblastech, z povahy ontogeneze vyplyva, ze dit¢ je
formovano neustdle. Pii formovéani se uplatiiuje stdld interakce se spoleCenskym
prostiedim v $irS§im smyslu, do kterého patfi také kolektiv vrstevnikii. Nemaly vyznam

ma také permanentni styk s piirodou a pfirodnimi vlivy.

Formativni vlivy tvofi pestrou Skalu nejriiznéjSich impulsti, elementarnich podnéti,
projevenych citli, vlivh kamarddi a kamaradstvi. Formativné—vychovna funkce vsak
nemusi mit vzdy pozitivni vyznam. Ne¢kdy dochazi k tomu, ze dit€¢ je formovano
zépornymi vlivy, naptiklad rozpad rodiny, Spatny kolektiv, nedostatek soukromi apod.
U ditéte dochazi k frustracim, k projeviim deprivace jako formy citového ochuzeni a
muze byt vychovan neurotik ¢i dokonce asocidlni zivel. Moderni spole¢nost na déti
doslova chrli veliké mnozstvi technickych vymozenosti, vysledkem toho mize byt
vypéstovani svérazné pasivity. Dit¢ se muze stdit pouhym obsluhovacem hraciho

automatu, sledovatelem televize, hra¢em pocitacovych her.

Z komplexu formativnich vlivl je nutno vyd¢lit vychovu jako nejspecifictéjsi oblast
formovéni. V presném smyslu vychovou v pedagogice rozumime tu oblast formovani
ditéte, kterd je vdaném historickém vyvojovém stupni maximaln€ oprostena

od Zivelnosti a ktera je co do moznosti spolecnosti uvedomeld.

Pokud hovotime o jednotném piisobeni vSech vychovnych ¢initelii, mame na mysli
ten fakt, ze se jejich Gsili nektizi, nebo Ze dokonce nedochézi k disparatnimu piisobeni
napf. rodiny a jiné instituce. Naproti tomu pravé vSestranny a specificky charakter
vychovy ve volném case vyzaduje, aby toto uvédomélé, jednotné Usili bylo rozmanité
co do forem, aby umoznilo ditéti autonomni rozhodovani se pro tu ¢i onu ¢innost. Praveé
oblast volného ¢asu musi vychovat u ditéte svobodu rozhodovani, vypéstovat umeéni

aktivni volby urcité ¢innosti (Lokajickova, 1980, s. 57 — 58).
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3.2 Rekrea¢né—kompenzacni funkce volného ¢asu déti a mladeze

Cinnost ve volném case déti musi byt charakteristicka jednotou obou funkci, jez se
neustale prolinaji. Formativni a vychovna funkce se musi projevovat a prosazovat

prostiednictvim zabavné ¢innosti, ktera dité¢ zrekreuje a naopak.

Zpravidla se klade dliraz na aktivni charakter détské rekreace. Tato skutecnost
vyplyva ze zakladni fyziologické teorie aktivniho odpocinku. Je dokdzano, ze aktivni
odpocinek je ucinnéjsi nez pasivni. Aktivni zapojeni je hodnotné;si, u¢inngjsi a nékdy
pravé pouze aktivni ¢innost je Cinitelem rozvoje osobnosti. Je zpravidla uc¢innéjsi, kdyz
vystupuji jako hudebnici ¢i t€astnici her nebo sportt, nez kdyz jsou pouhymi pasivnimi

konzumenty.

Realizace kompenzacné-rekreacni funkce predpokladé splnéni téchto podminek:

1. Zmény druhu a charakteru cinnosti
Dité, které fadu hodin sedi se soustiedénou pozornosti ve Skolni lavici, miize
kompenzovat tuto ¢innost jeding jinym typem ¢innosti. Dal$i prodlouzeni vyucovani
nevede k rozvoji osobnosti. Mlze naopak vést az ke stresovym stavim, které
nadmérné zatézuji osobnost. Proti koncentraci nutné pii vyuce musi byt prozivani
volného Casu charakterizovano uplatnénim fantazie; v aktivitach, které se ditéti libi,

pfinaseji mu radost a uspokojeni.

2. Zména pobytu a fyzického prostiedi
Je nezadouci, aby dité travilo cas mimo vyucovani v lavicich a ve Ctyfech sténach
stejné ¢i podobné tifidy. Uniformita prostiedi vede k uniformité ducha, je tudiz
namifena proti mnohotvarnému rozvoji osobnosti. Pfedpokladem realizace volného
¢asu je moznost vyuzivat rizna prostfedi, napf. vlastni pokoj, herny, klubovny,
htisté, ptirodu. Rozvoj osobnosti je tedy také podminén moznosti pfisvojovat si

rtizna prostiedi.
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3. Zména spolecenskeho prostredi
Zménou spolecenského prostfedi rozumime zménu socidlni skupiny (kolektivu).
Sociologie rozdéluje skupiny na formalni a neformalni. Formalni jsou ty, které si
¢lovek nevoli, jsou utvotfeny z vys$si moci. Do skupin neformalnich lidé vstupuji a
vystupuji dobrovolné dle svého rozhodnuti. Jestlize je Skolni tfida formalnim
kolektivem, je jeji kompenzaci neformalni skupina pratel, parta apod. Volny cas je
jen potud volny, pokud dité a mlady ¢lovék ma moznost volit si kolektiv, vstoupit
do vztahu s urCitou skupinou osob ¢i vystoupit ztéto skupiny. Jen tak se mulze
rozvijet bohatstvi citovych vazeb, mravnich a moralnich zavazk (Lokajickova,

1980, s. 59 — 61).

3.3 Zajmové Cinnosti jako soucast vychovy ve volném case

Zajmové Cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potfeb, zajmt a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti

1 na spravnou spolecenskou orientaci.

Zajmy se podle obsahu déli na zajmové cCinnosti spolecenskovédni, pracovné—
technické, prirodovédné—ekologické, estetickovychovné, télovychovné, sportovni a
turistické. Vyznamné misto dnes zaujimaji Cinnosti spojené s vypocetni technikou.
Zajmy déti se méni, fada krouzkl, tradi¢nich zdjmovych ¢innosti neméa dostatek

zajemcu, objevuji se vSak nové zajmy podminéné rozvojem techniky, ale i literaturou.

Charakteristika jednotlivych zajmovych Cinnosti podle obsahu :

" Zdjmové cinnosti spolecenskovédni zahrnuji Cinnosti, které vedou jak k poznani
aktualniho spolecenského déni, tak i nekterych historickych souvislosti. Péstuji
vztah k vlasti, k matefskému jazyku, k demokratickym a humanistickym
tradicim naseho néaroda. Zamétuji se zejména na vychovu k vlastenectvi,

k partnerstvi a rodi¢ovstvi, sbératelstvi a jazykovéde.
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Zajmové  cinnosti  pracovné-technické  napomahaji systematickému
zdokonalovani manualnich dovednosti, obohacuji védomosti o technické
poznatky a umoznuji jejich aplikaci v praxi. Prohlubuji z4jem zdka o tvotivou
praci, o pfiméfenou ucast na feSeni soucasnych problémii védy a techniky.
Rozvijeji technické mySleni a pfedstavivost a napomaéhaji pochopit vyznam

odborné kvalifikace v dob¢ rychlého rozvoje védy a techniky.

Zajmové cinnosti prirodovédné vedou k prohlubovani védomosti o déni
v ptirod¢, péstuji vztah kjeji ochrané. Rozvijeji zajem o péstitelstvi a
chovatelstvi. Spontanni zdjem déti o Zivou a neZivou pfirodu a citovy vztah
ke vSemu Zzivému vede k formovani pocitu moralni odpovédnosti za ochranu

pfirody a vytvafeni spravnych postoji k zivotnim hodnotam.

Zajmové cinnosti estetickovychovné utvareji a formuji estetické vztahy déti
k ptirod€, spolecnosti a jejim materidlnim a kulturnim hodnotdm. Rozvijeji
vytvarné, hudebni, literarni, dramatické a hudebné-pohybové projevy a kulturu

chovani, vychovu vkusu a rozvoj tvofivosti.

Zajmové Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni
ptispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelné provadéni téchto
¢innosti pomaha ftesit problém klesajici télesné zdatnosti deéti a mladeze.
Pfimétena pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. MozZznost poznavat
ruzné druhy sportu podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a ve znacné

mife prispiva k tomu, aby se pohyb stal i v dospélosti nezbytnou potiebou.

Oblast télovychovy je pro déti a mladez pfitazlivd a ze zdravotniho hlediska
potiebna. Pro vieobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nutna viestrannost. Cinnost
by méla zahrnovat prvky atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky, plavani,
brusleni, lyzovani a dalsi sporty. Popularni jsou netradi¢ni druhy sportd, napt. frisbee,
aikido, lakros, tackwondo, florball, squash. Dillezité jsou predevsim Cinnosti, které je

mozno konat v piirodé, tomuto nejlépe vyhovuje turistika.
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Mezi okruhy télovychovnych, sportovnich a turistickych zajmovych c¢innosti
zafazujeme zejména:
»  kondicni cviceni s ndcinim i bez néj, mozno i s hudbou,
»  pripravna a zdravotni cviceni,
»  pytmicka gymnastika a tanec;
=  akrobacie;
= atletika;
= sportovni hry;
» drobné pohybové hry;
» sezonni hry a zabavy (plavani, brusleni, lyZovani, sankovani, pousteni
draki);
» turistika pési, vodni, cykloturistika,
" seznamovdni s Zivotem a uspéechy znamych sportovcii;
» navstévy a sledovani sportovnich soutézi;

»  branné sporty (Pavkova, 2002, s. 92 — 97).

Volny ¢as déti a mladeze je nutno zaplnit takovymi ¢innostmi, které maji aktivni a
pozitivni vliv na vytvareni a formovani jejich osobnosti, vedou k jejich uspokojeni a
seberealizaci a poskytuji vhodnou protivahu jejich Skolnich povinnosti. Vyse uvedeny
vycet téchto volnocasovych aktivit nabizi kazdému ditéti, s ohledem na jeho zamétenost
a individudlni z4jmy, moZnost tyto svoje potieby realizovat. Nelze jednoznaéné
rozhodnout, kterd aktivita je pro rozvoj ditéte dilezitéjsi ¢i pfinosngjsi, ale jejich

vzajemna kombinace mize pozadované cile znésobit.
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4. Sport jako prostiredek socializace

Sport hraje vyraznou ulohu pfi utvafeni spolecnosti v mnoha oblastech svéta.
Ovliviiuje zivot kolem nas a pro mnohé také zivot v nds. Nejsme vSak schopni
dostateCn¢ presné¢ postihnout rozdilny dopad sportovni a nesportovni socializacni
zkuSenosti na celkovou troven zivota jednotlivce a spole¢nosti, na povahu mezilidskych
vztahll a charakter dané kultury. Fungovani sportu je mozné zkoumat jen v ur¢itém
socialnim a kulturnim kontextu. Sport je spiSe mistem socializacni zkuSenosti, nez
zdrojem odlisujicich socializa¢nich vysledkti. Sport sdm o sob& neni pfi¢inou zmeén
v povahovych rysech, postojich a chovani. Piisobi vZdy v soucinnosti s vlivy danych
specifik, socialnich prostfedi a SirSich souvislosti socializacnich procesti (Sekot, 2003,

s. 61).

4.1 Socializace

Socializace je celozivotni proces, v jehoz prib¢hu si jedinec osvojuje specificky
lidské formy chovani a jednéni, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclefiuje se tak
do spolecnosti. Lze ji chapat jako socidlni interakéni proces, ktery se uskutecniuje
pfedevSim socidlnim ucenim, ale také natlakem. Socializace se odehrdva zejména
v rodin€, ve skupiné vrstevnikl a ptatel, ve Skole, prostiednictvim prace a hromadnych
sd€lovacich prostfedkd. V pribéhu socializace se objevuje urcitd nesoumérnost.
V prvnim obdobi ptfevlada tlak spolecnosti a viceméné ,,pasivni® pfizptisobeni jedince
zménou ve vlastni struktufe osobnosti. Zasahy do socialniho celku ve druhém obdobi
vzrusta ,,aktivni podil® jedince, jimz plsobi na adaptaci socialniho celku vici svym

potfebam, hodnotam a normdm (Kraus, 2001, s. 54).

Socializace vede k postupné premeéné cloveéka z biologické bytosti v bytost lidskou,
a to vlivem socidlniho prostiedi, hry a prace. Jde o to, aby se jedinec naucil Zzit
s druhymi lidmi, efektivné s nimi kooperovat a komunikovat. Proces socializace je tedy
vytvafenim orientace v oblasti spoleenskych hodnot, v jejich slozitém systému. Patii
sem napfiklad vytvafeni hodnot dobra a zla, pojeti slusSného a neslusného, vytvareni
pracovnich a hygienickych navykl, zdokonalovani pohybové a vyrazové cCinnosti,

pfiprava na manzelstvi, rodiCovstvi, stafi, vytvafeni svétového ndzoru, spravného
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zachazeni s pfedméty, jedndni s lidmi, osvojovani feci, pravidel slusného chovani a
podobné.
Cilem socializace je vytvoreni osobnosti, kterd se bude samostatné chovat tak, jako

by byla pod stalym socidlnim dohledem, pod stalou kontrolou (Kohoutek, 2002, s. 187).

Socializace neni jednorazovou spoleCensky separovanou akci, ale celozivotnim
procesem. Nejizeji je stimto procesem spjata rodina. Rodi¢e zpravidla v rdmci
vlastnich norem a hodnot usiluji o to, aby se jejich dité stalo samostatnou suverénni
bytosti. V pocatecnich stadiich si jedinec pravé zde uvédomuje ptislusnost k pohlavi
ve smyslu pifiméfeného chovani, postojti a aktivit. U chlapct se tak vzhledem ve vztahu
ke sportu o¢ekava maskulinni tvrdost, u divek pak spiSe néznost a poddajnost. Hosi si
mnohdy ziskavaji vysoky osobni kredit na zdkladé¢ atletickych schopnosti a sportovnich
dovednosti, chladnokrevnosti a vytrvalosti. Dév€ata odvozuji svoje uznani a popularitu
spiSe vzhledem k ekonomickému zazemi, socidlnim dovednostem a Skolnimu prospéchu

(Sekot, 2003, s. 57).

4.2 Socializace sportem

VétSina informaci z oblasti socializace sportem naznacuje, Ze participace déti
na neformalnich 1 organizovanych formach sportu je ovliviiovana dostupnosti
prilezitosti, podporou rodinnych piislusnikti, kamaradii, nejbliz§i komunitou atd.

Ackoli nemlizeme jednoznacné a prokazatelné potvrdit nebo vyvratit ptimy vztah
mezi provozovanim sportu a pozitivnimi socializaénimi dopady, je zfejmé, ze zddouci
prab¢h socializacniho procesu s vazbami na sport nepochybné souvisi. Pfitom je tieba
vzit na védomi, Ze samotna fyzickd zkuSenost jeSt¢ sama o sobé nemusi byt tim
nejveétsim piinosem socializaci na pudé sportu. Byt rychlejSi nez ostatni, trefit se
do branky ¢i vyhrat zdvod neni z pohledu socializace zdaleka tak dilezité, jako zpétna
vazba od téch, ktefi hraji v zivoté jedince dulezitou roli. Pravé prostfednictvim téchto
vazeb a vztahil se utvaii prakticky stimulativni chapani aspéchu a prohry, tedy kategorii
dale rozvijenych a aplikovanych v kazdodennim zivoté¢ mimo arénu sportu.

Postupna sportovni specializace a profesionalizace vrcholového sportu se projevuje i

na pribéhu procesu socializace. Péstuje jiz v détech ,,profesionalni pristup®. Déti se uci
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byt mnohem vice zaujati kvalitnim sportovnim vykonem a vidinou vitézstvi, nez
principy fair play a radosti z pohybu.

Déti ve vétsing vyspélych zemi vstupuji na pidu organizovaného sportu jiz v raném
véku. Moznosti jejich aktivni ucasti se 1i§i v zavislosti na socio-ekonomickém statusu
jejich rodin, typu rodiny, ptislusnosti k pohlavi, mistu bydlisté ¢i rasové ptislusnosti.

Socializa¢ni disledky jsou vétSinou utvaieny tésnosti a bohatosti vazeb na ostatni
sportujici a na dospé€lé, kteti sportovni zivot organizuji (vychovny vliv trenértt).

Vztahy rodi¢e — déti mohou byt v procesu ucasti na sportovnich ¢innostech
ovlivnény jak pozitivné, tak negativn¢. Pokud dochdzi ke shodé¢ motivii a o¢ekavani,
pak zpravidla dochézi k posilovani vzdjemnych vztahi. Pokud jsou vSak déti ze strany
rodi¢li vystaveny neadekvatnim tlakim a aspiracim, mtze naopak dojit k ohroZeni ¢i
naruSeni téchto vztahti. Dospéli by méli podporovat déti v tiasti jak na organizovanych,
tak na neformdlnich spontannich aktivitach. Prvni jsou jasné zamétfené na pravidla a
vysledky, druhé na ak¢ni atraktivnost.

Vceelku lze nalézt pozitivni socializacni dopady sportu ptedevSim v péstovani
schopnosti soutézivé akceschopnosti, uplatiiovani sportovnich dovednosti, péstovani

osobni angazovanosti a utuzovani pratelskych vazeb (Sekot, 2002, s. 29 - 32).

Socializace sportem je komplexni proces, ktery muze pftispivat i k reprodukci
stavajiciho vysadniho postaveni pfislusnosti k pohlavi. Plati to zejména pro situaci, kdy
muzi koncentruji ve svych rukou rozhodujici moc a vysady. Pfitom vSak plati, Ze
uspéch na poli sportu jesté¢ nemusi byt pfimocare reflektovan tspéchem v ostatnich
oblastech osobniho Zivota. V mnoha ptipadech je sport zdrojem uzndni, obdivu (¢i
dokonce zavisti), ale soubézné¢ muze komplikovat utvareni harmonizujicich ¢i Cisté
osobnich vztaht.

Sport umozituje vyvijet nevSedni fyzickou zdatnost, ale muze zaroven vést
k chronickym zdravotnim problémtim. Sportovni kariéra se mnohdy stava nikoli cilem,
ale utilitdirnim prostfedkem ekonomické prosperity a nedokdze pfitom prispivat
k pfirozen¢ utvatrené a osobnostné¢ harmonizujici socialni pozici a ji odpovidajici sumée

socialnich roli (Sekot, 2003, s. 68).
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4.3 Vliv rekrea¢niho a vykonnostniho sportu na procesy socializace

Rekreacni sport — sport pro vSechny

Rekreacni sport zahrnuje pohybové aktivity, které jednotlivec realizuje ve volném
case, tj. po splnéni svych pracovnich a Skolnich povinnosti a povinnosti spojenych
s normalnim pritbéhem Zzivota. Je to Cinnost, ktera slouzi k oddychu, relaxaci, ale i
rozvoji a obohaceni jednotlivce. Vyznamnou charakteristikou sportu ze sociologického
hlediska je skuteCnost, ze je jednou ze slozek volného Casu. To znamena, ze ¢lovek se
muze podle vlastniho uvazeni vénovat sportu nebo jinym aktivitdm. Jejich vybér zavisi
na konkrétnich okolnostech a hodnotovém systému osobnosti. Paleta sportovnich aktivit
je velmi Sirokd, po¢inaje sportovnimi hrami, napf. tenis, fotbal, volejbal, pies turistiku,
cykloturistiku, plavani a vodni sporty az po aerobic a bodybuilding (pfiloha, obr. €. 2).

Sport sehrava diilezitou roli hlavné pro mladez. Vékovou skupinu mladistvych tvofi
skupina lidi ve v&ku pfiblizné 14 — 25 let. Vyznamnym hlediskem procesu dospivani je
osvojovani si hodnot a norem spolec¢nosti — socializace. V obdobi puberty mladez ¢asto
zpochybniuje hodnoty dospé€lych, odmita pfijimat hodnoty svych rodi¢ti a snazi se
vytvorit vlastni subkulturu, ktera je odlisSnd a Casto rada experimentuje stim, co je
zakazané. Proto je tfeba této veékové skupiné vénovat pozornost a zkoumat vlivy a
moznosti sportovani na procesy jejich socializace.

Ucast déti a mladeZe na aktivnim sportovani ma nékolik faktor, které napomahaji
procesu socializace — biologicky, psychicky a socidlni. Pro déti a mladez je aktivni
sportovani piredpokladem jejich zdravého fyzického a psychického vyvoje. Mimo to je
smysluplnym vyuzivanim volného casu, které odvadi déti a mlddez od mnohych
negativnich faktori jako jsou drogy, alkohol, nasili a podobné.

Sportovani posiluje schopnost vypéstovat si a dodrzovat racionalni rezim dne tak,
aby déti zvladly svoje Skolni a dal$i povinnosti. Pohyb a fyzickéd zatéz jsou dilezitym
aspektem sebepoznavani c¢lovéka, poznani hranic svych moznosti a vlastniho
sebezdokonalovani. Tvoii socidlni a smyslovou zkuSenost, vyvoldvaji emocionalni
zazitky, které obohacuji osobnost. Sportovni zépoleni pfispivd k rozvoji kreativity,
hledani novych, neznamych zpisobt feSeni situaci. Pfekonavani prekdzek podporuje
formovani volnich vlastnosti, radost ze zvladnuti obtiznych ukonl.. Sportovani
napomahd utvaret sociadlni kontakty, rozSifuje horizont pii hledani svého uplatnéni

ve spole¢nosti (Leska, In Sekot 2003, s.111 a .n.).
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Pozitivni tlohu sehrava i pasivni sport. Vynikajici sportovci by méli byt vzorem
chovani mladym lidem a vychovné ptlisobit na jejich védomi. ,, 7i, podobné jako jini
znami lideé, , kiesou vzory“, co kladné motivuje mladého cloveka. Odvadi ho
od Skodlivych navykii, podnécuje k pohybové aktivité a vede k uZitecnému trdaveni

volného ¢asu‘ (Lesko, 1998, s. 153).

Podle M. Charvata (2001) ,,Sport umozZiiuje mnohostrannost osobniho rozvoje
zdravi, fyzické kondice, vysledkit a vitezstvi. Prindsi radost i zklamani, nadsSeni i smutek.
Piisobi jako vyznamny socializacni a motivacni faktor naseho konani. Pri zachovani
komplexniho chapani dimenze cloveka jako fyzicke, psychické a socialni bytosti miizeme
potom z jasne vytyceneho cile vyuzivat sportovni pohybové aktivity ke zdokonalovani

cloveka a tim prispivat k harmonickému rozvoji spolecnosti. *

Vykonnostni a vrcholovy sport

Osobitou kategorii tvofi vykonnostni, resp. vrcholovy sport. Tento se realizuje
organizovan¢, na pud¢ sportovniho klubu. Pro vykonnostni sport jiz nepostacuje
ptilezitostné sportovani, ale vyzaduje si pravidelnou ucast na trénincich a zavodech.
Ze sociologického hlediska to znamend, Ze se sport stavad dominantni slozkou volného
casu. Vrcholovy sport je druhem vykonnostniho sportu, ktery se realizuje v ramci
nejvysSich soutézi v dané zemi, resp. UCasti v mezindrodnich soutézich a statni
reprezentaci (pfiloha, obr. €. 7, 8, 9).

Sport se v tomto ptipadé stava dominantni slozkou nejen volného ¢asu, ale Zivotniho
stylu sportovce viibec. Sportovec je nuceny podiidit cely sviij zivotni styl potiebam a
pozadavkim sportu, ktery znamend, Ze sport se stal pro sportovce povolanim, profesi a

hlavnim zdrojem jeho piijmt (Leska, In Sekot 2003, s.113).

Skutec¢nost, ze rizné druhy sportti poskytuji téméf nesrovnatelné urovné forem
zkuSenosti a vyvolavaji rizné socidlni a osobni dopady, je zhlediska podstaty
socializa¢nich procest zcela pfirozend. To, co probihd na poli vrcholového sportu, je
nepochybné odlisné od situace na piad¢ sportovnich volnocasovych aktivit. Vedle
vrcholového a vykonnostniho sportu, ktery je bézné spojovan s elitnim sportem a ktery
uzce souvisi se sportem profesionalnim, mizeme vymezit i sport klubovy, rekreacni,
masovy, alternativni, fitness sport, rizikovy a dobrodruzny ¢i ,adrenalinovy®,

pozitkaisky a kosmeticky sport (Slepickova, In Sekot 2006, s. 61).
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Je ptirozené, Ze motivace, vykon a dopady téchto rizné télesné, casove, finanéné a
spoleCensky odlisné naro¢nych sportovnich aktivit maji 1 rizné socializa¢ni dopady.

Z tohoto diivodu je Zadouci si tyto jednotlivé formy alespon rAmcoveé vymezit:

»  Klubovy sport, organizaéné¢ vazany na sportovni kluby a federace, je
charakteristicky raznosti motivli - soutézni vzruseni, Gsili o maximalni vykon,
touha po relaxaci a potifeba spolecenskych kontaktii.

» Rekreacni sport je zaméfen na cCinnost ve volném cCase, piinasi soucasné
odpocinek, zdbavu a znovunabyti fyzickych a psychickych sil. Dominantnim
znakem je svobodné voleny program vedouci k relaxaci a rozvoj mezilidskych
vztahil (pfiloha, obr. €. 1, 5).

= Fitness sport je ucelové zaméfen na télesnou zdatnost, tedy na ty vlastnosti
¢loveka, které lidem umoziuji vykondvat télesnou ¢innost s diilrazem na aerobni
a silové zdatnosti, pohyblivosti a Zadoucich télesnych proporci.

= | Adrenalinové* sporty v sobé nesou silné¢ znaky rizika a cili k uspokojeni touhy
po dobrodruzstvi a napéti pii souCasném fyzickém vykonu. Jedna se
o organizacnég, technicky a finan¢né narocné sportovni Cinnosti (pfiloha, obr.
¢. 6).

»  Pozitkarské sporty jsou motivovany touhou po prozitku vyjime¢n¢, maji povahu
exkluzivni zdbavy a potéSeni smétujiciho ke zlepSeni fyzické kondice ¢i spise
fyzického vzhledu. Jsou také znamy jako S-sporty. Tento pojem vznikl jako
akronym slov zacinajicich anglicky na s (sun, sea, sand, show, sex, speed,
satisfaction).

» Kosmeticky sport je provazan se dvéma vySe uvedenymi formami a je
jednostranné a programové zaméfen na dokonaly osobni vzhled budovany
na narcistické touze po krasné sexy postave, sportovnim a opaleném vzhledu,

zdravé vypadajicim téle, na dojmu zdatnosti a pfitazlivosti.

Uvedené dil¢i formy sportu vykazuji riznou uroven fyzické, organizacni a financni
naroc¢nosti. Jedno je vSak spojuje. Stoji vné€ hlavnich forem sportu, kterym je dnes
vrcholovy vykonnostni sport a jsou provozovany ve volném ¢ase, mimo ramec vykonu
profese a bez programové primarni zamétfenosti na vykon, vitézstvi nebo dokonce
odménu. Nepatii zpravidla k rozhodujicimu stimulujicimu socializaénimu prostiedi, ale

jsou vyznamné pravé jako vyraz svobodné volené formy traveni volného casu
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a hodnotového smétfovani. Doplnuji tedy pestrou mozaiku socializaéniho prostiedi

zejména ve smyslu vyslednic jeho smétovani (Sekot, 2006, s. 61 —62).

4.4 Socializacni potencial sportu

Klaus Heinemann shrnul socializa¢ni potencidl sportu do nasledujicich bodii:

1. Normativni konformita a ritualismus

Sport vytvafi idedlni prostor na uceni se socidlnimu chovéni, osvojovani si
socialnich norem. Ma jednozna¢n¢ vymezené normy, pravidla hry, sankce
vyplyvajici z jejich poruseni. Pisobi tedy konformné na osvojovani norem hlavné
v ptipad¢ déti a mladeze. Déti ve véku 7 — 12/13 let, kdy zacCinaji aktivné sportovat,
jsou obzvlasté citlivé knormam a hodnotdm, maji tendenci je neochvéjné
a absolutné¢ dodrzovat. Prostfednictvim sportu miize byt tento efekt ritudlniho

pusobeni jesté posilnén.

2. Frustracni tolerance a zatizeni

Ve sportu nemuize zvitézit kazdy, ackoliv o vitézstvi usiluji vSichni a neni mozné
zvitézit vzdy. Soucasti sportovni piipravy je schopnost vypotadat se s porazkou,
prohrou, zklamanim, selhanim, nedat najevo své zklamani, roz€arovani a zlost. Tato
schopnost zvladnout porazku, vypotradat se s ni, vyuzit ji k posileni sebedivéry
a sebevédomi miize pozitivné pulsobit v procesu socializace. Pokud sportovec
nezvladd tolerancni hranici porazky, miize sahnout k nékterym nepovolenym
prostiedkim obrany. Po dopingu, hleda chyby ve spoluhra¢ich nebo v rozhod¢im.

Tyto obranné mechanismy mohou piisobit v socializa¢ni rovin€ negativné.

3. Kompetence a rigidita

Sport je ve velké mife formalizovany mnozstvim pravidel, organizacnich norem,
statustl, uspofadani v ¢ase a prostoru. Proto se nemuze sportovec chovat spontanng.
Sportovani déti a mladeZze se uskutecniuje podle pravidel a v ramci, které vytvotili
dospéli. Spickovi sportovci vykazuji podle vyzkumi vysoky stupeii rigidity, jsou

schopni ¢asto jen v omezené mife nachazet a vyuzivat alternativni moznosti chovani.
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4. Empatie a respektovani hranic

Sport ma své vlastni zakonitosti, normy, hodnoty, vzory chovani, které jsou
promitnutim celospolecenskych hodnot a norem a je mozné je pouZit i v ostatnich
oblastech mimo sport, neni je vSak mozné automaticky ptfenaset do jinych oblasti
zivota. Pokud nejsou hranice ostatnich oblasti zivota dostatecné zietelné, hrozi, ze se
podminky a zkuSenosti ze sportu budou mechanicky pienaSet do jinych oblasti, coz
muze byt nebezpecné. Napft. cyklista se chova na cesté¢ jako zdvodnik, sportovec
vyzaduje socidlni rovnost i v kazdodennim Zzivoté, neprojevuje dostatecnou

ohleduplnost vii¢i ostatnim, vyuzije kazdou chybu a slabost ve sviij prospéch.

5. Solidarita a etnocentrismus

Vysoky stupeni socidlni integrace ¢lent sportovniho tymu, tymova solidarita, silné
ohraniceni vii¢i jinym skupindm zabezpec€uji formovani skupinové identity. Je to
zaruka formovani vysoké solidarity a sociability, tedy schopnosti a pfipravenosti
jednat kooperativné v socidlni skupin€, snazit se napliiovat jeji cile a dodrzovat
normy. Ukazuje se, Ze sport nemd jednoznacny potencidl rozvoje a upevnéni
solidarity. Mize se rozvinout takova forma solidarity, kterd v jinych oblastech
socialniho zivota vede ke zostfeni socidlnich konfliktl mezi riznymi skupinami az

k etnocentrizmu.

6. Chdpani demokracie

Plsobeni ve sportovnim klubu mize byt Skolou demokracie, formovat jeji chépani,
zékladni navyky a zrucnosti, které jsou uzitecné a pottebné v jinych oblastech zivota
(ziskat organizacni schopnosti, schopnost pfipravit a vést schlzi, pfipravit si
vystoupeni, ziskat vétSinu pro svlj navrh). Moznosti Ucasti jsou vSak vzhledem
k tendenci oligarchizace omezené, zejména pro mladez. Soucasné s tim i zkuSenosti
z nedemokratickych metod fizeni v tomto malém kolektivu mohou vyvolat pocit
frustrace, rozcarovani a odvraceni se od politickych rozhodovacich procesii ve
spoleCnosti viibec. I angazovanost v ¢innosti klubu miize vést k odpolitizovani

¢lend, akceptaci vladnouci ideologie a status quo (Heinemann, 1998, s. 168 — 171).

Oblast sportu souvisi se socialné pedagogickymi otdzkami pfinejmenSim ve dvou
smérech.V prvé fadé¢ jako vyznamny nastroj socializace, z druhé strany jako

nejfrekventovanéjsi aktivita ve volném c¢ase (predevsim u déti a mladeze) a také jako
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soucast zdravého zivotniho zpiisobu (v souvislosti s vyznamnou ulohou pohybovych
aktivit), jehoz utvafeni je jednou z hlavnich oblasti a také cild, jez si socidlni

pedagogika vytycuje.

I kdyz nemame prokazatelné¢ dikazy o pfimém vztahu mezi provozovanim sportu
a pozitivnimi socializacnimi dopady, je zfejmé, Ze Zzadouci prubéh socializa¢niho
procesu s vazbami na sport nepochybné souvisi. Aktivni organizovany sport ma
pozitivni socializa¢ni ucinky, zvysuje pravdépodobnost Uplnéjsi komplexnosti procesu
socializace. Piispiva piedevSim k péstovani osobni angazovanosti, utuzovani
ptratelskych vazeb, rozvoji soutézivé akceschopnosti, posiluje vuli, odvahu, uci

prohravat, podfidit se skupinovému zajmu.

Socializace sportem je ovlivnéna:
* moznostmi a mezemi aktivni ucasti
® podporou okoli

= pfijeti ulohy potenciondlniho Gcastnika organizovanych forem sportu.
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5. Stat a jeho zajem na rozvoji mimoskolnich sportovnich aktivit

Aby byl volny cas déti a mladeze uceln€ a smysluplné vyplnén, musi byt vytvoieny
dostatecné Siroké mozZnosti pro jeho realizaci. Jednou z mnoha mozZnosti je vyuZiti
sluzeb Stiedisek pro volny cas déti a mladeze, kterd zahrnuji domy déti a mladeze
a stanice zajmovych ¢innosti. Nabizeji celou fadu zajmovych krouzkd s hudebnim,
manualnim, védeckym a sportovnim zamétenim. V souvislosti se zaméfenim této prace
na sportovni ¢innosti napliujici volny ¢as mléddeze je nutné zminit i dal$i moZnosti
takového wvyuziti, a to pfedev§Sim prostfednictvim riznych organizovanych
télovychovnych jednot, sportovnich klubti a oddili. S ohledem na vykondni odborné
staze v jednom ze zafizeni Stfediska pro volny cas déti a mladeze a ve spojitosti s
,hahlédnutim do problematiky* se pokusim charakterizovat Dim déti a mladeze

Matysek v Napajedlech, mésté, kde Ziji.

5.1 Charakteristika DDM Matysek Napajedla

DDM Matysek Napajedla je zatizeni pro vyuziti volného Casu déti, mladeze 1 jejich
rodiétl v Napajedlech a blizkém okoli. Cinnost je orientovana na &innost piileZitostnou
vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tématickou rekreacni, dale pravidelnou vychovnou,
vzdélavaci a zajmovou cinnost, Cinnost taborovou, spontanni, individualni praci
s talenty a poskytovani odborné pomoci zdejSim Skoldm a Skolskym zafizenim
1 na poskytovani sluzeb organizacim a jednotlivciim. Je ur€ena pro déti, Zaky, studenty,
pedagogické pracovniky, rodice, popt. dalsi osoby bez ohledu na misto jejich trvalého
bydliste.

Pravidelna Cinnost je organizovana ve stalych zajmovych utvarech. Touto ¢innosti
se rozumi pravidelné se opakujici ¢innost zdjmovych utvarti déti, mladeze a dospélych,
které maji stalou ¢lenskou zakladnu a pravidelné se schazeji ke své ¢innosti.

Ptilezitostna zajmova ¢innost zahrnuje Sirokou nabidku pestrych aktivit, které nejsou
organizovany jako trvalé nebo pravideln¢ se opakujici ¢innosti a které jsou urceny
Sirokému spektru zéjemct, napt. besedy, predndsky, exkurze, kulturni a sportovni akce,
kratkodobé akce, vylety, jednorazové kurzy, koncerty a dal§i kulturni programy.
Spontanni aktivity jsou vyznamnym ndstrojem pusobeni na déti a mladez, kdy

rozhodujicim ¢initelem je Sife a pestrost nabidky.
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Co se tykd materidlnich podminek, DDM Matysek Napajedla neni vlastnikem
nemovitosti, svoji ¢innost provozuje v objektu zakladni Skoly, majitelem budovy je
meésto Napajedla. DDM Matysek Napajedla je zatazen do sité Skol a skolskych zatizeni
a je dotovan ze statniho rozpoctu. Jako ptispévkova organizace zfizena obci hospodafi
dle ztizovatelem schvaleného rozpoctu.

DDM Matysek hospodaii s penéznimi prostiedky ziskanymi vlastni ¢innosti a
penéznimi prostiedky piijatymi zrozpoCtu svého zfizovatele a kraje, dale pak
s prosttedky svych fondl, spenézitymi dary od fyzickych a pravnickych osob.
Ziizovatel, tj. mésto Napajedla, poskytuje pfispévek na provoz v ndvaznosti
na vykony nebo jina kritéria potieb. Pii doplitkové Cinnosti miize DDM Matysek pouzit

zisk ve prospéch hlavni ¢innosti (http://www.ddmnap.zlinedu.cz).

5.2 Konkrétni moZnosti sportovniho vyziti v DDM Matysek

V této ¢asti prace, s ohledem na problematiku sportu jakozto jednoho z jevi volného

¢asu mladeze, uvedu konkrétni krouzky DDM Matysek s jejich charakteristikami:

1. Florbal — o tento sport je obrovsky zajem hlavné diky dobré praci tohoto
krouzku. Florbal se zacal v. DDM Matysek provozovat na vyssi urovni
na zakladé¢ kvalitné vypracovaného projektu, zjehoz prostiedkii byla
pofizena Spickova vybava pro celé¢ druzstvo, kterd umoznila zacastnit se
n¢kolika turnaji. Tento krouzek nabizi jednou mésicné florbalovy turnaj,
prilezitostné vikendové soustiedéni pro ¢leny krouzku (ptiloha, obr. €. 10).

2. Fotbal — ptipravka umoziiuje vstup do fotbalového svéta nejmensim détem
a ptipravuje je pro pozdéjsi aktivni Cinnost v tomto sportu. Zlstava otdzkou,
zda fotbalové ptipravka zlstane nadale pod DDM Matysek nebo piejde pod
Télovychovnou jednotu Fatra Napajedla.

3. Odbijena — podobné jako fotbalova pfipravka, ma konkurenci v mistnim
napajedelském oddilu odbijené. I pifes tuto skutecnost probiha s trenéry

oddilu dobra spoluprace a komunikace, planovany jsou spole¢né akce s cilem

-----
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4. Sebeobrana — tento krouzek zajistuje Svaz bojového uméni ze Zlina a ma
tradicné vysokou uroven. V nedavné dobé byli osloveni instruktofi vycviku
sebeobrany Policie Ceské republiky Okresniho feditelstvi ve Zling a
pozadani o spolupraci pfi vedeni tohoto krouzku. Vyjadfeni k této véci bylo
vSak negativni. Policisté ve sluzebnim poméru museji mit k takové ¢innosti
(provadéné za uplatu) povoleni sluzebniho funkcionafe a navic tato ¢innost
nesmi mit znaky spole¢né s ¢innosti provadénou v ramci jejich sluZzebniho
zafazeni a specializace. Bezlplatné krouzek také nelze vést, nebot DDM
musi ze zakona odmeénit, i kdyz jen minimalni mzdou, také externi
pracovniky. Kompromisné bylo ze strany Policie Ceské republiky piislibeno
usporadani ukdzek  tykajicich se prace a prezentace policie v rdmci
vyznamnych vyroc¢i, détského dne apod.

5. Stolni tenis — krouzek v posledni dob¢ zaznamenal vyrazny propad v poctu
Clend. Na viné mize byt Spatnd organizace schiizek, Zaci jsou nevhodné
vykonnostn¢ rozdéleni, a proto lze tézko skloubit trénink zacateCniki a

pokrocilych.

a nastupem nového vedouciho. Piedpovédi o upadku tohoto krouzku se
nepotvrdily, opak se stal pravdou a ptihlasilo se velké mnozstvi zajemct.
Krouzek je aktivni a novy vedouci snazivy. Zcastnili se nejedné soutéze se
zajimavym umisténim. Vedouci prezentuje svoji ¢innost na
vetejnych akcich, tim vlastné nenasilné provadi nabor do pfiStich let.
Vzhledem k poctu zijemcii se uvazuje o jejich rozdéleni do dvou skupin.
Cinnost tohoto krouzku je zavisld na vybaveni kvalitnimi puskami.
V soucasné dobé jsou mnohé jiz zastaralé, a proto je nutno nalézt prostredky
na jejich revitalizaci.

7. Sachy — hrani $achil je sportovni odvétvi, které nevyzaduje piili§ pohybu, ale
o to vice mySleni. Proto se nehodi pro kazdého. Idealni je kombinace
s n€kterym pohybové aktivnéjsim krouzkem.

8. Turisticky — nabizi moznost zic¢astnit se spole¢nych vyletti do okoli blizkého
1 vzdalené¢ho. Kromé pohybu na cerstvém vzduchu pfinasSi moznost poznavat
1 nova mista, nez jaké détem nabizi jejich domov. Vylety jsou vzdy
obohaceny o navstévu néjaké pamétihodnosti, historické pamatky, hradu

apod.
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9. Sportik — je uréen zakim, kteti nepreferuji jeden druh micového sportu.
Nabizi tedy sportovni a herni ¢innosti od basketbalu pies vybijenou, malou
kopanou, florbal az po jednoduché hry nebo tzv. opi¢i drahy s vyuzitim

nafadi v télocviéné.

5.3 Finanéni rozpocet a jeho vliv na fungovani zarizeni

Jak uvedla Ing. Eva Ptikrylova, feditelka DDM Matysek Napajedla, ¢ast financnich
prostiedkt plyne z krajského tufadu, konkrétné na pokryti mezd zaméstnanct.
V neddvné dobé vSak doSlo k vyraznému sniZeni této ¢astky i pies zachovany pocet
internich a externich pracovnikli. V soucasné dobé jsou externi pracovnici (vedouci
krouzkll) odménovani na hranici minimalni zdkonem stanové vyse mzdy.

Na pozadavky tykajici se dalSich finan¢nich prostfedkli pro chod a rozvoj DDM
Matysek krajsky ufad nebere zietel a sviij postoj odivodiiuje tim, Ze plnit tyto
pozadavky je véci zfizovatele, tedy mésta Napajedla. AvSak zfizovatel neni schopen
z vetsi Casti tyto pozadavky plnit, nebot’ moznosti mésta jsou omezeny rozpoctem. Tim
dochazi k situaci, kdy neni mozno provozovat vSechny zdjmové Utvary a je nutno
rozhodnout, které budou muset svoji ¢innost ukoncit.

Kritérii pfi rozhodovani o zruseni nebo omezeni ¢innosti krouzkd jsou materidlova
naro¢nost a misto kde se konaji. Nejblize ke zruseni (omezeni) bude pro svoji narocnost
v potfebé materidlu a vybaveni krouzek Keramickd dilna (hrné¢ifska hlina, hrncifské
kruhy, vypalovaci pec, elektrickd energie), krouZzek Computer pro svoji narocnost
v oblasti technického vybaveni a z krouzkl se sportovnim zaméfenim to budou ty, které
vyzaduji drahé materidlni vybaveni a urcité konkrétni prostory (napt. florbalové

vybaveni, ochranné pomucky, vzduchové pusky, ndjem télocvicny a stielnice).

Takové teSeni se vSak rozchdzi s cili a z4jmy tohoto zafizeni a soucasné vyrazné
omezuje moznosti zajemcll o Ucast v téchto utvarech. Ze zcela pochopitelnych divodi
se vedeni DDM Matysek snazi tyto tendence zastavit a zabrdnit vySe uvedenym
rozkladnym jevim. Prvnim a zifejme nejjistéjSim zpusobem ziskavani pravidelnych
pfijmil na provozovani krouzkt je zvyseni poplatkl pro jejich Gi€astniky. Toto feSeni je
na jedné stran€ velmi jednoduché a nevyzaduje pfili§ aktivity a kreativity jeho

vydavateli, na stran¢ druhé vSak vyvolava opravnénou nevoli koncovych subjektd, tedy
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rodict déti. Reakce rodict déti, zejména téch ze socidlné slabsich rodin, nemtze byt jina
nez takova, ze své déti z krouzkii odhlasuji zcela, nebo jim umoziuji navstévovat

krouzky jen nékteré.

Dal$i moznosti, ktera vSak neni vzdy jistd z hlediska dosazeni potiebnych
finan¢nich nebo materidlnich prostfedkd k chodu zafizeni, je sponzorovani. Vedeni
DDM Matysek oslovuje ptedstavitele regionalnich podnikatelskych subjektl s Zadosti o
sponzorovani nékterych ¢innosti nebo o poskytnuti konkrétnich vécnych prostredk.
Dalo by se ptredpokladat, ze poskytnuti uvedenych prostiedkll zafizeni, které vede
a podporuje déti a mladez k ticelnému a zdravému zptisobu traveni volného ¢asu, bude
témito subjekty podporovano. Skutecnost je ale pfes vSechna oc¢ekavani jina. Zastupci

DDM Matysek se setkavaji ve vétsi mife se zamitavymi postoji.

5.4 Shrnuti a prognoza do budoucnosti

Z vyse uvedenych skute¢nosti vyplyva, ze stat a spole¢nost nema snahu podporovat
mimoskolni vychovu déti a mlddeze. Nelze konstatovat, Ze je nepodporuje vibec, ale
vzhledem k dne$ni dobé€, socidlnim, ekonomickym a mravnim pomérim nasi
spoleCnosti, je podpora pfinejmensim nedostate¢na. Musime si uvédomit ze to, co
do dnes$ni mladeze ,,vlozime®, se pozd¢ji zakonité projevi v celé spole¢nosti. A to
nejen ve smyslu kladném, ale 1 zaporném. Nejde jen o to aby déti ,,n¢kde byly*, ale
pfedev§im o to, aby svlij volny c¢as travily smysluplng, uceln€, aby si uvédomovaly
spravné hodnoty a tyto si s sebou ,,braly” do dal§iho Zivota a v jejich duchu pozdéji
samy vychovavaly své déti. Zaméstnat déti a mladez v krouzcich bez ohledu na to, zda
sportovnich nebo z4jmovych, je i vyraznym krokem ke zvySeni prevence kriminality
mladeze.

Budeme-li vychdzet ze skuteCnosti, zZ2 DDM Matysek navstévuje v priméru 800
déti ve veéku do 14 let, ktefi zde stravi primérné¢ 3 hodiny za tyden, dospéjeme
k nasledujicimu vysledku. Celkovy pocet hodin stravenych témito détmi Cinnostmi
v krouzcich je 2400 tydné€, coz znamena piiblizné 9600 hodin mési¢né. Pokud tyto
hodiny vyloZime negativné, tedy v tom smyslu, Ze onéch 9600 hodin budou tyto déti
travit ,,na ulici“ vymyslenim rtiznych ,lotrovin“, koufenim a vandalismem, musime

pocitat s vyraznym nartistem kriminality mladeze se vSemi jejimi dopady na spolec¢nost.
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A to se pohybujeme v obci s 10 tisici obyvateli. Cilem statu a spolecnosti by méla byt
snaha o co nejvétsi ,,zaméstnanost mladeze v téchto mimoskolnich aktivitach a tuto

snahu co nejvice podporovat. Zde se opét potvrzuje staré pravidlo, uplatiiované

v kazdém véku: “Kdo si hraje, nezlobi. “.
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6. Projekty rozvoje sportu a vytvareni podminek k jeho realizaci

V loniském roce bylo v DDM Matysek uspofadano pracovni jednani Skupiny
prevence kriminality mladeze v Napajedlich, kde vystoupila velitelka Méstské policie
v Napajedlich se svymi poznatky mapujicimi patologické chovani napajedelské
mladeze. Hovoftila o koufeni, pozivani alkoholickych népojii a projevech vandalismu.
Policie Ceské republiky a Méstska policie se zaméfuji na potladeni téchto jevi, aviak

prevazné z pozice donuceni slozkami statni spravy a samospravy.

6.1 Soucasna situace

Optimalnim feSenim vySe uvedené situace neni jisté proces, pii némz socialni odbor
zpravuje rodiCe o vystupovani jejich ditéte a ani zdsah dalSich vécné piisluSnych
statnich organt. Spravna cesta k vyfeseni téchto problému je jediné u¢inna prevence.
K prostiedkiim prevence miizeme zatadit fungovani a praci i DDM Matysek.

Obsazenost krouzkti vystihuje zajem o pravidelnou ¢innost v DDM. Podle statistik
jsou v krouzcich nejméné zastoupeni zaci ve v€ku 13 — 16 let. Je zfejmé, Ze oznaceni
»hejvice ohrozend skupina“ nalezi praveé témto zakim a o néco vice chlapciim. Pfestoze
DDM Matysek nabizi ve svych krouzcich rozlicné Cinnosti, které jsou urceny i této
skupiné déti a mladeze, je rok od roku vétSim problémem ziskavat tyto zaky
do krouzkl. Vyvstava otdzka, jak ziskat tuto skupinu mladeze pro ti¢ast na vice ¢i méné

organizované ¢innosti, a tak predchazet jejich Skodlivému chovani.

6.2 Navrh reSeni

Podle prezentovaného ndzoru Miroslavy Novakové, zastupkyné tfeditelky DDM
Matysek, je organizovana ¢innost pro ,,néctileté” tim nejodpudivéjsim, co jim mize byt
nabidnuto. Cht&ji se bavit, chtéji se schazet, hrali by hry, tancovali, ale nic ztoho
nebudou chtit provozovat v krouzku, ktery bude mit pfesny termin schiizek jednou
tydné.

Resenim je ziizeni klubu, tzv. ,,nizkoprahového centra“, do n&jZ by mohli dochazet

zcela nahodile, a snad i anonymn¢. Musel by vSak poskytovat dost ldkadel pro to, aby

byl pro tuto mladez stile atraktivnim, pfijjemnym a pfitom bezpecnym mistem. Na

43



zaklad¢ této vize byli formou ankety osloveni zaci 8. a 9. ro¢nikd. Cilem bylo
zmapovat, jak dalece se 1i8i predstavy vychovatell, pedagogii a predstavitela policie o
traveni volného Casu mlddeze s predstavami jich samotnych. V prvni ¢asti ankety zaci
vypliovali tzv. ,,tvrda data®, to je v€k, bydlisteé, pohlavi apod. Ve druhé ¢asti vypliovali
tzv. ,,m¢kka data“, zejména co jim ve mésté chybi, jaké ¢innosti by uvitali pokud by byl
ziizen klub, zda postradaji hfisté¢ a pro jaky sport. Mohli také navrhnout, které aktivity
pro mladez nejsou v Napajedlich zastoupeny viibec.

Anketa ,,Volny cas mladeze* prob&hla v prvnich mésicich roku 2007 u zaka
zakladnich skol ve véku 14 — 16 let (8. a 9. tfidy). Zucastnilo se ji zobou
napajedelskych skol celkem 167 zaka, z toho 81 divek a 86 chlapci. 109 dotazovanych
bydli v Napajedlich a 58 je dojizd¢jicich. Zhruba 60 % zaki se vyjadiilo kladné ke
ziizeni klubu pro mladez, zbytek k realizaci skateparku. Mezi dal$imi navrhy, co by zaci
ve mésté piivitali, bylo zmiflovano koupalisté, veslaisky oddil (obci Napajedla protéka
feka Morava), umélé kluzisté, hudebni klub, diskotéka, Cajovna, kavéarna, internetova
kavarna, vétsi knihovna a Cisté vefejné WC.

Prizkum dokazuje, Ze zfizeni nizkoprahového centra pro mladé by bylo vékovou
skupinou 14 - 16 let maximaln€ vitano. Dotaznik také vypovidéa o potfebé zamyslet se
nad moznostmi realizace aredlu pro skating, nabizi se otazka, zda by bylo piinosné
vytvotit zde napf. lezeckou sténu. Predpokladem pro zahdjeni aktivit v této oblasti je
zjisténi, zda jsou ve mésté lokality a prostory, které by tomuto tcelu vyhovovaly. Dalsi
nezbytnou podminkou je ziskani finan¢nich prostiedkli na uskuteénéni plant. Ziskéani
penéz sponzorstvim od podnikatelskych subjektii v Napajedlich je, jak jsem jiz uvedl
vyse, nejen nesnadné, ale predevsim takto ziskané obnosy pokryji naklady jen z malé
¢asti. Je tudiZz nezbytné patrat po nabidkach dotaci a grantll se stejnym zaméfenim a

pfedevsim vypracovat kvalitni projekt, ktery by mél nadéji na uspéch, coz neni snadné.
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6.3 Program Partnerstvi 2007

V duchu této vize a na zéklad¢ vysledki prizkumu vypracovaly zastupkyné mésta
Napajedla, starostka Ing. Irena Brabcova, a velitelka Méstské policie v Napajedlich a
soucasn¢ manazerka prevence kriminality, Denisa Kalmarova, projekt ,, Volny cas —
nactiletych - Skatepark®. Hlavnim cilem projektu bylo vytvofit misto pro aktivni
setkavani ,teenagers®, ktefi tvrdi, ze jsou ,pfili§ staii na to, aby si hrali“, misto
pro mladé lidi zijici v tzv. ,,zemi nikoho®, to znamena nékde mezi dité¢tem a dospélym a
prochdzejici obdobim plnym fyzickych a psychickych zmén, kdy chlapci a dévcata
hledaji svoji vlastni identitu. Zamérem piedlozeného projektu bylo zapojit
do sportovnich aktivit ve mésté Napajedla zejména ohrozené skupiny dospivajicich déti
a mladeze, ktefi nemaji zajem o klasické sportovni aktivity. Cilovou skupinou jsou
potencialni pachatelé trestnych ¢inli — skupiny dospivajicich déti a mladeze naplnujici
svlj volny cas deliktnimi aktivitami. Tento projekt mé zajistit nejen moznost
nezavazného sportovniho vyziti mladeze, ale vytvari taktéz podminky pro prevenci
socialné patologickych jevt a kriminality pachané mladezi, které z velké Casti prameni
z nudy a neschopnosti ,,zabavit se*“ zdravym zplisobem. Na jedné strané tak stoji zdravé
sportovni vyziti mlddeze podle vlastnich pfedstav a na strané druhé zabranéni vzniku

vaznych majetkovych a jinych spolecenskych skod.

Tento projekt byl s odivodnénim pozadavki a navrhem realizace jako soucast
Programu Partnerstvi 2007 zaslan k prostudovani Odboru prevence kriminality
Ministerstva vnitra Ceské republiky s ,,Zadosti o statni i¢elovou dotaci®. Po zhodnoceni
projektu vyse uvedenym odborem obdrzelo mésto Napajedla statni uc¢elovou dotaci ve
vysi 445.000,- K¢ na vybudovani tohoto skateparku. V soucasné dobé je jiz tento

skatepark vybudovan a slouzi svému ucelu (ptiloha, obr. €. 3, 4).
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7. Vyzkum zamérieny na vztah a postoje mliadeZe ke sportu

Cilem vyzkumu bylo zjistit a ovéfit postoje a vztahy dneSni mladeze ke sportu a
télesnym aktivitam, cetnost a rozsah jejich provozovani, jejich preference a kritéria pii
vybéru sportu, jejich zivotni vzory, ndzory na ulohu a smysl sportu a vyjadifeni nazoru

na roli sportu pfi rozvijeni konkrétnich povahovych vlastnosti.

Pii sestavovani vyzkumu byly stanoveny ctyfi zakladni cile, které mély nastinit
odpovéd’ na otdzky tykajici se pfistupu soucasné mladeze k volnocasovym aktivitam a
pfedevS§im na podil sportu pii téchto cinnostech. Vyzkum byl proveden formou

dotazniku, ve kterém respondenti pisemné odpovidali na kladené otazky.

7.1 Cile, charakteristika a metody vyzkumu

Stanovené cile vyzkumu:

1. Zjistit, zda jedinec aktivné sportuje, pokud ano, tak jestli se vénuje sportu
individualnimu nebo kolektivnimu a kolik ¢asu vénuje télesnym aktivitam.

2. Zjistit vzory a zivotni cile dne$ni mladeze.

3. Zjistit nazor mladeze na smysl a ulohu sportu, jeho podil na socializaci.

4. Zjistit soubor povahovych vlastnosti, které sport dle nazoru mladeze rozviji.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Ke zjisténi odpovédi na vySe kladené otdzky byla vypracovana formou dotaznika
anketa vztahujici se k télesné vychove, sportu, pohybovym aktivitdim a postojim mladé
generace k témto jeviim. Tato anketa byla provedena mezi studenty Stfedni odborné
Skoly a Stfedniho odborného ucilisté¢ v Otrokovicich, a to v celkem 10 tfidach riznych
ro¢nikl. Vzor tohoto dotazniku je uveden v ptiloze €. 1.

Dotazovano bylo celkem 217 studentli ve véku od 15 do 19 let. Z tohoto poctu bylo 124
chlapci, coz ¢ini 57% dotazovanych a 93 dévcat vyjadienych zbylymi 43%.
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Tabulka 1 Pocet a rozdé€leni dotazovanych podle pohlavi

Celkem Podil v %
217 100
Chlapcu 124 57
Dévcat 93 43

Obrazek 1 : Graf znazornujici pocet a rozdéleni dotazovanych podle pohlavi

250+

Pocet podil v %

E Celkovy OChlapci EDévcata

Pouzité metody

Pro sbér dat jsem pouzil metodu dotazniku. Dotaznik je metodou urcenou
k ziskavani udajii pomoci pisemnych otazek. Pouzil jsem jej k ziskavani dat od vice
osob soucasné, jedna se tedy o anketu. Vyplilovani dotaznikli jsem se aktivné ucastnil
z divodu uvedeni respondentti do problematiky, objasnéni cile a ucelu tohoto vyzkumu,
vysvétleni postupu pii vypliovani dotazniku, vyfeseni piipadnych nejasnosti a zaruceni
anonymity. Vyplnéni dotazniku v jedné tfid¢ zabralo asi 30 minut. Dotaznik obsahuje

soubor otazek rizného typu, jimiz jsem zjistoval jak tzv. ,tvrdd data® (pohlavi, vek),

tak 1 tzv. ,,m&kké data“ (nazory, postoje, zkusenosti apod).
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V dotazniku jsem pouzil:

1. otazky uzaviené alternativni umoznujici odpovédi ANO, NE ,
2. otazky uzaviené vybérové, u nichz je respondentem vybirdna jedna odpovéd’
z nékolika navrzenych,
3. otazky oteviené, které¢ umoziuji vétsi moznost volby odpovédi a vyjadieni

nazorl a postojl.

Vétsina otazek pouzitych v dotazniku byly otazky uzaviené, a to predevsim proto, ze

umoziuji relativné nejsnadnéjsi zpracovani a vyhodnoceni.
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7.2 Analyza a interpretace vysledku

V tvodu dotazniku jsem zjiStoval, kolik respondentli vykonnostné provozuje néjaky
sport — v oddilu, télovychovné jednoté ¢i jiné obdobné organizaci. Kritériem tedy byla
organizovanost a pravidelnost. Tuto skupinu jsem si pracovné nazval ,,vykonnostni
sportovci® a zbytek, tedy ty, ktefi bud’ nesportuji vitbec nebo sportuji pouze rekreaéné
mimo organizované subjekty, jsem nazval ,;rekreacni sportovei®. Vyhodnocoval jsem
zvlast’ chlapce a zvlast' divky a nakonec obé hodnoty vyhodnotil primérné. Kladné
odpovédélo 74 chlapcii, coz je 60% a 41 divek, coz je 44%. Primérné tedy

organizovan¢ sportuje 53% dotazovanych mladych lidi.

Tabulka 2 Podil vykonnostnich a rekreacnich sportovct

Ano, sportuji i Sportuji pouze rekreacné nebo
vykonnostné vithec

Chlapci (%) 74 (60) 50 (40)

Dévcata (%) 41 (44) 52 (56)

Obrazek 2 : Graf podilu vykonnostnich a rekreacnich sportovct
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Dalsi otazka se vztahovala k vySe vyhodnocené otdzce. Hodnotil jsem ucast
,»vykonnostnich sportovct“ v individudlnim nebo kolektivnim sportu, poptipadé v obou

sportech. Opét jsem zvlast vyhodnocoval chlapce a zvlast’ divky a nakonec obé hodnoty
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vyhodnotil primérné. Z dotazovanych chlapcii se individudlnimu sportu vénuje 20, coz

je 27%, kolektivnimu 40, coZ je 54% a obéma sportim 14, coz je 19%. Z dotazovanych

divek se individualnimu sportu vénuje 7, coz je 17%, kolektivnimu 25, coz je 61% a

obéma sportliim 9, coz je 22%. Primérn¢ se tedy individudlnimu sportu vénuje 23%,

kolektivnimu 57% a obéma druhtim sportt 20%.

Tabulka 3  Podil ucasti mladeze na individudlnim a kolektivnim sportu

Provozuji sport Pocet Podil v %
individudlni 20 27
Chlapci kolektivni 40 54
oboji 14 19
individualni 7 17
Dévéata kolektivni 25 61
oboji 9 22

Obrazek 3 : Graf podilu Gcasti mladeze na individudlnim a kolektivnim sportu
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V dalsi otazce jsem zjistoval pocet hodin v prubéhu jednoho tydne, které jsou

respondenty vénovany sportu nebo obdobnym télesnym aktivitim. Abych doséahl
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ur¢itého konkrétniho odliSeni poctu takto straveného ¢asu, odstupiioval jsem odpovédi
do ¢tyt skupin. Prvni skupina byla vymezena 0-4 hodinami, druha 5-8 hodinami, treti 9-
12 hodinami a ¢tvrtd 13 a vice hodinami za tyden. Déle byli hodnoceni zvlast chlapci a
divky a celkovy prumér. Vysledky byly nasledujici: v prvni kategorii (0-4) bylo 47
chlapci, coz je 38% a 56 divek, coz je 60%, pramér ¢ini 47%, ve druhé kategorii (5-8)
bylo 26 chlapcii, coz je 21% a 23 divek, cozZ je 25%, primér ¢ini 23%, ve tteti kategorii
(9-12) bylo 27 chlapcii, coz je 22% a 8 divek, coz je 9%, pramér €ini 16% a v posledni
¢tvrté kategorii (13+) bylo 24 chlapct, coz je 19% a 6 divek, coz je 6%, primér Cini
14%.

Tabulka 4 Pocet hodin/tyden vénovanym sportu (t€lesnym aktivitdm)

Pocet hodin vénovanych sportu za tyden

Dévéata

56

23

8

0-4 5-8 9-12 13 a vice
Chlapci 47 26 27 24
Podil v % 38 21 22 19

Podil v %

60

25

9

Obrazek €. 4 : Graf podilu poctu hodin/tyden vénovanym sportu (t€lesnym aktivitdm)
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V nasledujicim dotazu jsem zjistoval, kolik respondentii zftad ,rekreac¢nich

sportovel (vysvétleno v otazce €. 1) provozuje t€lovychovné a sportovni aktivity jen
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vramci povinné Skolni télesné vychovy. Do tohoto dotazu nebyli zapodcitani
,vykonnostni sportovci®, nebot’ z logiky véci vyplyva, ze tito dané kritérium nespliuji.
Opét byli hodnoceni chlapci a divky oddélené¢ a poté celkovy primér. Z poctu 50
,rekreacnich sportovet® — chlapceti odpovédélo kladné 23, coz je 46% a z poctu 52

divek odpovédelo kladné€ 22, coz je 42%, priamér ¢ini 44%.

Tabulka 5 Sportovni aktivity provozované jen v ramci skolni TV

Télesné aktivity provozuji jen v ramci Skolni TV | Podil v %
Chlapci 23 46

Dévéata 22 42

Obrazek ¢. 5 : Graf vyjadiujici sportovni aktivity provozované jen v ramci Skolni TV

Télesné aktivity jen v podil v %
ramci Skolni TV

OChlapci @ Dévcata

V dalsi otdzce jsem se zabyval podilem volného ¢asu strdvenym provozovanim
télesnych aktivit (sport, hra, turistika, brusle, skateboard apod.) a ¢asu stravenym jinymi
kulturnimi ¢innostmi (kino, divadlo, televize, internet apod.). Otazka byla formulovana
tak, aby byl zjistén podil dotazovanych, kteti preferuji a trdvi vice volného casu
télesnymi aktivitami. Byli hodnoceni zvlast’ chlapci ,,vykonnostni sportovci®, chlapci
,rekreaéni  sportovci®, divky ,,vykonnostni sportovkyné“, divky ,rekreacni
sportovkyné®“ a poté celkovy primér. Vyhodnoceni ukdzalo, ze volny Cas vypliuje

pfevazné télesnymi aktivitami z fad ,,vykonnostnich sportovci® 55 chlapcti, coz je 74%
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a 25 divek, coz je 61% a ztad ,rekreacnich sportovcti™ 10 chlapct, coz je 20% a 15

divek, coZ je 29%. Primér vSech kategorii ¢ini 46%.

Tabulka 6 Podil volného ¢asu vénovaného sportovnim aktivitdm

Ve svém volnu travim vice asu sportovanim nez provozovanim
Jjinych kulturnich innosti
vykonnostni sportovci rekreacni sportovci
Chlapci 55 10
Podil v % 74 20
Dévéata 25 15
Podil v % 61 29

Obrazek €. 6 : Graf podilu (%) volného ¢asu vénovaného sportovnim aktivitdm
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Dalsi poloZena otazka byla zaméfena na zjiSténi vzorti dneSni mléddeze. Na vybér
byly uvedeny: ,,sportovni hvézda®“, ,hereckd celebrita®, ,,popularni zpévak™ a ,jina
osobnost“. VSechny tyto moznosti, vyjma posledni nespecifikované, spadaji do okruhu
,celebrit; cilem bylo zjistit a vyhodnotit pfedev§im vzory nélezejici do prvni kategorie,

tedy sportovnich hvézd. Hodnoceni byli zvlast chlapci ,,vykonnostni sportovci®,
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chlapci ,,rekreacni sportovei®,

sportovkyné

divky ,,vykonnostni sportovkyné“, divky ,rekreacni

Mee

a poté celkovy prumer.

Vyhodnoceni ukézalo, ze:

»sportovni hvézda“ je vzorem pro 46 chlapcu z fad ,,vykonnostnich sportovct®,
coz je 62%, pro 10 chlapci z fad ,,rekreacnich sportovct®, coz je 20%, prol2
divek zftad ,vykonnostnich sportovkyn“, coz je 29% a 3 divky zftad
,rekreacnich sportovkyi®, coz je 6%. Prumérné je ,,sportovni hvézda“ vzorem
pro 30% respondent.

,herecka celebrita® je vzorem pro 7 chlapct zfad ,,vykonnostnich sportovect®,
coz je 9%, pro 13 chlapct z fad ,rekreacnich sportovcl®, coz je 26%, prol2
divek zftad ,,vykonnostnich sportovkyn“, coz je 29% a 25 divek zftad
,rekreacnich sportovkyn®, coz je 48%. Primérné je ,herecka celebrita™ vzorem
pro 28% respondentl.

»populdrni zpévak® je vzorem pro 8 chlapci z fad ,,vykonnostnich sportoveti®,
coz je 11%, pro 9 chlapct z fad ,,rekreacnich sportovcti®, coz je 18%, pro 11
divek ztad ,vykonnostnich sportovkyn“, coz je 27% a 18 divek zrtad
,rekreacnich sportovkyin®, coz je 35%. Primérné je ,,popularni zpévak® vzorem
pro 22% respondent.

,Jind osobnost* je vzorem pro 13 chlapct z fad ,,vykonnostnich sportovct®, coz
je 18%, pro 18 chlapct z fad ,,rekreacnich sportovcd®, coz je 36%, pro 6 divek

Mee

z tad ,,vykonnostnich sportovkyn®, coz je 15% a 6 divek ztad ,rekreacnich
sportovkyn, coz je 11%. Primémé je ,,jind osobnost® vzorem pro 20%

respondentt.

Tabulka 7 Vzory dne$ni mladeze

Mym idolem je

sport. hvézda herecka celeb. pop. zpévik jind
Chlapci VS 46 (62%) 7 (9%) 8 (11%) 13 (18%)
Chlagci RS 10 (20%) 13 (26%) 9 (18%) 18 (36%)
Dévéata VS 12 (29%) 12 (29%) 11 (27%) 6 (15%)
Dévéata RS 3 (6%) 25 (48%) 18 (35%) 6 (11%)
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Obrazek ¢. 7A : Graf vyjadiujici vzory dnesni mladeze — chlapct
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Obrazek ¢. 7B : Graf vyjadiujici vzory dnesni mladeze — dévcat
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Nasledujici otazka byla zaméfena podobné jako otdzka piedchéazejici. Na rozdil
od této vSak bylo zjistovano, ¢im by dotazovani mladi lidé chtéli byt, ve které oblasti by
chtéli dosahnout uspéchu, zda na poli sportovnim nebo v showbusinessu. Dalsi
zmoznosti vybéru byla jina oblast. Hodnoceni byli zvlast chlapci ,,vykonnostni
sportovci®, chlapci ,,rekreacni sportovci®, divky ,,vykonnostni sportovkyné®, divky

,rekreacni sportovkyné“ a poté celkovy primeér.

Vyhodnoceni ukézalo, ze :
1. dosahnout uspéchu a uznani na poli sportovnim je dilezité pro 53 chlapct
ztad ,,vykonnostnich sportovci®, coz je 72%, pro 13 chlapch ztad

,rekreacnich sportoved®, coz je 26%, pro 16 divek z fad ,,vykonnostnich
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sportovkyi*“ coz je 39% a 7 divek z fad ,,rekreacnich sportovkyi®, coz je
13%. Primérné preferuje Gspéch v této oblasti 38% respondentil.

2. dosdhnout uspéchu ve showbusinessu je dalezité pro 11 chlapct z fad
»vykonnostnich sportovei®, coz je 15%, pro 26 chlapcii ztad
,rekreacnich sportoved®, coz je 52%, pro 22 divek z fad ,,vykonnostnich
sportovkyii“, coz je 53% a 42 divek ztad ,,rekreacnich sportovkyin®, coz
je 81%. Primérné preferuje uspéch v této oblasti 50% respondentt.

3. dosdhnout uspéchu v jiné oblasti je dualezit¢ pro 10 chlapct ztad
,vykonnostnich sportovcd“, coz je 13%, pro 11 chlapci ztad
»rekreacnich sportovel, coz je 22%, pro 3 divky z fad ,,vykonnostnich
sportovkyn®, coz je 8% a 3 divky z fad ,,rekreacnich sportovkyi*, coz je

6%. Primérné preferuje tispéch v jiné oblasti 12% respondentd.

Tabulka 8 Prani mladé generace dosahnout Gspéchu v urcité oblasti

Chtél bych byt
uspésny sportovec hvézda showbusinessu jind
Chlapci VS 53 (72%) 11 (15%) 10 (13%)
Chlagci RS 13 (26%) 26 (52%) 11 (22%)
Dévéata VS 16 (39%) 22 (53%) 3 (8%)
Dévcata RS 7 (13%) 42 (81%) 3 (6%)

Obrazek ¢. 8A : Graf vyjadiujici ptani dosahnout tispéchu v urcité oblasti - chlapci
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Obrazek ¢. 8B : Graf vyjadiujici prani dosdhnout uspéchu v urcité oblasti — dévcata
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V nasledujici otdzce jsem zjiStoval, zda dneSni mlad4d generace povazuje sport
za dulezitou soucast Zivotniho stylu. Hodnoceni byli opét zvlast’ chlapci ,,vykonnostni
sportovci, chlapci ,rekreacni sportovci®, divky ,,vykonnostni sportovkyné®, divky

Moo

,rekreacni sportovkyné a poté celkovy primér. Kladn€ odpovédélo, a tim potvrdilo
dualezitost sportu coby soucésti zivotniho stylu 68 chlapci zftad ,,vykonnostnich
sportovel®, coz je 92%, 31 chlapcii z fad ,,rekreacnich sportovei®, coz je 62%, 31 divek
ztad ,vykonnostnich sportovkyn“, coz je 75% a 13 divek zftad ,rekreac¢nich

a3

sportovkyil“, coz je 25%. Primér vSech kategorii ¢ini 64%.

Tabulka 9  Sport jako soucast zivotniho stylu

PovaZuji sport a télesné aktivity za dilleZitou soucdst Zivotniho stylu
ano podil v %
Chlapci VS 68 92
C. hlagci RS 31 62
Dévéata VS 34 75
Dévcata RS 12 25
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Obrazek ¢. 9 : Graf souhlasného vyjadieni ke sportu jako soucasti zivotniho stylu
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V dal$i otdzce jsem hledal odpovéd na otazku tykajici se mozného kladného
pusobeni sportu pii rozvoji Zadoucich povahovych vlastnosti. Hodnocen byl pocet
kladnych odpovédi, opét zvlast mezi chlapci ,,vykonnostnimi sportovci®, chlapci
»rekreaénimi  sportovci®, divkami ,,vykonnostnimi = sportovkynémi®, divkami
,rekreacnimi sportovkynémi®“ a poté celkovy primér. Kladné odpovédélo, a tim
potvrdilo schopnost sportu ptlisobit na rozvoj zadoucich povahovych vlastnosti 66
chlapct z fad ,,vykonnostnich sportovei, coz je 89%, 31 chlapcii zfad ,,rekreacnich
sportovel®, coz je 62%, 31 divek z fad ,,vykonnostnich sportovkyin®, coz je 75% a 35

divek z fad ,,rekreacnich sportovkyn®, coz je 67%. Pramér vSech kategorii ¢ini 73%.

Tabulka 10  Schopnost sportu plisobit na rozvoj Zadoucich povahovych vlastnosti

Sport miiZe piisobit na rozvoj Zadoucich povahovych vlastnosti
ano podil v %
Chlapci VS 66 89
Chlagci RS 31 62
Dévéata VS 31 75
Dévcata RS 35 67
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Obrazek €. 10 : Graf vlivu ptisobeni sportu na rozvoj zadoucich povahovych vlastnosti
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Dalsi otazka se tykala ndzoru dneSni mladé generace na vyznam sportu coby
prostfedku prevence patologického chovéani (alkoholismu, tabakismu, zéaskolactvi,
Sikany apod.). Hodnocen byl pocet kladnych odpovédi, opét zvlast mezi chlapci
,vykonnostnimi sportovci, chlapci ,,rekreatnimi sportovei, divkami ,,vykonnostnimi
sportovkynémi®, divkami ,,rekrea¢nimi sportovkynémi‘ a poté celkovy prumér. Kladné
odpovédélo a tim potvrdilo schopnost sportu byt prostfredkem piedchazeni nevhodného
chovani mladeze 36 chlapcti z fad ,,vykonnostnich sportovci®, coz je 48%, 18 chlapct
z fad ,,rekreacnich sportovct®, coz je 36%, 25 divek z fad ,,vykonnostnich sportovkyn®,

coz je 61% a 23 divek ztad ,rekreacnich sportovkyn“, coz je 44%. Primér vSech

kategorii ¢ini 47%.

Tabulka 11  Sport jako prostiedek prevence nevhodného chovani mladeze

Sport miiZe byt prostiedkem prevence nevhodného chovdani mlideZe
ano podil v %
Chlapci VS 36 48
Chlagci RS 18 36
Dévéata VS 25 61
Dévcata RS 23 44
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Obrazek ¢. 11 : Graf vlivu sportu jako prostfedku prevence nevhodného chovani
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Cilem nasledujici otazky bylo zjistit, co dle ndzoru mladé generace rozviji sport

vice. Zda ,,kamaradstvi a smysl pro fair — play” nebo ,rivalitu a neptatelstvi®. V této

otdzce bylo mozno vybrat oboji nebo vyjadfit nerozhodné stanovisko. Hodnoceni byli

opét zvlast' chlapci ,,vykonnostni sportovci®, chlapci ,,rekreacni sportovci®, divky

,»Vykonnostni sportovkyné®, divky ,.rekreacni sportovkyné* a poté celkovy primér.

Vyhodnoceni ukézalo, ze:

1.

sport rozviji zejména ,.kamaradstvi a smysl pro fair — play* dle ndzoru 44
chlapcil z fad ,,vykonnostnich sportovct®, coz je 60%, 36 chlapct z fad
»rekreacnich sportovel®, coz je 72%, 32 divek zftad ,,vykonnostnich

419

sportovkyn

13

, coz je 78% a 43 divek ztad ,,rekreacnich sportovkyi®, coz
je 83%. Primérné podporuje tento ndzor 73% respondentil.

sport rozviji zejména ,rivalitu a neptatelstvi* dle nazoru 19 chlapct z fad
,»vykonnostnich sportovcti®, coz je 25%, 11 chlapcii z tad ,,rekreac¢nich

13

sportovelu®, coz je 22%, 9 divek z fad ,,vykonnostnich sportovkyn®, coz je
22% a 9 divek zftad ,rekreacnich sportovkyi, coz je 17%. Primérné
podporuje tento nazor 21% respondenti.

konkrétni stanovisko nevyjadfilo nebo nesouhlasilo s ptfedloZzenymi
moznostmi 11 chlapct z fad ,,vykonnostnich sportovcti®, coz je 15% a 3

chlapci z fad ,,rekreacnich sportovei®, coz je 6%.
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Tabulka 12 Puasobeni sportu na rozvoj kladnych a zapornych povahovych vlastnosti

Sport rozviji vice
kamaradstvi a smysl pro fair - play | rivalitu a nepiatelstvi | nevim
Chlapci VS 44 (60%) 19 (25%) 11 (15%)
Chlagci RS 36 (72%) 11 (22%) 3 (6%)
Dévéata VS 32 (78%) 9 (22%) -
Dévcata RS 43 (83%) 9 (17%) -

Obrazek ¢. 12A : Graf vlivu sportu na rozvoj protikladnych povahovych vlastnosti —
chlapci
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Obrazek ¢. 12B : Graf vlivu sportu na rozvoj protikladnych povahovych vlastnosti —
Dévcata
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V dalsi otdzce jsem zjiStoval ndzor mladé generace na to, co je dle jejich nazoru
smyslem sportu. Dotazovani vybirali znabidky, kterd obsahovala tyto pojmy:
»dosahovat vitézstvi®, ,setkat se spfateli a piijemné spoleéné stravit volny cas“ a
»aktivné pfistupovat k realizaci zdravého zivotniho stylu“. Kdo se nedokézal ptiklonit
k zddné z nabidek vyplnil ,,jiny*“. Hodnoceni byli opét zvlast chlapci ,,vykonnostni

sportovci®, chlapci ,,rekreacni sportovci®, divky ,,vykonnostni sportovkyné®, divky

,rekreacni sportovkyné“ a poté celkovy primeér.

Vyhodnoceni ukézalo, ze :

1. »dosahovat vitézstvi“ je smyslem sportu dle nazoru 20 chlapct ztad
,»vykonnostnich sportovcti®, coz je 27%, 12 chlapcti z fad ,,rekreacnich
sportovel®, coz je 24%, 6 divek z fad ,,vykonnostnich sportovkyn®, coz je
15% a 4 divek zftad ,rekreacnich sportovkyn®, coz je 7%. Primérné
podporuje tento nazor 18% respondentd.

2. »setkat se s prateli a pfijemné spolecné stravit volny cas®“ je smyslem
sportu dle nazoru 25 chlapct ztad ,,vykonnostnich sportovci®, coz je
34%, 21 chlapct z fad ,,rekreacnich sportovcti®, coz je 42%, 15 divek
ztad ,,vykonnostnich sportovkyi“, coz je 36% a 20 divek zftad
»rekreacnich sportovkyin®, coz je 39%. Primémé podporuje tento nazor
38% respondentdl.

3. »aktivné pfistupovat k realizaci zdravého zivotniho stylu® je smyslem
sportu dle nazoru 15 chlapct ztad ,,vykonnostnich sportovcl®, coz je
20%, 8 chlapct zftad ,rekreacnich sportovci®, coz je 16%, 12 divek
ztad ,vykonnostnich sportovkyn“, coz je 30% a 25 divek ztad
,rekreacnich sportovkyi, coz je 48%. Primérné podporuje tento nazor
29% respondentl.

4. »jiny*“ smysl ma sport dle nazoru 14 chlapct ztad ,,vykonnostnich
sportovel®, coz je 19%, 9 chlapct z fad ,,rekreacnich sportovci®, coz je
18%, 8 divek ztad ,,vykonnostnich sportovkyi*, coz je 19% a 3 divek

zfad ,rekreacnich sportovkyn®, coz je 6%. Primérné¢ podporuje tento

nazor 15% respondent.
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Tabulka 13 Smysl sportu

Smyslem sportu je
dosahovat setkat se s pidteli | realizovat zdravy jiny
vitézstvi Zivotni styl
Chlapci VS 20 (27%) 25 (34%) 15 (20%) 14 (19%)
Chlapci RS 12 (24%) 21 (42%) 8 (16%) 9 (18%)
Dévéata VS 6 (15%) 15 (36%) 12 (30%) 8 (19%)
Dévcata RS 4 (7%) 20 (39%) 25 (48%) 3 (6%)

Obrazek ¢. 13A : Graf vyjadiujici ndzor chlapcti na smysl sportu
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Obrazek €. 13B : Graf vyjadiujici nazor dévcat na smysl sportu
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Cilem nasledujici otazky bylo zjistit, jaky sport mlad4d generace preferuje, zda
kolektivni nebo individudlni. Dotazovani vybirali ztéchto dvou moZnosti a
po provedeném vybéru se méli pokusit zdivodnit svilj postoj. V této otdzce bylo mozno
vyjadfit 1 nerozhodné stanovisko. Hodnoceni byli opét zvlast chlapci ,,vykonnostni
sportovci®, chlapci ,,rekreacni sportovci®, divky ,,vykonnostni sportovkyné®, divky

Mee

,rekreacni sportovkyné® a poté celkovy prameér.

Vyhodnoceni ukézalo, zZe :

1. individualni sport preferuje 18 chlapct z fad ,,vykonnostnich sportoveii®,
coz je 24%, 17 chlapch ztad ,rekreacnich sportovci®, coz je 34%, 8
divek zftad ,,vykonnostnich sportovkyn®, coz je 19% a 10 divek ztad
»rekreacnich sportovkyn®, coz je 19%. Primémé uptfednostituje
individualni sport 24% respondentd.

2. kolektivni sport preferuje 47 chlapct z fad ,,vykonnostnich sportovci®,
coz je 64%, 30 chlapct z fad ,,rekreacnich sportovci®, coz je 60%, 33
divek zftad ,,vykonnostnich sportovkyn®, coz je 81% a 42 divek ztad
nrekreacnich  sportovkyn®, coz je 81%. Primémé uptfednostiiuje
kolektivni sport 72% respondentl.

3. pro konkrétni typ sportu se nerozhodlo 9 chlapcii z fad ,,vykonnostnich
sportovel®, coz je 12%, 3 chlapci z fad ,,rekreacnich sportovei®, coz je

6%. V pruméru se nerozhodly 4% respondentt.

Tabulka 14  Uptednostnéni sportu kolektivniho pfed individuélnim

Preferuji sport
individudlni kolektivni nevim
Chlapci VS 18 (24%) 47 (64%) 9 (12%)
Chlagci RS 17 (34%) 30 (60%) 3 (6%)
Dévéata VS 8 (19%) 33 (81%) -
Dévéata RS 10 (19%) 42 (81%) -

64



Obrazek ¢. 14A : Graf upfednostnéni sportu kolektivniho pted individualnim —
chlapci
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Obrazek ¢. 14B : Graf upiednostnéni sportu kolektivniho pred individudlnim —

dévdéata
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Druhé ¢ast tohoto dotazu byla zaméfena na odiivodnéni volby mezi individualnim,
respektive kolektivnim sportem. Z vySe prezentované tabulky a grafii vyplyva, ze

kolektivni sport preferuje vyrazna vétsina chlapcti i divek.
Mezi nejcastéji uvedené divody, které vysvétluji blizsi vztah a vétsi pritazlivost

individualniho sportu, pattily u chlapct: ,, kazdy jde sam za sebe, kdyz néco pokazi tak to

pokazi jen sam sobé a ne nikomu jinému, nikdo mu nemiize vynadat, Ze to pokazil
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celéemu druzstvu®, ,,mizu se lépe a vice soustredit”, ,na vysledky si musim
natrénovat*, ,, spoléham se sam na sebe*, ,,nevymlouva se nikdo na druhého*, ,, délam
v§echno radeji sam*, ,,nikdo mi do toho nekecd* a ,,lépe si zacvicim*. U dévcat se
objevily divody jako: ,jedu ve svém tempu, nemusim na nikoho cekat nebo nikdo
nemusi cekat na mé*, , sportuji, kdyz mam chut a chci, nemusim se na nikoho
spoléhat*, ,,nemam rdda, kdyz je nékdo prede mnou nebo za mnou*, ,, nemdam rada
pritomnost druhych lidi, kdyz sportuji*“ a ,,nemam moznost chodit do oddilu “.
Kolektivni sport upfednostituje, jak jiz bylo uvedeno vySe, vyrazna vétSina
dotazovanych chlapcti i dévcat. Nejcastéjsimi divody chlapct k volbé kolektivniho
sportu byly: ,vice kamaradu, vice legrace, parta“, , moznost spolehnout se
na kamarady — kdyz néco zkonim, porad je za mnou nékdo, kdo mou chybu miize

I3

napravit“, ,,rozviji komunikaci®, ,,ve dvou se to lépe tahne“, , burcuje k lepsim
vysledkum “, ,, dava veétsi sanci vyniknout“ a ,,uci chovani ve spolecnosti . Mezi dévcaty
se nejCastéji objevily tyto davody: , kamaradstvi, parta“, , zabava*“, , moznost
spolehnout se na druhé*, ,,moznost poznat nové lidi a navazovat nova pratelstvi*,
,.jeden za v§echny, vsichni za jednoho*, ,, kdyz néco pokazim, druzi to mohou napravit
., upeviiovani kolektivu*, ,,rozviji komunikaci a spolupraci s druhymi* a ,, kolektiv dava
moznost zahrdt si vice her .

Zaverecna otazka tohoto dotazniku byla zaméfena na vyjadieni a vyjmenovani
povahovych vlastnosti, které podle nazoru dnesni mladé¢ generace rozviji kolektivni
sport. Kolektivni sport jsem volil proto, nebot’ v takovém sportu dochazi, dle mého
nazoru, Castéji a intenzivnéji k socidlnim interakcim a tim i k jedincové socializaci
sportem vyraznéji nez u sportu individualniho. V odpovédich se objevily jak kladné
povahové vlastnosti na strané jedné, tak povahové vlastnosti zaporné na stran¢ druhé.
Z jejich vyctu je ziejmé, ze jednoznacné prevazuji vlastnosti kladné.

Soubor vyjadienych kladnych povahovych vlastnosti: kamaradskost, smysl pro fair-
play (Cestnost, sportovni chovani), bojovnost (soutézivost), soudrznost, spolecenskost,
cilevédomost (ctizddostivost), sebevédomi, komunikativnost, nesobeckost, umét
prohréavat, tolerance, ohleduplnost, rozhodnost, cit, vuli, trpélivost, upfimnost a
sebeovladani.

Soubor vyjadienych zapornych povahovych vlastnosti: nepratelstvi, agresivita,

rivalita, nesnaSenlivost, bojacnost, necestnost.
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7.3 Vyhodnoceni vyzkumu

V vodu této Casti prace jsem si stanovil Ctyfi zdkladni cile vyzkumu, na které jsem
pomoci dotazniku hledal odpovéd’ a pokusil se vytvofit obraz vztahu dnesni mladeze ke
sportu, jeho misté¢ ve volnoCasovych aktivitich a jeho vlivu na socializaci jedince

z pohledu mladé generace.

Cil 1:
Zjistit, zda jedinec aktivné sportuje; pokud ano, tak jestli se vénuje sportu

individualnimu nebo kolektivnimu a kolik ¢asu vénuje télesnym aktivitam

Této problematice byly v dotazniku vénovany otazky ¢. 3, 4, 5, 6 a 7.
Z dotazovanych chlapct jich vykonnostné provozuje néjaky sport 60%, u dévcat je to
44%. Tento vysledek mé trochu piekvapil, protoZe jsem vzhledem k zamétenosti dnesni
mladeze na jiné formy a moznosti zabavy (internet, pocitace, jiné¢ kulturni vyziti) a
sklonim k patologickému zplsobu traveni volného casu, které piindSi dneSni doba,
ocekaval podstatné nizsi. O to vice mé tento vysledek potésil. Zejména u dévcat, kterym
je odlisné¢ od chlapct ,,dan a nastaven* vztah ke sportu, jsem neocekaval témét

padesatiprocentni kladnou odpovéd'.

V dalsi casti jsem zjistoval podil ,,vykonnostnich sportovci na tucasti
pti kolektivnim, respektive individudlnim sportu. Na zakladé vysledkd a soucasné podle
ocekavani se vice respondenti Ucastni sporti kolektivnich jak z fad chlapct, tak 1 z fad
dévcat. Z tohoto vysledku mizeme vyvodit, ze kolektivni sport ,tdhne* pro svoji
spoleCenskost, vzdjemné plsobeni, ovliviiovani a zabavu v kolektivu stejné

orientovanych kamarada.

V dal§im dotazu jsem zjiStoval celkovy pocet hodin, ktery jedinec vénuje
jakémukoliv druhu télesné aktivity za jeden tyden. Nejvétsi cast respondentll, v priméru
jedna polovina, uvedla, ze télesnym aktivitdm vénuji maximaln¢ 4 hodiny za tyden, 1/5
chlapcti a 1/4 dévcat jim vénuji maximalné 8 hodin, 1/5 chlapct a 1/10 dévcat jim
vénuji maximalné 12 hodin a 1/5 chlapct a 1/20 dévcat jim vénuji 13 a vice hodin

za tyden. U chlapct jsou jednotlivé vymezené intervaly témét shodné. Malou vyjimku
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tvofi doba vymezujici takto straveny Cas v rozmezi 0 — 4 hodin/tyden, ktera ostatni
intervaly pievysuje piiblizné dvojnasobné. Mezi dévcaty interval 0 — 4 hodin/tyden opét
vyrazné prevysuje intervaly ostatni. Pomérné silnou pozici ma jesté interval 5 — 8
hodin/tyden, ale zbylé dva intervaly se rapidné propadaji. Z tohoto vysledku mizeme
vyvodit, ze chlapci maji sport pevnéji zakotven v systému volnocasovych aktivit a travi
timto zpiisobem vice Casu nez dévcata. To je obrazem jejich pfirozenosti, charakteru,

roli a idealu.

Nasledujici dotaz se tykal skupiny ,,rekreacnich sportovcti. Tito méli odpovedét,
zda t€lesné aktivity vykondvaji jen v ramci Skolni télesné vychovy. Kladné odpovédéla
pfiblizné '2 chlapci 1 dévcat této skupiny, coz tvoii 20% celkového poctu dotazovanych.
Tento alarmujici tidaj nds informuje o tom, ze kazdy paty mlady clovek, pokud
vynechdme Skolni TV, neprovadi zadny télesny pohyb, jehoz absence vede

ke vzniku vad jak télesnych, tak i dusevnich.

Posledni dotaz byl sméfovan ke srovnani podilu volného casu, ktery mladez
napliiuje sportem a nebo jinymi kulturnimi aktivitami. Dle ptfedpokladu travi sportem
vice volného c¢asu skupina ,,vykonnostnich sportovci“. Tento vysledek ndm rovnéz

potvrdil nékteré vyse uvedené skutecnosti.

Cil 2 :

Zjistit vzory a zivotni cile dne$ni mladeze (otazky ¢. 8 a 9)

Této problematice byly v dotazniku vénovany dvé otazky. Ukolem prvni z nich bylo
zjistit, jaké vzory ma dneSni mladez. Mezi chlapci ,,vykonnostnimi sportovci®
ptevazovaly vzory ,,sportovnich hvézd®“, podil ostatnich ,,idolti* byl podstatné nizs§i. U
chlapct ,,rekreac¢nich sportovcti® byla nejcastéjSim ,,idolem* jind osobnost, nez ktera
byla uvedena v nabidce. Mezi dévcaty, kterd sportuji vykonnostné, byly vSechny
uvedené vzory priblizné stejné siln€ zastoupeny. Ostatni nesportujici dévc€ata volila
nejcastéji za sviij idol hereckou celebritu a popularniho zpévéka, sportovni hvézda byla

volena nejméng.

Dalsi otazka byla zaméfena na zjiSténi oblasti, ve které by dneSni mladez chtéla

vyniknout. Polovina vSech dotazovanych by chtéla dosdhnout tuspéchu na poli
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showbusinessu, tietina na sportovistich a zbytek uvedl jinou oblast. Nejvyrazngjsi
vysledek se projevil u chlapcl vykonnostné sportujicich, znichz témét % chtéji
doséhnout uspdchu ve sportu a dale u dév&at nesportujicich, znichz % cht&ji byt

uspésné ve showbusinessu.

Cil3:

Zjistit ndzor dnesni mladeze na smysl a ulohu sportu (otazky ¢. 10 — 12, 14)

Uvodni otazka této problematiky se tykala nizoru jedince na tilohu sportu jako
dilezité soucasti zivotniho stylu. Souhlasné stanovisko vyjadfila vyraznd vétSina vSech
kategorii s vyjimkou nesportujicich dévcat, z nichz se s touto tlohou sportu ztotoznuje

jen kazda Ctvrta.

Dalsi otazka byla zaméfena na schopnost sportu byt prostfedkem plisobeni na rozvoj
zadoucich povahovych vlastnosti. Souhlasné stanovisko vyjadtila vyrazna vétSina vSech

dotazovanych.

Podobné byla postavena i nasledujici otdzka, v tomto ptipadé byl zjistovan nazor
na schopnost sportu byt prostfedkem k pfedchdzeni nevhodného chovani mladeze.
Na rozdil od ptredchazejiciho dotazu zde nebyla jednozna¢na pievaha souhlasného

stanoviska, pomér odpovédi ano proti ne byl ptiblizné 1:1.

Posledni otazka k tomuto tématu se tykala nazoru mladé generace na smysl sportu.
Nejvice mladych vidi smysl sportu v moznosti setkat se s prateli a ptijemné stravit volny
¢as, nasleduje aktivni pfistup k realizaci zdravého zivotniho stylu a déale mozZnost

dosahovat a prezentovat vitézstvi. Kazdy Sesty respondent uvedl jiny smysl sportu.
Cil4:
Zjistit soubor povahovych vlastnosti, které sport dle ndzoru mladeze rozviji (otdzky

& 132 16)

V prvni otdzce tohoto souboru byl zjistovan nazor mladé generace na to, co podle

nich rozviji sport vice. Nabidnuty byly dvé protikladné moznosti - ,,kamaradstvi a smysl
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pro fair — play* a ,rivalitu a nepfatelstvi®. VEétsi, témét % cast vSech dotazovanych

zvolila prvni moznost, tedy ,,kamaradstvi a smysl pro fair — play* .

Posledni otdazka byla zcela oteviend a respondenti vni méli vyjadfit konkrétni
povahové vlastnosti, které podle jejich nazoru sport rozviji. Podrobny vycet je uveden
vysSe a jeho rozbor spolecné s rozborem otazky ¢. 13 napovida, ze sport je vyraznym
socializacnim Cinitelem piasobicim na mezilidské vztahy, na jejich chovani a

vystupovani, hodnotovou orientaci a vychovu.
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ZAVER

Dospivani je jednim znejcitlivéjSich obdobi, ve kterém je nutno pfistupovat
k jedincim jako k osobnostem s vlastnimi nazory, zajmy a potfebami. To, jakym
zpusobem travi mlady ¢lovek sviij volny Cas, ma pro jeho dalsi psychicky i1 fyzicky
vyvoj zdsadni vyznam. Velmi vhodnou alternativou, jak svlij volny cas piijjemné a
smysluplné naplnit, je pravé provozovani pohybovych aktivit. Sport kladné ptisobi na
celkovy rozvoj osobnosti, nebot’ plni vzdy jak ukoly zdravotni a vzdélavaci, tak tkoly

vychovné.

Je nutné pripomenout, Ze déti a mladez by mély mit ze sportovani v prvé fadé dobry
pocit, nebot’ sport je nejen aktivni pohybovou a herni aktivitou, ale i socidlnim
fenoménem. V dnesni spolecnosti je nutno tento vyrok opakovat a uvédomovat si jeho
vyznam stale Castéji, nebot’ nas o jeho platnosti utvrzuji nazory ptichazejici praveé
ze strany adolescentli. Ukazuje se, ze mladez nevnima pohybové aktivity pouze jako
zpusob fyzického zdokonaleni se a upevnéni zdravi. Daleko vét§i vyznam pro ni ma
fakt, Ze je to velmi dobra prtilezitost pro nenasilnou a spontanni komunikaci a z ni

vyplyvajici vytvareni novych socidlnich vazeb a pratelskych ¢i partnerskych vztaha.

Samotny vyzkum ndm potvrdil, Ze provozovani pohybovych aktivit ma
pro adolescenty stale velky vyznam. A to i v dobé&, kdy existuje velké mnozstvi riznych
forem kulturniho a spolecenského wvyziti. Je to pochopitelné. Specifickd forma
psychického uvolnéni a relaxace, které pohybova Cinnost pfinasi, je ucinnou zbrani
proti stale vzristajicimu psychickému tlaku, nervozité a depresi, s niz se u mladych lidi
Casto setkdvame. Podle ocekéavani se rovnéz potvrdil vétsi zdjem o sport u chlapcti nez
u dévcat a dale také rozdily mezi volbou vzorti a ptanim dosazeni uspéchii v urcitych
oblastech. Chlapci maji za vzor prevazné sportovni hvézdy a dévcata zejména herecké
celebrity. Sport za dualezitou soucast zivotniho stylu povazuje vyrazna vétSina vSech
dotazovanych a stejn¢ tak vétSina mladdeze vnimd schopnost sportu byt prostiedkem
na rozvoj zédoucich povahovych vlastnosti. Piiblizné kazdy druhy respondent se
domniva, Ze sport miize byt u¢innym prostiedkem k predchdzeni patologického chovani
mladeze. Nejvice mladych lidi vidi smysl sportu v moznosti setkat se s prateli a

piijemné¢ stravit volny Cas, nasleduje aktivni ptistup k realizaci zdravého Zivotniho stylu
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a dosazeni a prezentace vitézstvi. Pfevazujici, téméf sedmdesatiprocentni vétSina
uvedla, ze sport rozviji kamaradstvi a smysl pro fair — play oproti rivalité a neptatelstvi.

Po vyhodnoceni dotazniku se dostdvame k zavéru, ktery potvrzuje nase piredpoklady
0 vyznamu sportu jakozto vyrazném socializaénim c¢initeli plisobicim na mezilidské
vztahy, na jejich chovani a vystupovani, na vytvafeni hodnotové orientace. Soucasné
utvrzujeme jeho vyznam jako dilezité soucasti zivotniho stylu. Prace predevsSim
sleduje, jaké misto zaujima sport ve struktufe volného Casu, které sportovni aktivity

mladez preferuje a co je hlavnim motiva¢nim prvkem pro tuto ¢innost.
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Resumé:

Tato prace se zabyva problematikou sportu jako volnocasové pohybové aktivity déti
a mladeze. V uvodu popisuje a definuje jednotlivé zakladni pojmy této problematiky
jako jsou sport, hra, volny ¢as a mladez. Dale popisuje historické souvislosti sportu,
jeho postupny vyvoj a specifika jednotlivych historickych obdobi a znaky dnesniho,
moderniho sportu. Mladez a volny ¢as je tématem nasledujici Casti prace zamétujici se
zejména na funkci volného casu. DalSi ¢ast je vénovana sportu a jeho vyznamu
pro socializaci jedince. V zavéru této Casti prace je zminovan zajem statu na rozvoji
mimoskolnich aktivit déti a mladeze a projekty rozvoje sportu v obci Napajedla.

V analytické casti se prace formou dotazniku zamétfuje na zjisténi miry Ucasti a
zajmu stiedoSkolské mladeze na provozovani sportovnich aktivit, na miru oblibenosti
sportu mezi ostatnimi volno¢asovymi aktivitami a zjiSténi ndzoru mladeze na smysl a
vyznam sportu. Prace pfedevsim sleduje, jaké misto zaujima sport ve struktuie volného
Casu, které sportovni aktivity mladez preferuje a co je hlavnim motivacnim prvkem

pro tuto ¢innost.
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Anotace

Tématem této bakalafské prace je ,,Sport jako fenomén socidlni pedagogiky
v systému volnocasovych aktivit mladeze”. Zamétuje se na sporty a problematiku
volného Casu dne$ni mladeze. Popisuje zpiisob, jakym mladi lidé travi volny cas a
do jaké miry je tento Cas naplnén sportem. Dale vysvétluje dilezitost sportovnich

aktivit v prib¢hu formovani osobnosti a jeho vliv na socializaci.

Kli¢ova slova

Volny ¢as, volnocasové aktivity, déti a mladez, sport, pohybova aktivita socializace,

osobnost.

Annotation

A subject of this bachelor work is ,,Sport as a phenomenon of social pedagogy in a
system of free-time activities of young people”. The work focuses on sports and
problems of young people today. It describes the way how young people spend their
free-time and how much sport is involved in it. Further the work explains the

importance of sports during personality formation and its influence on socialization.

Keywords

Free-time, free-time activities, children and youth, sport, exercice activity

socialization, personality.
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Piiloha ¢&. 1 : Vzor dotazniku

DOTAZNIK

Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Institut mezioborovych studii Brno
Fakulta humanitnich studii

Dobry den,

rad bych Vas pozadal o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tykd pohybovych aktivit
mladeze v jejich volném case. Dotaznik bude vyuzit pouze pro studijni tcely, jeho vyplnénim
mné¢ pomuzete pfi psani mé bakalaiské prace na téma: ,,Sport jako fenomén socidlni
pedagogiky v systému volnoCasovych aktivit mladeze. Vyzkum je zcela anonymni,
v zadném ptipadé se nemusite obavat zneuziti informaci, které poskytnete.

Instrukce pro vyplnéni:

Dotaznik se skldda zuzavienych otdzek umoziujicich volbu jedné znabidnutych
odpovédi a otdzek otevienych umoziujicich vyjadieni vlastnich ndzorti a postoji. Neni-li
uvedeno jinak, volte, prosim, pii svych odpovédich vzdy pouze jednu moznost.

L Jsi chlapec/dévce ?

5 Vek : ........let

5 Provozujes aktivné néjaky sport ? Ano Ne

4 Pokud ano, tak individudlni nebo kolektivni 2 Vyber moZnost a podtrhni.

5. Kolik éasu vénujes sportu (télocviku) za tyden? ceessnhodin
6. Télesné aktivity provozuji jen v ramci Skolni TV. Ano  Ne

Travis vice volného casu provozovdanim télesnych aktivit (sport, hra, turistika,
skateboard...) nei navstévou kulturnich podnikii a jinych aktivit (kino, televize,

7. linternet, divadlo)?
Ano Ne

Mym idolem je : a) sportovni hvézda
b) herecka celebrita
¢) popularni zpévik
d) jind osobnost

Chtél bych byt radéji : a) uspésnym sportovcem
9. b) hvézdou showbusinnesu
¢) jind oblast




PovaZujes sport a télesné aktivity za dileZitou soucast Zivotniho stylu ?
10. Ano  Ne

Myslis si, Ze sport mitZe pusobit na rozvoj Zadoucich povahovych vlastnosti ?

11, Ano Ne

Myslis si, Ze sport miiZe byt prostiedkem k piedchazeni nevhodného chovani mladeZe
a rozvoje nezadoucich navyki (napv. alkoholismus, zdSkoldactvi, kouveni tabakovych
12. |vyrobki)?

Ano Ne
Sport, dle tvého nazor, rozviji vice : a) ,kamaradstvi a smysl pro fair-play“
13. b) ,,rivalitu a nepidtelstvi
c) nevim

Co je, dle tvého nazoru, smyslem sportu :

a) dosahovat vitézstvi

b) setkat se s pidteli a prijemné spolecné stravit volny cas
¢) aktivné pristupovat k realizaci zdravého Zivotniho stylu
d) jiny

14.

Davas prednost sportu : a) individudalnimu
b) kolektivnimu
¢) nevim, nemohu se rozhodnout

15 Vyber moZnost a pokus se zdiivodnit proc.

Které povahové vlastnosti rozviji kolektivni sport? Vypis.

16.

Pokud jsi se dopracoval(a) aZ sem, dotaznik je vyplnény. Dékuji za ochotu,
projevené nazory a pocity.

Jiri Kalmar
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