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ABSTRAKT

Tato bakaléska prace pojednavéa o ftalatech, které jsou vyswsezpenymi
latkami pasobicimi skoro kazdodedima kazdéeho z nas. Jsou obsazenyténkazdéem
vyrobku, a jejich dinky jsou rkdy aZ vysoce nebezf®e. Touto praci bych caHa
poukazat pravna rizika, ktera s sebou nesou ftalaty, jakaiasuhraek a dalSich vyrohk

vyrobenych z plagt se kterymi fichazime do styku.

Kli¢ova slova:
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the phthalates,chvhare highly dangerous
substances appealing on everyone of us almost ddily subjects are nearly contained in
every product and their effects are sometimes raasdighly dangerous. | would want to
refer to hazards, that phthalates bear with théwa,the constituent of toys and another

products made out of plastic materials, we areuch with.
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UvoD

NaSe spolgnost se dennodetirsetkava s ftalaty aétSinou ani o tom nevi. Pokud
by se chila informovat o nebezgéftalati, najde pevazné zdroje od Arniky, ktera podava
informace ®kdy zkreslené, nepravdivé a mnohdielmané. Proto se tato prace snazi
zmapovat vesSkeré informace, ale za pouziti jinydiivéryhodrgjSich a kvalitgjSich
zdroja.

Ftalaty jsou skupinou latek pouzivanych ve férmmekéovadel a i vyrob¢ plasti.
Jejich vyhody spéivaji v usnadéni technologickych postdp pii vyrobach. Dlouhé
molekuly plastu po sabtzv. klouZzou,¢imz navozujici idealni podminky pro zpracovani
materiati. Ackoli tato problematika je§tneni do hlouby prozkoumana, vyskytlo s&alik
piipadi, které poukazaly na jasné pochybeni vyiplktei vyrobky pomoci ftalat vyrabi.
Vlastnosti ftalal jsou sice pozitivni pro vyrobu, ale negativni paravi lidi i kvalitu
Zivotniho progsiedi a i kdyZ se o jejich nebezpesti uz gjakou dobu vi, festo se vyrobky
s obsahem ftalétstale objevuji a jejich hodnoty dokonaekrauji povolené limity.

Mezi jejich negativni vlastnosti pgat predevSim podobnostéakym kowvim,
nejkeznejSi druh ftaldh, kterym je DEHP, je povaZzovan za toxickou latkuskmzujici
reprodukci a zfisobujici dalSi zdravotni problémy, z nichZz nejzaégsi je ohrozeni
funkce ledvin a jater, vznik alergie a astmatu n&lde@ naruseni plodnosti u miuZPro
svou karcinogenitu jsou vyrobky post@stahovany z trhu, jejich prodej je zakazan.

Souwasna spoknost je ohroZzovana spoustou Skodlivych a negatpidsobicich
latek ze vSech stran, avSak tato situacetenpokrg&ovat, je totiz natolik nebezpea a
vazna, Zze by mohlo v jejimudledku dojit k nefedvidatelnym poSkozenim zdravi nebo

dokonce Zivai lidi a nakonec i celého zivotniho priesti.
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1 NEJPOUZIVAN EJSi TYPY ZM EK COVADEL V PR UMYSLU

Mezi nejpouziva@si typy znekéovadel pati bez pochyb ftalaty. Ftalaty neboli
estery kyseliny ftalové fedstavuji por&rné Sirokou skupinu chemickych latek. Jako
zmeékeovadla se pouzivaji hlagndo plastickych hmot gedevsim PVC), a proto jsou
produkovany ve velkém mnozstvi. Diky tomu se mlgSido vSech slozek zivotniho
prostedi a jsou pouzivana v Siroké Skéle vynbbleko jsou pisady do kosmetiky,
insekticidy nebo adhesiva. ¥eské republice je jedinym vyrobce, ftaldEZA Valasské
Mezitici.

Ftalaty predstavuji skupinu asi 40 latek. K nejzrg®im pati di-(2-ethylhexyl)
ftalat (DEHP), di-butyl ftalat (DBP), di-methyl f& (DMP), benzylbutyl ftalat (BBP) a di-
isononyl ftalat (DINP). MiZzeme je najit ve vSechrgmmétech denni péeby vyrobenych
z nejfiznéjSich material, nejpouzivagSim jsou vSak plastyipdevsim PVC.

V nejwetsi mire prav v PVC, ale ani v jinych latkach nejsou ftalaty pgvazany a
jsou uvohovany do prosedi, kde se Hia mohou tiznymi cestami kontaminovat potravni
fetézec. Bmito cestami mze byt napiklad dychani, které je nejjednodus$ispupovou
cestou pro jakékoliv nebezpré latky vyskytujici se v ovzdusi, dale je to sken kdy
dochéazi ke vsebani pimou cestou do krve, a konzumaci. VSechnysepy proniknuti do
organismu jsou d&rné, avSak nekané a jejich riziko si ip béZném zfisobu
neuvdomujeme. Btom nebezpd& ¢iha na kazdém kroku, velice vysoké je obzvlp&
déti, které se celé dny pohybuji ve Skolkach, kde Imdnereny daleko vysSi limity obsahu
ftalati nez napiklad na kznych pracovistich. O hrani si s kami nemlu¢. Nebezpé&i
ftalath plyne i z jinych vyrobk nez jsou hréky. Jejich vyskyt byl prokadzan v dalSich
plastovych vyrobcich, se kterymifiphazime dent do kontaktu. Pomysleli byste si
nagiklad, Ze tyto nebezpré latky niize obsahovat vaSe podlahova krytina — linoleum,
vaSe zahradnické holinky, rukavice, nebo krémyktese kazdé rano natirate?

Jednou z cest kterou tyto toxické latky pronikayi arganismwlovéka, je gijem
potravy. Jejich vliv na lidské zdravi se hodnotiiurdualnrg, neba vlastnosti jednotlivych
ftalati jsou odliSné, avSak vSechny jsou velice zavazmélzou estavovat jisté nebezfie

pro zdravi i Zivoim lidi.
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1.1 Zmékéovadla z chemického a toxikologického hlediska

Z chemického hlediska jsou ftalaty estery kysefiimové (WtSinou s alifatickymi
postrannimiretézci), které se zhruba z 90 % se vyuzivaji jak@kafmvadlo v PVC pro
zvySeni pruznosti a lepSi zpracovatelnosti materiBlasticka hmota #@iZe obsahovat az
40% znekcovadla. Ftalaty nejsou v plastu chemicky vazanyreetn pouzivani vyrobku se
z rgj zvolna uvohuji (nag. vyluhovanim, difusi) do materidlu, se kterym jegticki
hmota v kontaktu. Derivaty kyseliny ftalové pougrie jako zrékcovadla pafi mezi
rozSiené a toxikologicky vyznamné kontaminanty piedt.

Z toxikologického hlediska p&t mezi nejvice roz&éné ftalaty, jak uz bylo
zmiréno, di-(2-ethylhexyl) ftalat (DEHP), di-butyl ftaléDBP) a di-methyl ftalat (DMP).
Kazdy z nich vyvolava jisté nezadoucginky a to:

1) di-(2-ethylhexyl) ftaldt (DEHP) — lehky hepatotokjc (cinek, poSkozuje

reprodukni organy (nap varlata,ledviny aj.), karcinogenni

2) di-butyl ftalat (DBP) — aerosol drazdi sliznice a rreratogenni a embryotoxickeé

vlastnosti

3) di-methyl ftalat (DMP) — ve velkych davkach narlotf (Cinek, akutg paleni
v Ustech, kratkodobé hluboké bédemi, zngny kumulativni @inek, teratogenita a

embryotoxicita, paleni vaich a na sliznicich [1]

Védeckeé studie prokazaly, Zeijpmaji-li laboratorni zvifata potravou obsahuijici
zmekeéovadla, kterd se pouzivaji i pro vyrobu del z PVC, dochazi k vaznému
poSkozovani jejich zdravi ( néiglad naruseni funkci jater, snizeni swmiefrekvence aj. ).
V minulosti byl pro vyrobu rskéenych hraek z PVC nejastji pouzivan ftalat DEHP
(diethylhexylftalat). Poté, co ho Mezinarodniad pro vyzkum rakoviny (International
Agency for Research on Cancer) ofhaa potencialni lidsky karcinogen, nahradily jej
n¢které firmy ftalaty jinymi. Podle nejn@jsi studie je dnes n&gstji pouzivanym
zmekéovadlem DINP (diisononylftalat). &oliv je DINP prozkouméan ménnez DEHP,
vykazuje i DINP testovany na laboratornichtatéch podobné toxikologické vlastnosti
jako DEHP. Zaznamenané cidky zahrnuji poSkozeni jater a ledvin, poruchy
reprodukniho systému, zvySeny vyskytéitgch forem rakoviny a negativni vliv na vyvoj
a metabolismus. Nedavno bylo zi§o, Ze DINP, podohinjako dalSi ftalaty, rize pisobit

jako “hormon disruptors” a tak negativipasobit na endokrinni systéem u lidi. Jestlize
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dochéazi k zdravotnim porucham u laboratornicltatyinelze vylodtit i pravdépodobnou
Gjmu na zdravi &i [2] . | kdyZ se 60-90%ifjatych ftalati z tla vylowi béhem 24 hodin,
pies to dochazi k jejich kumulaci v organismu.

Z mékeenych plast je vyralEna celdfada Bzreé pouzivanych vyrobk patinaje od
obali pres stavebni materialy (podlahové krytiny, hadichdty aj.) az po ht&ky nebo
zdravotnické poriccky. Mére vyznamnymi aplikacemi ftalatjsou nap. slozky inkoust,
adhezivnich materia) naera, tésnicich materiél a material pro povrchovou upravu,
rozpoustdel a fixanichcinidel v parfémecki piisady v jinych typech kosmetiky.

Jiz ped rokem proéhl test MF DNES, ktery dokazal, ze mezi latkyagpbujici
nejzavaznjsi onemocani pati hratky vyrobené z rtkéeného PVC. MF DNES testovala
dvacet ndkkych hraek, nebezpmé ftalaty pekvapivw obsahovalo osm z nich.é2m se
dostavaji do rukou héay, které mohou poskozovat jejich zdravi. Prokdegbra tento
test, ktery s sebou takéimes| az Sokujici zjighi. Kazda druha hi&a z nmekkéeho PVC
obsahuje toxické ftalaty. Z dvaceti vyrabkro dti, které pro test zkoumali ve zlinském
Institutu pro testovani a certifikaci, bylo Sestnégrobeno z PVC, z nich pak kazdy druhy
obsahoval ftalaty, gkteré dokonce ve velmi vysokém mnoZstvi. Ftalatgablovaly jak
hratky, které se davaji nejmensinitem na hrani do vany - nafukovaci k&ék, plovouci
kacenka a piskaci prasatko, tak dkya pro wtSi ctti - sada divokych zvatek a panenka.
Objevily se i v ponickach pro dti - v nafukovacim krytu na baterii u vany neboitice na
hracky. Daldi vyskyty byly také v @ském dalekohledu, tpd kterym varovalaCeska
obchodni inspekce uz na konci minulého roku d&idila jeho staZzeni z prodeje.

Nebezpény vyrobek tedy uz neéhbyt v obchodech [3] .

Vysledky testu MF DNES, ktery se zabyval problekwati hra&ek vyrobenych
z mekéeného PVC, jsou znazamy na obrazkgislo 1. Kde tyto hréky byly rozdtleny do

dvou kategorii dle bezpeosti.



Bezpecné hracky . | Nebezpetné hracky

Tyto vitobky jsou z mékéeného PVC, k jeho vyrobé byla pouita jind ne ftalétovd Hratky z PVC, které ohrodui déti, protoze obsahuji nebezpeén ftaldty
amikéovadla, nebo jsou z uplné odliénych materili. VSechny tyto virobky porusuji smémice Eviopské unie.

11
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Obrazek 1. Bezpné a nebezp®é hra’ky z nekceného PV({9]
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1.2 Di-(2-ethyl hexyl) ftalat (DEHP)

Integrovany registr z@&téni zmapoval informace o di-(2-ethyl hexyl) ftal{lDEHP)
a rozalil je do tabulky¢islo 1., podle dalSich moznych ndzZWEHP, ohlaSovaciho prahu

pro emise aienosy a podle& R,S [4].

VAN L v

Tabulka 1. Popis DEHP dle integrovaného registrac&ieni

Di-(2-ethyl hexyl) ftalat (DEHP)

dalsi ndzvy

bis-(2-ethylhexyl)ester kyseliny 1,2vbendikarboxylové, bis-(2-
ethylhexyl)ester kyseliny ftalove, bis-(2-ethylh&kalat, bis(2-
ethylhexyl)-1,2-benzenedikarboxyléat, di(2-ethylhBasthoftalat,
Dioctyl ftalat, dioctyl ester kyseliny ftalové, ad BPH, DEH,
DEHP, Platinol DOP, Octoil, Silicol 150, BisofleXd 8Eviplast 80,
BEHP, Pittsburgh PX-138, Platinol AH, RC PlasticipOP,
Reomol D79P, Sicol 150, Staflex DOP, Truflex DORsWnol AH,
Vinicizer 80, Palatinol AH, Hercoflex 260, Kodafl®OP, Mollan
O, Nuoplaz DOP, Fleximel, Flexol DOP, Good-rite GR2Hatcol
DOP, Ergoplast FDO, DAF 68

¢islo CAS

117-81-7

chemicky vzorec

€aH3804

ohlaSovaci prah pro emise &eposy

do ovzdusi

(kg/rok) 10
do vody (kg/rok) | 1
do pidy (kg/rok) | 1
ohlasSovaci prah
mimo provozovny
(kg/rok) 100

rizikové slozky

zivotniho
prostedi voda, ovzdusi, ja
véty R
R60 Maze poskodit reproduki schopnost.
R61 Maze poskodit plod wte matky.
veéty S
V piipact nehody, nebo necitite-li se debokamzi vyhledejte
S45 lékarskou pomoc (je-li mozno, ukazte toto ozei).
S53 Zamezte expozicijgd pouZitim si obstarejte specialni instrukce
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1.2.1 Zzakladni charakteristika DEHP

Di-(2-ethylhexyl)ftalat (DEHP) je bezbarvd nebo loaitlda olejovitd kapalina
prakticky bez zépachu. Tajeipeplo& — 46°C a teplota vardini 370°C. Spath se
rozpousti ve vo# ale misi se s&Sinou EZznych organickych rozpoustel. Hustotou 980
kg.m™ je jen nepatrélerei nez voda. P&t mezi perzistentni organické polutanty (POP).

Struktura jeho molekuly je znaz@ma na obr. 2.

Obrazek 2. Struktura molekuly di-(2-
ethyl hexyl) ftalatu (DEHP)

DEHP je perzistentni latka, ktera seize kumulovat v dech organism. Je
podezely z karcinogenity, poskozovani zdravého vyvojeodpl a ovliviovani
reproduknich schopnosti. DEHP#e do ¢la vstupovat oraky inhala&né nebo kontaktem
s kizi a okem. Z hlediska poSkozeni zdravi je nejvyamgén expozice oralni. Kontakt s
kuzi neni pilis nebezpeény, protoze DEHP népchazi kzi snadno. Akutni oralni expozice
velkému mnoZstvi DEHP @ixe vyvolat gastrointestinalni potize.

Nejvice informaci ohlednzdravotnich dinki DEHP pochazi z testna zvfatech
(mysi, krysy). K poskozeni zdravi u tai dochézelo ip expozici vysokych davek DEHP
nebo @i dlouhodobém fisobeni. Informace o zdravotnicktincich DEHP vSak neni
mozné jednoduser@nést nailovéka, protoze absorpce a metabolizmus DE#R¢Eka a
zvirat se mohou liSit a poSkozeni pozorované tatviemusi wlovéka vibec nastat [4].
Dale dostupné ziéci studie prokazuji u DEHP schopnost vyvolat alwémi sexudlni
vyvoj, predevsim pohlavniho Ustroji saéich mlal’at savé. Zdokumentované byly nap
vrozené vyvojové vady prostaty a penisu, v§dsmaiové trubice, retence varlat, zny
v produkci spermii, snizeni hmotnosti varlat, nalthta prostaty atd. Poté i byla
zaznamendéna atrofie ledvin, naruSeni funkci jateniaeni srdmi frekvence a krevniho

tlaku. Vysledky poslednich vyzkuimspojuji DEHP s moznosti ovli¥ni vyvoje spermii u
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¢loveka, i pres to Ze DEHP byl z toxikologického hlediska powaitoza malo vyznamny
ftalat a byl nagiklad pouzivan v parfémech.

DEHP se pidava do plasi (hlavre polyvinylchloridu, vinylchloridovych pryskyc
a gumy) jako zrgkéovadlo. U rkterych plasi mize obsah DEHP tvi vice nez jednu
tretinu hmotnosti. DEHP jefffomen v produktech jako jsou obkladyrst podlahove
dlazdice, tapety, ubrusyalouréni nabytku a automoliij sprchové zashy, zahradni
hadice, nepromokave &dy, détské pleny, obalové materialy¢etré potravinovych,
nagrové hmoty, imitace ke, hraky, boty, ochranna vrstva dtaa kabel a plastové
materialy v |ékéstvi (s&ky na skladovani krve). MEe se také vyskytovat v pesticidech,
inkoustech, fotografickych filmech, tekutych mydiea detergentech, kosmetice, lacich,
cistém lihu, lepidlech, ¥inidlech pro snizovanigmivosti, mazacich olejich a olejich pro
podtlakov&erpadla a selivu [4].

V Evropé se odhaduje expozice di-(2-ethylhexyl) ftalatu hald na 0,2 mg na
osobu a den celkovéa expozice vSem defiivéftalatu vyjadena jako dimethylftalat na 4,37
mg na osobu a den. Bezpg prijem di-(2-ethylhexyl) ftalatu vzhledem k poskozgatier
¢ini 100 mg.kg'.den™, kteratogent 70 mg.kg'.den" ke Kkarcinogent 116

mg.kg™".den™ a k ovlivréni sangich reproduknich orgéd 1 mg.kg™.den™.
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2 POTENCIALNI ZDROJE EMISI FTALAT U

DEHP se dostava do Zzivotniho piesti emisi z tovarenéhem jeho vyroby a
distribuce, anebo takéipvyrobé mekcenych plast. Nejwtsi mnozstvi se z plastivoliuje
béhem jejich pouzivani neboripnakladani s plastovymi odpady, tigged uloZeni na
skladky nebo spalovanimiiPspalovani za vysokych teplot se ftalaty rozkladale i
spalovani za nizkych teplot jsou emise DEHP probham

Nejvétsi mnozstvi vyskytu DEHP je v okoli (pnyslovych zon a skladek. VySsi
koncentrace se mohou vyskytovat i ve kmiith prostorech vigledku uvohovani DEHP z
plastovych materiél Dilezité je tedy poznamenat, Zz8rpzené zdroje DEHP neexistuji.

Mezi nejvyznam#jSi antropogenni emise piat
- vyroba a distribuce DEHP
- vyroba a pouZziti kéenych plast, jejich skladkovani a spalovani

- pouzivani dalSich produks obsahem DEHP.

2.1 Zpisoby zji&ovani a neéieni emisi

Pro hruby odhad, zda DEHP unik& z provozu, kdeojzfvan (nafiklad vyroba
plasti), 1ze pouZzit prosté bilance. \fipac, Ze latky je do procesu dodavano vice, nez je
jeji spoteba a vystup, jeréba hledat mistoffpadného uUniku. Toto Ize pouzit jakip
vyrobg, tak u dalSiho vyuziti DEHP. PragsrejSi odhad emisi je nutné provést extrakci
vzorku vhodnym rozpoudtlem a peciSténi extraktu, pak analytické stanoveni.
NejbeéznejSi metodou stanoveni koncentrace DEHP je plyndwaratografie. K detekci
se nejastji pouziva plamenoionizai detektor nebo hmotnostni spektrometr.

Ke stanoveni DEHP sethe pouZit i kapalinova chromatografie&ifdni mohou
zajistit komeéni laboratde. 1 kg DEHP ma objem 1,02 |. Ma tedy srovnatelhmotnost
s vodou. B koncentraci DEHP v kontaminovaném vzduchuiildad 1 mg.m® by byl
ohlagovaci prah pro emise do ovzdusi dosa¥ievypoustni 10 000 000 m vzduchu (pi
stejné teplat a tlaku jako byl uveden koncentra Udaj). OhlaSovaci prah pro emise do
vody by byl dosazen néjlad pi vypouseni 10 000 ni vody o koncentraci DEHP 0,1
mg.I™" [4].
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2.2 Kontaminace ftalaty v doméacim i pracovnim prostedi

Casto se vna$i prodejni sitinkeme setkat s odparnzapachajicimi ksery,
Zabtkami, pohadkovymi bytostmi a dalSimi gumovyniekvapenimi pro nejmensit
Pokud jsou tyto hiky vyrobené z rekéeného PVC tzv. ftaléf je lepSi se jim vyhnout a
drzet je hod#& daleko od diite. JelikoZ jsou rozpustné v tucich — mohou se telye pi
Zuzlani, kousani a cucani takovychtodetadostat do organismu &ie. Bylo zjiS€no, ze
ftalaty se odbouravaji v jatrech, kteiZde poskozuji a vylwji se ledvinami, na které
pusobi stejd nicivym Cinkem. UZ v roce 1997 bylo v mnoha zemich EU zakézyto
vyrobky prodavat a v roce 1999 byly tyto kg zakdzany na celém Uzemi EU. K tomuto
zékazu sefifpojilo Slovensko i Kypr — ndenové EU — zcela dobrovainU nas je problém
téchto velice nebezgaych hr&ek pro nejmensidi feSen uz zakonem 258/2000 o ockran
vefejného zdravi a souvisejicimi vyhlaSkami. Zakorg (19) ukladé vyrobion, dovozém
a prodejém hratek zajistit, aby hré&ky za obvyklych podminek neépobily poSkozeni
zdravi a aby vyhovovaly hygienickym poZadawk stanovenym prov&dim predpisem -
mimo jiné slozenim, vlastnostmi a mikrobiologickéistotou. S ohledem na svou povahu a
zpisob pouziti musi byt vybaveny pisemnym prohlaSemindvodem k pouziti. Nejtsi
problém spoiva v tom, Ze tento provajci predpis zatim neexistuje [5] .

| vdomacim prosedi se mizeme kontaminovat ftalaty. N&klad u dti se to
muze lehce statdhem hrani sé&skou hragkou. Aby hr&ka byla pro dit uchopitelna a
tudiz mekk4, proto se pro dosazeni feiiné ndkkosti se do PVC musitidat ftalati 10 az
50 procent z hmotnosti vyrobku. Ftalaty se postuproliuji a to, Ze vyprchaly, pozname
tak, Ze hré&ka je olejovit mazlava. Tyto latky mohou vyvolavaadu negativnich
zdravotnich dinka. (nagiklad jde o poskozeni varlat, jater ,ledvin aj.)pX¥osinci 1999
vydala Evropska komise okamzity zakaz ftéalaiekéenych hréek z PVC ukenych pro
vkladani do ust a kK¢nu 2000 pak Vybor pro Zivotni présti Evropského parlamentu
doporuil uplny zakaz vSech héak a gedneta z PVC obsahujicich ftalaty pratildo 3
let. Dale dle n#izeni vlady 171/1997 je kazdy prodejce povinertitha jakého materialu
je hratka vyrobena (pro vyrobky z PVC plati ozeai: VINYL nebo pismeno V, PVC,
nebo symbol “3” v trojuhelniku).

V nemocnici jsou nejvice ohrozeni pacienti pemodialyze, ktera jim nahrazuje
nefunkni nebo chydici ledvinu. BEhem jednoho keni se pacientovi vyéiuje krev

z celéhodla priblizné desetkrat — tj. 60 litr pres vaky a hadky z mékéeného PVC. Diky
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tomu se ftalaty uvalji ptimo do krve, tudiz ip jednom takovém k&ni je pacient
vystaven gkolika davkam DEHP. Nafklad ohroZenou skupinou jsoghbtné a kojici
matky, u nichZ psobi ftalaty z jejichda na dti pies placentu a pozjl pies mateské
mléko.

V nékterych pipadech bylo dokonce zaznamenandekpateni hodnoty
““akceptovatelnéhorfpmu DEHP ", kterd byla stanovena Americkyadem pro vyZivu a
lé¢iva ( FDA / Food and Drug Administration )tirekroieni dopordené hodnoty Ize
ocekavat zvyseni rizika negativnichiika pro rekteré pacienty. Na zakladéchto zjiseni
vydala FDA doporteni, Ze poskytovatelé zdravotni¢péby se nili vyhnout pouzivani
PVC / DEHP. Podobna dopa@eni vydal i spolkovy fad pro kontrolu l&v a
zdravotnickych poriicek v Nemecku, ktery taktéz vyzyva léka(viz. nasledujici uryvek ):
... aby pouzivali alternativy ke zdravotnickym poockam s obsahem DEHP, pokud jsou
dostupné a vhodné pro danou [Ekaou proceduru, zejména na neonatologickych
odctlenich, kde je na mistjednat opatr& a zamezit expozici DEHP zejména u
novorozend a kojend@. Vyrobci by sodasre méli poskytovat informace o moznych
rizicich DEHP pro pacienty. DEHP by tedylm byt na obalech zdravotnickych péoek
jasre ozna&eno. " Evropsky parlament se také jikolikrat vyslovil pro omezeni pouziti
ftalati ve zdravotnictvi zejména u rizikovych skupidetrg déti, tthotnych Zen a pacieint
na hemodialyze [6] .

V pracovnim prosgedi nmize byt kontaminace Agobena fi vyrobé¢ meékcenych
plasti (nag.DEHP), nebo taky ip spalovani plast Dale miZze kontaminace nastat i
piepravou destilatu a lihovin v plastu. ProtoZ&taré druhy n&t nebo plast mohou pi

styku s destilatem uvibbvat estery kyseliny ftalove. Diky tomu &esto provadi kontroly.

Pokud jde o zdravotni nezavadnost, Statniérghekd a potravingka inspekce
(SZPI) sleduje , zda n#glad jablkovice a Calvados spiji kritéria obsazena v platnych
pravnich pedpisech. Tykaji se zejména vyskytu gkmin nepiznivé ovlivijicich zdravi
konzumenta a jejich nejvysegipustného mnozstvi. Kontrolni akce v uplynulém aiiid
prokdzaly nedostatky u estekyseliny ftalové (tzv. ftalaty). Maji-li tedy tumesti i
zahranéni vyrobci plastova Z&eni a pedmeéty prichazejici do imého styku s destilatem
(napiklad hadice, &sreni v uza¥rech lahvi, &snréni potrubi,erpadel i nadob), mohou
vnaset do vyrohbk nadlimitni obsah ftalét[7] .V lihovinach prodavanych na trzisti byvaji

zjistovany cizorodé latky dosud neuvedené ve vyhlaSceiskéirstva zdravotnictvE.
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298/1997 Sh. v platném &mi, jako nap. benzen, xylen, toluen, styren a ethylbenzen.
Napiklad ftalaty a ethylkarbamat jsou latky, kterévsiéhovinach sice mohou vyskytovat,
ale v limitovaném mnozstvi.i®devsim ftalaty jsou v lihovinach prodavanych riastr
zjistovany v mnozstvi ¢kolikanasoba prevysujici povoleny limit. Ftomnost cizorodych
latek byla zjisna zejména u vyrolikrumu tuzemského a vodky. Vyroba uvedenych
lihovin je totiz velmi jednoducha a tuzemskymi dpbiteli jsou nejzadaggi. U
tuzemskeho rumu k tomuippiva i fakt, Ze se vady etanolu pouzitého prakwrlihoviny

daji relativrie snadno fekryt pouzivanymi tresini [8] .

Kdybychom se pokusili zmapovat miru kontaminace &écimo i pracovniho
prostedi , zjistili by jsme, Ze ii#es dostaté chramni proti ftalaim se newdomky
muzeme kontaminovat, n#glad @i vyrobé mékéenych plast, kde se d8nik mizeme
newdomky kontaminovat vdechovanim. Jako za velkiklad jsou tady jiz zmiine
kontaminace $ hemodialyze, kde jsou pacienti vystaveni velkénaebezpéi. Taky jsou
alarmujici hraky vyrobené z rkéeného PVC, se kterymi si naSé&ichraji aniz bychom
byli o tom informovani. Také se ieme kontaminovat Ziznych destilatu. Jediné co
proto nizeme udlat je pelivé sledovat etikety kupovanych vyrabk kupovat ty vyrobky

vyrobené z bezgaych, zdravi neohroZzujicich, alternativnich matéria
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3 ZAMYSLENI NAD SOU CASNOU SITUACI

| kdyZ na trhu existuje cei@da alternativ,jako je n#&flad skloci jiné bezpéngjsi
plasty, i ffes to se nadale bude pouZzivatksenych plast, jelikoZz jsou z finatiniho
hlediska vice vyhovujici a tim i na triim dal ZadagjSi. Velké nebezpgé pro nas je
nadale stale uvnabvani ftalati do ovzdusSi a toipvazrt ve velkych nistech, v dsledku
spalovani plastovych odp&d kde se fi nedostatené vysokych teplotach Gpén
nezlikviduji a tim i ¢ast unika do atmosféry. Dale jgelba se zamyslet nadepravou
potravin, protoZe gkteré druhy n&rid nebo plast mohou pi styku s destildtem, nebo i
potravinou uvaiovat estery kyseliny ftalové. Proto by jsme s#imwice chranit a dbat na
to, kde a jaké vyrobky si kupujeme.iep to nejsme dost@t®@ chrargni, jelikoz se ftalaty
vyskytuji vSude kolem nas.

Komern¢ dostupné jsou bezpasjSi alternativy z materiél neobsahujici ftalaty
nag. z polypropylenu (PP), polyethylenu (PE), ethyiwiacetatu (EVA) nebo silikan |
proto fada zdravotnickych ¥&eni gFjima politiku ochrany pacieff zejména fed
zbyteinou expozici ftaldm DEHP.

3.1 Ftalaty ndm zachraiuji zivot?

V novinach deniku.cz, vrubrice z domova, ze dnegijpd 2007, se fizeme
dopétrat kilanku, kde ministerstvo zdravotnictvi tvrdi, Zddts lidem nehrozi. A dokonce
mluv¢éi ministerstva zdravotnictvi Tomas Cikrt uvedl, Zdravotnické prosedky, které
obsahuji ftalaty nejsou ¢gny k dlouhodobému kontaktu, a tudiz nemohou Zblobzit.
Naopak tyto prosedky Zivot zachnguji a jsou pouZzity jednorazéwa kratce. Ale kdyz se
nad tim zamyslime, co potom méikat pacienti i dialyze, kde se koncentrace ftélat
Vv téle nebezpén¢ zvySuji. Naopak jako prvni v republice¢a#o v p€i 0 miminka pouZzivat
vyrobky bez PVC novorozenecké @tkehi Fakultni nemocnice Olomouc. Na konci roku
2005 se jim podd@o nahradit 95 % z nich materialy bez PVC. A tatddleni také diky
tomu obdrzelo prestizni mezinarodni otrein CleanMed Europe 2006 ve Stockholmu
v kategorii — minimalizace toxickych latek ve zdoamictvi. Ale i gres tento fiklad je
mnoho nemocnic, které zatinihec netusi, jak vadzné zdravotristedky miZze pouzivani
mekéenych plast pro pacienty mit. A i f&s to je pouzivaji nadale, i kdyZ jsou &asti
infuzi a dokonce inkub&tbrpro novorozence. Déle jsou nemocnice, které tvurdina

vyménu pomniicek za nové, bez atkéeného PVC, nemaji penize. ZkuSenosti ukazuji, Ze to



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 20

vzdy nemusi byt pravda, protoze tifad stikacky bez ftalah jsou dokonce laci#jsSi. |
kdyZ jde jen o pér hai®&, tak @i velkych objednavkéach to zaznamena jistou Usppra,
nemocnice. Ale i fes to se vyskytuji poticky bez Skodlivych ftaldt asi o fetinu drazsi
nez neékéené PVC. ¥decky vybor pro vznikajici a névzjisttna zdravotni rizika EU
uznal, Ze jsou ftalaty ve zdravotnickych parkach Skodlivé. Ale i tak je to zarazejici,
jelikoz v roce 2002 tvrdil, Ze mnozstvi ftalaheni teba omezovat, nebmeni dostatek

dukazi o jeho negativnichgsobenich na t&né pacienty.

3.2 Ftalaty si hraji s nasimi détmi

V riznych denicich &lancich secasto niizeme setkat s tzv. rubrikou. , Smejd
dne“. A wtsinou se jedna ostské hraky a ditské dopiiky, pievazié vyrobené \(Cing, ale
I U nas, které jsou nabizeny za vyhédiizkou cenu. Jednou z rubrik byl ddgtad pult na
piebalovani zn&y Nuvola, ktery se &n¢ prodaval weskych obchodech. Kde jeho horni
vrstva byla tvéena z nikceného PVC az z jedréévrtiny své hmotnosti. Proto ministerstvo
zdravotnictvi ped vyrobkem varovalo, nebaiziko pro dti spasivalo v tom, Ze mohou
vyrobek olizovat, kousat a tim by estery kyselitaidvé isSly do kontaktu s Usty, siki
ditéte a nebo dokonce ulpivaly na rtegtsliznici.

Jako dalSi vyrobek, na ukor zdrawitid bylo prasatko do vany ,Lili Bath Jelly”,
znatky Mades Cosmetic, vyroben&iing, které je uteno k likvidaci. Bi zkouskach v ém
bylo zjis€no nadmdrné mnozstvi ftaldit které mohou zavinit, dkteré vrozené vady,

zpasobit kardiovaskularni problémy, neplodnéigiaké poskozeni ledvin a jater.

3.2.1 Dopady ftalatia na Zivotni prostredi

DEHP se sila vaze na pdni ¢astice a sedimenty, proto je koncentrace DEHP v
podzemnich vodach vidledku vyluhovani z i velmi mala. V povrchovych vodach je
koncentrace vysSi 2idodu schopnosti DEHP sorbovat se na organtélséice pitomné ve
vod. V pidach a vodach se za aerobnich podminékenpomoci mikroorganisimpomalu
rozkladat na netoxické sloeniny. V hlubokych vrstvachaply nebo na dhjezer arek,
kde neni pitomen kyslik, vSak tyto reakce neprobihaji. Veudtti se DEHP vaZze na
prachovécastice. Porrné rychle se zde fotodegrattdmi reakcemi rozklada. e se

dostavat do vody neboi@dy pomoci mokré nebo suché atmosférické depoziegride
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DEHP se vyskytuje vimé (77%), ve vod se nachazi jen asi 21% DEHP. Vyskytuje se v
télech organism a miZze se hromadit v potravnidgetzcich. DEHP je tzv. endokrinnim
disruptorem (mize napodobovat vlastnosti hornignpro rekteré Ziva@ichy. Nebezpé&
DEHP spg@iva hlavre v jeho perzistenci (zejména za aerobnich podmiaesghopnosti

kumulovat se v fdach a tukovych tkanich organigrtbioakumulace) [4] .
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ZAVER

Nejpouzivasjsi typy zneékcovadel jsou ftalaty, neboli estery kyseliny ftalowéa
nasem trhu jich najdeme kolem 40 ti dkuMezi ty nejvyznamé&sSi bez pochyb péit di-
(2-ethylhexyl) ftalat (DEHP), di-butyl ftalat (DBPYi-methyl ftalat (DMP), benzylbutyl
ftalat (BBP) a di-isononyl ftalat (DINP). Jde oKwtsilng lipofilni, nagiklad v PVC nejsou
ftalaty peve vazany, a proto se uvalji do prostedi, kde se #i hlavre vzduchem, a kde
také mohoutznymi cestami kontaminovat potraweiczce.

NejzavazgjsSi ftaldtem je di-(2-ethylhexyl)ftalat (DEHP), kfe se vyskytuje
prakticky vSude, i tam kde by jsme tocekali. DEHP se dostava do Zivotniho predt
emisi z tovaren dhem jeho vyroby a distribuce, anebo takévyrobé mekeéenych plast.
Zdroje emisi ftalat v domacim, tak i v pracovnim présdi. Dilezité je tedy poznamenat,
Ze frirozené zdroje DEHP neexistuiji.

Pri zamysleni nad s@asnou situaci zjifijeme, Ze i fes to, Ze Zijeme v moderni
doke, padd se budeme stykat s nebezpeni ftalaty kolem nas. | kdyZz na trhu existuje
celarada alternativ,jako nailad sklo¢i jiné bezpeéngjsi plasty (PE ,PP ,EVA), ifps to
se nadale bude pouzivatékdenych plast, jelikoZz jsou z finatniho hlediska vice
dostuprjsi.

Pokud vyrobci, budou stalesgkraiovat povolené normy a nebudou za to citeln
postihovani, problém ftalatzistane i nadale netisenym problémem pro dalSi generace.
Je za patbi WtSi osvty pro spotebitele, aby se zapojili do programu ochrany Ziikatn
prostedi tim, Ze budou dpdnosiiovat zboZi a vyrobky, které nebudou obsahovat Zhyte
ftalaty a nebo je nezbymutné. V z4mu zachovéani zdravé populace je naatdshom
vSichni réco pro to udlali a nedovili vyrobdm, aby i nadale pokéavali v niceni naSeho

zdravi na ukor svych obrovskych zisk
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
PVC  polyvinylchlorid

DEHP di-(2-ethylexyl) ftalat

DBP  di-butyl ftalat

DMP  di-methyl ftalat

BBP benzylbutyl ftalat

DINP  di-isononyl ftalat

MF Mlada fronta

EU Evropska unie

FDA  Food and Drung Administration

SZPl  Statni zeguélska a potravin&gka inspekce
PP polypropylen

PE polyethylen

EVA  ethylvinylacetat
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