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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o zivotnich krizich, které cloveéka potkéavaji, popisuje mozné pticiny
krizi a jejich faze. Pfestoze krize jsou velmi naro¢nou Zivotni situaci, kterou vétsina lidi po-
Jjima negativné, skryva v sobé také veliky potenciadl a mlize byt cestou k pozitivni zméné
zivota. Vyzkum se snazi pfiblizit, jak se méni vlivem krize Zivotni hodnoty lidi a postoj
k sobé samym. Snazi se také nalézt odpovéd na otdzku, zda lidé s odstupem cCasu vidi

v téchto krizovych situacich smysl a zda také sviij zivot vnimaji jako smysluplny.

Kli¢ovéa slova: zivotni krize, narocné zivotni situace, zivotni hodnoty, smysl zivota, smyslu-

plnost existence, zivotni spokojenost.

ABSTRACT

The disertation is focused on life crises, which people face in their lives. It also describes
possible causes and phases of the crises. Even though crises are rated as extremely difficult
moments of life, and could be perceived as negative, these moments can have a great poten-
tial in terms of a way to the positive change in people’s lives. The research part wants to
explore the changes life crises can bring to people’s values and their attitude towards them-
selves. This part tries to find the answer to the question whether people are able to see a
certain meaning in the crisis after some time has passed, and whether they believe their life

has its significant meaning.

Keywords: life crisis, difficult life situations, life values, meaning of life, meaningful existen-

ce, life satisfaction
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Za odborné vedeni mé diplomové préce, za vSechny rady a ptipominky dékuji Mgr. Emilii
Dvorackove.
Deékuji také vSem respondentim za ochotu, divéru a vzacny Cas, ktery mi vénovali. Bez

nich by tato prace nemohla vzniknout.

De¢kuji své rodiné.

Motto: ,,Kdo se boji trpet, trpi uz tim, ceho se boji.

(Michel De Montaigne, francouzsky filozof)
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 8

UVOD

Zivotni krize je Casto oznacovéana jako rozhodné chvile, obrat zlomu a ¢as rozhodnuti ve

smyslu zhorSeni situace, ¢i naopak zmény k lepSimu.

Téma Zivotnich krizi a zivotnich hodnot je pro mne tématem velmi zajimavym. Jiz pted
dvéma lety jsem se tomuto tématu vénovala ve své bakalaiské praci, ktera nesla nazev ,.Zi-
votni krize jako nebezpeci ¢i pfilezitost”. Tenkrat byl vyzkum veden formou rozhovoru
vien¢ a poutavé hovofit. Cilem bylo zjistit co lidem v krizi nejvice pomohlo, z ¢eho byli
schopni Cerpat silu a energii. Vyzkumem se také potvrdila hypotéza, Ze aktivni snaha po
dosazeni dusevni rovnovahy ma pozitivni vliv na pfekonavani Zivotnich krizi. Vyzkum takeé
potvrdil to, ze piekonani zivotni krize vede Cloveéka ke zméné hodnotového zebticku a zi-
votniho stylu. A pravé tato skutecnost mne vedla k mySlence volného navazani na praci

puvodni.

V této praci jsem se snazila jest¢ hloub&ji proniknout do problematiky zivotnich krizi. Cilem
bylo zjistit, jaké zivotni hodnoty jsou skute¢né dulezité pro osoby, které svou zivotni krizi
pfekonali. Za timto ucelem jsem svij vyzkum také doplnila o nové vyzkumné metody.
V této praci jsem chtéla zjistit, zda s dvouletym odstupem lidé ziskavaji jiny, zménény po-
hled na prozité udalosti, jestli jsou v téchto Zivotnich krizich schopni nalézt smysl a také

jestli svijj zivot vnimaji jako smysluplny.

Krize je mnohymi lidmi tabuizovana, avSak tento postoj nic neméni na tom, Ze krize jsou
v riznych etapach lidského Zivota jeho soucésti a v riznych podobéch se s nimi stale setka-
vame. Zcela se vyhnout krizim v Zivoté ziejmé nelze. Co vSak mozné je, je zaujmout ke
krizim postoj a nové zkuSenosti védomé zaclenit do svého Zivota. Jen tak mohou mit krize a
utrpeni v lidském zivoté smysl. A jen tak je mozné mit také z téchto nelehkych zivotnich

udalosti vlastni prospéch.

V prvni ¢asti prace jsem se snaZila definovat a pfiblizit co to vlastn€ Zivotni krize je, jaké
jsou jeji nejcastéjsi priciny a v jakych fazich krize probihd. Vénovala jsem se také potiebé
smyslu v zivoté, smysluplnosti Zivota a Zivotnim hodnotam ¢lovéka.
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

Ve vyzkumné ¢asti podavaji dotazovani lidé sva svédectvi o prozivani Zivotnich krizi, ale
predev§im o tom, jak byli schopni krizi vyuzit. Zda a jak ziskané zkuSenosti zaclenili do
svych zivotil. Spolu s témito lidmi jsem hledala odpovédi na otdzku, zda lze v Zivotni krizi
s odstupem casu spatfit smysl, a jestli tito lidé vnimaji svlij vlastni zivot jako smysluplny.
Hledala jsem také odpovéd’ na otazku, jak ¢lovek, ktery védomé piekona Zivotni krizi, vni-
ma sam sebe a zda se vlivem téchto zkuSenosti prohloubi jeho sebedivéra. Miize byt tedy

krize cestou ke smysluplnému zivotu?
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I. TEORETICKA CAST
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 KRIZE - NEBEZPECI I PRILEZITOST

Téma zivotnich krizi je velmi citlivé, intimni a ¢asto také bolestné. V rliznych podobach se
krize dotykaji naSich Zivoti, nebo 1épe Zivotnich etap kazdého z nas. Samotny vyraz evoku-
je vkazdém z nés rozdilné predstavy, avSak ve vétSing lidi vyvolava vyznam tohoto slova

pocity nepiijemné ¢i désivé, Casto spojené s temnym obdobim Zivota.

V zivoté kazdého Clovéka se mohou objevit situace, které ho vytrhnou z jeho dosavadniho
poklidného ziti. Mohou to byt vztahové problémy, rozchody, rodinné krize, piepadeni, do-
maci nasili atd. V okamziku, kdy ¢loveék stoji tvaii v tvat ohrozeni vlastniho Zivota ¢i smrti
nékoho blizkého, nebo kdyZ fesi otdzky samotného byti, pochopi, Ze kariéra, penize, moc a

slava nejsou tim nejpodstatnéj$im v jeho zivoté.

Krize jsou vsak také prilezitosti a jedineCnou Sanci vratit se k sobé samému a nahlédnout tak
do vlastniho nitra. Krize nads miiZze smétovat k rozvoji nasi osobnosti, k novému prozivani
sebe sama, vlastniho Zivota, ale i okoli. S pomoci krize se totiz Casto borti staré zab&hané
koleje stereotypniho chovani a mysleni, které je jinak velmi obtizné zménit. Bofti se pied-
sudky. Clovék je nucen hledat a nalézat nové strategie a v neposledni fadé ma piileZitost
srovnat si své Zivotni hodnoty a priority a uvédomit si, co je pro n¢j skutecné dilezité. Po-
kud je tedy krize piekondna tUspésSne, ziskdvame nové zkuSenosti, znichz mulzeme
v budoucnosti mnohé ziskat. Zivotni krize tedy miize byt cesta. Cesta k poznani vlastniho
ptirozeného a Cistého Ja a tedy také cesta ke zrani, moudrosti a radosti. Je to pout’ zdlouha-
va, pfi niz nékdy mtze dochdzet k pocitim zoufalstvi a marnosti veskerého snazeni a

k pocitu ztraty smyslu Zivota.

1.1 Definice krize

Krize byva v odborné literatufe oznaCovana jako zlomova Zivotni situace, vyvrcholeni uda-

losti. Samotny vyraz pochazi z latinského ,.crisis, coz znamena svér, rozdéleni, rozhodova-

ni, rozsudek. V ¢inském jazyce je krize — ,,wej-dzi* slozeninou dvou vyrazl: nebezpeci a

ptileZitost.

Psychologicky slovnik uvadi, zZe krize je: ,,1. situace selhdni dosavadnich regulativnich me-

chanismt, nefunkcnost v oblasti biologické (spanek, potrava), psychické (ztrata smyslu zi-
Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
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vota), socidlni (Zivot s druhymi)., v psychiatrii, psychologii, psychoterapii vyraz pro extrém-
ni psychickou zatéz, nebezpecny stav, Zivotni udélost, rozhodny obrat v 1é€b&, 2. obdobi

pfechodu mezi vyvojovymi stadii.” (Hartl, 2004, s.279)

Honzak (1994, s.13) definuje krizi jako ,,stav nebo situaci vétSinou s jasnym ¢asovym ome-
zenim, kdy nase prostfedky a moznosti nedostacuji nastolenym pozadavkim, kdy véci se
obraceji nepfedpokladanym smérem a nas planovany postup se dostava do zdvazného ohro-
zeni.*

Vagnerova piSe, ze ,,psychickd krize se objevuje jako naruSeni psychické rovnovahy
v disledku néhlého vyhroceni situace, dlouhodobé kumulace ¢i situacniho nartistu problé-
mi. Jejim typickym znakem je selhani adapta¢nich mechanismil, dosud uzivané zptsoby
prestaly byt funkeni, a cloveék musi hledat jiné. Krize vyjadiuje existenci aktualné nezvladnu-

tého problému. Lze ji chapat i jako podnét k nutné zmeng.* (Vagnerova, 2004, s.53)

Krize je okamzikem zmény a mé zésadni vliv na na$ budouci Zivot a proZivani. Mnoho lidi
vlivem dramatického zazitku méni své dosavadni Zivoty a postoje ke svétu a sobé samym.
Krize je provazena negativnimi citovymi prozitky, je naruSen pocit jistoty a bezpeci, objevuji
se pocity uzkosti, zoufalstvi, nejistoty, ochromeni, beznadéje. Uvazovani, hodnoceni situace
a jednani mtize byt zkratkovité a neadekvatni. Clovék je ochromeny, bezradny a pocituje

bezmoc a neschopnost celou situaci zvladnout.

V piipadé, Ze Gspésné nezpracujeme krizi a neprojdeme jejimi etapami, mohou se dostavo-
vat zavazné chronické télesné a duSevni problémy. V tomto okamziku je také zvySené ne-
bezpeci vzniku patologickych jevi, jako napft. zavislosti na psychotropnich a omamnych

latkéach, sebeposkozovani a sebevrazedné jednani apod.

1.2 Subjektivita Zivotnich krizi

Viagnerova (2004, s.48) uvadi, ze zatézové situace, stresy a traumata vzdy vnimame subjek-
tivné, rozdilné je jejich zdvaznost, doba trvani atd. Je také velmi duleZité, v jakém obdobi
Zivota nas zatézové situace zastihnou. Kompetence pfi zvladani téchto zatézi je v piimé
umgéie k aktualni kondici, zkuSenostem a také mife citlivosti a stresové odolnosti. Podstatné
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jsou také okolnosti, za kterych k traumatu doslo. Rozhodujici jsou tedy faktory biologickeé,

psychické a sociélni.

Jak krize v jednotlivych etapach svého Zivota prozivame, zalezi na mnoha okolnostech. Co
je pro nékoho jen nepiili§ dillezitou zivotni epizodou, na kterou do druhého dne zapomene,
milZze byt pro jiného ¢loveéka traumatem a problémem na nekolik mésici €i let. V ¢em tedy
tkvi tyto rozdily? Jsou dany geneticky, jiz ddvno pied naSim narozenim? Ovliviiuje nas tak
vyznamné vychova a okolni prostfedi béhem naSeho détstvi a dospivani, ze se to projevuje
béhem krizovych situaci? Nebo jsou rozhodujici nae Zivotni hodnoty a postoje? Zivotni
zkuSenosti? Nejspise od kazdého trochu. Jisté vSak velky vyznam bude hrat pravé postoj
k sobé samému a k zivotu a celkova struktura osobnosti. Totiz védomi, Ze zivotni krize a

problémy, které s sebou pfinasi, patii k Zivotu a jsou jeho nedilnou soucasti.

Tady se moznéd mnohdy projevuje neSvar dnesni doby. V soucasném svété je az piili§ ucti-
van kult sily, dravosti, vykonnosti, moci atd. V tomto jednosmérném pohledu na cloveka
otekavame, Ze jeho vyvoj bude pouze smérem nahoru. Zivot ¢lovéka je viak neustaly vyvoj,
ktery probiha ve fazich a cyklech ,,nahoru a dolii a je to zcela ptirozené. Dnesni spole¢nost
se vsak tvafi, Ze smér doli je néim nepatiicnym, nezapadajicim do prfedstavy uspésného
clovéka dnesni doby. Tim vzristd také tlak, ktery lidé sami na sebe vyvijeji. V okamziku,
kdy jsou nuceni ve svém Zivot€ fesit krizovou situaci, zabyvaji se navic jesté i pocity viny a
osobniho selhani, které ale plisobi kontraproduktivné a nejsou na misté€. Situaci neusnadiiuje
ani skutecnost, Ze cela nase doba je velmi uspéchand a ¢lovék ma tedy pocit, ze také on tady
a ted’, musi jednat rychle a stihnout co nejvice v kratké dobé — tedy vyftesit svou krizi oka-
mzite.

Dahlke ve své knize pise: ,,Moderni lidé prozivaji zlomy ve svém Zivoteé bez pomoci spolec-
nosti a Casto v tisnivém osaméni. O zpracovani piestupnich situaci se nejprve pokousi tera-

peutickd scéna. Zde jsou nezvladnuté ptipady Zivotnich zmén dodatecné zpracovany.* (Da-

hlke, 2001, s.31)

Pokud si lidé uvédomi, ze kazdy riist musi stfidat také poklesy a netspechy, pak tyto neud-
spéchy budou umét také ptijmout a nebudou tak snadno podléhat stresu a zoufalstvi. Krizo-

vé situace pak budou zvladat mnohem snadnéji.
V lidech by tedy mélo byt posilovano védomi o pfirozenosti zivotnich krizi. Tim, Ze se mo-
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Napftiklad v archaickych kulturach je v oblasti vyvojovych krizi zaru¢ena dobra piiprava.
,»Ritudly jsou zakladni moZznosti, jak zvyraznit a uleh¢it mimotadné okamziky, napft. ptecho-
dy z jedné roviny do druhé. Ritudl jim nabizi ptilezitost dat udalosti odpovidajici rdmec a
integrovat ji do svéta jejich modeli a to jak pii vSednim, tak pti dilezitém déni. Mimotadna
vyhoda pro kazdého jednotlivého piislusnika kmene spociva v tom, Ze v pfichazejicich pro-
blémech nevidi osobni potiz, ale nutné kroky, které ¢ekaji kazdého. Ritual mu pomaha indi-
vidudlni zkuSenost zevseobecnit a zaclenit ji tak do kosmického tadu. Jestlize se u nds mladi
v puberté ¢i dospéli v letech pfechodu domnivaji, Ze jsou jedini, kdo ma tisnivé problémy
prekracujici vSechny meze, domorodci védi, Ze to vSe patii k Zivotu, a proto je to

v potadku.“ (Dahlke, 2001, s.30)

Zde by moznd prave socialni pedagogika mohla vyuzit a zesilit své pole piisobeni na spolec-
nost, nebot’ v dnesni hektické dobé¢ se to jevi jako obzvlaste dilezité. ,,Vychovou se zabyvaji
stovky publikaci. Je ale zajimavé, ze téméf nikdo nezkouma problémy vychovy ke Stésti. A
pfitom pravé uspokojeni v Zivoté, $tastné prozity zivot, patii k jedném z nejvyznamnéjsich

cil, k nimz, at’ jiz védomé nebo podvédomé, vétSina z nas smétuje.” (Pelikén, 1997, 5.25)

1.3  Nejcastéjsi priciny krize

Jak jiz bylo uvedeno, kazda krize je zcela subjektivni. To, zda se o krizi jedné ¢i ne, mlize
korektné posoudit pouze ¢loveék, kterého se problém dotykd. Je na kazdém cloveéku, jak
zpracovava situace, které mu Zivot predklada a jak s nimi dale nalozi. To, co jeden ¢loveék
povazuje za nevyznamnou epizodu svého Zivota, miize jiny povaZovat za vyzvu a piileZi-
tost. Naopak n¢kdo dalsi stejnou situaci vnima jako osobni tragédii a vyrazné ohroZeni

své existence.
Spatenkova (2004, s.19) uvadi, Ze pticiny krizi miZeme rozclenit do dvou hlavnich skupin:
Krize vnéjsi — ptichazejici z okoli mizeme dale roz¢lenit na:

a) ztrata objektu — clovéku je néco odnimano — mizeme zde zaradit ztratu blizkého

Clovéka, ztratu zaméstnani, ztratu zdravi, viry, domova ¢i rodinného zazemi apod.
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b) volba — ¢lovek je nucen ucinit volbu ze dvou nebo vice variant. Jedné se o varianty
negativniho 1 pozitivniho charakteru, pficemz ty negativni jsou pochopitelné horsi.

Nastava vycCerpani vahanim, bezradnost.
¢) zména vnéjSich podminek — zv1asté pokud jsou zmény pfilis zvratoveé

Krize vnitini — vyvojové faze a ukoly ¢lovéka (vyvojové krize). Zivotni etapy, kdy je ¢lovék
nucen vyhovét pozadavklim vyvoje, priCemz vyvstava neschopnost témto pozadavkiim vy-

hovét.
Podle zainteresovanych osob miizeme krize rozdé¢lit na individudlni a krize kolektivni.

Kazdy ¢loveék je jedineCnou individualitou. Pti zvladani zatéZovych situaci jsou rozhodujici
zivotni zkuSenosti, védomosti, dovednosti, schopnosti fesit Zivotni situace, psychickd odol-
nost a mira frustracni tolerance. Mnohé z toho je ovlivnéno zkuSenostmi v détstvi, vycho-
vou, ale také genetickou vybavou kazdého z nas. Velkou roli hraje také temperament clo-
veka. Napiiklad sangvinik bude jisté zatézovou situaci snaset snadnéji nez melancholik. Ne-
lze opomenout také zdravotni stav, stupeil Unavy, pfetizeni povinnostmi, socidlni zdzemi,

schopnost ventilace emoci a v neposledni fadé také schopnost nalézt v krizi smysl.

Udalosti zpiisobujici krizi mohou byt negativniho charakteru (napf. partnerska krize, od-
chod ze zaméstnani apod.), ale také pozitivni udalosti (svatba, narozeni vytouzeného ditéte),
nebot’ na nas kladou zvySené naroky. Dilezity je na$ postoj, zkuSenosti s krizemi
v pfedchozim Zivoté a také védomi toho, Ze krize k Zivotu prosté patii. Je také velmi dileZi-

té, v kterém vékovém obdobi krize ptichazi.

Kompletni vycet vSech krizovych udélosti neni mozny. Piesto se vSak o jejich klasifikaci ve
vztahu k nemocem pokusili v roce 1964 Holmes a Rahl. Jednotlivé zivotni udalosti pozitiv-
niho 1 negativniho charakteru jsou bodové ohodnoceny a sefazeny v tabulce (pfiloha P I).
Jaky vliv na nas jednotlivé udélosti maji, vyplyva z provedenych vyzkumi. Pokud soucet
prozitych udalosti béhem jednoho roku ¢inil 300 a vice bodi, u 79% osob vedly k pocatku
vazného onemocnéni. Celkovy soucet 200 — 299 bodl zptlisobil u 51% osob zdvazné zmény
zdravotniho stavu. 37% osob poukazovalo na zhorSeni zdravotniho stavu pfi dosaZeni bo-

dové hodnoty 150 — 199. (Musil, 2005)

Jak uz bylo uvedeno vyse, at’ uz se jednd o podnét pozitivni ¢i negativni, krizi miize zplso-
bit téméf cokoliv — zéleZi na kazdém z nas. Co se v soucasnosti ukazuje jako obzvlasteé na-
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I¢havé a s krizovymi situacemi ¢lovéka izce souvisejici je vSak néco, co je v odborné litera-
tufe zabyvajici se touto problematikou zmiflovano pouze okrajové, zda-li viibec. Pfifina
krize, kterou se chci dale zabyvat neni Zadnou zvratovou situaci, kterou by mohlo pozoro-
vat okoli a dokonce sam doty¢ny clovek si celou situaci mnohdy ani neuvédomuje. Jde spise
o problém, ktery se dostavuje plizivé a jeho pisobeni je dlouhodobé. Je to krize ze ztraty

smyslu (smysluplného Ziti) soucasného ¢loveka, ale také strach z budoucnosti.

V dnes$ni dobé uz ddvno nechodi k psychiatrim pacienti se svymi pocity ménécennosti, ale
s pocity bezsmyslnosti, s pocitem prazdnoty, s tim co nazyva Viktor E. Frankl ,existencialni
vakuum®. Lidé, ktefi trpi ztratou smyslu, ztraceji chut’ do Zivota a velmi Casto se u nich ob-
jevuji sebevrazedné¢ umysly a dalsi patologické jevy. Existuje mnoho lidi, kterym se
z vnéjSich podminek daii vyborné a ptesto si zoufaji nad nesmyslnosti zivota. Na druhé stra-
né stoji zase lidé, ktefi prosli velkym utrpenim, ale dokazi jej zaclenit do smysluplné souvis-
losti a hrdinsky je pfijmout. Praveé tyto protiklady nuti clovéka k pfemysleni a mély by ho

vyburcovat.

1.4 Faze krize

Abychom krizi a tomu, co se v ¢lovéku béhem ni odehrava 1épe porozuméli, je nutné uve-
domit si, jaky je jeji priibéh a jednotlivé faze.

Kastova (2000, s. 23 - 24) uvadi 4 faze krize, které srovnava s modelem tvotivého procesu:
1. Pripravnd faze - doprovodné emoce: napéti

- uvédomeéni si problému, ktery je tieba fesit. Pokousime se problém rozebrat, pohlizet na
ngj z riznych stran, sbirdme napady na jeho feSeni od ostatnich. Myslenek i napadli je mno-
ho, nastdva zmatek a dezorientace, ktery se stfida s pocitem, ze uz vime, jak problém vyte-

Sit. VSe probihd s pocity napéti a zvySuje se uzkost.
2. Inkubacni faze — doprovodné emoce: neklid, frustrace, pochybnosti o vlastni hodnoté,
ale i kompetenci problem resit

- v této fazi se problém zpracovava v nevédomi. Objevuji se feSeni problému, ktera stiidaji

pochybnosti a pocity marnosti, coZ ma za nasledek frustraci, pocity napéti, ochablost a uby-
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nost. V této fazi je tfeba zanechat Usili fesit problém védomé a nechat vécem volny pribéh.
Clovék v krizi se vSak piekotné snazi fesit svilj problém, mit opét v§e pod kontrolou. Pokud
se vSak dokaze spolehnout na aktivni ¢ekani, znameni téla ¢i duSe, krize se stava snesitel-

nou.

Je velmi dulezité, jaky postoj v této fazi ¢lovek k problému zaujme. Jestlize nedokéaze ne-
chat vSe plynout, hrozi nebezpeci velké uzkosti a nasledného zablokovani, krize mtze ptejit
do chronického stavu. V okamziku této faze je rozhodujici, zda dokaZeme vidét v krizi
smysl a dokdzeme se otevfit novému poznani. Pak jsme schopni problém zdarné vyiesit

vlastnimi silami.
3. Faze vhledu — doprovodné emoce: radost, ulehceni

- pfichézi jasné poznani, uspofadani chaosu a s nim také ulehceni a radost. Nové poznatky a

zpusoby chovani a prozivani jsou kreativnim vysledkem krize.
4. Faze verifikace — doprovodné emoce: koncentrace

- vtéto fazi se formuje vSechno nové, co ¢loveék prozil a dostatecné pochopil. Cloveék si

dokéze ujasnit, co vSechno se s pfekonanou krizi zménilo.

Je dulezité, zda clovek dokaze v obdobi 4 — 6 tydnii nalézt zplsob akceptace zazZitku a pro-
blém fesit a zaClenit do svého Zivota. Pokud problém pretrvava pftilis dlouhou dobu, nebo
¢lovék neni schopen nechat udalosti plynout, aby mohl pfijit novy podnét ¢i nova myslenka,
milZze uzkost a panika ovladnout celou osobnost. Ve stavu panického strachu ¢loveék neni
schopen vidét zddné vychodisko, pfipada si bezmocny a ma dojem, Ze uz se stejn¢€ neda nic
zménit. Krize ochromuje cely Zivot a ¢lovék se ocitd v bludném kruhu. Nyni se krize mize

stat chronickou a hrozi psychické ohrozeni.

V okamziku, kdy €loveék neni schopen feSit krizi vlastnimi silami, je namisté obratit se na
pomoc odbornou, na krizovou intervenci. Mezi ¢lovéka a krizi vstoupi dalsi osoba, ¢imz
doty¢ny ¢lovek ziskava od krize nepatrny odstup a moznost krizi vnimat z jiného uhlu po-
hledu. Je nutné, aby ¢lovek zaujal ke krizi védomy vztah, nebot’ jen tak se zmirni panika a

schopnost rozhodovani. Reseni problému je pak daleko p¥istupngjsi.
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2 POTREBA SMYSLU

,,Kdo pocituje sviij zivot jako bezesmyslny, ten je nejen
nestastny, ale také sté€zi schopen zivota.“ (Albert Ein-

stein)

Slovo smysl ¢asto vyjadiuje néjakou diilezitost, diivod jednani. Tento vyraz se hojn¢ pouzi-
va téZz jako ekvivalent pro pochopeni ¢i porozuméni (napf. mé nékdo smysl pro humor,
smysl pro poradek, spravedlnost apod.). Vyrazem smysl vsak Casto vyjadiujeme celkové
zaméfeni lidské existence. (Kiivohlavy, 2006, s.41-42) Potieba smyslu se fadi mezi potieby

vyssi, druhotné, mezi metapotieby. (Hartl — Hartlova, 2000, s.312)

V minulosti i dnes se mnoho psychologli zabyvalo potfebou smyslu. Tavel ve své knize
zminuje Usili a snahu polského psychologa J.Pietera a ruského psychologa D.F.Por$néva
zjistit, o€ lidé v d&jinach usilovali a za co bojovali. Vyslednd zjisténi ukazuji, Ze kromé se-
bezachovy, potifeby uchovani rodu a svobody to byla praveé potteba smyslu zivota. Stav, kdy
smysl zivota chybi a ¢loveék vnima svijj Zivot jako prazdny, bezcilny a nehodnotny, miizeme
vyjadiit pojmy bezsmyslnost, nenaplnénost potieby smyslu, existencialni prazdnota ¢i
frustrace anebo existencialni vakuum. (Tavel, 2007, s.19) Clovék zkratka hleda to, aby byl

uzitecny, aby byl k né€emu dobry. A aby tady byl pro druhé lidi.

Kiivohlavy (1998, s.75) cituje psychologa Aarona Antonovského, ktery pise: ,,smysluplnost
je centralnim faktorem zvladéani Zivotnich tézkosti.... €lovek citi, Ze jeho Zivot ma urcity
smysl, ze pfinejmenSim nékteré problémy, pred které ho zivot stavi, stoji za to, aby do nich
investoval svou energii, aby se jejich feSeni cele oddal, aby je chépal jako vyzvy spiSe nezli

jako biemena, bez nichz by se radéji obesel.*

Kansky piSe, ze smysl Zivota je teoretické a praktické feSeni otdzky, pro¢ je potfebné do-
séhnout tohoto hlavniho cile a jakou napli méa dat mlady ¢lovek svému Zivotu, aby k tomuto
cili co nejdiive dospél, aby si na své zivotni cesté zvolil pfimétené prosttedky a aby se

z Cloveka stala charakterove jednotna a ucelena osobnost. (Boros, 1990, s.11)

Smyslem zivota a vili ke smyslu se velmi intenzivné zabyval rakousky psycholog a psychi-
atr, filozof a zakladatel logoterapie Viktor E. Frankl, ktery na toto téma vytvofil velmi roz-
sahlé dilo. ,,Zékladni vile ke smyslu miZe byt povaZovana za vyznamnou motivac¢ni hodno-

tu. Iidé asiluii-o nanlnéni-smyshi .o dosazeni-smyshinlnéha Zivata 2 (Erankd - 2006, s. 11).
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Frankl v mnoha svych prednéaskach zdlraziuje, Ze prave otazky po smyslu Zivota nejsou
74dnym vyrazem duSevni choroby, nybrz naopak vyrazem dusevni dospélosti. Clovék takto
hledajici je vSak v soucasném spolecenském naladéni spise frustrovan, nebot’ vSechny mate-
ridlni potfeby je konzumni spolecnost schopna zajistit. Je vSak jedna potieba, ktera je
v Clovéku uloZena nejhloubgji — je to potieba dat vlastnimu zivotu smysl a nalézt smysl
v kazdé Zivotni situaci.

Zivotni naplnénost &lovéka a jeho dusevni zdravi nespoiva jen v néjakém hledani &i Zivot-
nim stylu, ale pfedevSim v tom byt na néco nebo n€koho zaméfeny a oddany néemu, ¢im se
clovek realizuje, rozviji, je sdm sebou a napliuje tak néjaky smysl. Transcedenci smyslu pak
ovétuji mezni Zivotni situace.

,,smyslové prozivani je zcela individudlni a neopakovatelny jev. Existuji vSak spole¢né cha-

rakteristiky smyslu, které utfidil Léngle:
e Smysluplné Zit znamena vykonavat ukol, ktery je pro osobu aktudlni.
e Smysl nelze pfevzit od jiné osoby jako vlastni ndzor.

e Nabidka smyslu existuje vredlném svété, nehledé na zavaznost situace. Zdanlivé

vvvvvv

A4

e Oblast smysluplného Zivota se nachdzi mimo pohodli a blahobyt.
e Noogenni neurdzy se nejcastéji vyskytuji pii pravidelném uspokojeni potieb.

e Hledéni absolutniho smyslu, tj. smyslu vSech dob, je absurdni. Smysl vzdy znamena

moznost, ktera je konkrétni a zaroven realna.

e Nalezeni smyslu nesouvisi s intelektualni superioritou. Smysl tedy nelze dosahnout

cestou mysleni.

e Zhlédnout smysl dokéze kazdy c¢loveék, avsak jen dokud je schopen rozhodovat.*

(Cakirpaloglu, 2004, s.280)
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2.1 Clovék dne$ni doby a smysl Zivota

Erich Fromm si ve své knize poklad4 otdzku ,,pro¢ naSe doba ztratila smysl Zivota jako
umeni. Zda se, Ze se moderni ¢lovék domniva, Ze ¢teni a psani jsou umeni, kterym je tieba
se ucit, a Ze je sice tfeba obsahlych studii, aby se Clovek stal architektem, inzenyrem nebo
kvalifikovanym dé€lnikem, ale Ze zivot sdm je néco tak jednoduchého, ze neni tieba Zadného
zvlaStniho Gsili naucit se mu. Protoze kazdy néjakym zpisobem ,,Zije", je Zivot povaZovan
za néco, v ¢em je kazdy odbornikem. Neni to vSak proto, ze ¢lovek ovlada uméni zit do té
miry, Ze ztratil smysl pro jeho obtiZnost. Pfevazujici nedostatek skutecné radosti a Stésti
v procesu zivota vylucuje takové vysvétleni. Moderni spole¢nost naucila ¢lovéka pies
vSechno zduraziovani §tésti, individuality a osobniho uZitku, aby si uvédomil, Ze cilem jeho
zivota neni jeho §tésti (nebo, abychom pouzili teologického terminu, jeho spésa), ale splnéni
jeho povinnosti k praci; jinymi slovy jeho uspéch. Penize, prestiz a moc se staly hnaci silou a
smyslem jeho byti. Clovék jedna v iluzi, Ze jeho jednani leZi v jeho vlastnim zajmu, atkoliv
ve skutecnosti slouzi vS§em ostatnim, jen ne z4jmim svého vlastniho ja. VSechno je mu diile-
zité, jenom ne jeho vlastni Zivot a umeéni zit. Pro vSechno je k méni, jenom ne pro sebe sa-

mého.” (Fromm, 1997, 5.19-20)

Soudoba konzumni spole¢nost véti, Ze zivot se skladd ze ctizadosti, dobyvani, aktivity,
z uspéchil a uzitkd. Vysledek v podobé nejriiznéjsich dusevnich onemocnéni a krizovych
situaci (na které Clovek neni pfipraven) na sebe nenechava dlouho ¢ekat. Vyvojem moder-
nich technologii jsme si pfili§ usnadnili zivot snad ve vSech smérech naseho konani a nyni
nam chybi piirozené piekazky, jejichz prekonavani v minulosti ¢lovéka zocelovalo. Clovék
v minulosti dokézal 1épe snaSet strasti a problémy jako pfedpoklad k dosazeni radosti
z Gspéchu. Nyni nam ale ptirozené prekazky chybi a snizuje se také schopnost Celit nepfi-
jemnym zkuSenostem a schopnost fesit problémy. VétSinou volime cestu nejmensiho usili a

pred problémy uhybame, stejné jako se vyhybame citovym prozitkiim.

Konrad Lorenz ve své knize 8 smrtelnych hiichi piSe o tom, Ze moderni ¢lovek je stale vice
precitlivély ke vSem nepiijemnym situacim a na druhou stranu pravé tak otupély viici pfi-
jemnym zazitkim, coz ma za nasledek zkazonosny efekt. Lidé ztraceji schopnost vkladat
nepiijemnou praci do dila, které slibuje vysledek az nekdy v budoucnosti a dozaduji se
okamzitého uspokojeni vSech svych pfani. Je to trend, ktery pozorujeme vSude kolem sebe.

Lidé podlehli klamu, Ze jen tak je to spravné, a proto se dostavi frustrace, pokud je skutec-
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nost jind. ,,Ve srovnani s ni¢ivymi U€inky, jaké ma na pravou lidskost tak dalekosahlé vyhy-
bani se strasti, jsou nasledky stejné bezuzdného bazeni po slasti témét neskodné...
K neustalému poklesu zakouSet slast dochdzi hlavné pfivykanim si na silné a stale silnéjsi
podnétové situace, nepfekvapuje nas, e otupeni lidé vyhledavaji stale nové podnéty. Clo-
veék tak bazi stale po novém ve vSech vztazich, které je schopen ve svém okoli navazovat.
Pro clovéka nakazeného touto civilizaéni chorobou ztraci svou pfitazlivost vse, co urcitou
dobu vlastnil, at’ uz se jedna o par botek, oblek, auto nebo i ptitele, partnera, ba dokonce 1

vlast.* (Lorenz, 1990, s.39-40)

Pfi¢inami konflikth mohou ¢asto byt hierarchické rozdily hodnot jednotlivce ve vztahu ke
spole¢nosti. Pro spolecnost neni zddouci clovek, ktery se odklani od vSeobecné platnych
pravidel, ale ani od stereotypu, ktery je vétSinovou spolecnosti povazovan za dobry. A tak
jednotlivec bud’ klade odpor a ,,zlistava sviij, anebo se spolecnosti podfidi, pfistupuje na

konformitu a napéti pomine.

Carl Gustav Jung napsal: ,Filozoficko — nabozenské hledani smyslu, viile poznat odkud a
kam, co a pro¢ své existence, je zdkladni potfebou Cloveéka, kterd se vyjevuje v mytech a
nabozenstvi, ve filozofii, uméni a védach. Clovék vzdy a viude patra po opravdovém, hlub-
§im ¢i vy$$im smyslu veskerenstva. Proto lze nakonec i1 neurézu chapat jako utrpeni duse,

ktera nenasla sviij smysl. *“ (Miiller, 2006, s.381)

2.2 KdyzZ smysl chybi...

Frankl cituje svoji Zékyni dr.Elisabeth Lukasovou, kterd jiz po fadu let vede v Mnichové
velké psychologické a poradenské stredisko: ,,Divili byste se, kdybyste nahlédli do praxe
dneSnich psychoterapeutii. Jen velice malo pacientli, ktefi se tu na vas obraceji, jsou
v opravdovém vnéj$im stavu nouze. Nemaji hlad ani zizefi, nemusi snaSet Zadnou mimofad-
nou ndmahu, nemusi se vlibec ani pret€zovat praci. VéEtSina pacientll je naopak zdrava, a
pfitom za to neni vd&cna, blizni s nimi jednaji starostlivé a shovivavé, coZ ani nevidi, a pre-
devsim jsou tito pacienti zbaveni vSech moznych tkoli, aniz by si o tom ptipoustéli sebe-
mensi mySlenku. Pacienti jsou neurotiCti bez redlnych potizi a bez skute¢ného stavu nouze.
A naproti tomu jsou také jesté dnes chudi a potiebni, vyhnanci a bezdomovci, ptijemci soci-
alni podpory, tovarni délnici a zahrani¢ni délnici s velkymi rodinami a hladovymi détmi, lidé,
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vvvvvv

k Zivotu — ale ti jsou psychicky dalekosdhle zdravi, netrpi Zadnou neur6zou a nemaji Zadné
myslenky na sebevrazdu, nemaji ¢as na Gizkosti ani penize na drahé terapie. Pracuji nyni vice
nez tii roky v mestské poradné pro vychovné a zivotni problémy... vSechny terapie jsou
zdarma. A presto je nasi klientelou nikoli vrstva chudych a trpicich nouzi. Vyslovené psy-
chicky nemocni se nachézeji ve stfednich a hornich vrstvach. Jsou to, veite nebo ne, lidé,
jimz se skute¢né po vnéjsi strance daii dobie a ktefi by mohli byt §tastni. Ze §tastni nejsou,
to pochazi mnohondsobné z toho, Ze ztratili smysl svého Zivota.* (Frankl, 2006, s.167)

Také zndmy psycholog C.G.Jung, uvedl, Ze se na n& z diivodu nedostatecné smysluplnosti
Zivota obrétila jedna tfetina vSech jeho pacientli. Podobné taktéZ I. D. Yalom konstatuje, Ze
,kvuli obavdm o smysl zivota vyhledava terapii vic pacientll, neZ si jsou terapeuti toho vé-

domi.* (Kiivohlavy, 2006, s.97)

Lukasova (1997, s.167 — 168) ve své knize odkazuje na provedené vyzkumy hamburského
univerzitniho stavu psychologie pod vedenim Reinharda Tausche. Pomoci vyzkumi na
vice nez 400 osobach dosel on a jeho kolegové k zavéru, ze nizké vnimani smyslu v zivoté —
tedy stav, kdy si ¢lovék neuvédomuje zadné smysluplné tkoly, koreluje s faktorem neuroti-
cismu, sebeodmitanim a s odmitanim druhych a s intenzivnim sklonem k agresivité. Naopak
vysoké vnimani smyslu Zivota koreluje s vyraznou spokojenosti se zivotem a s citovou vy-
rovnanosti. Vysledky potvrzuji skutecnost, Ze smyslem naplnény Zivot chrani pted duSevnim

onemocnénim.

ProZivani smyslu vyrazné souvisi s vnimanim osobnich cili a se snahou o jejich dosazeni a
také s ,,vnitinim zakotvenim* ¢lovéka, tedy s jeho zakofenénim ve vife. Pfi hledani a naléza-
ni smyslu je tedy velmi dilezitd otevienost clovéka vici svetu prirozenému i nadpfirozené-
mu. Kdo nestavi pouze na vlastnich silach, ale ma davéru ve vyssi inteligenci ¢i divéru

v Boha, toho ani netspéch a nedosazeni cilii nevykoleji.

Hamburské vyzkumy také prokazuji, Ze lidé ve velmi obtizné Zivotni situaci, ktefi se ocitli
v ohroZeni Zivota, nebo v situaci, kdy umira ¢i jiz zemfel nékdo z blizkych osob, trpi méné,
dokazi-li v téchto udalostech nebo ve svém vlastnim Zivoté jesté spattit néjaky smysl. Nao-
pak lidé, kteti v téchto udéalostech nebo ve vlastnim Zivoté smysl nespatiuji, reaguji patolo-

gicky, stavaji se pasivnimi, depresivnimi nebo agresivnimi.
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Lukasova dodéava ze ,smysl predstavuje zisk v situaci ztraty. Ten, kdo navzdory ztratdm

v zivot€ zUstava otevien smyslu, nikdy neztraci vSechno.* (Lukasova, 1997, s.169)

Pelikan ve své knize piSe, Ze honba za nespravné pochopenym smyslem Zivota, za néim
pomijivym, pfipravuje mnoho lidi o plné proZiti Zivota, o prociténi a vychutnani tfeba i pros-
tych chvilek lidského Stésti. Problémem je Ze ,,chceme vlastnit a neuvédomujeme si, Ze jsme
vlastnéni. Ani si to neuvédomujeme a prestavame smysluplné zit, protoze se cely nas zivot
zaCind upinat k tomu, abychom méli. Neuvédomujeme si vSak, Ze jen zdanlivé mnohdy
vlastnime auto, chatu, chalupu, nebo tfeba 1 jen televizor, video, rizné typy piehravact, ale
ve skute¢nosti ony vlastni ¢asto nas... Hovofime €asto o svobodé¢ a soucasné se stavame

dobrovolnymi zajatci svéta, ktery jsme si vytvorili.” (Pelikén, 1997, s.15)

Radkin Honzak (2006) ve svém c¢lanku zdlraziuje, Ze problémem nasi spole¢nosti je emoc-
ni negramotnost a absence introspekce. VéEtSinou si to, ze je néco v nepotfadku uvédomime
az v okamziku, kdy se problém zacina nepiijemné ozyvat. Pfitom daleko lepsi by bylo piiji-
mat své emoce a rozumet jim. Lidé se vSak, bohuzel, emocnimu prozivani cilené brani, ne-
bot’ podvédomé tusi, Ze city mohou byt také zdrojem bolesti. Proto se mnoho lidi také stava
neemocionalnimi, ,,netrpicimi* a pouze promyslené jednajicimi. Jak Honzak dale uvadi, lidé 1
na sebemensi problémy zadaji predepsani pilulek, aby ,,nic necitili®, namisto zdravého pohy-
bu, relaxace, meditace, jogy apod. Toto tvrzeni doklada i fakt, ze se v nasi zemi za posled-
nich 10 let zvysila spotfeba antidepresiv o tietinu. Také konzumaci alkoholu mnoho lidi
utika pred feSenim problémd i pfed sebou samymi. Nepfilis lichotiva je skutecnost, Ze prave
nase zemé si stoji v Zebfiku konzumace alkoholickych napojii na prednich pozicich. Resi-
me-li v§ak bandlni problémy timto zpiisobem — tedy pasivitou a snahou pted feSenim pro-
blémti rad&ji zavirat o€i, pak se tyto problémy pomalu vrstvi a kupi a stavaji se pro nas Ca-
sovanou bombou, o které netusime, kdy exploduje. Jinymi slovy, ze spousty malych a nefe-

Senych problémi se stavéa problém velky a moznost krize se tedy také zvySuje.

vvvvv

davaji smysl tim, Ze je ¢lovek vnima (touzi, dychti a sni), nikoli tim, Ze jich dosédhne. Z toho
plyne, ze dosazeni cilii by m¢lo ¢lovéka nutit k opusténi starych a piijeti novych piedstav o

cili, coz od ¢lovéka vyZzaduje velkou ptizptsobivost. (Lukasova, 1997, s.171)

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Pocity bezsmyslnosti se objevuji i v okamzicich, kdy lidé prestavaji situaci rozumét, je poru-
Sen fad a nastava zmatek. Naptiklad ztrata blizkého Cloveka, zdravi nebo jind traumaticka
udalost podobné pocity bezpochyby vyvolava. V takové chvili je jen velmi t€zké pochopit
smrt ¢loveka, kterého jsme milovali, pro¢ se stala tragickd udéalost a pro¢ se vSechno kolem
nas déje prave tak, jak se to déje. V okamziku bezmoci vii¢i ztratam se clovek velmi nebez-

pecné priblizuje pocitim nesmyslnosti...

2.3 Kde a jak hledat smysl?

Tavel uvadi, Ze smysluplnost existence miizeme chépat jako vili vidét, organizovat a vykla-
dat jednotlivé podnéty jako smysluplné celky, je to schopnost vidét sebe sama s urcitym
cilem, ktery ma byt splnén. (Tavel, 2007). Piestoze je nékdy velmi obtizné definovat, co to
je smysl zivota, je velmi diilezité jej mit a predevSim pak jej citit a prozivat.

vvvvvv

neni seberealizace, jak je Casto prezentovano, ale sebetranscendence. Tedy schopnost pre-
sdhnout sebe sama. Je to oddanost néjakému dilu, jemuz se lovék vénuje, néjakému Clove-
ku, kterého milujeme, anebo Bohu, kterému clovék slouzi. Kdyz se pak clovék odda néjaké
véci, utvaii tak svou osobnost a stdva se vice sam sebou. Sila ega dosahuje nejvyssi hodnoty
pravé u toho ¢loveka, ktery nejsnaze ego zapomind nebo ho presahuje, ktery se nejlépe do-
kaze zaméfit na problémy, nejlépe umi zapominat na sebe a je nejspontannéjsi ve svych €in-

nostech.

Frankl vysvétluje tfi cesty v souvislosti s tfemi hodnotovymi kategoriemi — tviir¢i hodnoty,

zazitkové hodnoty a postojové hodnoty:

e nejdiive se zivot mize stat smysluplnym tim, Ze néco tvotime a vytvaiime, jsme ve
sluzbé néjaké vécei,

e anebo néco prozivame: nékoho milujeme v celé jeho jedinecnosti. Tim také napliiu-
jeme sebe sama,

e tieti cesta nastupuje tam, kde jsme konfrontovani s osudem, ktery nijak nemiizeme
zménit. Napf. trpime nevylécitelnou nemoci a dalo by se fici, Ze jsme obéti bezna-
déjné situace. Frankl zdlraznuje Ze zde v tomto moment¢, a praveé zde, lze Zivot sta-

s la 12844 sitwbint cawclanlnds Nhnd tatid-nadidema-aclatadait £a Mhdafzté;'(:o \Y4 élovéku
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je, a to je ,,schopnost zménit také tragédii — na lidské trovni v triumf. To je pravé ta-
jemstvi bezpodminec¢né smysluplnosti zivota: Ze ¢loveék je praveé v meznich situacich

vyzyvén, aby podal svédectvi o tom, &eho je schopen. Zivot nepiestava mit do slova

a do pismene az do posledniho okamziku, az do posledniho vydechnuti smysl.“

(Frankl, 2006, s.167)

K velmi podobnému ¢lenéni faktort, které vyznamné ovlivilyji lidské Stésti doSel také Mi-

chael Argyle, jehoz vysledky vyzkumu publikuje Pelikdn:

v

e Vliv socialnich kontaktl jako zdroje uspokojeni (podle priizkumi jsou Stastnéjsi li-
dé, kteti zalozili rodinu, nez ti, ktefi zstali sami). Lidsky kontakt je vyznamné anti-
depresivum, piicemz vSak uspokojeni ze vztahu s lidmi z4visi na tom, co od dané¢ho
vztahu o¢ekavame. Vychova k zvladani mezilidskych vztaht je tedy také cestou a
vychovou ke §tésti.

e Vliv materidlniho zabezpeceni na lidské Stésti. Bezpochyby bez zdkladniho hmotné-
ho zabezpeceni je existence Zivota clovéka velmi slozitd. Naproti tomu vsak lid¢,
ktefti si za zékladni smysl Zivota kladou dosaZeni maximalniho mnozstvi hmotnych
statktl, zfejmé nikdy Gplné $tésti nepoznaji.

e Vliv uspokojeni z pracovni ¢innosti na pocit Stesti.

e Zékladni postoj k Zivotu. I navenek nesvobodny ¢lovék miiZze byt vnitin¢ velmi svo-
bodny. Moudrost ¢loveka nespociva jen v jeho velké vzdé€lanosti, ale predevsim
v tom, zda dokaZe nalézt takovy tihel pohledu na véci kolem sebe, ale 1 uvnitf sebe,
které mu umozni potiebny odstup, nebo i nadhled nad nimi. I v ptipad€, Ze prozije-
me velmi nepiijemnou Zivotni situaci, miizeme se z ni poucit, jestlize pochopime,

pro€ k ni doslo. (Pelikan, 1997, 5.29 — 44)

Naproti tomu ville ke slasti je prekazkou a stoji sama sobé v cesté. Cim vice se Glovék snazi
dosahnout slasti a Stésti, tim vice mu unika. Obecné se hovoii o tom, ze ¢lovék ve svém
zivoté usiluje o to, aby byl Stasten. Avsak to, o co ve skutecnosti usiluje je diivod. Nalezne-
li dlivod, pak se pocit $tésti dostavuje sam od sebe. Pokud se vSak ¢lovek zaméfi pfimo na
pocit Stésti, pak se vytraci diivod a s nim mizi i pocit $tésti. Lukasova ve svych vyzkumech
zjistila, ze navstévnici videiiského zabavniho parku jsou existencialn€é nadprimérné frustro-
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vani. (Frankl, 2006, s.12-13) Stejny nazor zastdva i Abraham A. Maslow: , lidé, kteti hledaji
sebeaktualizaci pfimo, oddélené od zivotniho posldni, nemohou ji vskutku dosdhnout.*

(Frankl, 2006, s.11)

I. D. Yalom doporucuje ke smyslu zivota pfistupovat nepiimo a ponofit se do jednoho
z mnoha moZznych smyslli, zejména do takového, ktery mé sebeptesahujici zaklad. Doporu-
¢uje ponoteni se do feky Zivota a nechat otazku odplynout. A také dodava, Ze terapeut nej-
lépe pomiize ¢loveéku tim, kdyZ pomlze odstranit pfekazky z takovéhoto zapojeni. (Kiivo-

hlavy, 2006, 5.97-98)

Frankl zminuje, ze pfi hledani smyslu vede ¢loveka jeho svédomi. Je tedy jakymsi orgdnem
smyslu, ktery vSak muze ¢loveka také oklamat. Do posledniho okamziku svého Zivota ¢lo-
vek nevi, zda skutecné naplnil smysl svého zivota. ,,To, Ze ani na své smrtelné posteli nebu-
deme védét, zda orgdn smyslu, naSe svédomi, nakonec nepodlehlo smyslovému klamu,
znamena vsak jiz také, Ze jeden Cloveék nevi, zda svédomi druhého nemohlo mit pravdu. To
nema znamenat, ze zadné pravda neexistuje. MiiZze existovat pouze jedna pravda; ale nikdo

nemuze védét, zda je to on, a ne nekdo jiny, kdo ji ma.* (Frankl, 2006, s.17)

Proto také nemizeme hodnoty ucit, ale musime je zit... ,,A nemlzeme dat smysl zivotu
jinému — co bychom mu mohli dat s sebou na cestu, je daleko spis, jedin€ a pouze piiklad:
ptiklad naseho celého byti. Nebot na otdzku po poslednim smyslu lidského utrpeni, lidského
zivota nemiiZze uz byt intelektualni, nybrz pouze existencialni odpovéd’: Neodpovidame slo-

vy, nybrz odpovédi je cela nase existence.* (Frankl, 2006, s.19)

Pro dosazeni smyslu a tim i nasi spokojenosti je také rozhodujici schopnost a pfedevsim pak
ochota pievzit za sviij vlastni Zivot zodpovédnost. ,,Clovék musi pfijmout odpovédnost sam
za sebe a musi se smifit s tim, Ze mize dat svému Zivotu smysl pouze vlastnimi silami. Ale
tento smysl neznamena jistotu: hledani smyslu je ztizeno hledanim jistoty. Nejistota je prave
podminkou, kterd nuti ¢loveéka, aby rozvijel své sily. Jestlize ¢lovek hledi bez bazné pravdé
do o¢i, pak pochopi, Ze jeho Zivot ma jen ten smysl, ktery mu on sam da tim, Ze rozvine
svoje sily; tim, Ze produktivné Zije.“ (Fromm, 1997, s.40) V této souvislosti jisté stoji za
zminku zajimavé vysledky Setfeni, které prokazuji, Ze mira svobody a odpovédnosti je pfi-

mo Umeérna zdravotnimu stavu cloveka. (Kiivohlavy, 2001, s.71)

Doktor Jonas (2008) po cely sviij zivot studoval dlouhoveéké osoby nad devadesat let. Pri
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kterou ostatni neznaji. DoSel k takovému zavéru, Ze psychika dlouhovékych lidi je odliSna
od primérné populace. Tito lidé uvazuji pozitivné a nevraceji se do minulosti, aby se v ni
utapéli ¢i nad ni hotekovali. I ptes svilj vysoky vék vidi Zivot stale optimisticky, raduji se ze

vseho, co je potkava a tési se na dalsi dny.

,»Svoboda ¢loveéka zahrnuje v sobé svobodu zaujmout stanovisko k sobé samému, postupo-
vat proti sob¢ samému a k tomuto celu se od sebe sama nejdiive distancovat. (Frankl,

2006, s.110)
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3 ZIVOTNIi KRIZE — JAK SE S NIMI VYROVNAT?

Znat druhé

znamena byt moudry;

znat sebe sama

znamena byt osviceny.

Ovladnout druhé 1ze moci,

silou vile Ize ovladnout sebe.

(Lao-c¢’, Tao-te-ting XXXIII — O tadu a ctnosti
XXXIIT)

Reseni a vyfeseni krize neni zdaleka tak snadné a rychlé, jak bychom si pfali a jak by se na
prvni pohled mohlo zdat. Na cest€ se vyskytuji nejriznéjsi prekazky, které nasi snahu kom-
plikuji a feSeni znesnadiiuji. AvSak nemély by odradit.

Stejné jako je dualezité védomi toho, Ze Zivotni krize patii k Zivotu, je dilezité vedét, ze 1
krize v naSich Zivotech maji svlij smysl. Toto védomi nam usnadniuje zdarné piekonani a
vyteSeni krize, 1 kdyz smysl krize je pro nas zatim neznamy a zpocatku zcela urcité nepo-
chopitelny. Zejména v pocatku krize nejsme schopni ani ochotni tuto myslenku pfijmout.
Avsak v dalsich fazich krize, nebo tfeba i po jejim ukonceni je dilezité piijeti proZitého,
uvédomeéni si co ndm krize vzala i dala a uvédoméni si jejiho potencidlu pro nas dalsi osobni
1ozvoj. ,,Vyznamna je tedy schopnost najit i v nepiiznivych podminkach takovy thel pohle-
du, ktery ¢lovéku dovoli pfinejmensim neprozivat dusevni traumata a distres v situacich,
kdy ostatni se témto staviim neubrani.“ (Pelikédn, 1997, s.27) Podle provedenych prazkumi
je pii zpétném posouzeni obtiZznych Zivotnich situaci schopno 30 procent dotdzanych osob

vidét jejich smysl.(Lukasova, 1997, 5.170)

,»Vyfeseni krize neznamend zapomenout na to, co se stalo. Nékdy to neni ani ucelné, ani
mozné... Neznamend to ani, Ze vas zivot bude stejny jako predtim. V4§ zivot se po pieko-
nani krizi ¢asto zméni — a nemusi to byt zdkonité zména k horSimu.* (Spatenkové, 2006, s.
142) Po ptekondni krize se ¢lovék miize velmi zménit. Mize se stat siln€jSim, sebevédome;j-
§im, psychicky odolngjSim a také zralej$im, moudfejSim a zkusSen€jSim. Piekonéani krize

znamena nalézt nové cesty a nové moznosti a schopnost znovu se radovat ze Zivota.
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Rudolf Steiner fika: ,,Clovék se stava silnym, pokud musi namahat své svaly. A pravé tak
musi dobro, pokud se ma vystupniovat ve svatost, prekonat zlo, které se mu stavi do cesty.

Zlo méa ukol piivést lidstvo na vyssi stupeii.* (Steiner, 1999, s.151)

Psycholozka Emmy Wernerova dlouhodobé pozorovala na ostrové Kauai déti pochazejici
z velmi chudych poméra a zjistila, Ze celd tfetina z nich pozdéji dozrala v plné kompetentni
ob&any. Rada dalsich psychologti se snazila zjistit, ¢im to je, Ze se tyto déti nedaji odradit
tvrdosti zivota a UspéSné zvladaji tézké zivotni situace. Ukazalo se, Ze jde piredevsim o spo-
jeni autonomie ditéte a jeho schopnosti pozadat druhé lidi o pomoc v tézkych Zivotnich si-
tuacich. Tyto déti mély v mladi zalibu, ktera jim Cinila radost, dokazaly dobfe komunikovat
s ostatnimi, byly emocionalné citlivejsi, véfily ve své vlastni schopnosti a vyznacovaly se
vysokou mirou sebehodnoceni. VétSinou mély velmi uzky vztah s nékterym z rodicti nebo
jinym dospélym, ktery je mél rad a dodéval jim sebedtivéru a nadé€ji. Tyto déti obvykle nepa-

ttily mezi nejchytiejsi déti ve t¥ide. (Kiivohlavy, 2001, s.71-72)

Ukazuje se, ze pro preziti (nejen) lidského rodu v hluboké minulosti, ale i dnes je rozhoduji-
ci schopnost neustale se pfizplisobovat novym situacim. Tato schopnost je dlleZita nejen pii
ptekonavani zivotnich krizi, ale také v kazdodennim zivoté. ,,Adaptabilni lidé nejsou zdaleka
uspésni jen ve Skole. Mohou se stat tspéSnymi i v zivote. Nekdy ovSem na ukor ztraty indi-
viduality, svého vlastniho ndzoru, postoje, a Casto i hodnot a charakteru.... Je nepochybné,
ze uspésni lidé, a mezi né adaptibilni, pfizplisobivi, nesporné patii, se maji dobfe Castéji, nez
ti, kteti zlstavaji sami sebou a praveé proto nemaji nékdy svoji zivotni cestu snadnou.* (Peli-
kan, 1997, s. 21) Neni vSak nutné vzdat se své piirozenosti, vlastnich nazorti, postojii a
hodnot. Stejné tak totiz neni nutné své nazory, postoje a hodnoty davat najevo vzdy a za

vSech okolnosti.

V okamzicich prozivani Zivotni krize je dilezité sebepojeti daného cloveéka, které Blatny
(2003, 5.92) definuje jako ,,souhrn pfedstav a hodnoticich soudi, které ¢lovek o sobé cho-
va“. Praveé ptitfeseni problému se objevuje potieba sebeformulace a jakéhosi sebevymezeni,

tedy je nutné nalézt postoj k sobé samému.

Co je velmi dulezité, a zdaleka nejen pfi feSeni Zivotnich krizi, je laska k sobé samému.
Ptestoze Freud vidi v sebelasce sobeckost a projev narcismu, Fromm se spiSe zamysli nad
tim, zda sobeckost nevznikd praveé tim, ze sebeldska u ¢loveka chybi: ,,Ucta k vlastni celosti

a jedinecnosti, laska k sob¢€ a pochopeni sebe samého nemohou byt oddéleny od ucty a lasky
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k druhému clovéku, od pochopeni druhého c¢lovéka. Laska k sobé samému je nerozlucné

spjata s laskou ke kazd¢ jiné bytosti.* (Fromm, 2001, s.61)

Erich Fromm se ve svych pracich zabyva analyzou spolecenskych faktort a jejich vlivem na
vyvoj lidské psychiky. Primarnim z4jmem je vSak jednotlivec usilujici o pfekonani potizi,
Cloveka a lidska bytost je tou nejvyssi hodnotou. Hovofi také o tom, Ze mravni normy vy-
chazeji z vlastnosti ¢loveka a jejich poruSeni vede k mentalnimu a emocionalnimu rozkladu.
Cakirpaloglu piSe o pohledu E.Fromma na ¢lovéka: ,,Jen plné zodpovédny clovek, ve kte-
rém hodnota lidské existence prevysuje ostatni hodnoty, je podle n¢j schopen dosdhnout
nejvyssiho stavu vyvoje. Protipolem je zlo a vSe, co omezuje rust lidskych moznosti. De-
strukce a nefest jsou produkty existencialni nezodpovédnosti a podileji se na tvofeni blud-
né¢ho kruhu neadekvatnich skutkl a jejich dusledkt. Jako takové komplikuji vztahy jedince
s okolim, blokuji jeho riist a narusuji dusevni stav.* (Cakirpaloglu, 2004, s.164)

Frankl rozdéluje hodnoty do tfech skupin: na hodnoty tvlirci, zazitkové hodnoty a postojové
hodnoty.,.Z rozdilnosti tfi uvedenych hodnotovych kategorii a ze stdlého sledu moZnosti,
jak je uskutecnit v zivote, nevyplyva nic mensiho, nez Ze Zivot, za néjz jsme pievzali odpo-
védnost, znamend vzdy a za vSech okolnosti, v kazdé situaci pro nas ukol. Tim se vSak také
prokazalo, Ze nase existence, celd naSe existence, a to v kazdém jednotlivém okamziku, ma
vzdy jiny, vzdy se ménici, ale vzdy né€jaky smysl. Ano, z toho vyplyva jesté vice: ze také
tézkosti, at’ uz jsou sebevétsi, jsou pouze takového druhu, aby charakter nasi existence jako

ukolu, a tim smysl Zivota zvysily.* (Frankl, 2006, s.45)
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4 MAJI ZIVOTNI KRIZE SMYSL?

,,Boze, dej mi

klid, abych pfijal véci, které nemohu zménit,
odvahu, abych zménil véci, které zménit mohu,
a moudrost, abych rozlisil jedno od druhého.*

(Friedrich Oetinger)

V lidském Zivoté jsou situace, které prozije vétSina z nds a jsou povazovany za obecné vy-
znamné Zivotni situace. Je to naptiklad narozeni ditéte, jeho vstup do Skoly, ukonceni Skolni
dochazky, vstup do prvniho zaméstnani, uzavieni manzelstvi atd. Jsou vSak také situace,
které zdaleka ne vSichni lidé proZiji. Jsou pro nds osobné velmi vyznamné - situace, které
nas hluboce poznamenaji a zapisi se hluboko do naseho Zivota. Takové situace mohou vy-
znamné ovlivnit na$§ dosavadni zivot, dokonce v ném zplisobit zvrat. Existuje mnoho pficin,

proc¢ nas tyto udalosti tak ovlivnily, dilezita je vSak nase otevienost tomuto vlivu.

Kiivohlavy (2006, s.45) zminuje ve své knize clanek Tailorové, kterd zjistila, ze
v momentech, kdy lidé prozivaji velké trapeni, dochazi ke zvySeni potifeby nachdzet smysl

v tom, co se jim d¢je.

O tryznivych okamzZicich svého Zivota napsal Viktor E. Frankl, ktery byl v obdobi druhé
svétoveé valky véznén nékolik let v koncentracnich tdborech. Byl nucen zakouSet obrovské
utrpeni na vlastni kizi, stejné jako vidé€l utrapy svych spoluvézini vsude kolem sebe. Své
poznatky a téZce nabyté zivotni zkuSenosti z tohoto temného obdobi svého Zivota velmi
pusobive li¢i v krize A presto fici Zivotu ano. Je tedy snad ¢lovékem z nejpovolanéjsich, aby
pravé on pohovotil o obrovském potencialu Zivotnich krizi a utrpeni ¢lovéka. ,,Pouhé preziti
nemuze byt nejvyssi hodnotou. Byt Clovékem znamena byt zaméfen a zacilen na néco, co
neni opét on sam. Pokud uz lidské existence neukazuje za sebe samu, nebude mit smysl, ba
bude nemozné zlstat na zivu. Toto bylo aspon pouceni, jehoz se mi dostalo v onéch 3 le-
tech, které jsem musel stravit v Terezin¢, Osvétimi a Dachau. Mezitim vojensti psychiatfi na
celém svéte potvrdili, ze nejschopnéjsi pro preziti byli oni valecni zajatci, ktefi byli oriento-
vani na budoucnost, na né&jaky cil v budoucnosti, na néjaky smysl, ktery bude tieba

v budoucnu naplnit.“ (Frankl, 2006, s.21)
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Pravé v meznich situacich je presvédceni, ze lidsky zivot nemuize byt bezesmyslny, rozhodu-
jici. Poznatky tady psychiatri z valecnych oblasti a z tdbort valeCnych zajatcti dokazuji, ze
Sanci na pfeziti byly jen u téch vézil, kteti byli orientovani na néjaky smysl. ,,Ve skute¢nosti
miZe ¢lovek prezit pouze tehdy, kdyz Zije pro néco. A jak se mi zd4, plati to nejen pro pte-

ziti jednotlivého ¢loveéka, nybrz také pro preziti lidstva.* (Frankl, 2006, s.21)

Ve chvili, kdy nemliZzeme situaci zménit, ani ji zvratit, se po nas zada, abychom zménili sami
sebe. Abychom dozrali, dorostli a snad i pterostli sami sebe. Vzdy zéleZi na naSem stanovis-
ku a postoji. ,,Stanovisko a postoj dovoluji, aby Clovek vydal svédectvi o néem, ¢eho je
schopen pouze &lovek: preménit utrpeni ve vykon:* (Frankl, 2006, s.19). Casto pravé jen
skrze bolestnou zkuSenost mizeme dozrat. Jak piSe Lukasové, jde o ,,0sobni postoj
k utrpeni. V duchovni dimenzi ma kazdy ¢lovék svobodu v tom, jak se vii¢i svému osudu
postavi a v jakych souvislostech své utrpeni bude zvazovat. Mize vzhledem ke svému osu-
du bud’ ve svém zoufalém tazani se a st€Zovani si propadnout zbé&silosti, nebo miize sam
hledat pozitivni odpoveéd’; mize se vzdat veskerého snazeni v otup€lé rezignaci, nebo muize
zplisobem, jakym na sebe vezme své trapeni, dat zarivy piiklad ostatnim.* (Lukasova, 1997,

s.34)

Jak Lukasova dale zdlraziuje, neni pravdou, Ze utrpeni miiZe prostfednictvim vytésnéni a
impulzi nevédomi zpiisobovat pouze negativni psychické nasledky: ,,Skute¢nost nas uci
néco zcela jiného. Na nescetnych piikladech nam ukazuje, Ze existuji dobré a piimo hrdin-
ské postoje k utrpeni a ze nejcennéj$imi lidmi jsou Casto ti, kteti prosli hlubokym utrpenim.*

(Lukasova, 1997, s.35)

Kazda situace ma svlij smysl. Smysl v§ak neni to, co si ¢lovek sam urcuje, ale to, co je dané
a co ma Clovek teprve objevit. ,,Pozadavek, ktery na clovéka klade Zivot, a tim 1 smysl exis-
tence, se méni od Cloveéka k ¢lovéku, z okamziku na okamzik. Proto nezalezi na vSeobec-
ném smyslu Zivota, ale na smyslu Zivota ur€ité osoby v daném okamziku.” (Tavel, 2007,
s.29) Jak tedy také Frankl poznamenava, smysl nemlze byt nikomu dan, ale musi byt nale-
zen. Davat smysl by smétovalo k moralizovani, pro doty¢ného by tento smysl nebyl oprav-

dovy a ,,nemohl by jej zit“. Kazdy si tedy svlij smysl musi nalézt sam.

,»Nejdiive dava existencialni analyza otdzce po smyslu Zivota obrat didakticky: vysvétluje, Ze
to neni clovek, kdo by zde mohl klast otazku, nybrz Ze je to paradoxné zivot sdm, jenZ se

Clovéka taze. Pak ukazuje, Ze otazky, které nam Zivot klade, miZeme zodpovédét pouze
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tim, Ze pfebirame za sviij Zivot odpovédnost. Odpoveéd’, kterou mame dat, je takto odpovédi
aktivni. Ale vic nez to: miiZe byt odpovédi konkrétni, miize byt dana jen tim, ze vzdy piebi-
rame odpovédnost za svijj Zivot, za svou existenci zde a nyni. Tato odpovédnost za existen-
ci — v jeji nejkrajnéjsi konkrétnosti a konkrétni vztaznosti na svou vlastni osobu, jakoZ i na
danou situaci — vytvafi takto hledany smysl existence: ,,byt odpovédnym* je smysl lidského

byti.“ (Frankl, 2006, s.35)

Podle poznatkl pracovnikil krizové intervence mnohdy zdvazna zivotni udalost odhaluje jiz
davno skryté vnitini konflikty, kterymi se teprve po dramatické udalosti chce ¢lovék za po-
moci psychoterapie zabyvat. ,,Béhem tohoto procesu €asto dochézi ke zjisténi, Ze ,,vSechno

zl¢ je pro néco dobré®, a klient ziskava pozitivni pfinos z traumatu.* (Strakova, 2008).

Bohuzel velké mnozZstvi lidi neni schopno piijmout krizi jako svou Sanci. Nevyuziji jeji po-
tencidl a nasledné se jim v Zivoté stale podobné situace opakuji, dokud oni sami neprojdou
zménou. Tito lidé si velmi Casto uvédomuji, ze se dostavaji do podobnych situaci, které se
neustale opakuji, av§ak sami na tom nedokazi nic zménit. Pelikan (1997, s.58) cituje hypo-
tézu Ceského filozofa J.Cvekla: ,,Rozborem individudlniho vyvoje jednotlivce mlizeme zjis-
tit, ze nékteré udalosti a zazitky na n¢ho plisobily hloubéji a trvaleji nez jiné. Psychologicky
rozbor vede nékdy k zavéeru, jako by se ve vnitinim zivoté urCité osoby neustale opakovalo
nékolik zakladnich zazitkd... DéEla to dojem, jako by urcitd udalost tak hluboce zformovala
vnitini svét Cloveka, ze se k ni neustdle v mysleni a citéni vraci, ale zaroven jakoby svym
zaméfenim neustale k sob¢ ptitahoval urcity typ udalosti, jako by si spoluvytvéaiel situace

ur¢itého druhu.*

Paralelou k hledani smyslu zivota by mohl byt pfib¢h, kdy nespokojeny zak ptijde ke svému
Mistrovi: ,,Mistte, chodi za vami spousty lidi se stejnymi problémy, ale vy kazdému z nich
poradite néco jiného. Proc¢?* A Mistr odpovida: ,,Kdyz piijde slepec po uzkém chodnicku
mezi bazinami a nebezpecné se piiblizi k pravému okraji, co mu feknes?* ,,Aby Sel doleva“
odpovida zak. ,,A kdyz se bude nebezpecné blizit k okraji levému? ,,Aby Sel doprava®

s pochopenim pfipousti zak.

Stejné tak je to s zivotnimi situacemi kazdého jednotlivce. Nelze nalézt univerzalni odpovéd’
na smysl Zivota, protoze cesta kazdého z nés je jedinecna a neopakovatelnd, stejné¢ jako
kazdy z nas je jedine¢nou a neopakovatelnou bytosti. A stejné tak se neopakuje Zadna situa-
ce. Kazda situace je ojedinéla a ocekava konkrétni odpovéd’ od daného Cloveka. Jestlize je
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clovéku dano néjaké utrpeni, potom je to pro néj tikol a je to pravé on, od koho se oc¢ekava

jedine¢ny vykon a splnéni tohoto ukolu.

Otazka smysluplnosti se tak dostava k problému hodnot, tedy toho co pro nas ma ¢i naopak
nema smysl. AvSak které hodnoty mohou byt pro nas natolik cenné, aby davaly smyslupl-

nost naSemu zivotu?
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5 ZIVOTNI HODNOTY

,.Zit dobfe je lepsi nez zit.* (Aristoteles)

Hodnoty odraZeji tendence Clovéka s ohledem na jeho zkuSenosti. V psychologii doposud
existuje terminologicky i obsahovy nesoulad tohoto pojmu. Nékdy byva hodnota srovnava-
na s velmi obecnymi kategoriemi, jako napt. s Zivotni filozofii, hodnotovym systémem apod.
Oblast hodnot miizeme zatadit do oblasti duchovni, pfi¢emz rozliSujeme rtizné hodnoty a
jejich hierarchie. Nejvyssi pozici v lidskych hodnotach zaujimaji moralni hodnoty, které se

vztahuji k idedlim ¢lovéka.

Psychologicky slovnik definuje hodnoty jako komplementarni pojem k pottebam, ,jejichz
vybérem mohou byt potieby uspokojovany; zatimco systém potieb ve vyvoji lidstva se pod-

statn€ neméni, hodnoty jsou proménlivé®. (Hartl, 1993, s.152)

Kiivohlavy (2006, s.35) ve své knize cituje Maslowa ,,Hodnoty jsou né¢im, pro co mé cenu
zit.” Déle pak udava: ,,Motivacni slozka se vztahuje k hodnotdm obsazenym v daném obra-
zu svéta daného clovéka. Tyto hodnoty se stavaji vid¢imi motivy, které fidi realny Zivot
¢loveéka. Clovéku piedepisuji, kterym snahdm by mél dat prednost, které cile by si mél zvo-
lit, jak by jich m¢l dosahovat a jak by je mél realizovat... Takto vytvarena smysluplnost Ziti
nabizi ¢lovéku hodnotné cile, davd mu silu jit za individualné postavenymi cili, a plati to 1
v mimofadné nepiiznivych zivotnich okolnostech (napft. tvafi v tvar smrti).“ (Kfivohlavy,

2006, 5.105)

Rotova definice: ,,Hodnoty oznacuji ideje nebo situace, o kterych existuje presvédceni, ze
predstavuji néco dobrého, zddouciho, néco, k jehoz realizaci je tfeba sméfovat.” (Cakirpa-

loglu, 2004, s.354)

,2Hodnoty pfedstavuji piesvédceni o dobrém nebo prospé$ném, ale také o Spatném nebo
nezddoucim, které reguluji individualni nebo skupinovou aktivitu.“ (Cakirpaloglu, 2004,
s.344) ,,Hodnoty ptedstavuji systém ziskanych dispozic ¢loveka jednat nebo smétovat k cili

v souladu s zaddoucnosti, kterou urcuji podminky existence.* (Cakirpaloglu, 2004, s.385)

V systému hodnot hraji velmi dtlezitou roli, mimo individuédlnich charakteristik jedince, také
socidlni podminky, tedy socializacni ¢initelé, ktefi jedince ovliviuji. Je to predev§im pri-
marni rodina, socialni piivod a z4jmy pfislusné socidlni skupiny, zivotni styl, vrstevni identi-
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fikace atd. Nekvalitni zpisob Zivota se uklada v nevédomi déti. Dit€ je velmi intuitivni a ma
na n¢j vliv negativni plisobeni rodicl, které usti v nejistotu ditéte. Latentni nasledky se vy-
bavuji pozdéji v dospélosti destrukei mezilidskych vztahi, nebot’ vlastnimi zkuSenostmi
s blizkymi lidmi vnima dité celou spole¢nost. Nejen dité, ale kazdy €lovek je tzv. socidlni
atom. Soucasti tohoto atomu jsou genetické zéklady - rodi¢e a blizci lidé, ale predevSim
socialni uceni, tedy také lidé nepokrevni, ktefi jedince béhem jeho zivota ovliviiuji. Jsou to
vSak predevsim citové vztahy a emociondlni vielost, které v rodiné umoziuji snadnéjsi me-
zigeneracni hodnotovy pfenos. Tyto skutecnosti nebyly do poloviny 20. stoleti nijak respek-
tovany ani psychologii. Teprve pozdé&ji se rodinnd anamnéza a socidlni vztahy zacaly zkou-

mat, coZ zpusobilo doslova evolu¢ni skok v psychologii.

5.1 Teorie hodnot — A. H. Maslow

K psychologickému zajmu o lidské hodnoty a lidskou existenci velmi vyznamné ptispé€l
Abraham Harold Maslow. Cakirpaloglu (2004, s.257) pise: ,,Sam Maslow hodnoty povazuje
za instinktivni pfipravenost ¢lovéka pro vyvoj vlastnich potencidli v souladu s danou kultu-

rou, pouziva vsak i pojem intrinsické hodnoty, ¢imz zdiiraziiuje jejich pudovou podstatu.*

Maslow chapal cil seberealizace jako vyvoj hodnot (metamotivit), tzv. B-hodnot (B od angl.
Being = byti, rist), které zahrnuji pravdu, dobrotu, krasu, dokonalost, spravedlnost, tad,
uplnost, vyznam, bohatstvi atd. pfi sou¢asném omezeni piisobeni niz$ich potteb, zejména D-
hodnot (D od angl.Deficient = nedostatek). Tato koncepce metamotivii je nyni pokladana za
teoreticky zéklad humanistické psychologie hodnot. Maslow stanovil celkem 15 metamotivii
a ke kazdé hodnot¢ ptifadil jeji negativni, patogenni podobu, kterd urcuje podstatu metapa-

tologie osobnosti (pfiloha PII).

Pojmem metapatologie Maslow oznacuje psychosocialni jednani pfedev§im mladych lidi
v ekonomicky vysp€lych zemich, ktefi trpi nedostatkem hodnot a Zzivotnitho smyslu
v podminkéach materidlniho ptebytku a jejichz nizsi potieby byly plné uspokojeny. Metapa-
tologii popisuje jako poruchu hodnot v§eho druhu, beznadéj a obecny pesimizmus vedouci
k apatii a specifickému perfekcionizmu, vyjadien¢ho sloganem ,,Bud’ objevim ten nejlepsi

zplsob, nebo se vzdam*.
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Jednou z vlastnosti hodnot je tendence k jejich vzdjemnému pfitahovani ¢i odpuzovani a
seskupeni do vétsich celktl. ,,Triada hodnot pravda, dobrota a krdsa urcuji stupen sebereali-
zace a miru duSevni rovnovahy jedince. Pravé tyto hodnoty Maslow pravidelné nachazel u
zralych, seberealizovanych jedincl, kteti zaroven ziskali zvlastni zkuSenosti z vrcholnych
zazitkl. U neurotickych osob pozoroval pravy opak — nedostatek jiz zminénych hodnot a

vzacnych zkusenosti vyvérajicich z osobnostniho ristu.” (Cakirpaloglu, 2004, s.258)

Vrcholné zazitky zkoumé vychodni ndboZenstvi, ale v posledni dob€ se jim vénovalo také
nékolik zapadnich odbornikli (Fromm, Binswanger a dalsi) a nejvyssi stav duSe popisuji jako
spokojenost, §tésti, dokonalost, psychické zdravi a extdzi, rozpusténi osobnich hranic a po-
cit jednoty s ostatnimi lidmi, pfirodou, vesmirem a Bohem. Maslow je ptesvédcen, Ze se
jednd o nejvyssi stadium sebeaktualizacniho procesu transformujici lidskou psychiku 1 mezi-
lidské vztahy v nevSedni druh existence. Vrcholny zaZitek energizuje a usmériiuje clovéka
k dal$im nejvys$sim hodnotdm a trvale méni osobnost ¢lovéka pozitivnim smérem. Maslow
velmi kritizoval postoj zapadni psychiatrie, kterd povazuje mystické prozitky za ptiznaky
dusevni choroby a prokazal, ze tyto prozitky se ¢asto dostavuji u normalnich a vyrovnanych
osob (Grofovi, 1999). At se jedna o zkuSenosti asketickych mystiki — kfestanskych, hin-
duistickych, buddhistickych ¢i jinych, anebo poznatky humanistickych psychologti, vSichni
ktefi tento stav prozili se shoduji na tom, Ze zkuSenost trvale pozmenila jejich vnitini proZi-

vani 1 hodnoty a dokonce vylepsila funkce jednotlivych psychickych procest.

K nejvyssim staviim duSe patii téz zvlastni druh poznani, kterou disponuje osoba
v pokrocilém stadiu sebeaktualizace - B-kognice. Jde o mimofadnou schopnost pronikani
do podstaty véci takovych, jaké skutecné jsou ve smyslu fenomenologického poznani,
schopnost rozliSeni klamu od reality. Jednani takového cloveka je sebejisté, v souladu
s vnitini moralkou a zlstavd mimo plisobeni vnéjsi autority. (Cakirpaloglu, 2004, s.258-

263)

Mnozi humanisticti psychologové nabyli presvédCeni, ze uspokojeni vSech zékladnich po-
tieb nefesi automaticky problém identity, systému hodnot a Zivotniho smyslu. Maslow ve
své teorii tvrdi, Ze teprve uspokojenim zakladnich potfeb ptichdzeji na fadu potteby vyssi.
Avsak jeho kritikové berou v tivahu také fakt, Ze ptipadné neuspokojeni nizSich potieb nijak
neblokuje a nebrani rozvoji potieb vyssich. Prikladem muize byt opét vile ke smyslu vézit
v koncentracnich taborech.
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5.2 Hodnoty podle E. Eriksona

V nasem Zzivot¢ se fidime hodnotami, které si uvédomujeme, jsou védomé. Avsak pro poro-
zumeéni Cloveku a jeho jednani je nutné vzit v uvahu i skutecnost, Ze zna¢na ¢ast hodnot

zustava uloZena v nevédomi.

Hodnotové uceni Eriksona pozorujeme ve dvou vzdjemné propojenych oblastech, z nichz
prvni se zabyva vyvojem J4 identity (vyvoj ctnosti u vyvijejiciho se jedince) a druhd se zaby-
va vyvojem moralnich charakteristik. Vyvoj Jé identity probihd pfevazné nevédomym proce-
sem, kde pusobi socidlni prostiedi, Zivotni vyzvy a krize od narozeni az do pozdniho stafi
Clovéka. Erikson zdiraziiuje, Ze vyvoj osobnosti neni ¢asové omezen a uskuteCniuje se i
v hlubokém stafi. Osobnost a jeji hodnotovy systém prochazi vyvojovymi etapami a pfechod
k vyssi fazi vyvoje souvisi se zkusenostmi jedince ve fazich predchozich. Ty mohou byt po-
zitivni €1 negativni. Tyto zkuSenosti jedinec vyuZziva v dalSich Zivotnich situacich. Omezeny

nebo naruSeny vyvoj vede ke specifické krizi a problematickému chovéni.

,Erikson vybudoval ptfedpoklad, ze ¢im je ¢lovek starsi a socidln€ psychologické okolnosti
jeho vyvoje jsou ptizniveéjsi, tim je jeho osobnost obohacenéjsi ctnostmi, hodnotami a mo-
ralnimi vlastnostmi; hodnoty a moralni kvality tedy stoji na pozitivnich zkuSenostech jedin-
ce, které zahrnuji uspésnou interakci mezi biologickymi silami riistu a pozadavki socialniho
okoli. U obecného ristu Ja véetné hodnotovych a moralnich dimenzi Erikson zcela samo-

ziejmé predpoklada instinktivni pfipravenost pro tento proces.” (Cakirpaloglu, 2006, s.195)

5.3 Hodnoty podle C. G. Junga

Jung zastavéa nazor, Ze hodnoty urcuji formu a obsah existence ¢lovéka. Zakladem hodnot
jsou predstavy o budoucich cilech, které plisobi na model chovéni ¢lovéeka. Je tedy dulezite,
co Clovék vnima jako nejvyssi dobro, nebot’ toto ddle usmérnuje jeho jednani smérem
k vlastnim hodnotam. Jung pise: ,,jedinec je schopen — a nejen to, je dokonce povolan — aby

si vytkl a pouzival své vlastni méfitko hodnot“. (Jung, 1995, s.173)

Jung zduraziiuje duleZzitost spolecenskych hodnot pro §tastny Zivot jedince. Je vSak tieba
mit na zfeteli nebezpeci mravni zkazy a odcizeni z divodu piehnanych naroki socialniho
prostiedi na osobnost ¢lovéka. K proziti intenzivniho a spokojeného zivota je dilezité nalézt
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pravou miru vztahu k vlastni osobé a ke spolecnosti a drzet ji v rovnovaze. (Cakirpaloglu,

2004, $.222)

Jung rozpracoval hodnoty ve své typologii osobnosti, kterd vychazi z rysti extroverze a in-
troverze v osobnosti ¢loveka, pricemz vzdy prevlada jedna z psychologickych funkei: mys-
leni, citéni, €iti a intuice. Pro uréeni hodnotové podstaty je dulezité déleni téchto Etyi funkci
na racionalni (mysleni a citéni) a iracionalni (Citi a intuice). Hodnotové orientace se odrazeji
v charakteristickych vlastnostech jednotlivych typli osobnosti. (Cakirpaloglu, 2004, s.215-
221)

5.4 Hodnoty podle C. Rogerse

Humanisticky psycholog Carl Rogers vychazel z toho, Ze Zivotnim cilem kazdého jedince,
at’ uz védomym ¢i nevédomym, je jeho individudlni rist. Zanedbavani této potieby miize
vyustit v existencialni tisen a existencialni krizi, kterou lze pfekonat pouze pohybem ¢lovéka
k vhodnému cili. Hodnotovy systém zdravého jedince smétuje k autonomii, svobodné volbé

cili a odpovédnosti za své jednani.

Rozvoj osobnosti probihd soucasné s budovanim individuélniho hodnotového systému, pfi-
cemz se tyto vzajemné prolinaji a ovliviiuji. Hodnotovy vyvoj souvisi podle Rogerse se za-
¢lenénim uvédomélych a piijatych prozitkii. Hodnotovy systém neni nijak fixni a stereotyp-
ni, ale musi byt pruzny v zavislosti na ménicich se podminkach. Piedpokladem psychického

rastu je podle Rogerse integrace ti psychickych kvalit:

e upifimnosti — tj. schopnosti otevieni se a plného emociondlniho proZivéani jinych
osob. Podminkou upfimnosti, ale i dusevniho zdravi je odhozeni socialni masky clo-

véka,
e piijeti — tj. bezpodmine¢ny pozitivni vztah k lidem,

e vciténi (empatie), jeZ umoziuje porozumeét a piijmout cizi emoce a myslenky tako-
vé, jaké ve skutecnosti jsou. Znamena to citit bolest nebo radost druhého tak, jak je
citi on sam, ale pfitom neztracime védomi, zZe je to ,,jakoby*. Ztrati-1i se tato hranice,

pak jde o identifikaci s danou osobou.
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Rogers je zastdncem piirozeného byti a toho, aby €lovek byl skute¢né tim, kym je. Odhalit,
piijmout a Zit podle tohoto kréda je mozné v ptipad€ splnéni tfech podminek. Prvni z nich je
odstranéni nepotiebnych fasad, které protifeci pravému byti. Druhou podminkou je odstra-
néni neautentickych natlakid typu ,,musim®, ,je tfeba* apod. Kone¢né tieti podminka $tast-

ného zivota je odstranéni tendenci ke konformizmu. (Cakirpaloglu, 2004, s.265-271)
Hodnoty dobrého zivota se podle Rogerse vztahuji na:
e moznost neomezen¢ho vyjadfovani vlastni svobodné vile,
e kreativitu jako zpiisob vztahu ¢lovéka s realitou a zékladniho obsahu ¢lovéka,
e viru v konstruktivnost a sociabilitu lidské podstaty,

e moznost obohaceni vlastni zkuSenosti silnymi emocionalnimi prozitky, jejichz obsah
a vyznam se podoba vrcholnym zaZitkim seberealizovanych jedinct. (Cakirpaloglu,

2004, $.272)
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6 SMYSLUPLNOST ZIVOTA

Zivotni hodnoty &lovéka se méni v zavislosti na jeho zrani, zkusenostech atd. Jak je to viak
se zdroji smysluplnosti zivota? Kiivohlavy (2006) pise, ze podle minéni jedné skupiny psy-
chologii zlistavaji zdkladni zdroje smysluplnosti zivota, tzv. Zivotni témata, neménnd. Tedy
svétonazorové pojeti, které ¢lovek ziskd v pribehu svého détstvi pretrvava po cely Zivot, za
pfedpokladu, Ze nedojde ke krizi, ktera radikdln¢ zméni pravost a hodnotu tohoto pojeti.
Druhé skupina psychologli zastava nazor, ze zdroje smysluplnosti zivota se méni v prib¢hu
zivota v zavislosti na zkuSenostech. Diky osobnim zkuSenostem se zvySuje mira introspek-
ce, popt. dochédzi k prohloubeni viry atd. Pravdépodobné maji ¢ast pravdy obé& skupiny.
Nejzakladnéjsi zdroj smysluplnosti zivota vSak zlistane ziejmé neménny a relativné stabilni
v pribéhu celého Zivota.

Kfivohlavy déle uvadi ve své knize vysledky Setfeni, které provedl Ebersole a z nichz vyply-
mi. Déle bylo povaZovéano za vyznamné zdravi a potéSent, lidé nad 80 let preferovali viru. U
dospivajicich osob byly velmi dilezité oblasti sportu, Skoly a také vzhled (atraktivnost).

Velmi piijemné bylo zjisténi, Ze nejmladsi Skolaci ve veéku Sesti let poukazovali na to, ze

vvvvvv

Ebersole upozoriiuje na aplikaci a ,,vyznam poznatkli o smysluplnosti:
e vychova motivace od fantazii a sni k vaznému usili o dosahovani vytéenych cilt;
e poznavani sama sebe — pozndvani jadra vlastni osobnosti;
¢ naucit se odliSovat to, co je diilezité, od toho, co zdaleka tak dilezité neni,
e posilovat vili k pfeziti v téZkych Zivotnich situacich (pfi zvladani stresu a distresu);
¢ naucit se ucinnéji se vyhybat nepodstatnym, vedlejsim vécem;
e pomoci lidem, ktefi maji problematické zaméteni Zivota, pfesmérovat se na nosnéjsi,
unosngjsi a pevngjsi cile;
e pomahat lidem v rdmci aktivit duSevni (mentalni) hygieny, aby jim bylo Iépe, nebot’
se zjistuje, Ze pii piibliZovani se cili roste mira radosti a zvySuje se pocit Stésti;
e poznavani subjektivniho pojeti smysluplnosti dané osoby miize byt pomoci spravné-
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e moznost porovnavat odliSnosti v pojeti smysluplnosti Zivota u dvou ¢i vice vétSich
skupin lidi, pfikladem mohou byt napf. studie o odliSném pojeti smyslu Zivota u

Arabi a Zidi na Stfednim vychodé.“ (Kiivohlavy, 2006, 5.61-62)

Soucasné téz Ebersole upozoriiuje na skutecnost, Ze oblast smysluplnosti neni empiricky
prozkoumana tak, jako napft. v psychologii u¢eni. Pfesto je vSak zkoumani této oblasti velmi

vyznamné a dilezité pro posilovani humanity ¢lovéka.

,Cloveék, ktery ma vy$$i miru smysluplnosti Zivota, se jevi jako ten, kdo vyrazngji zaziva
sméfovani své Cinnosti k uréitému cili, snazi se o dosahovani cild, které jsou v harmonii
s jeho celkovym zivotnim zamétfenim, je spokojenéjsi s tim, co dosud v Zivoté ude€lal, ma
jasnéji v otazkach ucelu svého ziti a je rozhodnut prozit dalsi fzi svého Zivota jako smyslu-
plnou ¢innost. V tomto pfistupu je zakladni predpoklad, axiom, premisa: zivot ma smysl.
Projevuje se to viad¢ smysluplnych aktivit ¢loveéka, v jeho volbach pfi rozhodovani, ve
chvilich, kdy rozbiha urcitou c¢innost, i kdyz vstupuje do urcitych mezilidskych vztaht.*

(Ktivohlavy, 2006, s.105)

6.1 Zivotni spokojenost

Formulace Zivotni spokojenosti neni snadna, protoZe jde o velmi subjektivni zaleZitost. Stej-
né tak neni mozné Zivotni spokojenost nijak zmétit. Vzdyt' jaka by mohla byt jeji métitka?
Mohl by to byt snad tspéch v zivoté? Ale jaky tspéch a ¢im porovnatelny? Kazdy z nas ma
jina a rozdilna kritéria, ktera souvisi s na§imi hodnotami a prioritami. Dokonce zatim neexis-
tuji Zadné testy, které by dokéazaly zméfit ispéchy v Zivoté. TéZko bychom mohli porovna-
vat zivotni spokojenost spoleCenskym postavenim, velikosti majetku, poctem déti ¢i pra-
tel... Zivotni spokojenost nelze objektivné zméfit. Budeme-1li viak hovofit o Zivotnim tspé-
chu, pak jeho predpokladem pravdépodobné bude emociondlni inteligence, postoj k zivotu a

zivotni filozofie toho kterého Clovéka a v neposledni fadé také postoj k sobé samému.

Blatny definuje Zivotni spokojenost jako ,,védomé, globalni hodnoceni vlastniho Zivota jako

celku® (Blatny, 2005, s.85)

Hartl (2004, s.556) v Psychologickém slovniku definuje spokojenost jako ,,pfijemny pocit

z dobrych vztahti a dobfe vykonané ¢innosti, trva-li dlouho, je demotivujici, nasleduje tuc-

nénf T T T T T T T T T T T T T T T podobé také
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v souvislosti s Zivotni spokojenosti? Nemam ten pocit, Ze by zivotni spokojenost byla nemo-
tivujici s nasledky psychického a fyzického tuénéni. Naproti tomu vSak drobné vykyvy
v zivoté a obCasnd davka pfiméfeného stresu mohou byt jeho kofenim a hnacim motorem.
Rika se, Ze kdyby nebylo noci, nevédéli bychom, jak vypada den. Pokud bychom tedy ob&as
nezaznamenali ve svém zZivot€ n&jakou zménu, tieba i k hor§imu, nebyli bychom schopni

poznat pravou hodnotu Zivotni spokojenosti.

Predpokladem pro $tastny zivot bude jisté zivot smysluplny. Podle Maslowa §tésti souvisi
s vy$§imi hodnotami a s vrcholnymi zazitky, které nelze zajistit hmotnymi prostfedky, ale

jen neustalou praci na sob¢é samém.

,Kvalita Zivota nezavisi pfimo na tom, co si o nds jini lidé mysli nebo co vlastnime. Na ¢em
nejvice zalezi, je spis to, jaky pocit mame z vlastni osoby a z toho, co se s ndmi v zivoté
déje. Aby si Clovek zlepsil zivot, musi zlepsit kvalitu svého prozivani. (Czikszenthmihalysi,

1996, s.74) Tedy — zlepsit sam sebe.

Pelikan uvadi, Ze vétSina miyslitell, ktefi se zabyvali zkoumanim lidského Stésti dosli
k zaveérim, Ze ,,Stésti je predevsim stavem vnitini blazenosti, €ili interni, subjektivni pocito-
vou sférou kazdého cloveka.” (Pelikan, 1997, s.26) Dale pak pise ze ,,Stésti je vlastné uve-
domélym subjektivnim prozitkem uspokojeni Zivotem, ktery byva doprovazen cCastéjSimi a

intenzivngj$imi pozitivnimi emociondlnimi stavy.* (Pelikan, 1997, s.27)

,O radosti a $tésti se vSeobecné véii, ze jsou totozné se Sté€stim doprovazejicim lasku. Ve
skutecnosti je pry laska jedinym pramenem Stésti pro mnohé; avsak v lasce, jako v jakékoli
jiné lidské ¢innosti, musime rozliSovat mezi produktivni a neproduktivni formou. Neproduk-
tivni nebo iraciondlni laska miiZe byt, jak jsem jiz ukdzal, jakdkoli masochisticka nebo sadis-
tickd symbidza, v niz se vztah nezakladd na vzijemné ucté a integrité, ale v niz jsou dvé
osoby vzajemné na sob& zavislé, protoZe nejsou schopny byt zavislé jen na sob&é samych.
Tato laska se jako vSechny dalsi iraciondlni snahy zakladd na nedostatku, na nedostatku
produktivnosti a vnitini jistoty. Produktivni laska, nejbliz§i forma vztahu dvou lidi a soucas-
né takova, v niz je zachovana integrita kazdého z nich, je jevem hojnosti. Schopnost prozi-
vat ji je svédectvim lidské zralosti. Radost a Stésti jsou privodci produktivni lasky.*

(Fromm, 1997, s.149)
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,Zalezi predev§im na kazdém z nds, prozijeme-li $tésti, nebo ne. Nékteti jedinci se mu piimo
programov¢ brani a vzivaji se do role smolafti, ukiivdénych a nest’astnych a mozna se para-
doxné praveé v podobné roli mohou svym zptisobem citit $t’astni. Jsou sttedem pozornosti se
svou smitlou, svymi problémy, svymi nemocemi. A kdyz je nelituji druzi, mohou se litovat
aspon sami.*“ (Pelikan, 1997, s.28) Predpokladem pro stastny zivot bude ziejmé také emoc-

ni stabilita ¢lovéka.

V soucasné dobé se velmi Casto studuje co vlastné ma vliv na naSe Stésti. Ukazuje se, Ze
Stastnéjsi lidé jsou vétsinou ti, kteti jsou Zenati ¢i vdani, maji rodinu, jsou zam&stnani a maji
zajimavou i prestizni praci, maji dobré vzdélani. Objevuje se vSak také paradox, ktery pou-

v

kazuje na to, Ze $t'astnéjsi jsou Casto lidé s objektivné hor§imi podminkami.

Finan¢ni prostfedky, stejné jako mira inteligence nemaji velky vliv na pocity Stésti. Ale lidé,
ktefi maji sami sebe pod kontrolou a maji o sob€ vyssi minéni, jsou $tastnéjsi. Velkou roli
hraje zdravotni stav a socialni vztahy. Psychologické studie také napovidaji, Ze je lepsi do-
sahovat pomalého a zvySujiciho se pfibyvani radosti neZ prozit okamzity boom, protoze ve

druhém piipad¢ pocit §tésti rychle vyprcha (Ktivohlavy, 2006, s.179)

Profesor R. Inglehart provadél vyzkumy Zivotni spokojenosti u tisicli lidi rtiznych kultur
celého svéta. Ukazalo se, ze hodnoceni spokojenosti se Zivotem se v rtiznych obdobich zi-
vota neméni. Vysledek byl prekvapivy, protoze nepodavéa zadny dikaz o teorii krize stied-
niho veku, ani neukazuje zadny pokles spokojenosti v tomto obdobi (neni zaznamenana
vyssi rozvodovost ¢i manzelské neshody, ani vyssi potieba psychiatrické pomoci nebo vyssi
pocet sebevrazd). ,,Co se tyce zivotni spokojenosti, je neméné zajimavé, Ze neubyva ani
v pozdnich letech Zivota — coZ je v pfimém rozporu se vSeobecnym chapanim starSich lidi
jako smutnych, demoralizovanych a chronicky utrdpenych osob. Piestoze se lidé
v pozd¢jsim véku samoziejme Casto trdpi nemocemi, nestézuji si Castéji nez ostatni, ani
nejsou vice deprimovani... Mezindrodni studie vedena v Evropé také zpochybnila platnost

stereotypniho tvrzeni, ze staii lidé se vSeobecné citi sklicené.* (Kassin, 2007, s.357-358)

Pocit spokojenosti se v priibéhu zivota nijak vyrazné¢ neméni. Podle vétSiny psychologl se
zivotni spokojenost mnohem vice nez biologického véku tyka lasky a spokojeného rodinné-

ho zivota a dobrého pocitu z prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILVYZKUMU A FORMULACE HYPOTEZ

Vv

Postavime-li se vSak k problémim védomé, zvysuji se jisté¢ Sance na to, ze jejich pfekonani
bude uspesné.

Téma zivotnich krizi a Zivotnich hodnot je pro mne tématem velmi zajimavym. Proto jsem
se nyni rozhodla voln¢ navézat na vyzkum piedchozi, ktery jsem provadéla pfed dvéma lety.
Prace nesla nazev ,,Zivotni krize jako nebezpedi &i piileZitost a vyzkum byl veden formou
rozhovoru s 10 lidmi, ktefi ve svém Zivoté prozili Zivotni krize a velmi oteviené a poutaveé o
nich hovofili. Vyzkum byl doplnén také rozhovorem s krizovym interventem. Vyzkumem se
potvrdila hypotéza, Ze ptekonani Zivotni krize vede ¢loveka ke zméné hodnotového Zebiic-
ku. Sest osob hovofilo o pozitivnim vlivu na nasledny Zivot, jeden nézor byl negativni a tfi
osoby nedokézaly tuto moznost posoudit, protoze krize jesté nebyla zcela prekonana. Dru-

hé hypotéza o pozitivnim vlivu snahy po dosazeni duSevni rovnovéahy byla taktéZ potvrzena

(deviti lidmi).

Plvodnim zamérem bylo oslovit stejnou skupinu lidi jako v predeslém vyzkumu a tuto sku-
pinu porovnat s lidmi, kteti tvrdi, Ze Zivotni krize nikdy neprozili, nedotykaji se jejich Zivota,
jsou pouze slabostmi ¢i nezvladnutymi situacemi ostatnich lidi apod. S témito nézory jsem
se Casto setkavala pfi svém prvnim vyzkumu. Jak se vSak ukdazalo, tito lidé ve vétSing piipa-
dit nebyli ochotni o svém zivoté hovofit (a dost mozna se nad nim ani nezamysleli) a vy-
zkumu se Ucastnit. Lze se tedy domnivat, Ze jejich ptivodni tvrzeni mohla byt jen ,,zastiracim
manévrem*, namisto prostého odmitnuti spoluprace, které lze v takto citlivé oblasti zivota
zcela jisté pochopit. V souvislosti s touto skute¢nosti jsem zvazovala i to, nakolik by byly
ziskané informace korektni (kdyby se mi je pieci jen podafilo ziskat), a tedy cely vyzkum

smysluplny.

Prvni netispéch mne tedy vedl k mySlence vénovat svou praci vyhradné lidem, ktefi zivotni
krizi védomé prozili, a kteii maji k této oblasti Zivota skuteéné co fici. Ukolem a snahou
bylo poznat, jak se tito lidé divaji na sviij zivot, respektive zpétn¢ na prozité udalosti. Vy-
zkumnym problémem se stal predpoklad, ze ispésné piekonani zivotni krize vede Cloveka
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vvvvv

véry, virou ve vlastni schopnosti pfekonat problémy atd.

Pro vyzkum je si stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢.1:

Piedpokladam, Ze lidé, kteri ispéSné prekonali Zivotni krizi, jsou pozdé&ji schopni v ni

vidét smysl.
Hypotéza ¢.2:
Piedpokladam, Ze lidé s témito proZitky vnimaji sviij Zivot jako smysluplny.

Hypotéza €. 3:

Uspésné prekonani Zivotni krize posiluje pozitivni vhimani sebe sama.

DalSim cilem a ukolem této prace bude zjistit, jaké Zivotni hodnoty tito lidé preferuji
pomoci Skaly hodnot. Protoze tito lidé maji vlastni zkuSenosti s Zivotnimi krizemi, kdy je
Clovék vystaven boufi emoci, zmitan nejistotou, strachem, zarmutkem a obavami
z budoucnosti, ptedpokladam, ze jednou z cenénych hodnot bude vnitini harmonie, kterou
clovék v obdobi krize tak bolestné postrada. Jak ukézal predchozi vyzkum, lidem v krizi
velmi pomadhali blizci 1idé, rodina a pratelé, kteti byli schopni poskytnout citovou oporu.

Proto predpokladam, Ze pravé tyto hodnoty budou taktéz respondenty vysoce cenény.

Lid¢, ktefi prozili a pfekonali krizi jsou Casto v téchto okamzicich pfimo nuceni okolnostmi
prevzit zodpovédnost za svlij Zivot a dalsi déni, pokud tak neucinili jiz dfive. Pravé toto
obdobi totiz provéfuje nasi zodpovédnost k sobé samym a k Zivotu jako takovému. Clovék
je nucen leccos ve svém Zivot¢ zménit, opustit staré mysleni i zpsoby chovani a pfijmout
nové. Vystupujeme ze starych a zajetych koleji a Casto se vydavame na cesty nové a nevy-

Slapané, které jsou pro nas nezndmé. A prave to je vyzva prevzit zodpovédnost.

V okamziku uspésného ptekonéni Zivotni krize ¢lovék pociti ulevu, ulehceni a radost. Ra-
dost z toho, Ze je krize pfekondna a muZe nastat dalsi etapa zivota. Pfekondni krize jisté

stalo mnoho sil a Usili. At uz v okamziku krize ¢lovek ¢erpal pomoc z vlastnich zdroju, ane-
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on sam, kdo svou vlastni krizi zdarn€ piekonal. A toto védomi je posilujici. Proto si myslim,

ze velmi cenénou hodnotou bude také sebeduveéra.

Mezi dalsi preferované hodnoty by mohla patfit poctivost. Poctivost k sob&é samym,
k vlastnimu Zivotu... Poctivost ve smyslu opravdovosti. Poctivost, se kterou pfichazi také
nase okoli, aby nam pomohlo a poskytlo tolik potfebnou podporu. A stim souvisi také

ochota ¢i laskavost, coZ by mohly byt dalsi preferované hodnoty.

Piedpokladam tedy, ze mezi respondenty preferovanymi Zivotnimi hodnotami, budou nej-
Castéji oznaCeny vnitfni harmonie, rodinné bezpeci a uprfimné pratelstvi. Dale pak

zodpovédnost, poctivost, ochota a laskavost.

7.1 Metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem se rozhodla pouzit smiSenou vyzkumnou metodu: rozhovor a dotaznik.

7.1.1 Rozhovor

V piedchozim vyzkumu se mi osvéd¢ila forma rozhovoru jako nejlepsi zplisob pro téma tak
citlivé, jakym zivotni krize bezpochyby jsou. Metoda rozhovoru umoziuje piimy kontakt
s dotazovanym, setkani tvari v tvar, vzdjemné pozorovani, ale také okamzité vyjasnéni pii-
padnych nedorozuméni a nepochopeni, které mohou nastat. Vyhodou je také pruznost této
metody, nebot’ umoziuje okamzité reagovat na sdélované informace a dal$im dotazovanim
hloubé&ji proniknout k jadru problému. Pfi metodé rozhovoru jsou podstatnou slozkou také

neverbalni projevy dotazovaného.

Protoze je téma Zivotnich krizi a smysluplnosti Zivota tématem velmi emotivnim, pfedpo-
kladala jsem, ze se respondenti béhem rozhovora vice oteviou a 1épe vyjadii nez by tomu
bylo u nékteré z kvantitativnich metod vyzkumu. V tomto piipadé tedy rozhovor, na rozdil
od jinych metod, mnohem lépe umozituje poznat ¢lovéka a jeho pocity, zplisoby uvazovani i

vnimani, ale také jeho vnitini svét.

Pti vyzkumu byl veden nestrukturovany (narativni) individualni rozhovor. Otazky byly po-
kladany oteviené, ptedpokladajici $irSi rozvinuti. Se souhlasem respondentl bylo vyuZito
zaznamov¢ techniky — diktafonu, aby byly informace zaznamendny co nejptesnéji. Odpovedi
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7.1.2 Dotaznik

V dalsi ¢asti vyzkumu jsem se rozhodla vyuzit také vyhody kvantitativni vyzkumné metody:

dotazniku.

Dotazovanym lidem byla ptedlozena skala hodnot, kde byly pouzity dva seznamy hodnot,
kazdy s 18 polozkami, tykajicimi se instrumentalnich a termindlnich hodnot. ,,InstrumentaIni
hodnoty se vztahuji na moralku (byt poctivy) a na vhodnost (byt logicky). Terminalni hod-
noty urcuji aktualni a budouci cile osobnosti. Jsou to idealy, zédklad pro stanoveni individu-

alnich cilii v souladu se stupni socidlni piijatelnosti.” (Cakirpaloglu, 2000, s.204). Respon-

vvvvvv

vvvvvv

Vyhodou tohoto dotazniku je skutecnost, ze pii rozhovoru lidé ¢asto oznaci za dilezité ty
hodnoty, které jsou ,,obvyklé®, a které je napadnou nejdiive. Pfedlozena Skala hodnot vsak

tyto osoby nuti k hlubSimu zamysleni.

7.2 Organizace vyzkumu

Pro vyzkum se mi podafilo ziskat devét respondenttl, kteti se ho velmi ochotné Ucastnili.

Vyzkum probihal v obdobi od tinora do dubna 2008.

Pro vybér respondentl nebyla stanovena zadna zasadni kritéria, pouze jsem piedpokladala,
ze rozhovory budou probihat s dosp€lymi lidmi, ktefi jsou schopni hovofit o svych prozit-
cich. V této souvislosti neni diilezité¢ vzdélani, povolani ani zadné jiné tidaje, a proto nejsou
ani uvedeny. Vniméni Zivotnich krizi je vSak podminéno Zivotnimi zkuSenostmi, a tedy i
veékem Cloveka. Vek respondenta je tedy u kazdého rozhovoru uveden. VSem respondenttim
byla zarucena diskrétnost, proto z divodu zachovani anonymity jsou v§echna jména pozme-

néna.

O spolupraci jsem pozadala osoby, které se Ucastnily predchoziho vyzkumu pred dvéma
lety. Nebylo vSak mozné ziskat je pro spolupraci vSechny, nebot’ jedna z téchto osob jiz

zemiela, jiné nebylo mozno jiz po del§sim ¢asovém odstupu kontaktovat a néktefi nebyli jiz
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ochotni k dalsi spolupraci. Nakonec se tedy vyzkumu G¢astni 4 z 10 ptivodné dotazovanych

osob, k nimz vSak pfibyli lidé novi.

To, Ze zeny jsou schopny hovofit o svych pocitech a emocich mnohem vice nez muzi se
ukézalo jako pravdivé také v tomto ptipad€. Vyzkumu se ucastnilo 7 Zen a pouze 2 muzi,

kteti byli ochotni vypovidat o svych zivotnich zkuSenostech.

V ivodu rozhovoru s lidmi pfedchoziho vyzkumu jsem se snaZila v kratkém shrnuti popsat
jejich Zivotni krizi, kterou proZili. ProtoZe byly Zivotni ptibehy téchto lidi velmi zajimavé, a
také z diivodu, aby bylo mozno 1épe pochopit situaci téchto lidi, uvadim ptivodni rozhovory
s nimi v nezkracené podobé¢ v ptiloze této prace. Nyni byly témto lidem kladeny otdzky dle

cild a hypotéz nového vyzkumu (ptiloha P IV).

Lid¢, ktefi se pfedchoziho vyzkumu netcastnili byli v rozhovoru dotazovani taktéz na okol-
nosti jejich Zivotni krize, stejné jako tomu bylo u respondentil v pfedchozim vyzkumu (pfi-

loha P V). Tyto rozhovory uvadim v nezkracené podobé.

Nebylo viibec jednoduché ziskat nové respondenty, stejné jako u predchoziho vyzkumu. Po
mnoha pokusech mi stale jest¢ nekolik respondentil chybélo. Proto jsem se, podobné jako
pfed dvéma lety, rozhodla rozpoutat diskusi na internetovych strdnkach www.help24.cz,
kde je hlavnim tématem psychologie a duSevni zdravi. Do diskuse se zapojilo n€kolik lidi,
z nichZ nékteti byli ochotni podilet se na vyzkumu. S nékterymi z nich jsem se pak osobné

setkala.

Zivotni krize jsou velmi citlivé a intimni udalosti a jen malo lidi je ochotno o nich hovofit
s ¢lovékem ne pfili§ blizkym anebo dokonce cizim, jakym jsem ve vétsing piipadi bezpo-
chyby byla. Vétsina z téchto lidi vSak byla jiz sezndmena s predchozim vyzkumem, piede-
Slou praci si precetla a podle reakci byla také pro né zajimava a mozna i pfinosna. Snad pra-
vé tento fakt je presveédcil ke spolupraci na vyzkumu novém. Citim tedy velkou potiebu

témto lidem za jejich diivéru a ochotu jesté jednou pod€kovat!

Kazdému rozhovoru piedchazel osobni, telefonicky ¢i pisemny kontakt, abych nastinila ce-
lou problematiku a téma rozhovoru. Respondenti byli pfedem sezndmeni také s otdzkami,
aby méli moznost se na n¢ pripravit. Rozhovory probihaly individudlng, v naprostém sou-

kromi.

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
' Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

51

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

8 VYZKUMNA CAST - ROZHOVORY

V prvni poloving vyzkumné ¢asti (respondent prvni — Ctvrty) jsou uvedeny rozhovory
s lidmi, kteti se podileli na ptivodnim vyzkumu a byli ochotni spolupracovat i na jeho pokra-
covani. Snazila jsem se o co nejvetsi srozumitelnost pro Ctenafe této prace. Proto vzdy
v uvodu kratce shrnuji krizové situace, které tito lidé prozili. V pfiloze této prace uvadim
ptuvodni (a velmi zajimavé) rozhovory, které probéhly pfed dvéma lety v nezkracené podo-

be.

8.1 Respondent prvni — pani Blanka

Pani Blanka (33 let) popisovala pied dvéma lety krizi ze ztraty blizkého €loveka. Velmi ne-
¢ekané ji za tragickych okolnosti zemfel otec. Blanka citlivé a oteviené popisovala svou
bolest a pocity a to, jak se vyrovnavala se ztratou blizké osoby. V krizovém obdobi Blance
pomohl klid a relaxace, vira a moznost ventilovat své emoce povidanim s ptateli, ale také
napsanim dopisu jiz zemfelému otci (moZnost tak uzavfit nedoteSené zalezitosti). Krizi pani
Blanka povaZovala na pfileZitost k pozitivni a radikdlni zméné Zivota a pohledu na Zivot.

Rozhovor v piivodni podobé je zafazen do piilohy (pfiloha P VI).

Minule jsme spolu hovorili o tvé Zivotni krizi, kterou jsi proZila v souvislosti s odchodem

tvého otce. Zménilo se néco ve vnimadni této uddalosti?

Nemyslim si, Ze by se néco vyrazné zménilo.

Jaky mély tyto téZké Zivotni uddlosti vyznam a vliv na tviij soucasny Zivot?

Urcité hodné velky. Tu krizi jsme vnimala jako zlom. A dodnes to tak vnimam. Véci uz ne-
mohou byt jako diive. V prvnich chvilich po tom, co se stalo, jsem se ptala pro¢. Pro¢ to
tak muselo byt. Pozdéji jsem se zaCala zamyslet nad Zivotem vice. Jaky ma smysl? Kam
smétujeme? Pro¢ se véci déji tak, jak se dé€ji... Zacala jsem se zajimat o rizné filozofické
sméry a nauky o Zivoté, zajima mne moudrost starych civilizaci a ptirodnich nérodd, filozo-
fie, bylinky a alternativni medicina, ale také psychologie. Také Uplné jinak vnimém pfirodu,
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Mpyslis si, Ze tato krize méla pro tviij Zivot néjaky smysi?

Kdybych se mohla ja sama rozhodnout, snad bych si pfala zadnou krizi neprozit. To asi
kazdy, ne? Ale v Zivoté to nastésti funguje jinak. Téch krizovych situaci bylo v Zivoté samo-
zfejmé& vice — v zamé&stnani, v partnerském vztahu... A ¢lovék nikdy nevi, co ho jesté ceka.
Ale zpétné, kdyZ uZ je mam za sebou, fikdm si: diky za né&. Napfiiklad krize v partnerském
vztahu vyfesila vleklé problémy. Krize byla samoziejmé nepiijemna, staile m¢ mnoho sil i slz,
ale jejim vyfeSenim se vzajemny vztah jen posilil a posilila se také diivéra. Jsem za to moc
rada. A tak je to se vSemi krizemi: kdyZ uz to tak bylo a musi byt, je tfeba z toho vytézit
maximum. Ponaucit se, snazit se byt lepsi. Zni to mozna jako klisé, ale tak to opravdu citim.
Odchodem tatinka se mi Zivot hodn€ zménil. Pfemyslim hodné nad Zivotem, sama nad sebou
— co a jak zlepsit, kde ptidat a kde zase ubrat. Také se mi zménily mé zajmy a zaliby. Pre-
myslim nad vécmi, kterymi se mnoho lidi mozna viibec nezabyva. Snazim se vyuzivat svij
cit a intuici. Opravdu nevim, jestli bych se k tomu dopracovala bez téch krizovych prozitkt.
Mozn4, snad ano. Ale mozna mnohem pozdé&ji a tyto prozitky vse urychlily. Takze pokud se

vratim zpét k otdzce, krize v mém Zivoté mély smysl.

Ovlivnilo pFekondani krize néjak postoj k sobé samé?

Kdyz clovek piekond t€zké obdobi, mize z této zkuSenosti vyjit velmi posilen. Vi§ co se
fika: co té nezabije, to té posili. A tak to je. Sice nechténé, ale ziskala jsem nové zivotni
zkuSenosti. A zvladla jsem to! TakZe se mozna trochu zvedlo moje sebevédomi. Anebo spi-
iikas si: tohle jsi zvladla, pro¢ se bat tamhletoho nebo tamtoho? VSechno zvladnes, neboj!
Snazim se brat Zivot tak, Ze vSechny tézké zkuSenosti nds v Zivoté uci. Je to vlastné takova
nekonecnd Skola. A Clovek dostane vzdy jen takové lekce, které ke svému vyvoji potiebuje.
Je to tvrda prace na sob¢, nic neni zadarmo. Ale vysledek urc€ité stoji za to. Myslim, Ze Zivot

nalozi kazdému ¢lovéku jen tolik, kolik dokaze unést. I kdyz to nékdy hodné moc boli...

Co si myslis, Ze je dileZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?
Myslim, ze pro zivot je dulezita sebedlvera a také sebeucta. Je dulezité, aby si clovek vazil
sam sebe. Aby se mél rad. Riké se, Ze kdyZ ¢lovék nema rad sam sebe, nemiize mit rad ani
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ostatni. Myslim, Ze je to podobné i s uctou. Pokud si nevdzime sami sebe, jak mizeme mit
uctu k ostatnim? Dulezita je vira, ze které se Clovek nauci Cerpat, a kterd mu dava silu.
Myslim tim ale takovou viru, kterou ma ¢lovek skute¢né uvnitt sebe, kterou zije. Nic tako-
vého co je détem vtloukdno odmala do hlavy, vyslechnutd kézani, ani nic vycteného
z knih... Dtlezit4 je laska a schopnost vidét Zivot optimisticky. K tomu, aby byl Zivot smys-
luplny je urcité potfeba umét se radovat z mali€kosti. Z kaZzdodenniho Zivota. Pokud bude-
me od Zivota o¢ekdvat jen velké véci, je mozné, Ze ndm tyto malickosti proklouznou mezi
prsty a Zivot skon¢i dfive, neZ se velkych véci dockame. A to je, myslim, promrhany Zivot.

Meli bychom se radovat z kazdého dne, protoze jsme tady jen kratce. Na navstéve.

Vnimads sviij Zivot jako smysluplny?

Ano a jsem spokojend. Mam rodinu, dvé zdravé déti, hodného manzela. Vazime si sebe na-

vzajem.

J& jsem ale takovy vécny optimista a asi to n¢kterym lidem leze na nervy... anebo jim pfi-
padam naivni. To ale urcité nejsem. Pochopiteln€ také kolem sebe vidim rizné , kiivdy své-
ta®, ale komu nebo ¢emu to pomutze, kdyz nad nimi budeme jen plakat? J4 se ve vSem sna-
Zim najit to pozitivni. A pro¢ ne?... A kdyZ se objevi n&jaké piekazky, beru véci tak jak
jdou a piijimam je. Vzdyt je to moznost zase se naucit néco nového. Vzpouzet se nema

zadny smysl, ¢lovek tak jen ztraci svou energii a hlavné: nic to nefesi!

Které hodnoty davaji tvému kaZdodennimu Zivotu smysl? Na éem ti nejvic zdleZi?

Je to téZka otazka. Dilezita je pro mne moje rodina a déti a také zdravi. To je asi pro vétsi-
nu lidi hodnota na prvnim misté. Prave ted’ je pro mé velice dulezité vychovat ze svych dvou
déti laskavé a citlivé lidi. Aby mohli byt spokojeni sami se sebou, aby si vazili Zivota a méli
k nému tctu. Co ale tieba jesté povazuji za velice dilezité ve svém Zivoté je jakysi vnitini
klid a harmonie. Nebo vnitini spokojenost a rovnovaha. To povazuji za velice dulezité,
abych byla v pohod¢. Poméhaji mi tak prochazky v ptirod€, p€kna harmonicka hudba anebo

meditace. Anebo to, Ze si povidame a hrajeme s détmi a jsme spolu cela rodina. ..

Kter.’ P24, SOE R (SR PR A OIS, SO 5 ey 0 '
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Ptala bych si, abych méla se svou rodinou, se svymi détmi a s muzem potad pékny vztah.

To je pro mé velice dtlezité. Rodina.

Dutlezita je pro mne i ta harmonie a rovnovaha. S tim pak souvisi i zdravi. Pokud je ¢loveék
v rovnovaze a v souladu, tak neonemocni. Véfim, ze vSechny nemoci souvisi s nasi psychi-
kou a dusevnim stavem.

Dalsi véci, které bych si prala, spise citim, ale kdyZ se budu snazit je pojmenovat, ztraci sviij
ptvab... A hlavné to ani popsat nedokdzu. Mozna moudrost? Nejsou to Zadné véci typu
velky diim, spousta pen¢z, draha dovolend, zit v hojnosti apod. Pochopiteln€, kdyz takové
véci budou — budu jen rada a samoziejmé toho s radosti vyuZziji. Ale neni to ten hlavni cil,

ktery bych si kladla a pro ktery jsem tady. Vim, Ze tyto véci by mtlj Zivot $t€stim nenaplnily.

Dékuji za rozhovor.

vvvvvv

1. Vnitini harmonie 1. Odvaha

2. Rodinné bezpeci 2. Zodpovéednost
3. Sebeucta 3. Laskavost

4. Moudrost 4. Poctivost

5. Zrala laska 5. Cistota

e Od minulého rozhovoru s pani Blankou nebyla zaznamenéana zadna vyraznd zmeéna.
Jiz v moment¢€ prvniho rozhovoru ubéhlo od smrti jejiho otce sedm let a krize byla
pfekonédna. Za posledni dva roky tedy nedo$lo k vyraznému posunu ¢i zméné¢.

e Blanka pfekonala ve svém zivoté krizi ze ztraty blizkého ¢loveka, dale pak zminila
krizi v zamé&stndni a krizi v partnerském vztahu. PfestoZe hovofila o tom, Ze
v daném okamziku tyto situace byly velmi nepiijemné, zpétn€ je hodnoti jako
smysluplné a snazila se z nich vytézit maximum. Vlivem krize radikdlné¢ zmenila
svilj pohled na zivot i svijj Zivot samotny.

e Také svijj Zivot hodnoti pani Blanka jako smysluplny. Za zdroj smysluplnosti pova-

Zuje sebeuctu, viru, lasku, optimismus a schopnost radovat se z kazdodenniho zivo-
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e Pani Blanka vnima pfekonani Zivotnich krizi jako posilujici zaZitek a hovoti o zvySe-
ni sebedtvery.
e Ve svém Zzivoté vnima jako dileZitou rodinu a zdravi. Dale oznacila za dilezity

vnitini klid, harmonii a rovnovahu.

8.2 Respondent druhy — sle¢na Viki

Sle¢na Viki (25 let) velmi neobvykle popisovala krizi spojenou s hledanim a zménou své
vlastni identity (ptfiloha P VII). Po dlouhém Zivotnim vyvoji se odhodlala ke zméné€ pohlavi
— z muze na Zenu. Pochopiteln€ se ji zménil nasledné cely zivot, Zivotni hodnoty. Krizi vni-
mala jako pfilezitost k pfehodnoceni dosavadniho Zivota a postojii k lidem kolem sebe. Po-

vazovala ji za dllezity meznik v zivoté.

Minule jste popisovala svou Zivotni krizi, kterd souvisela se zménou identity. Tenkrdt jste
Jji vnimala docela pozitivné. Zménilo se od té doby néjak vyrazné situace nebo vase ndzo-
ry?

Situace se z€asti zmenila. Nikoliv v§ak v téch skutecné podstatnych zaleZitostech.

Jaky mély tyto uddlosti vliv na vas soucasny Zivot?

Bezpochyby velky, ale jisté ne klicovy. Ani pfi znalosti mnohych souvislosti v mém zivoté, nedovedu

fict, ktera z udalosti hrala v mém Zivoté jakou roli.

Pii zpétném pohledu, vnimadte proZitou krizi jako smysluplnou?

Kazda krize néco ptindsi. Dava jiny pohled na doposud prozity Zivot, ktery je vzdy sledovan
optikou bryli s rizn€ zabarvenymi skly. Krize nutné nemusi ukazat vse ,,Cirou* optikou. Je
ale dulezity uz samotny fakt, Zze ukaze véci jinak, nez jsme je doposud vnimali... J& svou
krizi vnimam jako smysluplnou, nikoliv v§ak ukonéenou. Stale probih4, nebo jsem se z ni

spis stale jesté ,,nevylizala“ a nevim, jestli tfeba viibec nékdy skonci.
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Co si myslite, Ze je duleZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

MuzZe to byt cokoliv. Neni to univerzalni danost. Co pro jednoho je timto zdrojem, pro dru-
hého byt viibec nemusi. Co je tim zdrojem pro mé? Zdrojem smysluplnosti zivota? Nevim.

Je Zivot smysluplny? Ani tohle nevim.

Vnimdte sviij Zivot jako smysluplny?

Ne.

Ovlivnilo néjak piekonani krize vas postoj k sobé samé?

Ano. Vice jsem zacala pfemyslet o tom, o ¢em jsem pfedtim dé€lala, Ze neni. Vice jsem zaca-
la vnimat vztahy ja versus ostatni kolem. Ale dochdzim k ndzoru, Ze to ma pro mé¢ podobny
vyznam jako ucit se finStinu, a¢ do Finska asi nikdy nepojedu. Ptesto, krize pro vnimani
mého J& udélala mnoho pozitivniho. Vice své Ja vnimam, a 1 kdyZ se ono stéle racha v bah-

n¢, alespon ho nepotlacuji...

Myslite si, Ze krize ve vaSem Zivoté néjak ovlivnila vase Zivotni hodnoty?

Ano. Povrchnost a prestiz jako hodnoty u mé klesly o n€kolik fadt, zatimco schopnost né-
kterych lidi v podobé empatie a pochopeni vystoupala o nékolik pticek vyse. Bohuzel, zaci-
nam si také uvédomovat, Ze je toho stale mén€ na ¢em by mi v tomhle svété¢ mohlo a mélo

zalezet. To je jedno z ,,pozitiv predkrizové nevédomosti®.

Které hodnoty davaji vaSemu kaZdodennimu Zivotu smysl?

Na tohle bohuzel nedovedu odpovédet.

Na ¢em vam v Zivoté nejvic zdaleZi?
Na tom co anebo koho mam rada.
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Patii do tohoto seznamu také vase JA? Mate rada sama sebe?

Na tohle m¢ napada, ze vlastn€ nemam skoro nikoho jiného, koho bych mohla mit rada. Ale

nebylo by to tak Uplné fér. Tteba vici mé roding. Tedy ano, mam se rada.

Které 3 véci byste si v Zivoté pral(a)?
1. Dum se sklenikem a velkou zahradou nékde mimo meésto.

2. Zivit se tim, co m& bavi, co neni formou parazitismu na druhych a co budu moci délat bez
ohledu na sviij vék. Nevim ale co by to m¢lo byt. Ted’ studuji, ale zvolila jsem nevhodny
obor a chtéla bych studovat néco jiného. Tak se pokusim znovu... VZdycky mé zajimal vy-
zkum. I kdyZ jsem to bravala spiSe jen jako ulet mimo realitu a sen, ktery si nevyplnim, jako
ostatn€ kazdy jiny sen. Ted’ se pfesto pokousim vydat se timto smérem. Nebo prace lékate,
at’ téla ¢i duSe. Oboji spolu stejné uzce souvisi. Tak ¢i onak, v zivote toho asi nikdy nebudu
mit pfili§, a proto se chci vénovat néemu, ¢emu mohu vénovat viechnu svou energii a ne-
budu citit, Ze Ziju na n&¢i ukor.

3. Neumirat v osameéni.

V minulém rozhovoru zaznivalo pFece jen o néco vice optimismu. Zmény jste pocit’ovala

jako jen k lepSimu“. Dnes uZ to tak nezni. Z éeho prameni to zklamani?

Nenazvala bych to zklamanim. Mnoho lidi nezavisle na sobé mi feklo, Ze jsem negativistic-
ka. Pry dokonce spis nihilistka. Nejspis na tom néco bude. Nemam kde a z ¢eho bych mohla
Cerpat optimismus. Zac¢indm se tak divat na sviij zivot realisticky, bez piikras a s nohama na
zemi. Bude mi 25, nemam témé&f zadné pratele, v kategorii kamaradi neni nikdo. Pfili§ ne-
mluvim, nejsem zébavna, a 1 kdyZ mi chybi néci spole¢nost, rad¢ji se ji vyhnu, abych piede-
Sla stresu, ktery mi piisobi spiS, nez potéSeni. Kdyz jsme spolu hovotili pted dvéma lety,
byla jsem ve fazi ,,bude Iépe a vSechno se n&jak vytesi“. Ted jsem ve fazi, kdy si zac¢indm
uvédomovat své skute¢né hranice a mozZnosti. A i kdyZ bych mohla né&které véci zlepsit,

nenachazim k tomuto motivaci.
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Dékuji za rozhovor.

Sle¢na Viki uvedla nasledujici preferované hodnoty:

A

Vnitini harmonie 1. Zodpovédnost
Uptimné pratelstvi 2. Poctivost
Sebetcta 3. Ochota

Stésti 4. Intelekt
Moudrost 5. Svobodomyslnost

Sle¢na Viki prozila krizi spojenou se zménou identity a je zde dilezita informace, ze
krize stale jest€ neni zcela prekondna. Tento fakt nebyl v pfedchozim rozhovoru ni-
jak zfetelny a je mozné, Ze na tuto skutecnost ma vliv nedostatek pratelskych vztahi
a pocity osaméni, které Viki v souc¢asné dobé proziva.

Ptes uvedené skuteCnosti vSak Viki dokéze ke krizi pfistoupit jako k néemu, co
v jejim Zivoté¢ mélo a ma smyl, nebot’ ji umoznila jiny thel pohledu. Pfedevsim pak
v oblasti mezilidskych vztahli nema rada povrchnost, naopak si ceni empatie a z4jmu
druhych lidi o ostatni.

Na otazku po smyslu Zivota Viki odpovida, Ze nevi, zda Zivot ma néjaky smysl a ta-
ké sviij Zivot nevnima jako smysluplny.

Respondentka uvedla, ze krize ve vnimani vlastniho J4 ucinila mnoho pozitivniho a
alespoil jiz nedochézi k potlacovani sebe sama a vnima kladny vztah k sobé samé.

V zivoté ji zalezi na tom co anebo koho ma rdda. Za pozitivni oznacuji tu skutec-

nost, ze do této kategorie zahrnuje také sebe samu.

8.3 Respondent tieti — pani Marta

Pied dvéma lety pani Marta (32 let) popisovala sérii zvratovych Zivotnich udalosti (pfiloha

P VIII). V obdobi dospivani ji zemfel jeji oblibeny pejsek a vSe tézce nesla. Priblizné

v tomto obdobi také zacaly stiety srodii, které patrné jeSté zesilovaly problémy otce

s alkobolem. Tyto preblémy. vyustily.ieiim odchodem z domeva. Kdyz se nrovdala, zdalo se,
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ze se situace uklidnila, ale po n¢jaké dobé se jeji otec zastielil. Pani Marta se za tuto udalost
obvinovala, protoze nestastné¢ udalosti piredchdzely vzijemné neshody. Nasledovaly psy-
chické problémy a vyCerpani. V tomto téZkém obdobi si potidila pejska, ktery ji pomahal na
vSechno zapomenout. Kdyz vSak zemfel i1 pejsek, byla to, jak pani Marta tik4, povéstna po-
sledni kapka. I pfes zajem ostatnich pocit'ovala velké osaméni a pak uz myslela jen na sebe-

vrazdu, kterd by jeji trapeni ukoncila. ..

Minule jste hovovila o vasi Zivotni krizi, respektive sérii Zivotnich krizi, které jste
proZivala. Tenkrat jste zminila, Ze krize jesté neni uplné prekondna. Zménilo se néco od

minule? Zménila se néjak vyrazné situace nebo vase pohledy na minulost?

Zménilo se vSechno. I kdyZ jsem pak uz byla rozhodnutd se nezabit, pofad jsem s tim bojo-
vala. Ale co jsem zjistila, Ze jsem téhotnd, viibec jsem o tom neuvazovala a ted’ uz mé to

taky ani nenapadne. Prosté vim, Ze tu Tomaska samotnyho nenecham!

Vnimadte tedy, Ze je krize jiz piekondna?

Samoziejmé je toho stale jesté mnoho k feSeni. Ale ano — krize je snad za mnou.

To je urcité veliky posun od minulého vypravéni. Vnimadte, Ze by tyto uddlosti mohly mit
néjaky vyznam nebo vliv na vas soucasny Zivot? Daji se mezi témi negativy najit i néjaka

pozitiva?

Ur¢ité to ma vliv na spoustu véci — dési mé, kdyz nékdo mluvi o tom, Ze se zabije, i kdyZ on
to tfeba viibec nemysli vazné. Nedokazu vyhodit studenta u zkousky, i kdyz nic neumi, pro-
toze se bojim, Ze by si mohl néco udélat. Netroufnu si tfeba manzelovi néco vytknout, i
kdyz by mockrat bylo co. On by fekl, Ze je k niemu a ja bych umirala strachy, Ze si néco
udéla.... A dd mi moc prace mit manzela i Svagra rada — asi pofad neumim opravdu odpous-

W

tet.

A néco pozitivniho? Potkala jsem nékolik Zasnych lidi s podobnymi zaZitky a kdybych ja

tyto prozitky neméla, nikdy bysme se nesblizili...
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Mpyslite si, Ze tyto krize mély pro vas Zivot néjaky smysl?

Vétim, ze ndhoda neexistuje, a Ze to Pan Bith nedopustil jen tak zbytecné.

Co si myslite, Ze je duleZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

Cokoliv, co ¢loveka napliuje. Kazdy jsme stvofeny pro néco jinyho. Mym smyslem Zivota je

ted” Tomasek.

Vnimdte sviij Zivot jako smysluplny?

Ano.

Ovlivnilo pFekondani krize néjak postoj k sobé samé?

Postoj k sobé jesté¢ nemam doteSeny. Kdysi (dfive) jsem to nefeSila, prosté jsem zila jak

udalosti pfichdzely... pak jsem se feSila asi az moc. A ted’ se v tom obcas jeste placam...

Myslite si, Ze krize ve vaSem Zivoté néjak ovlivnila vase Zivotni hodnoty?

Asi hodné véci, které jsem diiv povazovala za samoziejmé, ziskalo v mém pohledu velkou

hodnotu...

Které hodnoty tedy davaji vasemu kaZdodennimu Zivotu smysl a podnécuji vas?

Je to mlj syn Tomasek a touha Zit tak, abych nezklamavala Pana Boha. A moji blizci.

Na ¢em vam v Zivoté nejvic zdaleZi?
Mé¢la bych fict, Ze na tom, abych plnila Bozi viili... Ale upfimné musim fict, Ze na tom, aby

byl Tomasek v potradku a S§tastnej a aby jednou taky uvéfil. A aZ oba umieme, abychom se

sesli u Pana...
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Které 3 véci byste si v Zivoté pidla?

Aby byl Tomasek zdravej a St'astnej. Aby Tomasek uveril a také ostatni koho znam.

A abych nikomu neublizovala.

Dékuji za rozhovor.

Pani Marta uvedla za dulezité tyto zivotni hodnoty:

A

Rodinné bezpeci 1. Laskavost
Spésa duse 2. Ochota
Uptimné pratelstvi 3. Poctivost
Vnitini harmonie 4. Zodpovédnost
Mir ve svété 5. Cistota

V ptipad¢€ pani Marty je velmi zietelny posun od minulého rozhovoru pred dvéma
lety. V té dob¢ byla Marta stale jesté v krizi a pocitovala, Ze se jeji Zivot rozpadl na
kousky, které se teprve pomalu skladaji zpét. Nyni pani Marta zaujala novou roli
matky a krizi povazuje za prekonanou. Zda se, Ze prav€ matefstvi hraje v tomto

ptipad¢ kli€ovou roli v pfekonavani krize.

Pani Marta v¢rti, Zze krize maji v Zivoté sviij smysl. Jako pozitivni uvedla to, Ze vli-
vem krize méla moZnost sbliZit se s novymi lidmi, které by jinak mozna nepotkala.
Marta vnima svijj zivot jako smysluplny. Za zdroj smysluplnosti povazuje cokoliv,
co ¢lovéka naplituje. V jejim piipadé je to nyni syn.

Postoj k sobé samé nedokaZe pani Marta specifikovat.

Vlivem krize doSlo k posunu ve vnimani Zivotnich hodnot. V soucasnosti je pro

Martu dilezity jeji syn a blizci lidé, ale také vira.
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8.4 Respondent ¢tvrty — pani Tereza

Pani Tereza (33 let) pfed dvéma lety hovofila o krizich v partnerskych vztazich (ptiloha P
IX). Tenkrat byla jiz rozvedend a pravé zila se svym pfitelem, s nimz se ji narodil syn. Ale

stejné jako ve vztazich pfedchozich, také v tomto prave fesila problémy a konflikty...

Minule jsme hovorili o tvé Zivotni krizi, kterou jsi proZivala s partnerem. Co se od minu-

lé doby zménilo?

Zm¢énilo se toho hodné. Vyiesila jsem krizi svym obvyklym zpiisobem a odstéhovala jsem se
se svym synem od partnera ke své mamince. Stala jsem se tak svobodnou maminkou, samo-
zivitelkou a Zenou bez muZe. Tento stav je velmi piijemny, a jak jsem zjistila, pro mne asi

jediny mozny..

Jak vnimas, Ze tyto uddlosti a cela zdleZitost ovlivnily tviij soucasny Zivot? Jsou to zmény

spiSe pozitivni nebo negativni?

V dobé, kdy jsme spolu délaly prvni rozhovor, toCily se mé odpovédi spiSe kolem rozvodu,

nez partnerského vztahu, ze kterého se narodil miij syn. Vratim se tedy jesté kousek zpét.

M¢ kratké manzelstvi-nemanzelstvi, jisté¢ ovlivnilo mtyj Zivot v dal$im partnerském vztahu a
tim 1 soucasny zivot. Z mého pohledu jsou to zmény spiSe pozitivni, protoze jsem se musela
naucit vétsi samostatnosti a nespoléhat na pomoc partnera a hlavné si zacit véfit, Ze to
zvladnu. Pozdé&ji, kdyzZ jsem zila jiz s partnerem, otcem svého ditéte, byla mi ma samostat-
nost Casto vytykéana. Ale ja jsem se ji jiz nijak nehodlala vzdat. Je pravda, ze pro muZze tato
samostatnost (partner ji rad nazyval emancipaci) neni asi pfijemna, a ja se snazila to néjak
zménit. Ale nakonec jsme vzdy pfi téchto malych pokusech na sebe nardzeli. Nakonec jsem
v n¢jakém nestfezeném okamziku zjistila, Ze uz je mé sebevédomi opét na nule a Ze se zaci-
nam zabyvat vécmi, které pro mé nebyly nijak dilezité. To vSe jen proto, aby byl doma klid!
Dnes, kdyZ jsem opét sama, citim, Ze volné dycham a také vim, Ze zvladnu spoustu véci, o
kterych jsem diiv ani nevédé€la. Treba slozim kolo, opravim jednodussi véci a hracky a tak...
Zacindm se mit opét rada a tim se citim lip. Jako odménu k tomu mam jesté syna, kterého
miluji a on mé rdd me. Takze pro mé osobné, mé krize mély ve vysledku jen pozitivni raz.

Pfesto v ieiich nritbéhn [isem totak-vithecnecitila - - - oo ____ .
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Co se tyka mého chlapecka, nevim, jestli tohle vyfeSeni krize bylo i pro n&j pouze pozitivni.
Nevyrusta v uplné rodin€ a nemé ponéti o souziti muze a zeny. Na druhé strané, nez mit
pfedstavu o souZziti muze a zeny, kterou by vidél u nas, tak je lepsi stav jaky je. Doufam, ze

mi to jednou nebude mit za zI¢...

Myslis si, Ze tato krize méla pro tviij Zivot néjaky smysl? Pokud ano, tak jaky?

Smysl jisté méla. Myslim, ze mi néjaka vyssi sila chce naznacit, ze uz se nemam nechat una-
Set neredlnymi sny a snaZit se prosté zit zivot takovy jaky je. Nesnazit se idealizovat svét a
lidi v mé tésné blizkosti. Taky vim, ze bych se méla vice naucit poslouchat intuici a nepotla-
Cit ji, kdyZ néco zaseptd a mné se to zrovna nehodi... Navic m¢ asi zivot neustdle vraci na
misto vedle maminky. Zfejmé proto, abychom si vytesily vztah, ktery se trochu v obdobi mé

puberty narusil.

Také se mi zd4 Ze m¢ mé malé krize pronasleduji, protoZe se jiz za¢indm dostavat do nové,
tentokrat nesouvisejici se vztahy, ale do krize unavové. Pfi mateiské dovolené totiz jeste
pracuji a za¢ina mi to pfertistat pres hlavu. Ale véfim, Ze slunicko mi pomiiZe nacerpat dalsi

energii, a Ze to pfekonam bez zdravotnich nasledki.

Co si myslis, Ze je duleZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

Bude to znit jako klisé, ale laska. Pocit, ze miizeme nékomu pomahat a Ze pomtize nékdo

nam, kdyz budeme v uzkych, nebo se budeme citit smutni. Védomi, Ze nejsme uplné sami.

Nemyslim tim ale lasku pouze mezi muZem a Zenou, navic v mém piipadé, to snad ani ne-
jde... (smich) Myslim tim lasku obecné, jako cit. K rodi¢iim, k détem, k prateliim a ostatnim
lidem, které potkdme a oni ndm vstoupi do Zivota, tieba jen na chvili. Pro mé je ted’ smys-
lem zivota mé dit¢ a laska k nému. Vérim, ze vi, ze ho madm rada, a chvilky, kdy miizeme
byt naplno spolu, uzivaime plnymi dousky, i kdyZ jich diky mému pracovnimu vytizeni neni

tolik, kolik by si zaslouzil.
Vnimds sviij viastni Zivot jako smysluplny?

Ano. Od doby, kdy se mi narodilo miminko, ma mij Zivot smysl, a ja se ho velmi snazim
smysluplné zit. Doufam, Ze se mi to i dafi. Citim se ted’ Stastna.
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Ovlivnilo prekonani krize néjak postoj k sobé samé?

Ovlivnilo, jak jsem se jiz zminila. Pochopila jsem, Ze je dulezit¢ umét Zit se sebou samou, i
kdyz délam blbosti. Taky vim, ze se ve své podstaté nezménim a musim prosté se sebou byt

a kdyz se budu nenévidét, nepfinese to nic ani mné, ani mym blizkym.

Prozivam ted” obdobi, kdy si vic veétim.

Da se tedy ¥ici, Ze by krize ve tvém Zivoté néjak ovlivnily tvé Zivotni hodnoty?

Myslim si, Ze posledni krize, ktera vedla k odpoutani se od partnera, ktery je otcem mého
syna, na mych Zivotnich hodnotach jiz nic nezménila. Myslim, Ze zivotni hodnoty jsem méla
zformované jiz davno predtim. Jak jsem uvedla jiz minule, mé manZzelstvi trosku ptehodnoti-
lo vztah k penéziim, ale neni to tak drastické. SnaZzim se nechdvat prostor pro rezervy, i
kdyz se samoziejmé& nepohybuji v zavratnych ¢astkach. Odpovédi tedy je, Ze krize neovliv-

nila nijak zdsadné mé Zivotni hodnoty.

Které hodnoty davaji tvému kaZdodennimu Zivotu smysl (podnécuji té nebo motivuji)?

Laska... smich mého ditéte... ptatelstvi... pohadky... prace... pocit, Ze nejsem sama...

védomi, Ze Ziju....

Na ¢em ti v Zivoté nejvic zaleZi?

Na mém synovi. Na jeho bezpeci a $tésti.

Které tii véci by sis v Zivoté pidla?
Aby byl Michalek zdravy.
Aby se ndm podaftilo uskutec¢nit sen o vlastnim bydleni.

Aby 7zil ve svété, ve kterém se nebude muset bat, a pravda a laska byly opravdu vzdy vitéz-
stvim, coz je ovSem velmi idealistické (smich).
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Dékuji za milé povidani.

Dtlezité Zivotni hodnoty pro pani Terezu:

LA N

Rodinné bezpeci 1. Zodpovédnost
Uptimné pratelstvi 2. Ochota
Vnitini harmonie 3. Laskavost
Sebetcta 4. Poctivost
Bezpecnost naroda 5. Odvaha

V dobé ptedchoziho rozhovoru fesila pani Tereza, stejné jako uz né€kolikrat diive,
krizi ve svém partnerském zivoté. Po nasem rozhovoru doSlo k rozchodu
s partnerem a nyni je Tereza svobodnou matkou a svého syna vychovava sama. Jeji
pohled na zivot je vSak optimisticky a ona sama plsobi spokojené, piestoze, jak
zminila, je velmi pracovné vytizena.

Jak pani Tereza sama fikd, krize v jejim Zivot¢ mély smysl v tom, Ze ji nuti vidét
svét a lidi kolem sebe v realité¢ a bez iluzi, které si stale vytvarela. Nasledky krize a
soucasna situace ji také sméfuji k tomu, aby si vytesila vztahy se svou matkou.

Za zdroj smysluplnosti oznacila pani Tereza lasku a svijj Zivot vnima jako smyslu-
plny.

Respondentka fesila zivotni krize v oblasti partnerskych vztahti a jejich vyfeseni, byt
1 za cenu tu, ze zije jako matka samozivitelka, vedlo k pocitu sebejistoty a sebediive-
ry a naucila se tak mit se vice rada.

Tereza uvedla, Ze ptekonani Zivotnich krizi nijak vyznamné nezasahlo do jejiho zeb-
ficku zivotnich hodnot. Dulezity je pro ni piedevSim jeji syn a déale uvadi lasku,

pravdu, pratelstvi, préci.

8.5 Respondent paty — sleéna Radka

Sle¢na Radka (24 let) se v rozhovoru snazila pfiblizit n€kolik krizovych situaci ze svého
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Jak vipomindte na své détstvi? Jaké bylo?

M¢ détstvi nebylo zrovna nej$tastnéjsi. Vyrtstala jsem v rodin€, kde se rodice dost Casto
hédali, celd atmosféra byla napjata. Prili§ si toho nepamatuji... jen, Ze jsem citila, ze mi
mama dava lasku pouze v situacich, kdy jsem fyzicky nemocnad. Tak jsem se vzdycky snaZila
onemocnét. Naopak jakékoli psychické problémy byly naprosté tabu. Mama byla velice ra-
ciondlni a uzaviena a chybéla mi vielost a pfirozené projevy lasky. Téta je naproti tomu
velice hodny a citové zaloZeny. Nanestésti vSak byl mou mamou zcela pfevalcovan, takze si
ho z détstvi témét nepamatuji. Nikdy jsme netrpéli materialni nouzi, ale citové to nebylo

ono!

Jaka byla krizova situace, kterou jste ve svém Zivoté proZila? MuZete ji pribliZit a snaZit

se ji popsat?

Prozila jsem vice krizovych situaci. V patnécti jsem proZivala krizi identity. Bylo to o mno-
ho bouilivéjsi nez je bézné. Pokusila jsem se dokonce o sebevrazdu. V devatenicti jsem
odesla zdomova a tyden jsem Zila na ulici. Pak jsem méla nékolik vztahovych krizi a
v neposledni fad¢ duchovni krizi, ktera se periodicky vraci dodnes. V podstaté je to vlekla
psychospiritudlni krize, kterou nékteti psychiatii interpretuji jako schizofrenii. Né&kolikrat

jsem byla kvuli tomuto hospitalizovana v psychiatrické lécebné.

Jak jste ty krize proZivala? Vybavuje se vam co jste pocit’ovala?

Kazda ta krize byla jind. Ale ve vSech dominoval pocit bezmoci a touha rezignovat, ne-
schopnost vidét feSeni a jakdsi zat'atost a nepfistupnost. Prosté jsem se situaci vzpirala a
vzpirala a byla jsem zna¢né uzaviena radam z okoli. Méla jsem pocit, Ze vSechno kon¢i. ..
Ale nikdy jsem napiiklad neprozivala pocit ubliZzeni a nespravedlnosti. Spi§ naStvanost na

okolnosti a na lidi.
Da se jiZ hovorit o piekondani téchto krizi? Mam na mysli zejména tu posledni...

Posledni krizi - psychotickou ataku, jsem pfekonala neddvno. A co se tyce duchovni krize,

tak ta latentné pretrvava stdle, ale feSeni uz je na obzoru. Posledni vztahovou krizi jsem
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Co pro vas bylo v téch chvilich nejtéZsi?

Neschopnost vidét vychodisko, bezmoc, pocit, Ze uz to nikdy neskonci.

A co vam naopak nejvice pomohlo?

Rozhodnuti nevzdat se. Touha Zit, zatvrzelost a védomi, ze muj pohled na celou véc miize

byt zkresleny. A pak samoziejmé vira druhych lidi, Ze mam na to, tu krizi ptekonat.

Vnimadte, Ze by tyto krize mohly mit vliv na vas soucasny Zivot? At uZ pozitivni ¢i nega-

tivni...?

Ted uz vim, Ze kazda krize je Sance a kdyZ ptijde dalsi, vZzdycky je mozné ji piekonat. Do-
spéla jsem a duSevné zesilila. Zvedlo mi to sebevédomi a dalo klid a schopnost fesit situace
s rozvahou. Zménily se mi hodnoty. Najednou si vazim zdanlivé samoziejmych véci jako je
zivot, pratelstvi, obycejné starosti a obycejné emoce. Myslim, ze jsem osobnostné¢ hodné
vyzréla - 1 kdyz madm samoziejmé jesté velké rezervy. Kazdopadné povazuji vSechny krize
ve svém zivoté za cenné zkuSenosti. Nebylo to zbyte¢né ani nespravedlivé. Bez krizi bych
naptiklad nikdy nenasla viru. Nikdy bych nepochopila své rodice. Nikdy bych nepfisla na to,
7e kazdé trapent je tak veliké, jak jej proziva ten, komu se d&je. Ze zadné objektivni méfitko

bolesti neexistuje... Je toho mnohem vic, ale ted’ uz si na to asi nevzpomenu.

Tim jste nepiimo odpovédéla také na otizku, zda tyto krize mély pro vds§ Zivot néjaky
smysl...

Ano. Mnohému mé to naucilo. VZdycky jsem i v tom nej¢ernéjSim zazitku nasla to, co mé
nékam posunulo. Myslim, Ze je to hodné o povaze. J& si pamatuji hlavné to dobré a mam
tendenci hledat smysl vS§eho. Tak ho i nachdzim...

Co si myslite, Ze je duleZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

Spravné postavené hodnoty, vnitini rozhodnuti zit a touha hledat odpovédi na otazky. Ote-

vienost a védomi, Ze cokoliv Zivot pfinasi, ma svou cenu. Schopnost pfistupovat k Zivotu
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Vnimdte sviij Zivot jako smysluplny?

Ano.

Ovlivnilo pFekondani krize néjak postoj k sobé samé?

Ano, zvedlo se mi sebevédomi. Objevila jsem, Ze jsou véci, pro které si sama sebe mohu

vazit.

Rekla jste, 3e se po profiti krize zménily vase Zivotni hodnoty. Které hodnoty tedy divaji

vaSemu kaZdodennimu Zivotu smysil?

Dulezité je pro mé zit v pravdé a lasce. Nikdy se nenechat spoutat predsudky. Naopak byt
oteviend novym moznostem a situacim a setkanim s lidmi. Vira, Ze mohu rUst, a ze to je

dilezity cil... A nakonec vira v Boha.

Na ¢em vam v Zivoté nejvice zdleZi?
Na upiimnosti, na lasce a na pravdé. Na otevienosti a poctivosti. Na snaze byt spravedliva

k sob¢ a ke druhym. A na Zivoté jako takovém.

Které tii véci byste si v Zivoté pidla?
Zachovat si az do smrti poctivost a upfimnost. Mit silu nelitovat véci, které se staly, protoze
na nich zpétné uz €loveék nic nezméni. Najit si praci, kterd pro mé bude poslanim. Tieba

v socialni sféfe.

Dékuji za pFijemné povidani.
Radka uvedla za dilezité nasledujici zivotni hodnoty:

1. Vnitini harmonie 1. Poctivost
2. Spasa duse 2. Svobodomyslnost
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Svoboda 3. Cistota
Uptimné pratelstvi 4. Fantazie
Zralé laska 5. Zodpovédnost

Sle¢na Radka uvedla, Ze krize nevnima jako zbytecné ani nespravedlivé, ale spise ja-
ko Sance a cenné zkuSenosti. Uvedla, Ze to pro ni byly cenné Zivotni zkuSenosti a
vnima tedy jejich smysluplnost. Diky krizim nasla viru, Iépe pochopila své rodice,
uvédomila si ze ,,kazdé trapeni je tak veliké, jak jej proziva jen ten, komu se déje®.
Svij Zivet vnima jako smysluplny. A za zdroj smysluplnosti oznacila otevienost a
védomi, Ze vSe v zivoté ma svou cenu a svlij vyznam, touhu vniting riist, viru a ne-
piimo také optimismus.

Piekonani krizi Radce posililo sebevédomi a uvédomeéni si toho, Ze si miize sama se-
be vézit. Rekla, Ze vlivem krizi dospéla a dusevné zesilela, ziskala vétsi klid a schop-
nost fesit situace. VEfi v moznosti vlastniho ristu a v to, ze je to dilezity cil.

Vlivem krize se Radce zménily hodnoty, dokéaze si Iépe vazit Zivota, pratelstvi i oby-
cejnych starosti. Za dilezitou udavé pravdu, lasku, otevienost novym moZnostem a

situacim. Dillezita je pro ni také vira v Boha.

8.6 Respondent Sesty — pan Marek

Pan Marek (36 let) prozil opakované traumatickou udalost ve svém détstvi. V rozhovoru se

snazi pfiblizit situaci:

MiiZete mi Fici jaké bylo vaSe détstvi? Jak na néj vzpomindte?

Vzhledem k tomu, Ze obecné ma ¢lovék sklon Spatné zazitky potlacovat, tak zpétné si vy-

bavuji détstvi spi§ v pozitivnich barvach. Emocionalné na détstvi vzpominam rad, ale kdyz

nad tim pfemyslim, tak bylo, z hlediska ditéte, plné stresovych situaci a vypjatych okamzikd.

Pravé v détstvi jste proZil situaci, kterou jste oznacil za krizovou. MiiZete ji pribliZit?
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Krizovych situaci v zivoté bylo urcité vice. Pokud jde o détstvi, tézka byla situace, kdy mé

pokousal opakované vi¢ak.

Pro divérivé dité to musi byt urcité velmi tvrda zkuSenost. Pamatujete si jesté dnes, jak

Jjste se citil?

Hrozné¢. Citil jsem strach a paniku. Situace se bohuzel opakovala dvakrat. Poprvé mi bylo 6
let, pozdé&ji 12. Takze se vSechny efekty s tim spojené jesté zndsobily... V obou ptipadech
Slo o ciziho, volné pobihajiciho psa bez nahubku. Pfi prvnim ttoku jsem byl zranén a po-
kouséan na hlavé a na rukou. Pti druhém ttoku byla pokousana ruka, ale jesté jsem byl 1 str-
zeny ze schodu, takze jsem byl z toho padu cely omlaceny. Horsi ale byla souvisejici psy-

chickd Gyma. To jednoznacné.

Jak se vam podavilo ty traumatické zkuSenosti prekonat?

Tézko fici, jestli jsem toto trauma n€kdy skute¢né uplné prekonal. Jak jsem fekl, citil jsem
strach a paniku. Pozd¢ji mi pomohlo kamaradstvi s psovodem, ktery mi trochu pomohl po-

chopit psi mentalitu.

Vnimadte, Ze by tyto uddlosti mély néjaky vyznamny viiv na vas soucasny Zivot?

Ano, urcité¢ vliv maji a mit budou. Negativni vliv v zakofenéném podvédomém strachu
z podobnych situaci — naptiklad volné pobihajici psi bez ndhubku... Pozitivni? Nevim. Vét-

§1 opatrnost?

Mpyslite si, Ze tato krize mohla mit pro vds Zivot néjaky smysl?
Smysl? Snad ve snaze predchéazet takovym situacim a potencionalné se jim nevystavovat.
Co si myslite, Ze je duleZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

Jsou v zasadé tfi dynamiky zivota, které mu davaji smysl a jejichZ rozvoj a prozivani mize
pfinést ,,Stastny* Zivot. Za prvé je to vlastni Ja. Je tieba do urcité miry sobecky vénovat ¢ast

Casu jen sobé¢. Jit si tfeba sdm zaplavat nebo stavét model lodi nebo cokoli, co jen a pouze
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sebe sama uspokojuje. Za druhé pak rodina, pratelé a mezilidské vztahy. Minimalné stejné
mnozstvi ¢asu, jako vénujeme sob€, nebo i vice, by jsme méli vénovat pravé jim. Je hodné
napliujici planovat a uskute¢iovat udalosti v rodinég, s prateli nebo prosté€ jen udrzovat dob-
ré vztahy s lidmi v zaméstnani. A za treti je to prace. Je rozhodné dilezité¢ vénovat Cas a
usili takové praci, o které jsem vnitiné piesvédceny, ze ma smysl. Pokud je jesté k tomu

zabavou, jde o idedlni situaci. Snazim se o to neustéle.

Vnimdte sviij Zivot jako smysluplny?

Ano.

Mpyslite, Ze piekondni této krize mohlo néjak ovlivnit postoj k sobé samému?

Ano. Vedlo mé& to mnohem vice ke snaze poznat 1épe sam sebe, ale také poznat motivy a
jednani a chovani ostatnich lidi. Urcité to nejspi§ ovlivnilo mou emocni inteligenci. Ale sa-
moziejmé, ze zlstala a dlouho pietrvavala spousta negativnich dopadt: zlé sny, strachy,

uzkosti souvisejici s predstavami, zZe se situace bude opakovat atd.

V dobé, kdy jste zminénou situaci proZival, jste byl jesté dité. Piesto se vSak zeptam, zda

tyto uddlosti mohly néjak ovlivnit utvareni vaSich Zivotnich hodnoty?

Ano. Cenim si vice lidi, ktefi kladou diiraz na prevenci a bezpecnost.

Na ¢em vam v Zivoté nejvice zdleZi?

Zdravi, rodina, rodice, prace. V tomto potadi.

Které 3 véci byste si v Zivoté pial?
Zdravi, Stésti a spojenost pro vSechny.
Dékuji za rozhovor.
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Pan Marek preferuje ve svém zivoté nasledujici hodnoty:

1. Vnitini harmonie 1. Zodpovédnost
2. Upftimné ptatelstvi 2. Poctivost

3. Moudrost 3. Intelekt

4. Stésti 4. Laskavost

5. Svoboda 5. Odvaha

wevr

tézké nalézt v takové krizi smysl. Vysledkem je vétsi opatrnost a snaha predchazet
podobnym situacim. Odpoveéd’ respondenta vSak nebudu klasifikovat jako klad-
nou.

e Pan Marek vnima sviij Zivot jako smysluplny. Povazuje za dilezité vénovat Cas
sam sobé, svym nejblizS§im a praci, kterd by méla ¢loveka napliovat.

e Piestoze po proziti krize dlouhou dobu pietrvavaly negativni dopady a emoce, pan
Marek tekl, Ze tyto prozitky ho vedly k vétsi snaze o porozumeéni sobé samému.

e Diky témto zkuSenostem si ceni lidi, kteti kladou diiraz na prevenci a bezpecnost,

ale také jej to motivovalo ke snaze o pochopeni jednani a chovani ostatnich lidi.

8.7 Respondent sedmy — pani Alena

Pani Alena (34 let) byla nucena vykonavat fyzicky velmi narocnou préci, ktera ji vSak také

velmi nepiijemné ovlivitovala po strance psychické.

Jaké bylo vaSe détstvi?

Moje détstvi bylo ve srovnani s ostatnimi vcelku normalni. Vzpomindm na néj rada. S rodici
jsem neméla problémy, s mamkou jsem vychézela asi lip - docela jsme si rozumély.
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Jak byste popsala krizovou situaci, kterou jste proZivala ve svém Zivoté?

Krizovou situaci jsem proZivala ve svém zamé&stnani. PfestoZe jsem vystudovala ekonomic-
kou Skolu a mam maturitu, musela jsem vzhledem k finan¢ni situaci rodiny vzit préci
v dé€lnické profesi. Zpocatku jsem byla velmi spokojend, protoze jsem méla alespon néjakou
praci a mohla jsem jaksi rodinu zabezpetovat. Casem se za¢alo viechno ménit. Smlouvu
jsme vSichni dostali na dobu urc€itou, takZe byl na nas stale vyvijen tlak ze strany zamé&stna-
vatele: nelibi se Vam to, za branami je spousta dalSich... Postupem €asu jsem se dostala na
velmi fyzicky 1 psychicky naro¢nou praci, kdy jsem musela tahat voziky té¢zké i 200 kg a
byla jsem vystavena nadmérnému hluku po celou pracovni dobu, cely tyden. Zaméstnavatel
na mée kladl takové pozadavky, Ze jsem je v podstaté jako Zena (tato prace byla ur€ena spise
muziim) nemohla dlouhodobé zvladnout. Zacala jsem mit problémy jak zdravotni tak psy-
chické. Byla jsem velmi unavend a nezvladala jsem domdacnost ani rodinu. Takto vypjata
jsem byla pfefazena na jinou praci, kterd nebyla naroc¢nd, ale mij nadfizeny s nami jednal
spise jako s ,,nevolniky*, ktefi budou dé¢lat, to co se zlibi jemu. Zacala jsem mit pocit, Ze
nechodim do zaméstnani, ale spiSe na nucené prace. UZ rano, kdy jsem do zaméstnani $la,
mi byvalo velmi Spatn¢ od Zaludku, zacala jsem tuto praci nenavidét, ale byla jsem rada, Ze
jsem zaméstnand. V tomto stavu jsem ani nebyla schopna pifemyslet, Ze bych mohla hledat
préci jinou. Byla jsem na nékolika konkurzech, ale jakmile jsem fekla, Ze nyni pracuji jako
délnik, vZdy jsem byla odmitnuta. Piestala jsem se tedy pokousSet sehnat jiné a lepsi misto.

SnaZila jsem se aspoii trochu vzdélavat, abych méla nékdy Sanci na lepsi zaméstnani.

Muselo to byt velmi narocné obdobi. Jak jste krizi proZivala, co jste citila?

Tuto krizi jsem prozivala velmi intenzivné. Citila jsem se velmi zle. Po zdravotni strance
jsem mela problémy. Po psychické strance — vSechno mélo pro mé barvu ¢ernou, nedokaza-
la jsem vnimat okoli- jestli je jaro, jestli pojedu na dovolenou, jestli je potfeba néco zaridit
mimo béZny chod domacnosti. Nedokézala jsem dé¢lat Zadné konicky, jen jsem byla rada, Ze
si mizu lehnout a spat a ¢ekala jsem, az bude patek a sobota, kdy mi bylo lip. Ale v sobotu
vecer uz prichazel stres, protoze bude nedéle a pak pondéli a zase do prace... Jednoho dne

pted vanoci, kdy se planovala celozavodni dovolend a koncila mi pracovni smlouva, mi bylo
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oznameno, ze mi ji z divodu nedostatku prace neprodlouzi. V tento moment se mi opravdu

ulevilo!

Jak je to davno, co jste krizi piekonala?

Krize nastala asi pfed 3-4 lety a trvala asi rok. Ale jakmile jsem se vymanila ze zam¢&stnant,
navstivila jsem svou lékatku a ta mi doporucila odpocinek, tak mi bylo lip. V ten moment,
kdy uz jsem do této prace nemusela, bylo mi po psychické strance dobfte, ale hlodal mi
v hlavé ¢ervik, co budu d¢lat dal. Zatim jsem tuto situaci nemusela fesit, protoZe jsem méla
moznost pul roku brat podporu a shanét zaméstnani. TakZe jsem se zaméfila jen na to, Ze

mam konec¢né ¢as i chut’ udélat vSechno, co jsem nestihla v obdobi krize.

DokaZete ¥ici, co pro vas bylo v té dobé nejtéZsi a co vam naopak pomohlo?

224

hriizou, Ze zaspim... Ze tam zase budu muset jit. Musela jsem taky premyslet co dal, takze

jsem obcas méla pochybnosti, jestli se do prace nebudu muset za Cas zase vratit.

Nejvice mi pomohla rodina, 1ékarka a byvaly kolega z prace, ktery mi stale zdlraznoval, at
zacnu néco délat pro to, abych délala praci v oboru nebo takovou, ktera mé& bude bavit.
Jakmile jsem si odpocinula a nabrala silu, pustila jsem se do vSech moznych ¢innosti. Proto-
ze jsem nechtéla zlstat doma a hledét do ¢ty stén, pfihlasila jsem se na dobrovolnickou
¢innost. Dostala jsem se do jednoho domova pro postizené, kde jsem pomahala. V té dobé
jsem méla moznost v klidu pfemyslet, co bych ve skutecnosti chtéla délat. Prace v tomto
domové mé tak zaujala, Ze jsem si podala ptihlagku na VS, abych ziskala patiiénou kvalifi-
kaci pro tuto préci. Po kratké dobé mi zavolala pani feditelka tohoto domova, a ja mohla
nastoupit do nového zaméstnani. Takze béhem 3 mésicli od krize jsem se z nejhorsiho do-
stala diky témto okolnostem. Nabyla jsem nového elanu, protoZze jsem mohla délat praci,

ktera me bavi.
Meély tyto udalosti néjaky vyznam pro vds soucasny Zivot?

Tyto udalosti byly pro mtj zivot zlomové. Zménilo mi to cely dosavadni zivot.
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Lze tedy ¥ici, Ze tato krize méla pro vas Zivot néjaky smysl?

Krize méla pro muj Zivot obrovsky smysl. V ur¢itém smyslu jsem méla pocit, Ze jsem klesla
na samotné dno, ze kterého jsem, diky okolnostem, méla moZnost se odrazit. Méla jsem
moznost si v§echno srovnat, popfemyslet o lidech i sobé samé. Zde se mi potvrdil i ndzor,
ze ur€itd davka stresu mize motivovat. A mé obrovska davka stresu v podstaté vybicovala
k tomu, Ze jsem se rozhodla studovat na VS. Dfiv jsem si viibec nedokézala pripustit, Ze
bych viibec nékdy byla schopna tohle zvladnout - navic v oboru, o kterém jsem nevédéla
vibec nic. Nyni mam pocit, ze je Skoda, ze tato krize nepfiSla uz ddvno, protoze mozna

bych dnes mohla byt trosku dal.

Co si myslite, Ze je duleZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

Pro mé velmi t€Zka otazka, o které musim obc¢as hodné premyslet. Kazdy ma zdroje jiné a
cerpa je jinak. Pro m¢ je takovy maly zdroj rodina, kde mam zédzemi. DalSim je prace, kdy
délam cinnost, ve které chci byt potfebna pro ty, ktefi jsou n&jak postizeni a ja jim mizu
v zivoté byt oporou, aby mohli tito 1idé naplnit své zakladni Zivotni potieby. A taky dilezi-
tym zdrojem je pozitivni mysleni do budoucna, které se mi obc¢as pievrati v negativni. Ptes-

to se snazim jit dal i pres ty prekazky a nezdary.

Vnimdte sviij Zivot jako smysluplny?

Nékdy premysSlim o tom, zda méa smysl vibec zit. Zamyslim-li se nad Zivotni {rovni
v jednom state, zjistim, ze jsou zde spolecenské vrstvy, které jsou natolik rozdilné, ze se
obcas ptam: co takovi bezdomoveci a lidé na ulici? Co je jejich smyslem Zivota? Nemaji kde
spat, co jist a co pit... Ja tohle vSechno zatim mam. Podivam-li se na Zivot z jiné stranky,
napada me, ze zivot smysl ma, mizu kamkoliv jit, mizu pozorovat piirodu, jsem v podstate

zdravy €lovek, ktery mize sviij zivot Zit, ménit a udélat néco pro to, aby mél smysl.

Sviij zivot viimam jako smysluplny, mam své sny, které bych chtéla uskutecnit..

Ovlivnilo pFekondani krize néjak postoj k sobé samé?
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V jisté mife ano. Zacala jsem si vic divérovat. Trosku se zamyslim nad tim, Ze mizu nékte-
ré veci 1 sama ovlivnit a taky, Ze nemusim sebou nechat manipulovat. Nékdy je pro mé téz-
ké se branit, kdyz vim, ze to co mi jiny ¢ini se mi moc nelibi, ale naopak se snazim hledat

vychodisko a beru si ponauceni pro priste.

Myslite si, Ze krize ve vaSem Zivoté néjak ovlivnila vase Zivotni hodnoty?

Nevim, jestli ovlivnila hodnoty. Myslim, Ze je mam stale stejné, ale umoznila mi pohled na
lidi. Spi§ jsem si vytvofila negativni postoje a zadala si vazit DOBRYCH lidi kolem sebe.

Taky jsem zacala mit jiny nahled na kolegy a vedouci pracovniky.

Které hodnoty davaji vaSemu kaZdodennimu Zivotu smysl (podnécuji vas ¢i motivuji)?

Nedokézu popsat hodnoty. Kazdy den je pro mé smysluplny uz tim, ze mam rodinu a déti,
které mé dokézou rozesmat. Taky je pro meé motivujici, Ze 1 j& jsem pro rodinu a déti dile-
Zita, a ze se vzajemné na sebe téSime, Ze mizu byt pro vSechny oporou a pomahat jim. Va-
Zim si toho, Ze jsme vSichni zdravi, ze miizeme chodit do Skoly a zaméstnani, Ze mame jeden

druhého.

Na ¢em vam v Zivoté nejvice zdleZi?

Na zdravi vSech blizkych.

Které 3 véci byste si v Zivoté pidla?

Zdravi a moudrost. Dobfe fungujici rodinu. Praci, kterd by mé bavila a uZivila nas.

Dékuji za rozhovor.

Pani Alena uvedla za dileZité tyto Zivotni hodnoty:
1. Rodinné bezpeci 1. Veselost
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3. Upiimné ptatelstvi 3. Fantazie
4. Spokojenost 4. Nezavislost
5. Mir ve svété 5. Zodpovédnost

e Pani Alena udava, Ze Kkrize pro jeji zivot méla obrovsky smysl a byla zlomovou
udalosti v jejim Zivoté. Az v okamziku, kdy krize doséhla vrcholu, dokazala si najit
zaméstnani, které ji napliiuje a zacala studovat.

e Sviij zivot vnima jako smysluplny. M4 spoustu cilli, které by si chtéla splnit.

e Vlivem krize si pani Alena zacala vice diivéfovat, vice fidit sviij vlastni Zivot nez to-
mu bylo diive.

e Hodnoty zlstaly patrné stejné jako pted obdobim krize, ale zaznamenala zmény

v mezilidskych vztazich.

8.8 Respondent osmy — pani Sarka

Pani Sarka (27 let) hovoii o psychotickych problémech:

Jaké bylo vase détstvi? Jak na néj vipomindte?

Détstvi nebylo Uplné ideédlni a lehké diky bouflivym neshoddm rodi¢tim, dlouhému rozvodu
a pak také zapleteni nds déti do jejich problémil. Ale vzpomindm na néj v dobrém. Stale je
to zaklad, ze kterého vychazi vétSina mych soucastnych zptisobli chovani a prozivani. Dob-

rych 1 téch méné vhodnych...

MiiZete pribliZit a popsat krizové obdobi, které jste proZila?

Za krizi bych oznacila psychotické ataky a jejich opakované relapsy, ztratu podstatné ¢asti

kontaktu s obvyklou realitou, deprese a paranoiu.
Kdy tyto problémy zacaly? Da se odhadnout, co je vlastné vyvolalo?

Prvni psychotickou ataku jsem méla, kdyZ mi bylo dvacet let a pak béhem péti let 5 relapsti.
{70 5 ToTTEmmTmommmomoReseoet { projevuji pii
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vysoké zatézi. Kdyz si pfipustim vic stresu, nez jsem schopna zvladnout. Takze stres a velké
emocni vypéti je spoustéc. Ale proc? Obvykle se udava souhra faktor ve vychovée a v dét-

stvi, genetické a osobnostni dispozice... Tézko fict.

Jak se tyto problémy projevovaly a jak jste je proZivala?

Projevovaly se obrovskym stresem a izkosti. To doprovazelo sebeobvitiovani a pochybnosti

o sob€. No a nasledné vycCerpani a deprese...

Je tato krize jii piekondana?

Je otazka, zda jsem ji prekonala Gpln€. Ale posledni relaps jsem méla pied dvéma a pil lety.

Co pro vas bylo v danou chvili nejtéZsi?

N2 24

§lo...

Co vam naopak nejvice pomohlo?

Pomahaly mi 1éky — neuroleptika a odpocinek. Zvenci pak jasné€ strukturované a predvida-
telné prostfedi. Velice mi pomahalo také chozeni do ptirody... a pozdé€ji povzbuzeni od

psychologa a od mamy.

Jde nepochybné o velice sloZité proZitky. Jaky vyznam mély ¢i maji tyto uddlosti na vas

soucasny Zivot? Daly by se najit i néjaka pozitiva?

Pozitivni je to, Ze uz nejsem tolik zaméfena na vykon jako pfed nemoci. Lépe ted’ respektuji
své hranice a vice rozliSuji podstatné véci a detaily. Mezi ty dalsi vlivy bohuzel patfi omeze-
ni v disledku trvalého uzivani neuroleptik. Jde o snizenou vykonnost, vétsi potfebu spanku

a unavu. Rekla bych o sobé¢, Ze jsem hodné€ socialn€ zranitelnd, staZzena a emoc¢né placha. ..
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Tyto zkuSenosti mé nutné vedly k pfehodnoceni mych priorit. Krize mé upozornila, Ze tim
smérem, kterym jsem méla namifeno, jit dal nemohu. Navedla mne na jinou, asi pro mne

lepsi, cestu.

Co si myslite, Ze je duleZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

Stale mit néco pted sebou, o€ usilovat. O¢ nebo o koho se starat. Mit na ¢em ¢i na kom mi

zalezi. To je diilezité pro to, aby se zivot Zil smysluplné.

Vnimdte sviij Zivot jako smysluplny?

Ano. Pokud neméam praveé t€zkou depresivni fazi.

Ovlivnilo prekondani krize néjak postoj k sobé samé?

Samotna krize hodné zménila mij pohled na sebe. Lépe se ted’ znam! Jeji ptekonani zménilo

mij postoj ke vSem krizim, které jesté ptijdou...

Myslite si, Ze krize ve vaSem Zivoté néjak ovlivnila vase Zivotni hodnoty?

Ano a v podstaté jsem na to jiz odpovédéla. Nejsem tolik zaméfena na vykon a uvédomuyji si

vvvvvv

vvvvvv

Které hodnoty davaji vaSemu kaZdodennimu Zivotu smysl? Co vas podnécuje? Co vis

motivuje?

Je to Skola, prace, laska k blizkym a moje zvifte... Také touha se rozvijet, poznavat a potfe-

ba sdilet. Ale naopak také uvolnit se, odreagovat se a citit se dobfe.

Na ¢em vam v Zivoté nejvice zdleZi?
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Praveé to - mit pro co zit... Momentalné mi zalezi na tom vypotadat se sama se sebou ve

vztahu k mé matce.

Které tii véci byste si v Zivoté pidla?

1. zdravi pro mé blizké, 2. mit vzdy alesponl jednoho ¢loveka, na kterého se mohu v nouzi

obratit a ktery mne ma upiimné rad, 3. bud’ praci, kterda mne bude napliiovat nebo zdravé

dité, o které se zvladnu starat. Momentalné je pro mne priorita ta prace, ale za par let to

budg dité.

Dékuji za rozhovor.

Ve $kale hodnot oznaéila Sarka néasledujici hodnoty za pro ni dilezité:

1.

2
3.
4
5

Uptimné pratelstvi 1. Ochota
Rodinné bezpeci 2. Zodpovéednost
Zralé laska 3. Laskavost
Spokojenost 4. Sebekontrola
Sebetcta 5. Poctivost

Sle¢na Séarka vlivem své krize 1épe vnimé své vlastni hranice a na rozdil od piedcho-
zi doby neni tolik zaméfend na vykon. Krizi vnima pozitivné a méla pro ni smysl,
protoze ji ptiméla k ptehodnoceni dosavadniho Zivota a priorit a jak uvedla, doufa,
ze ji ptivedla na lep$i cestu.
Pokud Sarka pravé neproziva obdobi plné depresi, pak vnima svijj Zivot jako smys-
luplny. Za dilezity zdroj smysluplnosti povazuje mit stale néco pied sebou a o néco
usilovat. Dulezité je také o nékoho se starat.
Sarka uvedla, Ze se citi socialn& zranitelna a emocionalné placha. Krize vsak zménila
pohled na sebe sama a prohloubilo se sebepoznani. Uvedla, Ze je pro ni dulezité tou-
ha se rozvijet a poznavat a potfeba vzajemného sdileni. Celkovy postoj k sobé samé
je spise pozitivni.
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e Doslo také ke zméné hodnot, uvédomeni si vlastnich limith a zlepSily se vztahy
s blizkymi lidmi a pfateli. Aktualné je pro ni dilezité vyporadat vztahy s matkou..
Sarka fekla, ze nyni 1épe vnima podstatné véci. Za dilezitou uvedla praci, $kolu, l4s-

ku k blizkym lidem a ke svému zviteti.

8.9 Respondent devaty — pan Vaclav

U pana Viclava (43 let) propukla krize a nasledné také dalSi problémy po rozchodu

s ptitelkyni:

Vipominadte rad na své détstvi? Jaké bylo?

Détstvi jsem mel pékné. M€l jsem vse co jsem potfeboval. Rodice na mé byli hodni a jezdili
jsme téz za babickou a babic¢kou a dédeCkem. Vzpominky mam hezké. Jen obc¢as jsme mu-
seli k doktorovi, protoze jsem mél potad rymu. Taky mi brali mandle a pichali autovakciny.

Jezdili jsme hodné na vylety a velkou ¢ast jsem prozil na chalupé v Krkonosich.

MiZete piibliZit a popsat krizovou situaci, kterou jste proZil?

Krizovou situaci se pro mne stal rozhod s pfitelkyni. Byla to moje ¢tvrtd znamost. Do té
doby jsem vSe prozival pfimétené, ale tento rozchod mé velmi bolestné zasdhnul. Pro mé to

byla laska na cely Zivot! Idealni partnerka... krasna, skromna a se smyslem pro humor.

Dalsi krizovou situaci byl okamzik, kdy jsem nestacil v praci a zhroutil jsem se. To bylo
vroce 2001. Télem mi prochazela obrovska bolest a soucasné jsem dostal 1 zanét kloubi.
Lezel jsem ve strachu co se mnou bude. Viibec jsem nevédél, jak situaci fesit. Nasledné pfi-
chazely dalsi t€zké situace pii atacich stale t€zSich depresi. To jsem vibec nevédél co délat,
trpél jsem hroznou bolesti a nevédél, na koho se obratit. Standardni 1ékati — psycholog a

psychiatr mi totiz, z mého pohledu, nedokazali poskytnout adekvatni pomoc.

Jak se vam podaiilo to narocné obdobi prekonat?

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

Situace se postupem Casu né&jak odzily. Obcas se jesté vraci ve vzpominkéch, ale ted’ jiz bez

siln¢ bolestného podtextu.

Co pro vas bylo v danou chvili nejtéZsi?

N2 24

Sit.

Co vam naopak nejvice pomohlo?

No - spi3 nic. Tedy ¢as. Cekat.

Pravé to Cekani je asi velmi téiké... Mély ¢i maji tyto uddlosti néjaky vyznam pro vas
soucasny Zivot?
Aktualné si Zadny vyznam neuvédomuji. Snad je to né&jakad zkuSenost. I kdyZ velmi tézko

nebo malo pienositelna...

Mpyslite si, Ze tyto krize mély pro vas Zivot néjaky smysl?

Asi smysl mély. Ale jaky konkrétni - tézko posoudit... MoZna jako néjakd zkuSenost byt
velmi omezené pienositelnd. A obecnéji ur€ité v tom, ze jsem byl donucen zacit se vice za-
byvat svymi prozitky a dalSimi emocemi. Tedy vlastné sam sebou, svym nitrem, svym Ja. A

urcité vic o vécech komunikovat a konzultovat je navenek.

Co si myslite, Ze je dileZitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

Prace, rodina, volny €as... Vyvazenost pracovnich a soukromych aktivit. MoZn4 néjaka ces-
ta, hledani a objevovani.

Vnimdte sviij Zivot jako smysluplny?

Asi na prvni pohled nedokazi toto zhodnotit. Vnimam ho jako néjaky vyvoj. Ale konkrétné:
spiSe nedokazi posoudit.
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Ovlivnilo pFekondni krize néjak postoj k sobé samému?

Urcite ovlivnilo. Zacal jsem se ptat sebe i ostatnich. A také si odpovidat nebo mi bylo odpo-

vidano.

Myslite si, Ze krize ve vasSem Zivoté néjak ovlivnila vasSe Zivotni hodnoty? Pokud ano, jak

tedy?

Urc¢ité ano. Dala mi zamyslet se nad nimi (hodnotami). I kdyz je téZko je v tomto okamziku
n&jak konkrétné fadit. Hodnoty bych spisSe dal do souvislosti se situacemi. Urc¢ité hodnotou

pro tyto situace je pomoc. Tedy lidé co pomadhaji — a téZ dovolit si nechat si pomoct.

Které hodnoty davaji vaSemu kaZdodennimu Zivotu smysl? Co vas podnécuje nebo moti-

vuje?

Na tuto otazku nedokdzi konkrétné odpovédet. Hodnoty se vazi ke konkrétnim situacim

vV Zivote.

Na éem vam tedy v Zivoté nejvice zaleZi?

Dle vSeho na vztazich a na vyvazenosti.

Které tii véci byste si v Zivoté pial?

Kouzelna rybicka....... nevim jestli existuje. Snad byt sdm sebou. Mit se rad a mit rad druhé.

Dékuji za rozhovor.

Pan Vaclav uvedl za dllezité tyto Zivotni hodnoty:

1. Sebeucta 1. Sebekontrola
2. Upftimné piatelstvi 2. Veselost
3. Pohodlny zivot 3. Privétivost
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Svoboda 4. Smitlivost
Rodinné bezpeci 5. Cistota

U pana Vaclava propukla krize rozchodem s pfitelkyni a v okamziku kdy se zhroutil
pfemirou stresu. Krizi vnima jako Zivotni zkuSenost, kterd ho donutila vice se zaby-
vat sdm sebou, svym nitrem, emocemi a prozitky. Také ho ptfiméla vice komunikovat

s okolim. Krize u pana Vaclava mély smysl.

Za zdroj smysluplnosti povazuje pan Vaclav praci, rodinu a volny ¢as a vyvaZenost
mezi soukromymi a pracovnimi aktivitami. Udava také cestu hledani a objevovani.

Navzdory tomu vSak nedokaZze posoudit, zda vnima sviij Zivot jako smysluplny.

Vlivem krize vnima pan Véclav Iépe sebe sama a své nitro, klade si otazky a hleda

na n¢ odpovédi. Pozitivnéji tedy vnima sam sebe.

Krize ho donutila zamyslet se nad Zivotnimi hodnotami. Za dulezité povazuje lidi,
kteti dokazi pomoci, ale také schopnost nechat si pomoct, vzajemné vztahy a celko-

vou vyvazenost.
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9 VYHODNOCENI VYZKUMU

Prozitek Zivotni krize je vzdy velmi obtiznym tkolem, ktery je ¢lovek nucen ve svém Zivoté
prekonat. Béhem krize si ¢lovék casto klade otazku proc¢, misi se emoce smutku, zloby a
bolesti, pocity nejistoty a strachu z budoucnosti. Pouze ¢lovek, ktery svou krizi praveé pro-
ziva, mize védet, jak hluboka tato krize je. Avsak i ta nejdivocejsi boute vzdy jednou skonci

a jasna obloha pak pfinasi ulevu, ale také viru v lepsi dny pfisti. ..

Také lidé, ktefi se ucastnili mého vyzkumu si prozili ve svém Zivoté nelehké okamziky a
pokusili se o nich podat svédectvi. Ve vétsing piipadii ¢as uz zhojil bolestné rany a na svou
krizi se tito lidé divali jiz s odstupem. Pouze jeden respondent uvedl, ze se stale jeste v krizi

nachazi.

Prvni hypotéza: predpokladala, Ze lidé, kteti Gispésné€ piekonali Zivotni krizi, jsou pozdéji
schopni v ni vidét smysl. I pies skutecnost, Ze nékteti respondenti uvedli také negativni do-
pady a nasledky prozité krize, tuto hypotézu potvrdilo celkem 8 z deviti dotazovanych

osob.
Pro nazornost uvadim shrnuti prozitych zivotnich krizi a odpovédi respondenti:

e V prvnim piibéhu pani Blanka prozila krizi ze ztraty otce. Ackoliv §lo o ztratu velmi
bolestnou, zpétné tuto zkuSenost hodnoti jako smysluplnou, nebot’ ji pfim¢la

k radikalni zméné Zivota a zivotniho stylu.

e Ve druhém piibehu sle¢na Viki stale jeSté prekonava krizi krizi spojenou se zménou
identity a také ona spatfuje v krizi smysl. Krize podle ni umoznuje ¢lovéku zménit

uhel pohledu na vse kolem sebe.

e Ve tfetim rozhovoru pani Marta prozila n€kolik krizovych situaci, o nichz véfi, ze

mély sviij smysl. Uddva zmény na poli mezilidskych vztahi.

e Pani Tereza prozivala krize na polich partnerskych vztahii a povazuje za pfinosnou a
smysluplnou tu skute¢nost, ze ji krize donutila k redlnému pohledu na Zivot a lidi

okolo sebe. Diky krizi ma také moZnost dofesit neurovnany vztah se svou matkou.
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V patém rozhovoru sle¢na Radka vnima své krize (obtizné détstvi, neuspokojivé ro-
dinné vztahy, pokus o sebevrazdu, krize ve vztazich, psychospiritudlni krize) jako

cenné zkuSenosti do dalSiho Zivota a mély tedy sviij smysl.

V rozhovoru Sestém pan Marek popsal traumatické napadeni psy béhem svého dét-
stvi. PfestoZe hovotil o tom, Ze ho tato zkuSenost ho v budoucnu vedla k vétsi opa-
trnosti a tendenci predchazet podobnym udalostem, nelze z této odpovédi vyvodit

jednoznacné kladnou odpovéd’ o vnimani smyslu prozité krize.

Pani Alena v sedmém rozhovoru popisovala krizi v zaméstnani, kterd vyustila psy-
chickym i fyzickym vy€erpanim. Pani Alena hovofila o obrovském smyslu této krize,
ktera ji zménila nasledné cely Zivot (zména zaméstnani, studium VS, zlep3eni fungo-
vani v roding).

V osmém rozhovoru pani Sarka hovotila o krizi spojené s psychotickymi problémy.
Prestoze krize m¢la a ma také negativni ndsledky (omezeni v disledku uzivani 1ékt),
Sarka spatiuje jeji smysluplnost v tom, Ze ji p¥inutila pfehodnotit dosavadni zptisob

Zivota a uvédomeéni si vlastnich hranic.

U pana Viclava propukla krize ztratou partnerky a dale pak vycerpanim
v zaméstnani. Hovofil o tom, Ze krize v jeho ptipadé¢ méla smysl v tom, Ze jej pfinu-
tila vice a 1épe vnimat své nitro a vénovat se tedy vice sam sob¢. Také zaznamenal

zmény v oblasti mezilidskych vztaht.

Ve druhém ptipad¢ jsem predpokladala, ze lidé, ktefi proziji a védomé piekonaji Zivotni

krizi, jsou schopni vnimat smysluplnost vlastniho Zivota. Pfedpokladala jsem, Ze samotny

rozitek Zivotni krize jaksi ,,pozvedne uvédomeéni“ a hodnotu vlastniho Zivota a snad i
tek tni k k: d d “ a hodnotu vlastnih t d

ZIVOTA jako takového.

Druha hypotéza byla potvrzena sedmi respondenty. Jedna osoba (rozhovor devaty — pan

Viaclav) nedokaze posoudit, zda vnimé svijj Zivot jako smysluplny. Jedna z dotazovanych

osob, sle¢na Viki (rozhovor druhy), odpovédéla na otdzku zaporn€ — sviij Zivot nevnima

jako smysluplny. Svou roli by v tomto ptfipadé mohla sehrat ta skutecnost, Ze v daném oka-

mziku krize nebyla pfekondna. Z rozhovoru byla znat také pocitovana osamélost — respon-

dentka se zminila, Ze ma jen malo pratel, chybi ji spole¢nost a ,,nema kde Cerpat optimis-
1
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mus®. To muze byt také jednim z mnoha divodu, pro¢ respondentka postrada smysl svého

Zivota.

Ve tieti hypotéze jsem vychazela z pfedpokladu, Ze piekonani Zivotni krize mlize do znac-

né miry posilit sebevédomi, sebediivéru ve vlastni schopnosti a také sebeuvédoméni. K této

hypotéze se vyjadiilo 8 osob kladn€ a hypotéza tedy byla potvrzena. Pouze ve tfetim roz-

hovoru pani Marta nebyla schopna nijak specifikovat dopady Zivotni krize na vniméni sebe

sama. Uvadim shrnuti odpovédi, jak miZe prfekonani krize pisobit na osobnost ¢lovéka:

Pani Blanka hovotila, Ze ptfekonanim Zivotni krize u ni doslo k posileni sebedtivéry

ve vlastni sily a schopnosti zvladnout Zivotni prekazky také v budoucnu.

Pozitivni posun ve vnimani vlastniho J4 zaznamenala také sle¢na Viki. Vlivem krize

si uvédomila, ze v minulosti potlacovala vlastni osobnost a nyni se snazi o opak.
Pani Marta se v dob¢ rozhovoru nedokazala k tomuto bodu vyjadrit.

Pani Terezu ptekonané krize v partnerskych vztazich vedly k pocitiim jistoty a sebe-

divery a jak fika k tomu, ,,aby se méla vice rada“.

V patém rozhovoru slecna Radka hovotila také o zvyseni sebedtiveéry a uvédomeénti si

vlastni hodnoty.

Pan Marek si uvédomuje, ze proziti traumat ho vedly k vétsi snaze o porozuméni

sob¢ samému.

Pani Alena diky krizi velmi zménila sviij Zivot. Mnohem vice si nyni divétuje a veri
také tomu, ze muze fidit sviyj vlastni zivot.

Také pani Sarka zaznamenala pozitivni vliv krize na sebehodnoceni. Krize zménila

pohled na sebe samu a prohloubilo se sebepoznéni.

Pan Véclav vlivem krize pozitivnéji vnima sam sebe a své vlastni nitro.

Dalsim cilem a tikolem této prace bylo zjistit, jaké Zivotni hodnoty tito lidé preferuji pomoci

Skaly hodnot. Respondenti byli jiz v prib¢hu rozhovoru dotazovani na dulezité zivotni hod-
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noty, ale i na cile, ¢i pfani, kterd v Zivoté maji. Pro lepsi a srozumitelnéj$i vyhodnoceni jim
byl ptedlozen jeste i dotaznik.
V prvnim sloupci jsou uvedeny termindlni hodnoty, které odrazeji aktudlni i budouci cile

osobnosti a jejich idedly. Ve druhém sloupci jsou instrumentalni hodnoty, které poukazuji na

moralku (byt poctivy) a vhodnost (byt logicky).

V tabulce jsou zaznamenany pocty kladnych hodnoceni, které respondenti oznacili za dile-

vvvvvv

POCET POCET
HODNOTYI. | KLADNYCH | HODNOTY II. | KLADNYCH
ODPOVED( ODPOVED(
PohodIny Zivot 1 Ctizadostivost -
Vzrusujici Zivot - Svobodomyslnost 2
Pocit ispé$nosti - Schopnost 1
Rodinné bezpeci 6 Veselost 2
Svoboda 3 Cistota 4
Stésti 2 Odvaha 3
Vnitini harmonie 6 Smiflivost 1
Zralé laska 3 Ochota 4
Bezpec¢nost naroda 1 Poctivost 7
Mir ve svété 2 Fantazie 2
Krasa - Nezavislost 1
Rovnost - Intelekt 2
Spokojenost 2 Logika -
Spésa duse 2 Laskavost 5
Sebetcta 5 Poslu$nost -
Spolecenské uznani - Ptivétivost 1
Uptimné pratelstvi 8 Zodpovédnost 8
Moudrost 4 Sebekontrola 2
Kontrolni cislo 45 Kontrolni cislo 45
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Tab. 1. Skdla Zivotnich hodnot a jejich cetnosti

Ptestoze respondenti vybirali hodnoty ze stejné Skaly (tedy ze stejnych moznosti), je nutno
podotknout, Ze vysledné hodnoceni Ize také povaZzovat za subjektivni. Samotné pojmy hod-
not evokuji v kazdém z nés rozdilné predstavy a jejich vyznam je chapéan rtzné. Napiiklad
pod pojmem Ccistota si kazdy z nas miize piedstavit naprosto néco jiného. Stejné tak napfi-
klad odvaha, fantazie, krasa ¢i nezavislost a mnoho dalSich, mohou byt riznymi lidmi cha-
pany rtizn€. Rozdilnost v chapani téchto pojml miiZze byt podminéna mnoha faktory, z nichz
mezi nejvyznamnéj$i patii ve€k respondenta a dale pak jeho Zzivotni zkuSenosti, prostiedi a
zivotni cesta, ktera je u kazdého z nés jina.

wewvr

vvvvvv

konkrétni zivotni situaci se clovek prave ocitd, v jakém je rozpoloZeni a jak je emocionalné
naladén. Z vysledkt je patrné, ze zebticek hodnot jednotlivych respondenti odpovidal to-
mu, jakou krizovou situaci tito lidé prozili a ,,co® v tomto obdobi pocitovali jako ,,nedosta-
tek*. Napf. lidé, ktefi se potykaji s depresemi, oznacili jako dilezitou veselost a sebekontro-
lu; ¢lovek, ktery prozival ,teror v zaméstnani a nadsledné hledani prace nové povazuje za
diilezitou schopnost a nezavislost atd. Zkratka Zivotni zkuSenosti kazdého ¢lovéka se v jeho

zebticku hodnot urcitym zptisobem odrazeji.

Z vyhodnocenych vysledkil termindlnich hodnot vyplyva, Ze upiimné piatelstvi patii pro

vvvvvv

pratelé, moznost vypovidat se a svéfit se svymi problémy a trapenimi.

Také v ptedchozim vyzkumu bylo ziejmé, Ze rodina hraje v Zivoté kazdého z nds nezastupi-
telnou roli. V Zadném z uvedenych ptipadl nebyla zaznamenana absence vztahi s rodici, at’

uz v pozitivnim ¢i negativnim vyznamu. Také tento vyzkum poukazuje na diilezitost rodin-

vvvvvv
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Stejného poctu — Sesti odpoveédi — se dostalo kategorii s oznaCenim vwnitini harmonie.
Z vysledku vyplyva, ze lidé, kteii ve svém Zivoté VEDOME prosli krizovym obdobim, si
velmi dobfe uvédomuji potiebu vnitiniho klidu a rovnovahy, kterd se ukazuje jako nejvice
naléhava a potfebna praveé v obdobi Zivotni krize. Mnohdy vsak k tomuto uvédoméni a sku-

tecnému docenéni dochazi az dodate¢né - po prekonani krize.

vvvvvv

ticta. Jak uz bylo jednou zminovano, prave prozitek krize, kdy je ¢lovék nucen hledat nova
vychodiska a nova feseni, mnohdy pozitivn¢ ptispiva k lepSimu uvédomeni sebe sama, sebe-
divéry a sebeucty.

Sujici zivot, pocit Gspesnosti, krasa, rovnost a spoleCenské uznani. Neznamena to vSak, ze
by tyto hodnoty nebyly pro respondenty dulezité. Pouze nebyly uvedeny mezi péti nejdilezi-
t&jSimi.

vvvvvv

védnost. Tato skuteCnost je pravdépodobné dana tim, Ze si lidé vlivem prozitku Zivotnich
krizi mnohem Iépe uvédomuji své vlastni moznosti. Pravé okamzik krize totiz nuti ¢loveka

pfevzit odpovédnost za svilj Zivot a postavit se k situaci ,,celem®.

vvvvvv

poctivost. Navzdory Castému negativnimu vnimani a posuzovani dnesni doby a spole€nosti
patii tento vysledek k piijemnému zjisténi. Jak si v§ak onu poctivost kazdy z nas vysvétluje
a v ¢em ji spatiuje, to bohuzel zlistdva oteviené... Stejné pozitivni bylo zjisténi dalsi, pro
nase respondenty diilezité, zivotni hodnoty, kterou je laskavost. Tuto moznost oznacilo pét

z deviti respondent.

Hodnoty, které nebyly v pétici vybranych oznafeny zadnym z dotazovanych respondentl

jsou ctizadostivost, logika a posluSnost.

Jak jsem jiz uvedla, respondenti oznacili vZzdy pét hodnot z kazdého sloupce, pticemz byli
pozéadani, aby pouzili ,,zndmkovani* jako ve Skole. U kazdého rozhovoru je toto znamkova-
ni uvedeno. Presto vSak, pokud bychom chtéli zjistit, kterym hodnotdm byla piikladana
opravdu nejvyssi vaha a dulezitost, nebylo by toto zietelné.
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Pro zptesnéni ziskanych udaji o preferovanych hodnotich bylo tedy pouzito bodového

vvvvvv

oznamkoval ji ¢islem jedna, bylo této hodnoté pfitazeno 5 bodli, hodnota na misté druhém

ziskala 4 body atd. Hodnota na patém misté byla oznacena 1 bodem. Vysledek piesnéji uka-

vvvvvv
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CELKOVE CELKOVE
Poradi | HODNOTY 1. BODOVE | PORADI | HODNOTY II. | BODOVE
HODNOCENI HODNOCENI
1. | Upfimné pratelstvi 29 bodil 1. Zodpovédnost 27 bodil
2. | Vnitini harmonie 25 bodil 2. Poctivost 21 bodi
3. | Rodinné bezpeci 24 bodi 3.-4. | Laskavost 16 bodil
4. | Sebeucta 14 bodi 3.-4. | Ochota 16 bodil
5. | Moudrost 10 bodii 5. Veselost 9 bodl
6. | Spasa duse 8 bodl 6.-7. | Odvaha 7 bodii
7. | Svoboda 6 bodl 6.-7. | Sebekontrola 7 bodl
8. | Zrala laska 5 bod 8. Cistota 6 bodl
9.- Spokojenost 4 body 9.-11. | Svobodomyslnost 5 bodil
10.
9.- Stésti 4 body 9.-11. | Fantazie 5 bodl
10.
11. | Pohodlny Zivot 3 body 9.-11. [ Intelekt 5 bodt
12. | Mir ve svété 2 body 12. Schopnost 4 body
13. | Bezpecnost naroda 1 bod 13. Privétivost 3 body
Vzrusujici Zivot 0 boda 14.- Nezavislost 2 body
15.
Pocit ispé$nosti 0 boda 14.- Smiftlivost 2 body
15.
Krasa 0 boda Ctizadostivost 0 boda
Rovnost 0 bodii Logika 0 bodii
Spole€en. uznani 0 boda Poslusnost 0 boda
Kontrolni cislo 135 bodu Kontrolni cislo 135 bodu
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Tab. 2. Bodové hodnoceni jednotlivych kategorii Zivotnich hodnot

vvvvvv

vano upiimné prdtelstvi. Vnitini harmonie vSak zde o jeden bod piekonala rodinné bez-
peci. Nasleduje sebeinicta, moudrost a dalsi dilezité hodnoty jsou pak zfetelné z nasledujici

tabulky.

Ve druhém sloupci, mezi instrumentdlnim hodnotami, je uvedena na prvnim misté zodpo-

védnost a na misté druhém poctivost. Pii bodovém vyhodnoceni vysledki se na stejné misto
dostava vedle laskavosti také ochota. Nasleduje veselost, odvaha, sebekontrola a dalsi

hodnoty, které v tabulce nasleduji.

9.1 Shrnuti vyhodnoceni vyzkumu

Osm z deviti dotazovanych osob, kteti Gspesné piekonali svou zivotni krizi je schopno v ni
vidét smysl. Ne&kteti lidé uvedli také negativni dopady a nasledky prozité krize, ptesto vSak
s odstupem casu jsou schopni vnimat také jeji pozitivni vliv na jejich zivot (zména Zzivota,
zivotniho stylu, mezilidskych vztahli, zména pohledu na okoli a na svét, vnimani cennych

zkusenosti).
Sedm z téchto dotazovanych osob vnima sviij zivot jako smysluplny.

Osm téchto osob potvrdilo, ze uspé$né piekonani zivotni krize posililo jejich sebevédomi a

sebeduveru a snahu 1épe prohloubit sebepoznani.

Dotazovani lidé oznacili za nejdileZitéjsi Zivotni hodnoty upiimné ptatelstvi, vnitini harmo-
nii a rodinné bezpeci, sebetictu a moudrost. Dale mezi nejdileZzitéjsi Zivotni hodnoty zatadili

zodpovédnost, poctivost, laskavost a ochotu.
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ZAVER

Viktor E. Frankl (2006 s.97) napsal: ,,Nebezpeci nespocivd vibec v tom, Ze se badatelé
specializuji, nybrz v tom, Ze specialisté generalizuji.” Stejné tak by bylo nebezpecné a pose-
tilé snazit se vyvozovat z této prace obecnd pravidla platna vzdy a pro vSechny. Jsem prie-
svédcena, Ze na poli lidské psychiky, emoci a proZivani je to ve vétSiné€ piipadl stejné ne-
mozné. Vzdyt kazdy z nés je jedinecnou bytosti, kterd se neustdle méni tim, jak prochazi

svym vlastnim vyvojem.

Problematiku smyslu v normalnim, béZném Zivoté si uvédomujeme pouze omezené a nabyva
na vyznamu a dileZitosti teprve stresem nebo praveé krizovou situaci. A to je také jednim
z diivodli, pro¢ mohou byt Zivotni krize povazovany za pfilezitost. Je to vSak také pftileZi-
tost ke zméné sebe sama, nekterych vlastnich zvyki, zptisobli mysleni a jednani. PtileZitost

ke zméné zivota.

Naproti tomu vSak krize pro mnoho lidi je a bude velkym nebezpecim. Nebezpecim, Ze je
srazi na kolena a oni se pak uz nikdy pod tihou novych udalosti nedokazi narovnat... Je
nutné si uvédomit, Ze uz v samotném okamziku naseho zrozeni ma kazdy z nas tu pomysl-
nou startovni ¢aru uplné jinde, na jiném misté. Svou roli hraje to, co nam v genech predali
nasi predci a rodiCe a sama piiroda. V obdobi détstvi a dospivani mad vyznamny vliv na nas
vyvoj prostiedi, ve kterém Zijeme a lidé, kteti nds obklopuji. Je-li toto prostfedi harmonické,
pak také osobnost ¢lovéka ma mnohem vétsi moznost zrat a vyvijet se potfebnym smérem.
Ona startovni ¢ara je mnohem blize , .k cili“. Pokud se vSak v zivoté€ sejde ptili§ mnoho nega-
tivnich okolnosti, startovni ¢ara se posouva o nékolik urovni zpét a je velmi tézké zdarné
ptekondvat obtizné Zivotni situace a zivotni krize. V kazdém ptipadé to vyzaduje obrovské

usili, tvrdou préci a vytrvalost, ale také odvahu!

Piedchozi vyzkum a prace mi dala moznost nahlédnout do lidskych osudii prosttednictvim
vypraveni o lidském utrpeni a zivotnich krizich. Cilem této dalsi prace bylo zjistit ,,co je za
tim®, jak cloveék Zije dal po prekonani krize, zda a jak tyto zkuSenosti dokdze zaclenit do
svého zivota. Jak s témito zkuSenostmi dale naloZi a jaky to vSechno ma anebo muize mit
smysl. Myslim si, ze mé& ofekdvani tato prace splnila a ziskala jsem odpovédi, které jsem
ziskat chtéla. Tato prace se pro mne stala velmi pfinosnou a vedla mne k mnoha zamysle-

nim. Byla bych rada, kdyby se tak stalo také v pfipadé¢ dalSich ¢tenait této prace.
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Prestoze krize je soucasti zivota vétSiny z nds, nepatii pravé k typickym zazitkim kazdo-
denniho Zivota. Alespon zékladni znalosti z této problematiky jsou vSak pro vSechny poma-
hajici profese velmi dulezité, nebot’ jsou to prave tito lidé, ktefi se s lidmi v krizi na nejriz-
néjSich mistech setkavaji a svym pfistupem a pochopenim mohou v mnohém pomoci a ne-

lehkou zivotni situaci tak zna¢né ulehéit.

Je velky rozdil v tom, zda lidé, kteti pfekonavaji ¢i pfekonali krizi, jsou schopni uvédomit si
jeji potencidl a pozitivni moznosti, které s sebou muiize ptinést, ¢i nikoliv. V okamziku, kdy
krize nastane, nelze jiz zménit sled predeslych udélosti. VéEtSinou ani nelze zménit situace,
které nas potkavaji. Co vSak vzdy zménit lze je to, jak se v situaci zachovame a jak se k ni
postavime. NemiiZzeme zménit jiné lidi, nemiizeme zménit své okoli, ale vzdy mtizeme ale-
spoil ¢astecné zménit sebe. Touto (tfeba 1 nepatrnou) zménou tak miizeme zménit okolnosti

téchto nelehkych situaci.

Zivot je totiz vzdy plny problémii a je lepsi si to piipustit. Ke §tésti nevede Zadna cesta.

Stésti JE pravé tou cestou. Stésti je tedy cesta - nikoliv cil cesty.. .
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PRILOHA P I: TABULKA NAROCNYCH ZIVOTNICH SITUACI

Holmes — Rahe: Skéla Zivotnich udalosti

Skala obsahuje bodové hodnoceni stresu pii vyznamnych Zivotnich udalostech & zménéch.
Pfi nahromadéni vyznamnych udalosti s celkovym souctem nad 300 bodi vznika nebezpeci
vazného onemocnéni. Pti celkovém souctu 200 — 299 bodl byly u 51% pozorovanych osob
zjistény vaznéjsi zmény zdravotniho stavu. U 37% osob se souctem 150 — 199 bodi bylo
konstatovano zhorSeni zdravotniho stavu. Vyznamna je vSak skutecnost, zda a v jaké miie

lidé Zivotni zménu vnimaji jako negativni.

Poradi |Zivotni udalosti Body
1. smrt Zivotniho partnera 100
2. rozvod 73
3. rozvrat manzelstvi 65
4. vykon trestu odnéti svobody 63
5. amrti blizkého pfibuzného 63
6. uraz nebo vazné onemocnéni 53
7. shatek 50
8. ztrata zaméstnani 47
9. usmifeni a pfebudovani manzelstvi 45
10. |odchod do diichodu 45
11. zména zdravotniho stavu Clena rodiny 44
12. téhotenstvi 40
13. sexualni potize 39
14. prichod nového Clena rodiny 39
15. zména rekvalifikace v zaméstnani 39
16. zména platu 38
17.  |umrti blizkého pfitele 37
18. pfefazeni na jinou praci 36
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19. propadnuti hypotéky, ztrata vétsi astka penéz 30
20. zmeéna pracovni zpusobilosti 29
21. odchod syna nebo dcery z domova 29
22. nesoulad v manzelstvi 29
23. mimoradny osobni uspéch 28
24, manzelka nastupuje (pfip. odchazi) do zaméstnani 26
25. zacCatek nebo konec Skolni dochazky 26
26. zmeény v zivotnich podminkach 25
27. revize osobnich zvykd, navyku 24
28. potize s nadfizenym 23
29. zména bydlisté - zména Skoly 20
30. zména béhem rekreace 19
30. |zména v nabozenskych €innostech 19
31. zména v socialnich ¢innostech 18
32. zména spankoveho navyku 16
33. |zména stravovacich navyku 15
34. prazdniny 13
35. vanoce 12
36. mensi pfestupky zakona 11
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PRILOHA P II: SEZNAM B-HODNOT DLE A.MASLOWA

Seznam B-hodnot, patogennich hodnotovych protikladi a metapatologickych fenomént dle

A. Maslowa:

B — hodnoty Patogenni deprivace Specificka metapatologie
Pravda Necestnost Nedutveéra / Cynismus
Dobrota Zlo Uplné sobectvi / Nenavist
Krasa Osklivost Vulgérnost / Pochmurnost
Celistvost Chaos / Ztrata spojitosti Dezintegrace / Naladovost
Zivost Nezivost Pocity vlastni robotizace
Jedine¢nost Jednotvarnost Anonymita / Ubytek self
Dokonalost Nedokonalost Bezmocnost / Zrazovani
Dokonceni Neuplnost Beznadg¢j / Perseverace
Spravedlnost NespravedInost Nejistota / Nedlivéra v pravo
Prostota Matouci slozitost Piehnand komplexnost
Bohatost Omezeni / Chudoba Deprese / Stisnénost
Nenucenost Naméhavost Vycerpanost / Neobratnost
Hravost Nedostatek smysl pro humor | Neradost / Paranoia
Sobéstacnost Neptedvidatelnost Zavislost na jinych
Smysluplnost Nedostatek smyslu Ztréata zivotniho smyslu
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PRILOHA P III: SKALA PREFEROVANYCH ZIVOTNICH HODNOT

vvvvvv

hodnot. K hodnot¢ s nejvétsSim vyznamem uved'te 1, dalsi vyznamné hodnoté 2 atd. Ocislujte prosim

oba sloupce.

HODNOTY I. HODNOTY II.
.. pohodIny zivot .. ctizadostivost
.. vzruSujici Zivot .. svobodomyslnost
.. pocit uspesnosti .. schopnost
.. rodinné bezpeci .. veselost
.. svoboda .. Cistota
.. Stésti .. odvaha
.. vnitfni harmonie .. smiftlivost
.. zrala laska .. ochota
.. bezpecnost naroda .. poctivost
.. mir ve sv&té .. fantazie
.. krasa .. nezavislost
.. rovnost .. intelekt
.. spokojenost .. logika
.. spasa duse .. laskavost
.. sebetcta .. poslusnost
.. spolecenské uznani .. privétivost
.. upfimné pratelstvi .. zodpovédnost
.. moudrost .. sebekontrola
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PRILOHA P IV: OTAZKY PRO RESPONDENTY Z PREDCHOZIHO
VYZKUMU

Predbézné otdzky k rozhovorim s respondenty, ktefi se Ucastnili pfedchoziho vyzkumu.

Zivotni krize a jejich vnimani je popsano v pfedchozi bakalaiské praci s ndzvem Zivotni

krize jako nebezpeci ¢i pfilezitost. V tivodu rozhovoru je vzdy uvedeno pouze kratké shrnu-

ti.

NS kW

9.

Minule jste hovoftil/a o vasi zivotni krizi, kterou jste prozil/a. Zmeénila se néjak vy-
razn¢ situace nebo vase nazory?

Vnimate, Ze by tyto udalosti mohly mit néjaky vyznam nebo vliv na vas soucasny Zi-
vot?

Myslite si, Ze tyto krize mély pro vas Zivot n¢jaky smysl?

Co si myslite, Ze je dilezitym zdrojem smysluplnosti Zivota?

Vnimate sviij Zivot jako smysluplny?

Ovlivnilo pfekonéni krize né¢jak postoj k sobé sama?

Myslite si, ze krize ve vaSem Zivoté néjak ovlivnila vase Zivotni hodnoty? Pokud
ano, jak?

Kter¢ hodnoty davaji vasemu kazdodennimu zivotu smysl, které vas podnécuji a mo-
tivuji?

Na ¢em vam v Zivot€ nejvic zalezi?

10. Které 3 véci byste si v Zivoté pral/a?

Uvedené otazky jsou pouze piredbézné. Pti provadéni rozhovorti byly otdzky formulovany a

kladeny podle momentalni situace.
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PRILOHA P V: OTAZKY PRO NOVE RESPONDENTY

Piedbézné otazky pro respondenty, ktefi se neucastnili predchozich vyzkumi. Aby bylo
mozné porozumét jejich situaci, bylo nutné ptat se také na podrobnosti v proZzivani jejich

Zivotnich krizi:

1. Jakeé bylo vase détstvi? Jak na n¢j vzpominate?

Muzete priblizit a popsat krizovou situaci, kterou jste prozil/a?
Jak jste krizi prozival/a, co jste citil/a?

Jak je to davno, co jste krizi pfekonal/a?

224

Co vam naopak nejvice pomohlo?

NS kR

Jaky vyznam mély ¢i maji tyto udalosti (vliv pozitivni €i negativni) na va$ soucasny Zi-

vot?

8. Myslite si, Ze tato krize méla pro vas Zivot n&jaky smysl? Pokud ano, tak jaky?

9. Co si myslite, Ze je dilezitym zdrojem smysluplnosti zivota?

10. Vnimate sviij zivot jako smysluplny?

11. Ovlivnilo piekonani krize n&jak postoj k sobé sama?

12. Myslite si, Ze krize ve vaSem zivot€ n¢jak ovlivnila vaSe zivotni hodnoty? Pokud ano,
jak tedy?

13. Které hodnoty davaji vaSemu kazdodennimu zivotu smysl (podnécuji vas ¢i motivuji)?

14. Na ¢em vam v zivoté nejvice zalezi?

15. Které 3 véci byste si v Zivoté pral/a?
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PRILOHA P VI: PUVODNI ROZHOVOR S PANI BLANKOU

Pani Blanka (31 let) popisovala krizi ze ztraty blizkého ¢lovéka:

Blanko, miiZes mi piibliZit jaké bylo tvé détstvi?

Na své détstvi vzpomindm moc radda. Méli jsme doma mezi sebou pekné vztahy, prestoze
jsme se s mou mladsi sestrou hodné hastetily. Byli jsme zvykli s rodi¢i a hlavné s maminkou
hodné o v§em mluvit — o tom co nas trapilo nebo z ¢eho jsme méli radost. Obou rodicl jsem
si vazila. Maminky pro jeji laskavost, dokdzala nam davat lasku hodné najevo. Tatinek hod-
né pracoval, takze s nami byl méné, ale pamatuji si, ze jsem si ho hodné vazila pro jeho pte-
hled, ktery mél, prestoze nemél zadné vysoké vzdélani. Byl dobrosrde¢ny a m¢l hodné rad

ptirodu i lidi. Docela dost jsme s rodici cestovali, jezdili na lyze...

Détstvi bylo tedy péknym obdobim. Ale vipominds si, jaké bylo to ,,temnéjsSi obdobi* tvé-

ho Zivota? Co se stalo?

Rodi¢e zacali mit manZelské problémy. Ja uz jsem sice byla dospéld, ale pokud vyrastas
v harmonické roding, kde se o vS§em pomérné oteviené hovori, zasdhne t€ i manzelska krize
tvych rodi¢l. Vzpomindm si, jak mé to trapilo a snazila jsem se jim pomoci. Jednou jsem
byla svédkem hadky svych rodic¢i. Bydlime totiz v rodinném domé spolu s rodici. Dost mé
to mrzelo, pak jsem sed¢la ve tm¢ pred domem a moc jsem si ptala, aby to uz skoncilo...

(nasleduje kratka pauza)
A co se stalo? Skoncilo to?

Ano, ale jinak, nez bych si byla byvala ptala. Mij tatinek spachal sebevrazdu. Byla to pro
vSechny velkéd réna, protoze to bylo naprosto necekané. Dnes, kdyZ se divam zpét, jsme
mozna jisté znamky jeho umyslu pozorovat mohli, ale tenkrat to byl obrovsky Sok. Vecer

odesel na zahradu a obésil se.
Muselo to byt hodné téZke...

Bylo to tézké pro vSechny. Byl to rychly odchod bez jediného slova rozlouceni, viechno
zustalo tak n&jak oteviené a nedofeSené a tim to bylo horsi... Tatinek byl cely zivot zastan-
cem pravdy a dobra. Cely zivot nam kladl na srdce, abychom nelhali a dé¢lali jen to, abychom

se za sebe nemuseli stydét. Ke konci svého zivota pak porusil nékolik ze svych pravidel.
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Diky manZzelské nevéte se zapletl do sniiSky 1Zi a asi to nemohl sam unést. Nevéd¢l, jak

z toho ven a tak se rozhodl pro nejjednodussi feseni.
Mpyslis, Ze to bylo to nejjednodussi ieSeni?

Mohlo se to tak jevit. A ta touha po klidu a nemuset uz nic fesit byla asi hodn¢ silna.

Své sehrala asi 1 silnd deprese, protoZe jinak tatinek nebyl zvykly jen tak se vzdat.
Jak je to davno, co tviij tatinek zemiel?

Sedm let.

Vipominds si, jak jsi tu situaci proZivala?

Byl to hrozny Sok a bylo to velmi bolestivé. Pochopiteln€ jsem hodné plakala a vzpominam
si, jak jsem tu silnou emociondlni bolest vnimala také fyzicky. Par dnti poté jsem skoro ne-
mohla chodit. Kdyz jsem potiebovala jit nakoupit, musela jsem si cestou n€kolikrat sednout
na lavicku. A to mi bylo 25! Citila jsem se hrozné zranitelna. KdyZz jsem $la po ulici, pfipa-
dala jsem si, jako bych $la naha. Ta bolest se dostane az do nitra a mas dojem, Ze to kazdy

vidi...

V téch prvnich dnech to byla obrovska boure emoci. Citila jsem vztek a zlost, bolest, smu-
tek, litost, strach, ktery se stfidal s apatii a tak se to misilo pofad dokola. Nejvétsi strach
jsem méla z pohibu. Jak to tam vSechno zvladdneme. Také jsem méla velkou starost o ma-
minku. Béla jsem se o ni, aby to vSechno zvladla. A také jsem méla starost o babicku, tatin-
kovu maminku. Taky jsem musela spole¢n¢ s manzelem zajistit vSechno kolem pohibu, ale 1

dalsi formality na Gfadech.

Vv v 7

DokaZes si vipomenout, co pro tebe bylo v tak obtizné Zivotni situaci nejtéZsi?

Asi piijmout fakt, co se vlastné stalo. I kdyz jsem se s tim srovnavala jesté hezky dlouho.
Ale nejhorsi byly asi ty dny do pohibu. Pohteb jsem vnimala jako zlomovou situaci, pomysl-

nou ¢aru, ktera to vSechno pietind a ¢loveék miiZze a musi zacit zase znovu. Jinak.
Byli v té chvili nablizku lidé, kteii by ti pomohli?
Ano. Nastésti ano. Hlavné piibuzni, tatinkova sestra pfijela a hodné¢ ndm pomahala. Také

ptatelé¢ nabidli pomoc, kolegové z prace... VSichni se snazili dat najevo litost a Ucast a ja

jsem byla rada, Ze se mohu n€komu se svym trapenim svéfit. Byla jsem radda, ze mam po
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boku svého muze, ale on sdm z toho byl taky velmi zdrcen. Méla jsem pocit, ze hlavnim

pilifem pro ostatni z rodiny jsem v tu chvili ja.
Co jesté ti v tak téZké chvili pomohlo?

Asi vira. Nepochazim z véfici rodiny, nikdy jsem k tomu nebyla vedena. Ptesto citim, ze
néjaka sila nad nami je. Nevéiim, ze smrti vSechno kon¢i. To by pak podle mého nazoru
nemél zivot zddny hlubsi smysl. Jsem toho ndzoru, Ze jsme tady na svéte proto, abychom se
néemu naucili, néco pochopili, abychom zkratka byli lepSimi lidmi. Pokud promarnime
Sanci, vracime se tak dlouho, dokud to vS§echno nepochopime. Jenze pokud ztratite milova-
ného Cloveka, hodné to boli a je to v tu chvili jen mal4 utécha. Obzvlast kdyz nékdo odejde
tak necekang, ndhle a takovym zptsobem. Uvédomite si, kolik jste toho tomu druhému ¢lo-
véku nestacili fici a mate velkou touhu to udé€lat. Dostat jeste Sanci. V téch prvnich dnech
mi hodné, opravdu hodné pomohlo, Ze jsem si vzala tuzku a papir a napsala tatinkovi néko-
likastrankovy dopis. J4 jsem se tam ,,vypovidala“ a dostala vSechno ze sebe ven. KdyZ se

divam zpét, asi to bylo to nejlepsi, co jsem v tu chvili mohla ud¢lat.
To asi ano. Nékdo ti to poradil?

Ne. Bylo to intuitivni. Diky tak silné bolesti se ¢lovek daleko 1épe dostava ke své intuici,
vice vnima své pocity... A tohle bylo prosté to posledni rozlouceni, které jsem potiebovala,

a které mi v tu chvili pomohlo.

Vzpominam si jest€¢ na jednu velmi zvlastni véc. Asi mésic pied tou smutnou udalosti nas
doma navstivil davny pfitel. Zajima se o pfirodni medicinu, esoteriku a rizné alternativni
sméry. Béhem naseho povidani mi podal kdmen. Ten mu pry dala jeho dobrd znama, kdyz
slySela, ze ma v imyslu navstivit ptibuzné a nékolik pratel na Moravé. Nikdy jsem o té Zené
neslySela a ona neslySela o mé, jen podle planované cesty naseho pfitele vycitila, ze jej ma
poslat. Pfitel mi pak kdmen - achat podal se slovy, ze mi kdmen pomuze v tézkych chvilich a
pomiiZze mi nalézt cestu. KdyZz jsem ho uchopila, citila jsem z néj sélat velkou energii a teplo.
Nékolik dnti jsem ho nosila u sebe, pak jsem kdmen odloZila. Vzpomnéla jsem si na néj pak,
kdyz jsem klecela u postele moji maminky a snaZila jsem se ji utésit. Kdmen jsem ji pak hned
pfedala a také ona znéj citila teplo a silu. Maminka pak kdmen nékolik dnl nepustila
z ruky.... Kazdy si o tom mize myslet své, ale dilezité je, Ze ndm to obéma v tu chvili po-

mohlo. At’ uz to byl kdmen nebo nase vira.
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Zménil se v dusledku krize néjak tviyj Zivot?

Kdyz ztrati§ blizkého ¢loveka, vzdycky se tviyj Zivot néjak zméni. M1j Zivot se vSak zménil
hodné. Nejdtive, kdyZ tatinek odesel, jsem se snazila stale myslet na to, co se nas snazil na-
ucit a co nam piedal. Aby to jen tak nezmizelo, ale aby to nejlepsi z n¢j pokracovalo v nas.
Kdyz odejde blizky clovek, zacneS mnohem vice ptemyslet o vécech, které ti diive mozna
nepfipadaly tak dilezité nebo na né zkratka nezbyl Cas... Zacala jsem se tedy zajimat o to,
pro¢ tady vlastné jsem, jakd je moje cesta a mij zivotni Ukol. Zacala jsem zjistovat, ze
vSechno, opravdu vSechno souvisi se v§im, vSechno na svété¢ ma né&jaky smysl a fad. Mam
bliz k ptirod¢, zacala jsem se zajimat o vychodni filozofie, buddhismus, alternativni sméry
mediciny, zajimdm se o duchovno. Uvédomuji si, Ze je potieba lidem tikat hezké véci, kdyz

to prave citime, a neni tfeba na nic ¢ekat. Protoze pak uz mize byt pozde¢.

Drtive jsme pomérné Casto navstévovali hlu¢né zdbavné podniky. Od doby, kdy jsem si tuto
krizi prozila, m& tato mista viibec neldkaji a ani je nevyhleddvdm. Jsem mnohem radsi
v ptirodé, v klidu a tichu. Se svou rodinou a s détmi. Tam jsem schopna citit ten klid také

uvniti sebe. Hlu¢né prostredi na mé plisobi pfesné naopak.
Zmeénily se v disledku krize néjak tvé Zivotni hodnoty?

Zménil se mlj zivot a zménily se 1 Zivotni hodnoty v ném. Rodina byla na prvnim misté urci-
kud zmeénil zivotni obzor, zménily se asi také i zivotni hodnoty. Dtive bych asi v poptedi
svého zebiicku hodnot neméla dusevni klid a vyrovnanost. To je pro mé nyni hodné dtlezi-
té. V souvislosti s tim jde ruku v ruce také zdravi. Uvédomuji si, Ze pokud budu v pohodé a
klidu ja, budou se tak citit také lidé, ktefi jsou kolem mé a na kterych mi zalezi. Mam hodné
rada pfirodu, rada Ctu literaturu o riznych duchovnich naukach a snazim se z toho vybrat to

dobré, pro sviij zivot.
Co si myslis o duSevni hygiené? Jakou hraje roli v Zivoté ¢lovéka?

Urcité dost podstatnou. Je dulezité, aby se ¢lovék naucil relaxovat (protoze ne kazdy to

umi). Myslim, Ze je také dobré udélat si jednou za Cas chvilku jen pro sebe a zrekapitulovat

co se mi povedlo a co ne a proc¢ asi... Taky se snazim rekapitulovat své jednani a chovani

vici jinym lidem, 1 kdyZ ne vzdy se mi to dafi. Pokud se nauc¢ime zklidnit a nahlédnout do

vlastniho nitra, nalezneme sami sebe a také odpovédi na otazky, které nas trapi.
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Co si myslis o vyznamu duSevni hygieny v obdobi krize?

Vv

v ptirod¢. V lese, kolem vody a tak. Prosté jen tak byt chvili v tichu a rozjimat. Nalézt sama
sebe. Velice pomohlo, Ze jsme s manZelem, maminkou i sestrou odjeli dva mésice po pohibu
k mofi. Byli jsme v Recku, na velmi klidném misté. Zména prostiedi, krdsna ptiroda, sila
mofe a klid ndm vSem psychicky hodné prospély. Ne vzdy ma ale ¢lovék moznost zménit
tak radikalné prostiedi. Urcité je ale dobré byt v klidu, tfeba i o samoté, pustit si néjakou

uklidniujici hudbu, udélat si prochazku...
Jak vrhimds nazor, Ze krize je pro ¢lovéka nebezpeci?

Urcité mize byt nebezpecim. Ja osobné jsem napiiklad v tom t€zkém obdobi méla naprosty
respekt pted alkoholem a sedativy. Uvédomovala jsem si, jaké ¢iha nebezpeci, kdyz cloveék
zvoli tuto cestu jako prostfedek k tlevé. Proto jsem se alkoholu ani uklidiujicich 1€kt ani
nedotkla, pfestoze mi byly nabizeny. Clovék si to stejné musi probredet a proZit a tyto pod-

purné prostifedky jen zamlZzi hlavu a celkové vyrovnani se s udalosti tak jen oddali.
A jak vnimds nazor, Ze krize je pro ¢lovéka piileZitost?

S tim rozhodné souhlasim, i1 kdyZ v danou situaci to tak ¢lovék nevnima a ani to tak vnimat
nemuZze. At uz se jedna o jakoukoli krizi, je to vzdy tézké a bolestné obdobi. Ale pokud to
Cloveék dokéaze a krizi zvladne, objevi v sobé novou silu, dostane se také blize k vnimani

svych pocitli a svému Ja. A zacne si vice véfit.
Je tedy Zivotni krize spiSe nebezpeci, anebo prileZitost?

To asi nikdy neni tak jednoznacné. Zalezi na kazdém z nés. Jsou lidé, ktefi si radi foukaji
bolistky a lituji sami sebe. Pro n¢ asi kazda krize bude spiSe nebezpecim. Nebo jsou lidé
méné psychicky odolni, ktefi Spatné sndSeji zatéZzové situace a lehce se sesypou. Ale mezi
mymi prateli jsou 1 takovi, ktefi berou zatézové situace jako vyzvu a ,.hurd, zase néco nové-
ho!*“. Ale jak fika staré pfislovi: v§echno zl¢ je 1 pro néco dobré. Pro mé krize byla rozhodné

velkou pfilezitosti!
Je tedy néco, co bys poradila lidem, kteii se v krizové situaci ocitnou?
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PRILOHA P VII: PUVODNI ROZHOVOR SE SLECNOU VIKI

Sle¢na Viki (23 let) hovofila o krizi ve smyslu hledani a zmény své vlastni identity:

Jak vipomindte na své détstvi? Jaké bylo?
Podle toho co si pamatuji, bylo hezké a bezkonfliktni. S rodici jsem vychdzela dobfe.
MiZete mi pFibliZit a popsat krizovou situaci, kterou jste proZila?

Po dlouhém Zivotnim vyvoji a po relativné kratkém rozhodovani jsem se rozhodla od zékla-
du zménit sviij zivot. Jak? Rozhodla jsem se podstoupit zmeénu pohlavi: z muze na Zenu.
Jedna z prvnich f4zi je obdobi coming-outu, ve kterém se moje okoli dozvidalo, co mi celé
roky béhalo hlavou. A také zasadni otazku toho, kdo vlastné jsem a jakd je ma skute¢na
identita. Pak zacal tzv. real-live test a s tim probihala hormonalni 1é¢ba. Pfitom vSem je nej-

naro¢ngjsi Zivot v bézném prostiedi a mezi lidmi, které jsem znala i diive...
To je velice netypicka situace. Jak jste ji proZivala a jak jste se citila?

Citila jsem se stale cizejSi v tomhle svété. Nepattila jsem sem a lidé kolem mé mi pfisli stale
vice nepratelsti. Obzvlasté po n€kolika nepiijemnych zaZitcich na ulici... Postupné jsem se
stahovala do sebe, propadala jsem depresi a beznadéji... Ptala jsem se po smyslu Zivota. Po
tom, zda-li je n&jaky divod tu stéle jesté ziistavat a zda-li by nebylo lepsi tu uz zkratka ne-

byt. Citila jsem se bez energie a bez Zivota... A bez chuti k nému.
Jak je to davno, co jste krizi proZivala?

Bylo to na ptelomu roku 2004 a 2005.

Vv v 7

Vzpominadte si, co pro vds bylo v téch dnech nejtéZsi?

vV

Byl v té dobé nablizku nékdo, kdo vam pomohl?

Pouze nejbliz8i rodina. Ani ta vSak pln€ netusila, jak se vlastné citim. Rodina pomohla jen
tim, Ze mé povazovala stale za svého Clena. Jinak nebyl nikdo, kdo by mi pomohl. Snad jen
jedna kamaradka, kterou jsem tak trochu nahodou nasla, a se kterou jsem si mohla jako

s jedinou popovidat o tom, co mi obc¢as b&ha hlavou.
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Bylo tedy néco, co vam v krizi pomdhalo?

Z nejhorSiho mi pomohla nejprve myslenka, Ze mij odchod by nékomu zptisobil bolest.
Pozdéji pak, v obdobi hormondlni 1é¢by, mi pomohl jiny pohled na zivot a na jeho smysl.

Jiny pohled na Zivot jsem ziskala také diky filozofii buddhismu.
Asi je zbytecné ptt se, jestli se piekondnim krize zménil vds Zivot?

Jistéze se zmenil. Vic neZ si sama piipousStim. Jsou to vSak zmény jen k lepsimu. Piekona-
nim krize jsem také ziskala jiny pohled na sviij Zivot a na Zivot lidi kolem mé. Zacala jsem
vice vnimat, fekla bych, Ze pted krizi jsem byla slepa. Nejen vii¢i sobé a svym pocitiim, ale 1
vuci jinym. Je to, jako kdybych se probudila...

Zménily se néjak vase Zivotni hodnoty?

Snad vSechny. To moZzna piehanim, ale celkovy pohled na Zivot, na to, co je v ném duileZité.
To jisté ano.

A co je tedy pro vis v Zivoté duleZité?

Dtlezité je zdravi. To, Ze ¢loveék miZe vyjit ven a dokaZe si sam zatidit bézné zakladni véci.
Dulezité je nebyt sama, coz se n¢kdy tézko realizuje. V souvislosti s mym problémem je

také dilezita vlastni identita. To, kdo jsem a tim pddem schopnost se v tomhle svété nékam
zatadit. Neni nic horsiho, nez kdyz ¢lovék nikam nepatii.

Co déldte pro to, abyste ziistala v duSevni rovnovize? Aplikujete néjaké metody?

Hodné€ mi pomohl a pomaha buddhismus. V ¢em konkrétné? V postoji k lidem. V tom, jak
vnimat jejich $patné stranky a jak se tedy k lidem chovat. VZzdyt' spousta problémi vychéazi
jen ze Spatné mezilidské komunikace. Naucila jsem se také pracovat se svou naladou. Ne-
zkazim si ji, kdyZ neni proc.

Mohou mit tedy vaSe metody a duSevni hygiena obecné néjaky vyznam v obdobi krize?
Jisté, vyznam mit mohou. Jde jen o to, jestli je Clovék schopen stat pevné na nohou a praco-

vat se svou dusi jako v normdlnim ptipadé. Je tedy otdzka, jestli na tom Clovék neni tak

Spatné, aby dokazal viibec néco délat...

Jak vnimdte nazor, Ze krize je pro ¢lovéka nebezpeci?
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Myslim si, Ze nazor, ze krize je nebezpeci, je piili§ kratkozraky. Tak to jist¢ nazve ¢loveék
v prvnim okamziku. Ale pozdé&ji, tedy v prib¢hu krize, nebo snad aZ po jejim pominuti ji
nazve jinak. Mirnéji a mozna i pozitivnéji.

Jak vnimdte ndazor, Ze krize je pro clovéka prileZitost?

Rozhodné privétiveéji, nez ji nazyvat nebezpecim. Krize je meznik v lidském Zivoté. Je to
jasna znamka toho, Ze se nas Zivot musi zménit. A to snad i radikalngji, neZ se ndm na prvni
pohled zda. Ale to beru z pohledu své krize. Krize by pro nds méla znamenat i ¢aste¢né pre-
hodnoceni dosavadniho Zivota, naseho postoje k nému a také ptehodnoceni postoji k lidem

kolem nés. A to nejen k prateliim a k rodiné, ale také k lidem, které nezname.

Je tedy Zivotni krize pro ¢lovéka nebezpeci nebo spise prileZitost?

Rozhodné prilezitost. Do jisté miry také nebezpeci, ale je to hodn€ individualni. Jako nebez-
peci ji bude brat ten, kdo je konzervativni a kdo ma pocit, Ze zije nejlépe, jak miZe.
Rozumim tomu dobie, e mdte na mysli ¢lovéka, ktery neni ochoten pripustit si Zddné
své chyby?

Ano, to je presné! Jde o to, ze existuji lidé, ktefi jsou otevieni svému okoli a dokazi pii-
jmout kritiku, pokud je konstruktivni. A jsou schopni sebereflexe. Pro takové lidi je nako-
nec krize jakymsi poZehnanim, protoZe jim ukdazala jinou perspektivu. Jina véc je, kdyz Clo-
vék otevieny neni a mé vytvorenou spoustu obran... Takovy bude brat krize jen jako klacky
pod nohy nebo jako rany osudu.

Mate néjakou radu pro lidi, kteii se ocitnou v krizové situaci?

Udrzet si racionlni odstup od daného problému. Ale n¢kdy to zkratka viibec neni tak snad-
né.

Dékuji za rozhovor.
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PRILOHA P VIII: PUVODNI ROZHOVOR S PANI MARTOU

Pani Marta (30 let) prozila krizi ze ztraty blizkého €loveka:

Jaké bylo vaSe détsti a jak jste jej proZivala?

O svém détstvi jsem jako dit¢ nikdy moc nepfemyslela, ale udéalosti jsem brala jako samo-
zfejmost. Oba moji rodice chodili do prace a vétSinou nds hlidala babi¢ka. O prazdninach
jsme jezdili na chatu a chodili na vylety... Zkratka asi jako vétSina déti... KdyZ jsme byli

jeste mali, otec jeste tolik nepil. AZ pozdéji mél problémy s alkoholem...
MiZete mi popsat krizovou situaci, kterou jste proZila?

Nedokazu si pfesné uvédomit, kde zacina krizova situace, protoZe se toho béhem relativné
kratké doby sebéhlo strasné moc. Tézce jsem nesla, kdyz mi ve Ctrnécti letech zemfel pej-
sek. KdyzZ jsem byla star$i, byla jsem vyhozena z domova. Pozdé&ji jsem se vdala a chvili se
zdalo, Ze viechno bude fajn. Svagr tenkrat né&kam odjizdél a dal ndm svého pejska, kterého
jsem si moc oblibila a citila jsem se spokojena. Pak se jednoho dne otec zastielil... Myslim,
ze Castecné 1 kviili mné, protoze jsme spolu méli neshody... Ja jsem pak tfi dny uklizela loz-
nici plnou jeho krve... Neustale jsem pak pfed o¢ima méla, jak to udélal a jak do rukou beru
polstar, skrze ktery tece jeho krev... (pomlka) Nemohla jsem spat, protoze jsem to videla
potad pred oCima — at’ jsem byla vzhiiru nebo jsem méla zaviené oci. Pofad ten samy obraz
a nic jiného. Po péti dnech jsem usnula, ani nevim jak. VyCerpanim. Pak uz mé spanek pie-
mahal Castéji.

Pomahalo mi, ze pfi tom vSem byl se mnou ten pejsek od Svagra. Ale tyden pfed Vanocemi
se Svagr vratil a pejska si vzal zpét, prestoze predtim sliboval, Ze ndm ho uz necha. Po Va-
nocich jsme si tedy vzali pejska z atulku. Byl Gzasny! Byl ale také nemocny a tak vétSinu
Casu stravil na veterinarni klinice. Ale dvakrat denné jsem za nim chodila a vzdycky m¢l
radost... Pak mi ho dali domti. Vecer jsem sedé€la v kiesle, chovala ho a on se poprvé naje-
dl. Byla jsem naprosto $tastnd a véfila jsem, Ze po tolika hroznych vécech uz kone¢né bude
zase vSechno dobry a zaneme Zit normalné... Pejsek ale v noci nemohl dychat. Nez se
manzel dovolal na kliniku, zemfel mi v naru¢i. To byla povéstna posledni kapka. Pak uz

jsem chtéla jen umfit a rozhodla jsem se také zabit... (pomlka) Byla jsem upln€ na dné. Nic

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
' Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




nemélo smysl. VSechno hezky, cemu jsem kdy véfila, bylo pry¢. VSichni ostatni zili v jinym
svéteé, ktery jsem nechédpala a oni nechéapali mné. ..

Jak je to davno, co jste krizi prekonala?

Nemyslim si, Ze jsem to uz uplné prekonala, i kdyz uz se opravdu nechci zabit. Pofad mé ale
nékdy prepada zoufalstvi a nejradsi bych nebyla. Ale vidim uZ i pozitivni véci a vetim, Ze
vSechno mé smysl. I kdyZ ho tfeba zrovna nevidim.

Co pro vas bylo v té dobé nejtéZsi?

nékde jinde a absolutné nechapali, Ze jsem v jiném své&te.
Byl v té dobé nablizku nékdo, kdo vam pomohl?

Mozné vam to bude ptipadat naivni, ale byl se mnou Buh. A i kdyz jsem nékdy jeho pfitom-
nost nevnimala, vim, Ze tu byl a je. Nedovolil mi zabit se a poslal mi ¢loveka, ktery mi moc

pomohl.
Bylo jesté néco, co vam v krizi pomohlo?

Asi mi pomohlo i to, Ze jsem vidéla, jak se maminka s babi¢kou a braskou snazi v§echno to
zvladat. Pomohlo to, Ze byli radi, ze jsem piiSla a pomdhala jim. To, Ze jejich dim byl
v dezolatnim stavu a bylo tfeba udélat tolik véci, aby tam mohli bydlet... Alespoii chvilemi

mélo trochu smysl to, co jsem délala...

Jak se zménil v dusledku krize vas Zivot?

Muyj Zivot se rozpadl a ted’ se pomalu sklada znova.

Zménily se néjak vase Zivotni hodnoty a postoje?

Myslim, Ze jsem pochopila, Ze mozné je upln& viechno. Ze druhé lidi nemizu nikdy pocho-
pit, a proto ani soudit co, jak a pro¢ délaji... Pochopila jsem, Ze to, Ze s Bozi pomoci
vSechno zvladnu, neni ani fraze, ale ani bezstarostna prochazka. To, ze vSude kolem je
spousta utrpeni a samoty a ze se opravdu piiblizit dokaZeme jen k n€komu, kdo prozil néco

podobného. Protoze ostatni jsou v jiném svété a miizou se snaZzit jiny svét pochopit, ale ni-

kdy se jim to nepovede tak, jako kdyby to prozili...

Co vam v Zivoté pomdhd pro udrieni duSevni rovnovahy?
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Poméha mi vira.
Pomdaha vira pii piekondvani Zivotni krize?
Kdyz je ¢lovék uplné na dné, nedokaze délat nic. J& jsem se nedokazala ani modlit. Nic...

Ale pokud to alesponi trochu jde, urcité pomtze volat k Bohu o pomoc, protoze on nés ne-

necha samotné.

Jak vhimadte nazor, Ze krize je pro Clovéka nebezpeci?

Nikdo neni tak silny, aby si mohl byt jisty, ze sdm vSechny krize piekona. A proto je kazda
krize nebezpecna. I kdyz je v ni vZdy i nad€je, Ze pomine a objevi se smysl toho, pro¢ jsme ji
méli projit.

A jak vnimdte nazor, Ze krize je pro ¢lovéka prileZitost?

Nevéfim na ndhodu a vétim, ze kdyz Bith dopusti, abychom néjakou krizi prochézeli, tak vi,

proc to déla. A urcité to neni zbytecné.

Je tedy krize spiSe nebezpeci nebo prileZitost?

Oboji.

Mate néjakou radu pro lidi, ktei'i by se ocitli v podobné krizové situaci?

Jak jsem fekla, poméahd mi vira. Urcité je také dobré, snaZit se nebyt sam, i kdyz byt s lidmi
je tezké. Alespon vSak rychleji utikd Cas, ktery pry vSechno zhoji. Idedlni asi je najit nékoho

s podobnou zkuSenosti... Nevim...

Dékuji za rozhovor.

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




PRILOHA P IX: PUVODNI ROZHOVOR S PANI TEREZOU

Pani Tereza (31 let), v dobé rozhovoru byla jiz rozvedena a Zila s pfitelem, se kterym maji

syna. Pani Tereza tvrdi, Ze opakované prochdzi krizemi v partnerskych vztazich:

Jaké jsi proZivala détstvi? Jak na néj vzpominds?

Détstvi jsem meéla moc pekné. Tatinek byl pfes tyden cCasto sluzebné mimo, ale vSechno
jsme si vynahrazovali o vikendech. Jezdili jsme Casto na vylety, chodili na prochazky...

Prosté travili jsme ¢as spole¢né. Na to rada vzpominam.
MiZes mi popsat a piibliZit krizovou situaci, kterou jsi proZila?

Pravou Zivotni krizi jsem vlastn€ nezazila. Mdm dobré zdravi, mi blizci lidé, které mam rada
jsou také zdravi a to je dulezité. Nikdo z blizkych lidi mi nezemfel, abych se musela potykat
s tak velkou ztratou. Krize ale zazivam v oblasti mezilidskych vztahti. Nebo spiSe v oblasti
partnerskych vztahl. Zpocatku, v obdobi zamilovanosti, vypada vzdy vSechno v potadku.
Citim se S$tastnd, sebevédoma a vSechno vypada dobie. Pak ale zamilovanost ptejde a s ni
mizi i to sebevédomi a sebeucta. Mam pocit, ze kdyZ se snazim stat za svym nazorem a ne-

uhybat partnerovi pofad pied nécim, dopada to Spatné.
Jak se to déje konkrétné?

Napriklad v sou¢asném vztahu je to docela tézké. S partnerem mame uplné€ jiny pohled na
zivot. On vyrustal v prostfedi, kde bylo slovo muze téméf svaté. Maminka byla od toho aby
uklizela, starala se o domacnost a muze v ni a hlavné, aby ndzorem neodporovala svému
muzi. Takze partner mé pedantské naroky na pofadek a méa dojem, Ze Zena by méla hlavné
poslouchat a uklizet. J4 jsem vyrostla v roding, kde to bylo jiné. Samoziejmé mam také rada
poradek kolem sebe. Ale nejsem Zadny puntickar a pfedevsim se tedy snazim vénovat syno-
vi. Takze vznikaji konflikty, které neziidka kon¢i urazkami... J& jsem doposud fesila pro-

blémy ve vztazich spise utckem...
Mas na mysli také své piedchozi manZelstvi?

Ano. S manzelem jsme se znali rok a pll, nez jsme se vzali. VSechno zpocatku vypadalo
moc hezky. Ale kdyz se divam zpétné do minulosti, mohla jsem rozpoznat problémy uz ten-

krat. Jesté pted svatbou jsem svého budouciho muze tahala z prasviha. Naptiklad jel opily
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autem a narazil do autobusové zastavky. Tenkrat jsem se mu snazila pomahat a fesit to i za
néj. Také kdyz mél konflikty s nasimi spole¢nymi ptateli a j& jsem to méla fesit, mohlo mi to

mnohé napoveédét. Ale byla jsem zamilované a nechtéla jsem to videét. ..
Kdy sis tedy zacala uvédomovat problémy?

Problémy jsem si uvédomovala uz tfi tydny po svatbé. Ale uz ani ten stavebni den nebyl
takovy, jak bych si pfedstavovala. ManZel se mi vliibec nevénoval, ale vénoval se spiSe
ostatnim a pfedevsim se snazil rychle posbirat penize, které jsme dostali svatebnim darem.
Pak asi 3 tydny po svatbé prestal chodit domu a citila jsem se hodné sama. Nevédéla jsem
co se déje a pochopitelné se mi to nelibilo. Miij muz si zaloZil novou firmu a asi 3 mésice po
svatb¢ se zacali ozyvat lidé, kterym mllj muZz dluzil penize. Vybral od nich penize na zakaz-
ky, které se nikdy nerealizovaly. Téch lidi pfichdzelo stdle vic a dluhy nabraly obrovskych
Castek, asi kolem ptl milionu korun. V té dob¢ jsem se mu jesté snazila pomahat, vzala jsem
si avér a ¢ast dluht tém lidem splatila. Dluhy splacim dodnes, ptestoZe jsem se nikdy nedo-
zvédela, kde ty penize skoncily. Nekteti lidé tvrdili, Ze ho videli hrat automaty, ale mohly
v tom byt i drogy. Opravdu nevim. Nem¢l snahu mi to vysvétlit, jen se litoval. To uz mi

dosla trpélivost a rozhodla jsem se podat zadost o rozvod.
Byl v té dobé nablizku nékdo, kdo ti pomohl?

Moje rodina. Ta mi vzdycky v nejhorSich chvilich pomohla a podrzela mé&. Dokonce mi ro-
di¢e pomahali i se splacenim, pak uz mych, dluht. Pomohli mi také pratelé a to, Ze jsem se
jim mohla vypovidat a svéfit se. V dobé kolem rozvodu jsem byla také u psycholozky, ale
moc mi nepomohla. Naopak jsem se pak setkala s lidmi, zabyvajicimi se riznymi alternativ-
nimi metodami a pak jesSté s jednou Zenou, ktera méla mimosmyslové schopnosti vnimani.
Ta zena mi pomohla hodné. Po rozhovoru s ni jsem se zbavila pocitu viny z toho, Ze se chci
nechat rozvést. Stale jsem totiz trpéla vycitkami svédomi a opakovala jsem si, Ze bychom
pii sobé méli stat v dobrém i zlém. Ta Zena, aniZ by znala m¢ a mé problémy, mi fekla, ze

nemohu fesit problémy za ostatni a jest¢ mnoho dal$iho... Hodné€ se mi tenkrat ulevilo.
Bylo jesté néco, co ti v krizi pomohlo?

Bude to asi znit smé$né, ale pomaha mi Cist si v Bibli. Vzdycky, at’ ji oteviu na kterémkoli
misté, mé to oslovi a v danou chvili pomtize. Pak mi pomahd jesté hudba. Vétsinou si pus-
tim n¢jakou nostalgickou hudbu a potfadné se vybre¢im. Odplavi se to nékam pry¢ a ulevi se
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mi. Jest€ jedna pomoc tu je, ale na tu nejsem moc pySnéd a neni dobra. Ale je to koufeni.

Kdyz jsem v tézké situaci, hodné koutim a uklidiiuje mé to.
Zménil se po piekondni krize néjak tviyj Zivot a Zivotni hodnoty?

Nevim, jestli je to pozitivni nebo spiSe negativni, ale hodné se zménil miij postoj k penézim.
Dfiive jsem penize vibec nefeSila a nic pro mé neznamenaly. Nikdy jsem neSetfila, prosté
tady byly. Kdyz jsem si chtéla koupit néco hezkého, udélala jsem to. KdyZ jsem chtéla né-
komu koupit darek, koupila jsem ho. Neméla jsem s penézi problém a nepovazovala jsem je
za dulezité. Po rozvodu se ale vztah k penézim zménil. Snad to bylo tim velkym tlakem,
ktery byl zptisoben témi dluhy. Ale nyni si uvédomuji, Ze penize jsou prosté dulezité a mam
potfebu mit neustale néjakou finan¢ni rezervu. To jsem dfive neméla. Rozhodné jsem Setr-

néjsi. TakZe penize poskocily na hodnotovém Zebiicku kupiedu.
Zménil se jesté néjak tviij Zivotni postoj? Tieba ve vitahu k partneriim?

Na prvnim misté je stale zdravi. Ale nové také mtij maly syn. Ten je pro me v zivoté oprav-

vvvvvv

Mas néjakou metodu k zachovdni Zivotni a duSevni rovnovahy, kterou jsi vyuZila

v obdobi krize?

Jak jsem fekla, kdyZ je mi smutno, rada si s né&kym blizkym popovidam. Casto je to mamin-
ka, ale také kolegyné v praci. Jinak mi moc dobte délaji prochazky v ptirodé, klidna rela-
xacni hudba. Obcas si jen tak zajdu do kostela, abych tam vstiebala tu atmosféru klidu. Ci-

tim tam velkou tctu a pokoru a uvédomuji si, jak mali jsme my lidé...
Jak vhimds nazor, Ze krize je pro ¢lovéka nebezpeci?

Nebezpecim miize byt urcité, kdyz ¢lovék nemé nikoho blizkého. Nékoho, komu by se mohl
svetit a vypovidat se. Nebo se ten dotycny Clovék mulze stydét svétit se a nosi si vSechno
v sob&. Mnoho lidi za¢ne v tomto obdobi také nadmérné pit, koufit nebo sexualné hyfit a
tim si miZou zplisobit mnoho zdravotnich problémi. M¢ se hodné ulevi, kdyz mizu o svych
problémech mluvit. Svétfim se tfeba svoji mamince a v tom okamziku se mi ulevi. Kdybych
o tom nemohla mluvit, bylo by to hodné t€Zké a asi bych mohla skoncit hodné $patng. Uve-
domuji si, Ze mam blizko k riznym zéavislostem, at’ uz se jednd o praci, druhého ¢lovéka,

cigarety a mozna i alkohol...
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Jak vnimds nazor, Ze krize je pro clovéka prileZitost?

Urcite je prilezitosti k tomu, aby nahlédl do svého nitra a nalezl vnitini silu.
Je tedy Zivotni krize pro ¢lovéka spise nebezpeci nebo spise prileZitost?
To zélezi na kazdém z nés...

Mas néjakou radu pro lidi, kteii se ocitnou v podobné krizové situaci?
Nemyslim si, Ze bych mohla n€komu radit.

Dékuji za rozhovor.
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