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ABSTRAKT

Vice nez 80% populace ma zkuSenosti s bolesti nohou. Téméf kazdy, kdo nosi obuv a
pohybuje se po tvrdych povrSich méa problémy s nohama. Nejvice obuvi jsou chranény
funkéni schopnosti nohy v prostiedi, specialné spodkovych dilcti obuvi. Pro tento ucel je
obuv vybarvovana vklddacimi stélkami, protoze to je absorp¢ni schopnost Cerpat vodni
pary a pot pry¢ od nohy, pomaha udrzet boty na suchou nohou, propustné vzduch. Kromé

toho muZe byt odolnost proti odéru, napéti v obuvi.

Klicova slova: Stélka, Anatomie chlize, Material

ABSTRACT

More than 80% of population experience foot pain at some point during the lives. Nearly
everyone who wear shoes and move on hard surfaces has foot problems at some point in
their lives. The most of footwear are protected functional ability foot in environment
expecially bottom parts. For this reason, foot wear is being provided with lining insole
because it is absorption ability draw water vapor and perspiration away from the foot,
helping to keep shoes and feet dry, air permeability. Furthermore may be resistance to

abrasion, friction, tension in shoes

Keywords: Insole, Anatomy wall, Material
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UvVoD

Lidské noha je orgéan, ktery mé cély tad funkci pohyb celého téla, za icelem posunu
téla z mista na misto. Chodidlo predstavuje bazi, o kterou se opira ve stoje a méni jeji
zatizeni pii pohybu (chiize, béhu, skok) udrzovani plochy celého téla. Tvar a funkce
nohy jsou spravné stavby kosti, struktury a aktivity. Svali pevnost §lach, vazi a
vSichni €initelé v rovnovaze noze. Zvlast” v zménach krevného ob&hu. Vyznam tlohy
pii ochrané a zaruceni spravné funkce lidské nohy ma obuv. Dnes se zemé stavaji
mordernim pramyslem a lidé vybiraji vhodnou obuv. S plnou patou a Spickou 1 se
silnou mekkou podrazkou pro nohy velmi dilezité, kterd je G€innd ochrana nohy.
Takto tfeba brat zaklady sportovni obuvi je snaha vyhovét ekomomickym
pozadavkiim a technickym parametrti sportovni oblasti, kterd pomoci specialné
vkladacich stélek s kvalitnim materidlem pouZzivanych v obuvi. Pomahd uc¢inné
zamerzovat tlumici prvky a specidlné upravend o prevenci a ochranu zdravi
svalovych, kostnich tkdni v pfirozeném pohybu a lep$i stabilituy, lepsi reakci a
dynamiky pohybu. Vyrobek material je ochranou nohy pii noSeni v obuvi, které
pohodli vhodny pro vSechny vékové skupiny a soucasné ochrana nohy pied zevnimi

prostiedky.
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1 ZAKLADY ANATOMIE A FYZIOLOGIE LIDSKE NOHY

Lidska noha je velmi slozity a dimyslny organ lidského téla. Noha tvoii s dopiedu
smérovanym palcem a zmohutnélou patou, kterd se dotykda zemé pii chiize. Noha je
struktura a finkce velmi variabilna. Anatomie a fyziologie jsou biologie. Anatomie je
tvar, stavbu, struktura téla a vzajemnou polohu Zzivého organizmu. Fyziologie je veda
o zivotnych funkeci organismu [1] Tento vyvoi c€lého druhu fylogeneticky ve
zkracené rekapitulaci jako jedince ontogeneticky . Prvni zaklad pro koncetiny se
objevuje na konci3. tydne vyvoje plodu. V5.tydnu se jiz déli koncetiny na tii tseky, tj
stehno, bérce noha. Ve 2. mésici jsou dolni koncetiny kratS$i nez horni koncetiny a
pomér se méni teprve v patém mesici. Ve tfetim mésici se teprve zacina ohybat noha
k bérci a predni Cast se otaci 90 stupiiu proti svislé ose patni kosti. Vznika zvIastni

kofigurace kostry nohy, vytvaii se podélné a piicné nozni klenby. [2]

1.1 Kostra dolni koncetiny

Dolni koncetina je organem opory a lokomoce vzpfimeného téla pro dvou
koncetinach. Lidska kostra se sklad4 z 233-235 kosti riizného tvaru a velikosti. Kostra
dolni koncetina mé robustnéjs$i kostra, mohutnéjsi svalové skupiny a omezenou
pohyblivost jednotlivych klouti, kterd je dani za vétsi stabilitu vzptimeného téla.
Podminkou sabilni vertikalizace  je fixovand extenze dolnich koncetin, kterd je
staticky nejvyhodnéjsi, protoze snizuje naroky na Cinnost antigravitacnich svali a
hlavni zatizeni sméfuje do vertikdlné a paralelné orientovanych kosti dolni

koncetiny. [3]

Panev (pelvis)

- dutina panevni — cavum pelvis

- funkce opornéa — pohlavni, mocové, travici

- muzska panev x Zenska panev
a) velka — prostornéj$i — zuzuje se v malou panev
b) mald —u Zeny panev porodnicka

= Kost kycelni(articulation sacroiliaca): je nejvetsi Casti panevni kosti, tuhy kloub
mezi os lacrum a os ilium, s kratkym a pevnym kloubnim pouzdrem

s minimalni pohyblivosti (rozsah 5mm) . kloubni plochy tvoii dva prohnuté

sty¢né povrchy a kiizové a kycelni kosti
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=  Kost stydka: (Symphysis pubica) je z vazivové chrupavky. Kontaktni plochy
obuv kosti 45 mm(Zena) a 50 mm(muz) vysoka desticka. Pohyblivost stydka je

mald a pomérné¢ pruzny, pevny vaz udrzi spojeni panevnich kosti.

» Kost sedaci: je pomérné masivni kosti dolni panevni kosti a obkruzujici. Jeho se

ucastni stavby acetabula a Siroké rameno soucasné vytvaii napadny sedaci hrbol

(3]

1.1.1 Kostra stehenni

Kost stehenni je dlouha a nejmohutnéjsi v lidské téle. Je spojena s panvi v kycelnim
kloub a s ¢éSkou. Nad horni konci je kulovitd hlavice kosti stehenni, ktera ma rozsah
2/3 kulové plochy. Pod hlavickou je anatomicky a chirurgicky kréek, maly a velky
chocholik. Dlouha osa kr¢ku kosti stehenni svira s dlouhou osou téla femuru uhel 125
stupniu. Tento kolodifyzarni thel nad 135 stupiiu v prib¢hu zivota , nazyva o
valgdznim postaveni krcku, hodnoty pod 120 stupiiu povazujeme za varozni. Vpiedu

ob¢ kloubni hrboly. Je to kost vsunuty do Slachy ¢tythlavy sval stehenni [3,4,5]

1.1.2 Kostra bérce
Stfedni ¢lanky dolni koncetiny tvoii dvé kosti:

= Kost holenni na palcové. je mohutna, hlavni nosnd kost bérce s proximalné
rozsifenym pro spojeni s kondyly stehenni kosti. T¢lo holenni kosti ma v celém
rozsahu trojuhelnikovity prifez a ma tii okraje a tfi plochy. Horni konec kosti
se rozliSuje dva nohy kloubni zevni a vnitini. Na vnitini stran¢ vétsi hrbol tvori
kotnik. Na vnéjsi stran¢ se nachazi kosti lytkové. Dolni konec kosti holenni je

hladky a slouzi spojeni s kosti hlezenni.

= Kost Iytkovd na malikové strané¢ nohy. Jednoducha S§tihla dozadu mirné
konvexni kost. Proximélni konec je charakteristicky pomérmé mohutnou
zakulacenou az jehlancovitou hlavici lykova kosti. Na pfedni a vnitini strané
hlavici je kloubni plocha pro ptipojeni k tibii.[3] Pod hlavici se lytkova kost
zuzuje v nepresné ohrani¢eny kréek. Kost lytkova vytvari vidlici, ¢asti jsou
vnitini a vnéjs$i kotnik. Do této vidlici zapadad kostra nohy jednou ze svych

vétsich kosti, kosti hlezenni a vytvafi hlezenni kloub. [3,4,5]
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1.1.3 Kostra nohy

Je organ , ktery nachdzime primat a ma fadu funkci z nejvyznamnéjsi zprostredkova
styku s pidou , které chodime, béhame a skdCeme. Na celé dolni koncetiny je noha

nedilnou soucasti

Kostra nohy se skladd z 26 kosti 30 kloubti, které jsou vzajemné spojeny stovkami

vazl. Noha délime na tfi oddily :

a) Zénarti (tarsus): je tvoreny sedmi kratkymi kostmi, kterd je malo

pohybliva a pevna . Je tvofeno kost

=  Kost patni je nejmohutnéjsi ze zanartnich kosti. Sklada se ze 2 caati a sice
zt€la a hrbolu, které vristda mohutna achilova Slacha. Na vnitini strané
podepird v misté nejvetsiho zatizeni hlezennou kost a udrzuje klenuti vnitini

podélnou klenbu nozni

= Kost hlezenni je druha nejvétsi ze zénartnich kosti, lezi hlavice a patni kost
spojovat uzsi kréek. Na dorzalni stran¢ je sty¢na ploSka, kterd zapada do

vidlice bércovych kosti

= Kost lod"kovitd ma proximalné konkavni sty¢nou plochou hlavici hlezenni a
konvexni kloubni plosku sklinovymi kostmi. Vnitini strana vybihd v

drsnatinu

= 3 kosti klinové oznacuji I, II, III jako wvnitini, stfedni a vné&j$i. U vnitini
smétuje ostii klinu do hibetu nohy, u stiedni a vnéjs$i do chodidla. Didtaln¢

maji sty¢né plochy spojeni s kostmi nartnimi

= Kost krychlova ma sedlovitou kloubni plosku pro patni kost a distaln¢ sty¢nou

plochou pro nartni kosti
b) Nart (metatarsus): (5 kosti nartni ) jejich ¢asti se nazyvaji:

= Baze kosti je zesilena, a u vétSiny metatarzi se podoba klinu, ktery je ostfim
obraceny do plosky nohy.
= Téla kosti jsou témef vcelém svém rozsahu na prifezu trojuhelnikovita

s hranou smétujici do plosky nohy.

= Hlavicka kost je ze stran stiS§t€né. Z boc¢nich ploch vy¢nivaji drobné hrbolky,

na kterych jsou zakotveny mezikostni vazy.
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c¢) Clankt prstd (phalanges digitorum): (14 kosti )- palec ma dva &lanky,

ostatni prsty jsou tficlankové
= Zékladni ¢lanek je nejdélsi a nejmohutnéjsi.
= Stfedni ¢lanek je kratsi a slabsi.

=  Konecny ¢lanek je znacné redukovany a podoba se nepravidelné , napfic

roz$ifené desticce. [3,4,5]

Obr.1. Kostra nohy z hibetni strany

1 Calcaneus ( patni kost )

2 Talus ( hlezenni kost )

3 Navicular ( ¢lunkova kost )

4 Medial cuneiform ( vnitini klinova kost )

5 Intermediate cuneiform ( stiedni klinova kost )

6 Lateral cuneiform ( zevni klinova kost )

7 Cuboid ( krychlova kost )

8 First metatarsal ( prvni metatarsalni ¢lanek )

9 Second metatarsal ( druhy metatarsalni clanek )

10 Third metatarsal ( tfeti metatarsalni ¢lanek )

11 Fourth metatarsal ( ¢tvrty metatarsalni ¢lanek )

12 Fifth metatarsal ( paty metatarsalni clanek )

13 Proximal phalanx of great toe ( prvni ¢lanek palce )
14 Distal phalanx of great toe ( posledni ¢lanek palce )
15 Proximal phalanx of second toe ( prvni ¢lanek druhého prstu )
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16 Middle phalanx of second toe (prostfedni ¢lanek druhého prstu )
17 Distal phalanx of second toe ( posledni ¢lanek druhého prstu )

1.2 Funkce nohy

Noha je dilezity organ lidského téla. ZajSt™uje stani a pohyb ¢loveéka, ze funkce kosti
nohy vytvareji zvlastnim seskupenim klenbu, které konstrukci zabezpecji vazy a
svaly. Umoziuje pruznou systém zajistovat fyziologickou funkci nohy a pusobi jako

odpruZzeni celého téla proti ostfestim pii chtze. [4,5]

1) Statickd noha pienese vahy lidského téla na podlozkou v dobé klidu .
Zpusobi umozn ujovat nozni klenby, ktera tvarem a ucelnym seskupenim kosti
zanartnich a nartnich. Klenby nohy umozn™uji tlumeni narazu pii chize a
béhu, skacéni a Splani a soucasné chrani dolni koncetina i nohu. RozliSujeme

klenbu nozni podélnou a pti¢nou klenba nohy

a) Podélna klenba nohy je vyssi na stran€ vnitini a niz$i na stran¢ vng&;jsi.

Sklada se ze dvou oblobku vnitiniho a zevniho

= Vnitini obloub tvoii kost hlezenni, kost lod"kovita, 3 kosti klinové, prvni az
treti kost nartni a ¢lanky prst. Nejvyssi bod medialniho oblouk formuje kost
lod’kovita vzdalend od zemé& 15-20mm a vytvoii plantogram normalniho

chodidla

= Zevni obloub tvoii kost patni, doptfedu na kost krychlovou a péatou kost nartni.
Nejvyssi bod lateralniho obloub tvoii kost krychlova 3-5 mm vytvaii vnéjsi

okraj plantogramu

b)  Pficnd klenba nohy je déna tvarem kosti nohy a soucasné vytvoii

ptfedni a zadni oblouk

= Pfi¢na klenba pfedni je vytvorena, Ze jednotlivé kosti nartni nejsou v jedné
rovnice. Hlavicky téchto kosti vytvaii obloub, noha ve své piedni Casti dotyka

podlozky pouze hlavickou prvni a paté kosti nartni.

= Zadni pfi¢ny obloub je tvofena ostatni kost zandrtni. Formuje 3 klinové kosti a
kost krychlova, kost lod kovita. Noha vytvoii klenutymi klenbami opira o
podlozku pouze ve tfech bodech. Je to spodni hrbolu patni kosti, hlavicka

prvni a paté kosti nartni , kde se stykaji zevni a vnitini podélnd a ptedni pficna
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klenba nozni. Vyska klenby se méni podle postoje, ale hlavné¢ béhem zivota,

kdy ve stéii vlivem ochabovani podpturnych tkani témét pravidelné poklesava.

1 e e s 7

Moy rpoll hadin g

Obr. 2. Pficna a podélna nozna klenba

Obr. 3. Staticky trojuhelnik
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Klenbu nohy je mnohostranny, které umoziuje chrani pred tlakem cévy a nervy,
uloZené v plosce nohy. Pro spravny anatomicky tvar nohy je velmi dilezité postaveni
patni kosti vzhledem k ose celé dolni koncetiny. Spravné postaveni patni kosti je
takové, kdy jeji osa je v prodlouzeni vertikalni osy bérce, tj. kolmo k podlozce. Patni
kost v8ak casto nachazime i v jiném postaveni. Nespravné postaveni kosti patni ma
dvé zakl. varianty:

e postaveni vbocené (valgdzni - nohy do X)

e postaveni vyboc¢ené (varozni - nohy do O) [6,7]

2) Dynamickd noha umoZzniiuji pohyb lidského téla po podlozce. Noha je
obsluhovand 30 svaly a Slachami i mé& déale 107 vaz, mnoho vice néz
kterakoliv ¢ast lidského téla stejné velikost. Umoziuje spolu se svaly riizné
pohybu, spojuje mnoho kloubti, kterych je na noze celkem 38. Chodidlo

pfestavuje dva dulezité ukloy:
a) Prizptsobit se pohybu povrchu béhem stani a béhu

b) Zvednout a udrzet télo v ploze stani a béhu. Klouby nohy jsou oteviené a
uvolnéné, které poddva mozku svymi koznimi, $lachovymi, svalovymi i

kloubnimi nervovymi podle 4. fazy:

= Faze:dotek paty-supinace: Kdyz se pata dotkne terénu,nastane mirna
supinace a poté silna pronace.Nejlépe je to vidét pii béhu, pfi kterém je patni

kloub uvolnény,otevieny

= Faze:zatizeni pronace: V okamziku doteku terénu noha zlstava v uvolnéné
pozici.Tim ziskdva schopnost neutralizace sil a moZnost pfizptisobeni se

terénu

= Faze: zatiZeni-pozice: kloub se pfed vykroCenim napne a noha se dostava

z neutedlni polohy do spinace

= Fézemadzvednuti-supinace: Tato faze vyvold nadzvednuti téla,kloub se uzavie

a noha se dostava do polohy spinace [8]

1.3 Vazy dolni kon¢etiny

Vazivo plni v organismu funkce mechanické jako podplrny systém. Sklada se
zbunék a mezibunééné hmoty elasticka vlakna fibrily. Hlezenni kloub nohy je
zpevnén pomoci deltového vazu vnitiniho. Tento vaz ma néazev podle svého

trojhranného tvaru s vrcholem na vnitinim kotniku. Na zevni strané¢ hlezenniho
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kloubu je podobny deltovy vaz  Spojuje kloubni kosti jednu s druhou, usmérnuji
pohyb kloubu a vymezuji pohyb a piisobi v kloubu jako ¢idla deformace. Tuhost vazu
se méni nelinearné v zavislosti na velikosti sily. Na spodni strané nohy se tdhne od
hrbolu patni kosti k hlavickdm nértnich kosti vaz, dlouhy podélny vaz plosky nohy.
Tento vaz je pevny a pruzny pomaha drzet ve spravném vyklenuti podélnou nozni

klenbu [2.4,5]

1.4 Sval dolni koncetiny

Svalstvo dolnich koncetin relativné nejméné trpi soucasnymi zménami zptisobu
zivota. Ze vSech svalovych skupin téla pravé svaly dolnich koncetin pouzivame
zvednout pii chiize denné aspon jisté mnozstvi krokd. Sval zafazujeme do dvou
hlavnich skupin na dlouhé zevni svaly a kratké vnitini svaly. Dlouhé zevni svaly se
nachéazeji v oblasti stehna a bérce a kratké svaly jsou v oblasti vlastni nohy. Vlastni
svaly jsou silné v n¢kolika vrstvach obaluji kosti nohy, které pohybu nohou také

v udrzeni kleneb napinani kiize a v podepirani chodidla.[9]
1 Svaly kycelniho kloubu

» Predni (musculus iliopsoas) se Ucastni pii flexi v ky¢elnim kloubu, ktera

se upind na maly chocholik
» Zadni:

-Velky Hyzd’ové svaly (musculus gluteus maximus) je to mohutny sval
¢tyfthelnikového tvaru, ktery zacind na zadni ¢asti zevni plochy kycelni
lopaty na lateralnim okraji kiizové kosti a kostrce, na kiizokycelnich vazech a
na torakolumbdélni fascii. Provadi zanoZeni, udrZuje vzpiimené postaveni
trupu. Jeho funkci je extenze v kyCelnim kloubu, pii téchto pohybech sval

fixuje stojnou nohu..

-Stfedni Hyzd’ové svaly (musculus gluteus medius) je z Casti prekryt
velkym svalem hyzd'ovym. . Za¢ina na horni ¢asti zevni plochy lopaty kycelni
kost. Svalové snopce se v&jitovité sbihaji do Slachy, kterd se upina na velky

chocholik stehenni kosti.

-Maly Hyzd’ové svaly (musculus gluteus minimus) ma funkce jako stfedni,

které prekryt sttednim svalem hyzd’ovym. Zac¢ind v oblouc¢ku od zevni plochy
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kycelni lopaty nad acetabulem a upina se na velky chocholik stehenni kosti s

mensim silou

Funkci svaly je abdukce stehna. Pfi chlizi brani pfepadnuti trupu na stranu

nepodepiené, krocné DK v kycelnim kloubu
2 Sval stehenni

» Predni sval patii pét skupiné€ svalii. Nejdelsi sval téla je krej¢ovsky, zac¢ina
na pfednim trnu kycelnim hornim, pfekiizuje vnitini stranu stehna a upina
se uvniti na kosti holenni. Nadsledn¢ 4 skupiny svaly jsou ozna¢ovany jak
Ctythlavy sval stehenni: vastus medialis, vastus lateralis, vastus
intermedius a rectus femoris a pracuji dohromady, je izolace jednotlivch

svall obtizna.

Dalsi ze svali se nazyva napina¢ povazky stehenni, zafind na kosti
stehenni a upiné se na kost holeni. ZvySenou pozornost si zaslouzi velky
sval hyzd’'ovy, plisoby jako hlavni natahova¢ kycCle a je to jeden z
nejsilngjSich svall téla. Pfimy sval za€ina v blizkosti svalu krejcovského
jako Sirokd vnitini, vn¢j$i a stfedni hlava s hlavnim funkci extense v
kolennim kloubu provadi ohnuti v ky¢li, dilezity pohyb ohybani a rotace,

stabilizuje postaveni kolene

» Zadni stehna je silny sval, které zacinaji na sedacim hrbolu. Misto na
zadni ¢asti je piekryvano hyzd’ovymi svaly. Dvouhlavy sval stehenni je
tvofrna druhé dva svaly poloslasity a poloblanity az k hlavici kosti

lytkové. Tyto svaly je funkci extensi a addukci v kolenim kloubu

3 Sval bérce patii trojhlavy sval lytkovy, ktery se skladd ze dvou svall.
Dvojhlavy sval lytkovy zac¢inad na kosti stehenni a pfechazi v Achillovu Slachu.
Sikmy sval lytkovy za¢ina na kosti holenni a pfechazi do Achillovy §lachy. Oba
svaly provadéji flexi ovlivitujici pohyby nohy a prsti, jejich dalezita funkce je ale
také udrZeni fyziologické stavby nozni klenby (podélné i piicné). Zdravé
postaveni nohy tedy zavisi hlavné na posileni lytkovych svalti. Dvojhlavy
gastrocnemius je zdkladni sval, pod nim je ulozen soleus. Vnitini stranu lytek
zapoji hlavné stfedni hlavu gastrocnemia pomoci dvou modifikaci: Spicky jdou

rovné dopiedu a vzdalenost mezi chodidly.

4  Svaly nohy
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a. Sval na hibet nohy

- Kratky natahova¢ palce (m. extensor hallucis brevis) je tvofenpocatek

na zevni strané patni kosti a kon¢i v zadni vazivové blané

- Kratky natahova¢ prsti (m. extensor digitorum brevis) je stejné jako

kratky natahovac palec s jamci predkotnikové
b. Svaly na stran¢ nohy
- Svaly palec:

e (Odtahova¢ palec (m. abductor hallucis) zafind na vnitini stran¢
hrbolu paatni kosti a kon¢i na vnitini strané zékladniho ¢lanku palec.

Ukolem je drzet palec ve spravném osovém postaveni

e Kratky ohybac palce (m. flexor hallucis brevis) za¢ind na spodnim

hrbolu patni kosti a kon¢i na prvnim ¢lanku palec

e Pritahova¢ palce (m. adductor hallucis) ma dvé biisSka podélné a
pficné. Bfisko podélné pocatku vrista do Slach dlouhého svalu
Iytkového a to v misté stfedni Casti posky nohy a kon¢i na vnitini
strané zdkladniho clank palce. Pfi¢né btisko svalu zacind pod
hlavickou pété kosti nartni a vristd Gponovou Slachou do uponové
Slachy podélného biiska a kon¢i na wvnitini strané¢ prvniho ¢lanku

palec. Obé¢ briska svalu pfitahuji palec k ostatnim prstim.
- Svaly malikt:

o Kratky odtahova¢ maliku (m. abductor digiti quinti)
hlavovy konce vriistd do zevni strany patni kosti. Sval probihd po
zevnim okraji chodidla a upina se na zevni stran€ zékladniho ¢lanku
maliku. Ochabnuti kratkého odtahova¢ maliku mé uchylovani se

maliku k ostatnim prstim

o Kratky ohybac¢ maliku (m. flexor digiti quinti brevis) za¢ind na zevni
stran¢ kosti krychlova a bazi paté kosti nartni. Kon¢i na zakladnim

¢lanku maliku, ktery svym smr§ténim ohyba.

- Svaly stfedni:
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e Ctvercovy sval chodidlovy (m. quadratus plantae) za¢ina na spodnim
hrbolu patni kosti a vristd svou uponovou S$lachou do Slachy

dlouhého ohybace prsti a pomaha provadét ohnuti prsti

o Kratky ohybac¢ prsti (m. flexor digitorum brevis) za¢ina stejn¢ jako
ctythrann sval chodidlovy na spodnim hrbolu patni kosti. Uprotted
posky nohy se déli na Ctyfi samostané Slachy, které se upinaji na

sttenim ¢lanku druhé az patého prstu

e Svaly Cervovité I. — IV. (mm. lumbricales) zacinaji na jednotlivych

Slachéch dlouhého ohybace prstl a konci mezi prsty

e Chodidlové svaly mezikostni jsou tfi prstli v prostorach mezi nartnimi
kostmi a kon¢i na vnitini strané¢ prvniho ¢lanku druhého, tietiho a

ctvrtého prstu smérem k palci

Vnitini svaly nohy se aktivuji pfi adaptaci na terén, ktery maji proprioceptivné
vnimat. Tyto drobné svaly nastavuji profil nohy pfi iniciaci vzpiimeného drZeni.
Vnéjsi svaly nohy slouzi jednak k udrzovani stabilni polohy ve vzpiimeném stoji,
které je provazeno trvale nepatrnym kolisdnim mezi supinaci, pronaci, flexi a extenzi
nohy. Tyto svaly maji vliv 1 na udrzeni nozni klenby, ale piedevsim slouzi k odvijeni

chodidla pfi chiizi [10]

Obr. 4. Schéma vliv svall na udrzeni klenby nozni
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Modfe - plisobici zatizeni nohy
Cervené - vyslednice tahii svala bérce
Zelen¢ - ligamenta nohy poméhajici udrZzovat klenby
Cerné - sméry tahu svali
1 musculus tibialis anterior
2 musculus tibialis posterior
3 musculus flexor hallucis longus a musculus flexor digitorum longus
4 musculus peroneus longus

5 musculus peroneus brevis

1.5 Fyziologie chuze

V klidném stoji na obou koncetinach se t€lésna hmotnost prenasi pres hlezenni kloub
naviculare. Pomoci mékkych tkani jsou bodové tlaky prenaSeny na vétsi kontaktni
plochy. Diky vazivovému aparatu zlstadva stavba nohy i pfi zatiZzeni bez svalové

prace.

Normalni chlize je sttidavy rytmicky pohyb dolnich koncetin se souasnymi souhyby
celého téla za icelem posunu téla z mista na misto. Pohyb dolnich koncetin pii chilize
rozd€lujeme na fazi opory (stojné) a na fazi kmihu (kro¢né, Svihové). Na stojnou fazi

kroku ptipada ptiblizn¢ 62% celého cyklu a na fazi §vihovou 38%.

Chiize se lisi o béhu, ze kazdém okamziku alespon jedna noha ve styku s podlozkou.
Predpokladame, Ze na zaatku krok kontaktu nohy s podloZzkou stoji panev i1 dolni
koncetina ve vnitini rotaci, kterd vede k uvolnéni Chopartova kloubu a oplosténi
podélné klenby. Poté, co chodidlo dosdhne plného kontaktu s podlozkou, ptechazi
hlezno z pocatecni dorziflexe rychle do plantiflexe. V okamZiku prvniho kontaktu
jsou aktivni pouze svaly pfedniho oddilu bérce, po plném doSlapu se maximalni zatéz
posouva dopfedu, smérem k hlavici I. metatarzu, a v hlezennim kloubu dochazi
k progresivni dorziflexi. Ve druhé tietiné cyklu zac¢ind odvijeni paty a Svihova noha
pohybu souvislosti se zevni rotaci pfechazi pata do inverze v subtalarnim kloubu s

¢innostimi kratkymi svaly nohami spojen dotyku §vihové nohy s podlozkou spociva
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hmotnost téla nasledujicich 12 % cyklu na obou chodidlech s panvi do vnitini rotace,
hlezenni kloub do dorziflexe a v ¢innosti je piedni svalova skupina k udrzeni

rovnovahy, pohybu opakuje stiidaveé s podlozkou.[11]

Typy chiize

Chiize Spiclami pfimo dopredu (15%) je z anatomického hlediska odvijeni nohy od
podlozky nejvyhodnéjsi. Svalova prace dolnich koncetin je pfi tomto typu chiize

rozdélena nejrovnomérnéji a proto chiize velmi ekonomicky, malo inavny.

Chiize se Spickami odklonénymi od osy do 30 stupn™u (72%) je pokladana za chizi

estetickou a z anatomického hlediska za chtizi normalni.

Chiize se Spickami odklonénymi od osy nad 30 stupn™u (13%) je anatomicky
nespravnd, velmi nehospodarna a unavna. Chtze je typicka pro plochovbocenou

nohu. MliZe zapficinit i deformace riznych ¢asti nohy hlavné palce.

Spi¢kami dovnité (2% dospélych) chodi velmi asto déti . u malych déti s chabym
svalstvem a s valgosni patou, se chrani vnitini podélna nozni klenba proti poklesu. Pti

chlizi se prendsi vaha na zevni okraj nohou, vntini ¢ast nohy neni pretézovana.

Chiize indianska v jedné piimce. Je tol chilize vytrvalych chodcti, velmi ekonomicka
chiize. Svalova prace je rozdélena na velké mnozstvi svalovych skupin a svalovych

skupin trupu, mélo tinavna.[2,4]
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2 POZADAVKY POUZITIi V OBUVI

2.1 Funkce a podstata konstrukce obuvi

vvvvvv

a podporovat jeji zadkladni fyziologické funkce jako jsou stani, chiize a béh. Podle
pozadavek vyhlaska Ministerstva primyslu a obchodu €. 265/2000 Sb., kterou se
stanovi podrobnosti o zpisobu oznacovani obuvi udaji o materidlech pouzitych v
jejich hlavnich castech Obuv mize pomdhat rovnéz zajistit ¢asteCnou eliminaci
vrozenych nebo ziskanych vad nohou, nebo naopak podilet se na jejich vzniku. Obuv
mize napomahat, ale i omezovat fyziologické funkce nohou. Neméné dulezitou
funkci obuvi je 1 estetické uspokojeni ¢loveka. Aby bylo vytvofeno pro nohu v obuvi
prostiedi, které ji co nejméné poskozuje, je nutno respektovat urcité konstrukéni a
zdravotnicko-hygienické zasady. Z dlouholeté spoluprace lékait s obuvnickymi

techniky vyplynuly urcité pozadavky na obuv
e Délka, sitka obuvi a vyska
e Flexibilita spodku obuvi
e Vyska tvar a tuhost podpatku
e Konstrukce svrchnich ¢asti
e Pouzity materal

Sportovni obuv je zdkladnim prvkem vétSiny pohybovych aktivit, ktery je urcena
pouziti pouze ke sport. Konstrukce obuvi, kterd je urcena pro rychly a dynamicky
pohyb, vyuziva lehké prody$né materidly s vysokou pevnosti a odolnosti proti odéru
tlumeni, tepelna izolace a kontrolovana prodysnost, kterou velice Casto zajistuji
membranové systémy zabranujici pronikani vnéjsi vlhkosti do obuvi, ale soucasné z
ni odvade¢ji vlhkost ven. Dnesni sportovni obuv smétfuje k odlehéeni a diirazu na
stabilitu a ergonomii obuvi. Technologické zpravani nékteré sportovni obuvi muze

byt tak naro¢né, Ze cena se miiZze astronomicky Splhat.
OznaCeni CE u néckterych typl obuvi ze zékona ¢. 22/1997 Sb. o technickych
pozadavcich na vyrobky v platném znéni, umoznuje zpracovani urcitych smérnic

Evropské do naSeho pravniho fadu. Obuvi jsou aktualni dve natfizeni vlady: 21/2003
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Sb. se stanovi technické pozadavky na osobni ochrané¢ prostfedky pro pracovni

ochranné, sportovni, bezpecnostni obuvi.[12, 13, 14]

2.1.1 BézZecka obuvi

Bézecka bota je urena pro objemovy trénink na tvrdém povrchu. Cilem soucasnych
vyrobci  je kvalitni lehlou botu s vybornym tlumenimu doSlapu a optimalnim
vedenim nohy. Obuv méla poskytovat nejvétsi comfort a chranit pohybovat aparat.
Praktické vyzkumy potvrzuji, Ze n€které extrémy jako napf. mimotadné lehka obuv
nebo bota enormné odpruzend, vhodné nejsou. Vysokého odpruzeni obuvi techniky
dosahnout jen na tukor stability nohy. Pfili§ mékka bota se pii dokroku deformuje.
Ideani béZecka obuvi predstavuje dobré stability a tlumeni narazu pii dokroku i

optimalné rozklada tlak chodidla po celou dobu kontaktu s podlozkou
Slozeni bézecké boty [15,16,17,18,19,20]

Podrazka zajiSt'uje jako nejspodnéjsi Cast obuvi pfimy kontakt s podlozkou.
Podle typu obuvi (silni¢ni, krosovd ) je podrazka opatiena piisluSnym vzorkem.
Segmentova podrazka v predni ¢asti boty zvysuje flexibilitu.

vvvvvv

je tlumeni ndrazl pti doSlapu a udrzeni stabilniho vedeni nohy. U kvalitnich bot se
sklada z celé fady riznych konstru¢nich prvkl. S vysokym elastickym materidlem,
které umoznuji vyuZzit absorbovanou kinetickou energie pii doSlapu pro efetivnéjsi

odraz.

Tlumici prvky jsou konstrukéné redukovat néaraz pii naslapu. Materidl se
uplatiuje pevné latky, kapliny gely, silikonové (napi. Asics). Pouzivaji vyrobci
vzducové komory se systérem kandlti (Nike), konstrukce z elastickych materialii
(Mizumo). Optimalni tlumeni narazt pti béhu chrani pohybovy aparat bézce, ¢asto
tak pfedchdzi mnoha zdravotnim problemim a zlepSuje techniku béhu. Tlumeni se

netyka je paty, ale urcity komfort je dilezity i pro pfedni ¢ast chodidla.

Stabiliza¢ni prvky: dilezité boty je tlumeni a odolnosti ochrana bezpecné vedeni
nohy pifi pohybem. Tvrdsi materidl nezasahuje az do pfedni Casti boty, ¢imzZ je
umoznéna optimalni funkce pii odrazu. Stabilni béZeckd bota s neutrdlnim se

vyznacuje pevnym materidlem zadni ¢asti slouzicim k dokonalé fixaci paty.
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Vrchni Casti obuvi: Naraky na materidl vrcholni ¢asti obuvi jsou kladeny
zejména z hlediska pevnosti a soucCasné¢ elastického pfizptisobeni se tvar nohy.
Dtlezitd je schopnost sitovinu na jedné strané (obuv vhodna pro béhu v teplych
letnich dnech) nebo o matrial udrzujici tepelnou pohodu nohy a odpuzujici vodu na

stran¢ druhé. Zajistuje podle kritétii
e Pohlavi
e Velikost nohy
e Té¢lesna vaha

e Styl béhu (které ¢ast nohy se dostavad do kontaktu s podlozkou jako prvni)

technika doslap z pohledu podéné osy chodidla (pronace- supinace)
Systémy bézeckych bot pouziti pro sportovni obuvi

Adidas ma dlouhou tradici v produkci bézeckych bot. Adidas zalozil v roce 1920
Adi Dassler sviij prvni par bot uréeny specialn¢€ na béhani s celokozenou podrazkou a
kratkymi, ruéné€ vyrobenymi bodci pro beh. Strukce obuv je lehky tlumici materal a
vhodna pro kazdy terén s vynikajici pruznosti, pouzivany v piredni ¢asti adidas obuvi
pro absorpci narazii a dynamicky, reagujici pocit s technologii ForMotionTM pouZziti
pohybu systém v patni casti boty, ktery se pfizpasobuje dopadovym silam.
ForMotionTM snizit negativni sily piisobici na horni klouby nohou, tedy kolena a
kycle a soucasné snizuje tak i riziko mozného Urazu, vysoce vétru a vod¢ odolna
konstrukce, ochrany nohy pied pocasim, tvofeny prodySnym svrchnim materidlem
odolnym proti desti a vétru spolecné s vétranim nebo podsivkou fidici vlhkost, a

zabranujici hromadéni vlhkosti uvniti boty, udrzuje nohy v suchu

Nike je druhé nejvéEtsi sportovni na svété, byla zaloZena v roce 1957. VSechno
technologie Nike jsou to hydrofobni a hydrofilni vlastnosti, materaly z mikrovlaken,
vysoce funk¢nich textilii, specidlni systémy zabudované do vyrobkd, jako je lavinovy
zachranny systém odéruvzdorné wvné&jsi vrstvy a mékké , flanelové vnitini vrstvy.
Nike shox je systém Ctyf, péti a vice stoupkll vyrobenych z komprimovaného uretanu
pro aktivni tlumeni ndraz( pti doSladpnuti. Exkluzivni materal Nike je stoprocentné
pevny a prodysny.Bota je flexibilni, pruzna pata, prodysny svrSek a velice pohodlna,

ktera umoznuje vhodny ptirozeny pohyb
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Puma je je tfeti nejvetsi sportovni vyrobce na svété. Pievazné sportovni boty
kombinuji pohodlnou, lehkou a elegantni obuv urcenou k sportovnim ucelim. Boty
Puma poskytuji ochranu a pohodli pro nohu. Diky technologii Power Cushion System
jsou narazy v predni i zadni ¢asti obuvi ucinné tlumeny dvémi polstafi ze specialni
pé€nové hmoty dvoji hustoty, zajiStuje ucinné tak eliminuje otfesy chodidla a celé
nohy se specidlnim vlozkou na vnitini strané¢ boty a na vné&j$i strané¢ vymezuji
spravnou polohu a pozici chodidla, zabraiiuje bocnim pohybim chodidla v boté a
navic zvySuje celkovou stabilitu boty, ucinn¢ snizuje riziko podvrknuti chodidla.
Podrazkova cast boty je tvofena z materialu Power Graphite Light, coz je material
kombinujici lehky tenky grafitovy plat s pevnou podrazkou z EVA materidlu velmi

komfort schopnost rychlé reakce na zmény pohybu

Asics (Anima Sana In Corpore Sano) je znaCka pouzit pro sportovni boty.
Znacku Asics znd rovnéz snad kazdy, tieba rekreacni bézec. Asics pouziti na uspéch
ve sport technologie IGS v sportovnim obuvi, nejznaméjsi patii silionové odpruzeni
gel nebo specidlni podesve SpEVA. Technologie IGS (Impact guidance system) je
zalozen na konstruk¢nich principech nohy. Slecuje dohromady mnoho prvki, které
jsou pfizpiisobeny, aby sple¢n¢ ptfesné fungovaly jako lidska noha. IGS systém je

vytvoren aby dokazal uspokojit rizné pozadavky pro riizné sportovni discipliny.

Saucony byl zalozen v roce 1952 pro bézce boty na svété. Boty Saucony jsou
vyrabény z nejleh¢ich materialli tvarovné na nohu a rozdéleni talé podle terénu.
Vynikd velmi dobrou stabilitou a odolnou podrazkou s protiskluzovou upravou.
Saucony pouziti specifické technologie spojujici tlumici 1 pruzici prvky. Tato
vlastnost komponentu z vysoce elastického materialli absorbuje nejveétsi cast
knitetické energie doSlapu a stabilizuje chodidlo. Saucony se velmi pifijemné nosily,
padly pfesné na nohu a vytvofily s ni jednotny celek, takze byl vynikajici pocit pii

behu [14,15,16]

2.1.2  Udrzba, Zivotnost obuvi

Opotiebovanost bézecké obuvi je nutno posuzovat podle vnéjSiho stavu, tak
piredevsim podle funkcnich (tlumicich a stabuliza¢nich) vlastnosi obuvi. U kvalitni
znackové boty se totiz nékdy stane, ze 1 za par let navenek vypada stale velmi dobie.
Casem ovsem doslo k opotiebeni mezipodrazky a nékterych konstruénich prvki

(obuv tak dobfe nestabilizuje nozni klenbu), coz se pfi béhu mulZe projevovat
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bolestivosti nohou. Orientatné a podle nasbiranych zkuSenosti mizeme fici, Ze by
znackova bota méla vydrzet nejméné 300 az 500 kilometri. Ve skutecnosti
samoziejmé zalezi na mnoha okolnostech. Nejvétsi Sanci, ze bézecké boty vydrzi co
nejdéle, mame pii pouzivani spravného typu obuvi vzhledem k télesné hmotnosti
technice béhu, typu podkladu a pii piimefené péci o né. Za téchto predpokladi se

mutizeme snadno piiblizit k hranici tisice kilometri nebo vyrazné prekrocit.

2.2 Komfort obuvi

Obuv je vyrobek uifceny na nohu, zahrnuje takové podminky, jako jsou polstarky,
komprese nastavit odpor, odolnost, tlumicl, fizeni a vlhkosti. U sportovni a
trekkingovd obuvi jsou urceno ptedevSim vyhovét ergonomickym pozadavkim a
technickym specidlnim parametrim a membranou sportovni oblasti, kterou se
zlepseni hygienickych dosahuje wuplatnéni Siroké palety antimykotickych a
antiseptickych prostiedk pfi vyrob¢ vnitinich dilci obuvi. K doporuc¢eni vhodné
obuvi pfimo na miru pozadavkim a télesnym specifikiim potom jesté na zavér dostat
soubor doporucenych cvikti vhodnych pro individuédlni typ pohybu. Konstrukce
obuvi, ktera je urCena pro rychly a dynamicky pohyb, vyuziva lehké prodysné
materidly s vysokou pevnosti a odolnosti proti odéru. Vyzaduje se pevné drZeni
kotniki, tlumeni, tepelnd izolace a kontrolovand prodysnost, kterou velice casto
zajiStuji membranové systémy zabrafujici pronikdni vnéjsi vlhkosti do obuvi, ale
soucasn¢ z ni odvadéji vlhkost ven pro komfort obuvi musi spliiovat nékolik
vlastnosti. Casto opomijenou vlastnosti obuvi se jeji hmotnost zjistuje podle CSN 79
5606. o 100 g nejmensi. Svrsek obuv je neméné dulezitou soucasti boty znacné
dynamické namahani, musi pouzivat nejlepS§i materidl pro extrémni zatiZeni.
Zakladem kazdé obuvi je podeSev, ktera musi mit potfebné protiskluzné vlastnosti,
musi byt lehka a odéruvzdornd a méla by byt vybavena stabilizatory a tlumicimi
prvky, pohodli zavisi vice na nohou se stélkou pénové materidly pouzité uvniti boty.
Modul ¢i mekkost mize byt kriticky faktorem, ktery ovliviiuje bezprostfedni komfort
v dlouhodobém horizontu (vykon). Zpravidla plati, ze sportovni boty vyzaduji
mnohem pevnégj$i pény. Je proto dilezité, aby vyrobci nabizeli Sirokou $kalu moduld
pro riizné aplikace a ma Uc¢inky absorbované vlhkosti a vodni pary. Existuje fada z
materialy, které se nazyvaji (hydrofilni), absorbujici velké Castky vlhkosti (vice nez

1000% hmotnostnich). [12,13,14]
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Obr. 5. Trekkingova sportovni obuv- popis jednotlivych casti obuvi
1 — Vrchovy material z ptfirodni klize, 2- podsivka, 3 — Vkladaci stélka (EVA), 4 —
koZena napinaci stélka, 5 — lime¢ek a jazyk, 6 — Snérovani- rychlovazaci poutka,

krouzky a pojistky $Snérovadla, 7- polyuretanovy podesev, 8 — pevné Spice a opatek
2.3 Pozadavky na vlastnosti bezpec¢nosti, ochranni v obuvi

2.3.1 Pri¢ina pouziti stélek v obuvi

wewvr

pfenasi hmotnost lidského téla na podlozku (funkce staticka) . Pro obé€ zakladni Gilohy
nohy je predevSim velmi dilezitd klenba nozni. Zménu nohy od normaniho
anatomického tvaru oznacujeme deformita. Problémy s bolestmi nohou dokézou
¢lovéku znepiijnemnit zivot. Chiize je nepohodna, neplynuld a unavujici. Deformity
chodidla ovliviiuji nastaveni kloubli od kotniku po kréni patef a maji tak vliv na
drZeni celého téla. Nestabilita a pohyb nohy uvnitf boty mize zplsobit rtizné nemoci
nohou. Pfi nespravné podpoie nohy se mohou vyskytovat nejriznéj§i problémy a
bolesti celého téla . Lehéi stupné polchy nohou, kdy nezatizena noha drzi klenbu, ale

pod zatiZzenim se borti, pomérné snadno korigovat, podepienim kleneb. T&Z$i piipady
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pod ostruhou a vkladanim korek¢nich ¢lenti. NejednodsSim feSenim je noSeni vlozek

do bot.[21,22]

2.3.2 Konstrukce a vlastnosti stélek

Vkladaci stélka je spodkovy dilec, ktery podpirda a zlepsSuje celé¢ plochy nohou
v obuvi, zakryvatuhé spojovace po napinani popt. Po pfipevnéni podpatku. Stélka je
uréena svym tvarem a vnitinim prostorem ovlivilovana tvaem naslapné plochy,
délkou obuvi tvarem Spice, vySkou Spice a obvodovymi rozméry. Podstaveni podle
vysledkit hromadného meéfeni nohy a maji podpurné prvky pod ptedni pifi¢nou i
podélnou vnitini klenbu a zpétnym tlakem plisobi na plochu nohou, tak aby se tyto
klenby dostaly do ptivodni plochy zdravé nohy (postup zalozeny na obrysu, otisku a
hodnoty miry nohy). Konstrukce vlozky je urcena podle pozadavki biomechanické
podpory nohy. Vlozky se dale odliSuji také tlouStkou pénové vrchni vrstvy, coz je
predurcuje pro pouziti do obuvi s pozadavkem na vétSi nebo mensi objem. Tvar
vlozky je ptizptisobem tak, Ze vede nohu pod optimalnim thlem pii naslapu na patu i
od $picky. Vlozka preventivng plisobi proti vzniku vbocené nebo vybocené nohy nebo
jiz deformovanou nohu ¢astécné korigovat a snizené mnozstvi bakterii i zabrani pachu
nohy. Tvary stélky jsou zpracovany do vSech typil obuvi ve tfech variantach: standard
(proplaci VZP), special (s vyssi vzduchovou vrstvou) a pracovni (zesilené se spodni
vrstvou). Novou konstrukei a tvarovanim zamerzuji nepfijemnym bolestem chodidel

vznikajicich nasledkem tvaru na cévy a nervy plochy nohy.

Podpaténka je vlozenim do patni ¢asti nohy v obuvi, ale roznéz tak patnik z mékkého
Slehaného latexu s odleh¢enim v misté patni ostruhy. Tvarovani je provedeno zvIast
pro pozavky zdravotni nezévadnosti, pfi¢emz je zvykem, ze délka podpaténka je
zhruba rovna ' délky vkladacich stélek. Vyrovnani rozdilu dolni koncetiny
podpaténkou vlozenou do sériové obuvi, vySe paty je vhodné jejicj pouziti do vysky

rozdilu 2 cm.

Spi¢ka je vlozenim do $picaté ast nohy v obui jako také podpaténka, ktera pouziti
v letni oteviené obuvi. U¢inné zabrafiuje paleni a otladeni bfisek prstd na nohéch,
¢imZz poskytuje vysokou miru komfortu 1 pii dlouhé chizi. Tato nejzajistuje

dostatecné mekky doslap a zabrani posunu $picky v obuvi.
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Pilstélka zakryva polovinu naslapné plochy vnittku obuvi. Pouzivaji podle
biomechanického tvaru a hloubku misky. Stabilizacni miska % délky je pevnym
zakladem pod pénovym materidl celé vlozk, ktery zajiStuje maximalni stabilitu,
idedlni postaveni a spravnou podporu celé noze. Ve spojeni s tvarem a designem
misky paty, biomechanickymi ovlddacimi body v zadni a stfedni casti misky
napomdha snizit nadmérnou pronaci nohy. Stabilizatni misky je take klicovou
komponentu pro Zivotnost pénového materidlu vlozky, chrani pfed ndrazy snizuje

unavu nohou, zabratuje pied puchyii a boulemi z otlakt.

Otopedické vlozky se vyrabeji z pfirodni usen a umélych materidlt (PE, gel). O
rtopedickd vlozka je tvotfena v ziskani otiskuplosek nohou do plastické hmoty za
pohybu. Vlozky jsou vhodné sportovni, pokud bézec nevystaci s sériové vyrabénymi
modely obuvi v pfipadé, ze pouzivd obuv urcenou pro dané odchylky v bézecké
technice. Zachyti se tak dynamické projevy nohy pii chiizi. Ortopedicka vlozku je
konstrukovdna na zékladé¢ dynamického néslapu nabizi systém provedeni vétsiho
poctu krokti. Diky hlubsimu patnimu lizku se zapusténou useil vrstvou tlumi razy a
chrani patni kost. Vlozky dokonale vyplni prostor mezi chodidla a obuvi. Tvaru
volzky je pfizpiisobem, ze vede nohu pod optimalnim thlem pfi naSlapu na patu i
odrazu od Spicky a tim plsobi preventivné proti vzniku vbocené nebo vybocené

nohy[4,21,22,23]
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Vlozky do obuvi znacka Ortopedica

Powvrch vioZky je vyroben z kvalitni Ma kliny zakryté usni je pouZity material Odlehéeni
howézi usné (DA jsou z teleting ¢i kozinky) razné twrdosti, je pevny a stabilni a Casti zmimmi
dobfe se snasi s ki#i na noze, je hygienicka jejich umisténi ini chizi pohodinou
a hlavné odolna

Metatarzalni politaiek odlehéuje vazivo
awvede nohu k pfirozeng poloze

Uprava stélek je takova, fe noha je od paty
k biigku na prstech vedena ve swé pfirozend
biometricke linii

U specidlnich vioiek
vedani paty zajidtuji

Pruiné okraje se vhodné prizplsobi Vnitfi podpory majl za dkol zajistit

do kaidého drubu obuvi wnitini podélnou klenbu

Umisté&mi klind je provedeno dle ndvrhu Pelota pod kladivkowé prsty je presné VioZFka Ortopedica ma za cil |
ortopéda. Kliny nohu poedporuji, odlehéwji sladéna a pomaha, aby prsty uchoviavaly posilovat nohy piirczenou ce
a vedou ji zpét do piirozenég polohy prinozenou polohu anavy a bolesti

Obr. 6. Ortopedicka vlozka

2.3.3 Vybér spravné velikosti a druhu vlozky

Velikostni sortiment je struktura velikosti stélky, vytvoiena ¢lenénim do skupin podle
zékladnich noh rozmért a urcuje pro déti, Zzeny a miize . Pfi sestavovani velikostniho
systému jsou hlavnim podkladem udaje o zakladnich noze rozmérech, které urcuji
charakteristiku délku a Sitku rozhodovat o vhodném stanoveni velikosti stélky.
Velikosti jsou oznacovany dohodutym symbolem a dolozim Cislem, ktery musi byt

jednoznacény a srozumitelny pro spotiebitele, vyrobni stélky.

1. krok vybér délku

2. krok vybér §itku paty

3. krok vybér typ klenby nohy a na pfevazujici pouziti ( béh, treking, lyzovani...)
4. krok najdi body prstnich kloubti a zkontroluj je vyztuz neptesahuje

5. krok ostiihni vlozku v ptedni ¢asti podél, aby dobie sedéla v obuvi

podrobny navod v pruvodeci, ktery je prilozen ke kazdé vlozce
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6. krok jaky ma pocit[24]

Tab. 1. Velikostni tabulka Superfeet

UKSizing (100125 13.0:2] 254 | 456 | 658 | 8510 10.5-12{ 125-14] 14.5-16
twoSizing | 2931 | 30-34 | 35-37 | 3739 [40-42 { 45 | 4547 | 4650 | 51-53

Vyrobce obuvi pouzivaji rozdilné ciselné tabulky, které vychazi z délky nohy.

Velikost vlozek identifikovany pismeny. Pismeno urcuje primarné velikost paty
pouzivat v primyslové obuvi. Postupu aplikace se vlozka v pfedni Casti upravi
ostfizenim, ktery ma bézné své Cislo 42 (podle vlozce velikost D), vlozka velikost F

(&isla 45 - 47).
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3  POPIS MERENYCH ZNAKU

3.1 Délka stélky obuvi

Meéii se specialnim métidlem od paty po konec nejdelSiho prstu pro velikostni ¢isla 5
mm vSech typll obuvi. Jsou to: anglicky system, americky systém, francouzsky
systém, metricky systém centimetrovy a mezinarodné navrzeny metricky systém

milimetrovy“Mondopoint**

3.2 Sirka stélky obuvi

Je zaloZeno na hodnotach obvodu prstnich kloubt OPK , avSak ve znaceni Sifek jsou
rozdily jak v jednotlivych konstrukénich systémech, tak v jednotlivych stétech,

vétSinou v zavislosti na antropometrickychrozmeérech nohou mistniho obyvatelstva

3.3 Hodnoceni rozméru nohou

Meéfeni oznacovani obuvi Mondopoind a normou ON 79 5020 a NS 1003 obuvnicka
kopyta.
3.3.1 Stanoveni velikostniho ¢isla

Délkové rozméry jsou vyjadieny velikostnim ¢islem (stupniovani 5 mm). V praxi se
uziva metrické ¢islovani (V¢ = pfima délka chodidla +1 cm) a ¢islovani Mondopoind

(V¢ = ptimé délka chodidla mm)

Tab. 2. Stanoveni velikostniho ¢isla

Interval délky nohy 268-272 273-277 278-282
[mm]
Mondopoind [mm] 270 275 280
Velikostni ¢islo 28 28,5 29
metrické [cm]
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3.3.2 Obvod prstnich kloubu

¢asti chodidla probanda platéné obunické méfidlo se umisti pfes kloub palec a maliku,
hlavicky Ia V. Kosti nartni a odecte se naméfend hodnota v mm. .[16]
3.3.3 Obvodova skupina

Vypocitame se z obvodu prstnich kloubtit OPK [mm]. V metrickém systému pro 270
kombinaci a pro anglicky systém dokonce 318 kombinaci, V Sifce G (stfedni),

F(stihle), H (8irsi). [4]

OPK

T 7

Kde:

1— Cislo obvodové skupiny

OPK - hodnota obvodu prstnich kloubli (mm)
V¢ — ¢islo obuvi v metrické soustaveé (cm)

Tab. 3. Znaceni obvodovych skupin

i Obvodova skupina i Obvodova skupina
1 A 6 F
2 B 7 G
3 C 8 H
4 D 9 I
5 E 10 K

3.4 Popis materaly

3.4.1 Latex

Latex je mlékovitd suspenze jemnych €asti kaucuk ve vode. Kaucuku se z n¢ho
ziskava hlavé vysrazenim kyselinou. Cast latexu se zahustuje a rozfed uje vodou na

normalni latex s 33% suSiny. Latexu odstfed’eny je nejbéznéjs$i zpisob, jak zajistit
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pozadovanou koncentraci kaucuku ve vodé¢, s tim, ze odstiedovany latex tvoii asi
90% ze vSech typi pfirodnich latexi. Smés surového latexu je nasycena amoniakem a
nasledné odstiedéna tak, aby dala vyslednych 60% kaucukového koncentratu. Tento
typ je vhodny pro vSechny zakladni typy jeho zpracovani. HA (high amonia) téz
oznacovany jako FA (full amonia) obsah amoniaku neni niZsi nez 1.6% LA (low
amonia) obsah amoniaku nesmi piekrocit 0.8%, musi se vSak pouZzit ke stabilazaci
jesté jiné latky, podle niz se tento latex oznacuje LA-TZ kromé amoniaku obsahuje
tetramethhyl thiuram disulphide a zinc oxide. Pfi procesu odpatfovani je surovy latex
stabilizovany hydroxidem (KOH) a téz alkalickymi slouc¢eninami, pfevazné
amoniakem. Tento zplsob zajiStuje koncentraci kaucuku az 72%. Proces odpatovani
je vsak vyrazné drazsi nez odstied’ovani.

Latex materiald ma ptedevSim tyto vlastnosti stejnosmérna kvalita, stejnoméerny
elektricky proud, poybuji se kaucukové ¢astice smérem k anod¢, na které se usazuje.
Aby bylo mozno latex del$i dobu uchovavat v tekutém stavu, potom koncetrovat,
dopravovat a zpracovat, je tfeba stabilizovat. Dnes se pro stabilizaci 60% latex
nejcasteji pouziva amoniaku s kombinaci chemickych sloucenin: petachlorfenolatu
amonn¢ho, aminofenolu a kyseliny etylendiaminotetraoctové, boritanu amonného.
Pouzity materidl latex pifinasi znacné Gspory a dava véEtSi moZnosti automatizace
pomoci navulkanizace ultraurychlovaci. Pevnost v tahu, trhani a odolnost vysoké
elastické proti otéru a odéru za sucha a za mokra a odlnost proti opakovanému ohybu

zabran™uji Sifeni baktérii, plisni a roztocii a také neabsorbuje prach.[25,26,27]

3.4.2 Polyurethan (PUR)

Volny objem vypénéné pény 30-351(700 ml)
Hustota pény 26-30 kg/m?
Pracovni teplota od +5°C do +35°C
Vazebni Cas 5-10 min, zavisi na teploté a vlhku
Cas potiebny k fezani 15-20 min (spara prim. 3 cm) zavisi na
teploté a
vlhkosti
Absorbce vody max. 2% obj.
Teplotni stalost -40°C az + 100°C
Pevnost v tahu 0,071 — 0,076 MPa
ProdlouZeni 15-20%

Polyurethan jsou polymerni latky se stavaji ze fetézu organickych jednotek spojenych
odkazy urethane. To je Siroce pouzité v flexibilnich a tuhych pénach, trvanlivém

elastomeru a vysokém vykonu adhesives a pecetidla, vldkna. Vlastnosti polyurethane
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jsou urcovany hlavné volbou polyol, diisocyanate ma n¢jaky vliv . Rychlost
vulkanizace je ovlivilovana reaktivitou funkéni skupiny a mnoZstvim isocyanate
skupin, funénost. Mechanické vlastnosti jsou ovliviiovany funk¢nosti a molekularnim
tvarem. Polyurethanovd péna material pro vlozky do bot mlize byt pfesné stanovena
pii vyrob¢ tuha, mékka nebo kompakni a sou¢asné ma dobré mechanické vlastnosti a
vynikajici pfilnavost na jiné materially otevira Siroké podle aplikaci. S jejich
optimalni izola¢ni G¢innost, izola¢ni materially vyrobené z mékké polyuretanové pény
jsou velmi univerzdlni. Stejnomérna tloustka v celé ploSe, moznost vysekavani v
nekolika vrstvach pro funkcnost a bezp&Cnost pii vyuzivani. Mékkc¢icim materialim
pouzivanych difive ma celou fadu vyhod: odpuyuje mikroorganismy, je zcela
neprasna. Tato polyuretanovd péna se na rozdil od pény standardni vypnénuje za
nizsich teplot. Dulezité pifi vybéru izolace jsou mechanickou pevnost, odlnost proti
starnuti. Materidl se vyznacuji velkou pevnosti, velmi dobrou taznosti vysokym
modulem a tvrdosti, odolnosti u€inkem proti vodé, vlhkosti na povrchu, pohodlnosti
proti chemikaliim a olejim v obuvi (zvlasté za zvySenych teplot ) a pomérné nizka
tepelna stabilita. Material se tak piizplisobi tvaru téla a podepfe je rovnomérné
rozdélenym tlakem, zmenSuje tlak na povrch nohy ¢imz se zlepSuje pro krveni,

dochazi k uvolnéni patete 1 kloubti.[25,26,27]

3.4.3 Polyethylen (PE)

PE je termoplastickd hmota voskovitého charakteru, svou molekularni strukturou
podobna parafinim. M4 mé&mou hmotnost 910-960 kg/m’. Material z polyetylenu
zdravotné a hygienicky nezdvadny a Setrny k Zivotnimu prostiedi. S rostouci hustotou
polyethylen se pohybuje do 0,93 g/em® pii 20°C. Podle Ziegler a Natta, ktefi v roce
1963 zalozili vyzkum katalyzované polymerace za relativné nizkého tlaku a pfi nizké
teplot¢ je vysokohustotni polyetylen, klesa transparence a stoupad tvrdost,tuhost,

pevnost v tahu, tvarova stalost za tepla a chemické odolnost.

PE péna stélka je uzavienymi butikami tvofena impregnovana vldkena vrstva a na
ni je jen velmi tenka licovd uprava, umoziujici prodysSnost celého materidlu.
Vlakenna vrstva obsahuje 80-90% syntetickych vldken, zbytel tvoii vlakna viskosova.
Zpracovatelnost téchto materialti ovliviiuji predevSim tyto tlouSt’ky materidlti a je
pozadované pluvodné 3 az 6mm synteticky material, ploSnd taZnosti, stlaitelnosti,

tvorba vréasek, stupen anizotropie zadkladnich fyzikalnich a mechanickych vlastnosti
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matridlu jsou ovlivilovany vlastnostmi impregnovaného podkladového materidlu a
vétS§ina vyrobkil splituje zadkladni pozadavky jako absorpcnimi schopnostmi a
soucasné zabranji vysychani pat a jejich naslednému praskéni. Jsou vyrobeny
z vysoce hygienického a proti bakteridlniho materdlu, aby poskytovaly mimotadny
biomechanicky komfort a soucasné¢ tlumeni ndrazi velmi snadnd udrzba proti
nasdkavosti . N&které stélky materialy vykazuji sice taznost v jednom sméru az 120%

pfi aplikaci zajist'ujicich dostateCnou kvalitu. [25,26,27]

3.4.4 Polypropylen (PP)

Polypropylén je termoplast skupiny polyolefint. Je castecné krystalicky a jeho
hustota je vyrazné nizS§i nez u ostatnich zndmych plasti. PP patfi do skupiny
nepolarnich materidld, jejich povrch neni rozpustny a také nebobtna. PP pfisel na trh v
roce 1956 a rozvoj vyroby trva dodnes. Material se lisuje pod tlakem do 3 MPa (30 at)
se vyznacuje vynikajici chemickou odolnosti a vysokou teplotni zatizitelnosti. Pro

pramyslové pouziti je proto PP zpravidla vyhodnéjsi nez PVC.

PP odolava kyselindm, zdsaddm a slabym rozpoustédlim. Neni odolny proti
oxida¢nim kyselindm. Diky zaclenéni ¢éstice pryze, PP miiZze byt i tvrdy a pruzny, a
to 1 pfi nizkych teplotach. To umoziuje polypropylen, ktery ma byt pouzit jako
nahrada pro jiné bézné plasty. Maji velmi dobrou sorp¢ni a desorpcni schopnost,
zpravidla lepsi nez PE materidly a také odolné proti vlhkosti a potu a ani po delSim
noSeni nevykazuji stélky znamky rozruSeni. Stélkového materidlu tento typu se
vyrabé&ji v riznych jakostech, tloustkach a barvach. Lze je tedy pouzivat na vétSinu

druhd obuvi.

3.4.5 Ethylenvinylacetat (EVA)

EVA je kopolymerem ethylenu a vinylacetatu. Hmotnost procent vinylacetatu se
obvykle pohybuje od 10 do 40%, pficemz zbytek je ethylen. Jedna se o polymer, ktery
piistupem elastomery materidlu v mékkost a pruznost, vS§ak mohou byt zpracovany
jako ostatni termoplasty. Materidl ma dobry lesk, bariérové vlatnosti, nizké teploty
houZevnatosti proti praskani, odpor vlastnosti a odolnost sorpéniho tlaku a teploty
proti otoku izotermy, odolnosti vii¢i UV zafeni. EVA ma jen maly nebo viibec zadny
zépach a je konkurenceschopny s gumovou a vinylovym vyrobkem v mnoha
elektrickych aplikaci. EVA se obvykle pouZziva jako tlumi¢ narazl ve sportovni obuvi,

napt. EVA mohou byt uzndny v mnoha znackéach Cros boty a dopliiky ve formé pény
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nazyva croslite. EVA je jednim z materiala lidové oznaCované jako rozSifena pryza
nebo pénva pryze. Material EVA je péna uzaviené bun¢k a ma Sirokou skalu pouziti.
Charakteristiky uzavienych bun¢k pény mohly byt pouzity v unikatni aplikaci.
Matrial je Sedové barvy o tloustce 2 mm. Je opatien antimykotickou upravou
elektrické, tepelnd izolace vlasnosti materialu jsou velmi dobré, které maji odolnost
komprese a to je velmi flexibilni a odolnost tlumeni narazu proti bakterii v obuvi,

udrzuje a poskytuje ochranu biomechanicky komfort pfi noseni.

3.4.6 Silikon kauc¢uk

Je vysoce propustna pro kyslik (plyny), diky ohebnosti SiO, vazeb, které vnaseji
segmentalni pohyblivost do siloxanového fetézce. Silikonové materidly pro vlozky
byly casto podrobovany povrchovym modifikacim s cilem generovat hydrofilni
vrstvou na povrchu tspéchu ve vyslednych vlastnostech. Tak 1ze v pomérné Sirokém

intervalu nastavit vysledné mechanické, botnaci a disfusni vlastnosti.

Silikon kaucuk patii mezi elastomery vyhovujici pozadavkim rozvijejici se
techniky. Na rozdil od vétSiny termoplastickych elastomeri. Silikon ziistavéd pruzny a
elasticky nad — 70° F a zachovava vlastnosti az 400° F. Material silikon nemé&ni
vlastnosti v Sirokém rozmezi teplot, odolnost vici povétrnosti, vodé, svétlu, vlihkosti,

dobré elektroizolac¢ni, zdravotni nezavadnosti.

Pouzivd se vulkanizujici za normdlni teploty se v obuvnickém primyslu pro
vysokofrekvencni tvarrni lice. Tyto materidl umoziuji nejpiesnéjsi reprodukci plochy
usné se vSemi podrobnosti. Druhym mechanismem je adi¢ni vulkanizace, pii které
silikonovy polymer obsahuje wurcit¢é mnozstvi vinylovych skupin nebo s
polymetylhydrogensiloxanem za tvorby pfi¢nych vazeb, nazyva se hydrosilylace.
Rovnét mechanické vlastnosti vulkanizati jsou lepSi néZz u kondenzacnich typi.
Rychlost vulkanizace ovlifiuje pfi teplotich niz$ich nez 20°C. Dilezité vlastnosti
vulkanizujicich za vysSich teplot patfi hlavné odolnost proti vysokym a nizkym
teplotam (od — 80°C az do 280°C), vyznacuji se vyssi pevnosti, taznosti a odolnosti
vici natrzeni, pevnosti v tahu se pohybuje vétSinou kolem 2 az 3 MPa a proti
rozpouStédlim a olejim, odolnost proti starnuti, maji vyborné elektroizolacni

vlastnosti a jsou nesmaciveé vodou a vlhkosti.[25,26,27]

. . 3 T thi 2 hase th
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347  Gely

Je koloidni systém ve kterém porézni sit” vzajemné spojenych nanocastic, zachyti
urity objem tekutiny. Struktura gelu s chemickymi vazbami ma pevné vynikajici
mechanické vlastnosti charakteristické pro tuhy stav jako elastickd, materidl pouzity
gel vysoceefektivni energeticky s dlouhodobym tuc¢inkem vyjmecnymi vlastnostmi

jako velmi nizka hustota , soucinitel tepelné propustnosti a vysoka porosita

Gely jsou vysoce viskoelastickych polymernich geld, které maji vynikajici
tlumici vlastnosti. VétSina gelti elastomery obsahuji rozpoustédla piidatné latky, které
je bud't€kavych organickych sloucenin nebo voda. Materidl pouziti na stélky
neékterych druhit obuvi s vyrdznymi vlastnostmi jako odolnost elektrické a teplotni

roztaznosti. Mechanické vlastnosti patii pevnost v tahu, tazné modult a prodlouzeni.

Gelova stélka byly jednoduché inserty pro obuv, které zvysuji pohodli, jakoz i
stanovit nékteré tolik potiebné podpory pro nohy, stehna a dolni vzadu. Cast hodnoty
vlozky, aby mohla napomoci pii poskytovani podpory pii chizi. Gelova vlozka
zlepsuje stupen podpory svalll a kosti, ktery ji poskytla konvencni stélka. Ptidanim
podpory, gelova stélka mize byt velkym rozdilem v celkovém zdravi jednotlivce.
VloZenim gelové stélka do bot poméaha pii n¢kterych tlevach na stres spojeny s pé&si
na téchto typech povrchi. Vlozit gel je rovnéz uzitecny pro lidi, ktefi maji obstat v
tvrdém povrchu, na del$i dobu, naptiklad v montazni lince vyroby prace, napi. gelova
vlozka je uvadéna na trh jako masazni vlozky. V podstaté ji masazni stélka nejen
poskytuje ochranu ptfed dopadem na chlizi na tvrdych povrSich, ale také pomaha
zmirnit bolest obc¢as nalézt v miSe a paty na nohou. Tento efekt je vytvoren z jemného
pohybu gelu ve stélce, ze posuny pii chlzi dochazi. Vysledkem tohoto pohybu
zahrnuje masaz chodidel, kterd pfispiva k dalSimu odlehceni napéti v kloubech a
soucasn¢ umoznuje piijemné nohu pomoci ochranit antiseptické, antibakteridlni a

protiplisiové Gcinky. [28,29]

3.5 Hodnoceni pouziti stélky

Active vloZky pouziti feSeni plantarni bolesti a tfeni na nohu. Materidl Poron je
flexibilni, mikroporézni polyuretanové pény, kterd je schopna tlumit u¢inné stepshock
na chlizi a béh. Struktury material je oteviené bunétné od 0,12 az 500" tlusty a
hustoty v rozmezi. Nizkou kompresi nastavit vlastnosti Poron bunééné uretane, méné

nez 2% pii 73° F. Poron polyuretan vlozky mé&kkost a pruznost. Vlozky propustnych
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vrstev, ze remiza vodni pary a pot pry¢ od nohy, poméha udrzet boty a nohy v suchu,

pii sou¢asném snizeni zdpach nohou.
Poron vlastnosti

- Vyborny vliv absorpce

- Podporuje stabilitu a rovnovahu

- Long vyraz komfort

- Kompresni nastavit odpor

- Mikroporézni strukturou

- Mikroporezni strukturou

- Antifungal

Neoprenové houba je 100% chloropren kaucuk flexibilni materidl z netkané vlaknité
vrsty, ktera je kombinovani impregnovand termosenzibilizovanou smési NBR a
SBR. Neoprene je vysoké pevnosti spoje se dosdhne samovolnou vulkanizaci za
pojové teploty. K dosazeni takové vulkanizace se pouziva specialnich
ultraurychlovact vulkanizace. Materidl je pruzny a ohebny material s vybornou
mechanickou vlastnost, u¢inné piijemné, lehké, dobrou pevnost, elasti¢nost a odvadi

vlhkost na povrchu pro udrzeni sucha a prodysnost vhodné pti noSeni
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Obr. 7. Cim niZi je (g) hodnota, tim vétsi je Sok snizeni

Mateial tlumica z polyuretanu je Gzasné, protoze udrrzuje zachovavat tvar a nema
vyrovnat se proto vedeni je schopnost pohlcovani Soku poté rozsahlé vyuziti lepsi
neZ ostatni mateial. To také znamend, Ze to neni tvrdne jako PVC pény, bofit jako

latexova péna nebo piijmout komprese nastavit jako gelové
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ZAVER

Chodidla patii mezi nejnaméhangj$i ¢asti téla a jejich stav ovlivituje cely pohybovy
aparat. Diky zcela pfesné analyze materidly a na prosté¢ individudlnosti vlozky
vyrobené pro kazdou nohu. Vkladaci stélka je kliCova pro ohyb boty, pii kontaktu
boty s podkladem stélka chodidla stabilizovat a chranit zatizeni na celou povrchu
nohy a tlumi narazy v kloubech a svalech a funguji jako prevence proti budoucim
bolestem pii chiizi. Materidl pro stélek pouziti rozmanitych a populaci na svété
vhodny v obuvi. U kvalitni stélky je nejlepsi vysledkem s odolnosti absorpénimi
vlhkosti, prodySnosti a mekké, elastické, vysoké komprese vlastnosti a nezadouci
otéru, které se na zdravi podpora anatomicky stélek pouziti v obuvi a soucasné

ochrani vzniku deformace nohy.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
OPK mm Obvodu prstnich kloubii

1 Cislo obvodové skupiny

V¢ cm Cislo obuvi v metrické soustavé

USA United States America

PUR Polyurethany

EVA Ethylenvinylacetat

PE polyethylen

PP Polypropylen

ON Obuvnicka norma

NS Norma sortiment

PTO Prostorové tvarena obuv
Asics Anima Sana In Corpore Sano
IGS Impact guidance system

VZp Vzduchovy polstat
NBR Butadiennitrilovy kaucuk

SBR Butadienstyrenovy kaucuk
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