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ABSTRAKT

V této praci je rozebrdna problematika vycviku v profesni obrané pracovnikl
v prumyslu komeréni bezpecnosti. Prvni ¢ast pojedndvd o pradvnim prostredi, jsou zde
definovany zdkladni pojmy tykajici se prava vhodného pro pracovniky v primyslu
komer¢ni bezpecnosti. Prace se dédle vénuje sebeobrané a jejimu vztahu k profesni obran¢.
Je zde popsand terminologie pouZivand pfi nacviku technickych prvkl v profesni obrang.
Prace hovoii o obrannych situacich a jsou zde obecné popsany taktické zasady. Analyticka
cast specifikuje soucasny stav v primyslu komercni bezpec¢nosti pomoci vyzkumu. Hlavni
¢ast popisuje konkrétni techniky v profesni obran¢ a je doloZend obrazovym materidlem.
Diplomovéa priace obsahuje dvoustupnovy vycvikovy plén, ktery by mél mit vyuZiti ve

vSech sektorech v primyslu komercni bezpecnosti.

Klicova slova: utok, obrana, vycvikovy plan, priimysl komercni bezpecnosti

ABSTRACT

In this master thesis, the problems of the worker‘s professional defense training in
the commercial security industry are discussed. The first part deals with juridical
environment; the basic terms related to a law suitable for employees in the commercial
security industry are defined. This work also presents a self-defense and its attitude
towards the professional security. You can find here the terminology used by the training
of technical units in the professional defense. The thesis also discusses defense situations,
and tactical principles are generally described here. Analytic part specifies the present state
in the commercial security industry through the use of the research. Main part describes
specific techniques in the professional defense and is supported by picture documents. The
master thesis contains two-stage training plan which should be useful in all commercial

security industry sectors.

Keywords: attack, defense, training plan, commercial security industry



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 5

Chtél bych podékovat Ing. Zdenku Maldnikovi, DCv za odborné vedeni, konzultace
a za poskytnuté cenné rady a pfipominky ke zpracovdni a obsahu prace. Dékuji také
Jirkovi Maindkovi, Michalovi Krajcovi a fotografce Zuzce Janalikové, ktefi mi umoznili
zpracovani fotodokumentace. Ddle pak dékuji komisafi SKPV OOK Zlin Vladimiru
Svobodovi a vedoucimu zdsahové jednotky a pultu centralizované ochrany firmy Systemu
Plus Zlin s. r. o. Pavlu Mikoskovi, ktefi méli rGzné pfipominky, rady a za poskytnuti

potiebné literatury.

ProhlaSuji, Ze jsem na diplomové prici pracoval samostatné a pouZitou literaturu
jsem citoval. V piipad¢ publikace vysledk, je-1i to uvolnéno na zdklad¢ licencni smlouvy,

budu uveden jako spoluautor.

Ve Zlin¢ 3.6.2008 e,
Podpis diplomanta



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 6

OBSAH
UV OD . iceeiiinnicnsnnicnsasicssssssssasssssasssssasssssasssssssessssssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssssssssasssssasssss 8
I TEORETICKA CAST ...uueeerreercrnssesssssssssssssesssssssssessssessssssessessassassssssessassasses 10
1 ROZDELENI SEKTORU A SLUZEB V PKBi.....ucueieeereecnsesnsessssssssssssssssssssssns 11
2 PRAVNI PROSTREDI ...uuuereereercrncrrensesessessesssssnssssssessssssssessessessassssssessessassasses 14
2.1 NUTNA OBRANA (§13 TRESTNIHO ZAKONA) ....ccoouvviieeeieieeeeeeeeeeeeieeeeeeeneeeeeennees 14
2.1.1  VySVEENT POJMIUL ..eeueiiiniieeiiieiieeieeiie et ete ettt sere et e e eseesnaeenseeeee 15
2.2 KRAJNINOUZE (§14 TRESTNIHO ZAKONA)......otieeiiieeiieesireeeeireeeeseeeeesreesreeesneeenns 16
2.2.1  VySVEHENT POJMIUL ..cuniiiiiiiiiiiiieiieeitesie ettt ettt et 16
222 ZAVEI § 13§ 14 e 17
2.3 OPRAVNENE POUZITI ZBRANE (§15 TRESTNIHO ZAKONA).....uvvvvviieeieeiiiiiiieeeeeeenn. 17
2.3.1  Zakonné piedpisy upravujici pouZiti zbran€...........ccccceevvvieevieiniieeecieennnn. 18
2.4 ZADRZENI OSOBY PODEZRELE ( §76 ODST.2 TRESTNIHO RADU)........ccceuvvreeennen.. 18
2.5 NEPOSKYTNUTI POMOCI (§ 207 ) oottt et 19
2.6 ZLAVER ...ttt ettt ettt e e e e e e e e ———t e e e e e s e e aaaaaes 19
3 SEBEOBRANA .....oooiierreeenenicnsnnecssnsecssssesssnsesssssssssssesssssessssssssassessasssssasssssasssssasssssas 21
3.1 PROFESNI OBRANA (SEBEOBRANA) .......uuiiiiuiieeitieeeiteeeeiteeeeaeeeereeeetseeeesseeeesseeeneees 21
3.2 PRVKY V OBRANNE (BOJOVE) SITUACI - TERMINOLOGIE..........coovvvvrreeeeeeeeinnnnnnnn. 21
32,1 VZAALENOSH.cccuiiiiiiieeeiiee ettt ettt e e et e et eta e eree s 21
3.22  ZahGIeni DOJE ....ooiiiiiiiiieiiee s 22
3.2.3  HIMAC it e e e e e e e 23
324  CRVAL c.eviicieeceee ettt e et e e eraeeearee s 24
3.2.5  PACEINT cuvviieeeie ettt et n 24
3.2.6  UdEr @ KOP -eeeeiiiiiiieeee et 24
33 TAKTICKE ZASADY ...vviitiieeetiee ettt e eeteeeeeteeeeetee et e e eaeeeetaeeeetseeeeaseeeesseeesaeeeaseeenans 24
3.4 PREVENCE VYLOUCENI PREPADU PRO PRACOVNIKA PKB.......cocovvvviiiiiiiiiiiiinne, 25
3.5 ZAAVER ...ttt ettt et et e et e e et e e st e e s aa e e e aba e e eab e e e aba e e tbaeeabeeetaeeeraeeenreeeennes 26
II  PRAKTICKA CAST .ouurereeerrenesesssessessssssessssssssssssssssessssssasssesssssssssessssssasssesssssses 27
4 CHARAKTERISTIKA SOUCASNEHO STAVU..uuuucuereerserenseseessesssssssssssssssos 28
4.1 VYZKUM POMOCI DOTAZNIKU .....oeeieiiuriieeeetieeeeeeiteeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeteeeeeenneeeeeennees 28
411 CHL VYZKUINU ettt ettt e e 28
412 HYPOUIEZA oottt ettt ettt ettt e s aee e 28
4.1.3  UCel VYZKUIMU ..ottt e e e e e 28
4.1.4  Provedeni vyzkumu a JEhO €tapy ......ccooveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeee e 28
4.1.5  Vyhodnoceni dotazniKil ..........cceevuieriieiiiiniieiieeie ettt 29
1.0 ZAVEL oottt et et e e e e e e e aaeeeaaeen 33
4.2 SPOLECENSKE PROSTREDI ....cccuviiiiiiieiiieeeieeeeiteeeeireeesseeesseesaeeessaeessseeesnsseessneens 35
4.2.1  Co si vefejnost slibuje a ocekdva od pracovnikli v PKB ...........c.cceiiiis 35
4.2.2  Postoj firmy a zamestnancli v PKB............ccocccoiiiiiiiiie 37

4.2.3  Individudlni vztah zaméstnanct k profesni obrang..............ccoeeveevvenirennn. 39



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 7

5 TECHNIKY ..ccivininnnninsisnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 41
5.1 POSTOJ (STREH) ....uuvvviiiieeeeeeeiiiiteiee e e e eeeectve e e e e e e eeettae e e e e e e e e e eeeaarsaeeeeeeeeeenananneens 41
5.2 UDERY .o 43
5.3 K OPY ettt et e 45
5.4 PADY ettt e et e e e e e et e e e tbaeeaaeeeaaeeeraeeereaens 49
5.5 OBRANA PROTI UTOCNIKOVI BEZE ZBRANE (UHOZUM, KOPUM A POKUSUM O

| 0[6) (6] 2 TSRS 52
5.6  OBRANA PROTI OZBROJENEMU UTOCNIKOVI ....covieniieiieniieieeiesiiesieeie e eee e 57
5.7 OBRANNE SITUACE S TRVALYM KONTAKTEM .....cccccertiiiianiienieaieenieanieeseeeneeene 60
5.8 PACENI ..ottt sttt 66
5.9 MIMOPOSTOJOVY BOJ...ioutetieieriienieeteaitesteentesitesstenseesesstensesasesseenseensesasenseensesseens 70
5.10  SITUACNI PREPAD A PREPAD ZE ZALOHY ...cccutriiiiieiieieniienieeiesiienieeieeneeseeeeesneens 71
5.11  ODVADECI TECHNIKY ...eeeutieeureeaureesereessuseesseeessseessseeassseesssseessssssssssesssssesssseesnns 73
5.12  VZAJEMNE ZABEZPECOVANI (VE DVOJICI, TROJICI APOD.) ......0eeevuveeerieeereeesneeenns 76
5.13  TECHNIKY S OBUSKEM ....coittiiiiiiiniieteeiienieenteetesttenseetesttenteessesieenseessesssenseensesseens 77
S04 ZAVER ccviieieeeeee ettt ettt ettt ettt et e ab e e ta e e rb e e aeeeabeetaeeabeenbeeenns 80

6 DVOUSTUPNOVY VYCVIKOVY PLAN V PROFESNI OBRANE .........ccoecvee. 81
6.1  ZAKLADNIUROVEN .....ciiiiiitiiiiiiienteeteeitesteenteeitestt et eatesttenteeatesaeenbeensesaeenseeneesanens 82
6.2 DRUHY STUPEN ....ooitiiiiiiiestieteetestte et eite st et ete st e beesteesee bt ensesstenbeensesaeesseensesneens 83

ZAVER.cuueereerensenssessssssssesssessssssssssssssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssasssssassssssssssssssssss 85

ZAVER V ANGLICTINE ..o cvuureemeernssrerssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssssssssssssss 87

SEZNAM POUZITE LITERATURY ..u.ouvurueuncrncesesssssssessssssssssssessesssssssassassssssassassasses 89

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ....cvcunnrrnsrrnssssssssssssssssssssssssssanss 90

SEZNAM OBRAZKU ...cueruurrrenssrssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 91

SEZNAM TABULEK ....ucoiiiiininisnnisisnisssssssssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssase 92

SEZNAM GRAFU ..cuuvuuerurernnerssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssss 93

SEZNAM PRILOH.c....oeoeeeueveeeeesessnesesesessssnssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 94



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 8

UvVOD

Udalosti tykajici se trestné Cinnosti jsou na dennim potadku. Soucasnd
situace nuti kazdého k zamysleni, jak nejlépe chranit své zdravi, Zivot a majetek. Muze si
k tomu najmout bezpecnostni agenturu, ale to vZdy nestaci. Podle mého nazoru nejlepsi
kombinaci ve vztahu k ochrané¢ majetku a osob je spojeni vlastnich znalosti, védomosti a

sluzeb tfeti osoby.

Vétsina firem v pramyslu komeréni bezpecnosti (ddle PKB) zajiStujici ostrahu
majetku a osob neklade diiraz na vycvik svych zaméstnanct. V odvétvich PKB se pohybuji
fadu let, diive jako zaméstnanec, momentdln¢ jako Zivnostnik. Za tu dobu jsem nabyl
nazoru, Ze tu chybi jednotny vycvikovy pldn vénujici se vycviku v profesni obrané

pracovnikt v PKB.

V dobé, kdy se ceské ekonomice daii a ekonomové predpovidaji, Ze predevSim ve
sluzbach, kam podle mého ndzoru z velké casti spadd i PKB, bude stavajici trend

pokracovat, je vhodné investovat do zvySovani kvalifikace svych zaméstnancii.

Téma: Vycvik v profesni obran¢ pracovnikli v PKB je aktudlni, jelikoZ tu chybi
jednotny plan. Jsou zde pouze ustni pldny, nebo velice zjednoduSend pisemnd forma.
Urovent vycviku a cviditeli je nizkd. Pokud uZ si firma najme kvalitniho externiho
Skolitele, fadn€ za to zaplati, proto se firmdm vyplati mit vlastniho kvalitniho pracovnika

na danou problematiku.

Na zédklad¢ dedukce je vypracovan dvoustupnovy vycvikovy plan v profesni
obran¢, ktery by mé¢l vyhovovat vSem skupindim v PKB. V kapitole ¢. 5 jsou dukladné
popsané techniky, které jsou zatazené ve vycvikovém pldnu. Tyto techniky se mohou
jednoduse a efektné uplatnit v obrannych situacich pfi vykonu povolani u jednotlivych

pracovnikt v PKB, ale i v osobnim Zivot¢.

Teoreticka Cast prace zahrnuje charakteristiku firem pilisobicich v PKB. Déle se
vénuji pravnimu prostiedi, které by kazdy pracovnik v PKB m¢l zndt, ale i pro ostatni
Ctenafe to bude mit hodnotu, jelikoZ neznalost zdkona nikoho neomlouva. V dalsi kapitole

se pojednava o sebeobrané a jejimu vztahu k profesni obrané.

Praktickd c¢ast analyzuje soucastny stav v PKB a ndzor pracovnikli na vycvik
v profesni obrané. Na zdklad¢ dosavadnich poznatkli jsem stanovil zdkladni hypotézy:

predpokladam, Ze v sektoru PKB neni dostate¢n¢ kladen diraz na vycvik v profesni obrané
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a 7Ze pracovnici v prumyslu komercni bezpecnosti by uvitali absolvovani vycviku

v profesni obran¢.

Prvky z navrhovaného vycvikového planu jsem aplikoval pfi trénincich boxu a
sebeobrany a vétSina cvicencl technické prvky s prehledem zvladla. VEéfim, Ze vycvik

najde uplatnéni nejen u studentti Univerzity Toméase Bat’i, ale pfedevSim u firem v PKB.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ROZDELENI SEKTORU A SLUZEB V PKB

Primysl komercni bezpecnosti je Siroky pojem, mnohy ctenat by si pod touto
zkratkou neumél piedstavit, kolik oborti pod tento termin spadd, proto hned ze zacatku
uvadim rozdéleni sektor v PKB. Nad zkratkou PKB by se dalo polemizovat, jelikoZ se
v daném oboru pfevdzné nic nevyrdbi, nybrz se tu poskytuji pfevazné sluzby, nicméné je
obecné zazity, proto ho budu pouzivat i ve své diplomové prici. Rozdéleni sektorii
v prumyslu komer¢ni bezpecnosti neni pevné dané, v odbornych publikacich a studijnich

materidlech byva nejCastéji uvedené toto rozdéleni:
Sektor PKB:

» strazni sluzby
technické sluzby
bezpecnostni hardware

fizeni udalosti

Y V VY V

bezpecnostni specialisté

Sektory jsou dale rozdé€leny do tii kategorii:

» primarni
» sekundarni
» specialisté sektort

Primarni kategorie sektoru :
Primarni kategorie hlidaci sluzby

» Dbezpecnostni pracovnici v oboru (napf. ostraha objektu)

Y

bezpecnostni pracovnici v maloobchodé

» mobilni hlidky

» uschova kli¢t / reakce na mimoradné situace
» zachdzeni s hotovosti a cennostmi

Primarni kategorie sektoru techniky:

» poplachové systémy (EZS)
» CCTV, PCO

» kontrola vstupu
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» bezpecnostni osvétleni
» instalace systému pozarnich detektort (EPS)
» bezpecnostni a nouzové systémy

Primarni kategorie sektoru bezpe¢nostniho hardware :
( mechanické zabezpecovaci systémy)

» zamky a zafizeni k zamykéan{

» oploceni a brany

» sklo, plastické hmoty a laminaty pro bezpecnost a jistotu
» zébrany pro dopravu nebo davy

Primarni kategorie Fizeni udalosti:

» personal pro bezpe¢nost dvefi (vchodi)
» sportovni akce a potady pod Sirym nebem

> kontrola davu

Primérni kategorie v tomto sektoru bude prostiedi, kde se akce kona. Kategorie

sekundarni a specialistii bude zahrnovat ochranu vykonnych pracovnikli a ochranu osob.

Sektor bezpec¢nostnich specialistii:

Sektor je vénovan takovym sluzbam, které zfejmée nepatii do prvnich ¢tyt kategorii
a které vyzaduji vysoky stupen expertizy, ale jsou nepiimo spojené s hlavnimi kategoriemi.
Je rozdélen do dvou kategorii - primarni a sekundarni. Pfi pohledu na tento sektor bylo
pocitdno se zaclenénim takovych sluzeb, které maji vztah ke vSem sektoriim, jako jsou

bezpecnostni poradci.
Primarni kategorie bezpecnostnich specialistii:

» systémy pro hlaseni pozart (EPS)
» dodavka a udrzba hasicich pfistroji
» bezpecnostni poradci

» soukromé patrani (detektivové)

» bodyguarding

» Dbezpecnost vypocetni techniky a informaci
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Sekundarni kategorie bezpec¢nostnich specialistii:

» identifika¢ni systém karet
» dodavatelé bezpecnostnich systému
» dodavatelé zafizeni

» dodavatelé uniforem

Zékladni vycvik by mél absolvovat kazdy pracovnik v PKB bez ohledu, jestli
pracuje jako strdzny, Clen zdsahové jednotky, operdtor, nebo servisni pracovnik na
technickém oddéleni. Vycvik slouZi jak k profesni obrané, tak i k vlastni sebeobrané.
Pracovnici v PKB by se k nému neméli stavét negativng, jak vyplyvé z vyzkumu pomoci
dotaznikil. Pracovnici, ktefi nutné nepotiebuji znét prvky profesni obrany, by to m¢li brat
jako tzv. ,benefit“ od zaméstnavatele. Druhy stupeit vycvikového pldnu by se mél
pfedevsim tykat lidi pracujicich v sektoru specialistl, ale také nékterych pracovnikil
vykondvajicich urcité funkce v prvnim a druhém sektoru, napt.: ¢lent zdsahové jednotky,

ostraha prepravy penéz a cennosti,....
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2 PRAVNI PROSTREDI

Pro pracovniky v primyslu komer¢ni bezpecnosti je diilezité znat pravni prostiedi. Ve
své praci se budu nejvic vénovat §13 trestniho zdkona, jelikoZ si myslim, Ze to jeden
z nejdilezitéjSich paragrafi. Myslim si, Ze neni na $kodu, aby se kaZzdy dobfe orientoval
alespon v tomto zdkladu, ktery jsem zde zminil. Jednou tieba Ctenafi tyto fadky uSetii

spoustu nepiijemnosti.

2.1 Nutna obrana (§13 trestniho zakona)

,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici itok na zajem
chranény trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana

zcela zjevné nepiiméiend zplisobu ttoku.*

Podstatou jednani v nutné obrané je skutec¢nost, Ze ¢in toho, kdo utok odvraci, je ve
shod€ s pravni normou - nahrazuje tedy vlastné zdsah vetejnych organtl. Z vyse uvedeného
vyplyva, Ze institut nutné obrany je vyslovné upraven trestnim zdkonem v § 13 a ¢in
provedeny v nutné obran¢ neni postiZen nejen trestem, ale ani Zadnou jinou sankci..
K jednani v nutné obrané¢ je v zdsad¢ opravnén kdokoliv - utok tedy nemusi smétovat proti
osob¢ tézici z tohoto institutu (pomoc nékomu v obran¢). Toto jednani musi vzdy sméfovat
k ochrané spolecenského zdjmu chranéného trestnim zakonem. Jinymi slovy nutnd obrana
smétuje proti utoku, ktery ohroZuje spolecenské vztahy majici povahu z4jmt chranénych
trestnim zdkonem. Utok musi piimo hrozit nebo trvat. Z jedndni uto¢nika a okolnosti
uddlosti jednoznacné vyplyvd, Ze utok bezprostfedné nastane (Utocnik vSemi svymi
vnéjsimi projevy ddva najevo, Ze dtok bude bezprostfedné nasledovat). Neni vSak nutno
cekat, az utok nastane a uto¢nik pfimo zattoCi. Pro takovou situaci vSak nestaci pouha
vyhrizna gestikulace ¢i plané vyhrozovani - obrana tedy nesmi byt pied¢asna. Ohrozené
osobé musi byt zcela jasné, Ze utok bude bez prodleni a urcité nasledovat. Piimo hrozici
utok tedy nesmi byt domnély. Pfimo hrozici dtok je vzdy vazan i na vzdalenost ve vzajem-
ném postaveni. O ttok nepijde v ptipad¢€, nebyl-li skute¢ny (byl tedy domnély). Za utok je
tedy moZno povaZovat pouze umysiné kondni, vyjime¢né¢ opomenuti. Za tutok tedy
nepovazujeme jednani dovolené (napr. zadrZeni pachatele). Proti zadrZzeni se nelze
branit. Utoky déti, choromysInych osob a obranu proti nim je tieba chépat jako jednani

v krajni nouzi. [1]
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2.1.1 Vysvétleni pojmi

Zajem chranény trestnim zakonem - jednanim v nutné obrané lze odvracet pouze
utok smeétujici proti zdjmu chranénému trestnim zdkonem, tedy proti utoku, ktery je
trestnym ¢inem nebo k nému sméfuje: dutok proti Zivotu, zdravi majetku, osobni svobod¢,
domovni svobod¢ apod. Jde tedy o odvraceni utoku vedenému proti osobdm, ale i proti

vécem.

Neni trestnym ¢inem - jednani v nutné obrané spociva v tom, Ze ten, kdo se bran{
utoku a spachd pfi tom trestny ¢in (napf. ubliZzeni na zdravi tto¢nikovi ¢i dto¢nikim), je pti

splnéni vSech zdkonnych podminek (§ 13 trestniho zdkona) beztrestny.

Utok primo hrozi (hrozi-li bezprostiedn€) - z jednani dto¢nika a celkovych
okolnosti je zcela zfejmé, Ze ttok bezprostiedné nastane. V tomto piipad€ vSak neni nutné
Cekat, az utocnik pfimo zauto¢i. Na druhé stran¢ vSak neni mozno akceptovat pouhé plané
vyhroZzovani nebo ndznakovou gestikulaci. Obrana tedy nesmi byt ptfedCasnd a pfimo
hrozici utok nesmi byt domné¢ly. Ohrozené osobé musi byt zcela jasné, Ze utok bude

bezprostfedné a bez prodleni nasledovat.

Utok trvajici - takovy stav, kdy utok jiZ nastal a stdle probihd. Jde tedy o obranné
akce pred neustdlymi a faktickymi utocnymi aktivitami (dochdzi ke stfidani ¢i soub&hu
utoku a obrany). Jednani v nutné obrané neni ¢asové omezeno a je ptipustné do ukonceni
protiprdvniho stavu (napf. pachatel loupeze utikd s odcizenou véci a je napadenym
pronasledovan, ¢i je mu jinym zpisobem, za podminek stanovenych § 13 TZ, v utéku
zabranéno). O jedndni v nutné obrané vSak nepiijde tehdy, kdy ttok jiZ skoncil a jedndni
napadeného vuci uto¢nikovi vykazuje znaky opldceni. Snaha vypotadat se s dto¢nikem jiz

po ukonceni utoku neni jedndnim v nutné obrang, ale prekro¢enim jejich podminek.

Obrana zcela zjevné primérena tutoku (,,Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana
zcela zjevné nepriméeiend zpusobu utoku." - § 13 TZ) - jednani v nutné obrané podle § 13
TZ nevyzaduje proporcionalitu ve vztahu ke zplisobenému ndsledku. Co to prakticky
znamend? Nasledek zplsobeny obrannym zdsahem udtocnikovi miiZze byt stejn¢ zdvazny
nebo jest€ zavaznéjsi nezli ten, ktery hrozil napadenému. Podstatny je tedy pomér mezi
zpusobem utoku a zplsobem obrany. Zplsob obrany tedy ze zdkona nesmi byt zcela
zjevné nepfiméfeny zpiisobu ttoku. Obrana produkovand napadenym vSak nepfiméfend a

intenzivnéjsi byt musi. Pokud by tomu tak nebylo, pak by zcela a logicky utok nebyl
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odrazen a takova obrana by byla zbyte¢na. Zpusob obrany musi byt tedy takovy, aby zcela
spolehlivé a s minimalnim rizikem utok odvratil a ukoncil. Nepfipustnd je tedy takova
obrana, kterd stanovené meze piriméefenosti presdhne zcela zjevné. Z toho jednoznaéné
vyplyvd, Ze o tom, jaky zpusob obrany miiZe byt napadenym pouZit (jak intenzivni, zda

s vyuZitim zbran€ ¢i bez apod.), rozhoduje vzdy tto¢nik. [1]

2.2 Krajni nouze (§14 trestniho zakona)

,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci piimo hrozici z4jmu
chranénému trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo

mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvrdtit jinak, nebo zplisobeny nésledek je

vV,

2.2.1 Vysvétleni pojmu
Nékdo - kdokoliv je opravnén piimo hrozici nebezpeci odvracet.

Odvraci - je opatfeni, Cinnost apod. sméfujici k odvraceni piimo hroziciho

nebezpeci.

Nebezpeci - ohroZzuje Zivoty, zdravi, majetek apod., avSak nema charakter utoku
trestné odpovédného clov€ka. Pramenem tohoto nebezpeci mohou byt piirodni sily,
nebezpecnd lidskd jedndni (napf. osoby mladsi 15 let, choromyslné apod.), napadeni
zvitetem, technické nedostatky. Zpravidla tedy neptijde o odvraceni trestného ¢inu, ale

o ochranu Zivota, zdravi, majetku.

Nebezpeci piimo hrozi - zde postacuje pouze ohrozujici uddlost a nemusi jit jiz
o samotnou poruchu. Tento stav umoZziuje odvrétit nebezpeci preventivnim a v€asnym

jednanim (pokud hrozi nebezpeci redln¢).

Zajem chranény trestnim zakonem - je obdobny jako u nutné obrany a vychazi

z § 3 (Trestny Cin) trestniho zdkona a ze skutkové podstaty trestného €inu.

Nebezpedi Ize za danych okolnosti odvratit jinak - k odvraceni nebezpec¢i mozno
vyuZzit pouze takového zdsahu i opatfeni, které jedndni v krajni nouzi vylucuje (napf.
pouhé vypnuti vody, elektrického proudu, odtlaceni vozidla z mista, je dostatek Casu a

moznost pfivolat odbornou pomoc - 1ékate, hasicl atd., je mozny uték z mista, pokud ten,
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ktery se takto vzdaluje, neni povinen nebezpeci sndsSet - hasi¢, pracovnik zdchranné sluzby,

horské sluzby atd.).

O jednéni v krajni nouzi neptjde tehdy, kdy se nejednalo o skutecné nebezpeci,
toto nebezpeci nehrozilo piimo - bezprostfedné, bylo jej mozno za danych okolnosti
odvratit jinak a nasledek je stejn¢ zdvazny nebo jesté zdvaznéjsSi nez ten, ktery hrozil.

Takovy stav oznaCujeme za prekroCeni podminek krajni nouze. [1]

222 Zavér§13a§ 14

Jedndni v nutné obrané podle § 13 TZ vyslovné nevyZaduje podminku, Ze je moZno
utok osoby za danych podminek odvritit jinak, tak jako je tomu u jednéni v krajni nouzi
podle § 14TZ. Zptsobeny nésledek jednanim v krajni nouzi musi byt vzdy nizsi (je tedy
vyzadovéna proporcionalita mezi jednanim a nasledkem), kdeZto jedndnim v nutné obrané
je mozno zpusobit uto¢nikovi nasledek ptiméfené i vyssi. Zpisobeny ndsledek jednanim
v nutné obrané je mozno zpusobit pouze uto¢nikovi (¢i Uto€nikiim), avSak pfi jedndni v

krajni nouzi komukoliv. [1]

2.3 Opravnéné pouziti zbrané (§15 trestniho zakona)

Pracovnik PKB muize pouzit zbran jenom v souladu s NO a KN. PouZiti zbran¢ je
vazano na podminky velmi konkrétné a presné. Zbrani se v tomto piipadé rozumi zbran v
technickém smyslu, zejména zbran stfelnd (napf. pistole, samopal), zbrain bodna (napf.

uto¢ny nlZ) a zbrant hromadné G¢innosti (napf. granat, trhavina).

Opravnénd osoba je povinna co nejvice Setfit Zivot osoby, proti niz zdkrok sméftuje,
a 1 jinak dbat nutné opatrnosti. Oprdvnéni pouzit zbrai neznamena tedy soucasné
opravnéni v kazdém piipad€ usmrtit osobu, proti niZ je zakroceno. PouZiti zbrang je

v v s

osob¢ a je jim ohroZovén Zivot nebo zdravi této osoby. [2]

Neoprdvnénym pouZitim zbrané se rozumi takové pouziti, které je v rozporu se
zasadami stanovenymi pro pouziti zbrané v piisluSnych pravnich pfedpisech - viz dile.
Takovéto pouziti zbran€ je vybofenim z mezi daného opravnéni a je postizitelné, pokud
jim byla naplnéna skutkovd podstata trestného Cinu nebo ptestupku. Budeme-li aplikovat
opravnéné pouziti zbrané napif. na Cinnost piislusnika policie (u ostatnich piislusnikii

ozbrojenych sbort jsou zdsady pro pouziti zbrani obdobné), pak policista je pii vykonu své
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pravomoci opravnén pouZzit zbran jen v piipadech taxativné uvedenych v piisluSném
zékoné& platném pro policejni slozky. K pouZiti zbrang je tedy opravnén pouze piisluSnik
policie, a to jen pfi vykonu své pravomoci, tj. veskeré sluzebni c¢innosti provadéné
v souladu s pfisluSnymi ptedpisy pravnimi, ve sluzebni i mimosluzebni dob¢. Pfi pouZiti
neni rozhodujici, zda policista, ktery zakrocuje, je ve stejnokroji nebo v civilnim odévu.
Jiné osoby jsou k pouZziti zbran€ opravnény jen tehdy, jsou-li povoldny k plnéni bez-
pecnostnich ukolt. Zakon nerozliSuje mezi zbrani sluZebni nebo soukromou. Je proto

mozné pouZzit za podminek stanovenych v uvedeném zdkoné€ i zbran soukromou. [2]

2.3.1 Zakonné predpisy upravujici pouziti zbrané
> Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky (konkrétné v § 39).
» Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii (konkrétné v § 20).

> Zikon &. 555/1992 Sb., o Vézenské a justiéni strazi Ceské republiky (konkrétné
v § 18).

» Zakon ¢. 13/1993 Sb., celni zdkon (konkrétné v § 40).
» Zakon €. 154/1994 Sb., o bezpecnostni informacni sluzbé CR (konkrétné v §5).
> Zakon &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych sildch Ceské republiky (konkrétng §42).

Pouziti zbran¢ je v téchto piipadech vadzano na podminky stanovené v piislusnych
zakonnych normdch. Ty také stanovi, co se rozumi zbrani, nebot’ tento pojem neni

v jednotlivych zdkonnych ptfedpisech identicky. [1]

Jinymi slovy: vyuZiti institutu trestntho zakona oprdvnéné pouZiti zbran¢ podle §
15 jako jedné z okolnosti vylucujici protiprdvnost je mozné pouze a jenom pracovniky
ozbrojenych sborti a sloZek, a to v souladu s vySe uvedenymi zdkonnymi opravnénimi.
Pokud neni pfisluSnikem ozbrojeného sboru ¢i slozky, pouziti zbrané¢ podle § 15 TZ
neplati. BéZny obcan muze tedy pouZit zbrané pouze za podminek nutné obrany nebo

krajni nouze. [1]

2.4 ZadrZeni osoby podezielé ( §76 odst.2 trestniho Fadu)

,,Osobni svobodu osoby, kterd byla pfistiZzena pfi trestném Cinu nebo bezprostfedné

poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji totoZnosti, k zamezeni utéku
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nebo k zajisténi diikaza. Je vSak povinen tuto osobu piedat ihned policejnimu orgénu;
piislusnika ozbrojenych sil muiZe téZ predat nejbliz§imu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je tfeba nékterému z uvedenych

orgdnt omezeni osobni svobody bez odkladu ozndmit.*

V souladu s §76 odst.2 Trestniho fddu mtize pracovnik v PKB, stejné jako kterykoliv
jiny ob¢an, osobu, ktera byla pfistiZena pfi trestném Cinu, zadrZet, je-li to nezbytné tieba ke
zjisténi totoZnosti, k zamezeni tt¢ku, nebo k zajisténi diikazt. Musi vSak zadrZenou osobu

neprodlené predat organu policie, vySetfovateli, atd.

2.5 Neposkytnuti pomoci (§ 207 )

Trestného ¢inu neposkytnuti pomoci dle § 207 Trestniho zakona. se dopusti ten, kdo
osobé¢, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne
potfebnou pomoc, a¢ tak miiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, nebo kdo osobg,
kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou
pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstndni povinen takovou pomoc poskytnout.

Povinnost poskytnout pomoc se tyka kazdého, kdo je v dosahu ohrozené osoby a
ma moznost ji pomoc poskytnout. Potfebnou pomoci se rozumi zakladni prvni pomoc,
které je zapotiebi k odvraceni nebo sniZeni nebezpeci smrti ohroZzeného, popft. k tomu, aby

takova osoba neutrpé€la dal$i 4jmu na zdravi proto, Ze ji nebyla pomoc poskytnuta.

Potiebnd pomoc muze byt i v privolani pomoci. Povinnost pomoci je ddna i tehdy,
neni-li mozné Clovéka zachranit. Neodkladny stav je takovy zdravotni stav nemocného
nebo zranéného Cloveka, kdy je bezprostiedné ohroZen na zdravi ¢i Zivoté v piipade, Ze se

mu neposkytne okamzitd lékarskd odbornd pomoc.
Lékat 1 kazdy obCan maji podle soucasnych platnych pravnich piedpisii povinnost
poskytnout nutnou pomoc c¢lovéku i proti jeho vuli, a to v piipadé, Ze ohroZzenému

nepochybné hrozi bezprostiedni nebezpeci smrti.

2.6 Zavér

Pracovnik v primyslu komercéni bezpecnosti, ktery byva casto ve svém
pracovnim vykonu ozbrojen palnou zbrani, nemuzZe tuto zbran pouzit v souladu s §

15 TZ - opravnéné pouziti zbrané, protoZe nema v soucasné dobé¢ legislativné upravenou
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svoji ¢innost (neexistuje zdkonnd norma, kterd by zcela jasné¢ a konkrétné stanovovala
opravnéné pouziti zbran¢ pii vykonu jeho funkce). Pracovnici v primyslu komeréni
bezpecnosti mohou zbrané pouzit opét pouze za podminek nutné obrany (§ 13 TZ) nebo

krajni nouze (§ 14 TZ).

Napfi.: Pracovnik zdsahové jednotky v PKB, ktery je ozbrojen palnou zbrani a
pfijede k objektu, ktery je zjevné naruSen (vypacené dvefe, rozbité okno,...), a pfi kontrole
plasté objektu vidi vyskakovat podezielou osobu z okna, nemlze pouzit stfelnou zbran
k zadrZeni potenciondlniho pachatele, ba nemliZze pouZit ani varovny vystfel do vzduchu.
Mize akorat ktiCet : ,,Policie, stfij.” a doufat, Ze se pachatel zalekne a zastavi. Pak ale
pracovnik soukromé bezpecnostni sluzby muZe byt nafen ze zneuZiti jména policie.

Brénit se muZze tim, Ze volal : ,,Policie ve smyslu, aby na sebe upozornil a volal o pomoc.

Jind situace by byla, kdyby podezield osoba namifila zbran proti Clenu zasahové
jednotky, v tomto piipad¢ by se jednalo o nutnou obranu a pracovnik by mohl stfelnou

zbran pouZit.
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3 SEBEOBRANA

Sebeobranu je tfeba chdpat jako jeden z prostfedkil, jehoz mize byt opravnénymi
osobami (obcCany, jejichz zdkonem chranény zdjem je napaden) pfiméiené pouZito.

K tomuto tvrzeni nds opraviiuje nejen empirie, ale i soucasna pravni tprava.

3.1 Profesni obrana (sebeobrana)

Profesni obrana (sebeobranou) je samostatnou ucelovou disciplinou. UZ sam jeji
nazev vystihuje, k jakému ucelu je urCena. Pomaha predevsim pracovnikim profesi, které

se pii vykonu svého povoldni mohou dostat do situaci, jeZ vyZaduji obranné feSeni.

3.2 PrvKky v obranné (bojové) situaci - terminologie

3.2.1 Vzdalenosti

Co se tyCe vzddlenosti tykajici se vzdélenosti od obrdnce k uto¢nikovy ( jejich

vzdjemné postaveni) délime ji na:

» Distan¢ni (vypadovou) vzdalenost - uto¢nika drzime nad mezi zasahu (cca 120
cm), coz je vzddlenost, na kterou je nds schopen protivnik zasdhnout.
At uZ kopem, nebo dderem, aniZ by se pfemistil (bez kraceni vzdélenosti
vypadem).

» Stiedni vzdélenost (pod mez zasahu)— vzdalenost mezi obrancem a uto¢nikem
je v rozmezi 120 — 60 cm. Utoénik na soupeie bud’ dosihne, nebo je schopen
jej kopnout, aniz by musel zkracovat vzdalenost. Na tuto vzdédlenost se
v obrannych situacich uplatituji kopy a tdery. Viz déle (kapitola ,,Technické
prvky*).

» Kratkou vzdalenost — vzdédlenost mezi soky je pod 60 cm. Dochdzi zde
predevSim k trvalému kontaktu (napf. utocnik uchopi obréance za rukav, ruku,
limec,..), z obrannych technik se zde pouzivaji predevSim udery loktem,

kolenem a rGzné druhy pak a hmatt.

Vzdalenost a postaveni, na kterou je utocnik (obrance) schopen provést ucinnou

bojovou techniku (tdder, chvat, kop,...) nazyvame ,,sféry zdsahu*.
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Sféry zasahu - jsou to prostory, v nichZ je mozno uc¢inné a optimalné uplatnit bojové

techniky. [3]

Sféry ztizeného zasahu - jsou prostory s omezenou moznosti uplatnéni bojovych technik,

anebo jejich pouZiti je mozné az po vhodném piemisténi. [3]

3.2.2 Zahajeni boje

Tato pocatecni faze, tj. faze, kdy napf. vznika konfliktni situace (ndzorova neshoda
ucastniki), prerostla ve vzdjemné fyzické napaddni nebo piipravu pfepadu apod., ma
rozhodujici vyznam nejen pro ndsledny pribch vedeni stfetného boje, ale ¢asto i pro jeho

konec¢ny vysledek. [1]
Ucastnici vedeni boje mohou zahjit jako:

Prepad - tj. situace, kdy jeden z ucastnikd nehodnoti situaci jako bojovou. Znamena to, Ze
necekd moZnost fyzického napadeni. Piepad d¢€lime na ptepad ze zédlohy (napadeny nevi
o pritomnosti utocnika a nenadale, pfekvapivé je napaden napt. z ukrytu, zpoza krytu
apod.) a pfepad situacni (oba ucastnici jsou vzdjemné pod zrakovou kontrolou - védi
0 sobé¢, ale jeden z nich dosud situaci jako bojovou nehodnoti a necekd, ze by mohl byt

fyzicky napaden). [1]

Sti‘etny boj - kdy oba tcastnici hodnoti situaci jako bojovou a zahajuji stfetnuti s plnym

védomim a soustfedénim.

Pokus o ptepad je tieba pokud mozno vcas zachytit (rozpoznat) a snaZzit se ho
pfevést na stfetny boj. Proti spravné technicky a takticky provedenému piepadu neni
ucinnd obrana v podstaté redlna. [1]

Zahdjeni boje

Kazdy emocionélni stav je provazen urCitymi vnéjSimi projevy. Psychické stavy
rovnéZz ovliviiuji stavy fyzické. Kdyz Cloveék proziva strach nebo hnév, zaujima pozice,
z nichZ okoli poznd, co prozivd. KdyZ u ného z néjaké vnitini nebo vnéjsi pfiCiny
pfevladne urcity typ proZzitku (uzkost, hnév apod.), nejenZze se odrdZi v mimice a
gestikulaci, ale jeho vyraz se stiva charakteristickym rysem. VSeobecné se k rozpozndni
prozitku podle jeho vyrazu zdmérné upoutdva pozornost na jednotlivé ¢4sti téla - poloha ¢i
pohyby hlavy, ramen, pazi, rukou, hrudniku apod. Nejvice je moZno rozpoznat z

jednotlivych ¢4sti obli¢eje, zejména oc€i, které jsou vyznamnym voditkem pro hledani
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znaki psychického stavu a prozitka. Vyraz oci se méni podle momentdlniho psychického
stavu jedince. Jejich pohled obvykle prozrazuje proZivany stav, o kterém vSak Casto vice
nez o€i vypovida poloha oboci. Vyrazovym prostfredkem a nositelem charakteristickych
znakl jsou rovnéZ usta, kterd reaguji na afekty (hotkost, nezdjem). Ndpadné jsou pfi
nekterych psychickych stavech ruce a jejich pohyby (sevieni pésti), ddle drzeni téla, pohyb

nohou (postoj), zatnuti zubt, zatajeni dechu apod. [1]

Zahdjeni boje byva signalizovano vzdy néjakym konkrétnim podnétem (nejCastéji
to byva pohyb protivnika). Jakdkoli lidska Cinnost se skldda z fady konkrétnich pohybu.
Stejné tak je tomu i v piipad¢ pfipravy a zahdjeni bojové akce. Napt. pro vedeni kopu je
tteba zaujmout sprdvné postaveni, vzdalenost, stabilizovat postoj, provést alespon
minimalni ndptfah a vést kop. Kromé toho dochdzi k ur¢itému napéti zapojenych svalovych
skupin, k sevieni pésti, uptenému pohledu s rozsitenim zorni¢ek apod. Tyto vnéjsi projevy
jsou ideomotorickymi pohyby a maji velky vyznam pro vedeni stfetného boje (zv1asté pti
jeho zahdjeni - anticipaci dtoku a jeho vyhodnoceni). Podle toho, ktery z téchto pohybti je

vyhodnocovan jako pocatek tito¢né akce, rozezndvame tyto zplisoby reagovani:

» reakce na jevy, které nastaly (je to nejnizsi zpusob reagovéni, neanticipovany,
laicky. Jde o reakce se zpozdénim, napft. na jiz probihajici dder, kop apod.);

» reakce na jevy, které nastanou (vyS$i stupent reagovdni po odpozorovani
probihajicich ideomotorickych pohybt - reagovani v€asné);

» reakce na jeden signdl (vyhodnoceni pocatku utoku, napt. pfiblizeni tGto¢nika
na dosah. V podstaté vyhodnoceni zacinajiciho dtoku z pohybu udto¢nika -
vySs§i stupeinl reagovani);

» reakce na situace, které nastat mohou (obrdnce predchazi uto¢nika tim, Ze jej

vmanipuluje do situace pro n¢j nevyhodné a sim zahdji vlastni akci). [1]

3.2.3 Hmat

Hmat je technicky prvek, Ize ho charakterizovat jako bolestivé piisobeni na vitdln{
misto lidského téla, a to obvykle stiskem ¢i tlakem prstii, jehoZ cilem je utlumit nebo zcela
zastavit pohybovou aktivitu soupete a v profesni donucovaci technice (v souladu s pravni

normou) dosdhnout cile donucovaciho tkonu a tdcelu sluZebniho zakroku. [1]
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3.24 Chvat

Chvat je technicky prvek vyuZivany v bojovych sportech a v profesni obrané
pracovniku v PKB. Chvaty jizZ obvykle zahrnuji kombinace rozli¢énych technik (jsou jejich

souborem). Jde predevSim o pdceni a techniky udderové a porazové. Chvat je tedy ve

vvvvvv

3.2.5 Paceni

P4ceni je uvedeni pohyblivych, skloubenych ¢asti lidského téla do nepfimérené
polohy, tj. az na hranici béZné pohyblivosti nebo az tésné za tuto mez. Bolest zpiisobena
pacenim vede opct k omezeni ¢i ukonceni pohybovych aktivit soupete a v profesni obrané

k jeho donuceni plnit ptikazy (vyvedeni, odvedeni, znehybnéni a ptiloZeni pout apod.). [1]

3.2.6 Uder a kop

Uder a kop jsou zdsahy s velkou kinetickou energii. Neni tedy rozhodujici, ptisobi-li
utocnik na télo protivnika tlakem trvajicim nékolik sekund ¢i pouze desetinu (setinu)
sekundy. Udery a kopy jsou nejrychlejsimi a nejefektivn&j$imi zdsahy, jimiZ lze narusit
stabilitu Gto¢nika, ochromit jej nebo piipadné zastavit v utoku, a tak jej dostat do situace,
kdy neni schopen ve vlastnim utoku pokracovat, ani se aktivné branit. Pak je mozno

s uspéchem nasadit paku, napt. ke znehybnéni, odvedeni apod. [1]

3.3 Taktické zasady

V obrannych situacich se bez taktickych zdsad neobejdeme, vyuZivaji se k feSeni
obrannych a bojovych situaci. Smétuji chovani a jednani obrdnce tak, aby nezahajoval boj
za podminek pro né¢ho nevyhodnych. Mnoho obrannych zdkrokii je nedspéSnych z

chybného taktického vedeni boje.

Je-li signalizovan vznik konfliktni situace, kde hrozi utok od protivnika, je nutno

znat obecné taktické zdsady pro vedeni obrany (boje). Ty jsou:

» zvySeni pozornosti a udrzet dostatecny manévrovaci prostor kolem sebe, coz
vede k lepSimu postaveni obrance pii obrané

» pripraveni zbran€, nebo piileZitostny pfedmét k pouziti pti obrannych situacich
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» ovéfeni a zajisténi mozZnosti zaujeti vyhodného postaveni k obrané (napf.
v terénu byt v postaveni nad uto¢nikem)

» pouziti vihodné&jsi zbrang, prostfedku nebo prvku

» Dblokovani zrakovych vjemil

» odvedeni pozornosti

Bezprostfedné hrozici nebo jiz vznikld bojova situace vyzaduje zaujmout vychozi
postoj na vypadové vzdélenosti (tésné¢ za 1,2 m) s vyuZitim terénu a se soucasnym
splnénim vySe uvedenych podminek. Aby byl zachovan statut sebeobranné situace (pravni

vztahy), musi utok bezprostfedné hrozit nebo trvat.

» Boj lze zahdjit situaénim pfepadem, a to piedevsim proti ozbrojenému
utocnikovi, proti skupiné osob apod.

» Rychly a nenaddly utok lze zrusit obnovenim vypadové vzdalenosti (napf-.
odkokem ¢i odsunem)

Konkrétni taktické zdsady, jako jsou zdsady pro boj s neozbrojenym utocnikem,
taktické zdsady pro boj s utocnikem ozbrojenym sttelnou zbrani, taktické zdsady pro boj
s utocnikem ozbrojenym kratkou nebo dlouhou bodnou zbrani, zdsady pro boj s Gtocnikem
ozbrojenym secnou zbrani, taktické zdsady pro vedeni mimopostojového boje, taktické

zasady pro boj jednotlivce proti skupin€ osob, jsou uvedeny v kapitole Technické prvky.

3.4 Prevence vylouceni piepadu pro pracovnika PKB

Pracovnici PKB, jakou jsou pfedevsim strdZni ve stfezenych objektech, by se neméli
pohybovat tésné kolem riiznych vyklenkd, prijezdd, rohti budov, silnych stromi a sloupd,
za nimiZ by mohl byt dto¢nik ukryt. Pfi zjisténi pootevienych dvetich by je m¢l pracovnik
nejdiive uplné€ otevfit a pak teprve dale postupovat podle smérnic pro feSeni dané situace
(vyrozumét majitele, operatora,...). Pohyb kolem nizkych zdi, otevienych oken v piizemi
budov a pod stromy s sebou nese opét riziko uplatnéni piepadu dtocnikem (napft. skokem,
hodem rtiznych predmétii). Situace se z hlediska mozného piepadu zméni, budeme-li se
pohybovat stfedem nebo po vnégjsi stran¢ chodniku. V noci by se mél pracovnik vyhnout
mistiim s temnymi stiny, popiipad¢ si tato mista nejprve prosvitit baterkou. Pfi jednéni s
nezndmou osobou (resp. osobou podezielou) udrZzujeme vzdédlenost vzajemného postaveni

nad mezi zdsahu. Pfi kriceni vzdédlenosti pod mez zdsahu jsme pfipraveni ustoupit
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do tzv. sféry ztizeného zdsahu, tj. mimo drdahu vedeného tihozu nebo kopu, ¢i mimo dosah

pouZzité zbran¢ k uderu (seku).

3.5 Zavér

Aby se pracovnik v PKB mohl uspé€$n€ brénit jiz rozvinutému utoku, musi vcas
rozpoznat zpusob utoku. Pak musi umét zastavit tento utok pomoci vhodné obrany (pouZziti

vhodného technického prvku).

Pfi porovnani rychlosti utoénych akci (pfiloha PI tab. 3 pohybové akce — tutok
uderem) s reakénim cCasem potiebnym k provedeni obranné akce (piiloha PI tab. 6
pohybové akce — obrana krytem) je zfejmé, Ze v mnoha piipadech pouziti klasické obrany
krytem a ndslednym chvatem ¢i iderem neni z Casového hlediska realné. Proto je nutné se
fidit taktickymi zdsadami, pfedevSim udrzenim dostate¢né vzddlenosti od utocnika nad
mez zdsahu. Pokud bude chtit protivnik zautoc€it, bude muset vzdalenost krétit a obrance
ma dostatek Casu pomoci odsunu ¢i odkroku bezpecnou vzddlenost obnovit, popiipadé

provést jinou obrannou akci pomoci vhodného technického prvku.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA SOUCASNEHO STAVU

4.1 Vyzkum pomoci dotazniku

4.1.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit odbornou zptsobilost osob pusobicich v PKB a
jejich ochotu se déle vzdé€lavat v oblasti odborného vycviku. Pomoci dotazniku mi jde

hlavn€ o zhodnoceni sou¢asného stavu .

4.1.2 Hypotéza
Na zédklad¢ dosavadnich poznatki miizu stanovit zdkladni hypotézy :

1. Ptedpokldddm, Ze v sektoru PKB neni dostatecné kladen dliraz na vycvik v profesni
obrang.
2. Predpokldaddm, Ze pracovnici v primyslu komer¢ni bezpecnosti by uvitali

absolvovani vycviku v profesni obrané.

4.1.3 Utel vizkumu

Vv s

kvalifikaci pracovnikii v PKB. Zajimalo mé, zda pracovnici v primyslu komeréni
bezpecnosti jsou dale schopni a ochotni se vzdéldvat a tim zvySovat svou kvalifikaci.
V soucasné dobé je problematika vycviku v profesni obrané vyrazné¢ omezovana

finanénimi moznostmi, které firmy vkladaji do této oblasti.

V této diplomové praci jsou shromdzdény informace od pracovnikli ptsobicich ve
funkcich strazného, ¢lena zdsahové jednotky, operatora PCO, technického pracovnika a

vedoucich pracovniku ZJ a PCO.

4.14 Provedeni vyzkumu a jeho etapy

Vlastni vyzkum jsem rozlozil do tii etap, které probihaly v roce 2007 a 2008.
V prvni etapé jsem se teoreticky seznamoval s danou problematikou, na kterou navazovalo

vyhotoveni dotazniku.

Vyhotoveny dotaznik (pfiloha ¢ II.), je urcen pro pracovniky plsobici v PKB.

Obsahuje celkem 6 otdzek rozdé€lenych do ¢tyi okruhti. Prvni okruh je zaméfen na veék a
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pohlavi respondentli, druhy zjiStuje funkci, ve které respondent ptisobi a jeho pracovni
dobu. Tfeti okruh je zamé&fen na dosavadni odbornou zpisobilost. Ctvrty okruh zjistuje
zdjem o dal$i vzdélavani, za jakych podminek by byli respondenti ochotni absolvovat

odborny kurz a jejich osobni ndzor na vycvik.

Druhd etapa byla zahdjena vypliovanim dotaznikl respondenty ve Zlin¢. Zaméfil
jsem se na dvé velké firmy plisobici v regionu a pracovniky ptisobici v supermarketech,
nemocnicich, bankdch, na diskotékach apod. Pii vyzkumu bylo dotdzdno pies 100

respondentli ptisobicich v PKB z toho bylo ochotno vyplnit dotaznik 62 osob.

Ve treti etap¢ byly zpracovany celkové vysledky vsSech dotaznikd, porovnavany

rozdily mezi jednotlivymi skupinami a provedeni zavérecného shrnuti vysledkt vyzkumu.

4.1.5 Vyhodnoceni dotazniki
Vék a pohlavi

Prvni otdzka je rozdé€lena na dva segmenty, prvni zjiStuje v€k a druhy pohlavi
respondenti. Z 62 respondentll spadalo do prvniho skupiny ( vék do 25 let) 20
respondentli, do druhé skupiny (v€k od 26 do 45 let) 24 respondentli a do tieti skupiny
(v€k nad 45 let) 18 respondentlt). Z toho bylo 6 zZen ve funkci operator PCO.

graf 1 VEk respondentti
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Funkce a pracovni doba

Druhd a tfeti otdzka v dotazniku uptesnila funkci a pracovni dobu respondentt.
Z tabulky je jasné, Ze nejvice dotazovanych plisobi ve funkci strdZny. Profese a pracovni

doba je dulezitym faktorem pro sestaveni vhodného vycvikového planu.

tab. 1 Funkce a pracovni doba

Pracovni ¢innost Pocet Pracovni doba
respondenti Denni Vicesménna
Strazny 26 6 20
Clen ZJ 16 16
Operator PCO 10 4 6
Servis, montaz 8 4 4
Vedouci ZJ a PCO 2 2
Nabyté znalosti

Ctvrta otdzka byla zaméfena na dosavadni znalosti a schopnosti respondentd.
Doslovné znéla: ,,Absolvoval jste v soucasném pracovnim poméru odborny vycvik? Napf.

kurz sebeobrany, asertivity, prvni pomoci, sttelby nebo jiny.*
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graf 2 Absolvovani kurzi

Pocet respondentu

ano, v ramci
pracovni doby

ano, z vlastni
vile, ve svém
osobnim volnu

Z hodnot uvedenych v grafu muZeme vypocitat, Ze zcelkového mnoZstvi
respondentli vice neZ polovina, pfesné 53 % jiz n&jaky odborny kurz absolvovala. Z toho

cca 40 % absolvovalo kurz ve svém volném Case a na své ndklady.

Pti kladné odpovédi nédsledovala druhd ¢ast otdzky, jaky kurz absolvoval. Kurzy,

které absolventi absolvovali jsou ziejmé z tabulky €. 2.
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tab. 2 Druhy kurzii

Funkce Kurzy
Sebeobrana | Stfelecky | Prvni pomoc | Technické* | Ostatni **

Strazny 2 7 1
Clen ZJ 8 10 5 3
Operator PCO
Technicky prac. 8
Vedouci prac. 2 2 2 2
Celkem 12 19 8 10 3

* kurz: technické zatizeni, servis, idrzba; technicka ochrana objektii

** kurz: slanovdni, preziti, no¢ni stielba

Z hodnot uvedenych v tabulce ¢. 2 vyplyva, ze pouze 20 % ze vSech respondentl

absolvovalo kurz sebeobrany. Nejvice pracovnikli absolvovalo kurz stielecky a to 30 %.

vev s

Nejkomplexnéjsi pracovnici v PKB, co se tyCe absolvovanych kurzd, jsou vedouci

pracovnici.

Vzdélavani v profesni obrané

Otazky 5 a 6 zjistuji zdjem o dalSi vzdélavani v rdmci profesni obrany za jakych

podminek by byli respondenti ochotni absolvovat odborny kurz a jejich osobni ndzor na

vycvik.
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graf 3 Absolvovani vycviku v profesni obrané
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Z hodnot uvedenych v tabulce a grafu vyplyva, Ze vice nez 83 % z celkového poctu
respondentli by uvitalo absolvovani kurzu v profesni obrané, z toho 63 % respondentl by
klidn¢ absolvovalo kurz (vycvik) i mimo pracovni dobu, zbylych 27 % by absolvovali kurz

pouze v rdmci pracovni doby.

4.1.6 Zavér
Na zdklad¢ vysledktl vyzkumu, jsem dospél k nasledujicim zavérim:

Hypotéza €. 1 byla potvrzena. Z odpovédi vyplynulo, Ze v PKB neni dostate¢né
kladen diiraz na vycvik v profesni obran¢. Pokud profesni obrana zahrnuje kurzy, jako jsou
sebeobrana, stielby, tak z celkového poctu respondentl absolvovalo tento kurz 46 %. Toto
¢islo ve své podstaté o nicem nevypovidd. Kdyz vezmeme v potaz, kdy kurz absolvovali a
na jaké urovni kurz byl, procento rdizem velice klesne. Nehled¢ na to, Ze kurz strelecky
miZeme i nemusime povazovat za soucdst vycviku v profesni obrané. Ja osobné jsem jej
do svého vycvikového planu nezatadil, jelikoz si myslim, Ze pouZiti stielné zbrané pii
obran¢ se moc nevyuzije, pracovnik v PKB je miZe vyuzit v ramci NO ¢i KN. Podle mého

ndzoru absolvovalo kvalitni vycvik tak 12 % ze vSech respondentd.
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Hypotéza ¢. 2 se potvrdila, 83 % zcelkového poctu respondenti by uvitalo
absolvovani kurzu v profesni obrané. Pouze 9 respondentll vycvik v profesni obrané
povazuje za zbytecny, ¢i jej nepovazuji pro ndpln své prace za diilezity. Predpokladal jsem,
Zze k vycviku se budou odmitavé stavét pracovnici technického oddé€leni, ale nejvice
zamitavych ohlasu se seSlo zftad strdZznych, a to 7. Zbytek bylo ztad pracovnikl
technického sektoru (servis, montaz, revize,...).

Nejcastéjsi odpovédi na otdzku ,,Pro€ je vycvik ve vasi funkci dulezity?* byly:

- lepsi pocit pii praci

- ptredavani dovednosti podiizenym

- ziskdvani sebevédomi

- vzhledem ke zna¢né omezené pravomoci, musime umét vic nez policie
- kvuli stdle se zhorSujici krimindln{ situaci

Vv s

- kvalitnéjsi vykon sluzby

Pokud by mél byt vycvik kvalitni, mél by podle mych zkusSenosti probihat ze zacatku
minimdlné dvakrat tydné a déle alespon jednou tydné. Proto mé zajimalo, kolik ¢asu by

byli ochotni vycviku vénovat respondenti.

graf 4 Cetnost tréninki
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Z hodnot uvedenych v grafu vyplyva ze 32 % respondentti by bylo ochotno vénovat
tréninku jeden den tydné€. Nejvice Casu by tréninku vénovali pracovnici ve vedoucich

funkcich a pracovnici u zdsahovych jednotek.

4.2 Spolecenské prostiredi

4.2.1 Co si verejnost slibuje a o¢ekava od pracovnikii v PKB

Pomoci elektronické ankety jsem se zeptal lidi ve véku od 20 do 40let na jejich
osobni ndzor na pracovniky v PKB, s kterymi nejcastéji pfijdou do kontaktu. Na mou
otazku: ,,Co si mysli§ a o¢ekdvas od pracovnikli soukromych bezpecnostnich agentur, at’
uz jde tteba o pracovniky na diskotékdch, v dopravnich prostfedcich, nemocnicich,

supermarketech, kasinech atd.?* z 60 dotdzanych mi odpovédélo cca 34 respondentti.
Vyhodnoceni prizkumu

graf 5 Nazor na pracovniky v PKB
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Vyhodnoceni prizkumu

Jak vyplyva z grafu, ndzor na pracovniky v PKB je z 85 % kladny a jejich préace je
povaZovdna za dlleZitou. Respondenti nejcastéji uvadéli, Ze by pracovnici v PKB méli byt
psychicky odolni a fyzicky zdatni, komunikativni, m¢li by vyborné zvladat stres a spravné
reSit konfliktni situace, dédle pak znat dobfe usek, na kterém pracuji (umistnéni toalet,
usttedny EZS, EPS, hlavni jisti¢ atd.). Na zdklad€ negativnich zkuSenosti si respondenti

mysli, Ze by se pracovnici v PKB méli chovat profesiondlné¢ a zbyte¢né by neméli lidi
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obtézovat. A pokud nabudou néjaké podezieni, Ze klient néco odcizil ¢i spachal néco

jiného, budou s nim jednat slusné a diskrétné, nez se cela zaleZitost vyfesi.
Nazory, které stoji za zminku:

,Zpiisob, jakym by mél konflikini situace pracovnik resit, zdvisi na tom, kde
pracuje. Napriklad na diskotéce by ochranka asi Spatné pochodila s prdtelskym vismévem a
velmi zdvorilym chovdnim. Opacnd situace je dejme tomu v bance, kde ochranka nemusi
resit skoro Zddné problémy, spiSe poddvd zdkaznikiim informace a svym zpusobem
reprezentuje firmu. Velmi diileZitd je také fyzickd zdatnost ochranky. Musi se umét
vyporddat s lidmi, kteri nejsou ve hlidaném objektu vitani. Pokud je pracovnik ochranky
mdlo fyzicky zpiisobily, dd se to jesté vylepSit osobnimi zbranémi, jako napt. obuskem,

elektrickym paralyzérem apod.

,,Ndzor na né jako celek nemdm. Individudlné vSak ano: Neékteri lidé mi na urcitych
mistech pripadaji jako zbytecné investice (ospali a propoceni pracovnici agentur, kteri se
jen prochdzeji po obchodnich centrech, zivaji a sleduji hodinky, kdy jim konecné "padne”).
Na druhou stranu pocitove, kdy? vidim nékde v bance ¢i v supermarketu pracovnika
bezpecnostni agentury, se mozZnd citim nékdy lépe, v situaci, kdy se pohybuji v mé blizkosti
néjaké skupinky tzv. divnych individui, jako jsou fetdci, Romové (nejsem rasista, jen mdm
tu zkusenost tady v Praze s organizovanymi skupinkami Romek, které se timto zpisobem
docela slusné Zivi). Kasina, diskotéky si napriklad bez ochranky nedovedu predstavit,

myslim, Ze tady jsou zcela oduvodnéne.

,Mdm pocit, Ze se jednd o ztroskotance, kteri si obzvldst na diskotékdch léci své
komplexy a hraji si na velké borce. Samozrejmé se lisi pripad od pripadu. Jinak ochranka

v obchodech a podnicich md smysl, jako prevence slouZi urcité dobre.
., Pomdhat a chrdnit“

., OCekdvdm, Ze na mé znudend ochranka nebude civét, koukat na prsa a nohy a

sledovat, co si vybirdm za parfém, apod. “
Zavér

Nézor respondentii m¢ mile piekvapil. Myslel jsem, Ze bude ptfevazovat spiSe
zaporny postoj. Tohoto pocitu jsem nabyl podle Castych nazort z fad mych zndmych a

kamaradt. Jsem rad, Ze ojedinéla negativni zkusenost nezkazi komplexné¢ dobré hodnoceni

téchto pracovniki. Jak vyplyva z odpovédi respondentt, je dileZité, aby pracovnici v PKB
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m¢éli odbornou kvalifikaci. K tomu by urcit¢ pomohl kvalitni vycvikovy plan, ale také je

velmi dulezité, jak pracovnik pisobi na okoli svym vzhledem.

4.2.2 Postoj firmy a zaméstnanci v PKB

Postoj firmy i zaméstnanct je vesmés vSude stejny, pramysl komeréni bezpecnosti
nevyjimajic. Situace je tu o toho hor$i, Ze vétSina firem piisobicich v PKB v Ceské
republice je spiSe lokdlntho charakteru a nemuZze nabidnout vyhody, jako ostatni
mezindrodni firmy v jiném sektoru. Mj osobni pocit je spiSe negativni, vyplyva z osmileté
praxe v oboru PKB, ale i v jinych sektorech (pohostinstvi, obchod, obuvnicky pramysl,

potravinaisky,...).

Postoj firem:
» vyplata v nejzaz§im terminu za ic¢elem udrZeni penéz na Gctu co nejdéle
» cast vyplaty jde z kasy v hotovosti — niZs$i odvody na statni instituce

» firmy ddvaji benefity zaméstnanclim rad¢ji v nepenézni formé (stravenky,
pripojisténi, plavenky, kulturni a sportovni akce atd.) — opét nizsi odvody na
statni instituce. Pro zaméstnavatele je zaméstnanec drahy za jakoukoliv cenu,

proto se snazi vykazovat na vyplatni pasce co nejmén¢
» pfisnd kontrola odpracovanych hodin.

» nékteré firmy nezapocitavaji dobu na obéd do pracovni doby, i kdyz by dle

zékona m¢ély.
» hodné firem nepfiznava piiplatky za prescasy, praci o vikendech ¢i svatcich
nebo za préci v noci.

» také se stava, Zze ncktefi zaméstnanci piiplatky maji, néktefi ne, vznikd tak

mezizamestnanecka rivalita

» pokud ma zaméstnanec vysoké prémie, tak je zaméstnavatel radé&ji vyplati
v hotovosti a nezapocitd je do hrubé mzdy, aby se zaméstnanci nezvysil

hodinovy primérny vydélek pro vypocet dovolené

» zaméstnavatelé ¢asto vymezuji obdobi, kdy si zaméstnanec mtlize a kdy nesmi

vzit dovolenou
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» miZe se stat, ze nevybrand dovolena z loniského roku zlstane v nasledujicim
obdobf jak nevybrand, tak neproplacend, tudiZ propada, toto je téZce v rozporu

se zakonem

» zaméstnavatelé Casto zaméstndvaji pracovni silu pfes ufad price, ziskaji tak
dotace od statu, ale ty plati pouze po dobu zkusebni lhiity, kdyZ potom pftijdou

o dotace, zbavi se 1 zameéstnance

» zaméstnavatel nemusi vyplacet vyplaty zdivodi druhotné platebni

neschopnosti (mé vysoké pohleddvky)

Postoj zaméstnancii:

» zaméstnanec chce samoziejmé co nejvice penéz a benefitll, nejlépe za malo

prace
» Casto se stava, ze finguji odpracované hodiny ¢i dny, falSuji dochazku

» Jestlize jim ma byt ¢ast vyplaty vyplacena v hotovosti, mohou to i nemusi
pfijmout. Pokud nemaji v pldnu pijcku nebo hypotéku, je pro obé strany
vyhodnéjsi vzit si penize v hotovosti. Pokud vsak splaci néjakou ptijcku a musi
mit co nejvyssi piijmy, které musi dolozit, je pro n€ vyplata v hotovosti velmi

nevyhodna.

» vyskytuji se také kradeze, at’ uz se jedna o hotovost z kasy, nebo o material,
ktery ndsledné prodaji ¢i jinak zuZitkuji
» Zaméstnanec muZe také jit do té firmy, kde mu nabidnou nejvice

mimoplatovych benefiti - tzn. auto, PC, telefon, stravenky, pfispévky na

dovolenou atd. NejCastéji je vitany tzv. Cafeteria systém

» vzdy zaleZi na vnitini motivaci zaméstnance - nékoho mize uspokojit vysoké

postaveni ve firmé, jiného zase zvySeni platu

Podle mého ndzoru by ob¢ strany mély mezi sebou lépe komunikovat, predchéazelo
by se mnoha informaénim Sumiim, at’ uz z jedné, ¢i druhé strany. Zaméstnavatelé by méli

klast predev§im duraz na odbornou zpusobilost svych zaméstnancii hned pii vybérovém
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fizeni a pak je dale prohlubovat. Zaméstnanci by svou praci meli vykondvat svédomité a

fadné podle svych sil, znalosti a schopnosti a byt za to fadné financné ohodnoceni.

4.2.3 Individualni vztah zaméstnanci k profesni obrané

V prumyslu  komeréni bezpecnosti se nejcastéji setkdme s trojim piistupem

zaméstnancl k vycviku v profesni obran¢:

1) chtéji absolvovat vycvik, ale nemtizou

2) nemaji zajem absolvovat vycvik

3) rekreacni sportovci, vykonnostni sportovci, vrcholovi sportovci
Ad1)

Podle mého ndzoru asi nejpocetnéjsi skupina pracovniku v PKB spadd do tohoto
sektoru. Z dotaznikil vyplynulo, Ze vSichni respondenti plisobici u zdsahovych jednotek by
radi absolvovali vycvik v profesni obrané. U ostatnich profesi je to rtizné. Mnozi ze
zaméstnancl, tfeba i zfad operdtort PCO a servisnich technikl, by vycvik rddo
absolvovalo nejen z diavodi profesniho vyuziti, ale i jeho praktického vyuZiti v béZném
Zivote.

Dutivod, pro¢ pracovnici v PKB nemohou absolvovat vycvik v profesni obrané, je
prosty, jelikoZ vétSina zaméstnavatelii ve Zlinském kraji Zddny vycvik nenabizi. Druhym
divodem je ¢asova zaneprazdnénost pracovnikll. Mnozi pracovnici za praci dojizdéji, nebo
maji 1 vice zaméstndni, tak jim jednoduSe na podobné aktivity v jejich volnu nezbyva Cas a

mnohdy i penize.
Ad 2)

Druha skupina lidi pracujicich v PKB se stavi k vycviku negativné. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze to nepovazuji za potiebné u své profese. Prekvapilo mé&, Ze tohoto ndzoru
byli i respondenti pracujici jako ostraha v obchodech, u kterych by vycvik v profesni
obrané ptedevsim naSel uplatnéni. Denné se setkdvaji se stovkami lidi a nemtiZou védét, co
se kdy stane. Myslim si, Ze u téchto lidi nastal tzv. ,,syndrom vyhoteni*, nebo tuto prici

d€laji, protoZe nic jiného nesehnali.
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Ad 3)

Do tfeti skupiny spadaji pracovnici, ktefi se vénuji n¢jakym bojovym sportim.
Z dotaznikli vyplynulo, Ze jsou to piedevs§im pracovnici z fad ochranky na diskotékach a
podobnych akcich, ¢lenti ZJ a vedoucich pracovnikl. U téchto pracovnikll se predpoklada,
Ze rychleji pochopi a osvoji si techniky v profesni obrané¢, ale na druhou stranu se musi
vice vénovat taktické ¢asti vycviku.
Zavér:
U nékterych pracovniki z technického oddéleni ¢astecné chapu jejich negativni postoj
k vycviku, nicméné s nim nesouhlasim. Myslim si, Ze zdkladni vycvik by mél absolvovat
kazdy, kdo pracuje v PKB. Mam na mysli pracovniky, ktefi spadaji do urcitého sektoru
PKB, ktery je uveden v prvni kapitole. Treba i uklizeCce, v urcitych situacich redlného
Zivota, by vycvik urcité ptiSel vhod. Pokud vezmeme néjakého servisniho technika, ktery
pfijde napf. do kasina nebo herny provést pravidelnou kontrolu a dostane se do né¢jaké
krizové situace, bude urcité jen dobfie, Ze absolvoval vycvik v profesni obran¢. Bude védét,
jak zareagovat, a bude moct vyteSit danou situaci. Zaroven je to velice dobra reklama pro

firmu, v které pracuje.
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5 TECHNIKY

Teoreticky popsat techniky a ndcvik je mnohdy slozité a nekomplexni. Nejlepsi je
vzdy spojit teorii s praxi. Sdm se vénuji bojovym sportim déle nez 10 let a pracuji
v bezpe€nostnim sektoru jiz fadu let. Podle mého ndzoru je pro pracovniky v PKB
nejvhodnéjsi, z hlediska profesni obrany, vychdzet pii vycviku technik ze Sebeobrany.
Sebeobrana zahrnuje komplexni vyuku chmatt, chvati, ddert, kopt atd. JelikoZ vychazi
z mnoha bojovych uméni, bere si z nich jen to, co v praxi vyuzije. Pii popisu technik jsem

¢erpal z knih vénujicich se sebeobran¢ od Zdenka Nachodského a Jaroslava Honzika.

5.1 Postoj ( stieh)

Ve vSech bojovych sportech je ngjaky bojovy postoj, vesmés jsou si velice
podobné, 1isi se jen v malickostech. V obrannych situacich musi zdkladni a bojovy postoj
splinovat fadu podminek. Predev§im musi umoziovat co nejrychlejsi uplatnéni obranné
akce. V daném postoji bychom neméli vystavovat citlivé oblasti téla pfimému ttoku

protivnika. Méli bychom byt schopni se rychle pohybovat a efektivné se branit.

Obr. 1 Zakladni postoj
Zakladni postoj

Pokud se dostaneme do né&jaké krizové situace, kde miZe hrozit konflikt
s protivnikem, musime zaujimat tzv. zdkladni postoj. Tento postoj nesmi ukazovat
pfipravenost k boji, ale musi spliiovat vySe uvedené podminky. Zakladni postoj je uveden

na obr. 1. PaZze jsou v postaveni viz.pfiloha PIII zdkladni postoj, abychom byli schopni co
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nejrychleji reagovat na nenaddlou situaci. Pozorné sledujeme protivnikiv oblicej a

periferné celou jeho postavu. RozloZeni t€Zist€ v tomto postoji je rovnomerné.
Bojovy postoj

Jestlize se situace jeSté vice priostii a o€ividné hrozi konflikt, zaujmeme tzv.
bojovy postoj (v levém gardu) viz obr. 2. Drzeni téla je uvolnéné, leva noha je pfedsunuta,
chodidla jsou od sebe vzdalend na $ifi ramen, kolena nepatrné pokréend a trup je vytocen
ve sméru predsunuté nohy. Bojovy postoj zjevné vykazuje pripravenost k boji. UmoZnuje
rychle uplatnit kryty, nebo jinak zastavit dtok a zahdjit protittok. Casto je pouZivan
v dynamickém spojeni s pfemistovanim. V bojovém postoji jsou kolena mirné pokréena a

ruce jsou v bojové poloze.

0

Obr. 2 Bojovy postoj

Pohyb
Ze zédkladniho nebo bojového postoje.
Odsun (dozadu, do boku)

Odsun se vyuzivd ke zruSeni utoku protivnika v situacich, kdy nedoslo k trvalému
kontaktu. Jedna se o obranu proti thoziim, koptim a pokusiim o tchop. Odsun lze provést
z postoje, kdy je zatiZzena pfedsunutd noha z vice nez 50%. Té€zisté je pfeneseno zcela na
levou nohu a pohyb zahajuje noha pravd. Po jeho ukonceni a stabilizaci postoje se leva
spojeny s thozem nebo kopem, popitipadé¢ brzdny kop stranou k zastaveni postupu

utocnika viz priloha PIII odsun.
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Odkrok

Odkrok, stejn¢ jako odsun, je prvkem sebeobranné situace, jez se pouziva ke

zrusSeni utocné akce protivnika, kdy nedoslo k trvalému kontaktu.

Nécvik: odkrok provadime tak, Ze pfeneseme t¢Zisté zcela na pravou nohu ( pokud stojime
v levém gardu) a levd noha provede delsi krok vzad. Vazané nédsleduje kritky krok pravou

nohou vzad do zdkladniho postoje (piiloha PIII odkrok ). T¢€Zisté se pfendsi na pravou

nohu a lev4, odleh¢ena noha, je pfipravena k vypadu nebo k dalSimu odkroku.

5.2 Udery
Udery jsou nejéast&ji pouzivany jako protitidery pfi obrané krytem.
Pirimy dder - direkt

Piimy tder pésti je povaZovan za jeden z nejtvrdSich a nejrychlejSich. Viz ptiloha

PI tab. 3.

Nécvik: stojime v zdkladnim bojovém postoji, téZisté je z vice neZ 50% na pravé noze
(u levého gardu), nésleduje vypad levou nohou vpied. Levd ruka soucasné¢ upoutdva
protivnikovu pozornost. Ndsleduje pohyb pravé pésti po pfimce na zasahovany cil.
Soucasné¢ s pohybem pravé ruky se stahuje leva (z fingované akce proti obliceji soupefe)
k t€lu do zadni naptahové polohy. Soucasné prendsime vahu z pravé nohy na levou. Po
noha se pfisunuje. Zpét do bojového postoje ( stiehu) viz ptiloha PIII Pfimy uder.

Uder otevirenou dlani

Predev§Sim pro Zeny je tato technika lepSi. Pfi sprdvném provedeni se nemusi
obdvat poranéni prstnich kloubil ¢i zdpésti. Nebezpeci hrozi zejména pii ttoku na hlavu
(bradu, nos). U¢inek techniky byvé stejny,nebo i vyss§i, protoZze provadéjici se nemusi

obdvat poranéni a tim da do uderu vétsi energii.

Nécvik je obdobny jako u dderu pfimého - pouze s tim rozdilem, Ze zdsahovou plochou je

cast oteviené dlané bliZe k zdpéstnimu kloubu (obr. 3).



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 44

Obr. 3 Uder otevienou dlani

Boéni uder - hak

Draha pohybu je oblouk smérem na hlavu soupete, uder zasahuje soupete ze strany
na Celist (bradu). Pohyb pésti opisuje kiivku, kterd v zddném bod¢ neklesa pod troven cile,
ani v zaCatku pohybu se pést nesmi zatahovat do nabiti, tedy oblouk nejde za bradu
provadéjictho hdk, musi byt co nejrychlejsi. Spravné technicky provedeny hédk je dder
vychdzejici z rotace téla nikoliv z nahozeni ruky. V knihdch se uvddi, ze hdk je uder
provadény ze strany na obli¢ejovou cast hlavy, rukou pokréenou v lokti do thlu 90°. Je
pravdou, Ze hdk pokréeny v lokti do pravého uhlu byva nejtvrdsi, jelikoz mé nejvetsi

stabilitu pti dopadu.

Nécvik: pfedni (levy) hdk je provadén s krokem k soupefi , zadni (pravy) hak je provadén s
rotaci na misté, bez dalSich kroki. Opét je tedy provedeni stejné jako u direkt. Celd série

musi byt zakoncena rychlym vracenim do bojového postoje.Viz ptiloha PIII bo¢ni tder.
Uder -URAKEN UCHI - (uraken ui)

Sek hibetem zaviené pésti. Jedna se o rychly a dynamicky uder, je veden klouby
seviené pésti, vétSinou nevede k vyfazeni soupefe, ale divd nam dostatek Casu
k razantngj$i obrané, ¢i k odstupu na bezpecnou vzdilenost od soupete. Uplatnéni ma
pfedevSim v situacich, kde se pfi urCitém vzajemném postaveni stdva pro danou situaci

nejvyhodnéjsim.
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Nécvik: Stojime v zdkladnim postaveni (stfehu levém nebo pravém). Uder vychdzi
z predni ruky, kdy drdha pohybu je oblouk z vnitini strany a obvykle se vede na spanek

soupefe (ptiloha PIII ukaren uchi).
Uder loktem

Uder loktem se vyznaGuje malym dosahem, a proto se pouZivé v boji na krétkou
vzdalenost. Lze jej provadét pouze obloukovité , avSak do riznych sméri. M4 znacnou
ucinnost a téméf nevyzaduje Zadny ndcvik a zpevnovani lokte (tderové plochy).
V obrannych situacich vyuZijeme pfedevsim dder loktem na hlavu z vnéjsi strany, proto se

budu vénovat této technice.

Nécvik dderu loktem ze zadni ruky (pravd ruka zlevého gardu): stojime v zdkladnim
postoji, ukrocime levou nohou do strany, soucasn¢€ provedeme uder pravym loktem. Draha
pohybu loktu je oblouk smérem na hlavu soupefe, ider zasahuje soupefe ze strany na Celist
(bradu).Viz obr 4 dder loktem. Pravou pést si miizeme zapiit o dlan levé ruky, kterd je

opfend o prsa.

Obr. 4 Uder loktem

5.3 Kopy

Vyhodou kopu je zna¢nd ucinnost a jeho dosah. Vyznamnd je i ta skutecnost, Ze jde
o mén¢ pouzivany ( predevS§im v neprofesiondlné vedeném boji ) a tedy necekany
technicky prvek, ktery Ize pii spravném provedeni identifikovat azZ v posledni chvili.

Pokud je veden na spodni ¢ést téla, tedy mimo periferni vidéni, tak se velice obtizZné
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blokuje. Kopti je velké mnozstvi. J4 se zam&fim predevsim na kopy se zdsahovou plochou
od pasu dold. Jednak proto, Ze jsou zde vhodné zasazitelné mista, ale také proto, Ze

z ¢asového hlediska vycviku jsou jednodussi.
Kop dopredu

Tento kop je nejvyhodné€jSim technickym prvkem pro obranu nebo utok, pokud je
veden boj beze zbrani nebo piileZitostnych predmétti dlouhého dosahu. Jeho obtiznost
nacviku je mensi nez u uderu.

Nécvik: vychazime ze zdkladniho postoje, piedsuneme levou nohu a pfeneseme na ni
protivnika. Jde o fingovanou akci, kterd upoutava protivnikovu pozornost, prodluzuje jeho
reakéni dobu, coZ méd za ndsledek kratkodobé zastaveni jeho postupu. Vlastni kop
zahajujeme tak, Ze nejprve pfisuneme pravou nohu k levé. Pohyb zaéina koleno. Uderova
plocha, tj. chodidlo, navazuje s nepatrnym zpozdénim. Noha musi byt pokréena v kolené
tak, aby stehno a bérec sviraly thel asi 60 stupiii. KdyZ je stehenni ¢ast témét vodorovné
se zemi, pfidava se k pohybu kyvnuti podkolenim. Je-li to z hlediska dosahu nutné, pak v
okamZiku narovnani dtocici nohy se posouvaji boky asi o 20 cm doptedu, v kone¢né fazi
kopu tak dochdzi ke s¢itani rychlosti nékolika pohybt. Vysledkem je maximalni rychlost
uderové plochy, kterou v naSem piipad¢ tvoii Spicka pravé boty nebo nart pravé nohy,
zaleZi jak se provede kop (obr. 5). Pfedsunutd ruka se v prib¢hu kopu stahuje k bradé,
vyvazuje pohyb, stabilizuje t€lo a Cdstecné zvySuje uUcinnost kopu. Po dokonceni kopu
(zdsahu cile) se noha vraci po stejné draze zpét do vychoziho postaveni. Rovnéz se
Castecné prisune i levd noha. Pfi pouZiti pro utok se kop nacvicuje ze zdkladniho sttehu
(postoje) tak, jak byl popsan. Pro obranu je vyhodné tento kop nacviCovat ve spojeni s

odsunem nebo odkrokem. Cel4 série je podrobné zachycena v piiloze PIII kop doptedu.
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Obr. 5 Kop dopiedu

Obloukovy kop

Je to nizky obloukovy kop na stehno nebo na koleno. V bojovych sportech s plnym

kontaktem Casto zvany ,,low kick®.

Nécvik: vychdzime ze zdkladniho postoje, nazna¢ime tuder levou rukou, soucasné
pfeneseme vahu na levou nohu ( pokud se jednd o levy stieh a chystdme se kopat pravou
nohou). Vlastni kop zahajujeme tak, Ze nejprve ptfisuneme pravou nohu k levé (viz ptiloha
PIII obloukovy kop. Pohyb za¢ind koleno. Uderovd plocha, tj. chodidlo nebo holeii,
navazuje s nepatrnym zpozdénim. Noha musi byt pokréena v kolené tak, aby stehno a
bérec sviraly thel asi 60 stupiiii. Kop je veden stranou, drdha pohybu je oblouk smérem na
stehno ¢i koleno dto¢nika, kop zasahuje uto¢nika ze strany. Soucasné s kopem se vraci
leva ruka k bradé. Po provedeni kopu se vracim do bojového postoje, abych byl pfipraven

k ptipadné obrané, kdyby nasledovala dal$i dtocnd akce od protivnika.
Kop stranou brzdny

Je urcen predevsim k zastaveni postupujiciho utoc¢nika. Zasahovymi plochami jsou
koleno, bérec (holenl) nebo stehenni sval (obr.6). Kop je nutno nacviCovat ve spojeni s

odsunem nebo odkrokem jako jeden celek.

Nécvik: vychazime ze zdkladniho postoje; odsunem nebo odkrokem se dostivdme do
vychoziho postaveni pro kop, levd paZze se predsune otevienou dlani dopfedu (poutd
pozornost protivnika a zpomaluje jeho pohyb vpied), levou nohu piisuneme k ndptahu,

stehno je témét vodorovné se zemi a celé t€lo je vytoceno levym bokem k soupefi, z tohoto
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naptfahu vedeme kop nohou Sikmo vpted, asi do vyse stehenniho svalu protivnika, chodidlo
je zpevnéno a v rovnobézné poloze se zemi, pata se vysunuje dopiedu, tiderovou plochu
tvofi hrana boty (obvykle misto pfechodu mezi podrazkou a podpatkem). Velmi diilezité je
kop ve fdzi nohy napnuté do maxima zpevnit (opfit se podobné jako pfti ,,Slapdku" v
kopané). Tak se podstatné¢ zvysi uc¢innost. Po kopu se leva noha vraci az za troven nohy
pravé (pata sméfuje do sméru pohybu) a nasleduje zakroceni pravou nohou, Spicka je
vyto¢ena vné¢ a kolmo na smér pohybu. Tato faze je shodnd s odkrokem. Celd série je

zndzornéna v piiloze PIII kop stranou brzdny

Obr. 6 Kop stranou brzdny

Koleno

Pouziva se na kratké vzdalenosti, napt. kdyZz nds protivnik drZi za ruce, rukav,
rdousi, nebo také pii vykryti obloukového uderu pésti (hdk), kdy po obrané nésleduje utok

kolenem do slabin soupete (obr.7).

Nécvik: vychazime ze zakladniho postoje (levy stieh), kdy vaha je na pravé (zadni) noze.
Soupei nazna¢i obloukovy tder a obrdnce jej vykryje levou rukou (viz déle) soucasné
s pfenesenim vdhy na levou nohu. Po tuspéSném vykryti ndsleduje kop kolenem do krajiny
bfiSni ¢i genitdlii a razantnim odhozenim (srazenim) soupefe na zem se vracime do

bojového postoje. Celd série je zndzornéna v piiloze PIII koleno.
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Obr. 7 Koleno

54 Pady

Pti obrannych situacich, 1 v jinych bojovych sportech se také padd, a proto by
pracovnik v PKB mél ovlddat alespon tfi zdkladni druhy padu, aby predchdzel zranénim a
Zadny pad nesniZil jeho bojeschopnost. Pfi riiznych obrannych situacich se ob¢as prechazi
padem z boje v postoji do boje na zemi. Nebo muze byt utok soupete velmi razantni a srazi
nds na zem. Proto je pro nds nesmirn¢ dulezité, abychom dokonale ovlddali pidovou
techniku. Upadne-li ¢lovék, ktery padat neumi, velmi Casto se zrani nebo alesponl bolestive
udefi, popf. si vyrazi dech. Tim je na urCitou dobu zpravidla ochromen tak, Ze neni
schopen myslet na nic jiného neZ na svijj stav, natoz aby byl schopen néjaké akce. Takové
nasledky akce jsou ovSem nezddouci. Pracovnik v PKB by mél umét padat tak, aby
kazdého padu mohl vyuZit k provedeni své obranné ¢i ito¢né akce, at’ uz se na zem dostal
z vlastni vile, nebo z ville dto¢nikovy. Musi se naucit padat tak, aby pfevdznou vihu
dopadajiciho téla nesl trup, nikoli snadno zranitelné Ccasti. Podle sméru pohybu
dopadajiciho téla rozezndvame tfi zdkladni druhy padu: pad vzad, pad vpted a pad stranou.
Vétsinou Cloveék upadne na bok, malokdy padé piimo vpted, nebo na zada, ledaze byl napf.
srazen. Proto zaCnu padem stranou. Pro pady plati obecnd zdsada: napnuti Sijového

svalstva, skousnuti zubt, jazyk za zuby a zatajeni dechu.
Pad stranou (pad na pravy nebo levy bok)

Nécvik: pad stranou zac¢indme nacvicovat z nizkého diepu. Ruce jsou volné poloZené na

stehnech, prava paZe je pokrcend ptredpazmo, ruka obracend dlani dolii s pfedsunutou
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Vvew

pravd lopatka dotkne zemé, provede prava paZe pruzny, odpérovany uder celou plochou,
ne jen dlani nebo loktem. PaZe s trupem svird thel nejvyse 45°. Nasledné zvedne obé¢
nohy, levou o néco rychleji nez pravou a vySe (obr.8). Nesmime zapomenout, Ze hlava pii
paddu musi byt pfitaZena na prsa a k levému ramenu tak, aby nedoslo k jejimu dotyku se
zemi. Potom mtzZe nechat dopadnout ob¢ (jednu) nohy (u) na zem a vrati se do zdkladniho
postoje, a to tak, Ze se prekuli pies pravou ruku, aby byl mimo tderovou zénu a nevstaval
piimo vpied pred utoc¢nika. Nakonec cvicenec zaujme bojovy postoj. Po dokonalém
ovladnuti padu stranou ze diepu piistoupime k provadéni ze zdkladniho postoje. Cvicenec
vykroc¢i levou vpfed a prenese na ni vdhu celého t€la, nezatiZenou pravou nohu posune
pad vpravo vzad. Déle postup jako u nicviku pdadu ze dfepu, nebo se muzem zamcéfit na
obranu viz mimopostojovy boj. Cely nacvik padu stranou je zndzornén v piiloze PIII Pad

stranou.

Obr. 8 Pad stranou

Pad vpred

Nécvik: pad vpred nacvicujeme nejdiive z kleku. Cvicenec z kleku snozeného, paze volné
spustény podél trupu, zacne zvolna padat pitimo vpied. Pokr¢i pfipazmo a nastavi ob¢ ruce
tak, aby dopadl nejdfive na dlan€ a tim ztlumil dopad trupu na zem. Ruce maji byt ve vysi
obliceje vzdaleny od sebe asi na Sifku ramen, prsty maji sméfovat dovnitf. Po dokonalém
zvladnuti padu z kleku nacvicujeme pad ze stoje, kdy do cvicence nékdo zezadu lehce stréi

(srazi jej). Po dopadu se cviCenec presune pretoenim pies bok, at’ uZ na levou, nebo na
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pravou stranu, mimo zénu dderu a rychle vstane a zaujme bojovy postoj. Cela série je

znazornéna v priloze PIII pad vpred.
Pad vzad (pad na cela zada)

Néacvik: pad vzad zacindme nacvi¢ovat z nizkého diepu, paze v predpaZeni, dlan¢ dola.
Cvicenec se mirn¢ vyhrbi (pfitiskne hlavu na prsa) a piekuli se na zada, nohy se zvednou,
aniZ by ménily uhel, ktery sviraji s trupem. V okamZziku, kdy se lopatky dotknou zemé,
provedou obé& paze energicky uder o zem, ktery pon€kud nadnese hyzd€. Potom nechd
cvicenec nohy dopadnout zpét na zem a cvicenec se piesune pretocenim pres bok, at’ uz na
levou, nebo na pravou stranu, mimo zonu uderu, rychle vstane a zaujme bojovy postoj.
Hlavu musi cvicenec drzet tak (pfitaZena bradou k télu), aby zcela vyloucil moZnost tideru
hlavou o zem. Po zvlddnuti padu ze dfepu nacvicujeme pdd vzad ze stoje. Zpocitku
nepaddme vzpiimené piimo vzad, nejdiive rychle ptejdeme ze stoje do diepu, na ktery
plynule navdzeme pdd na zdda. Tento diep ma byt co nejhlubsi a cvi¢enec si ma sedat co
nejtésnéji za paty, pozdé&ji hloubku diepu postupné zmensujeme a vzdalenost dosednuti za

patami prodluzujeme. Cely prubéh ndcviku je zndzornén v piiloze PIII pad vzad.
Pad vzad se vztykem

Pfi tomto padu cvicenec nezlistane lezet na zddech, ale pfechdzi co nejrychleji do
bojového postoje pomoci kotoulu, a to za mistem dopadu, ¢ili ddle od tto¢nika (mimo
zonu uderu). Nebude proto padat na celd zdda jako pii pfedchozim péadu, nybrz tak, aby

mohl co nejsnaze provést kotoul vzad s doslapnutim vpravo nebo vlevo za svou hlavou.

Nacvik: pad zac¢indme opét ze diepu, paze v predpaZeni, dlan¢ dold. Cvic¢enec se skuli
vzad, pficemz hlavu ptikloni levou tvari k levému rameni a mirn¢ pokréené nohy zvedne.
V okamziku, kdy se lopatky dotykaji zem¢, udefi energicky obéma pazemi o zem, aby si
nadleh¢enim hyzdi usnadnil provedeni kotoulu vzad, a napne levou nohu, aby si usnadnil
vztyk. DoSlapne na levou Spicku, kterou pfiméfené vytoci dovnitt, pak na celé chodidlo a
vzapéti i na pravé chodidlo. Vztyk si muize usnadnit opfenim rukou o zem. Totéz
nacvi¢ujeme na opacnou stranu. Cely pribéh ndcviku je zndzornén v piiloze PIII pad vzad

se vztykem. Po zvladnuti cvieni za¢indme pad ze stoje.
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5.5 Obrana proti ato¢nikovi beze zbrané (1thoztim, kopim a pokusim o

tuchop)
Taktické zasady pro boj s neozbrojenym tto¢nikem:

» Neustdle udrzujeme od tto¢nika vypadovou vzdélenost (tj. nad mezi zasahu).

» 'V piipadé zahdjeni ttoku se snaZime uto¢nika v pohybu zastavit a vyfadit jej z boje
pouzitim vyhodné&jsi zbrang, prosttedku nebo technického prvku.

» 'V ptipadé hodnoceni bojové situace jako pfili$ rizikové obnovujeme vypadovou
vzdédlenost vhodnym manévrovdnim (odsunem, odkrokem, inikem mimo sféru
mozného zdsahu apod.) a okamzité vedeme protittok.

» Vznikne-li nebezpeci z prodleni a neni-li dostatek manévrovaciho prostoru, je

nutno s vétsim rizikem pouzit krytu a opét okamzitého protittoku.

Zastaveni dtoku a uplatnéni G¢inné obrany je vdzdno mnoha podminkami. Jednou ze
zakladnich podminek je dodrzet bezpecnou vzdalenost od utocnika, tj. nad mezi zdsahu
(nad asi 120 cm). V opacném piipadé, tzn. pti utoku provedeném na kratsi vzdéalenost (pod
120 cm) vzdjemného postaveni, je i¢innd obrana problematickd a s vyS$$im stupném rizika.
Diivodem je fyziologicky dané opozdéné reagovani na tuto¢ny podnét protivnika (napf.
naptah a uhoz rukou, ndpfah a kop). Proto t¢inné uplatnéni krytu, chvatu ¢i uderu je témét

nemozné (vyjma zkuSenych a velice dobie trénovanych pracovniki).

Je-li vSak bezpe€na vzdalenost dodrZena, tj. postaveni je nad mezi zdsahu (nad 120
cm), je mozno uto¢nou akci protivnika po jim kracené vzdalenosti (napf. vypadem) zrusSit
odsunem, odkrokem, unikem do sféry ztizeného zasahu apod. Ve vzniklé ¢asové prodleve
jeho nezdafeného tutoku Ize ucinné zautocit. Jakoukoli formu obrany je tieba chédpat jako

piipravu a zdklad vlastniho ttoku. [3]

Uplatnéni obrany proti neozbrojenému a ozbrojenému tto¢nikovi znamena zjednodusit
zpusob vyhodnocovdni dosavadniho rizika. Neni rozhodujici, zda lze rozpoznat, o jaky
zpusob napadeni piijde (zda o pokus uchopit, kopnout ¢i udefit). Podstatné je rozpoznat
skuteCny pokus o mnapadeni ¢i pouhou hrozbu. Zahdjeni utoku je predevSim
charakterizovdno snahou uto¢nika zkratit vzdalenost pod mez zdsahu soucasné¢ s moznym

uchopenim zbrané, verbdlnim napadenim apod. [3]
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Obrana proti tdhozim

Univerzdlni obrana proti thozim rGzného typu neni, jelikoZ obrince se vzdy
nachdzi na rizném misté a v jiném case. VZdy je na obrdnci, jakou obranu zvoli. Musi
vychdzet z postaveni a vzdalenosti uto¢nika. Pokud je uto¢nik na hranici vypadové
vzdélenosti, musi tuto vzdalenost kratit soucastné s naprahem a vedenim uderu. Jeho utok
zrusime prodlouZenim vzdalenosti (odsunem nebo odkrokem). Pokud se obrdance nachdzi
v z6n¢ zasahu, musi pomoci odkroku ¢i odsunu piejit do sféry ztizeného zasahu. Jestlize uz
se utocnik chystd k uderu (ndptah), musi obrdnce zvolit vhodny kryt a ndsledny protittok.
Podle mého nazoru se v praxi nejvic vyuZije obrana proti obloukovému uhozu, jelikoz
vétsina utocnikd, s kteryma se pracovnik v PKB setkd, nejsou trénovani a tento tder umi
kazdy, nebot’ vychdzi z ptirozeného z pohybu téla (facka). Proto obrané proti tomuto
thozu budu vénovat nejvetsi Cast. Z hlediska posloupnosti ze zacatku kapitoly, za¢nu

obranou proti pfimému thozu.
Obrana proti pifimému ihozu

Nécvik: zaujmeme zdkladni postoj na vypadové vzddlenosti od utocnika. Protivnik
provede vypad s vedenim piimého tihozu pravou rukou. Obrance unikd do sféry ztiZzeného
zdsahu s uplatnénim vngjStho krytu pro horni pasmo (obr. 9).V casové prodlevé po
nezdafeném tutoku vede obrdance obloukovy kop do bérce, kolena nebo stehna. Nésleduje
sraZzeni utoCnika na zem a odstoupeni pomoci odkroku ¢i odsunu do bojového postoje.

Prub¢h celé série technik je zndzornéna v piiloze PIII obrana proti pfimému thozu.
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Obr. 9 Obrana proti piimému uhozu
Obrana proti obloukovému thozu
Variantal

Nécvik: obrana je vedena ze zdkladniho postoje na vypadovou vzddlenost. Utoénik
provede ndpfah na boc¢ni uder a nasledné vede uder po oblouku smérem k obrédnci. Obrance
blokuje uder uto¢né paze krytem. Okamzité¢ ndsleduje protittok thozem pésti (dlani) do
obli¢ejové casti (do brady, nosu) ttoCnika. Misto thozu lze pouZit kopu kolenem do
krajiny biisni ¢i genitdlii a nasledného sraZeni soupefe a vraceni do bojového postoje.
Pribéh celé série technik je zndzornéna v piiloze PIII obrana proti obloukovému thozu

(varianta 1).
Varianta 2

Tato obrana je urcena zkuSenéjSim (trénovanym) pracovniky. Je rychlejsi a
efektivnéjsi, jelikoZ obrance necekd na provedeni uderu, ale blokuje uder jiz v pozici
napfahu, a to zkrdcenim vzdalenosti s krytem (viz nacvik). Nasledny uder, ktery smétuje
ze strany obrdnce, mé vétSi razanci, nybrZ tvrdost ideru nevychdzi pouze z rotace trupu
(viz varianta 1) a vahy ruky, ale do souctu sil se zapojuje i vdha téla, a to pfenesenim vahy
z pravé nohy na levou. Podminkou je spravné provedeni techniky. A proto tuto obranu

zatazuji do druhého stupné vycvikového planu.

Nécvik: obrana je vedena ze zdkladniho postoje na sttedni vzdélenost, tj. asi 40 aZ 50 cm.
V okamziku ndptahu k thozu provede obriance vypad levou nohou Sikmo vpied se

sou¢asnym blokovanim tto¢né paze krytem (obr.10). OkamZzit€¢ ndsleduje protittok
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thozem pésti (dlani) do obli¢ejové ¢asti (do brady, nosu) dtocnika. Misto thozu lze pouzit
kop kolenem do krajiny bfiSni €1 genitdlii a nasledné srazit protivnika.Viz piiloha PIII

obrana proti obloukovému tihozu (varianta 2).

Obr. 10 Obrana proti obloukovému tihozu
Obrana proti kopu

Kopnuti je vzhledem ke své ucinnosti a dosahu zvlast€¢ nebezpecnym ttokem.
Jakékoliv pokusy o kryt a uchopeni nohy obvykle nejsou tuspé$né a zvySuji riziko
nasledného utoku napt. dderem pésti do obliceje, proti kterému uz se nesta¢ime ubranit.
Jednoduché feSeni tohoto napadeni opét spojujeme se zruSenim tto¢né akce odsunem nebo
odkrokem. Vlastni obranu kopem doptedu provddime ve chvili, kdy protivnik na dtocici

nohu dostoupil (tedy po jeho nezdafeném ttoku ve vzniklé ¢asové prodleve).
Obrana proti pfimému kopu

V ptipad¢, kdy je utok kopem dostate¢né signalizovan velkym naptahem (Ci
zjevnou piipravou - nakrocenim) a neni pfedpoklad fingované akce (nebo napft. v afektu
zufivosti), pfenese obrance védhu téla na vzdalenéjsi nohu a vede brzdny kop stranou (stop -

kop) proti bérci (na holen) tutocici nohy (viz piiloha PIII obrana proti pfimému kopu).

KdyZ nemtizeme odstoupit do bezpecné zoény, je za ndmi néjaka prekazka, nezbude
nam nic jiného, nez zkrétit vzdalenost a tim nenechat soupeie dokoncit naplanovany ttok.
Nécvik: kope-li opét utocnik pravou nebo levou nohou, pak je moZno uniknout vné
vedeného kopu, tj. do sféry ztizeného zasahu. Pti dostupu utoc¢nika po nezdafilém ttoku ho

proSldpneme v podkoleni se soucasnym strzenim vzad (obr. 11).
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Obr. 11 Proslapnuti v podkoleni se sou¢asnym strzenim
Obrana proti obloukovému kopu krytem

Nécvik: ze zdkladniho postaveni na vypadové vzddlenosti provede obrdnce po zachyceni
pokusu o kop tnik do sféry ztiZeného zdsahu. VnéjSim krytem pro spodni padsmo odrazi
kop stranou, ¢imZ do jisté miry narusi utoCnikovu stabilitu. Z tohoto postaveni l1ze uplatnit
protittok thozem dlani, pésti do hlavy nebo do krku, poptipad¢ protititok kopem stranou
do podkoleni, apod. A ndsledné¢ srazeni dtocnika na zem. Cely pribéh nédcviku je

znazornén v piiloze PIII ochrana proti obloukovému kopu krytem.

Obrana proti kopu krytem s sebou nese, vzhledem k jeho velké dynamice, zna¢né
riziko. Proto je tfeba chdpat tento zpusob obrany jako nouzové feSeni, kdy neni mozno k

zachyceni kopu pouZit napt.tonfu ¢i obusek.
Obrana proti postupujicimu uto¢nikovi

Utoénik postupuje ¢asto doptedu, aniZ by proved] jakoukoli t¢innou ttoénou akci.
Tu Ize obvykle oc¢ekdvat az ze stiedni vzdéalenosti (z cca 50 cm). Obrance opét reaguje na
pfiblizeni uto¢nika odsunem nebo odkrokem. ProtoZe vSak u protivnika nedoSlo k atlumu
(Gto¢nd akce dosud nevyznéla do prazdna, jeho postup dopiedu je rychly a neni obvykle
dostatecné potfebnd vzdalenost pro obranny kop vpied), praktikujeme proto brzdny kop
stranou. Opét zde plati pravidlo: levy stfeh - brzdny kop levou nohou, pravy stieh - brzdny

kop pravou nohou.

Brzdny kop stranou ve spojeni s odsunem nebo odkrokem nema takovou ucinnost,

aby bezpecné tto¢nika vytradil z boje. Z toho divodu musime byt pfipraveni na
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pokracovani v boji. Po kriatkém brzdném kopu se vracime do vychoziho postaveni
s bezpecnym odstupem. Jestlize protivnik hodld utocit dale, vyuZijeme jeho ¢4ste€ného

otfesu (vypadku z rytmu) a okamzité vedeme kop vpied, ktery ma jiz dostateCnou uicinnost.

Po zadsahu dto¢nikovy nohy brzdnym kopem postupujeme ttocici nohou do strany
misto dozadu, a tak zistdvame ve stfedni vzdalenosti. Okamzit¢ vedeme piimy uder pésti

na krajinu bfisSni nebo dlani do brady uto¢nika.

5.6 Obrana proti ozbrojenému ttoc¢nikovi

Obrana proti ito¢nikovi ozbrojenému holi (obuskem)

Taktické zasady pro boj s utocnikem ozbrojenym holi (obuskem), nebo podobnym

pfedmétem:

» Nema-li uto¢nik zbran (napf. hil, sklenici) zcela pfipravenou nebo pokud provadi
vyrazny ndpiah, okamzit¢ zkratime vzdélenost k tto¢nikovi, abychom mohli pouzit
néktery z technickych prvkl, napt. dder, kop kolenem, chvat. Pokud to situace
dovoli, spojime tuto volbu s taktickym prvkem blokovani zrakovych vjemd.

» Kdyz je tutocnik pfipraven k dtoku, provedeme odpoutini jeho pozornosti za
ucelem ziskani vyhodnéjsi zbran€ nebo prosttedku, piipadné ziskdni vyhodnégjSiho
postaveni v terénu (tizkd chodba, dvefte, strom, sloup apod.), udrZzujeme vypadovou
vzdéalenost (s ohledem na dosah tuto¢nikovy zbrané) a v piipad€ nédprahu nebo
poklesu jeho pozornosti utocime podle zasad z predchédzejiciho bodu.

Nacvik: obrance zaujima zakladni postoj, uto¢nik se chystd k utoku, provede napiah.
Obrance provadi kraceni vzddlenosti vypadem se soucasnym krytem levou pazi. Po
zablokovani hole (sklenice) vede obrance utok piimym uderem pésti (otevienou dlani) na
hlavu soupete (bradu, nos) (obr.12), nasleduje kop kolenem do oblasti genitalii a sraZzeni
uto¢nika na zem. Obrance provede odkrok ¢i odsun a vraci se do bojového postoje. Cely

prabeh nacviku je zndzornén v piiloze PIII obrana proti tito¢nikovi ozbrojenému holi.
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Obr. 12 Blokovani sklenice s pfimym uderem
Obrana proti bodné zbrani

Pokud jde o jakykoliv utok bodnou zbrani (at’ dlouhou ¢i kratkou), zafazujeme jej
do kategorie nebezpecnych zplsobii napadeni. Jakékoliv zavdhéani, nedtslednost,
nedlraznost a nepiesnost v uplatnéni G¢inné obrany zvysuji riziko vdZného poranéni nebo i
usmrceni. Proto jej do samostatného vycvikového planu pro PKB nezafadim, zminim se
jen teoreticky. Nacvik vyzaduje dlouhodoby trénink, predev§im by byl vhodny pro Cleny

ZJ. Obrana je nejefektivnéj$i za pouziti vhodné zbran¢ ( palnd zbran, obusek, slzny

sprej,...).Za téchto okolnosti Ize uplatnit obranu s pozitivnim vysledkem.
Taktické zasady

Taktické zdsady pro vedeni boje s utocnikem ozbrojenym bodnou zbrani (pfipravuje-li se

utocnik k dtoku se zbrani v ruce):

» Udrzovat od tto¢nika vzdalenost v zakladnim postoji za mezi zdsahu;

» Snazit se ziskat vyhodné&jsi zbran, napt. klacek, kdmen, poptipadé prostiedek
k blokovani zrakovych vjemt (hrst pisku, hliny, pevny predmét denni potieby
apod.) a vyhodnéj$i postaveni v terénu (nad utoCnikem, vyuziti prekazek, které
utocnika zastavuji v postupu — popelnice, strom, sloup, dopravni znacka apod.);

» Vyuzit krytu (rizikovy technicky prvek, ktery pouzijeme po vycerpani vsech
ostatnich moznosti) a okamzitého protititoku uderem (kopem nebo thozem),
porazem a v zavéru pédkou, jeZ slouzi k omezeni a zruSeni uto¢nikovy pohybové

aktivity.
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Obrana proti ohrozovani kratkou stielnou (palnou) zbrani

Strelnd (palnd) zbran je v béznych podminkach nejicinnéjSim prostiedkem pro
vedeni boje s jednotlivci nebo malymi skupinami. Na del$i vzdédlenosti (napt. 3-5 m) je
obrana proti stfelné zbrani neredlnd, pokud ttocnik zbran ovldda, spravné nasméruje a je
pfipraven k jejimu okamZitému pouZiti (vystielu). MoZnost uhnuti a skryti se za néjakou
piekdzku patii spiSe do svéta filmové fantazie s dobrodruznou (akéni) tematikou.Urcitou
moZznost obrany mame pouze tehdy, jestlize iumyslem protivnika neni ihned vystfelit, ale
jen zastraSit nebo zbrani blokovat (stdle ohroZovat). Jak zkuSenost a praxe ze skute¢nych
ptipadd ukdzala, k vystielu dochazi vétsSinou tehdy, dojde-li u dtoc¢nika k pocitu ohrozeni
nebo je u ného vyvolédna instinktivni ulekova reakce. [1]

z

Zasadni podminkou pro uplatnéni G¢inné obrany proti namitené stielné zbrani je
zkriceni vzdalenosti smérem k ttocnikovi, a to pod mez zdsahu, tj. pod cca 120 cm. Z této
vzdalenosti je moZzno uplatnit G¢innou obranu s téméf 100% jistotou na uspéch. Je
prokdzdno, ze utocnik vystieli nejdiive, a to pii vysoké koncentraci pozornosti na
ohroZovaného za cca 0,2 s od pocatku piijmu signdlu o svém ohroZeni (jde o fyziologicky
dané opozdéné reagovani na podnét - v naSem piipad¢ na obranny pohyb), a to 1 v ptipadé,
Ze obranu (ze strany napadeného tuto¢ny zdsah ve smyslu obrany) ocekdvd. Jeho
presvédceni o své momentdlni pievaze obvykle zplisobuje takovou jistotu v jeho jednéni,
Ze se jeho reak¢éni doba na obranny pohyb prodluZuje az na cca 0,4 s. Presto zminéné 0,2 s
jsou dostatecné dlouhou dobou pro to, aby se obrance pfemistil do sféry ztizeného zasahu
(j. vzdy pfres ruku se zbrani - napt. drZi-li utocnik zbran v pravé ruce, pak se obrance musi

pfemistit mimo jeji Usti vlevo) se soucasnym vychylenim zbrané€ z pivodniho sméru. [1]
Taktické zasady
Taktické zasady pro vedeni boje s uto¢nikem ozbrojenym kratkou stfelnou (palnou) zbrani:

» Nema-li zbran tto¢nik zcela pfipravenou (teprve se ji snazi uvolnit), je tfeba vést
okamzité vlastni dtok kricenim vzdalenosti pod mez zdsahu, zachycenim a
blokovanim ruky se zbrani ze sféry ztizeného zdsahu. Nésleduje ucinna
sebeobrannd technika (napf. kratka paka na zapésti).

» JestliZze jiz dto¢nik zbrani ohroZuje, je tfeba si vytvofit podminky pro uplatnéni

taktického prvku ,,vyuzZiti prodlevy v utocnikové akci", a to dpravou vyhodné
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vzdalenosti a uklidnénim utocnika. Pfi pouziti i¢inné techniky je nutno neustdle
blokovat ruku se zbrani.
» S touto praxi nikdy nespojujeme dalsi taktické prvky, abychom nevyvolali

uto¢niklv dlek (pocit ohroZeni), a nedoslo tak k pfedcasnému vystielu.

5.7 Obranné situace s trvalym kontaktem

Obrana proti stejnostrannému vichopu za pazi

Zpusob nicviku zdkladni modelové situace pii atakovani pravé paZe obrince levou
uto¢nikovou pazi ichopem shora. Pfi tomto tichopu zpevnime paZi napnutim prstd, dlan
vytocime smérem dold a provedeme vypad pravou nohou Sikmo vpted. Pfi otidceni se na
$picce pravé nohy levou nohu zasunujeme vzad. Pazi vyproStujeme tak, Ze jeji loket
piiblizujeme k lokti uto€nikovy paze (viz ptiloha PIII obrana proti stejnosmérnému uchopu
shora). V zdvérecné fazi obrany se obrance pomoci odkroku ocitd ve sféfe ztizeného
zasahu. Pri fyzickém nepoméru ve prospéch utocnika je mozno vyprosténi dosdhnout za

pomoci druhé paze (obr.13).

Obr. 13 Vyprosténi pomoci druhé ruky

Druh4 varianta: atakovéni pravé ruky obrance utocnikem jeho levou rukou dchopem zdola.

Nécvik: zpevnime pazi napnutim prsti a vytd¢ime ji dlani vzharu. Pravou nohu
pfesouvame vzad a dynamicky vytahujeme zpevnénou pazi smérem doprava (piiloha PIII

obrana proti stejnosmérnému tchopu zdola).

Obrana p¥i ruznostranném uchopu za pazi
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Nécvik modelové situace, kdy utok je veden pokusem o tchop pravou rukou za
pravé zdapésti shora: uvolnéni atakované paze (pravé zapésti) provedeme vytrZzenim z
uchopu za pomoci druhé ruky se soucasnym vytocenim vlevo (piiloha PIII obrana pfi

ruznostranném uchopu za pazi).

Druhd varianta: utok je veden opét pokusem o uchopeni pravého zapésti tentokrat zdola.
Atakované zdpésti vytac¢ime vzhlru se soucasnym jeho uchopenim vlastni levou rukou.

Kratkym trhnutim se vyprostime s opétovnym vytocenim celého téla vné.
Obrana proti ichoptim za odév

Uchopti za odév miZe tutoénik vyuZit jednak k pouhému zastraSeni, tj. jako
darazngj$itho prostfedku a doplnku k vyhrozovani, jednak k zahdjeni dal$tho tvrdsiho

atoku.

Rychlym zhodnocenim vzniklé situace a predvidinim zpusobu tutoku Ize predejit

dal$imu napadeni vlastnim u¢innym protiutokem.
Obrana p¥i ichopu za rukav

Zpusob nécviku zdkladni modelové situace obrany proti dchopu za rukdv ve vysi
lokte: po tdchopu uto¢nikovou levou rukou za pravy (blizsi) rukav obrance je mozno rukav
vytrhnout z tchopu vedenim obloukového Svihu pravé paze zdola nahoru a z vnéjSi strany
dovniti (obr.14). Soucasné s touto technikou presuneme (zakroc¢ime) levou nohu obloukem
vzad a vyto¢ime trup vlevo. Prib¢h celé situace je zachycen v piiloze PIII obrana pfi
uchopu za rukdv. Tato modelova situace ukazuje zdsah proti stejnostrannému tchopu za
rukdv. Proti riznostrannému zptsobu je moZno vyuZzit rovnéz této techniky (ichop pravou
rukou za pravy rukdv). V piipad¢, Ze uchopeni za rukav slouzi k pfitazeni a vedeni dalSiho
utoku, napt. thozem do obliceje, pfemistime levou nohu vzad a vedeme kop stranou do

kolena uto¢nika.
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obr. 14 Obrana pfi dchopu za rukav

Obrana proti iichopu za limec jednou rukou

Zpusob nacviku zdkladni modelové situace obrany proti tichopu za limec s univerzdlnim

pouzitim proti v§em tdchoptm za limec, s ndslednym pokusem o tGhoz:

s0r 2

» Protivnik zahdji Gtocnou akci ichopem za limec a piipravou k thozu.

» OkamZité blokujeme (zeslabeni a zpomaleni thozu) pravou paZi tito¢nika v jeho
rameni thozem vlastni levou rukou (dlani,pésti), dbat musime na fadné vytoceni
trupu.

» Pritahujeme utoc¢nika a soucasn¢ vedeme kop kolenem do krajiny bfisni, nebo do
krajiny genitdlni.

» Srazeni uto¢nika a vlastni odsun do bojového postoje

Blokovani tto¢nikovy paze v rameni protidderem ma univerzdlni charakter a vzdy
zpomaluje dynamiku thozu, nebo tihoz zastavuje mimo zasahovou plochu. Blokovani je
pouzitelné bez ohledu na to, zda utocnik provadi thoz obloukem s velkym naptahem nebo
thoz spodni (hdk, zveddk). Blokovani paZe souCasné plni roli krytu. Jind varianta je

zaznamendna na v priloze PIII obrana proti uchopu za limec jednou rukou.
Obrana proti tchopu za odév obéma rukama

Zpusob nicviku zdkladni modelové situace: dto¢nik uchopi obéma rukama tricko
obrénce ve vysi prsou, pfitahuje jej k sobé a zdvihd na Spicky. Zachycenim tuto¢nikovych

lokth a pfemisténim pravé nohy vzad dosdhneme vé&tsi stability proti piipadnému
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odstrkdvani nebo vychylovani (obr.15). Soucasné si tim pfipravujeme obranny zdsah
vedeni kopu kolenem do krajiny bfisni ¢i do krajiny genitalii a ndsledného strzeni uto¢nika
na zem, obrdnce se vraci do bojového postoje. Prubéh nacviku je zachycen v piiloze PIII
obrana proti uchopu obéma rukama. Ve vzdjemném postaveni na distanci, tj. pfi
nataZzenych pazich nebo velkém vyskovém nepoméru, 1ze kop kolenem nahradit kopem

Spickou boty.

obr. 15 Dosazeni stability proti pfipadnému odstrkavani nebo vychylovéani
Obrana proti ichopu za trup (obejmuti)

Obejmutim utocnik vétSinou sleduje vedeni dalSiho utoku, tj. zdviZzeni a hozeni

napadeného na zem, povaleni a pokracovéni v boji na zemi apod.

Utok obejmutim miiZe byt veden zepfedu, ze strany a zezadu.U pracovnikii v PKB
by nemélo dojit k ichopu zepiedu, at’ uz pres ruce, nebo pod ruce. Jelikoz by méli zaujimat
zéakladni postoj a predvidat danou situaci, mohlo by se stat, Ze je nékdo chytne zezadu. Pro
praktikovani tspésné obrany je rozhodujici poloha rukou napadeného (obrance) - jsou-li
volné a lze-li jimi manipulovat (obejmuti pod rukama), anebo nejsou-li volné a jsou

obejmutim sevieny (obejmuti pfes ruce).
Obrana proti obejmuti pod ruce

Vysledkem tohoto ttoku byva opét snaha o zvednuti napadeného, popiipad¢ jeho
prolomeni a hozeni na zem. Obrana je zaloZena na opakovanych thozech lokty do
oblicejové Casti nebo hlavy utocnika. Prvni tihoz loktem vyvoldva uto¢nikovu instinktivni

ulekovou reakci a thyb hlavy mimo sféru zasahu. Bezprostfedné nédsledujici thoz druhym
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loktem bolestivé zasahuje jeho oblicej, poptipadé nos, spanek, ucho apod. Viz piiloha PIII

obrana proti obejmuti pod ruce. Ddle mize nasledovat n¢jakd paka na prsty.

Nécvik: uto¢nik obejme napadeného zezadu pod rukama a zdklonem se snazi jej zdvihnout
ze zem¢. Obranny Uhoz loktem je veden z jedné strany (v naSem ptipadé z levé). Tomuto
thozu obvykle uto¢nik uhne, avSak uhybd do drdhy dhozu druhym loktem. Nasleduje
vyprosténi a odstup obrdnce za mez zdsahu do bojového postoje. Podle vzniklé situace voli

obréance dalsi druh obrany (kop, uder, srazeni,...).
Obrana pri obejmuti pi‘es ruce zezadu

Obranu lze praktikovat ve vice variantich podle dané situace: tder hlavou vzad a
naslednym kopem patou, chodidlem vzad vzhiiru do oblasti genitalii, jednak pii ichopu
pouze pfes ramena, vyto¢enim bokl stranou a uderu loktem do krajiny bfiSni (soldria
plexus) nebo thoz do rozkroku uto¢nika. Celd série ndcviku je zachycena v ptiloze PIII

obrana pii obejmuti pies ruce zezadu.
Obrana proti tchopim za hlavu a krk

Pii napadeni krku plati zakladni a univerzadlni obecn¢ platna zdsada: okamzité
zpevnit Sijové svalstvo a pritisknout bradu pevné na prsa se soucasnym zdvizenim
ramen. Tento obranny reflex zabezpeci prvotni kryti hrtanu, chrupavky S$titné a krénich

tepen pied poskozenim.
Obrana proti rdouseni zezadu provadénému bicepsovym shybem (kravata)

Proti tomuto zplisobu napadeni je nutno zahdjit okamzitou protiakci a nedopustit,
aby nds uto¢nik zaklonil, popf. ustoupenim donutil k sedu na zem. V piipadé takového
zéklonu by bylo zcela nemozné se opét vzpiimit a pokracovat ve vypros§téni z tchopu.
Znamenalo by to jednak ptekonat silu a jednak hmotnost protivnika a pro obrince je to
krajn¢ nevyhodného postaveni. Pokud by pfesto doslo k takovému zdklonu, pak je nutno
okamzit€¢ vyhmdatnout n€kterou bolestivou sféru ¢i misto uto¢nikova téla (napt. rozkrok) a
zpusobit mu tak pronikavou bolest. Obranu lze feSit porazovou technikou vSeobecné
zndmou ze sportovniho juda (napf. prehozem ramennim - seoi - nage, nebo nadrazem
hyzdémi - curi - komi - gosi).

Nacvik: obrance si stoupne do zakladniho postoje (levy stieh), dtoénik mu zezadu nasadi
tzv. “kravatu®. Obréance zpevni Sijové svalstvo (brada na prsa), jednou rukou chyti ruku

utoénika (zmirnéni Skrceni), druhou vede uder loktem dozadu, nejlépe do genitalii
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utocnika (tzv. navolnéni), nasleduje snizeni t&zisté se sou¢asnym piemisténim pravé nohy
vzad (plynulé provedeni), dile nasleduje tchop se souCasnym piehozem soupeie pies

pravé rameno. Konecnd fize po dopadu uto¢nika na zem mulze mit mnoho podob,

napi.blokovani na zemi pomoci pdkové techniky, viz déle.

obr. 16 Obrana proti rdouseni zezadu provadénému bicepsovym shybem (kravata)
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Obrana p¥i ichopu za vlasy

Cilem uchopu za vlasy je ptredevsim pusobit bolest a pokracovat v dalSim tutoku,
napf. ve stazeni napadeného na zem. Obrana spoc¢ivd v pevném zachyceni tto¢nikovy paze

za predlokti (zmirnéni tahu za vlasy) a v kopu do bérce nebo jeho kolena.

V piipadé€ pozdniho reagovani na utok, tah za vlasy vede k pfedklonu a znemozni
obranu kopem. Uchopem v zdpésti ttoéné ruky (pfitisknutim obéma dlanémi k vlastni
hlav¢€), rychlym pfedklonem a ustoupenim vzad je tto¢nik donucen k padu na zem, viz

ptiloha PIII obrana pfii tichopu za vlasy.

5.8 Paceni

Rizné druhy pdk jsou predevSim pouzivany pifi stdlém kontaktu se soupefem. Pédka
zastavend na hranici poSkozeni kloubu slouZzi pouze k blokovéni (znehybnéni) protivnika,
ptipadn¢ k odebrani zbran¢. Musime si uvédomit, Ze po uvolnéni pdky je protivnik ve
vétSiné piipadii schopen bojovat déle (pokud vSak nebude mit zdbrany psychického
charakteru, tzn. Ze dostane strach z obrdnce). Zna¢nou vyhodou péceni je skute¢nost, Ze
kromé pusobeni bolesti blokuje protivnika i mechanicky (pohybov¢), takze ani pti volnim
pfekondni bolesti neni schopen protivnik aktivniho odporu. Vzhledem k trvalému kontaktu
je mozno pakou protivnika blokovat delSi dobu. PaCeni md vSak také nékteré zavazné

nedostatky:

» Vyzaduje pomérn¢ dlouhodoby néacvik a pfesnost provedeni

» Obvykle nelze piekonat abnormalni fyzicky nepomér ( tzn. piedevsim u Zen
musime volit jiny druh vycviku, zaméfit se predevS§im na uderovou techniku a préci
se zbrani, obuskem,...)

» Pri navazovani kontaktu musime ¢asto projit pAsmem moznych uderti a kopt
protivnika

» Nehodi se pro boj se skupinou osob

Plati pro vSechny pdky bez rozdilu. Pro jejich nasazeni je dileZité vyuzit urcité
nepiipravenosti a momentu pirekvapeni protivnika, ho dosidhneme piedev§im tzv.
,havolnénim®, fiktivnim tutokem uderem (napiiklad uder dlani do obliceje). Soupefti,

ocekavajicimu utok, prakticky pdku nasadit nelze.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 67

Paka na ruku (ldmani zapésti)

Je to jedna z mdla pék, kterou je mozno v pomérné kratkém cCase nacvicit. Pfitom je
ucinnd a ze vSech pdk nejméné choulostivd na nepfesnost v provedeni, tzn. Ze 1 pfi
nedokonalém nasazeni, je u¢innd. Proto je velice vyuZitelnd v profesni obrané¢ pracovnika
v PKB . Lze ji vyuZit jak k odebrani zbrané z postaveni ve sféfe ztizeného zasahu, tak 1 k

prostému povaleni soupete na zem, ¢i k vedeni.

Nécvik : soupefi se postavi proti sobé na vzdalenost jednoho kroku. Figurant ptedpazi
mirn¢ ohnutou levou pazi, ruku otevienou dlani proti svému obliceji. Uchopime pravou
rukou jeho zapésti tak, ze palec poloZime na hibet jeho ruky mezi druhy a treti kloub a
prsty zachytime do jeho dlané. Obdobné provedeme tchop levou rukou. Maliky jsou
poloZeny v ohybu soupefova zapésti. Obloukovym pohybem vné jeho ruky, tj. do nasi
pravé strany, obracime soupefovo zdpésti dlani k zemi (obr.17). Soucasné tdhneme jeho
ruku k naSemu pravému boku. Spolu s tim vyta¢ime télo doprava a zakroCime pravou
nohou. Tlak v soupetfové zdpésti vede k jeho pddu na zem. Na zemi fixujeme loket

protivnikovy paze zakleknutim a drzime paku na hranici poskozeni kloubu.

obr. 17 Péka na ruku (1amdni zapésti)

Tato paka na ruku musi byt nasazovdna vzdy tak, aby rychlost vedeni soupefova
zapesti k zemi byla nepatrné vySSi nez schopnost jeho téla poddat se pace a lehnout si na
zem. Je-li rychlost paky podstatné vyssi (je nasazena trhem), téméf vZdy dojde k poruseni

souperova zapésti (zvlasté pii prekvapivém nasazeni na nezpevnéné zapesti).
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Paka na loket

Péka na loket je jednou ze zdkladnich a mnohostranné pouzitelnych pdk. Lze ji
vyuzit pfedev§Sim k blokovani soupete pii pfedvedeni a vyvedeni, odzbrojovini apod.
Dé&lime ji na dva zakladni typy dle zptisobu provedeni a jejiho funkéniho plisobeni

» pralom lokte zdola (o rameno a predlokti) (obr.18 )

» prulom lokte dlani (shora nebo ze strany) (obr 19 )

obr. 18 Prulom lokte zdola

Na loketni kloub 1ze plisobit prolamovanim, zkrucovdnim nebo ohybanim
ptivratem. Pro potiebu profesni obrany uptfednostiuji pfedevsim prolamovani loketniho

kloubu.

obr. 19 Prulom lokte dlani
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Paka v rameni

Ramenni kloub lze pacit vykrucovanim, zkrucovanim a prolamovanim. NejCastéji
pouZzivany zpusob je vykrucovdni a zkrucovéni.
Zkrucovani ramena lze pouzit predev§Sim pifi predvadéni a znehybnovéni

(blokovani) na zemi (obr.20).

obr. 20 Paka v rameni

Paka na nohu

Vyuzitelnost této pdky je predevSim pii blokovani soupefe na zemi soucasné
s poutdnim. Jeden ze zpUsobil je zndzornéna obr. 21 (pdka v koleni). PouZiti této paky
zaruCuje zruSeni jakéhokoliv akceschopnosti a pohybové aktivity protivnika a jeho

podvoleni se provadénému tkonu.
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obr. 21 Paka na nohu.

5.9 Mimopostojovy boj

Mimopostojovy boj je bojova situace, kdy soupefi, nebo jen jeden z nich, nestoji na
nohou, ale dotykaji se zemé 1 jinou Casti téla, piipadné sedi, lezi, kle¢i apod. V praxi by
k takové situaci u pracovniki PKB nemélo dojit, jelikoZ se predpokladd, Ze pracovnik
vPKB je vycvicen takové situaci predejit pomoci dobfe minéné obrany
(odsun, kop, dder, ...). Ale pfi pouli¢nich rvackdch konci 90% boje na zemi, proto neni

spatné uméni boje na zemi ovladat.
Taktické zasady pro vedeni mimopostojového boje a nékteré obranné techniky
a) Obrance lezi na zemi a dto¢nik stoji:

» Pokud se obrance dostane na zem, snazi se co nejrychleji dostat na nohy. Nikdy
nevstdva smérem k soupefi, hrozil by dalsi ttok, ale snazi se vstat bokem, aby byl
mimo oblast zdsahu. ZkuSen¢jsi pracovnici mizou pouzit kotoulu vzad se vztykem.

» Pokud uz mi situace nedovoli vstat, obrance zaujme polohu (obr.22) téméf na boku,
ruce jsou v poloze jako u bojového postoje, maji za tkol chranit hlavu, Zebra,
jétra,... nohy pokréeny u sebe, jedno chodidlo vodorovné se zemi, druhé smérem k
utoc¢nikovi; jakmile se tto¢nik pfiblizi na dosah kopu, tr¢ime hranou boty proti jeho

kolenu nebo bérci (ptiloha PIII mimipostojovy boj). Vstavani je moZno pouze po

kopu, nebo je-li itocnik dostate¢né vzdélen.
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obr. 22 Utoc¢nik stoji na zemi, obrance lezi

b) Obréance 1 utocnik jsou na zemi:

Prevazné zasahujeme nejcitliveéj$i mista (vyuZziti hmatt a bolestivych uchopeni),
kombinujeme s kratkymi, tvrdym uddery. Ma- li utocnik zbran, je tfeba blokovat nejprve
ruku se zbrani. Odebrani je provedeno bud’ pdkou nebo uderem druhou rukou, jestlize se

dostaneme uto¢nikovi na zdda, miiZzeme nasadit tzv. rdouSeni pfedloktim (kravatu).

c) UtocCnik leZi a obrance stoji

Nepfiblizujeme se k uto¢nikovi, abychom byli v oblasti zdsahu, jsme ve
vzdéalenosti, abychom byli schopni v€as reagovat na pokus o vstini uto¢nika.
Nejvyhodnéjsi je pouzit k jeho atakovani jakékoliv zbrané (napf. k uderu), beze zbrané
praktikujeme kop bez ohledu na kryt protivnika. Jestlize je nutno pfistoupit k dtocnikovi,
pak je vyhodnégjSi nechat jej vstat. V poloze ,,na Ctyfech" vedeme kop nebo tvrdy uder,

pokud to neni bezpodminec¢né nutné, nejdeme za protivnikem na zem.

5.10 Situacni piepad a pirepad ze zalohy
Taktické zasady

Prepad provedeny proti druhé osobé €i vice osobdm zcela vybocuje z mezi nutné
obrany a je vZdy motivovan jinymi zdjmy a posldnim (obvykle ,,nizkymi pohnutkami" a
naslednou trestnou ¢innosti, jako je napf. snaha o fyzickou likvidaci, loupeZz, zndsilnéni,

rvacku, ubliZeni na zdravi apod.).
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V préci je uveden pouze piepad situacni. Napadeny o piitomnosti Gto¢nika vi, ale
neptedpoklada, Ze by mohl byt fyzicky napaden. Pfi splnéni nékolika zdkladnich podminek
a pouziti uc¢innych technik mame prakticky stoprocentni jistotu, Ze se utok zdafi. Situa¢ni
pfepad slouzi bud k trvalému vyfazeni protivnika z boje nebo k jeho blokovani
(znehybnéni). Vychdzime z piedpokladu, Ze protivnik stoji proti ndm celn¢. Napadeni
protivnikem zezadu hrani¢i s pfepadem ze zédlohy a obvykle se pouziva napf. k odstranéni

strazného, ziskani rukojmi, pro inosy osob ¢i k fyzické likvidaci. [1]
Taktické zasady pro vedeni situa¢niho prepadu:

Zdrzet se veskerého jedndni a gest, kterd by mohla naznacit (signalizovat) zahdjeni
utocné akce. Pokud probihda vhodnd c¢innost (diskuse), pokraCovat v ni a ve vhodném
okamziku zatutocit. Prepad zahajujeme ze stfedni, €1 vypadové vzddlenosti. Jako
vychodisko k vlastni akci je mozno vyuZzit néjaky béZzny ukon, napt. poZadat o ohen, o
pfesny Cas apod. (krdtkodobé odvedeni pozornosti). I nevhodné postaveni protivnika byva
Castou prilezitosti k zahdjeni pfepadu (reagujeme na situaci, kdy nds dtocnik nemiiZe
ohrozit — viz kapitola Zahajeni boje, podle moznosti lze vyuZzit taktickych prvki

,,blokovani zrakovych vjemui"a ,,odvedeni pozornosti".K vyfazeni protivnika z boje volime

rychlé a uc¢inné techniky, které vyZaduji minimalni ndpiah (signalizace) a ptipravu. [1]
Vyiazeni protivnika z boje kopem

Pouziva se tehdy, jestlize neni k dispozici Zadny pomocny prostiedek k blokovani
zrakovych vjemu (napf. slzny sprej). Vlastni Gtok pak spociva v presné realizaci zakladni
techniky kopu doptfedu viz Kop doptedu. Nebyl-li kop z jakéhokoliv diivodu dostatecné
ucinny (uklouznuti pii vypadu, necekany pohyb protivnika apod.), je tfeba utok vzdy
dokoncit pouzitim uderu nebo dalSiho kopu a ndsledného sraZeni. Viz ptiloha PIII vytazeni

protivnika z boje kopem.
Vyfrazeni protivnika primym tderem pésti nebo otevienou dlani

Ze sttedni vzdalenosti (nelze-li u¢inné vyuzit kopu) je vyhodné vytadit protivnika
uderem. Nejrychlejsi je dder ptfimy. Viz ptiloha P I nejkrat$i moZné trvani jednorazovych

akci.

Nécvik: zaujmeme zdkladni postoj, levou rukou ziskdme pozornost protivnika, okamzité

nasleduje tvrdy ptimy uder do brady protivnika (obr.23). Pokud soupet nespadl, nasleduje
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sraZzeni ¢i kombinace kolena do bficha ¢i oblasti genitdlii a nasledného sraZeni (ptiloha PIII

vyfazeni protivnika pfimym uderem nebo otevienou dlani).

obr. 23Vyfazeni protivnika pésti

5.11 Odvadéci techniky

Z vypadové vzdélenosti a ¢elniho postoje ,,navolnime" protivnika tderem spodni
casti dlané pravé ruky napt. do nosu ve sméru zprava doleva. Sou€asné s tim stejnostranné
uchopime vlastni levou rukou zdpésti jeho pravé ruky do Stérbinového uchopu (palec
sméfuje k nému dovniti a ostatni prsty jsou pies zapésti vn¢). Po vedeném tderu pravou
rukou vedeme navolnovaci sek malikovou hranou do ohbi lokte jeho pravé paze a
pokracujeme v pritahovani bicepsovym shybem této (pravé) paze k sobé se soucasnym
pfemisténim vedle néj do sféry ztizeného zdsahu. Loket atakované paze (pravé) zapreme
shora o své t€lo a levou rukou nasadime tc¢innou paku na jeho pravé zdpésti. NaSe prava
ruka je pak volnd pro prohleddvani a piipadné pfiloZeni pout (piiloha PIII odvadéci
techniky). V priloze PIII odvadéci techniky jsou uvedeny tfi varianty odvadécich technik,
je na kazdém pracovnikovi, aby si vyzkousSel vSechny, tu kterd mu bude nejvice vyhovuje

vyhovovat, dile ditkkladné trénoval a pouZival ji v praxi.
Blokovani vleZe

Opct je prohleddvand osoba vleze na bfiSe a opét je jedna jeji paZe uvedena do
polohy dlani (tedy i loktem) vzhiiru. Tentokrat vSak tuto pazi ptislapneme bliz§i nohou
pfes kost pazni u téla (u ramene) blokované osoby. Atakovanou paZi ohneme v lokti a

opfeme o vlastni holenn (bérec) v nasem piipadé levé nohy. Tato technika zplisobuje
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bolestivé zkrucovani ramenniho kloubu. Levou rukou pak miZeme tuto pdku v rameni
,jistit" (obr.24) lamanim z4pésti atakované pravé paze. Levou vlasti rukou lze provadét
prohledavani. Pfislapnutim kolene vlastni pravé nohy bolestivému zkrucovani ramenniho
kloubu fixované paZze protivnika. Ostatni zpusoby blokovani vleZe jsou zndzornény

v ptiloze PIII blokovani v leze.

obr. 24 Blokovani v leze

Vyvedeni a predvedeni

Vyvedeni a ptfedvedeni jsou zdkladnimi donucovacimi technikami. Zvladnuti téchto
dileZitych a v podstaté findlnich zdsahovych technik a pfedevS§im schopnosti vyuZit jich
sved¢i o profesiondlni pripravenosti kazdého, kdo je opravnén pifi vykonu svého povolani,
pfipadné mimofadné CcCinnosti, tyto techniky pouZivat. Zachovani klidu a vefejného
pofddku je mnohdy spojeno s rychlym odstranénim vytrZznika, opilé osoby nebo osoby
budici vetejné pohorSeni, ¢i pachatele trestné ¢innosti z vefejného prostranstvi. V téchto

piipadech nachézeji plné uplatnéni donucovaci technické prvky.

Nejprve, jaky je rozdil mezi vyvedenim a predvedenim? Vyvedeni lze kvalifikovat
jako kratkodobé ptisobeni na télo protivnika (napf. vyhmatnutim nékterého bolestivého
mista na jeho téle nebo nasazenim chvatu), jehoZ cilem je odstranit jej co nejrychleji ze
sttezeného mista, kde pracovnik plisobi (z vefejné mistnosti - diskotéky, banky, restaurace,
kina, vindrny, z obchodu, ...), kde se dopousti protiprdvniho ¢i protispole¢enského jednani.
Vétsinou jde o takovou ¢innost, kterd vyvoldva vetejné pohorSeni pfi niZ vznika nebezpeci

Ujmy na Zivoté, zdravi ¢i materidlnich Skod. PredevS§im puljde o opilstvi, vytrZnictvi,
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rvacku, obtéZovani okoli apod. Vyvedeni je Casto provddéno s vyuZitim bolestivého

uchopeni, hmatu nebo chvatu.

Predvedeni slouzi k delsimu vedeni (eskortovéani) protivnika, napf. na policejni sluzebnu
apod. Na jeho télo je tedy plisobeno donucovacim technickym prvkem del§i dobu

(protivnik je tedy déle blokovan). Praktikovano je obdobnym zptisobem jako vyvedeni.
Pro primysl komer¢ni bezpecnosti budeme pouZivat termin ,,vyvedeni®.

Uchopeni za horni nebo dolni ret

obr. 25 Vedeni za horni ret

Jednoduchou variantou vyvedeni je uchopeni protivnika za horni nebo dolnfi ret a
jeho ,,vytazeni" napi. z mistnosti. Vysledkem tohoto hmatu neni mechanické blokovani,
ale blokovani pltisobenim bolesti. V piipad¢ piekondni bolesti by mohl vyvadény chtit
fyzicky napadnout pracovnika v PKB, napt. pofadatele, ostrahu apod. Proto je tfeba k
nému pfistupovat ze sféry ztizeného zdsahu. Ret je mozno zachytit v celé §ifi ust (nejlépe v
koutcich) a siln¢ stisknout mezi vlastni palec a ohnuty ukazovik. SoucCasné¢ s tim jej
zkroutit (vlevo nebo vpravo). Viz ptiloha PIII uchopeni za horni ret. Tuto techniku je

mozno vyhodné pouzit proti osobdm se zpomalenou obrannou reakci (opilci, osoby pod

vlivem drogy apod.).
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5.12 Vzajemné zabezpecovani (ve dvojici, trojici apod.)

Blokovani zaklonénim - zabezpecovaci technika

Toto zajisSténi vyuzivaji piedevSim clenové zdsahovych skupin, kteii by méli
pracovat minimalné ve dvou. Pfi kontrole stfezeného objektu mohou narazit na nezddouci
osobu a mohlo by dojit k fyzickym dtokiim ze strany této osoby. Proto je nutno v téchto
pfipadech, zejména bezprostiedné¢ po zahdjeni takového utoku, provést obranny zdsah,
jehoz cilem je vzdjemné zabezpeceni. Technicky prvek ,,blokovani zaklonénim" je podle

mého nazoru dobfe uplatnitelny , ale je naro¢né&jsi na rychlou reakeci.

Technické provedeni je znazornéno na fotodokumentaci v piiloze PIII vzdjemné
zabezpecovani. Provéfovand osoba tvoii jeden z vrcholl trojihelniku. Druhé dva vrcholy
tvofi Clenové zdsahové jednotky . Pracovnik stoji ¢eln¢ a je ve vzdédlenosti nad mezi
zasahu. Druhy pracovnik zaujal postaveni ve sféfe ztiZzeného zasahu od podezielé osoby.
Pokud by doslo k utoku, pak druhy pracovnik rychle piedpazi levou pazi pted pravé
rameno uto¢nika, ktery je ve vypadu. Predlokti pravé paze rychle vsune pod jeho bradu
pres krk. Nasledn¢, resp. soucasné s tim, provede rychly vypad pravou nohou za ttoc¢nika,
zastoupi jej do mirného stoje rozkro¢ného v postaveni zddy k nému (udrZeni vlastni
stability) a tlakem pravého predlokti ptes jeho krk jej zakloni na svad zdda (do pozice ve
vlastnim pfedklonu). Nasazené rdousSeni zptsobi ttocnikovu reflexivni snahu se bolesti co
nejrychleji zbavit. Proto se obéma vlastnima rukama bude snaZzit uchopit pracovnikovo
pravé predlokti a tlak uvolnit. Takové pfemisténi jeho rukou vSak umoZni druhému

pracovnikovi piiloZeni pout (obr.26). Druhy pracovnik p¥ivold PCR.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2008 77

obr. 26 Vzdjemné zabezpeCovani

5.13 Techniky s obuSkem
thozy obuskem ( holi)
Obusek 1ze pouZit jen z hlediska nutné obrany a krajni nouze.

Obusky miizeme d¢lit na pevné a teleskopické, ale jejich technika pouZiti je stejna.
Obusky se vyrdbé€ji z polypropylenu, oceli, ... Obusky maji délku 40 az 70 cm a hmotnost

by méla byt takova, aby se dal dobfe ovladat jednou rukou.

Vyhodou pouZziti obuSku, ve srovndni s thozem pésti nebo dlani je, Ze dhoz
obuskem je tvrdsi, prodluZuje dosah uhozu asi o 20 cm, UspéSné jej lze pouZzit proti
skupiné utoc¢nikl,, zvySuje sebevédomi (uZivatele) a u tutocnika muZze vyvolat ttlum

agresivity.
Zasahové plochy

Uhozy by se mé&ly sm&fovat pouze na svalnatd mista lidského t&la. Takto cilené
uhozy vSak vyfrazuji protivnika z boje pouze kratkodob¢, popiipadé vyvolaji jeho
zastraSeni. Proto je tfeba vyuZit ve spojeni s obuSkem dal$i sebeobranné techniky, napf.
blokovani - omezeni dal$i pohybové aktivity tutocnika. Pracovnik v PKB by se m¢l
vyvarovat thozi obuskem do oblasti hlavy, krku, ledvin. Zasahovymi plochami tedy

mohou byt predevsim hyzdé¢, stehna, paze, horni polovina zad apod.
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Uderova plocha

Nejvétsi kinetickd energie tihozu obuskem se soustiedi na jeho konci. VEtsi razance

se dosdhne tehdy, je-li stfed uderové plochy mezi 1/4 az 1/3 od volného konce obusku. [3]
Provedeni tthozu

Stejné tak jako u uhozu beze zbrané plati 1 zde zdsada bezndptahového a tim
nesignalizovaného tihozu obuskem. Jakykoliv ndptfah signalizuje imysl udefit a soucasné
celou uto¢nou akci prodluzuje. Naptahu se tedy vyuzivé jako chyby, umoZziujici uspéSnou
obranu. Jako raciondlni a efektivni se osvédCily celkem tfi zdkladni varianty thozl

voev s

obuskem — vng&jSim obloukem, vnitinim obloukem a kryt obuskem. [3]

Uhoz obuskem vn&j$im obloukem

%

Tento thoz Ize Gsp&$né uplatnit ptedevsim proti napadeni skupinou osob.

Nécvik: obusSek uchopime do pravé ruky (levdk do levé) a zaujmeme zdkladni postoj.
Levou nohou provedeme vypad Sikmo vpfed. Ruka s obuskem se vytaci dlani vzhiru.
Soucasné se predsunuje levd ruka otevienou dlani vpred do vySe obli¢eje protivnika
(odvedeni pozornosti od pravého zdméru thozu obuskem).Uhoz zahajujeme pohybem pésti
Sikmo vzhiiru a zakoncujeme dynamickym Svihem zdpésti. Béhem vedeni thozu vytic¢ime
cely trup doleva a piendSime téziSt¢ na predsunutou nohu. Rotace trupu je dtlezitd
k tvrdosti tthozu a dosahu thozu. Chodidla ziistdvaji celou plochou na zemi. Pfedsunuta
ruka se v prubéhu thozu stahuje k brad€. Pribéh nacviku je znazornén v piiloze PIII Ghoz

vy

obuskem vn¢j$im obloukem.

Vv s

obr. 27 Uhoz obuskem vn&jsim obloukem
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ProdlouZeni dosahu thozu docilime vypadem pravou nohou vpted. Tato technika
uthozu c¢dsteCné sniZzuje razanci a zhorSuje 1 moZnost kombinace na dals$i thoz (napf.

v kombinacich tthozu v boji se skupinou osob).
Uhoz obuskem vnitinim obloukem

RovnéZ tento thoz md charakter uto¢ny a lze jej opét uspesné uplatnit v boji se

skupinou osob.

Nécvik: obuSek uchopime do pravé ruky a zaujmeme zdkladni postoj. Leva noha je
predsunuta. Podle pozice dto¢nika provedeme bud’ thoz z mista, nebo pravou nohou
provedeme vypad, chodidla jsou asi 60 cm od sebe a ruku s obuSkem pfemistime pied levy
ky&el. Souc¢asné piedsuneme levou paZi otevienou dlani pied obli¢ej protivnika. Uhoz
zahdjime pohybem lokte vpied, ale sou¢asnym nataZenim paze. V posledni fazi thozu
vedeme dynamicky Svih zdpéstim za soucasného vytdceni trupu vpravo. TEZiSté je
pfeneseno na predsunutou nohu. Soucasné s vedenim uthozu se leva ruka seviend v pést
stahuje k hlavé. Leva paZe plni v pribéhu thozu nékolik funkci, v pocatecni fazi ihozu
poutd pozornost protivnika, zastavuje utoCnika v postupu; pfitazenim k bradé zpeviluje

P e

celé télo, v kontaktu s ito¢nikem jej odtlacuje a vytvéii tak prostor k vedeni dhozu.
Kryt obuskem

Obrannym technickym prvkem je pouZziti obusku k vykryti thozu se zbrani i beze

zbrang, k vykryti pokusu o tchop, kop apod.

Nécvik: ze zédkladniho postoje provedeme levou nohou krok vzad se sou¢asnym vytocenim
téla vlevo a vedenim obusku ve sméru kopu tto¢nika (obr. 28). Po ukonceni thozu srazime
utocnika na zem, nebo se vracime zpét do zdkladniho postoje, abychom byli schopni co

nejefektivnéji reagovat na dalsi utok.
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obr. 28 Kryt obuskem

5.14 Zavér

Cilem této kapitoly bylo seznamit Ctenafe s problematikou vycviku v profesni
obrané v PKB. Zaradil jsem zde obranné a utocné techniky, které se v praxi nejCastéji

objevuji.
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6 DVOUSTUPNOVY VYCVIKOVY PLAN V PROFESNI OBRANE

Vycvikovy pldn jsem rozdélil na dva stupné, zdkladni a vysS$i uroven. Zikladni
stupent by m¢l absolvovat kazdy pracovnik v PKB, a to nejen pro zlepSeni prestize svého
zaméstnavatele, ale hlavné pro svou vysS$i odbornost. Z vlastnich zkuSenosti mohu
posoudit, Ze absolvovani libovolného bojového vycviku zvySuje sebevédomi. Nékdy jsou

to pocity mylné, ale nabyté zkuSenosti jsou aplikovatelné i v redlném Zivoté.

I kdyby absolvovani vycviku v profesni obran¢ vedlo jen k uspéSné sebeobrané
pfed nepricetnym zdkaznikem, je mozné tento vycvik hodnotit pozitivné. Z osobnich
zkuSenosti v sektoru pramyslu komercéni bezpecnosti mohu soudit, Ze nemald cast
pracovnikii v PKB by nebyla schopna se ucinné branit, natoz tak zajistit zdjmy svého
klienta. Proto si myslim, Ze investovani do vycviku v profesni obran¢ od zaméstnavatell je

opodstatnéné.

Kazda funkce v PKB ma samoziejm¢ jiné naroky na slozeni vycviku, a tudiz je jen
na vedoucich pracovnicich, aby zajistili podle svych zkuSenosti a ndrokd odpovidajici
vycvikovy plan. Voditkem jim muze byt zde navrhnuty vzor. I na zdklad¢ svych zkuSenosti
z praxe jsem ve svoji praci zminil vSechny zakladni techniky vyuZzitelné v obecném sektoru

PKB. Specialisté (bodyguarding,...) v PKB musi mit individudlni plan.
Zakladni drovei je ur€ena zaméstnancim pohybujicim se ve vSech sektorech PKB
( viz prvni kapitola).

Druhy stupen je pro konkrétni profese v PKB, které poZaduji vyssi odbornost, jako
jsou napiiklad ¢lenové zdsahovych jednotek, detektivové na hotelech, obchodech, ostraha

v kasinech, hernach, obchodnich centrech, diskotékach, sportovnich utkdnich a dalSich.
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6.1 Zakladni aroven

Zakladni postoj

Bojovy postoj

Pohyb

» Odsun ( do boku, dozadu, dopiedu )

» Odkrok
deery
» Piimy uder — direkt
> Uder otevienou dlani
» Boc¢ni uder — hak
> Uder UKAKEN UCHI
> Uder loktem
Kopy
» Kop doptedu
» Kop obloukovy
» Koleno
Pady

» Pad na bok
» Pad vpred
» Pad vzad

Obrana proti

>

YV V. V V V

>

Ptimému thozu

Obloukovému thozu

Kopu

Postupujicimu dto¢nikovi

Proti holi, ¢i podobné zbrani (1dhev)

Utoénikovi ozbrojenému kratkou bodnou zbrani (teoreticky)

Ohrozovani kratkou stfelnou zbrani ( teoreticky)

Obranné situace s trvalym kontaktem

» Obrana proti stejnosmérnému tchopu za pazi (shora, zdola)
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» Obrana proti riznorodému tichopu

» Obrana proti ichopu za rukav

» Obrana pii tchopu za vlasy
Paceni

» Paka na ruku (lamani zapésti)
Mimopostojovy boj

» Obrance leZi na zemi a uto¢nik stoji
Situa¢ni prepad

» Vyftazeni protivnika z boje kopem

» Vyftazeni protivnika pfimym tderem pésti, ¢i otevienou dlani

6.2 Druhy stupen
Druhy stupen se sklada ze zdkladniho stupné plus dalSich technik uvedenych nize.
Kop stranou brzdny
Pad vzad se vztykem
Obrana proti

» Obloukovému thozu varianta B

» Piimému kopu

» Obloukovému kopu krytem

» Obrana proti Gto¢nikovi ozbrojenému obuskem, nebo jinym piedmétem
s podobnym stylem utoku ( 1dhev, hil,...)

Obranné situace s trvalym kontaktem

» Obrana proti tichopu za limec jednou rukou
Obrana proti dchopu za odév obéma rukama
Obrana proti uchopu za trup (obejmutim) pod ruce zezadu

Obrana proti dchopu obejmutim pies ruce zezadu

YV V V V

Obrana proti rdouseni zezadu provddénému bicepsovym shybem (kravata)
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Paceni — paky
» Pdka na loket
> Péka v rameni

» Pdka na nohu

Blokovani vleze

Odvadéci techniky pomoci paky
Odvadéci techniky pomoci hmatu
Vzajemné zabezpecovani
Techniky s obuskem

> Uhoz obuskem vné&j§im obloukem
» Uhoz obuskem vnitinim obloukem

» Kryt obuskem
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ZAVER

Absence zakona o bezpecnostnich sluzbach vede k tomu, Ze pracovnici v PKB musi
byt o to vice odborn¢ zpusobili, nebot’ se pfi vykonu svého povolani ¢asto dostavaji do
krizovych situaci, a proto musi byt po fyzické a psychické strance zdatni. K jejich odborné
zpusobilosti by mél do jisté miry pomoci i vycvikovy plan, ktery je zde navrzen. Ostraha,
ochranka, ¢lenové ZJ ,..., mohou pii vykonu svého povolani postupovat pouze v ramci §13
trestniho zdkona — Nutnd obrana, §14 trestniho zdkona — Krajni nouze a podle §76 odst.2
trestniho fadu - Zadrzeni osoby podezielé. Pracovnik plsobici v PKB se bez zdkladnich

znalosti téchto paragrafii neobejde, a nemuze tak kvalitné vykondvat svou préaci.

Hlavni ¢asti mé prace je pomérné podrobny popis technik s fotodokumentaci, které
jsem zafadil do vycvikového planu. Pii uplatnéni technik ve vycviku je dualezité nacvik
provadét co mozno nejbliZe realité, ale zaroven brét ohled na bezpec¢nost absolventd. Jedna
nacvicovat v urCité posloupnosti, nelze proto provést néjaky tkon, jako je tfeba uder
otevienou dlani, a pak ziistat stit na misté. VZdy musi nasledovat dalsi prvek, jako je kop

do oblasti genitalii, dalsi dder, nebo srazeni a odstoupeni od uto€nika za mez zasahu.

Pomoci vyzkumu jsem zjistil aktudlni situaci odborné zptlsobilosti pracovnika
pusobicich v PKB ve Zlinském kraji. Stanovil jsem si dvé hypotézy, které se potvrdily.
Prvni hypotéza potvrdila, Ze firmy ptsobici v PKB ve Zlinském kraji nekladou diiraz na
vycvik svych zaméstnanct v profesni obrané. Nicmén¢ situace v regionu je dobrd, jelikoZz
vice nez 83 % respondentl je ochotno se dale vzd€lavat, pokud jim zaméstnavatelé tuto

moznost umozni. CoZ zaroven potvrdilo mou druhou hypotézu.

Pomoci elektronické ankety, jsem zjistil ndzor veifejnosti na pracovniky v PKB,
vzorek se sklddal z lidi ve v€ku od 20 do 40 let. Nazor na pracovniky v PKB je z 85 %
kladny a jejich prace je povaZzovéana za dulezitou. Respondenti nejcastéji uvadéli, Ze by
pracovnici v PKB méli byt psychicky odolni a fyzicky zdatni, komunikativni, méli by
vyborné zvladat stres a spravné feSit konfliktni situace, ddle pak znat dobfe tsek, na
kterém pracuji.

Vycvikovy plan se vyznaCuje jednoduchosti a snadnym pouZzitim v praxi. Je
zaméfen na nejCastéji se vyskytujici krizové situace, jako je obrana proti rtiznorodému

uchopu za ruku ¢i odév, obloukovému uderu, kopu, atd. Vycvikovy plan, co se tyce
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technik v obrannych situaci, je kompletni, z hlediska celku by mé¢l obsahovat podrobné;jsi
Casti psychologické ptipravy a poskytnuti prvni pomoci, coz miZe byt dalsim tématem
diplomovych a bakalafskych praci. Pfi Skoleni téchto sektori je vzdy dulezité pozvat

odbornika v daném oboru.

Vycvikovy plan je vhodny pro cvicCitele se zdkladnimi znalostmi technickych
prvka. Techniky, které vycvikovy plan obsahuje, jsou v této prici jednoduse popsiny a
doloZeny obrazovym materidlem, takZe by nemél byt problém plan udspésné aplikovat

V praxi.

V dobé, kdy se ¢im dél tim vic hovoii o tom, Ze policie pfestane zajisStovat porddek
na sportovnich utkdnich a sportovni kluby si budou muset zajistit tuto ¢innost sami , at’ uz
pomoci bezpecnostni agentury, ¢i vlastnich zdroji, vidim i zde mozZnost uplatnéni

navrhovaného vycvikového péanu.
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ZAVER V ANGLICTINE

The absence of legislation governing security agencies, results in the PKB (CSI -
Commercial security industry) employees’ need to become more expert, since the job often
brings them face to face with crisis situations and this is why they have to be strong
physically and psychologically. Their expert qualification should be supplemented by a
training program, which is proposed here. Security guards, body guards, members of
intervention units,..., may only act within §13 of the Criminal Code — under Necessary
defence, §14 of the Criminal Code — under Extreme emergency and according to §76 par. 2
of the Criminal Code — under Detention of a suspect. An employee of the PKB (CSI -
Commercial security industry) cannot function well without knowing these laws and may

not therefore do his job well.

The principal focus of my work is a relatively detailed description of work with
photo documentation which I have included in the training plan. When learning these
techniques, the training must be as realistic as possible, but at the same time the trainees’
safety must be observed. One of the most important techniques is defence against a body
blow. This as well as other techniques must be learned in a certain sequence, so for
example, a body blow cannot be followed by staying put; this must always be followed by
some other action element such as a kick in the groin, by another strike or knocking down

the attacker and pulling back from the attacker’s reach.

My research has given me an outlook at the true state of professional abilities of the
PKB employees in the Zlin region. I have established a couple of hypotheses which were
subsequently borne out. The first hypothesis resolved that companies active within the Zlin
region do not emphasize enough a professional defence training of its employees.
Nevertheless, the situation in the region is good, as more than 83 % of respondents are
willing to undergo further training, if the given the opportunity by their employer. This has

at the same time confirmed my second hypothesis.

An electronic opinion poll helped me discover the public’s opinion of the PKB
(CSI -Commercial security industry) employees. The sample consisted of a group between
20 to 40 years of age. The public’s opinion of PKB (CSI -Commercial security industry)
employees is 85 % positive and their work is considered important. Most often, the
respondents had stated that PKB (CSI -Commercial security industry) employees should be

psychologically resistant and physically fit, have excellent stress control mechanisms and
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solve conflict situations well and be well knowledgeable in the area of their particular

work.

The training plan’s feature rests in its simplicity with easy practical application. It
is aimed primarily at existing crisis situations such as defence against: various grabs of the
arm, or clothing, punch, a kick, etc. The training plan, as regards techniques in self-defence
situations is complete; from that standpoint it should contain detailed parts of
psychological training and administering first aid, which could be another topic of
baccalaureate or doctoral theses. Training in this sector necessitates an invitation of an

expert in this particular field.

The training plan is suitable for trainers with the fundamental knowledge of
technical elements. Techniques, which are contained in the training plan are described in a
simple language and are supplemented by pictures so its successful application in real life

should not pose a problem.

When it is mentioned more and more often that the police will stop maintaining
order during sports events, the onus will be on sports clubs to provide their own security or
arrange for it through security agencies. This is where I see an opportunity to implement

the proposed training plan.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PKB  Primysl komer¢ni bezpecnosti
NO Nutnd obrana

KO Krajni nouze

TZ Trestni zdkon

VA Zasahova jednotka

EZS Elektrickd zabezpecovaci signalizace
EPS Elektrickd poZdrni signalizace

PC Osobni pocitac

PCO Pult centralizované ochrany

CCTV Uzavtené stfezici a dozorové televizni systémy
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SEZNAM PRILOH

PI Nejkrat$i mozné trvéani jednorazovych akci
PII  Dotaznik

PIII Techniky

PIV  Tréninkova lekce

PV  Vyjadieni konzultanta diplomové prace



PRILOHA PI: NEJKRATSI MOZNE TRVANI JEDNORAZOVYCH

AKCI
tab. 3 Pohybové akce — dtok dderem[1]
POHYBY PAZI
Doba trvani akce v sekundach
Pohybova akce | Primér z péti | Nejmensi Poznamka
méreni namérena
hodnota
Pfimy dder 0,164 0,148 Pést u ucha
Postranni ptimy | 0,134 0,112 Pést u ucha
ader
Uder stranou 0,144 0,121
Vn¢éjsi uder 0,175 0,172
Vnéj$i  rotacni | 0,140 0,131
uder
Uder shora 0,156 0,148 Zalokti zvednuto o 45 st
predlokti skréeno
Krus$ny uder | 0,156 0,147 Napjatd  horni  koncCetina z
zdola pfipaZeni
Krusny uder | 0,177 0,164 Napjatd paSe ve vzpazeni
shora
Koncovy uder | 0,150 0,147 Zalokti vodorovng, pést nad
shora ramenem
Koncovy uder | 0,105 0,098 Zalokti vodorovng, pést nad
shora ramenem
Uder loktem | 0,164 0,164 Loket pred bradou
stranou
Uder loktem | 0,121 0,155 Loket pfed ramenem
stranou
Uder loktem | 0,164 0,164 Zalokti svisle vzhuru
shora




tab. 4 Pohybové akce — utok kopem[1]

POHYBY NOHOU
Doba trvani akce v sekundach
Pohybova akce Primér z | Nejmensi Poznamka
péti méreni namérena
hodnota
Kyvny kop stranou ze stoje | 0,328 0,312 Do 90 stupnit
spatného
Kyvny kop stranou ze stoje | 0,574 0,525 Do 90 stupnit
¢elného
Kyvny kop stranou ze stoje | 0,672 0,656 Do 90 stupnii
Sirokého ¢elného
Totéz z bojového stiehu | 0,458 0,427 Do 90 stupnt
vzdélengjsi nohou
Ptimy kop stranou ze stoje | 0,458 0,443 Do 90 stupnt
spatného
Kop zdola z bojového stiehu | 0,443 0,361 Na hlavu
pfedsunutou nohou
Kop zdola z bojového stiehu | 0,427 0,377 Na hlavu
vzdélengjsi nohou
KruSny kop zdola ze stoje | 0,148 0,148 Do 45 stupnt
spatného
Koncovy kop zdola ze stoje | 0,175 0,164 Do 45 stupnt
spatného
Kop kolenem zdola ze stoje | 0,175 0,140 Do 90 stupnt
spatného




tab. 5 Pohybové akce — obrana tthybem([1]

POHYBY HLAVOU
Doba trvani akce
v sekundach
Pohybova akce Primér  z|Nejmensi Poznamka
péti méfeni naméiena
hodnota
Pohyb hlavou vzad z[0,098 0,082 Byla méfena doba potiebna
bojového stiehu (leva k thybu o $itku hlavy obrance
noha je predsunutd)
Uhyb hlavou doleva z|0,118 0,112 Byla méfena doba potiebna
bojového stiehu (leva k thybu o Sitku hlavy obrance
noha je pfedsunutd)
Uhyb hlavou doprava 0,115 0,112 Byla méfena doba potiebna
k thybu o $itku hlavy obrance
Uhyb hlavou z &elného|0,098 0,098 Byla méfena doba potiebna
postoje vzad k thybu o sitku hlavy obrance

tab. 6 Pohybové akce — obrana krytem([1]

BLOKY (KRYTY)
Doba trvani akce sekundach
Pohybova akce Primér z  péti|Nejmensi naméiena Poznamka
méreni hodnota
Vngjsi kryt 0,121 0,120
Vnitini kryt 0,142 0,120
Kryt shora 0,134 0,131
Kryt zdola 0,168 0,184




PRILOHA P II: DOTAZNIK

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta aplikované informatiky

Obor: Bezpecnostni technologie, systémy a managament

Dotaznik — vycvik pracovnikii v primyslu komeréni bezpecénosti

1. Vasvekje: [ do 25 let ] muz
) od 26 do 45 let L] Zena
[J nad 45 let

2. Pracujete jako: [ strazny

[ ¢len zdsahové jednotky
[ operéator PCO

[ technicky pracovnik (servis, revize, montdz)

3. Vase pracovni doba je:
[] pouze denni

[ vicesménnd

4. Absolvoval jste v soucasném pracovnim poméru odborny vycvik? Napf. kurz sebeobrany, asertivity, prvni pomoci, strelby

nebo jiny.
[] ano, z vlastni vule, ve svém osobnim volnu
[J ano, v ramci pracovni doby
[ ano, mimo pracovni dobu, kurz byl hrazen zaméstnavatelem
[T ne
S POKUA ANO, JAKT?. .o e

5. Uyvitali by jste moZnost absolvovani komplexniho kurzu sebeobrany (chvaty, hmaty, odvadéci techniky, metody jednani
s problémovou osobou, atd.)

[J ano, i mimo pracovni dobu
[ ano, jen v rdmci pracovni doby

LIN@ 5 PIOC ..ttt e

- pokud ANO: [] 2* tydné [ 1* tydne []2* mesicné [J 1* mesicné

6.  Myslite si,ze vycvik ve vasi funkci je dulezity?
a Ano, pro¢

Dékuji za ¢as vénovany pii vyplnéni dotazniku. David Polasek



PRILOHA P III: TECHNIKY
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1y

Odsun




Piimy uder




Kop doptedu

Obloukovy kop

Kop stranou brzdny




PAad vpted

0

Pad vzad




Pad vzad se vztykem

!}( =
B L
| e Y

Obrana proti pifimému thozu




Obrana proti obloukovému thozu (varianta 1)

Obrana proti obloukovému thozu (varianta 1)




Obrana proti pifimému kopu




Obrana proti Gtocnikovi ozbrojenému holi (lahv{)

9,




Obrana proti stejnosmérnému tdchopu zdola

Obrana pfi riiznostranném uchopu za pazi

Obrana pfi tchopu za rukdv




Obrana proti ichopu za limec jednou rukou

T -

Obrana proti obejmuti pod ruce




Obrana pti obejmuti pfes ruce zezadu (A)

Obrana pfi obejmuti ptes ruce zezadu (B)

Obrana pii uchopu za vlasy




Péka na ruku (lamani zapé&sti)

-




Vyftazeni protivnika pfimym tderem pésti nebo otevienou dlani

Odvadéci techniky

Varianta A




Varianta B

Varianta C




Blokovani v leze




Uhoz obugkem vnéjsim obloukem




PRILOHA PIV: TRENINKOVA LEKCE

Data

teorie nutna obrana 15
krajni nouze 15

Celkem teorie 30
rozcvicka béh 0,5
butterfly 0,5

kolena nahoru 0,5

kraul 0,5

prohnout do zadu-levé ruka prava noha 0,5

prohnout dozadu-obé ruce 0,5

predkopavani (rovné nohy) 0,5

ruce - nahoru dold 0,5

ruka do boku- divam se pred sebe 0,5

skékani do boku 0,5

Ukroky 0,5

zakopavani 0,5

zapesti 0,5

znak 0,5

Celkem z rozcvicka 7
rozhybani kruhovy pohyb hlavou 0,5

dopredu,dozadu, do strany hlavou 0,5

krouzeni celé noha 0,5

krouzeni kolena 0,5

krouzeni kotniky 0,5

roztazené ruce - zapésti 0,5

roztazené ruce - lokty 0,5

roztazné ruce - celé ruce 0,5

péanev fix - trup krouzi 0,5

trup fix - panev krouzi 0,5

Celkem z rozhybani 5




posilovani

kmitani (v&. klika)

kolecka (ve. klikd)

nahoru dold (ve. klikd)

Celkem posilovani 3
stre€ink nohy 3
ruce 3
individualni 2
Celkem z strecink 8
technika kroky dopfedu (pfisuny) 2
kroky dozadu (pfisuny) 2
postoj zakladni a bojovy 2
vzdélenosti 3
primy uder (prava, leva ruka) 8
kombinace tder( 3
kop pfimy 3
série technik 12
padova technika 12
Celkem techniky 47
uvolnéni zaveérecny stinovy boj 5
zavérec€né protazeni zavérecné protazeni 5
Celkem z zavérecné protazeni 10
Celkem pauzy (pitny rezim) 10
Celkovy soucet 120




PRILOHA PV VYJADRENI KONZULTANTA DIPLOMOVE PRACE

Priloha k diplomové praci Student: Be. David Polasek

Konzultant: por. Vladimir Sveboda

Pracoviit®: SKPV OOK OR ZLiN

VYJADRENI KONZULTANTA DIPLOMOVE PRACE

na téma

Vyevik v profesni obrané pracovniki pramysle komeréni bezpeénosti

Diplomova price byla pro Be. Davida Polagka niroéna ptedevim po sirdnce ziskavani
informaci, zejména pak pro praktickou &ast, ktera kladla diiraz na komplexnost vycvikového
planu. Po pravni strdnce je spravné vystiZena problematika pro sekior primyslu komeréni

bezpecnosti.

Pro mnoho profesnich obori, které se zabyvaji sebeobranou a profesni obranou, bude
tato diplomova prace rozhodné piinosna. Autor price se v dané problematice velmi dobfe
orientuje a jim navrzené postupy jsou dle mého ndzoru velmi dobfe uplatnitelné v praxi.
Predeviim kladné hodnotim ndro¢nost a aktudlnost tématu prace a také to. Ze je z velké &asti

piivodni a takto zatim nepublikovana.

e

Ve Zlingé dne 28. kvétna 2008 por. Vladimir Svoboda
komisaf SKPV QOK Zlin



Ptiloha k diplomové praci Student: Bc. David Polasek
Konzultant: Pavel MikoSka

Pracovi§té:  Systém plus s.r.o.

VYJADRENI KONZULTANTA DIPLOMOVE PRACE

na téma

Vyevik v profesni obrané pracovnikil v primyslu komeréni bezpecnosti

Diplomové prace na uvedené téma vyZadovala ze strany Bc. Davida Polagka velké
praktické i teoretické znalosti a dovednosti. Co se tyce sebeobrany akci a skladby vycviku,
pouzZit v praxi.

Z velmi kvalitniho obsahu zpracovaného tématu vyplyva bezprostiedni napojeni

zpracovatele na firmy pUsobici ve PKB.

Diplomové préace bude vhodnym studijnim materidlem pro v&t§inu soukromych
bezpe¢nostnich sluzeb, které se zabyvaji ostrahou a monitorovanim objekti. Osobné si
zpracovatele cenim za zdjem o problematiku tykajici se vycviku pracovnikii v primyslu
komer&ni bezpecnosti. Myslim si, Ze navrhovany vycvikovy plan v profesni obrané bude pro

praxi pfinosem.

€7
7.
V Zling dne: % 2. 2COR (//JAV/

Pavel Mikoska
(Vedouci PCO aZl)
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