Vyuziti canisterapie v lecebné preventivni péci

Andéla LukeSova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2008 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif

Ustav zdravotnickych studii
akademicky rok: 2007/2008

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DiLA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Andéla LUKESOVA
Studijni program: B 5341 Osetfovatelstvi
Studijni obor: V3eobecna sestra

Téma prace: Vyuiziti canisterapie v |é€ebné preventivni péci

Zéasady pro vypracovani:

Zpracovani teoretické éasti prace:

Stanovit cil prace.

Ipracovat poznatky o metodé canisterapie a jejim vyuZiti.

Struény popis vycviku psa pro tuto metodu.

Vypracovat pfehled diagnéz, u kterych je prokazan pozitivni viiv canisterapie jako
lééebné metody.

Metodika priazkumu.

Zpracovani prakticke casti prace:

Stanovit hypotézy pro dany prizkum.

Sestavit dotaznik ke zji&téni vyuZivani canisterapie ve vybranych socialnich zafizenich.
Realizace priizkumu v socialnich zafizenich.

Provést analyzu ziskaného materialu, zavéry aplikovat na hypotézy.

Navrh na fegeni zji§ténych problémi.




Rozsah prace:
Rozsah priloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tist&nalelektronicka

Seznam odborné literatury:

NERANDZIC, Zoran. Animoterapie aneb jak nas zvifata umi lé¢it. 1. vyd. Praha: Albatros,
2006. 160 s. ISBN 80-00-01809-8.

VAGNEROVA, Marie. Psycgopatologie pro pomahaijici profese: variabilita a patologie
lidské psychiky. Praha: Portal, 2000. 444 s. ISBN 80-7178-496-6.

CACKA, Otto. Psychopatologie ditéte. Brno: SURSUM, 1997. 156 s. ISBN
80-85799-03-0.

PASOVA, liona, SAMALIK, Miroslav. Poradenska psychologie pro déti a mladez. 1. vyd.
Praha: Grada, 2006. 152 s. ISBN 80-247-1216-4.

GALAJDOVA, Lenka. Pes lékafem lidské duse aneb canisterapie. 1. vyd. Praha: Grada,
1999. 159 s. ISBN 80-7169-789-3.

KRAUS Josef a kolektiv. Détska mozkova obrna. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. 348 s. ISBN
80-247-1018-8.

POKORNY, Jifi. Uspésnost zarucena: Jak efektivné zpracovat a obhdjit diplomovou préci.
1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, 2004. 207 s. ISBN 80-7204348-X.

Vedouci bakalafské prace: Magr. Vlasta Martinkova
Ustav zdravotnickych studif

Datum zadani bakalafské prace: 31. ledna 2008
Termin odevzdani bakalafské prace:  30. kvétna 2008

Ve Zlin& dne 31. ledna 2008

)

, 7 ”* L ek O
Mé ” LS. /%
prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. ML:/Dr. Frantidek Grossmann, CSc.

dékan / Feditel dstavu




ABSTRAKT
Bakal&ska prace se zabyva vyuZzitim canisterapig€edg preventivni péi.

Canisterapie je rehabiltai metoda, ktera ma pozitivni a komplexni vliv ndsky
organismus. ® polohovani se psy dochazi k tomu, Ze se svalyipraji, uvohuji se
spasmy, pes motivuje k pohybu. Pes aulije ¢clovéka i psychicky, je praélovéka pritelem,
spole&nikem, posluch&®m, pomaha snizovat stres. V socialni oblasti gegestednikem

pro lepSi kontakty.

V souiasnosti se canisterapie pouzi¥adevsim u handicapovanycttidak mentélg, tak
i télesre, u deti s dtskou mozkovou obrnou, u autiggomaha vniknout do jejich &ta, ale

I u epilepsie a v psychoterapii.

V prakticke ¢asti se zabyvam fizkumem vyuZzivani canisterapie v socialnickizenich
dotaznikovou metodou. Mam dva druhy dota@nik pro zaizeni, ktera canisterapii
vyuZivaji a pro zézeni, ktera canisterapii nevyuzivaji. Cilem dotkane zjistit, jak moc a

u jakych klienti je canisterapie vyuzivana.

KlicovA slova: canisterapie, rehabilitace, bio-psyabmdni jednotka, pes,
canisterapeuticky tym, éska mozkova obrna, autismus, mental €lesre postizeni

jedinci

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the Utilizationhs tanistherapy in the medical preventive

care.

The canistherapy is a rehabilitation’s method, tfest a positive and complex influence on
human organism. During the canistherapy patientcelasare warmed, convulsions are
released. The patients are motivated by dog forosement. The dog has an important
influence on human mentality. The dog is in a lbtcases the human friend, partner,
listener, he can help us reduce a stress level.dbgeis an intermediator for a better

contacts in the social sphere.



Nowadays the canistherapy is used by a lot of naédiacilities worldwide. The
canistherapy is used not only for mentally and majty handicapped children, children

with cerebral palsy, autistic people, but alsopitepsy and the psychthetapy as well.

In the experimental part, the attention was devtdeithe evaluation of questionnares. The
questionnares were focused on using of canisthefapythe social facilities. The

questinnares were used for two facility types. Tits facility type uses the canistherapy in
the medical preventive care, the second one dded he purpose of my questionnare is to

find out how and where the canistherapy is used.

Keywords: canistherapy, rehabilitation, bio-psyduozial unit, dog, canistherapeutic team,

children cerebral palsy, autism, mentally and ptaisr handicapped persons
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UvoD

Téma bakal&ské prace jsem si zvolila jako ,VyuZiti canistefapiléebre preventivni
p&i“. Motivaci pro zvoleni tohoto tématu mi bylo tée ¢ zajimalo, jak niZze zvie
ovlivnit lidsky organismus po vSech strankéch, pekstrance fyzické, psychickeé, tak i po
strance socialni. Také jsem si tohle téma vybredéopZe malo lidi o této terapii vi. G

jsem poznat a zjistit§zo nového.

Pt vybéru tohoto tématu jsem ani nedoufala, Ze se dozelk movych informaci. Nikdy
bych si nemyslela, jak uz pouhfitpmnost psa iize byt proclovéka povzbuzenim, jakym
mu miZze byt pes pomocnikem, radcem... Musim #enat, Ze i ja jsem na &atku

newdéla podrobg, co vSechno pojem canisterapii zahrnuje.

V teoretickécasti se zabyvam pojmem canisterapie, &&udm canisterapie. TroSku jsem
zabrousila i do historie. Popsala jséasti canisterapie, které byém byt sowéasti kazdé
canisterapeutické hodiny. Déale se #uji o vybéru a vycviku psa pro canisterapii, protoze

ne vSichni psi jsou pro tuto metodu vhodni. Bojplémena sedbec nedoporiu;ji.

Dale uvadim &inky canisterapie a jejich vliv na lidsky organissniCilem canisterapie je
néco rozvinout — mMze to byt citova stranka jedince, pohybova strajgdince, ale i
rozumova stranka jedince. Stné¢ podavam informace o vyuziti canisterapieizmych
zarizenich a u tznych diagnéz. Pes ma Siroké spektrum vyuziti. Neni hlidgem
v boud, ale také fitelem, spolénikem, ochrancem, pomocnikem, ,|lékm“. Lékdska
medicina ¥tSinou ovliviiuje pouze fyzickou strankdloveka, zato pes jako ,léka
ovliviuje jak fyzickou, tak psychickou, tak i socialnfastku ¢lovéka. Cloveék je chapan
jako bio-psycho-socialni jednotka, to se ve zdnavtti vtloukd zdravotnikm do hlavy,

ale &tSinou je ®jaka stranka opomijena.

Pro praktickouast jsem si zvolila dotaznikové &ati, které jsem provéth v zd&izenich,
kterd by mohla byt pro vyuZiti canisterapie vhodnénohla by se tam provéd Zaizeni
byla vybrana nahodn Vypracovala jsem celkem dva dotazniky. Jeden rigru pro
zarizeni, kterd canisterapii vyuZzivaji, a druhy je&emr pro z#éizena, kde canisterapii

nevyuzivaji. V praktickéasti se zabyvdm analyzogchto dotaznik, formou tabulek,

grafi a procentualnim vyj&nim.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CANISTERAPIE

Canisterapie je jednou #asti animoterapigii zooterapie. Jak z ndzvu animoterapie
vyplyva, vyuziva tato kebna a pedevsSim rehabilitmi metoda zvete jako léebného
prostedku proclovéka. Timto zviletem niize byt kterykoliv z domacich magkia, & uz je

to kacka, kde se tato metoda oznge felinoterapie, & jako hipoterapie, nebo pes jako
canisterapie, ale e to byt i nafiklad ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys, ptak, Zfkez,
atd.

Clovéka od zviete nejvice odliduje odténi ¢lovéka a jeho nahizeni nad firodou, coz
muze logicky vyustit vdlesny a duSevni Upadek projevujici se zanikem betydlizaci.
Ale pozitivem je, Ze lidé nakonec vzdy nasli silm a potebné prosedky k tomu, aby se
mohli postarat i 0 slabé, nemocné, bezmocnéticadseniory, a tak ukazat svou odliSnost
od swta zviat, kde ti slabi a nemocni rreiji, jedna se totiz oipozeny vylgr, ktery
na okraji spolénosti, postizeni byli pronasledovani, ponechaninavéosudu, zabijeni. |
v dok® nedavné, za totality, byli lidé postizeni svymugpbem na okraji spalaosti,
zavirani do ustal, odborna p& nabyla na iiliS vysoké Urovni, o tomto problému se

nehovdilo, potkat na ulicilovéka na voziku bylo velmirzdkavé.

Zvite, které Klovéku prilne, nerozliSuje, zda je jeho pan ideatnnikoli. Toto zvie jen
pozna, kdo ho méa rad, kdo mu poskytne ochranu, to e mu odwti podle svych
piirozenych schopnosti a moznosti, stane s& milujici zvire, které nezradi, neublizi.
Ale dilezité je uedomit si to, Ze zwata jednaji vZdy pouze instinktignnagiklad lovi

potravu nikoliv pro radost, a brani se pocitu okrdz

Clovek, ktery chova zvata, méa zadplnou zodpowdnost, a ty jsou pak zcela odkazana na
svého pana a jsou n&m zcela zavisla. Tim, Ze musi chovatelé vyi@otrebam ziete,
postarat se od&) hrat si s nim, krmit jej, zlepSuji si tim nejgrzickou kondici a schopnost
postarat se 0 sebe do vysokélw ale také mohou zlepSovat psychickou atmosféru
nejen ve zdravotnickych #aenich, dstavech socialnigeé v domovech itchoddi, ale i v

domacnostech.

Pro pouzivani zvat k réjakym ,lécebnym* &elaim se vzil pojem ,,Animal Therapy“. Od
80. let se zé&aly rozliSovat metody tzv. Animal Assisted Acties (AAA) a Animal
Assisted Therapy (AAT).
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1.1 Pojem canisterapie (CT)

Pojem canisterapie je slozen za dvou slov. Jselot@ ,Canis — pesaterapie — l&enf".

.Nazev canisterapie se vzil jako ozeai zmisobu terapie, ktery vyuziva pozitivnhiho
pusobeni psa na zdradlovéka, gicemz pojem zdrauilovéka je zde mysSlenipsré podle
definice S¥tové zdravotnické organizace (WHO) jako stav psyiahi fyzické a socialni
pohody.” (GALAJDOVA, 1999, s. 24)

A. MojziSova uvadi, Ze ,canisterapie je &asti metod ucelené rehabilitace, které slouzi

k podpde psychosocialniho zdravi lidi vSeatkevych kategorii, p niz se vyuziva pes.”

M. Veleminsky hovti o canisterapii jako o metdgdktera slouzi ke zlepSeni psychosocialni

situaceglovéka a zdravigili nasledky poruchy psychosocialniho stavtiza ovlivnit.

Podle J. Michalkové je canisterapie ,terapie, ktesaZiva ke zlepSeni pacientova
zdravotniho stavu moZnosti, jez vyplyvaji ze vztghdince a psa. Terapeuwtzt ze

skute&nosti, Ze pesiedstavuje pro pacienta aktivni peéth

Canisterapie v SirSim slova smyslu je chovani pstomacnostech, kdy je pétenem
rodiny a zarove muze takeé terapeutickyigobit. Je prosédnikem vzajemnych interakci v
roding, rodina s nim p&ta. V uzsim slova smyslu je to vyuZiti psa v pidyg alternativni
terapii, kdy pes napomaha k navozeni kontaktu rkikgntem a terapeutem, napomaha
celkovému rozvoji, aktivizaci a stimuluje klientie pro & velkym motiva&nim poditem

a miZze utlumit i negativismus klienta.

Autorkou terminu canisterapie Geské republice se stalafida Lacinova v roce 1993.
Zaroveir se sdruzenim Filia byla jghopnici a os¥tovou pracovnici v tomto oboru a jako
prvni vytvaila metodiku |éebnach kontakt handicapovanych éi se s#ovymi psy
(interakce skupiny piss velkou skupinou di) a prezentovala ji na Zenevské konferenci
v roce 1995.

v v s

k podpde psychosocialniho zdravijipkteré se vyuziva fitomnosti psa. Jedna se o
podpirnou formu psychoterapie, ktera je zalozetedpvsim na kontakttlovéka se psem
a na jejich vzgjemné pozitivni interakciti Rryuzivani této metody je kladenamhz
piedevsim nareSeni psychologickych, citovych a soctlintegra&nich probléendi a

pusobeni na fyzické zdravi je az sekundéésti a zahrnuje spiSe slozku motivace.
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Canisterapie se dnes upilaje jako pomocna podpna psychoterapeutickd metoda v
situacich, kdy jiné metody selhavaji nebo nemohgu pouzity. Napiklad i praci s
obtizre komunikujicimi pacienty atd. Jako prevence s&enprovadt u dti vzhledem
k tomu, jak se &i setkavaji se psy na ulici, chovartidk cizim psim i k jejich vlastnim

psim doma. [3ti se Wi, jak se chovat k cizim pm, aby se fedesSlo napadeni die psem.

1.2 Historie canisterapie

O uplnych peoatcich souziticlovéka se psem se vi jen velice malo, i kdyz byl pes
privodcem¢lovéka jiz v davné minulosti. Pegisouziti s¢lovékem uz davno dobrovain

a pozvolna zdomae¢h Pes z#al s ¢lovekem Zit asi gkdy v letech 15000 ip n. .
Uvazovalo se o tom, Ze to byl oclemy vik, ktery pobyval pobliZ lidskych obydli &v
tomu, protoZze zde nachazel dostatek potravy. dbdmu dalSich staleti se vik vyvijel,

kiizil, Slechtil, az se zd)nakonec stal pes takovy, jakého znadme dnes.

Ok¢ strany, jak pes, taklovék, nachazeli p spole&ném souziti pozitiva. Pes byl
vSestrannym pomocnikemt az se jednalo o pomodigovu, pomoc pi tahani naklad,

stal se ochrancem, hliglam, spolénikem. Clovék poskytoval psovi potravu, chranil ho
pied silrgjSimi. To mélo za nasledek to, Ze pestabbyt na lidském faktoru zcela zavislym

a \Klenil se do Bzného lidského byti.

Jiz v Babylé® se vyuzivalo l&vych schopnosti psa. Uz tehdy byla znamé&vi moc
psich slin. Nebylo vyjimkou dat psovi olizat ramaného. Také se pouzivali kclke

revmatismu tak, Ze se pdildadali na postizena mista pacienta.

O wrnosti a oddanost psa seibeme doist i v Homéro¥ piibehu ithackého krale
Odyssea, ktery se po dvaceti strastiplnych leteabivz@t domi a jedinym tvorem, ktery

ho pozna, je jeho pes Argo, i kdyzZ byl v té 8@b slepy a zanedbany.

Z tohoto v¥tu vyuZiti psa v té dabvyplyva, Ze souZziti psa doveka bylo v této dob
nanejvys vyhodou a prdoveka velkym ginosem, & uz jak po strance fyzické, tak hlavn

po strance, psychické, protoze lidgilv v nadprirozenou moc psa.

V armad Napoleona Bonaparte zastava pea§ pvwni humanni Ukol, stava se &jpes —
zachranh ktery vyhledava na poli r&né vojaky, aby jim mohla bytéas poskytnutéadna

pomoc.
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Prvni zaznamenané vyuZziti #ai jako dopikové terapie se odehrakkdy v 9. stoleti
v Gheelu v Belgii u zdravotpostiZzenych. DalSi dochované informace jsou ad. 2€9 18.
stoleti, kdy byla v Anglii zalozena klinika pro dwnge choré a vté samé délse
v Némecku v domo¥ pro lidi s epilepsii z&ala pouZivat zvata, gedevsSim psi, kiky,

ptaci a kos.

Po prvni sétové valce dochazi k rozmachu ve vycviku pso vojaky, ktéi prisli v bojich

0 swij zrak, v evropskych zemich se psi vyuzivalinghabilitaci valénych zragni.

V 60. letech byly tinény dalSi cenné pokroky ve vyvoji terapeutickych greoni se
zviraty pro zdravot# postizené. V roce 1966 zalozil E. Stordahl, kigylysam nevidomy,
v Norsku rehabiliténi centrum pro zdravo¥npostizené, kig vedle fyzioterapie a sportu

vyuzivali psy a ko#& jako neodmyslitelnou s@ast svého rezimu.

Témito zkuSenostmi se inspirovaly spojené staty a W8Avak staly vedouci autoritou ve
vyzkumu a praktickém pouZzivani terapie pomociiaviV 70. letech poprvé popsal
americky psycholog Boris M. Levinson vyuZiti psadstské psychologii a v roce 1982
stanovil zasady a metodiku pro tut@hbé. V sowdasnosti jsou v USA psi vyuzivani v
domovech dchoddi, détskych domovech, v &&bnéch, ve &nicich i ve Skolach. Zjistilo
se, Ze pesgsobi jako jakysi proggdnik meziclovékem a terapeutem, dikyemuz je
shazSi navazat vzajemny kontakt mezi nimi.iada nepsobi jako zpisob vyl€eni, ale

jako podpirce, ktery zahajuje a po&tuje socialni kontakt.

Zvifata pomahala rekonvalescamt udrzovat zdravou mysl argmlevSim ale odvéth

pozornost jak od samotnych udalosti, kterél@esku staly, tak také od nasletkrareni.

Pes se stal prolovéka symbolem mnoha dobrych vlastnostiegevsim pak &rnosti a
oddanosti. Je to tvor citlivy a #ijny, neschopny lidskych Spatnostiiegen spoustou

legend a mé préloveka i hluboky mysticky vyznam.

Terapeuti si z&ali vést jednotné zaznamy o sv@nosti, tzv. terapeutické deniky. Tato
metoda z&ala byt objektivé hodnocena. Jednotlivci secéasi sdruzovat ve sdruZzeni a

spole&nosti.

Vroce 1990 vznikla mezinarodni organizace IAHAIGtérnational Association of
Human-Animal Interaction Organizations), ktera nadikol sdruzZovat narodni organizace,
které pracuji v oblasti vyzkumu a praktické aplikeerapeutickych prografnse zviaty.

Dale usndruje jejich aktivity a usnatlje vymeEnu nejno¥jSich poznati a zkusSenosti o
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daném problému, vypracovava mezinarodni standazidpSuje informovanost o dané

problematice, jak laické, tak i odborn&emosti, a udili ceny za‘imos v oboru.

1.2.1 Vyvojv Cechéach

Na paatku 90. let minulého stoleti se ¢ada canisterapie vyuzivat Cechach, ale
vyuzivala se pouze ojedile, nag. v Ustavu socialni @& v Brré nebo v Psychiatrické

[é¢ebrs v Praze.

Postupi zatala vznikat zajmova sdruzeni, ktera s @tmosti Wnovala. Vrcholem tohoto
procesu bylo v roce 2003 vytieni Ceské canisterapeutické asociace. Snahou o #gnio
celostatni organizace bylo zaloZeni dnes jiz ndégki$ Canisterapeutické asociace v roce
1997. Canisterapeuticka asociace je charakterizotén, Ze jde o zajmové sdruzeni
pravnickych osob, jehoZinnosti je zaStiovat canisterapeutické organizaceCeské
republice,tidit je v metodice, Skolit je, vyt¥at normy pro praktické provedeni. Cile a

ukoly canisterapeutické asociace:

» Vytvoreni metodiky aktivit se psem, ktera slouzi jako atogeny podklad pro

kvalitni a odbornou préaci jednotlivyathenskych organizaci.

> Zadost o registraci canisterapie jako samostatigbi®& metody na Ministerstvu
zdravotnictviCeské republiky, kdy odp@dgli tim zpisobem, Ze u canisterapie

nejde o samostatnowkbnou metodu, ale o formu paapé rehabilitace.
» Prace na dopoteni odborné spotaosti.

» Vytvoreni takovych podminek, aby mohl byt na univerzitdtéMen zcela novy

studijni obor — zooterapie

» Snaha stat se organérém i odbornym garantem jakékoliv canisterapeutické
¢innosti.
V sowasné dob existuje jiz vice spotmosti a sdruzeni, které sdruzuji jednotlivé
dobrovolniky, kynology, terapeuty a dalSi zajeméesti poradaji canisterapeutické
zkousky p8 a vzdlavaci akce v oblasti canisterapie (hapSdruzeni FILIA,
Canisterapeuticky svaz CANTES, Hafik, Pomocné tfeqiki.)
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1.3 Psychologické a fyziologické efektyjpsobeni psa nalovéka

To, co nejastji predchazi rozhodnuti plit si domaci zvfatko, je ve ¥tSing pripadi
touha ziskat ¢akého pitele ¢i spole&nika. Hlavnim cilem a odénou €chto pohnutek je
pratelstvi samo, i kdyZ gkterym miZze vlastnictvi zviat poskytovat také praktické a

ekonomické vyhody.

Duvody pdizeni si pejska jsouizné, liSi se podle individuality konkrétnikitovéka, jeho
osobnosti a postdj Pratelstviclovéka a psa je srovnatelné &elstvim dvou lidi, avSak
nekdy mize byt i cendjSi, porévadz pes vas nikdy nezradi, niky vam neublizi, sez
bohuZel o pislusnicich lidské rasiici neda, po&vadz ¢loveék je tvor Wru vychytraly a

pokud se nejednda o skutegho pitele, tak i velice konfliktni a zly.

Psi pati mezi unikatni domaci zkdta v tom, Ze dokazatloveéku cklat spol€nost, aniz by

pii tom museli byt ¥znéni v néjaké kleci nebo aniz by museli byt uvazani. Rfost
k ¢clovéku pfijdou, snazi se s nim pomazlit, upoutat jeho pazstnsnazi se s nim
vybudovat ukity vztah. A to je pra¥ i jedna z forem canisterapie, nebyt sam, fitvo

pratelstvi, pocity radosti...

Nekteri lidé, ktai nevlastni domaci zkd, si mohou myslet, Ze je pré pratelstvi se psem
jakousi nahrazkou vztahu kKteém nebo k jinym lidem. Na jednu stranu to takzebyt, ale
ve WtSing pripadi tak tomu neni. Studie potvrdily, Ze majitel domacich zw¥at pomaha
jejich mazltek zlepSovat jiz existujicti zcela nova fatelstvi. Tito lidé jsou mnohem

otewensjSi vici ostatnim lidem.

1.3.1 Fyziologické efekty

Tyto efekty jsou zawteny na oblast fyziologickych funkailovéka. Zdravi jako bio-
psycho-socialni pohoda, jak stres a psyckiikaéka ovliviiuje jeho fyzické zdravi, to vse

se stalo satasti pro vyzkum vlivu domécich 2at na celkovy zdravotni sta&lovéka.

Zvlast dobry efekt se prokazal v souvislosti s preveraridiovaskularnich chorob, tedy
predevsim infarktu myokardu a aterosklerdzy, a chbpéa. Lék& tvrdi, Ze razny krok i
prochazkach se psem, ktery se nazyva ,strong gpiagliviiuje v pozitivnim smyslu
zdravi tim, Ze se rozsiji kapilary, krev lépe proudi a vykonnost organisstoupd a tim se

zlepSuje i funkce srdce.
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DalSi pisobeni psa je pokles krevniho tlakii plazeni psa, oporafip prekonavani
stresovych situaci, posileni imunity, urychleni émdj a I€by, stabilizace duSevni

rovnovahy a ¥tsi chue’ do Zivota.

Pes jako nejlepSiifiel ¢lovéka prinasi clovéku radost v jakémkoliv obdobi jeho Zivota,
tudiz neni nikdy brzy ani po2di psa pédit.

Lékai fadi majitele p& mezi lidi otevensjSi, spol€ensEjsi, citlivéjsi, chapavjsi,
zodpowdrgjsi a vyrovnagyjsi...

.V édci zjistili, Ze vlastnictvi domaciho 2ete dokaze dokonce prodlouzit Zivbveéka
azo 15 %." (GALAJDOVA, 1999, str. 65)

VSechny znminy zdravotniho staviloveéka jsou dany fedevsim zvySenim fyzické aktivity

béhem prochazek se psem a tim i celkové zvySeni odblarganismu.

Psi se uplatiuji i behem stresovych situaci, kadjovéku napomahaji zamit ahel pohledu
na stresovou situaci, aby ji vnimal jako neohraiduji jen slalg, a tak se vyhnul nebo
zmirnil reakci na ni, nebo mohou maijiteli pomocrembovat se jako poslualianebo jako
podret k fyzickeé aktivie.

1.3.2 Efekt pFitomnosti pratelského psa

Pritomnost patelského pejska e vyvolat kratkodoby protitzkostny a protistresovy
acinek, sympatikus je ménaktivovan a nedojde k takovému zvySeni krevniladula
srdeni ¢innosti.

Pfitomnost psa Zjsobi navozeni z#émy vnimani situace a ostatnich lidititBmnost
milého zviete dokaze z&finit snizeni psychologické i fyziologické reak&®veéka na
stresové faktory, samign¢ je-li dana do souvislosti s jeho vilmtmi postoji ke zwiatim.
Pokud ma z\k rad, je to jeho pes, je reakce nazdepsSi. Pouhaiffomnost psa, tedy
mimo ¢lovékovo zorné pole a bez soketni pozornosti nadj, jiz maze zapicinit to, ze

dojde ke zklidgni jedince.

Pes pinasi pocit pohody, poziti¢hovliviiuje vnimani stresu a umage regenerai sily.
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1.3.3 Efekty vzajemného kontaktu se psy

Zde je davan do rovnice dopatimého kontaktu se psem na krevni tlak a natholeka.

Prosgch vzdjemného kontaktu nemusi byt redukovan poazeagjitele psa.

Uké&zalo se, Ze jiz v mignstresovych situacich lidé vyuzZivaji dotyku seretdm a mluvi
na r¢j. Vysledky ukazaly, Ze komunikace se psem ma mea&ivu na vysi krevniho tlaku

a srdeni ¢innost nez komunikace s lidmi.

Duvod , pr@ tomu tak je, tkvi v naprosté éca akceptacélovéka zvietem, které nikoho
neposuzuje a neodsuzuje a dovoli uvolnit 8&kpmunikaci. Naopak konverzace s lidmi
vyZzaduje ukitou cast sousedni a klade naclovéka ukitou zatz, tedy pedevSim

psychickou.

»Zviteci spolénici nejsou vSeléekem na moderni choroby, nevytékovinu ani vysoky
krevni tlak a nejsou ani pilulkou, kterou Ize ydit bolestech hlavy. Maji svoje naroky na
P&i a vyZivu a majitel za&musi evzit ukitou zodpo¥dnost. Dokazi vSak podstatnym
zpisobem obohatit svému majiteli Zivot, &nit jeho Zivotni styl a zvysit kvalitu jeho
Zivota." (GALAJDOVA, 1999, str. 72)

1.4 Subsystémy v canisterapii

Aby mohla probihat kvalitni vzajemna interakce,v@ice dilezité, aby byly vymezeny
jasné kompetence a zodgawmost mezi jednotlivymi subjekty a objekty v caarsipii.

Proto je velice dlezité vys\tlit si jednotlivé sodasti canisterapeutického procesu.

1.4.1 Psovod

Psovod je ve &Sir¢ pripadi majitelem psa, zna jeho chovani, jeho neSvagyjpeo r¥j,
musi ho doke vycviit a absolvovat s nim canisterapeutické zkouSkgtdZe psa, jehoz
nejste majitelem, netete nikdy dostate¢ znat. Také zodpovida za jeho dokonaly
zdravotni stav, dava mu pokyny, které malat porévadz pes ma poslouchat pouze svého

pana. Existuje mezi nimi pouto a pracuji jako tym.

Psovod psa, jehoz si ber&sinou od Stnéte, musi nejtive vychovavat a nasledrcvicit.
Moment vychovy je velmi @lezity. Mezi psovodem a psem musi vzniknout velxikél

pouto, oviem canisterapeuticky pes musi byt schppslechnout i &oho jiného. Je to
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potreba z hlediska bez{mosti CT hodin (Uraz canisterapeuta), ale i vzhiedevyuziti

povelové technikyid CT zkouskach.

Psovod zodpovida zafipravu psa pro canisterapii, za beapest, & uz ve vztahu ke
klientovi nebo psa samotného, dohlizi naigly psa ped canisterapii nebo¢bem ni.

Dulezity je i odp@inek psa po canisterapii, protoZe canisterapieggopa velkym vygtim.

Kazdy psovod by ¥ mit urité osobnostni rysy. B by svého psa znéat tak da) aby

mohl predvidat reakce psa nakteré neéekané situace.

Nez se stane psovod se psem canisterapeutickynmtymasi psovod absolvovat zakladni
kurz canisterapie, ktery p@da rkterd z canisterapeutickych organizaci, ktera aljsah

urcitou teoretickou pipravu zanifenou na:

» Pripravu a p& o psa

» Pripravu na praci s klienty

» Pripravu pro canisterapii samotnou
VSe se dje pomoci besed agdnasek, které zahrnuji rfédgad tyto témata:
Normativy a pravni minimum
Teorie zooterapie a canisterapie
Komunikace se z&zenim
Typy a postizeni klierit
Prvni pomoc v souvislosti s canisterapii
Polohovani se psy
P&e o psa

Dobrovolnictvi

vV VvV Vv ¥V ¥V VY V VYV V

Canisterapie v praxi +{padové studie

1.4.2 Canisterapeuticky pes

Neni dilezité, jakého plemena je canisterapeuticky pesa Bb pedevSim na jeho
vlastnosti a samotny vycvik, co ho psovod diaa k¢emu ho vede. Dopoéuji se psi

s mirnou povahou, vice feny, které jsou r&EeSi. Pes by il byt cvicen jiz od &néte.
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Lze pouzit i psa dosfeho, ale majitel si musi byt jist jeho povahovyanvSemi dalSimi
piedpoklady. K vykonavani canisterapie ho ofitgvaz Uuspsre slozené canisterapeutické

zkousky.

Canisterapeuticky pes a psovodifwayv. canisterapeuticky tym, pro ktery je veliddeity

pozitivni vztah ze strany klienta, musi ¢ wzbudit divéru.

1.4.3 Poskytovatel pée a terapeut
Poskytovatelem byva zpravidlaizzeni zdravotnického, Skolskébiosocialniho typu.

Terapeut Mmze pisobit nebo dochazet doifzeni a zartuje odbornost pie (logoped,

fyzioterapeut, psycholog, pedagog)<uje naph lekci.

VSichni pracuji jako sehrany tym, kde kazdy jednett m& své Ukoly a kompetence.

Terapeut se psovodemigravuji jednotlivé lekce spate¢ a vedou o nich dokumentaci.

1.4.4 Klient

Klient je sowasti terapeutické pé, ktera je zakfena @gimo na ®j, uzpisobena jeho
individualnim zvlaStnostem.igtel je bran také na konkrétni pelty a pani klienta. Tato
p&e muze probihat pouze se souhlasem Kklienta, ¢giedie souhlasem radi nebo

pediatra.

1.5 Metody canisterapie

Na konci 20. stoleti rostly poZzadavky na profesiibmaerapeut, proto se zé&aly rozliSovat
metody canisterapie, zda se jedna o pouhtastupsa (AAA), nebo se jedna o terapii

pomoci psa (AAT).

1.5.1 AAA (Animal Assisted Activities)

AAA je specifickd metoda charakterizovana tim, Zzma jas# vytyceny cil. Jde o
(aktivity za pomoci p¥). Tato metoda marpdevSim motivéni, vychovny anebo &&bny
prosgch. Je zartena gedevsim na zvySeni kvality Zivota onoho klientapdezivana
v riznych terapeutickych prdstich a je vedena speci&laySkolenym profesionalerti

dobrovolnikem zaifitomnosti speciakvybraného psa.
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Vysledky této metody jsoué¢tko nefitelné, daji se vyjait pouze v pojmech radosti,
spokojenosti a &sti. Hodnotime je také podle toho, do jaké mirykjent aktivni,

hodnotime jeho citové projevy a jak se zlepSilabjktalita Zivota. VSechny podrobnosti o
této metod, 0 projevech klienta atd. je nutnéstbdré zapisovat do dokumentace.

RozliSujeme AAA pasivni, interaktivni, stalé a nigvai.

1.5.1.1 Pasivni AAA

Pasivni AAA je nejjednodussi formou. Vyzige se pouze tim, Ze pes ma pozitivni vliv na
¢loveéka jen tak, Ze se nachazi v jeho blizkosti. Klisato & nemusi starat. Tim, Ze se
klient nemusi o zvé starat, je v tomtoffpact role zviete pasivni. Jiz pouh&ipmnost
zvirete miZze odvést klientovu pozornost odi¢ceho, co na klienta fiZe pisobit

negativig. Také zpijemiuje prostedi.

1.5.1.2 Interaktivni AAA
Tato metoda ma dva typy:

» Rezidentni (staly) typ, kdy je pes stéligtgmny v zdizeni a klienti nebo personal
se o Wi stale staraji. Tento #Zgob vyZaduje pdivou pripravu. Na #etel museji byt
brany moznosti zé&zeni vzhledem k ptgdbam psa, aby tam nebylo stresovano,
melo dostatek prostoru a mnoho jinych fsdt, které jsou pro zké dilezité.
Vzhledem k tomu, Ze pes pebuje dostatek pravidelného pohybu, dobry vycvik a
sveho jednoho pana, bylo z{igb, Ze psi pro tento apob terapie nejsou vhodni.

V tomto programu jsou daleko vhagéi nag. kocky a kralici.

» Navsevni typ, ktery je charakterizovan tim, Ze pes sgrsypanem dochazi do
zaizeni na terapii pravidedn ve stejnou dobu (obvykle je to 1x tydma 1-2
hodiny). Ri tomto zpisobu terapie je nutny plév¢ vybrany, povahaoyotestovany a
zdravy pes. Tento program ma pouze omezené moZzrabdstijsou personalem

daleko vitasjsi a vhodgjsi v z&izenich s narmou oSeatovatelskou pé.
» Pobytovy program — je charakteristicky tim, Ze f¢ednorazovyci pravidelny
pobyt klienta v prosedi, kde se canisterapie provozuje. JednaiedepSim o

tabory, kde cilem je kladny vliv na 2mu zdravoty socialniho stavu dite a
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zlepSeni integrace do skupinytid a rekondini pobyty, které jsou zattené na

zooterapii a pes se vyuziva ténpri vSech¢innostech.

Tato metoda je charakteristicka tim, Ze vyuzZivajermdého kontaktu mezi psem a
klientem. Zalenuje klienta do p& o zvie, motivuje ho do kontaktu, zvySuje fyzickou

aktivitu, wi ho mnoha dovednostem a piigsou vyznamnym vychovnym prvkem.

1.5.2 AAT (Animal Assisted Therapy)

Tato metoda je provéda specialéd vySkolenym profesionalem fad zdravotnickych,
Skolskych¢i socialnich. Zalezi pouze na tom, v jakéniizeni terapie probiha a jaké ma

cile.

Pfi tomto zmisobu terapie je pes nedilnou &asti terapeutického procesu, vyZzaduje
diagnostiku a préznou evaluaci. Vysledky této metody terapie jsoudiit@né a

pozorovatelné. Stava se pddpou rehabiliténi metodou.

Pfi této metod canisterapie je dan specificky pozadavek, kterémceme dosahnout —
nag. zvysit hybnost, specialni dovednosti, verbalninkaikaci apod. Dochézi k podigo

fyzickych, socialnich, emocionalnich a kognitivnfankci.

1.5.3 AAE (Animal Assisted Education)

Tuto metodu Ize také oz&ia jako vzdlavani za pomoci s (zvirat). Tuto metodu
provozuji pedagogové, a to dwna urovni obech oswtové, nap. jako besedy se Zaky,
nebo cilen jako prostedek @i vzdélavani Zak s zdravotnim postizenim nebo s poruchami

ucent.

1.6 Formy canisterapie

Formy canisterapie @izeme rozé#lovat z hlediska p&iu klienti na individualni a na
skupinovou canisterapii. @lyto formy jsou pro klientaidezité, kazda ma sy pozitivni

vliv na klienta. ZaleZzi jen a pouze na terapeutiakiou formu canisterapie si zvoli a pro

1.6.1 Individualni forma

Individualni forma canisterapie se vice vyuzivaapahyblivych klieni, kdy je obtizna

manipulace s klienty. NejdeZit¢jSi casti této terapie je zpravidla tzv. relamacast. Tato
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forma se ale nemusi provdigouze u imobilnich kliefit Canisterapeuticky tym setire
klientovi vénovat cile® a intenzivie a vysledky se mohou dostavitive a jsou viditel§jSi

(rozvoj jemné a hrubé motoriky).

Tato forma se velice os&cila nagiklad u klienti s ditskou mozkovou obrnou, kde

polohovanim klienta n&lo psa dosahneme sniZeni spasticity a klient jastiakulovan.

Velkym problémem je ale nedostatek canisterapejtitkymi, proto se individualni CT

vyuziva malo.

1.6.2 Skupinova forma

Tato forma canisterapie byvastji preferovana u pohyblivych kliett kdy stzZejnicasti
je zpravidla tzv. aktivnéast a chceme, aby se kliegjakym zpisobem pohybayrozvijel.
Tato forma niZze byt napiklad vyuzivani v UstaveclElesre postizenych klierit, kdy je

touto formou motivujeme ktomu, abyélino psa zdjem, starali se ogjna tim je

vyprovokovali k Rjakému pohybu, ale i ve specialnich Skolacékolkach.

1.7 Céasti a obsah canisterapie

Aby mohla canisterapie probihat jako takova, mugij&ji obsah ufovan a ovliviovan
cili, které méa canisterapie sledovat a ma snaludasahnout. Také musi splat ugitou
metodologii a pedagogické a rehabilitazasady. Jednotlivé aktivity by na seb&ynvzdy

logicky navazovat.

Cinnosti v canisterapii je négberné mnozstvi, a zaleZi pouze nsastrenych osobach a

jejich fantazii a kreativit, co vSechno budou prowvéd

Cilem canisterapie je co néfgi mozny rozvoj klienta ve vSech oblastech,ud jde o

oblast kognitivni, somatickou nebo psychickou a&ot

Cil méa byt zpracovany nejen na 1 hodinu CT, aleget$ komplex hodin, protoze vysledek

se ¥tSinou objevi aZz pozyl.

1.7.1 Uvodni &ast

Tato ¢ast canisterapie je s®asti prvniho kontaktu psa s klientem. NegditejSim

okamzikem tétocasti je navozeni pocituusiéry a bezpéi. Pes a klient se setkavaji,
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vzajemm se ffivitaji a seznamuji. Podstatné je, aby pes a klgtitve stejné arovni, to
znamena jako pes, nebo vys, ve stoji nebo v sedmis@rapeuticky tym musifipt
v klidném rozpolozeni, pes by néh$tckat a n&l by unet podat packu nafjwitanou. Tato

faze je velice dlezitou sowdésti prvniho kontaktu.

1.7.2 Relaxani ¢ast
Tatocast je druhou fazi procesu canisterapie, kter&ibytna i pro emocionalni vyvo.

Pii relaxani casti canisterapie chceme docilit toho, aby klieaZilz silny emotivni
prozitek. Jedna se tedydast prozitkovou. Tat@ast se vyuzivaipdevsSim u imobilnich
klienti, kde pozitivnich efektu dosahneme polohovanim s& mebo vedle psariRéto
¢asti je Elo stimulovano, vyuziva se bezpriestniho kontaktu a haptiky, kterédgobi na co
nej\etsi ¢ast obnazenéhela klienta. Klient musi mit dosiasu a prostoru na to, aby se co
nejlépe citil v poloze, kterou chceme vZzdi¢eho dosahnout. Klienta nechame napino
prozit tuto situaci, snazime se & navodit pozitivni pocity, relaxaci, klid. V tétooloze

setrva ¥tSinou il hodiny.

1.7.3 Aktivni éast

Aktivni ¢ast je charakteristicka tim, Zze tu musi klient @vdj néjakou aktivitu podle jeho
individualnich moznosti a schopnosti. Po relaxaté#two &la je klient gipraven na to pinit

dany ukol.

Klienti pIni dkoly z individualniho vychowhivzdélavaciho programu, kde se mohou

vzajemr prolinat vSechny slozky vychowvzdlavaciho procesu.

Cinnosti aktivni&asti jsou zamkeny na rozvoj motoriky, na snahu pragvico nejvice
svali, rozvoj orientace, komunikace atd.

Do cinnosti pro rozvoj hrubé motoriky gainag. prelézani psa, polohovani ndet psa,
aportovani pedmetu. ..

Do ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky ganag. kart&ovani psa, hlazeni psa, nasazovani

obojku...

Cinnosti pro rozvoj orientace jsou rfaporientovani se \Wtesnych proporcich psa,

spol&né cvieni na pekéazkach...
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Cinnosti pro rozvoj komunikace, jak verbalni, taknaerbalni, nizou byt nap davani

poveli, pojmenovavanitéba toho, co pesita. ..

1.7.4 Zavéreéna ¢ast
Zawrecna ¢ast je posledni fazi canisterapeutického procas$ikteré dochazi k uklidimni
klienta, zhodnoceni provedené canisterapigmzbstranami. Dlezitou sodasti je pochvala

klienta, ale i psa, kterého pakaze nap. klient krmit granulemi. Pochvala a nasledné

krmeni psa- to je motivace klienta k dalSi canggteutické jednotce.

1.8 Vybér a vycvik psa pro canisterapii

Je velice dlezité vybrat spravného psa pro canisterapii avegrdno vychovat. Neni
dulezité plemeno psa, al¢gqulevsim jeho vlastnosti, které se odrazi jak veikycpsa, tak

I potom v samotném provedeni canisterapie.

1.8.1 Vybér psa

Aby pes byl v peadku po fyzické strance, to je&osjedna. Ale dlezité je i otestovat si
psychické funkce psa, jeho reakce, aby dtéimiry odpovidal naSimipdstavam. Pes
musi mit v pgadku psychické i fyzické funkce, musi mit vyrovnangovahu, pevnou

nervovou soustavu, bezmezmilujiciho ¢lovéka.

Pokud vybirame 8¢, existuji utité malé testiky, kterymi seihe poznat zaklad povahy
pejska. Dlezité je givykani kélovéku uz od narozeni. Spravny chovatel byl svého

pejska brat do rukou, zvykat jej na kontaktes/ékem, na jeho blizkost, hlas, doteky.

Jako prvni vyzkouSel test William Campbell, kteeygpecialistou v oboru ,psychologie

psi“. Pozdji tento test pevzali Joachim a Wendy Volhardovi.

Stné by nenglo byt starsi sedmi tydn protoZe v tomto obdobi je&spoléhé na instinkty a
jes€ ho nepoznamenalovek. Kdyz ho chceme testovat, tak by selarbat byt s nami o

samok.

William Campbelltika: ,Obrysy jeho charakteru sechaaji projevovat az ve&ku kolem
tii a pil mésice. Jde zejména o projevy dominance i@mehosti), submisivity

(podrizenosti) a nezavislosti. Testy se sealitji praw na tyto charakteristiky.”

Testy podle Campbella (vizitoha II)
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Pt vybéru psa je také dobré znat réelipejska, protoZe na vlastnostech psa se také podil
genetika, také je dobré, abychom znaivgSi odchovy tohoto plemene, tedkedevsSim po
strance povahy. Pokud dané plemeno nezname, jeénwiznat odbornika nebo znalce
plemene, ktery posoudi povahu psa.Vychovou a vemuikze utlumit i negativni jevy, ale
porad jsou vtom psu zakereny. Velice dilezité je také ustajeni psa vzhledem ke
canisterapii, proto je nutné ho chovat v doméacipkéra prostedi, aby vydrzel pokojovou

teplotu.
Zda pouzit dlouhosrstéht kratkosrstého psa zalezi na klientovi, kazdémuitsenéco
jiného.
Barva psa je takéutezita. S¥tly pes prvotd podporuje dvéru. Existuji klienti, ktéi se

vylozZere boji tmavych p8, protoZe z nich jde strach, nemaji k nifivétu.

Dulezité je si u¢domit, Zze ani pd#ivy vybér psa nadm nezatly Ze z pejska vyroste

canisterapeuticky pes.

1.8.2 Vycvik psa pro canisterapii

Nejprve je nutné psa vychovat, poté vyaviVychova je kazdodenni kontakt s pejskem,
piivyk&ni na co nejvice podtu, usnérnovani... Toto Zadny profesiondlni ¢itel necla.

Vycvik je opravdu cueni poslusnosti a vSeho, co pejsek musi zvladnout.

S vychovou psa pro canisterapii by sélonzait uz od &néte.Buf’ ho vychovava sam
maijitel, ktery potom canisterapii provozuje, nebd® majitel necha vycvit. Ve druhém
piipadt je problém stim, Ze pes musi mit pouze jednohta @ zvykne si na svého

vycvicitele a hit si pak zvyka na svého maijitele.
Z&kladem jsou tyto cviky:
» Zakaz nezadouginnosti
Privolani
Aport
Ovladatelnost psa na voditku

Povely jako sedni, lehni, vsta

YV V V V VY

OdloZeni psa na mist
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Jakmile pes zvladne tyt®@nnosti, miZze trénovat dalSi cviky, nappro hru s klienty atd.,
které ale musi byt schopen provttiez naruSeni vztahu pes — psovod. Toto jsou pouze

obecné cviky.

Vycvik psa pro canisterapii je z&ben spiSe na praci v terénu, kterym se mysli cizi
prostedi, na setkavani se s cizimi lidmi, zvyknuti sirtané pachy, teplotu v prdsti.
Uc¢i se zachovat klid i praci s neklidnym nebo rozruSenym klientem a jeho
kompenzanimi pomickami (berle, invalidni vozik...), brani pamisk dlani, Spetky,
neskakat na lidi atd. veliceulkzitym pedpokladem pro vykonavani canisterapie je
nereagovat agresi¥ma gFipadnou bolest kterou klient psu negtit zpisobi. Nesmi byt

agresivni, musi mit rad lidi a svého pana.

Pro vychovu psa je nutna i vychova psovoda.. Péolikombinaci teorie a praktickych

ukazek. Probiha ve vycvikovém taboru canisterapkejth tym.

Konetnym vysledkem pro canisterapeutického psa je vykbn@anisterapeutickych
zkousek, které se provgdpodle zkuSebnihtadu (viz giloha I). Pes se trénuje minimaln
1 rok, pak se provadi zkousky, kdy pes byl ndosahovat jednoho aibp roku.
Canisterapeutické zkousky by se&lynvykonavat (alespo ¢ast) uvnit, protoze vnini
prostedi simuluje obvyklé prostdi, kde se canisterapie vykonava. Ale pracuje sa i

hiisti, provadi se rekonéhi pobyty.
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2 UCINKY A CILE CANISTERAPIE

Kazdy z druli canisterapie ma&mky zasadni vliv na klienta. tAuz se jedna o metodu
AAA, ktera klientovi Finasi gredevsim emotivni pocity, které rozviji emocionatranku
osobnosti, nebo se jednd o metodu AAT, kterd jeéiwana u fiznych diagndz, tedy jako

podpora léby u konkrétnich zdravotnich problém

2.1 Lécebné &inky canisterapie

Rozvoj jemné a hrubé motoriky.

Podrécovani verbalni a nonverbalni komunikace.

Rozvoj orientace v prostorucase.

Pomoc pi nacviku koncentrace a pétn

Rozvoj socialniho ctnhi, poznavani a citove slozky.

Rozvoj motoriky hem rehabiliténi prace, fi polohovani a v relaxaci.

Psi dit stimuluji k pohybu a k aktiwit ke He.

YV V Vv VvV VY VY VY V

Vyznamny vliv na psychicky stav jedincefigpivaji k duSevni rovnovaze a

motivaci.

2.2 Cile canisterapie

2.2.1 Rozvoj citovych schopnosti

» Terapie v heré ¢i venku na dece, hlazeni psa, mazleni se — uspukpteby
néznosti.

> Dité pri povidani si s terapeutem Zjige, Ze tak jako ono i pesude byt smutny,
vesely, nemocny..., Ze je nutné ¢ pecovat a mit ho rad, za to mu pes bude

dobrym kamaradem, spdlgkem a dvérnikem.
» Terapeut navozuje komunikaci &# se psem s cilem snizit ne$ost a uzavenost
a podpdit spontannost projevu ve vztahu k jingm osobamAnost pouziti dalSich

pomicek — maasci, obrazky, pohadky, hudba).
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>

Pouzijeme-li velkého psa, ditbude mit pocit bezgeé (ne v gipadt strachu z
velkych zvtat), @i pouziti malého psa rozvijime u &# ochranitelské a

pecovatelské postoje.

Pfi poznavani novych &i ve spolénosti zviete odbourdavdme neopodstain
strach a odvadime pozornost od vlastnich poti&iedit
Pri pouziti skupinové terapie (vicetps vice dti) ma kazdé détve ,svém* psovi

spojence pro zvladnuti komunikace a chovani v klek

2.2.2 Rozvoj rozumovych schopnosti

>

Cilenou hrou a pknim riznych Ukol budime u ditte zajem o ufité aktivity s

cilem zvySovat dobu sousténi se na dano&innost.

Pozorovanim chovani psa, zkoumanim jeho stastay(usi, @i, ocas,...) rozviji

pozorovaci schopnosti i spravné navyky chovani egt&tnim (zviatim — lidem).

S pouzitim #@znych ponicek (mte, barevné krouzky...) a zadavanirzmych
Ukoli dittem psovi, se zlepSuji komunikd dovednosti, rozBijeme slovni
zasobu a zejména v oblasti logopedie i vkgadci schopnosti. Bfeme zde zapojit

vytvarné a hudebni techniky.

K nacviku sebeovladani die vyuzijeme krmeni psa jiné situace, kdy jereba psa

nevyrusovat.

Pro autisty, ktd§ maji svij vlastni vnitni swt a komunikuji na jiné drovni, je
kontakt se zvwetem, které komunikuje jednozimg a jednoduSe, srozumitelny.
Autisty se zvifaty sblizuje jejich zfisob mysleni — mySlenky probihaji v obrazech, a
pes proto velmi dadle pini roli prostednika v komunikaci s lidmi. Prdstnictvim
psa mizeme zmitovat u tchto cti agresivitu, nebdke zvieti si najdou rychleji

cestu a chovaji se Kmu lepSim zpsobem nez k jinyndlenam rodiny.

2.2.3 Rozvoj pohybovych schopnosti

>

Formou fiznych spoléenskych her (hazeni ki, napodobovantinnosti psa,
dosahovani vzdalenych mist fepadzkova draha, héni se apod.) zvySujeme td
motivaci k pohybu i jejich pohybové schopnosti, vifime hrubou i jemnou

motoriku, ve spolénosti psa time cti vhodre relaxovat.
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»rerapeut volicinnosti klienta se psem podle toho, zda j& d@émostaté pohyblivé nebo
casteéng ¢i zcela imobilni. Vzhledem k tomu, Ze schopnostm@Znosti kazdého pacienta i
kazdého psa jsou velmizné, je ¥ci psovoda a terapduytjaky p‘esny metodicky postup
pii kazdé jednotce zvoli. Fantazii se meze neklad@®IAFA, 2000, str. 11, 12)

2.3 Oblasti piisobeni canisterapie

V psychoterapii je &a s vyuzitim psa podmina dusevnim stavem klienta. Ugilaje se
vSude tam, kde jsou klientovy obtiZe do jisté noivlivnény jeho duSevnim rozpolozZzenim.
Psychoterapeuti je vyuZzivaji jako prestek ke komunikaci s klienty, k navozeni &ich
citovych proZitki béhem terapie, kdy pes sniZuje Uzkosti a odvadi pusirklienta k
piijemnsjSim wcem, poskytuje mu pocit bezpea umozuje mu dotykovy kontakt. Jen

pouhou svou fitomnosti sniZzuje deprese a pocit osksti.

Canisterapii Ize vyuZivat takétipfyzioterapii a diatermii,  nichZz je kladen draz
piedevsim naeSeni problérin psychologickych, citovych a sociélimtegranich. Risobeni
na fyzické zdravi obsahuje spiSe slozku motivacehkbilitaci a povzbuzeni imunity
prostednictvim psychiky. Co se &g diatermie — prdiivani — je pes vyuzivan jako
prostedek na protivani svalstva. Jedna se o formu individualni teragaloZzenou na

piimém fyzickém kontaktu. Toto vyuZiti @gobeni se nazyva polohovani.

Canisterapie ma své cenné misto také v sociotempi zejména v oblasti pomoci lidem
spol&ensky nefizptisobivym, s problémovym chovanim a s problémovyniaky. Tato
metoda je ufena pedevSim pro emocionalna citow deprimované &i, pro cti s
poruchami chovani, vztéha emoci zfisobené osobnostnimi, socialnimi a etnickymi
rozdily ¢i nedostatkem emocionalniho pocitu bedgg od raného &ku. V této oblasti se

da takeé vyuZzivat jako prevence agresivity a Sikany.
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3 POLOHOVANI SE PSY

Polohovani je jednou z nejznj$ich metod canisterapieigsto mnoho lidi nevi, néem

se tato metoda zaklada. Polohovani je canisteral@eanisterapie neni (jen) polohovani.

Polohovani je fenos energie, tedy tepla ze psalweka, protoZze pes ma vysgldsnou
teplotu nezllovek, dochazi k rovnogrnému genosu. Pes nejen energii a teplter@asi, ale

zérover dokaze pijemre na klienty @sobit i svou srsti.

3.1 Zasady

Temperovana, klidna mistnost, Zzadné ruSivé eleméetp, podlozka pro klienta, deka na
prikryti, relaxani hudba, relaxmi pytel nebo valec, ktery se da deformovat podie t

klienta.

Klient ma obnazenot&ést €la, kterou chceme nélvat, aby doslo k co nej{simu kontaktu

s pokozkou. Dlezita vzdy pitomnost g#koho ze z#izeni.
Po canisterapiiistava klient chvili leZet jen zabalen v dece =xate.

Po canisterapii je vhodné, aby i pes dostghkou odnénu, bul’ od svého pana nebo od

klienta. ZvySuje to motivaci jak psa, tak klienta.

3.2 Provedeni

Pti polohovani feSime to, co prav aktual potebujeme a podle toho klienta
napolohujeme. Existuje mnoho poloh. Polohovéani §2enprovadt s jednim psem az se
Ctyimi psy.

»Jeden pes:Polohujeme podle pokynrehabilit&niho pracovnika Ustavu. Lze polozit
klienta po celém ibetu psa, polozit psaédre klezicimu klientu a z druhé strany
natvarovat valec, napiny materidlem, ktery to umagje. VSe pikryjeme dekou, ale

kontrolujeme, zda se pes od klienta neodsunul. @dKkient negijme vyzZzadovanou

polohu, tak ho nechame, aby si vybral sam a ulofimmd®>olohujeme 20 — 30 minut.

DalSi poloha s jednim psem jé&epos energieips kolenni jamky. Klienta poloZzime na
zada, podlozime mu pol$k&m hlavu a pod podkolenni jamky uloZzime psa tély, se

nohy opiraly jamkami oibet psa, a to hla¥nv pripadech spastického drzeni nohougOp



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

klienta se psemfiikryjeme dekou. Po uvoémi spasm se nohy ofpu i 0 bok psa. Klient

by m¢l byt v mistech fenosu energie (nohy) bezévd.

Chceme-li zarouve uvoliovat spastické drzeni rukou, tak podloZzime zadanidi
relaxanim pytlem do polosedici polohy (pokud to postizemioziuje) a takto je mozné
prilozit ruce klienta na psa. Je mozné vyuzit pratkevistavu, ktery se posadi za klienta a

opre si jej o hrd’. Ruce na psuifiirZujeme do doby, nez se spastické drZzeni uvolni.

Po uvolni mizeme mird pohybovat rukama klienta po srsti psa a tim ponioci
samostatnému pohybu rukou klienta. Po weori polohovani a odchodu pssstava klient

zabalen v fikryvce, aby nedoslo k jeho prudkému ochlazeni.

P pouZiti dvou p# je postup stejny, druhy pes siékfada k boku klienta. Pokud chceme
pienos energie v partii hlavy, krku a zad, vyuZijesnghého psa pro tyto partie. V mistech,
kde by mohlo dochazet k ochlazovani klienta, pemig valce nebo relaxai pytle. Po
ukonteni odebirame psy postupra to ogt pro nebezpg prudkého ochlazeni. Na zav

nechavame klienta zabalenéhorikpyvce.

Tri psi: Stejné jako se dwna, tetiho gikladame ke klientovi podle piaby. Renos pes
podkolenni jamky (pokud to postizeni dovoli) byelnbyt zakladem pro uvobmi
spastického drzeni DK. Bude-li nutné pouzit psallast krku a zad, tak pro nechéas

bok psa pouzijeme tvarovaci valec nebo ralakpaytel.

Ctyri psi: Pouzivaji se pro pIné obloZeni klienta , nétwty pes nfize olizovat jeho ruce a
oblicej. Tam, kde nenitvrty pes, niZze gijemné dotyky (hlazenim tvéaa rukou)
obstaravat odborna pracovnice Ustaviler(ka canisterapeutického tymu). Také zde
nezapominame na postupné odebiraii pslyby se psi odebrali najednou, doSlo by u

klienta k termickému Soku.

Z praxe vime, Ze sedtené teploty zvysi odékolika desetin az o0 1,2 °C a pokles teploty je
maly a pozvolny. Vysledkem je lepSi prokrveni, diodolzjSi uvolréni spasm a dobra
nélada klieni.“ (CANTES, 2006, str.44, 45)

3.3 Vliv polohovani na¢lovéka
» Stimuluje klienta kinnosti.

» Rozviji motivaci.
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vV ¥V Vv ¥V ¥V VY V V V

A\

Zatriva a prokrvuje svalstvo.

Snizuje spasticitu.

Klient je schopen udat takovy pohyb, kteréha‘edtim nebyl schopen.

Se psem vydrZi v takoveé poloze, ve kterédpbim ne.

Zklidnéni.

ZlepSeni jemné a hrubé motoriky (fiapchop pi podavani rolniky, lezeni...).
Rozviji ctti k tvorivosti.

ZvySeni teploty.

V piipact potreby pontizeme zaujmout polohu ifprzime nohy, hlava na kkn
apod.).

Dulezity je hezky vztah ke gm.

Pes jako zZiva bytost je nenahraditelny, nekiient reaguje nejen na jeho teplo, ale

také na rytmus jeho dechu a sndiefrekvence. Tim padem dochazi k uvesina

relaxaci. Pacient se sdm ,naladi“ podle psa.
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4 VYUZITI CANISTERAPIE

4.1 Vyznam psa pro citovy a rozumovy vyvoj diéte (Bleskyho model)

.Bleskyho model vyvoje déte vychazi z toho, Ze vyvoj die je dynamicky procesghem
kterého se dét rozviji po strance rozumové (kognitivni), sp@eské (socialni) a citové

(emocionalni).

Na cely proces maji vliv 3 zakladni skupiny (domeémpyomennych: charakteristické
povahové rysy déte, osobni psychologické zazemi rkadia piibéZzné zdroje stresu a
podpory.

Tyto ti domény se navzajem owviiuji a ukuji, jak se bude ditvyvijet.

Mriviw s

zanestnani, manzelské vztahy a styl mmlistvi — vychovy dite, ve skupit stresi a

podpory pak socialnitivrstevnici a podminky bydleni.

Povahové charakteristiky die zahrnuji geneticky tené faktory, jako temperament a
inteligenci. Jmenované faktory sice owliyi vyvoj dittte, samy ale iliS byt nemohou a

jsou pongrn¢ stabilni. Nejsou proto dale uvazovany.

Socialre-emocionélni vyvoj déte se odrazi vjeho prosocialni orientaci a v jeho
sebe¥domi (k jehoZz rozvoji mohou figpét také spoléenské dovednosti, moralni
zodpowdnost a podpora, kterou &itachazi v socialni siti — vyvoj die, které ma mnoho
pratel, bude jiny, nez ditoez gatel). Efektivni socialni podpora upeye dusevni zdravi a
funguje jako naraznikova ochrana proti psychosoui@l stresu.

Vychovny g@istup rodtt, mira citlivosti k patebam digte, jejich vlastni zkuSenosti
z ckétstvi, to v8e ma vliv na vyvoj jejich dfe — jeho sebe&domi a intelektualnich

schopnosti.
Urovei kognitivniho rozvoje je snadno zjistitelna, jakenfle di nawi ¢ist, psat a pétat.

Tento model mize byt roz&en o rodinné vztahy a rodinnou soudrZznostipaet, Ze se
jednotlivi ¢lenové rodiny mohou spolehnout na sebe navzajertneaugici udalostiesi

spoleng.
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Posledni prormnou Bleského modelu je z@stnanost rodii, ktera ovliviuje denni
rozvrh ditte. Nezamistnanost je zase zdrojem stresu v rédintaké pnasi finani
potize.

Tento model samadegjmé nezahrnuje vSechny mozné éalefité prongnné ovlivijici
vyvoj ditéte, poskytuje vSak dobry ramec pro zkoumani vlilastnictvi domaciho zigte
na vyvoj ditte. Pochopitel& pii neustalém &domi, Ze ani jedna z pramnych neni
nezavisla, naopak jedna owiiyje druhou. Napklad zpisob vychovy (rodiovsky styl)
ovliviiuje sociald-emocionalni rozvoj déte a ten psobi zgtné na vychovnou metodu
rodica.

Nicmére vyvoj ditte je dynamicky proces, jehoZ hlavni charakternistife pra¢ proces,
nikoli proménné.” (Galajdova, 1999, str.42 — 44)

4.1.1 Primy vliv psa na vyvoj diéte

Ptimy vliv psa na vyvoj déte se tyka fedevsSim dvou oblasti, a to soci&kemocionalniho

vyvoje a kognitivniho vyvoje.

» Socialre-emocionalni vyvoj — velicetdezitym aspektem je seb&lomi ditte. Ri
piitomnosti psa v domacnosti seédi od raného ¥ku Wi, jak ma pe&ovat o tvora,
ktery je na #m zavisly. Zapojuji se do pé, spolurozhoduji, a to je velicéldzité
pro posilovani zdravého sekieglomi. DalSim aspektem je empatie — schopnost
vciténi se. Di¢ se nati pochopit pocity a poeby psa a posléze i lidi.ekdy byvaji
zvifata povazovana za zdroj socialni podpongti Bse jim dokdzou otet,

vyslechnout je, jsou akceptovani, zato lidi je daudritizuji.

» Kognitivni vyvoj — v sodasnosti se aduje hypotéza, Ze vlastnictvi zete
usnaduje zvladnuti mateského jazyka a posiluje jazykové dovednosti, prefogs
je wernym posluch&em dtského Zvatlani, je podtem k mluveni, aby ho dit
mohlo zavolat, pochvaliti pokarat. Velice dlezitou roli zde hraje i hloubka

vztahu mezi détem a psem.

4.1.2 Neprimy vliv vlastnictvi psa na vyvoj digéte

Do tchto vlivi fadime pedevSim postoj rodii, manzelské a rodinné vztahy, vliv socialni

sit a vliv zangstnanosti rodia.
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» Postoj rodit — rodice hraji dilezitou roli @i vybéru psa a p rozhodovani, zda si
ho viibec pdidi. Casgji si jej paizuji ti rodice, ktei v détstvi vlastnili psa a maiji

k nému lepSi pistup. Hraje i roli pi vysvétlovani digti otazku zrozeni a smrti.

» ManZelské a rodinné vztahy — vlastnictvi psa bypéjeno s ¥tSi rodinnou
soudrznosti, kdy rodina bywéastji spolu. Casto je pes prasdnikem toho, Ze
raizné generace najdou spolu se psem gpvlezdjem = pomaha ieklenout

.genera&ni propast”.

» Vliv sociélni sit — vlastnictvi psa pomaha posilovat a usiwadt socialni kontakt

mezi lidmi. Vlastnici zviat dovedou lépe navazovat socialni vztahy.

» Vliv zaméstnanosti rodit — kdyZ jsou rodie v zangstnani, pes vita ditpo
piichodu doni, ditt se neciti tak osatte. V této oblasti zatim preéhlo jen malo

vyzkumi.

4.2 Diagnodzy

4.2.1 Télesré a zdravotné postizeni

Ucinek canisterapie u tohoto postizeni tkvi v tomdbehazi k rychlej$imu uzdravovani a
rehabilitaci, k vSestrannémulésnému rozvoji a aktivizaci. Vyuziva se hi&fad u
spastickych foremdské mozkové obrny, kde napomaha rychlejSimuriox@ni spasiin,
u hypotonickych forem naopak k posileni svalovébaut Pes napomaha nacviku a

utvrzeni spravnych pohybovych vzéra odbourava patologie.

U klienti s epilepsii mze Was varovat fed hrozicim zachvatem, posiluje sedmi,

napomaha &si samostatnosti.

U klienti s lehkou mozkovou dysfunkci pes pozitivavliviiuje psychomotoricky vyvoj,

zmimuje neklid a motivuje k delSi soisténosti.

4.2.2 Mentélni postizeni

Pro klienta s mentalnim postizenim je pes peastikem pro zprostdkovani vztain
s okolnim s¥tem, pomah& mu se orientovat & pacviku sobstatnosti.snizuje emini
labilitu a negativistické projevy klienta atioho odpo¥dnosti a osvojovani titych

navyka.
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4.2.3 Poruchy komunikace

U klientd s poruchami komunikace pes sdedtije pozornost k rozvoji verbalni a
nonverbalni komunikace a odvadi pozornost od newjatich faktofi branicich
komunikace. Roz#ije slovni z&sobu tim, jak nuti &itdavat psovi &aké povely,

komunikovat s nim a zajigje potebu vyjadit se.

4.2.4 Poruchy chovani

Pro klienty s poruchami chovani se pes stava fadsikem pro vytvideni citovych vazeb,
kde klient pociti tu lasku od psa, ktera ho obkjepie je pes proé&np kamarddem a
pomocnikem. Pes pomaha klientovi prozit kladné ¢omédni zazitky, které maji
duleZitou roli v I&€b¢ deprivaci a u tyranych a zneuZivanyacii,da také umi pomociip

navozovani novychigtelstvi.

4.2.5 Psychické poruchy

Pti psychickych poruchach je peslezitym prostednikem mezi lidmi a okolnim &tem,
kdy je psi chovéni pr@lovéka jednoduché a srozumitelné a tifispiva k navozeni
duSevni rovnovahy a snizeni negativnich zézigk stre, které jsou u psychickych

onemocgni veliceg¢asté od okolniho sta.

Nejcastji se vyuziva u autistickych kliefnt kdy pes napomaha snizeni pocitu adasti a
zprostedkovani novych poznaikdoda mu lasku, o kterou si klient nedokaze séta je

mu k dispozici podle toho, kdy to on sam vyZaduije.

4.3 Zarizeni vyuzivajici canisterapii

Existuje mnoho zdzeni, ve kterych by mohla byt canisterapie vyud&/da nejedna se

pouze o z&izeni socialni, ale také pedagogickéelina atd.

Pro pgehled davamdkolik typu zaizeni, ve kterych je mozno canisterapii prastad
> Ustav socialni p&e
» Domov dichoddi
» Stacion& - rehabilit&ni, pro handicapované

» Specialni skoly — zakladni, més&é
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Nemocnice
Lécebna dlouhodabnemocnych
Hospic

Azylovy diam

Détsky domov
Canisterapeutické centrum

>

>

>

>

» Psychiatrické [&bny
>

>

» K centrum, ¥znice
>

4.4 Vyznam psa v rodirg s détmi

Jak uz bylo vySéeceno, je patelstvi ditte se pse veliceitezité jak pro citovy a rozumovy

vyvoj ditéte, tak i pro rozvoj seb&domi, zodpowdnosti, samostatnosti a socializace.

Je velice dlezité rozpoznat, jakydk ditéte je pro pdizeni pejska spravny, tedy hned jak si
dit¢ umane, nesmi to byt pro rédirozkaz, aby mu pejskaipdili, ale di€ na to musi byt

dostaténé zralé.

Z hlediska vyvojové psychologie je pes proédib & let jen pohyblivou postavou pro

zabavu, hrékou.

U predSkolak a mladSich Skoldkje taky ,Zivou hrgkou, ale ma jiz i §aky vychovny

charakter. Piad je ale dlezité dbat na bezprost jak dikte, tak pejska.

Asi u osmiletych dochazi ke 2Zm vztahu digte a psa, protoZe pes udtit za&ne rozvijet

rodicovské péovatelské postojeéianost a odpaxdnost.

U déti asi od dvanécti let uz je pes vychovngimitelem, dti se psy cwi, rozviji

pohybové schopnosti. Pes zgjife naph volnéhocasu tak, aby se dihenudilo.

Déti maji zvlaStni schopnost myslet si, Ze pes je padobnycloveku, je pro & pritelem,
duveérnikem, ktery je nezklame, kamaradem, rozvijiskou fantazii a fedstavivost a
zaji¥’uje uspokojeni citovych piwb, gredevSimdch €lesnych, jako je ndfklad mazleni a

hlazeni. Do jisté miry fize fungovat jako sourozenededevSim u jedingu.
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Zde se jedna o canisterapii v SirSim pojeti.

4.5 Pes atyrané a zneuzivané dit

..., j& daleko prav&podobrjsi, Zze di¢, které se naii agresivhimu chovaniugi zivym
stvarenim, bude znasibvat, zneuzivat a zabijet lidi, az bude ddgp (GALAIJDOVA,
1999, str.49)

Zanedbavani, tyrani a zneuzivani ma velky dopadehadalSi vyvoj ditte. Takové dit
nema pocit jistoty a bezpee ¢asto trpi depresemii agresivitou, objevuji se uén
psychosomatické poruchy, jako tiégad bolesti hlavy, ticha, pomdovani... Citi se
meértcenny, dostava se do konflikte spolénosti, stava se zpdelikvent, prostitutka atd.
S tim souvisi i pozSi ohrozeni jehoétesného zdravi, a to pohlavnimi chorobami,

alkoholismem, narkomanii.

S tim souvisi vychova&i k humannimu postoji ke Ztgtim. V USA se snaZzi ditelé
humanni vychovy docilit rozvoje pozitivniho vztake zviatim a nadit déti pristupovat

ke zviatim se zkoumavou a uctivou mysli, empatii a soucimyaokama. Tato vychova
ma za cil natit déti laskavosti a soucitu ke zaitim, kterd se posléze odrazi i ve vztahu
k lidem.

Zato nehumanni vychovaciudéti zvirata jen tyrat a zneuzivat, az jiz zang, nebo
neumysli nechénym pozorovanim, kdy se po takovém zazitku mohailité¢te objevit

znamky psychického stresu.

Podle studii se zjistilo, Ze existuje jasny vztadzizazitky z rannéhogétbtvi, zneuzivanim
a tyranim zwat v dospivani a poZgim protispoléenskym a nasilnym chovanim
v dosglosti.

Pokud je di¢ swdkem tyrani z\iete, tak mu tim rode zpisobuji emocionalni tyrani, které

se da odhalit tim, Ze nechameédiakreslit obrdzek rodinnych vztahTyrani zvfat ze

strany di¢te v pozdjSim wku maze byt projevem traumatického zazitkudisdvi.

4.5.1 Terapie pomoci zviat u tyranych a zneuzivanych dti

U tyranych a zneuZzivanycktil se zviata mohou zdenit do psychoterapie, ale zavisi to na
tom, zda jiz byla fekrotena pomysina hranice mezi sodénitm se zuiaty a lhostejnosti

vici jejich osudu a zda jiz ditsamo zviata netyra.
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Da seftici, ze plati obecné postupy, ze ¥ylevirat je vyrazem teoretického zazemi

terapeuta a jeho zkuSenosti a nemusi se jednat popy.

4.6 Pes a dti v nemocnicich

V zahranti vedl poznatek, Ze odléani od milovaného ziéte vede k podiim frustrace a
shizeni imunity, k tomu, Ze povolili v nemocnicitavstvy viastniho zviete, samazjme
podle velikosti, druhu a vychovanosti fate a také k zavedeni nawstspecializované

organizace s vybranymi, zdravymi gatiy.

Anglicka organizace CHATA — Children in Hospitaldanimal Thearpy Association

(Déti v nemocnicich a terapie pomoci iat) zdiraziuje, Ze zviata:

» ,vnaSeji do ciziho prostdi nemocnice nadech ,normality“feustavuji spojeni

S vrejSim swtem,

» nikoho nesoudi &asto pomahaji zmatenym, rozruSenym a depresivrdiamd

komunikovat,
pomahaji dtem vyjadit své pocity,

dovoluji détem pgevzit zodpowdnost a péovat o rkoho, misto byt opmvavan,

YV V V

poskytuji dtem rozptyleni a odvé&( pozornost od nemoci a nemodémi rutiny,
» funguji jako vychovny progedek.

Motto této organizace zni: ,Ztdta jsou emocionalni barometr. Kdyz se citite na an

vidite vSechn@errg, prinaSeji vam slunce do duSe a ro#jgscely vas Zivot.”

Hlavni cil: nosit nemocnym &tem radost, vik zase Uswiv na jejich tvédi."
(GALAJDOVA, 1999, str. 59)

V Ceské republice se ¥kterych nemocnicich canisterapie vyuziva, ale jesm&pise o

sporadicky se vyskytujici zalezitost a spiSe ve&wal mestech.

4.7 Role pgi v psychiatrii a psychoterapii

V psychoterapii se psi pouZzivajigglevsim z tohotodu, Ze maji schopnost poskytovat
kladné emoce a dotykovy kontakt k kazdé @dlabza kazdé situace spolu&sky naivni

daverou, kterou psi &¢i lidem chovaji.
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To samé plati i naopak, kdy lidé zasev&uji psovi a citi se zaénzodpowdni.

Je zde specifickaitezitost nonverbalni komunikace €rho kontaktu, mimiky, postdja
gest. Pokud duSe¥nnemocnyc¢lovék zachyti negativni nonverbalni kontakt ze strany
terapeuta, rive se to u & projevit poruchou chovéani, nédrou, pochybnostmi a

zvySenim socialni izolace. Proto se vyuZiva jpko pomocnych terapaut

Vybér terapeutického ziéte zalezi na povaze duSevniho oneroicna dalSich

okolnostech.
Pri kontaktu se psem se obvykle zvySila aktivitahige zlepSila se komunikace

V roce 1975 zahdjil ve statni nemocnici pro dugenamocné pachatele veéstt Lima
v Ohiu socialni pracovnik a psychiatr David Leeguemn, ktery sp&ival na odmdnach, to
Znamena, Ze si pacient musel vyslouZit privilegatarat se o psa. Pacienti takaamezi

sebou, ale i mezi oSewateli, spolupracovat.

Psi se i usgsne uplatiuji pii [écbé zavislosti, jak na alkoholu, tak i jinych zavidio®es je

pro ré jakousi jistotou, o kterou se musi postarat ajgtrostednictvim se & lidskosti.

Déti veétSinu jevi o psa velky zdjem, nakonec zjisti, 2@dezajem je vzajemny, a to je
podstatou terapie. RitproZiva emocionalni podporugwkiuje si, ziskava novy pohled na

S\et.

Velice dilezité je nenutit d& do kontaktu se psem. Bisi k nfmu musi najit svou vlastni

cestitku.

Dulezity efekt ma pesiplécbé neurotickych symptof pii konfliktech s rodti a dstmi,

pii komunikanich konfliktech, autismu atd.

4.8 Pes a autismus

Klienti, ktefi trpi autismem, nemaji schopnost vcitit se, panauidskym citim, jako je
laska, nenavist, smutek, radost. Komunikuji zcedajiné drovni, maji vytvieny swj
vlastni s¥t, na ktery my obvykle nejsme zvykli. | tito klienbuZzi po pohlazeni, lasce, ale
neumi to dat najevo tak jako my. Majitug\bohaty vnitni swt, ktery je nam naprosto
negistupny a astava nam neobjasm. Jejich patby nejsou uspokojeny. Navenekiasto

projevuji agresivé a nasilim nebo odtaZituzawenim do svého sta, ktery ma pro &
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logiku. Musi vynalozit velké Usili k tomu, aby pagili véci, nad kterymi my ostatni

nemusime tbec gemyslet.

Velkou ulevu pro @ predstavuje zve, které komunikuje jednozéi@ a jednoduse, proén
srozumitel®t, pes se rize stat progednikem pro jejich kontakt s $8im swtem, pomaha
autistovi rozpoznavat spaenské situace a porozéimostatnim. Rspiva duSevni
rovnovaze a borti bariéry okolnihoésx, sniZzuje pocit ohroZzeni a odcizeni a zlepSuje
komunikaci. Poskytuje autistovi gebnou lasku tehdy, kdy to pgebuje, a tak, jak to
potiebuje.

4.9 Pes a epileptik

Pes ma Siroké uplatni ve zdravotnictvi, a to u mnoha diagnéz. Jedné seepilepsii.
U klienta s epilepsii pes dokaze vycitit, Ze seibdipilepticky zachvat a klienta n&jn
upozornit. Studie tvrdi, Ze dokonce 15 aZz 50 minpitedem. Podminkou
je i to, Ze majitel psa psovi rozumi a zna signakgerymi pes dava najevo
a upozoiiuje na blizici se nebezfie N¢které teorie tvrdi, Ze pes diky vynikajicirtichu
dokéze reagovat na zmy pachu potuclovéka na zaatku zachvatu, jiné vychazi
z vyborného pozorovaciho talentu psa, kteryigbste i drobné zémy v chovaniloveka,

a dalSi, Ze psi vnimaji zmy elektromagnetického pol#ovéka, protoZze pes ma daleko
citlivgjsi sluch acich a dokdze vnimatadu nejtiznéjSich signal i elektromagnetické
vineni.

Kdyby se dalo zjistit, které vlastnosti psa jsoo parovani ped epileptickym zachvatem
nejdilezitejSi, dali by se tito psi c¥it, a mohli by panadas varovat a on by byl schopen

uzit 1éky k potl&eni zachvatu jeStpred z&atkem zachvatu.

Také bylo prokazano, Ze vlastnictvim milovaného peapdet epileptickych zachvat
snizil. Jedna se zde o to, Zze pan je majitelem psgednd se zde o jednotlivé

canisterapeutické naesty.

Je dokazano, Ze pes dokaze upozornit svého majitaleakovinny nador.

4.10Pes a mental#& retardovani

»Vyznam psa pro ment&ropozané dit Ize shrnout do &kolika bod:
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» pes je zdrojem dostate silnych podstt, aby probudil u déte zajem a udrzel dit

v pozornosti po delSi dobu nez jiné objekty,

» je mozno se ho dotykat, hladit ho, mazlit se s @intim uspokojovat pé&tbu

néznosti, ktera je wthto dti mnohdy zvySena,

» pes je jiny ziv@isSny druh, Ize ho zblizka pozorovat a zkoumagdamovat si, Ze

ma ai, usi, jazyk, hlavu,do, tlapky, ocas... a tim vice poznavat okolnitsv

» oproti hr&ce je pes zivy tvor, reaguje na hlas a dotyk, rsieji, pije, ma svoje

potreba a pani, mize byt smutny i vesely, a také nemocny,
» lze o r&j pecovat, davat mudto, co je vdcné prijimano,
» pes lasku oplaci, dititi, Ze je tu z§tné vazba, Ze je milovano,

» pes ma na dit kdykoli ¢as, neodtahuje seg¢lésny kontakt odpovida i jeho

potrebam,
> je to spolénik, druh, pitel, divérnik, kamarad na urovni,

» udrzuje di¢ v aktivité, protoze je prornlivym zdrojem pod#éti, di se s nim

nenudi,

» je vychovnym progedkem, jak se spravrchovat ke zvuatim a pak i k lidem,

» upewviuje sebeobsluzné dovednosti nacvikem praktickyamilk- ¢esani, krmeni,
utirani @i, ¢isténi usi,

» zvySuje samostatnost a zodpdwost i spravném vedeni,

» umoZziuje rozvinuti rodiovskych postaj — pes na sebe dovoluje vychéyisobit,

» motivuje krehabilitaci a rozvoji jemné motoriky t&te nabidkou snadno
vyswétlitelnych a praktickych Ukdl— hazeni neka, hlazeni, napodobovasinnosti

psa,

» podreécuje ke ke a pohybu — hami, skakdni — a tim rozvoji motorickych

schopnosti déte,

» podporuje rozvoj fantazie a tkeosti, motivuje ke kreativnimu vyjddni -

malovanim, kreslenim, modelovanim, vyrobou kaStapntio zviatek,
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>

pes pispiva ke snizeni nesitosti a uzavenosti di¢te, podporuje spontannost jeho

projevu,
zvySuje nonverbalni komunikai dovednosti déte,

ve spolupraci s logopedem rozviji vyfadaci schopnosti a roZgje slovni zdsobu

— touha psa oslovit,ffxazat mu &co, nebo se o&m nawit basntku ¢i pisnicku,
byva velmi silna,

sebe¥domi ditte a jeho spolenska prestiz stoupda, zejména je-li jeho kamaradem

velky pes,

velky pes poskytuje pocit bezfiea ochrany, maly pes naopak rozviji ochranitelské

postoje,
poskytuje jistotu a kontinuitu — pes &#tbyte&né neopousti a neni naladovy,
moznost relaxace — vydov&d nebo uklidigni se kontaktem se psem,

nacvik sebeovladani — nemoznost psa kdykoli vyra§awtnost respektovat jeho

pravo na odpéinek, spanek, krmeni,

pes je cestou k odstrami neopodstatmého strachu z neznamych novycéciy

situaci a zvat, tim se déti dale rozSiuji obzory,

otevirA moznost ziskat ,poctvzaslouzené“odimy a pochvaly na vystavach a
sougzich se psem,

prostedek k integraci — pes je atraktivni i pro jin&idboii bariéry, nabizi nas

k zahéjeni konverzace.” (GALAJDOVA, 1999, str. 93)

Pes se uethto klienti vyuziva proto, aby byli schopni udrzet delSi poost. Neni to jen

hratka, ma své poeby, a to nejen v oblasti & ale i v oblasti citové. P@buje, aby ho

meél nékdo rad. psovi nezalezi na vzé@ku cloveéka, chova se ke vSem stgjiMuze se

vyuzivat k nacviku sebeobsluhy klienta, napométaghabilitatinim cviceni, @i nacviku

jemné a hrubé motoriky, podporuje a rozviji fantakomunikativnost, rozviji slovni

z&sobu a spravnou vyslovnost v logopedii. Dod#deaku pocit jistoty a bezig.
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4.11Pes a &lesre postizeni

Pro €lesrg postizené é&i je piinos psa v tom, Ze je pr& kamaradem a spaleikem po
hry, divérnikem, motivuje &ti k pohybu a rehabilitaci, je proénzdrojem zajimavych

podreti, obohaceni a zpéeni jejich Zivota, odvadi pozornost od jejich pptétd.

Pes je zdrojem obohaceni a zpest Zivota, slouzi ke zlepSovani komunikace s okoli
zaji¥uje mensi zavislost na pomoci jinych, zvySuje pbepei. DaleZité je také to, Ze

prolamuje bariéry osagtosti.

4.12 Pes a starylovék

P&e o doméaci zvata u starych lidi zlepSuje nejen Zivotni stidvéka, ale dokonce i

zdravotni stav a spokojenost a klaghisobi také na psychiku starétlovéka.

Kdyz ¢loveék na sklonku Zivota vlastni 24, neciti se tak osaiy, ma potebu se o &oho

starat, to znamen4, Ze ho nuti k mobilizaci, odpadiho od Spatnych mySlenek.

Pes dodavé&loveku stimul k pravidelnému pohybu, ktery je prevekaidiovaskularnich
chorob, osteoporézy, je ststi I&by cukrovky a je&t ktomu, psi vyzaduji udity
pravidelny denni rezim, ktery je prevenci igta podmigné nesougednosti,

zapomagtlivosti a zmatenosti.

Zjistilo se, Ze kontakt s milymi zkdty umodiuje regeneri sily, zkracuje dobu

rekonvalescence, zniirje Zal a pocit osa#ni.

Pro starsi lidi, kt# jsou uz jistym zfisobem sociakhizolovani, jsou pra domaci zwiata

snadno dostupnym zdrojem spaského a fyzického kontaktu.

Pes dava uitou jistotu ve vztahu k panovi, zaji§e denni rytmus. Pro stare, hlavn
osantlé lidi, je pes Bkdo, pro koho stoji za to Zit. Pes dokaze statébweka vyburcovat
Z nostalgie a deprese. Ma pozitivni vliv na zkéidinklienti, tudiz i na omezovani uzivani

antidepresiv, sedativ a hypnotik.
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5 METODIKA PR UZKUMU

5.1 Dotaznikové Sefeni

Dotaznikové Séeni je metoda zaloZena na ziskavani autentickyidrnmaci o faktech,
védomostech, znalostech, nazorech, postojich, hodéatdentaci atd. pisemnou formou

od konkrétnich osob (respondént

Pravdivost a spolehlivost informaci ziskanych odpomdeni je ovliviéna naladnim
konkrétniho respondenta, ochotou spolupracovatpawddat pravdiv. Abychom doséahli
konkrétniho vyzkumného vysledku pelbného pro statistické zpracovani, fiebn vyuZzit

dostaten¢ velkého vzorku respondent

Tazatel pomoci piseminzpracovaného dotazniku klade otazky, na které orefgmt
vétSinou anonymé odpovida. Velice ilezité je zpracovat otazku tak, aby ji respondent
pochopil a ¥dél, jak ma odpowdét. Z toho vyplyva, Ze tato otdzka musi byt jednddyc
srozumitelna a jednoz&i@d a musi seiffzpusobit mySleni responden{to znamena, Ze
pokud je otazka srozumitelnd pro tazat&lgeho zndmé, nemusi byt srozumitelnd pro

ostatni respondenty).

5.1.1 Obecné& struktura dotazniku

a) Uvodni (motiva&ni) ¢ast — respondenta je nutné pro vyplindotazniku ziskat,
motivovat ho, zainteresovat ho do vyzkumného problé Dilezité je také
respondenta ujistit, Ze jeho odgdv nebudou zneuzity, Ze dotaznik je anonymni,

navazat dvéru.

b) Instrukce ke zfisobu vyphovani dotazniku (varianty, oz¥@vani vybranych
odpowdi...) — respondent musi byt srozumitelpowen o zfsobu vyphovani

dotazniku, jakym zjgsobem ma ozri# zvolenou odpo¥d’.
c) Vlastni soubor otdzek — ma zpravidla tuto strukturu
> Uvodni (,zaltivaci, kontaktni) otazky — uvéfl respondenta do problému.
» Obsahové otazky — sleduji vlastni zfirdotazovani.

» Filtracni otazky — rotazuji respondenty dgiznych skupin.
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» Kontrolni otazky — informuji nds o tom, zda nampesdent v dotazniku

mluvi pravdwi IZe.

» Osobni otazky — zji%iji nékteré osobnostni charakteristiky, jako hagk,

pohlavi, vzdlani...

d) Podtkovani za vyplani a zatas ¥novany dotazniku

5.1.2 Druhy otazek

a) Otazky otevené (volné) — jsou to otazky, na které respondelmvodpovida, neni
dan vykér odpowdi. Nevyhodou ovSem je to, Ze kazdy responddaitenmit jinou

odpovd, a pak niZze nastat problém s vyhodnocovanim.
b) Otazky uzavené — ty vyzaduji jasnou odpial. Je zde nabidka odpsgii.
» Otazky dichotomickeé —ifpustné jsou pouze d§\moznosti (ano x ne)
» Otéazky polytomické (variantni)

* Vybérové otazky — respondent vybira odpdvpouze z nabizenych
odpowdi.

Vyctové otazky — respondentitie vybrat vice alternativ nabizenych
odpowdi.

Otazky s vyznéenim pdadi dilezitosti — Séad’te podle dlezitosti...

Otazky Skélové — vyjadji intenzitu rgjakého jevu.

Otazky polouzatené — je zde alternativy odp@li a navic ma

moznost respondent uvést vlastni variantu odgiov

Otazky maji byt formulovany tak, aby je respondeuichopil, aby sprawn vybral
adekvatni odpasd’, s ohledem na rozumové a vyjadaci schopnosti respondenta a jejich
zkuSenosti.

5.1.3 Cile a hypotézy

Cil je zji¥ovani gicinnych souvislosti mezi jevy. Je snaha skotst redukovat na
mnoZinu vztah, které se nam jevi jako relevantni vzhledem kréi§eho pozorovani,

popisu a vyhodnoceni.
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Hypotézy jsou podmigny vyrok o vztahu mezi d¥na nebo vice proémnymi. Jsou vzdy
v 0znamovaci &¢ a uvadji do vztahu prornné s prorinnymi. Musi obsahovat dwnebo
vice prom¢nnych, které jsou gitelné nebo potencidnmetitelné a specifikuji, jaky vztah

mezi promnnymi je.
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. PRAKTICKA CAST
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6 UVOD K PRUZKUMU

Prizkum dotazovanim jsem si vybrala z tohivaldu, Ze mi tato metoda umozni ziskat za
relativre kratké casové obdobi dostatek peibnych informaci tykajicich se zkoumaného

problému.

6.1 Vybér respondenti

Bakal&ska prace se zatfuje na vyuZziti canisterapie wgbre preventivni p&. Jako
respondenty jsem si vybrataditele nebo vedouctiznych socialnich a Skolskychizzeni,
ve kterych by tato metoda mohla byt uptatana. Jednalo se o nahodny &ypo celém

uzemiCeské republiky. Adresyifslusnych z&zeni jsem ziskavala na Internetu.

6.2 Organizace dotaznikového Séeni

Ve své praci jsem se rozhodla porovnaizeni, ve kterych je canisterapie vyuzivana, se
zaizenimi, ve kterych canisterapii nevyuzivaji. Doti&ové Sefeni jsem provata

v ndhodi vybranych socialnich nebo 3kolskychiizanich po celé&eské republice, ve
kterych by bylo mozZzné canisterapii vyuzZivat. Dofgrbyly adresovanyediteiim nebo

vedoucim pracovnikm téchto zaizeni.

Distribuce dotaznik byla zahdjena zatkem ledna 2008 a uk&na koncem dubna téhoz

roku. Celkem jsem rozdala a rozeslala 50 dotdznik

V zatizenich v blizkosti bydligtjsem osob&rozdala dotazniky a respondenti je vyplnili na
pockani nebo do jednoho tydne. Spoluprace byla vetlobra, reditelé byli ochotni
spolupracovat. Osobrjsem navstivila 10 Z&eni. Navratnost byla 100 %. V 9tizenich
jsem podavala ,Zadost o umair dotaznikového Seni“. V 1 zd&izeni to po mé

nevyzadovali.

DalSi dotazniky jsem e-mailem poslala s vodnimisdop do 40ti nahodnvybranych
zarizeni. Odpowdélo mi pouhych 6 zdzeni. Navratnost byla tedy 15 %. Qiohito zaizeni

jsem ,Zadost o umo#mi dotaznikového S@ni“ neposilala.

Celkovéa navratnostinila 32 %. Zdizeni vyuZivajicich canisterapii bylo 9, céihi 56,25

% a zdizeni, ktera canisterapii nevyuzivaji bylo 7, 43,75 %.

Z hlediska malé navratnosti je tento vyzkum statigtnevyznamny.
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7 CILE AHYPOTEZY

7.1 Cile

Cil ¢. 1: zjistit, v jakém % je v ndhodnvybranych socialnich t&enich canisterapie

vyuzivana.

Cil ¢ 2: zZjistit, u jakého druhu postizeni kligntv socialnich zézenich nejastji

canisterapii vyuZivaji.

Cil ¢ 3: U socialnich z#izeni, kterd vyuzZivaji canisterapii, zjistit, jalasto je tato

rehabilit&éni metoda u klierit realizovana.

Cil ¢. 4: Vytvoirit letdk o canisterapii a jejim vyuZiti.

7.2 Hypotézy

Hypotéza¢. 1: Domnivam se, Ze canisterapii vyuziva malo socila#izeni, gestoze by

tato terapie byla pro klienty vhodna.

Hypotézaé. 2: Predpokladam, Ze canisterapie je v socialnidtizeaich vyuzivana malo

proto, Ze je velmi mala propagace canisterapie.

Hypotézaé. 3: Domnivam se, Ze 50 % socialnicltizani nevyuziva canisterapii proto, ze
je to pro ®& finanené nara@né.

Hypotézaé. 4: Predpokladam, Ze socialni fizeni vyuZzivaji canisterapii proto, Ze ma
canisterapie n&lovéka pozitivni vliv.

Hypotézaé. 5: Predpokladam, Ze jeden canisterapeuticky tym maarast maximala 5

klienta.

Hypotézaé. 6: Domnivam se, Ze canisterapie asi neni u Klieatlizovana takasto, jak
by to bylo vhodné.
Hypotéza¢. 7: Predpokladam, Ze canisterapie je nejvice vyuzivaklgenati s mentalnim a

télesnym postizenim.
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8 VYHODNOCENI DOTAZNIKU , A“
Otazka¢. 1

Vase pohlavi je:

a) Muz
b) Zena
Tab. 1 Pohlavi
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 3 33%
b) 6 67 %
Celkem 9 100 %
Obr. 1 Pohlavi

Pohlavi

V nadhodr vybranych z&zenich jetastji na posturediteleci vedouciho pracovnika Zena.
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Otazkag. 2

VA Wk je:

a) 20 —29 let
b) 30— 39 let
c) 40 —49 let
d) 50 let a vice

Tab. 2 \&k
Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativnicetnost
a) 0 0%
b) 4 45 %
C) 3 33%
d) 2 22 %
Celkem 9 100 %
Obr. 2 \Bk
Vék
0%
@Da)
45% H b)
Oc)
Od)

Prevazni ¥tSinarediteli je ve v¥ku 30 — 49 let.

Otazkag. 3
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Jak dlouho jste ve vedeni socialniho ¥&eni?
a) 0-5let
b) 6 —10 let
c) 11-15let
d) 16 let a vice

Tab. 3 Roky ve vedeni #aeni

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 4 45 %

b) 3 33 %

c) 1 11 %

d) 1 11 %

Celkem 9 100 %

Obr. 3 Roky ve vedeni saeni

Roky ve vedeni za Fizeni

11%
11% O a)
45% | b)
Oc)
0 d)

33%

Na postu vedouciho pracovnika je 45 % resporident 5 let. 33 % je ve vedeniizzeni
6 — 10 let.

Otazkac. 4
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Jaky typ socialniho z&izeni jste? (prosim dopite)

Tab. 4 Typ z&zeni

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Speciélni S 3 34 %
Specialni MS 1 11 %
Pobytové celoréni zaizeni| 1 11 %
pro osoby se zdr. postiZzenim

Azylovy dim pro matky 1 11 %

s détmi v nouzi

Nestéatni zdravotnickel 11 %
zaizeni

Domov pro seniory 2 22 %
Celkem 9 100 %

Obr. 4 Typ zézeni

22%

11%

11%

1%

Typ zafizeni

@ Specialni ZS

m Specialni MS

0O Azylovy dim pro
matky s détmi

V nouzi
B Nestatni zdr.

zafizeni

O Domov pro seniory

0O Pobytové celorocni|
zafizeni pro osoby
se zdr. postizenim

Z grafu bylo zjiS¢no, Ze canisterapie je ve vybranychizanich nejvice vyuZivana na

Specialnich zakladnich Skolach. Na druhém grgkortil y Domovy pro seniory s 22 %.
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Otazkag. 5

Pro jaké klienty je VaSe sociélni zéizeni uréeno? (mozZno vybrat vice odposdi)

a) T¢lesre postizeni
b) Mentélre postizeni
c) Smyslow postizeni
d) Senidi

(=) IS 11 1= A (o (o ' 1 =)

Tab. 5 Zamteni zdizeni

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 5 23 %
b) 6 27 %
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c) 3 14 %
d) 2 9 %

e) 6 27 %
Celkem 22 100 %

Obr. 5 Zangteni zdizeni

Zaméreni zarizeni

@Da)
| b)
Oc)
0d)
He)

14%

Mezi jiné bylo udavano: kombinované postiZeni, sutis, bez postiZzeni, poruchy chovani,
frecové vady, klienti ze socianznevyhodiného prosedi, dti ohrozené s riézenou

vychovou.

Sledovana z#ézeni jsou zagiena zejména nglesre a mentald postizené.
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Otazkac. 6

Kolik klient & VasSeho socialniho z&zeni canisterapii vyuziva? (Dopite) ............

Otazkag. 7

Kolik klient @ VaSeho z#izeni by podle Vas mohlaanisterapii vyuzivat? (dopiite)

Tab. 6 Poet klienta

Zarizeni

Pdet
klient,
kteri

vyuzivaji

CT

Relativni

cetnost

Pocet
klienta,
kteri
mohli

vyuZivat

by
CT

Relativni

cetnost
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A.) Specialni zakladni Skola 138 40 % 138 29 %
B.) Specialni matska Skola] 22 6 % 22 5%
C.) Pobytové celokmi | 60 17 % 130 27 %
zaizeni pro osoby se zdr.

postizenim

D.) Azylovy dim pro matky| 22 6 % 22 5%

s d&tmi v nouzi

E.) Nestatni zdravotnickél0 3% 20 4%
zaizeni

F.) Domov pro seniory 100 28 % 152 30 %
Celkem 352 100 % 484 100 %
Primerné 39,1 53,8

Obr. 6 Pget klienta

Pocet klient U

@ Vyuzivaji CT B Mohli by wuzivat CT

200
150

100

50

0 [ [
A)

B) C) D) E) F)

V % sledovanych z&enich se vyuziva canisterapie u 100 % kiient kterych je
canisterapie vhodna. \&kterych zgizenich ji vyuziva jen polovina Klieint Myslim si, Ze

to souvisi s nedostatkem dobrovolnikanisterapeutickych tyim
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Otazkag. 8

Kolik canisterapeutickych tymi (psovod + pes) dochazi do VaSehoitaeni?

a) 1-3
b) 4-6
c) 7 avice

Tab. 7 Poet canisterapeutickych tyimkteré dochazi do sledovanychizani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 9 100 %

b) 0 0%

c) 0 0 %

Celkem 9 100 %
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Do vSech z&zeni dochazi gimérné 1 — 3 canisterapeutické tymy, které maji na staros
pramérné 39,1 klienf. Pimérné to vychazi 13 klierit na 1 canisterapeuticky tym, coz je
mnoho. Podle ® by bylo idealni, kdyby ® 1 canisterapeuticky tym na starosti
maximalré 5 klienti, se kterymi by canisterapii providaby se jim mohl dostateé

vénovat.

Otazkac. 9

Jak ¢asto dochazi canisterapeuticky tym do VaSeho giaeni?
a) 2x zatyden
b) 1x zatyden
c) 1x za 14 dni
d) 1x za ngsic
€) JINE: (dOPRLE) ....v e

Tab. 8 Navstvnost zdizeni

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativnicetnost

a) 3 34 %

b) 3 33 %
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c) 2 22 %
d) 1 11 %
e) 0 0 %
Celkem 9 100 %

Obr. 7 Navstvnost zéizeni

Navst évnost za Fizeni

11% 0%

@Da)
| b)
Oc)
0 d)
He)

22%

33%

Canisterapeuticky tym dochazi é&$tji do zaizeni 1x — 2x tydé Podle mého nazoru je

to dost&uijici.
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Otazkac. 10

Kolik klient & ma na starosti 1 canisterapeuticky tym?(Dopliite)

Tab. 9 Péet klienti pro 1 canisterapeuticky tym

Zarizeni Pocet klienti pro 1 CT Celkovy poket klienti
tym vyuzivajicich CT
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
éetnost éetnost éetnost éetnost

1. Specialni ZS 1 6 7% 15 4 %

2. Specialni ZS 2 7 9% 100 29 %

3. Speciélni zS 3 7 9 % 23 7%

4. Specialni MS 6 7% 22 6 %

5. Pobytové celokmi 15 19 % 60 17 %

zaizeni pro osoby se zdr.

postizenim

6. Azylovy dim pro matky | 10 12 % 22 6 %

s cd&tmi v nouzi

7. Nestatni zdravotnické | 5 6 % 10 3,5%

zaizeni

8. Domov pro seniory 1 20+dle |25% 85 24 %
piani klienfi

9. Domov pro seniory 2 5 6 % 15 3,5%

Celkem 81 100 % 352 100 %
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Pramérne 9 39,1

Obr. 8 Pget klienti pro 1 CT tym

Pocet klient G pro 1 CT tym

o1

6% 7% 2.
9% O 3.

25% 9% 04.
m>5.
@ 6.
m7.
0O 8.

mO.

7%
6%
12% 19%

Z grafu a tabulky vyplyva, Ze nejvice kli@nina na starosti Domov pro seniory 1, ktery se
vénuje 20ti klienbm + dle gani klieni. Jeden canisterapeuticky tym ma na starosti

pramérné 9 klient.
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Otazkac. 11

U klienti s jakym postiZzenim canisterapii provadite? (moZnweybrat vice odpowdi)
a) De¢tska mozkova obrna
b) Autismus
c) Smyslové postizeni
d) Mentélni postizeni
e) Télesné postizeni

F)  JINE: (VYPISIE) . et e e e

Tab. 10 Typy postizeni

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
a) 3 9%

b) 3 9 %

C) 4 12 %

d) 8 24,5 %

e) 8 24,5 %

) 7 21 %

Celkem 33 100 %
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Obr. 9 Typy postizeni

Typy postizeni

9%

21% O a)
9% | b)

12% Oc)

0 d)

24% He)
25% of)

Jako Jiné bylo udavano: kombinované postiZeni,seuts, Zadné postizeni, poruchy
chovani, intaktni &i, pedagogicko-psychologické problémy,tfizana Ustavni vychova,

nerovnondrny psychomotoricky vyvoj.

Nejvice je canisterapie vyuzivana u kliest€lesnym a mentalnim postizenim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Otazkac. 12

Canisterapii provozujete: (mozno vybrat vice odpowdi)
a) Z vlastni iniciativy — shatl/a jste si informace
b) Kontaktoval n& canisterapeut
c) Na dopordeni lekde
(o) I T o TS (o [0 o 1 1 (=) I

Tab. 11 Provozovani canisterapie

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativnicetnost
a) 7 50 %

b) 7 50 %

C) 0 0%

d) 0 0 %

Celkem 14 100 %

Obr. 10 Provozovani canisterapie

Provozovani canisterapie

0%
%
Oa)
50% 50% mb)
Oc)
Od)

Z grafu a tabulky vyplyva, Ze nejvice se canistierapane provozovat na popud
canisterapeuta a také igditelé shagji vlastni informace o canisterapii, protoze &t
n¢jakym zpisobem zvysit kvalitu poskytovanégeea zajistit co nejlepsi sluzby.

Otazkac. 13
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Jak draha je 1 navsStva canisterapeutickeého tymu u klienta? (Dopite)

Tab. 12 Cena canisterapie

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Zdarma 8 89 %

200,- K¢ 1 11 %

Celkem 9 100 %

VétSina respondefitse shodla najednom, a to, Ze canisterapie jeyfm&ina zdarma
dobrovolniky, které to bavi a nevadi jim pracovatiarmo ¥tSinou s postizenymi lidmi.

Tento vysledek mne velmigkvapil.

Otazkac. 14
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Myslite si, Ze je to drahé?
a) Ano
b) Ne

Tab. 13 Je to drahé?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 0 0 %

b) 9 100 %

Celkem 9 100 %

Vysledek v otdzcet.13 hovdi sam za sebe. To co canisterapeutické tymy nabizi

uskuteénuji, je uctyhodné a zaslouZzi si nas dik!!! Takoviidihby meélo byt vice.

Otazkac. 15
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Myslite si, Ze ma canisterapie u Vasich klieit pozitivni vliv?
a) Ano

b) Zatim nelze hodnotit

Tab. 14 Nazor na pozitivni vliv

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 9 100 %

b) 0 0 %

Celkem 9 100 %

Z tabulky vyplyva, Ze u 100 % klielnje prokazatelny pozitivni vliv canisterapie.

Pokud ang pro¢ si to myslite? (dopiite)
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Tab. 15 Pozitivni vliv canisterapie

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Relaxace 4 20 %

Motivace 2 10 %

Rozvoj motoriky 3 15 %

ZlepSeni stavu 3 15 %
VSestranny rozvoj 1 5%

Zbavuje strachu 1 5%

Vztah ke zfeti 2 10 %

ZKlidnéni 4 20 %

Celkem 20 100 %

Obr. 11 Pozitivni vliv canisterapie

Pozitivni vliv canisterapie

O Relaxace

@ Motivace

O Rozwoj motoriky
10% O ZlepSeni staw
@ Zbawije strachu
m Vztah ke z\ifeti

15%

o Zklidnéni

B VSestranny roz\oj

Ve 20 % zuvedenych odp&di se respondenti shodli na tom, Ze pozitiviinék

canisterapie tkviigdevsim ve zklidni a relaxaci klienta. Jako dalSi ¢eg€jSi odpowdi

byly udavany zlepSeni stavu a rozvoj motoriky.
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Otazkac. 16

Doporug¢il/a byste podobnym zdizenim vyuZzivat canisterapii?
a) Ano
b) Ne

Tab. 16 Doporéeni

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
a) 9 100 %

b) 0 0 %

Celkem 9 100 %

Je celkem jasné, Ze pokud lidé vidi pozitivni vjak pes fisobi natlovéka a ovliviiuje ho,
tak tuto metodu bude dop@avat dale. Spatné oviem je to, Ze mnohtizeai o této

metod ani nevi, nebo nea¥jt zkouset nic nového, vzdavat se staryckEenych metod.
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Otazkac. 17

Co navrhujete pro to, aby se canisterapie rozéila do dalSich socialnich z#izeni?
(Prosim doplite)

Tab. 17 Navrhy na roz&ni canisterapie

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Vice CT tymi 5 46 %

V¢étsi informovanost 3 27 %

Vice dobrovolnik 1 9%

Praktické ukazky 1 9%

Podpora CT sdruzeni 1 9%

Celkem 11 100 %
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Obr. 12 Navrhy na rozZ&ni canisterapie

Navrhy na rozSi feni canisterapie

@ Vice CT tyml

9%

m Vétsi
informovanost

O Vice
dobrowvolnikt

O Praktické
ukazky

m Podpora CT
27% sdruzeni

9%

9% 46%

Jak z grafu vyplyvareditelé se shodli na tom, Ze aby se canisterazgiita, je teba
vycvicovat stale dalSi canisterapeutické tymy, protoZefezalost® malo a podle &by
bylo idealni, kdyby na jeden canisterapeuticky tyyto maximalg 5 klienti, ale to nikde

neni pravda.

V¢étSi informovanost také stoji za zminku, peadZz o této metadexistuje velice malo
literatury. Lidé ¥tSinou ani ne¥di, co to canisterapie je. KdyZz jsemikde mezi laiky
zminila téma mé bakatkkeé prace, tak sedvétSina z nich zeptala, co je ta canisterapie.
Proto si myslim, Ze &Si oswta, vice materidl o canisterapii by byly idezZitou sodasti
vzklavani a ndli by o ni mit posti vSichnifeditelé socialnich Z&eni¢i zatizeni, ve
kterych by se canisterapie mohla vyuzZivat a zpd uz jen a jen na nich, zda se

rozhodnout toho vyuZiti nikoliv.
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9 VYHODNOCENI DOTAZNIKU ,B*
Otazka¢. 1

Vase pohlavi je:
c) Muz

d) Zena

Tab. 18 Pohlavi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 2 29 %

b) 5 71 %

Celkem 7 100 %

Obr. 13 Pohlavi

Pohlavi

O a)
| b)

V zatizenich, které neprovozuji canisterapii, je v 71n%b postu vedouciho pracovnika

zena.
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Otazkag. 2

Vas wk je:
a) 20 — 29 let
b) 30— 39 let
c) 40 -49 let

d) 50 let a vice

Tab. 19 \&k
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 3 43 %
b) 2 29 %
C) 1 14 %
d) 1 14 %
Celkem 7 100 %
Obr. 14 \&k
Vék
14%
Oa)
14% 43% H b)
Oc)
Od)
29%

Z grafu a tabulky vyplyva, Ze ve 43 % jde o mladéve wku mezi 20 az 29 lety, kiieuz
jsou ve vedeni socialniho tkzzeni. Tito mladi lidé maji perspektivu ohlédmaizeni a

rozvoje sluzeb do budoucna.
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Otazkac. 3

Jak dlouho jste ve vedeni socialniho ¥&eni?

a) 0—-5let
b) 6 —10 let
c) 11-15let

d) 16 let a vice

Tab. 20 Roky ve vedeni

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 4
b) 3
C) 0
d) 0
Celkem 7

Obr. 15 Roky ve vedeni #aeni

Roky ve vedeni za Fizeni

0%
%

43%
57%

@Da)
| b)
Oc)
0d)

57 % respondeifitje ve vedeni socialniho idaeni 0 — 5 let a 43 % respondene ve

vedeni z&izeni 6 — 10 let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Otazkac. 4

Jaky typ socialniho z&izeni jste? (prosim dopite)

Tab. 21 Typ z#&izeni

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Centrum dennich sluzeb 1 14 %

Ustav socialni pge 4 58 %

Ob¢anské sdruzeni 1 14 %
Neziskove z&izeni 1 14 %

Celkem 7 100 %

Obr. 16 Typ z&zeni

Typ zafizeni

@ Centrum
dennich sluzeb

m Ustav socialni
péce

0O Obdanské
sdruzeni

58% O Neflsk(,)ve
zarizeni

14% 14%

14%

NejcastjSi typ nahoda vybranych socialnich t&eni, kde se canisterapie nevyuziva, je

Ustav socialni pte.
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Otazkac. 5

Pro jakeé klienty je VaSe socialni zéizeni uréeno? (mozno vybrat vice odpaoddi)

a) Téelesre postizeni

b) Mentalre postizeni

c) Smyslow postizeni

d) Senidi
e) Jiné: (dopite)

Tab. 22 Jaci klienti

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
a) 4 33%
b) 6 50 %
C) 2 17 %
d) 0 0 %
e) 0 0%
Celkem 12 100 %
Obr. 17 Jaci klienti
Jaci klienti
0%
17% 0%
@Da)
B b)
Oc)
Od)
50% me)
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Nahodr vybrana socialni z&eni, kde se canisterapie nevyuziva, jsoucasdji
orientovana na mentalra €lesrg postizené klienty, tak jako u socialnichizani, kde se

canisterapie vyuziva.
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Otazkag. 6

Méate podrobnéjsi informace o canisterapii?

a) ano
b) ne

Tab. 23 Informace o CT

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
a) 5 71 %
b) 2 29 %
Celkem 7 100 %
Obr. 18 Informace o CT
Informace o CT
29%
Oa)
| b)
71%

71 % respondefitma podrobgSi informace o canisterapii, zna jeji vyuziti@nky.
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Otazkag. 7

Kde jste ziskal/a informace o canisterapii? (moznweybrat vice odpowdi)
a) Radio

b) Televize

c) Internet
d) Letéky, tisk

e) Pfimo od canisterapeuta

f) Jiné: (vypiste)

Tab. 24 Odkud mate informace

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
a) 2 12 %
b) 2 12 %
C) 5 29 %
d) 2 12 %
e) 5 29 %
f) 1 6 %
Celkem 17 100 %
Obr. 19 Odkud mate informace
Odkud mate informace
6% 12% O a)
, 12% | b)
29% o)
0d)
He)
12% 29% @)

Jako ,jiné" uved| 1 respondent Skoleni.
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Mezi nefastjSi zdroje ziskavani informaci o canisterapii fpainternet a fmo
canisterapeut, kde tyto odpmh odpowdélo 5 responderit to znamenda 29 % z celkovych
odpowdi. Fekvapilo n&, Ze canisterapeut kontaktuje jednotlivatizeni aiika jim

informace o této metad

Otazkac. 8
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Jaky si myslite, Ze ma canisterapiedinek? (mozno vybrat vice odpowudi)
a) Zlepseni fyziologickych funkci (n&pdychani)
b) Stimulacetlovéka
c) Motivuje ¢cloveka k aktivie
d) Rozviji jemnou a hrubou motoriku
e) Rozviji emocionalni stranku osobnosti
f) ZlepSuje fyzicky stav klienta
g) ZlepSuje psychicky stav klienta
h) Rozviji komunik&ni dovednosti

1) JINE: (ProSIM VYPISTE) ... ettt it et e e e e e e e e

Tab. 25 Winek CT

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativnicetnost
a) 3 8 %

b) 6 17 %
C) 3 8 %

d) 4 11 %
e) 5 14 %
) 5 14 %
o) 7 20 %
h) 3 8 %

i) 0 0 %
Celkem 36 100 %
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Obr. 20 Winek CT

inek CT

0% O a)
| b)
Oc)
O d)

He)
8% Df)

c
)¢

17%

11% mg)
14% O h)

mi)

Zadny z respondeitneuved! vdechny moznosti, i kdyZ jsou viechny rosfirspravné.
Nejvice respondefitudavalo jako pozitivni dinek canisterapie zlepSeni psychického stavu

a stimulaciéloveéka.

Vzhledem k tomu, Ze je canisterapi&tSmou poskytovana dobrovolniky bezpkgtme
piekvapuje, Zze tuto metodu nevyuzivaji, i kdyz je n&zze nili canisterapeuti {ilis

vysokou cenovou nabidku.

Otazkag. 9
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Dostal/a jste nabidku od canisterapeuta na vyuzivarcanisterapie?
a) Ano
b) Ne

Tab. 26 Nabidka od canisterapeuta

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 2 29 %

b) 5 71 %

Celkem 7 100 %

Obr. 21 Nabidka od canisterapeuta

Nabidka od canisterapeuta

ma)
mb)

Nabidku od canisterapeuta dostalo 71 % respofd®izhledem k tomu, Ze dotaznikové
Seteni jsem provatla na Gzemi cel€eské republiky, je mozné, Ze ¥kterych oblastech
nejsou vycwené canisterapeuticke tymy, tudigktera z@izeni nemohla dostat nabidku na

provozovani canisterapie.

Pokud ang pro¢ jste této nabidky nevyuzil/a? (mozno vybrat vicedpovédi)

a) Pro zdizeni to nebylo vyhodné
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b) Bylo to finartné naraneé
c) Tato nabidka anenadchla

(o ) TN 11 1= SO (YA 0123 ()

Tab. 27 Pro nevyuzili

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 1 50 %

b) 1 50 %

c) 0 0 %

d) 0 0 %

Celkem 2 100 %

Obr. 22 Pr¢ nevyuzili

Pro € nevyuZili

0%
%
@Da)
50% 50% mb)
Oc)
ad)

Nabidku na vyuZzivani canisterapie dostali jen Z zespondetit 50 % &ch respondefit
ktefi dostali nabidku od canisterapeuta na vyuzZivanisterapie, ji nevyuzili proto, Ze to

pro né nebylo vyhodné, a 50 % proto, Ze to pédoglo finartné nara@né.

Otazkac. 10

Pro¢ canisterapii nevyuzivate? (mozno vybrat vice odp&di)

a) Nikdy jsem se s touto terapii nesetkal/a
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b)
c)
d)
e)
f)
9)

Je to finadn¢ narané

Zatizeni na to neni vybaveno

Neznam nikoho, kdo by canisterapii provozoval

Nevim, jak tato terapie ovliwje zdravotni stav

Zadny canisterapeutdmekontaktoval

B 1T = (o [ 1= )

Tab. 28 Pro nevyuZivaji

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativnicetnost
a) 1 11 %

b) 3 34 %

c) 1 11 %

d) 1 11 %

e) 0 0%

) 3 33%

Q) 0 0%

Celkem 9 100 %

Obr. 23 Pre¢ nevyuZivaji

Pro¢ nevyuzivaji

0% 11% a)
m b)
Oc)
0 d)
He)
o)
mg)

33%

34%

11%
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NejcastjSi odpowd tykajici se toho, pkorespondenti nevyuZivaji canisterapii, byla
takova, Ze je to proénfinaniné nara@né, nebo Ze je zadny canisterapeut nekontaktoval a

nenabidl jim své sluzby.

Otazka¢. 11

Pokud Vam canisterapeut nabidl své sluzby, kolik si¢toval za 1 sezeni?
a) ZAadny canisterapeut mi tuto sluzbu nenabidl
b) Zdarma
c) Do 50,- K&
d) Do 100,- K

e) Vice

Tab. 29 Wtovani CT

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
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a) 5 71 %
b) 0 0%

c) 0 0 %

d) 0 0%

e) 2 29 %
Celkem 7 100 %

Péti respondenitm ze sedmi Zzadny canisterapeut své sluzby nenalbdéma
responderiim natoval canisterapeut za své sluzby vice nez 100,-J§ zarazejici, ze

nekteri canisterapeuti tuto sluzbu poskytuji zdarmalkdeti za ni chéji penize.

Otazkac. 12

Kolik byste byl/a ochotny/& maximalré zaplatit za 1 proceduru canisterapie?
(Doplite) .............

Tab. 30 Cena, kterou byizzeni bylo ochotno zaplatit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
Dle finarcni situace 1 14 %
organizace

Cenu nedokéazu odhadnou 1 14 %

0,- K¢ 1 14 %
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50,- K& 1 14 %
100,- K& 3 44 %
Celkem 7 100 %

Obr. 24 Cena, kterou byidaeni bylo ochotno zaplatit

Cena, kterou by za Fizeni bylo ochotno
zaplatit

@ Dle finanéni situace
14% organizace

® Cenu nedokazu
odhadnou

44% 14% 00.- K&

0 50,- K&

14%
m 100,- K¢

14%

Tti respondenti ze 7 by byli ochotni za canisterapplatit maximala 100,- K. Vzhledem

k tomu, Ze je tato sluzba veétsiné pripadi zdarma, je ochota #aeni obdivuhodna.

Otazkac. 13

UvaZujete o tom, Ze byste v budoucnu #ali canisterapii vyuzivat?
a) Ano
b) Ne

Tab. 31 Budoucnost a vyuzivani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost
a) 5 71 %
b) 2 29 %
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Celkem 7 100 %

Obr. 25 Budoucnost a vyuzivani

Budoucnost a vyuzivani

29%

@a)
B b)

71%

P&t zaizeni ze sedmi, tedy 71 %, uvaZzuje o tom, Ze bydobcnu z&ali canisterapii

provozovat. DalSi 2 Z&zeni se vyjatila tak, Ze tuto sluzbu provozovat neght

Otazkac.14

Myslite si, Ze je canisterapie dostatmé propagovana, aby mohla byt dostaténé
vyuzivana?

a) Ano

b) Ne

Tab. 32 Dostataa propagace

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativniéetnost

a) 2 29 %
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b) 5 71 %

Celkem 7 100 %

Obr. 26 Dostata propagace

Dostate €éna propagace

Skoro ¥ respondeinsi mysli, Ze canisterapie neni dostatepropagovana, aby mohla byt
dostatén¢ vyuzivana. Ja si myslim, Ze je to pravda, o caragii existuje velice malo
literatury, v podstat vefejné se o ni moc nemluvi, neni to typickd metoda jaspriklad
rehabilitace. Mj nazor je, Ze by se &0 zapracovat na propagaci canisterapie, zejména v

mediich.
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10 VYSLEDKY PR UZKUMU A JEJICH ANALYZA

Cil ¢. 1: zjistit, v jakém % je v ndhodnvybranych socialnich ¥&enich canisterapie

vyuZzivana.

V nahodr vybranych zg&zenich je canisterapie vyuzivana z 56,25 %. Gile #hlosazeno

Cil ¢ 2: zjistit, u jakého druhu postizeni kligntv socialnich zdzenich nejastji
canisterapii vyuzivaji.
Canisterapie je n&stji vyuzivana u klieni s mentalnim atesnym postizenim. Cile bylo

dosazeno

Cil ¢. 3: U socialnich z#izeni, kterd vyuzZivaji canisterapii, zjistit, jalasto je tato

rehabilit&éni metoda u klierit realizovana.

Zjistila jsem, Ze v socialnich #aenich vyuZivajicich canisterapie, je tato metoda

vyuzivana 1x — 2x tydf) coZ je podle radost&ujici. Cile bylodosaZzeno

Cil ¢. 4: Vytvorit letdk o canisterapii a jejim vyuZiti.

Cile bylodosazeno.

Hypotéza¢. 1: Domnivam se, Ze canisterapii vyuziva malo socila#izeni, gestoze by

tato terapie byla pro klienty vhodna.

K hypotézeé¢. 1 se vztahoval piet respondeidt dotazniki ,A“ a ,B“. Na dotaznik ,A"
odpovidalo 9 respondéentcoz¢ini 56,25 % respondeinta na dotaznik ,B* 7 responddint
coz je 43,75 % respondéntVzhledem k tomu, Ze vice nez Y2 respondler@nisterapii

vyuziva, tak se hypotézeepotvrdila.

Hypotéza¢. 2: Predpokladam, Ze canisterapie je v socialnidtizeaich vyuzivana malo

proto, Ze je velmi mala propagace canisterapie.
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K hypotézed. 2 se vztahovala otazka 14 v dotazniku ,B“ ufeném pro zidzeni, ktera
canisterapii nevyuzivaji, a otdzka 17 v dotazniku ,A" pro zidzeni, ktera canisterapii
vyuZivaji. 71 % respondeant jejichz zdizeni canisterapii nevyuziva, odgoklo, Ze
canisterapie je malo propagovana. Navrhy na femBicanisterapie od respondent
vyuZivajicich canisterapii tRly hlavré ve &tSi informovanosti a v pt#he vycvicit vice

canisterapeutickych tyim Hypotéza seotvrdila.

Hypotézaé. 3: Domnivam se, Ze 50 % socialnichizani nevyuziva canisterapii proto, Ze
je to pro ®& financné nara@ne.

K hypotézeé¢. 3 se vztahovaly otdzky.9, 10, 11 a 12 v dotazniku ,B* a otdzka 13

v dotazniku ,A". 34 % ze vSech dotazovanych tktanisterapii nevyuzivaji udavaji, ze
canisterapii nevyuzivaji proto, Ze je to pré finaniné nara@né. Tato hypotéza se
nepotvrdila. Je to i vzhledem k tomu, Zelkiera zéizeni vibec nedostaly nabidku na
poskytovani této sluzby. Na druhou stranu je paredo to, Ze wtSina zdizeni

vyuZivajicich canisterapii ma tuto sluzbu zdarmskytovanou dobrovolniky.

Hypotézaé. 4: Predpokladam, Ze socialni fzzeni vyuZzivaji canisterapii proto, Ze ma

canisterapie n&lovéka pozitivni vliv.

K hypotéze®. 4 se vztahovala otazka 15 v dotazniku ,A“. 100 % respondénidava, ze
canisterapie ma na&lovéka pozitivni vliv, ktery tkvi pedevsSim v relaxaci a zklidni.

Hypotéza seotvrdila.

Hypotézaé. 5: Predpokladam, Ze jeden canisterapeuticky tym maarast maximala 5

klienta.

K hypotéze ¢. 5 se vztahovala otazka. 10 v dotazniku ,A“. Vychazi, ze 1
canisterapeuticky tym mé& na starostiirpérné 9 klienti vyuZivajicich canisterapii.

Hypotéza seepotvrdila.
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Hypotézaé. 6: Domnivam se, Ze canisterapie asi neni u Klieatlizovana takasto, jak

by to bylo vhodné.

K hypotéze®. 6 se vztahovala otazka 9 v dotazniku ,,A". Canisterapeuticky tym dochazi
negasgji do zaizeni 1x — 2x tyd& Podle mého nazoru je to dasifici. Hypotéza se

nepotvrdila.

Hypotéza¢. 7: Predpokladam, Ze canisterapie je nejvice vyuzivakigeata s mentalnim a
télesnym postizenim.

K hypotézeé. 7 se vztahovaly otazky. 5 a 11 v dotazniku ,A“. NépstjSi odpowdi
tykajici se toho, u kliedts jakym postizenim je canisterapie vyuzZivana, loggntélni a

télesné postizeni. Hypotéza getvrdila.
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11 NAVRH NA RESENI ZJISTENYCH PROBLEM U

Podle mého nazoru je ne&fgim problémem zejména deficit v informovanostiajjki se
canisterapie. Tento deficit se netykd pouze pojmmisterapie a jejiho vyuziti, ale také
financovani této metody. Malo lidi vi, Ze je posksdna pevazre dobrovolniky, kté ji

poskytuji zdarma nebo za malé fikahohodnocendi néjakou dobrotu pro pejska.

Resenim by byla &3i propagace canisterapie, zejména v médiich. émivvhodné
povaZzuji rozdat letaky tykajici se canisterapieréitnych z#izeni, kde se tato terapie da
vyuzivat, které by mohly obsahovat i zdroje dalSiflormaci, které si zé&eni pak samo

vyhleda.

Také si myslim, Ze by sedo paradat vice semirtd a Skoleni tykajicich se canisterapie
pro feditele z&éizeni, kde by mohla byt canisterapie vyuzivanalebity je ovSem i zajem

ze strany vedeni #iaeni a pedevsim klient a jejich zastupic

Vzhledem k tomu, Ze je i velmi malo literatury napé vyhradé o canisterapii, které jsou
ucelené, tak bych navrhovala i vyuZiti této baksidé@ prace v knihovnach, aby byla

puj¢ovana ke studijnim a vthvacim @elam.
Vhodné by bylo vytviit letdk, ktery bude obsahovat z&kladni informaceanisterapii a
jejim vyuziti s doplanim dalSich zdrdj, kde mohou fipadni zajemci o canisterapii najit

dalSi a podrob#si informace.
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ZAVER
Svou bakalé&skou praci s ndzvem ,VyuZiti canisterapie &elére preventivni p&* jsem

rozcklila na dw casti —¢ast teoretickou &ast praktickou.

4

V teoretickécasti jsem rozebrala canisterapii jako celek, ciojeanisterapie, sttaé jsem
popsala historii canisterapie, metody, formy. Oaém stridné popsala vybr a vycvik psa
pro canisterapii. Ne kazdy pes je pro canisterdmidny.

V dalSi kapitole s zabyvamcinky canisterapie a psa na lidsky organismus. DiSida
kapitoly jsem zgadila zvlaStnicast canisterapie — polohovani se psy, které jeifspean
soutasti canisterapie a neprovadi se vzdy.

7 v Z

V teoretické casti se také zabyvam i tim, kde sdéz@ canisterapie vyuZivat, v jakych
zarizenich, @ uz socialniho, Skolského,ckEbnéhoci jiného typu. Dale jsem Zadila i
kapitolu, ve které informuji o jednotlivych diagréch, u kterych se da vyuZivat

canisterapie, a o vlivu na lidsky organismusgahto diagnéz.

V praktické ¢asti provadim analyzu dotaziijkkteré vyplnili feditelé socialnich nebo
Skolskych z#izeni, kde by se mohla canisterapie vyuzivat. Jeds& o nahodhvybrana

zarizeni. Respondenti odpovidali na otazky sestaverdvgu dotaznicich.
Zjisteéné skutenosti byly velmi zajimavé.

V dotazniku mi mnoho respondérddpovidalo, Ze nevyuzivaji canisterapii protojezpro
n¢ canisterapie finamé nara@na, gitom v dotazniku, ktery byl deny pro z&ézeni, ktera
canisterapii vyuZivaji, respondenti odpovidali,jibe canisterapii poskytuji dobrovolnici
zdarma. Mozna je to dano i tim, Zetdina respondeft nedostala nabidku od
canisterapeuta na provozovani canisterapie, tueNZdn nic o financovani canisterapie.
Dale mize hrat roli, Ze je velice malo canisterapeutickfimi, které nestd obchazet
vSechna zidzeni a nabizet jim své sluzby. Proto si myslimpyaerglo byt vice takovych

.nadSend“. Je to z@sobeno i tim, Ze je canisterapie malo propagovana.

Canisterapie je v daném Bmti nefastji vyuzivdna u klieni s mentalnim aétesnym
postizenim. Jako negativum se mi jevi, Ze nenictto vyuzivana i u Kliefits jinym
postizeninti u zdravych dti ¢i dosgglych. Kazdé di¢ méa rado zvata. | ja si vzpominam,
jak jsem jako mala gad gemlouvala rodie, abychom si gadili pejska. Takovy pejsek

muze byt inikem od s¥a dosglych.
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Mnoho respondeiitodpovdélo, Ze je canisterapie malo propagovana. To znamsna
nemaji dostatek informaci o této metpdoz je jist velky deficit. Ugité¢ by se vyplatilo
investovat penize do ofy, treba v médiich, v reklamni kampani atd. Vyplatilo d&y/to
zejména pro klienty, kteby neli o tuto sluzbu zajem. Navrhy na zlepSeni situeestran
zarizeni, ktera canisterapii vyuzivaji, jsovedevSim ¥tSi informovanost o canisterapii,

vice canisterapeutickych tymTaké by se o této metddelo vice psat.

Z celkového pétu sedmi hypotéz se mi 4 hypotézy nepotvrdily ao8/mlily. Cim to je?
MoZn4 je to i tim, Ze na péatku zpracovani této prace jsem i j4 gndostatek informaci
o této metod a nahlizela jsem na tutockEbnou metodu zkreslen| kdyz je mala
propagace canisterapie, malo canisterapeutickyom,tytak si myslim, Ze i tak se
canisterapie vyuziva v dosti izzeni. Dilezity je pozitivni vliv na klienta. Myslim, Ze

dobrovolnici provozujici canisterapii si zaslouagrvelky dik.

Chela bych doufat, aby se tato prace stala jakymsirm&nim zdrojem o canisterapii,

aby vedla k zamysleni v praxi — rozvijet canistérap maximalni mozné rie ji vyuZivat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AAA

AAE

aj.
atd.
CT
DK

CHATA

IAHAIO

Animal Assisted Activities — aktivity za pombpsi
Animal Assisted Education — v&dvani za pomoci [is
Animal Assisted Therapy —d6a za pomoci fis

A jiné/alyli

A tak dale

Canisterapie, canisterapeuticky/a/é

Dolni korzetiny

Children in Hospital and Animal Thearpy Associatie Déti v nemocnicich a

terapie pomoci zvat

International Association of Human-Animal Inteiaot Organizations -

mezinarodni asociace sdruzZujici organizace zalmhsgicanisterapii
Mateskéa skola

Red naSim letopdem

World Health Organizations — &wva zdravotnicka organizace
Zdravotni, zdravotnicky/a/é

Zakladni Skola
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PRILOHA P I: ZKUSEBNi RAD

RAd ochrany zviat p¥i zkouskach canisterapeutickych pé

Pomocné tlapky o.p.s.
Cl1
Nazev a sidlo péadajiciho svodu

(1) Tentofad ochrany zwat @i svodu canisterapeutickychip®yl zpracovan a je ten
pro ¢leny Obecy prosgsné spolénosti Pomocné tlapky se sidlem V. Kratochvila 1073,

332 02 Stary Plzenec, e-mail: info@pomocnetlapky.cz

(2) Uvedeny Zadatel - Pomocné tlapky o0.p.s. - jakganizétor svoil v souladu s
ustanovenim zakona 246/1992 Sb., na ochranu iati proti tyrani, ve zini pozdjSich
piedpigi, vydava po projednani a schvaleniigdni komisi pro ochranu et tento Rad
ochrany zviat pi zkouskach canisterapeutickychipBomocné tlapky o.p.s.” (dale jen
"Réad").

W

Cl. 2

-
W

¢el a cileRadu

(1) UtelemRadu je metodicky stanovit podminky #ati a pravidla k fedvadni zviat pi

svodu podle satasnych pozadavkna ochranu zvat a péi o jejich pohodu fi
a) svodu zadelem provadni zkouSek canisterapeutickychips

b) o¥fovani zda chovani a povahové vlastnosti psa tojpieho vyuZziti pro
rozvoj lidské osobnosti, naphandicapovanych osob v rehabilitéch centrech, stdiscich

ranné pée, integrénich centrech, pomocnych skolach, domoveathddd atd.

(2) TentoRad neumotiuje pouziti zvifat pro giipravu a provedeni triknebo vykoi v
divadelnim a varietnimipdstaveni, filmu, televiznim programu nebo podobrérajném

piedstaveni.

(3) Ra&d nenahrazuje ustanoveni a podminky stanovenéniprayiedpisy, zejména
zadkonem¢.246/1992 Sb., na ochranu ati proti tyrani, ve z#ni pozdjSich gedpigi,

zédkonem¢. 166/1999 Sb., o veterinarnigé& o znéné nekterych souvisejicich zakén



(veterinarni zakon), ve Zni pozdjSich gedpisi (nag. doklad o provedeni stanovenych

vySeteni zvtat, kontrola zdravotniho stavuip)s
Cl.3
Porradatel svodu

(1) Reditelka Obech prosgdné spolénosti Pomocné tlapky pro padani svod vyda
organiza&ni pokyny a stanovi odpégnou osobu, kterd odpoviddi pripravw a pibéhu
svodu za dodrzovani a kontroR&du a zabezgeni ochrany a @& o zvtata (dale jen

"poradatel”).

(2) Paadatel pedklada zadost o stanoveni veterinarnich podmimekspod Krajské
veterinarni spravmistre prislusné podle mista konanych vystoupeni nebo s\®@otasti
zadosti je prohlaSeni o platnosti tohdt@du. Po stanoveni veterinarnich podminek a
odsouhlaseni prohlaeni o platnddéidu je pedkladana Zadost o souhlas gudnim

svodu mista prislusné obci.

(3) Paadatelem H svodu zviat miZze byt pouze osoba s takovymi teoretickymi a

praktickymi znalostmi o zvatech, aby byla schopna
a) rozpoznat zjevné&ijanaky zhorSeného zdravotniho stavualyi
b) zjistit zmény v chovani zvt,
) urit, zda celkové progdi je vhodné k zachovani zdravi a pohodyatyi
d) organiza&n¢ zabezpét ochranu zwiat @i poradani svodu

(4) Podle tohot®a&du je odposdnou osobou za ochranu aipé pohodu psaipsvodu ta,
ktera drzi nebo chova canisterapeutického psa wagrcs niméinnost a zaroue s nim

splnila podminky zkou$ek uvedené tinktadem.

W

Cl. 4
Druh zvirat, kterad se svodu dastni

(1) Rad se vztahuje na Canisterapeutické zkou3ky, Wiesg @astni zviata zdrava a
v dobré kondici, psi a feny , malych i velkych plem s piikazem j@ivodu i bez pitkazu
puvodu. Horni ¥kova hranice je stanovena kondici a zdravotnimestaypsa a feny.

Maximalni p&et jedind na svodu nesmitpsahnout 30.



(2) Podle tohotgdadu se svodu negzastni:

a) Stnata mladsi 15 #sial, harajici feny, fezi feny ve druhé polovinbrezosti,
kojici feny

b) feny nebo psi nemocni nebo potkdz z onemoceni, které by ovlivnilo jejich
vykon nebo jim jsobilo bolest, utrpeni nebo poSkozeni jejich zdnaNm
stavu, nebo ohrozilo stav klienta

c) feny nebo psi agresivniwi lidem a ostatnim gisn

d) feny nebo psi pod vlivem zakazanych latek (dopinggbo které &mstnik
(chovatel) odmitl podrobit vyS&ni, jez bylo g podezeni z uziti &chto latek
pozadovano k jejich zji&ni

e) feny nebo psi, ki@ nebyli na svod fipravovani a jejichz kondice neodpovida
piedpokladané z&ti

f) psi se zadkrokem provedenym v rozporu s ustanoveéhiiodst. 1 pism. Q)
zakonac. 246/1992 Sh., na ochranu iati proti tyrani, ve z#ni pozdjSich

piedpisi, zejména psi s kupirovanyma usima

(3) Aktualni seznam ziat, Cetrg Udaje o poétu, pivodu a identifikace zvat pouzivanych
pii svodu, je veden gradatelem a ten jejipdlozi na pozadani orgém veterinarni spravy.

Po ukorgeni svodu je tento dokument archivovan .
(4) Verejného svodu se nemohowaétnit psi a feny, kiéneprosli veterinarni kontrolou.
Cl.5
Zpuasob manipulace se z¥aty s popisem a charakteristikoutinnosti
provadénych se zvfaty

(1) Zpisob manipulace se zaty, s popisem a charakteristikéunnosti provadnych se

zviraty bthem akce je uvedeno v popisu jednotlivych discipkausek.

(2) ZkouSenim canisterapeutickychip® zjiuje jejich gipravenost pro prakticky vykon.

POPIS JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN:

1) Povaha



Majitelé p& spolu hovei, podavaji si ruce, hlasise bavi. Psi jsou vairpuseni nebo
na voditku. Rozhdad postupg pohladi vSechny psy.

Hodnoti se:chovani psa

2) Kontakt psovoda se psem

Psovod pusti psa z voditka, po chvilce gsafd, da mu povel sednout, lehnout, polozi

ho na bok.

Hodnoti se:ochota psa nechat se sebou manipulovat

3) Chiize psa na voditku a reakce na cizi osobu
Psovod vede psa na voditku. Po chviltistpupi asistent a odvadi psa od psovoda.
Hodnoti se:ochota psa jit s cizi osobou

4) Reakce psa na hlazeni

Pes sedi nebo lezi agesan iiznymi h'ebeny, potom je hlazen n&znychcastechdla.

Je také hlazen neopatmanrekolika osobami najednou z&elem simulace neobratnosti

postizenych klieithebo dti.
Hodnoti se:trpélivost a reakce psa

5) Omezujici hlazeni

Pes dokaze, Ze toleruje omezovani pohybu. Asigieat peva obejme, pida se i
rozhodi.

Pes musi bez znamky znekBdn¢i strachu snést - vitani cizitoveka (rozhodiho)
s majitelem, fyzicky kontakt s cizitlovékem (nap. pohlazeni), manipulaci ze strany

ciziho¢loveka (kontrola chrupu, usi, tetovani, tlapek, koriku a dovoli-li to jeho
velikost i zvedanéi chovani).

Hodnoti se:trpélivost psa

6) Celkova prohlidka psa

Provede se prohlidka jako u vetetmaCoz je komplexni prohlidka — uséjalamy,



¢enichu, analniho otvorufgipadré genitalii, funknost klouli, stav srsti a celkové
kondice psa.
Hodnoti se:reakce psa

7) Reakce na hluk a rusivé podéty

Psovod se psem na voditku siblizi k hlowku hluenych, gestikulujicich lidi, budou se
snazit projit hlokkem, rtkomu upadnou berle, jinému taska s plechovkami.
Hodnoti se:reakce psa na hluk adekané podéty
8) Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s Ibemi
Pes na voditku se psovodem se miji s osobauliglba pak okolo nich projedtovek
na voziku, zastavi a promluvi na tym, pohfzs#.
Hodnoti se:reakce psa a ochota k mazleni
9) Podavani jidla a pamisku
Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdgz jb, rukou mu sahne do jidla niéyek

psovod, potom asistent. Nakonec rozfio@bidne psovi pamisek, ktery si pes nemusi

vzit.

Hodnoti se:reakce psa na odebirani jidla a opatrnost vzetigham
10) Vzrusivost psa
Psovod psa rozdovadi aportem <koa nebo Bhanim, na pokyn rozhétho psovod
psa musi uklidnit. Povelime opakovat maximaéi3x.
Hodnoti se:rychlost uklidréni
11) Fratelskost a spoléenskost
Sleduje se v pbéhu celého svodu.
Hodnoti se:nalada a vsicnost psa
12) Tymova prace

Sleduje se v ibéhu celého svodu. Sleduje se sehranost tymu, chggavbda



k psovi, jak psa chvali nebo zdali jej netiest
Hodnoti se:itymova prace

1) Ze zkouSky bude vylaien kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitulidi a jiné
psy.

2) Znamku snizuje bazlivost a neochota vykonavat povel

Cl.6
Zarizeni, vybaveni, ponicky pro manipulaci, piredvadeni
nebo jinou ¢innost se zvkaty

(1) Akce se konéa v prostorachiizeni, kde je dale udrZzovatelna podlaha, prostory jsou
shadno vtratelné, podle nich obdobi Ize pouZzit klimatizaci. V dosahu jseospory pro
odpatinek a udrzbu ps Areal, kde se konaji zkouSky ma dostateprostory k veteni a
vybéhu pgi. Pes je po celou dobu konani akce ¥izami voédn psovodem na obojku a
voditku (zdkaz pouziti ostnatych, elektrickych, hsteacich obojik nebo tetizki bez
mechanického omezeni Uplného zatazeni ¢kg)y pouze #které discipliny podle

zkuSebnihdadu vykonavaji na volno

(2) Ponmiicky potebné ke svodutisté Kizko, nadoba s vodou na myti rukaii imanipulaci

se psem, ip veterinarni prohlidce, invalidni vozik, berle, ukové hraky, hieben,
plechovky, bily plag miska na vodu a pamisky pro psa. Nejsou pouziyamyicky s
nimiz by mohlo dojit k poSkozeni zdravi, bolestbaesniZeni pohody canisterapeutického
psa.Veterinarni prohlidku provadi gdeny veterinh nebo veterinka ve zdravotnickém
plasti, ktery ma s sebou dezindak ubrousky, nadobudstou vodougisty ruenik, mydlo,

fonendoskop.

(3) V souvislosti s vycvikem a hodnocenim vykoranisterapeutickych jsse nesmi
pouzivat podéty nebo bolest vyvolavajici paroky, které by zfisobily zjevné porami
nebo dlouhodobé negativni Zny v ¢innosti nervoveé soustavy. Niégh ( berle, ruky, nohy

- viz 9 disciplina) je jenom naznak - neni fyzidgntakt se psem.

(4) Krmeni canisterapeutickych tppo dobu svodu je provédo individual® psovody

podle navyku jednotlivych [is V pripad jednodenni i vicedenni akce psovod zajisti



dostatek kvalitniho krmeni (minim&nlx denw) a tekutin pro psa (ifstup 24 hodin

denrg), vhodny prostor k od@inku (peliSek, deka,....). Psovod zajisti po calobu akce

pravidelné veteni s moznosti vy#sovani a pohybovych aktivit (minima&dx deng).

W

Cl7

Prostory, ve kterych se svod provadi

a prostory k ustajeni

(1) Padadatel v mist svodu ped zahajenim a v fioehu svodu zajisti:

vhodné misto a vybaveni pro vykladaniravi

dostatény zdroj zdravotd nezavadné pitné vody (minimalni sfedta vody 2 litry
a vice podle poeby psa nebo feny)

aby prostor pro zvata a jejich vybaveni minimalizoval riziko jejiclogareni
zabezpeéeni zviat pred nepiznivym paasim a vyraznymi rozdily v klimatickych

podminkéach

(2) Prostory, ve kterych se svod kona, jsdedpm kontrolovany gadatelem, aby

nemohlo dojit k poSkozeni zdravi uupgvyskyt nebezpmych gedméti - kovove,

sklergné,...), pipadré zabezpé&i opateni k redchazeni pora&ni canisterapeutickych ps

(3) V prostoru akce neni dovoleno volné pobihadinebo jinych zwviat. Psovod musi mit

pod kontrolou svého psa.

(4) Paadatel v mist akce ped zahajenim a v fibchu zajisti:

prostor pro pipadnou izolaci poramych nebo nemocnych s

vymezi vhodny prostor pro vykon jednotlivych didagip s dostaténe velkym
manipul&nim prostorem tak, aby manipulace serayi byla bezpga a
bezbolestna.

kontrolu ¥ vyuZiti prostor pro zwata, @i udrZzovanicistoty, v gipadc uzavenych
prostor zaji&ino jejich pravidelné &trani,aby se minimalizovaly negativni vlivy
vyvolané prosedim

zabezpeéeni prostor pro zvata fed gistupem jinych zvat (nap. toulavych p8)



e podminky pro provathi veterinarni p& a poskytnuti prvni pomoci Zatim
chovatelem a proifpad odborného zakroku zajistit jeji pohotovostoskytnuti
veterinarnim lék&em

» zabezpéeni prostor a organizuje v nich parkovani dopravmiostedki tak, aby

se minimalizovalo riziko mozného utrpeniiatj které se Ziastni svodu

Cl.8
Preprava zviat na svod zviat

(1) Preprava zwiat musi byt provasha v souladu se zakonetn246/1992 Sb., na
ochranu zwat proti tyrani, ve z¢ni pozdjSich gedpisi a s vyhlaskow. 193/2004
Shb., o ochrah zvifat @i piepra. Psi jsou na akcifgpravovani ¥tSinou osobnim
vozem, a to majitelem psa. Psy lzegravovat jedié tehdy, pokud jejichétesny
stav planovanou ippravu dovoluje. To znamena, Ze je zsElém véejného

vystoupeni zakazandgpravovat psy nemocné nebo zirad

(2) Zejména je nutno dodrZovat nasledujici zasady:
- chovatel musi zajistit dostatek prostoru ktonalpy zvfata mohla zaujmout

odpovidajici firozenou polohu,

- Wtrani a objem vzduchu v dopravnich predtich tak, aby odpovidaly podminkam

piepravy a byly fiméiené pdétu prepravovanych zvat,
- podani vody a krmiv ( je-li to nezbytnBehem Fepravy,
-prizpasobenti jizdy tak, aby se zabranilo n&dmym otesim nebo naklani

(3) Zvitata Ize pepravovat pouze v dopravnich piesicich, které jsou konstruovany
tak, aby technicky zabezfiy pohodu zviat, minimalizovaly moZnost jejich
zrareni pri preprav, umozovaly pravidelnou kontrolu stavu zat a jejich pohody
a sphovaly technické poZadavky agty stanovené vybaveni.

(4) V prostorech fepravnich progedki, v nichZ jsou pepravovana zvata, se nesmi
manipulovat s volnym ol#m, nesmi byt salasré piepravovany fedmnety, které by
mohly negiznivé ovlivnit pohodu zviat nebo poskodit jejich zdravi, zejména latky

drazdivé a hdaviny.



(5) Béhem vykladky a fedvadni zvirat musi byt se ziéty zachazeno Setin

(6) Osoby, které se zkdty manipuluji, jsou paieny zejména v oblasti manipulace se
zviraty a osobni ochrany. P&@ni proti podpisu je uloZeno uijaalatele

(7) Psi musi mit zajigh dostatek prostoru, aby mohli zaujmoduirgzenou polohu,
ktera jim umozni korigovat pohyby vozidla. Psi mbgt umiséni ve vozidle tak,
aby neohrozili anitidice ani sebe. Psy neni dovolentegravovat v uzaenych
prostorach aut bez dost&weého gistupu s¥tla. Fi pirepra® musi byt psi pod
dohledentloveka.

(8) Prepravni box musi umdbvat psovi, aby vé&m mohl zaujmout jakoukoli
piirozenou polohu. Poznamkardpravu v mensich boxech (pokud je prasra),
je nutnocasov¥ omezit. Jedna se o boxy uniiofici psovi jen lezeni.

(9) Ponechani psa v uz@ném dopravnim prasidku bez dozorélovéka. Toto je
povoleno pouze vynintaé¢ a kratkodoB. Psu musi byt v takovéntipact zajiSen
dostatek vzduchu, prostoruiipadré swtla a déle vhodna teplota pridi ( nap.
funkéni klimatizace v &t a topeni v zird ). DelSi ponechani psa v utamém
prostoru dopravniho prastdku nize byt povazovano za tyrani.
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Cl.9
Veterinarni péée a kontrola dodrZzovaniRadu

(1) Paadatel zabezgé na svodu zvat zajiséni odborné sluzby veterinarnim léken na

telefonu.

(2) Dozor nad ochranou zat jsou opravéni vykonavat inspeki®o Krajské veterinarni

spravy, ktéi se pdadateli prokazi sluzebnimikazem.
Cl. 10
Pouéeni osob o ochra# zvirat

(1) Paadatel provede ustma mist pouseni osob, které se akti&zicastni svodu zvat o
tom, jak maji manipulovat se #aty, gipravovat ponicky nebo jiné vybaveni a seznami

je se zasadami zabezpai pohody a ochrany zZai podle zakon&. 246/1992 Sb., na



ochranu zwiat proti tyrani, ve z¥ni pozdjSich gedpisi, jeho provadcich gedpidi a
tohotoRa&du.

(2) Paadatel zabez@ézejména, aby:

a) se zvhty bylo zachazeno klidna rozhody a zviata néla zabezp&nou pohodu,

nebyla drazéha nebo tyrana a bylo minimalizovano riziko jejmbraréni

b) osoby manipulujici se zaty pristupovaly k nemocnéméi porarenému zvifeti vzdy
se zvySenou opatrnosti a aby zvlastni pozorn&sbwaly @istupu ke zwiatim, ktera se

projevuji jako nebez@@a a pi zachazeni s nimi byly ji8hy dalSi osobou

C) [ provadni specialnich ukan nag. veterinarnich zakrak které provadi odbo#n
zpasobild osoba, byl na métkde se zakrok provadi, gebny p@et dalSich potenych

osob.

d) @i provadni zvlastnich kol u neklidnych zwiat byly pouzity vhodné prastdky k
fixaci zvirete, nebo podan zkkdjici preparat veterinarnim |éleamn

e) osoby manipulujici se *afy wnovaly zvySenou pozornost tafim v situacich
doprovazenych hlukem nebo jinymi negativnimi p&gnbraly ne ¥domi skuténost, ze
zvirata obvykle fichazeji do dosud nepoznaného piedt, z fiznych skupin, nejsou na
sebe navykla, nebo mohou projevit obranné reakegSenou pé& je tieba ¥novat
zvitatim poragnym

f) osoby manipulujici se @ty byly informovany o opé&tnich v gipadt mimoradnych
opateni ( nap. Uk zvirete mimo vyhrazené prostory, pozar) a zab&hpechranu zviat

pied utrpenim a vznikem nebezpgch situaci

Cl. 11
Divody k zastaveni svodu
Paadatel je oprawm a povinen:

a) kontrolovat dodrzovamadu v mist konani, vyzadovat od jednotlivych osob gin

povinnosti stanovenydhddem a fi zjisténi zavad je povinen zjednat napravu

b) stanovit, aby zkata, kterd svym chovanim ohroZuji beapest osob nebo ostatnich

zvirat, byla vyazena ze svodu



c) zastavit konani svodii pyrazném zhorSeni klimatickych podminek

d) vyloit zvite svodu v fipadt, Ze by se u tohoto zéte projevily giznaky nemoci,

streswi jiné negativni piznaky, které by vedly k utrpeni Zete.

e) vylowit Gcastniky za nesportovni chovani ke psu (fyzickétdréy a projevy

agresivity Wci psam.
Cl. 12
Platnost a ®&innost Radu

(1) TentoRad je platny pouze ve #ni schvaleném Ustdni komisi pro ochranu Zet,
zmény tohoto Radu musi byt projednany s Wstini komisi pro ochranu zet a byt

schvaleny.

(2) TentoRAad nabyva platnosti agiinosti dnem pravni moci rozhodnuti o schvéleni

Ustredni komisi pro ochranu zeai



PRILOHAP II: TESTY ST ENETE PODLE CAMPBELLA

1. TEST POTREBY SOCIALNi KOMUNIKACE
aneb: Bude druzny?

Posal’te S€né doprostied prostoru, ktery jste pro tento test zvolili, vzalte se od #ho
nékolik metr i a sedréte si do d‘epu proti nému. Tlesknéte (mirné) a pozorré sledujte,

jak bude reagovat. Udaje si zaznamenejte do tabulky

- Jestlize k vam 8h¢ pribéhne s ocdskem vatgnym nahoru, snazi se na vas vy#ka

ttreba vam i okusuje ruce, zakrouzkujte si u tohadtutpismend\. Snadno k vamipine.

- Blizi-li se k vam bez zavahani a matpm zvednuty ocasek, zapisteBsiProkazuje

smysl pro druZnost,ivétuje vdm a je ochotno vas nasledovat.

- Pokud se k vdm bliZi s ocaskem stazenym debo mezi noZkama, poznamenejte si

pismencaC. Chybi mu sebedomi a divéra.

- Zamii-li k vam vahav, zapiSte sD. Ma sklon k nezavislosti.

- Zastane-li na svém mistpiSte siE. Projevuje etelrgjSi nezavislost nebo je to

pasivrEjsi jedinec.

2. TEST SCHOPNOSTI VAS NASLEDOVAT

Vstaiite a pomalu se od $nhéte vzdalujte.
- Pokud vas ochotmasleduje, vrti ocaskemizba se vam dokonce snazi zakousnout do
bot - piSte sA. UZ tel’ je vam oddané. Je srozéno s tim, Ze jste od této chvile jeho

panem.

- Klidné vés néasleduje-zakrouzkujteii Pejsek vamivétuje, je ochoten vasigmout.



- Jde za vami bez valného nadSeni. PiGeterojevuje jistou zdrZzenlivost v oclkotas

nasledovat.

- Nasleduje vas, ale trochii pom vaha, ocasek ma dol®: Ma vrozenou jistou
nezavislost, jeho vychova bude muset byt velasiedna.

- Zastava na migtanebo zanti jinym smérem - piSemé&. Projevuje nezavislost, jeho
budouci vychova bude velice obtizna. (V tomto pdrsien gipadt se mohlo stat, Ze si
nevsiml, jak se vzdalujete,dihbyste test je$tzopakovat. Pokud bude vysledek stejny,
mate ed sebou bezpochyby jedince amanesousedneého, kterého nebude snadné

vychovat.)

3. TEST PODRIZENOSTI

PoloZte S&né na zada, packami vziiru, a chvilku ho p¥idrzte, Ze ho rukou lehce
stlaéujete na hrudnik. (Je znamo, Ze psi sami mezi sebou prokazuji sudtizenost
praw tak, Ze odhaliiicho. Steji se zachova porazeny sotipesouboji, aby dal timto
- S&n¢ se brani ze v3ech sil, dokonce se snaZi vas katdhidete si pismen. Mate
pied sebou silného jedince s nimz nemusi vSe probiadte.

- Pejsek se zmita, snazi se uniknout z vasSehersieismen®. Jde o vyhra¢ného
jedince, ktery by il mit rozhodného a pevného pana.

- S&n¢ se krouti a vrti, aby se vam vysmeklo, ale papcskidi. Zaznamenejte §. U
tohoto pejska budédba tSi trpslivosti a maximalni dslednosti.

- S&né si to od vas necha libit, mozna vansreadokonce olizovat ruce. Pisem®si

Tenhle psik mé& klidnou povahu # péeni bude dobrym Zakem.

4. TEST DOMINANCE (NAD RAZENOSTI)




Otocte pejska briskem k zemi a jednim prstem ho hld’te od vrcholku hlaviéky k
ocasku. Tento test umoluje ur¢it stupei submisivity (podFizenosti) Sénéte.

- Je nespokojeny, snazi se vas kousnout. PislieNebude zcela snadné ho vychovat,
bude mit sklony k toulani.

- Zlobi se, protestuje, pokousSi se vam packou ddd&iu. Pismend. Je to jedinec,
kteréemu budete muset vnutit svoiliv

- Trochu se bréani, ale pak se pokusi vam oliznmé.rPiSeme €. Projevuje se jako
pomeérné nezavisly jedinec.

nadazenost.

- Nereaguje - pismerto. Je to velmi poddajny jedinec, bude se snadnooxévat.

5. TEST HRDOSTI (NAZYVA SE TEZ TESTEM DOMINANCE VE ZDVIHU)

Zvednéte psika tak, Ze lezi na fichu - na vasSich dlanich, ruce mate fitom spojené
prsty. Psi noZky jsou tedy ve vzduchu bez opory. kéo setrvejte asi ¥icet vtefin- je to
pro néj velmi neprijemna situace.

- Brani se ze vSech sil, kouSe kolem sebe&ia RiSeme sh. S timhle pejskem byste mohli
mit lecjaké problémy.

- Brani se vydath Zaznamename Bi. Bude feba ¥tSi piisnosti.

- Pokousi se vymanit z nevyhodné pozice, ale nepufg se fi tom atainé. PismencC.

Pri vycviku u retho miZete oldas narazit na projevy nédkry.

- Vuibec se nebrani. PismebBoTo je pejsek, jehoz jedinyntgnim je byt vam oddany.

Jakmile provedete vSechny tyto testy (kazdy trvdimet vtdin), pohlal’te pejska,

pochvalte ho, a teprve potom ho fiteajeho matce. Nyni tiZete zait analyzovat vysledky

testu.

Prevaha pismena Aznamena, Ze tento jedinec jgd ovladatelny, nerad se gadije a
ma sklon k agresiwit Rozhod# vyZaduje pisného a tisledného pana. Nedopdtie se

lidem, kt&i maji malé dti, ani starSim osobam.



Dvakrat az tiikrat pismena A a B S&n¢ nelze roviZ doporudit rodinam s mensSimi
détmi a starSim lidem. Pokud se ale jeho panem stsnlea, kterd umi prosadit svoiliy
muze z tohoto psa vigst vynikajici hlid&.

Pievaha pismena BTemperamentni jedinec, ktery ma sklon kiazeénost. B dobrém
vedeni je schopen vydat ze sebe vSechno a sté&lserpikem v &kterych disciplinach.
Presto byste @i z jeho blizkosti vylodit malé dti.

Prevaha pismena CJde o &in¢, které se date pizpusobuje kazdé situaci, kazdeé ragin
véetre déti i starSich osob.

Dvakrat ¢i trikrat pismeno D s jednimg¢i vice E Je to poddajny jedinec, ktery se v
budoucnu rad patti. (To vS8ak neznamena, Ze jde o idealniho psal byobyt i
nesousteddny, nekdy az apaticky.) Hrozi ugho, Ze by mohl pét k tém, co neustéale
vyZzaduji hlazeni a chvéleni, protoZe jim chybi dtek sebexdomi. Je to vhodny pes pro
osanglou osobu.

Pievaha pismen D s pismenem E v testu dominané®es, jehoZ socializacerézeni do
spole&enského Zivota) se nemusi obejit bez potizi, agratie vyZadovat velice
zodpovdny vycvik. Pokud toto 8hé ziskalo navipismena A nebo Bmohlo by se
pozcEji projevovat i sebemensSiifiezitosti agresivé. Pokud sg@ismeno E v 5.testu

kombinuje spiSe pismeny C a D jeho ut@nost se mize prongnit v piehnanou bazlivost.



PRILOHA P lll: DOTAZNIK ,A*

Véazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Andla LukeSova, jsem studentka 3¢mdku Univerzity Tomase Bati ve
Zling, studijniho programu OSelvatelstvi, oboru VSeobecna sestra. Zpracovavam
bakal&skou praci na tém&yuZziti canisterapie v &ebre preventivni pé, a proto se na
Vas obracim s Zadosti o vypii nasledujiciho dotaznikuidetéte si prosim pozogn

nasledujici otazky. Odpeédi, které jste si vybrali, zakrouzkujte, tam kdgsoe dany

moznosti odpogdi, prosim dopite.

Dotaznik je anonymni a bude pouzit jen pro méigtudéely. Prosim Vas proto o

pravdivé vyplrni a vraceni dotazniku. ¢Ruji za Vascas, ktery jste dotaznikwerovali.

Anckla LukeSova

1. VaSe pohlavi je:
a) Muz

b) Zena

2. Vas &k je:
a) 20 -29 let
b) 30— 39 let
c) 40 —49 let
d) 50 let a vice

3. Jak dlouho jste ve vedeni socialniho ¥&eni?

a) 0—5let
b) 6— 10 let
c) 11-15let

d) 16 leta vice



4. Jaky typ socialniho z&izeni jste? (prosim dopite)

5. Pro které klienty je VaSe socialni z#éizeni uréeno?
a) T¢lesre postizeni
b) Mentélre postizeni
c) Smyslow postizeni
d) Senidi
(=) I L1 1= A (o (o o 1 =)

6. Kolik klientd VaSeho socialniho z&zeni canisterapii vyuziva? (Dopite)

7. Kolik klient @ VaSeho z#izeni by podle Vas mohlocanisterapii vyuZivat?
(doplite)

8. Kolik canisterapeutickych tymi (psovod + pes) dochazi do Vasehoiaeni?

a) 1-3
b) 4-6
c) 7 avice

9. Jak ¢asto dochazi canisterapeuticky tym do VaSeho gaeni?
a) 2x zatyden
b) 1x zatyden
c) 1x za 14 dni
d) 1x za ngsic
€) JINE:I(dOPRLE)... ..o

10.Kolik klient @ ma na starosti 1 canisterapeuticky tym?(Dopliite)



11.U klientda s jakym postizenim canisterapii provadite? (moZnovybrat vice
odpowédi)
a) Détska mozkova obrna
b) Autismus
c) Smyslové postizeni
d) Mentélni postizeni
e) Télesné postizeni

L) Y L = (74 1153 (=)

12. Canisterapii provozujete: (mozno vybrat vice odpoedi)
a) Z vlastni iniciativy — sha#i/a jste si informace
b) Kontaktoval n& canisterapeut
c) Na dopordeni l€kde
o ) TN 11 = S (o (o ' 1 =)

13.Jak draha je 1 navséva canisterapeutického tymu u klienta? (Dopite)

14.Myslite si, Ze je to drahé?
a) Ano
b) Ne

15. Myslite si, Ze ma canisterapie u Vasich klielit pozitivni vliv?
a) Ano
b) Zatim nelze hodnotit

Pokud ang pro¢ si to myslite? (dopiite)

16. Doporucil/a byste podobnym z#&izenim vyuZzivat canisterapii?



a) Ano
b) Ne

17.Co navrhujete pro to, aby se canisterapie rozgia do dalSich socialnich

zarizeni? (Prosim dopiite)

Dékuji za vyplnéni dotazniku a za Va¥as!



PRILOHA P IV: DOTAZNIK ,B*
Vazena pani, vazeny pane,

Jmenuji se Andla LukeSova, jsem studentka 3¢mdku Univerzity Tomase Bati ve
Zling, studijniho programu OSelvatelstvi, oboru VSeobecnd sestra. Zpracovavam
bakal&skou praci na téem&yuziti canisterapie v &ebre preventivni p&, a proto se na
Vas obracim s Zadosti o vyphi nasledujiciho dotaznikuidetéte si prosim pozogn
nasledujici otazky. Odpeédi, které jste si vybrali, zakrouzkujte, tam kdgsoe dany
moZnosti odpogdi, prosim dopite.

Dotaznik je anonymni a bude pouzit jen pro méigtudéely. Prosim Vas proto o

Jo Y

pravdive vyplrni a vraceni dotazniku. ¢Ruji za Vascas, ktery jste dotaznikienovali.

Anckla LukeSova

1. VaSe pohlavi je:
a) Muz
b) Zena

2. Vas wk je:

a) 20— 29 let
b) 30— 39 let
c) 40 —49 let

d) 50 let a vice

3. Jak dlouho jste ve vedeni socialniho ¥&eni?

a) 0—5let
b) 6 —10 let
c) 11-15let

d) 16 let a vice



. Jaky typ socialniho z&izeni jste? (prosim dopite)

. Pro které klienty je VaSe socialni z#izeni uréeno? (mozZno vybrat vice
odpowédi)

a) Téelesre postizeni

b) Mentalre postizeni

c) Smyslow postizeni

d) Senidi

(<) I T L= (o [o o 1 1 (=) I PP

. Mate podrobnéjSi informace o canisterapii?
a) ano
b) ne

. Kde jste ziskal/a informace o canisterapii? (moznwybrat vice odpowdi)
a) Radio

b) Televize

c) Internet

d) Letaky, tisk

e) Pf¥imo od canisterapeuta

F)  JINE: (VYPISIE) . e e e e

. Jaky si myslite, Ze ma canisterapiedinek? (mozno vybrat vice odpowdi)
a) Zlepseni fyziologickych funkci (n@pdychani)

b) Stimulacetloveka

c) Motivuje ¢loveka k aktivig

d) Rozviji jemnou a hrubou motoriku

e) Rozviji emocionalni stranku osobnosti

f) ZlepSuje fyzicky stav klienta

g) ZlepsSuje psychicky stav klienta



10.

11.

h) Rozviji komunik&ni dovednosti

1) JINE: (PrOSIM VYPISTE) ...t ettt et et et e e e e e e e e aenee

Dostal/a jste nabidku od canisterapeuta na vyuZivarcanisterapie?
a) Ano
b) Ne

Pokud ang pro¢ jste této nabidky nevyuzil/a? (mozno vybrat viceapovédi)

a) Pro zd&izeni to nebylo vyhodné
b) Bylo to finartné naraneé
c) Tato nabidka manenadchla

d) Jiné: (prosim

Pro¢ canisterapii nevyuzivate? (mozno vybrat vice odp&di)

a) Nikdy jsem se s touto terapii nesetkal/a

b) Je to finakné narané

C) Zatizeni na to neni vybaveno

d) Neznam nikoho, kdo by canisterapii provozoval

e) Nevim, jak tato terapie ovije zdravotni stav

f) Zadny canisterapeutdmekontaktoval

o) N 11 1= S0 (o [0 ' 1 =) IS

Pokud Vam canisterapeut nabidl své sluzby, kolik gi¢toval za 1 sezeni?
a) ZAadny canisterapeut mi tuto sluzbu nenabidl

b) Zdarma

c) Do 50,- K

d) Do 100,- K

e) Vice



12.Kolik byste byl/a ochotny/a maximalré zaplatit za 1 proceduru canisterapie?

(Dopliite)

13.UvaZujete o tom, Ze byste v budoucnu £ali canisterapii vyuZivat?
a) Ano
b) Ne

14.Myslite si, Ze je canisterapie dostatmé propagovana, aby mohla byt
dostate‘né vyuzivana?
a) Ano
b) Ne

Dékuji za vyplnéni dotazniku a za Va¥as!



PRILOHA P V: DESATERO PRAV ZVi RAT
1. Méame pravo byplnopravnymi ¢leny vasi rodiny. Prospivaji nasocialni
interakce, chvala a laska.

2. Mame pravo npodnéty. Potebujeme nové hry, nové iy, nové zkusenosti a
noveé \ving, abychom mohli bytt&stni.

3. Mame pravo naravidelny pohyb. Bez r§j ztloustneme a zlenivime.

4. Mame pravo naabavu Radi se otas chovame jako klauni; ngekavejte, ze
budeme jednat vzdy naprosto vypatelrs.

5. Mame pravo n&valitni Iékaiskou p&i. Zastaite, prosim, dobrymiiateli s nasim
zveérolékaem.

6. Mame pravo n&valitni potravu . Podobg jako rekteri lidé, ani my gkdy nevime,
CO je pro nas nejlepsi. V tom jsme na vas zavisli.

7. Mame pravo na to, abyste n@sodmitali jen proto, Ze jsme zklamali vaSe
ocekavani, Zze budeme @&Emymi vystavnimi jedinci, hlidacimi psy, loveckypsy,
nebo @tskymi chivami.

8. Mame pravo nahodnou vychovu Jinak by mohly byt naSe dobré vztahy naruSeny
nedorozuminim a spory -- a mohli bychom se stat nebeéapei sol i ostatnim.

9. Mame pravo naedeni a napravuna zaklad porozungni a soucitu, ne zneuzivani.

10.Mame pravo nalistojny Zivot...a na dstojnou smrt, az si pro nasijpe.



P VI: DESATERO PRO CANISTERAPEUTICKEHO PSA

1. Je zdravy.

2. Pravidelrt ockovany proti vzteklig a psince.

3. Co 3 nesice oderveny.

4. Na nav&vy chodicisty (ccistené packy).

5. Je klidny, poslusny.

6. Necha se hladit.

7. P¥i ndvStveé nesmi volg pobihat.

8. Reaguje na zakladni povely (sedni, lehni, ke nafistai, dones).

9. Vydrzi sed@t nebo lezet vedle klienta (velké plemeno), neldétsea klirg (malé

plemeno).

10.V mistnosti nesmi &at — pouze na povel.



P VII: DESATERO PRO CANISTERAPEUTA

1. Klient je na prvnim mist

2. Ke klientim se chova takt

3. Vhodna a pimérena komunikace — individuélnfiptup.

4. Komunikace s nevidomym — popisovat veSkeneéi d

5. Komunikace s neslySicim — pomalu artikulovatiwétvéar.

6. Komunikace glovékem mentala handicapovanym — pouzivat kratké, jednoduché

VEty.
7. Komunikace se seniory — neoslovovat Bkbj dtdecku, netykat.

8. je nutné dodrZet ménlivost — veSkeré informace o klientech jsdism divérné a

nesmi se dostat ven.

9. Komunikace s personalem dGstavu - nébljeme nevhodnymi dotazy,

nezdrzujeme od prace, zajem o canisterapiicodme kvalitni odpogdi.

10.Davat pozor na psa a jeho dusi.



P VIII: ZADOSTI O UMOZN ENi DOTAZNIKOVEHO SET RENI

i Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vias s Z4dosti o umozZnéni vyplnéni dotaznikd na VaSem pracovisti,
které ni¥e uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakalafské price. Bakalafska price
bude realizovana v rameci ukongeni studia a jeji souddsti je i vyzkumna ¢ast. Jedna se o

studenta 3. roéniku bakaldfského studijniho programu Ofetfovatelstvi, oboru VSeobecnd

sestra.

Jméno a piijmeni studenta AN A LU o ‘

e e | ‘u("'\.!‘-‘;‘,! o ey ‘;‘;‘"_EC‘-'Q‘E & ¥ ’_ ;f}i W L 2aby \,J DL
Skupina respondentil ‘i_"f>£_' el

reoyie e eclin ateils' Tl ols

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Dr. Frantiek Grossmann, CSc.
ditel ustavu zdravotnickych studif

T e
AL Z P4

.............................................

Razitko a podpis zastupce zafizeni

7~

LS

Specidini matefskd Ekola Svitavy
Ceskoslovenské armddy 164519
56802 Svitavy

Vytizuje: Navritilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz



B Univerzita Tomage Bati ve Zlind
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vs s Zidosti o umoznéni vyplnéni dotazniki na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalarska prace
bude realizovana v ramci ukonéeni studia a jeji soucdsti je i vyzkumnd &ast. Jedna se o

studenta 3. rocniku bakaldfského studijniho programu Ojetiovatelstvi, oboru VSeobecna

sestra.
Jmeéno a piijmeni studenta ANDELA  1LUESOUA
Téma bakalaiské prace ; b e
G v ;)I/t‘r; Wit D& cl
Skupina respondenti e ' :
s i Kegllel
Pracovidté S o o -
25 prakBels,
7

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

7

ij r. FrantiSek Grossmann, CSc.
teditel Gstavu zdravotnickych studii

SPECIALNG ZAKLADNE SKOLA SVITAVY

hiiady Hordkove 488, 568 02 Svitavy
wl.: 461 532 645

163 708 38 263 ‘J w4 4
e

Razitko a podpis zistupce zafizend

Vyfizuje: Navrétilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz




B Univerzita Tomage Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni vyplnéni dotazniki na VaSem pracovisti,

které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalaiska prace

bude realizovdna v ramci ukondeni studia a jeji soucasti je i vyzkumna cast. Jednd se o

studenta 3. rodniku bakalafského studijniho programu OSetiovatelstvi, oboru VSeobecna

sestra.

Jméno a pfijmeni studenta

R
S 2 S O U
Lo S e SR

Téma bakalafské price

Skupina respondentil

Pracovisté

Ve Zling dne . {14 2008

Vytizuje: Navratilova

7

Dékujeme za pochopent a spolupraci.

UDr. Frantisek Grossmann, CSe.
feditel Gstavu zdravotnickych studii

SPECIALN] ZAKLADN SKOLA SVITAVY

willady Horakove 488, 568 02 Svitavy
1el.; 461 532 645 7
1&0: 708 38 283 é%, "4 S

Razitko a podpis z4stupce zaiizeni

tel: +420 577 008 137, c-mail;jnavratilova @fhs.utb.cz




# Univerzita Toméage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti o umozZnéni vyplngni dotaznikii na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalaiské prace. Bakalafska prace
bude realizovana v rdmei ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna éast. Jednd se o
studenta 3. roéniku bakalafského studijntho programu OSetfovatelstvi, oboru VSeobecnda

sestra.

Jméno a piijmeni studenta

ESva
Téma bakalafskée prace G Y e A Teanl
p 1 \:} L-C ‘;q“v“ 3‘){;_-_,{;1. L\_%-W i —b i
Skupina respondenti ‘
Pracovisté

Dowov ws yozeesh' Suitavy
7

Dékujeme za pochopent a spolupraci.

Razitko a podpis zastupce zafizeni

Vyfizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz



i Univerzita Tomage Bati ve Zling

Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Véas s Zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikii na VaSem pracovisti,

které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalaiska prace

bude realizovéana v ramci ukonéeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna cast. Jednad se o

studenta 3. roéniku bakaldfského studijniho programu OSetiovatelstvi, oboru Vseobecna

sestra.

Jméno a piijmeni studenta

Téma bakalaiské prace

Skupina respondentil

Tl

Pracovisté

Obtaustd ginuzeu” , No§ clowen © Kocblroy

Vyfizuje: Navratilova

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

MUDr/ Frantisek Grossmann, CSe.
reditel fistavu zdravotnickyeh studii

Obdanske sdruieni

» INAS domov™ Kocitio,

569 11 Koclitoyv iZ3
IC0: 682 08 553

...........................................

Razitko a podpis zastupce zarizeni

tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @ths.utb.cz




B8 Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s ?adosti o0 umozZnéni vyplnéni dotaznikii na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakaldfskeé prace. Bakalafskd prace
bude realizovdna v ramei ukondeni studia a jeji soudasti je 1 vyzkumna Cast. Jedna se o

studenta 3. roéniku bakaliiského studijniho programu OSetiovatelstvi, oboru V3eobecna

sestra.
Jméno a piijmeni studenta N s L
Py FANDELA [ QZESOVA
S s¥ské prac thartlili s R R T
T6ma bakallos pricc L GuistigDe | GG PRinT \z\ &
Skupina respondenti %’ e V\{"\ VALEIL i '
Pracovisté e \/)C.'P\Q

Dé&kujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne nl:’ QU‘JS
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g K\J.\z.ﬁh@a{f? ABAT202201C; Caguy s se+

Rarzitko a podpis zastupce zafizeni

Vyfizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail;jnavratilova @fhs.utb.cz




## Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti 0 umoZnéni vyplnéni dotazniki na VaSem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pti zpracovani bakalarské price. Bakalafska prace
bude realizovana v rdmeci ukondeni studia a jeji souasti je i vyzkummd cast. Jedna se o
studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, oboru VSeobecnd

sestra.

Jméno a piijmeni studenta 2 =

Téma bakalatské prace 3 i
Skupina respondentd +, Akl

Pracovits )@LS L, condrum 2¢4n

Dékujeme za pochopenti a spolupréei.

Déiské centrum Ziin
5e sidiem Buragovw 3675
/ UP.OK ZLIN, 77001 793
/ " YE2IEINI pracovnice

Razitko a'podpis zéstupce zafizeni

Vyfizuje: Navrdtilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz




i@ Univerzita Tomége Bati ve Zling

Fakuita humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikii na Vasem pracovisti,

které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakaldiské prace. Bakalafska prace

bude realizovéna v ramci ukonceni studia a jeji sou€asti je i vyzkumna ¢ast. Jedna se o

studenta 3. ro¢niku bakaldfského studijniho programu OSetfovatelstvi, oboru Vseobecna

sestra.

Jméno a pfijmeni studenta

Ay e DN e
TANDELA LULERQUA

Téma bakalafské prace . ; fie
Vo OGO oig Vemd fupa >< U
Skupina respondentii
Pracovisté / Pt 7 / . Z
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Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
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Ve Zling dne /f? o "{OOF

Vyfizuje: Navratilova
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B Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vis s Zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikd na VaSem pracovisti,

které ni¥e uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalatska prace

bude realizovana v ramci ukondeni studia a jeji souddsti je i vyzkumna ¢ast. Jednd se o

studenta 3. rodnfku bakalafského studijniho programu Ogfetfovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.

Jméno a piijmeni studenta
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Co je to canisterapie?

Pojem canisterapie je slozen za dvou slov. Jselot@ ,Canis — pesaterapie — l&enf".

Zpusob terapie, ktery vyuziva pozitivnihGgobeni psa na zdragloveka.

Metody canisterapie

AAA (Animal Assisted Activities) je specifickh metoda charakterizovana tim, Ze neméa
z pozadavk klienta (aktivity za pomoci 3. Tato metoda maipdevSim motivéni,
vychovny anebo t&ebny prospch. Hodnoti se podle toho, do jaké miry je kliekiiani,
hodnotime jeho citové projevy a jak se zlepSilajkbalita Zivota.

AAT (Animal Assisted Therapy) je metoda, ktera je provéda specialé vySkolenym
profesiondlem #ad zdravotnickych, Skolskyah socialnich. Zalezi pouze na tom, v jakém
zaizeni terapie probiha a jaké ma ciléi #to metod canisterapie je dan specificky
poZzadavek, kterého chceme dosahnout —.napysit hybnost, specialni dovednosti,

verbalni komunikaci apod. vysledky jsowiiitelné.

AAE (Animal Assisted Education) je metoda, kterou lze ozt jako vzclavani za
pomoci ps§ (zvirat). Tuto metodu provozuji pedagogoveé, a ta’ ma Urovni obech
oswtové, nap. jako besedy se Zaky, nebo clgako prostedek pi vzdélavani zak

s zdravotnim postizenim nebo s poruchadeinil.

J¢&inky canisterapie

Rozvoj jemné a hrubé motoriky

Podrécovani verbalni a nonverbalni komunikace

Rozvoj orientace v prostorucase

Pomoc pi nacviku koncentrace a p&tn

Rozvoj socialniho cfni, poznavani a citové slozky

Rozvoj motoriky hem rehabilitani prace, fi polohovani a v relaxaci
Psi dit stimuluji k pohybu a k aktiwit ke e

YV V.V VYV V V V V

Vyznamny vliv na psychicky stav jedincefigpivaji k duSevni rovnovaze a

motivaci



Vyuziti canisterapie
1. Moznosti vyuziti

a) T¢lesre a zdravota postizeni
b) Mentélre postiZzeni

c) Smyslova postizeni

d) Poruchy komunikace

e) Poruchy chovani

f) Psychické poruchy

g) Tyrané a zneuzivanéti

h) Lidé v nemocnicich

i) Senidi, ...

2. ZaFizeni

Y

Ustav socialni pg&e

Domov dichodd

Stacion& — rehabilité&ni, pro handicapované
Specialni Skoly — zakladni, maské
Nemocnice

Lécebna dlouhodabnemocnych
Hospic

Azylovy dim

Psychiatrické l&ebny

Détsky domov

Canisterapeutické centrum

K centrum, ¥znice

V V.V V V V V V V V V V
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DalSi informace:
WWW.canisterapie.cz
www.canisterapie.info
WWww.canisterapie.org
www.canisterapie-zlin.cz
www.hafbezobav.cz
WWW.pSiprozivot.cz
www.canisterapie.mendelu.cz
www.piafa.cz

www.pomocnetlapky.cz
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