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ABSTRAKT



Cilem této prace je pfiblizeni volnocasovych aktivit déti praktické zlinské Skoly v dobé
volna. K tomu jsem pouzila metodu vyzkumu pomoci dotazniku. Osloveno bylo 170 re-

spondentii ve véku od 6 do 15 let.

Teoretickd Cast se zabyva riznymi pohledy na volny ¢as, vzdélavaci ¢innosti, vychovou

integrovanych zaka a strukturou krouzkti pro volny ¢as déti v praktickych Skolach.

Prakticka ¢ast piindsi vysledky prizkumu pfevedené do grafické podoby.

Klicova slova: volny ¢as, mimoskolni ¢innost, vychova integrovanych déti, specifické vy-

vojové poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie), dotaznik

ABSTRACT

The aim of this work is to explain the leisure time activities of children from Zlin practical
school. I have used a method of research by means of questionnaire. I have asked 170 re-

spondents at the age of six to fifteen.

The theoretical part deals with various points of view on free time, educational activity,
education of integrated pupils and structure of hobbies for children at practical schools.

Analytic part imparts the results of the research which are transfered into graphical form.

Keywords: free time, after-school, education of integrated pupils, specific developmental

disorders of learning (dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia), questionnaire.
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UvVOoD

Volny Cas se stava stale Castéji diskutovanym tématem nejen rodict, ale 1 peda-
gogii. Na vyvoj ditéte maji vliv predevsim tfi oblasti: rodina, Skola a volny cas.
V dnesni dob¢ vSak role volného Casu vystupuje do popiedi, a tak se Skolni za-

fizeni snazi nabidnout Sirokou $kalu aktivit v dob¢ po skolnim vyucovani.

Traveni volného Casu se v poslednich letech velmi zménilo vlivem rychlého Zivot-
niho tempa a tim 1 ubyvanim volného ¢asu rodict. Podle mého nazoru tak dochézi
k nedostatku komunikace mezi rodi¢em a ditétem. Rodice travi delsi dobu v praci,

a proto ptrenechavaji odpoveédnost za rozvoj ditéte na skole.

Skupinovy prozitek je posuzovan jako jeden ze zadkladnich predpokladii zdravého
socialniho vyvoje ditéte. Zaklady chovani k druhym lidem dité ziskdva z velké
¢asti vychovou ve Skolnim zatizeni. Nedostatek této zkuSenosti pak mize mit vliv

na negativni chovani v dospélosti (www.henkel-smile.cz).

V dob¢ nartistajici kriminality se otdzka ,,co s volnym Casem* stala otazkou také
pro vSechny pedagogy. Protoze jde o problém existencni, snazi se vétSina pedago-
gickych pracovniki nalézt odpovéd na otazku: ,Jak a ¢im upoutat mladého

¢lovéka ve chvilich, kdy mize voln€ disponovat se svym volnym ¢asem?

Volny Cas déti a zptsoby jeho traveni se jiz mnohokrat staly pfedmétem raznych
vyzkumd. Vétsina instituci zkoumala zda zajmovy krouzek nejenom roz-
viji dovednosti a talent ditéte, ale zda maze byt i jakousi kompenzaci pfi slabSim

prospéchu ve Skole, nebo miize pomoci ditéti preklenout slozité Zivotni obdobi.

Pro svou préci jsem si vybrala volnocasové aktivity déti se specidlnimi potfebami
na Zéakladni praktické Skole ve Zlin€ na Mostni ulici. Toto téma jsem si zvolila
nejen z toho diivodu, ze jsem zde vykondvala semestralni praxi, ale také m¢e zauja-
la nabidka volnocasovych krouzkii. Béhem mé praxe jsem méla moznost ucastnit
se volnocasovych krouzkl pro déti vyzadujici zvlastni péci. Setkala jsem se zde
s détmi, které trpi riznymi specifickymi poruchami uceni a také poruchami
chovani. Se Skolou jsem se ucastnila akci z Minimalné preventivniho programu
zaméteného na prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze vyzaduji-

cich zvlastni péci. To m¢ inspirovalo k provedeni predvyzkumné sondy, ktera se
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tykala traveni jejich volného €asu. Pfedvyzkum jsem provedla pomoci rozhovoru.

Polozila jsem otazku ve smyslu:

,,Co si zaci praktické Skoly rdzného veéku a pohlavi piedstavi pii vysloveni pojmu

volny cas?

Hra s kockou, psem a ostatnimi zvitatky. (zacka 6let)
Napusténa vana, stoupajici bublinky a relax. (zacka 15 let)
Divani se na televizi a DVD. (zak 14 let)

Povidani si s kamaradkou, hrani. (zacka 8 let)

Diskotéka, pékné holky, zdbava. (zak 15 let)
Prochazka po lese, pfiroda. (zacka 12 let)
Pocitac, hrani her. (zak 8 let)

Hra na hudebni néstroj. (zacka 12 let)
Kamaradi, chozeni do krouzku. (zék 8 let)
Plavani, sport a tanec. (zacka 10 let)
Jazykovy kurz, uceni. (zacka 9 let)

Miizu si délat co chci. (zak 15 let)

Odpovédi jsou zajimavé a je z nich zfejmé, Ze predstavy déti o néplni jejich volné-
ho ¢asu se lisi. Z mého predvyzkumu je patrné, Ze Zaci této Skoly maji zajem o

volnocasové krouzky, které¢ uvedena skola nabizi.

Cil prace:

ovéfeni teorie, ze:

- dité travici volny cas aktivné ma lepsi fyzickou i psychickou kondici
- Zaci se vénuji zdjmovym krouzkiim

- tymova prace podporuje rozvoj spoluprace a kooperace déti

- krouzky vedou déti k dal§imu poznavani
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- krouZzky podporuji jejich tvotivost a komunikaéni dovednosti

Dnes je mnoho Spatnych vlivli na dité, proto je dllezité zaujmout a zabavit je tak,

aby dochazelo co nejméné ke stietim s negativnimi vlivy.

Potieba a snaha pedagogicky ovliviiovat volny cas jako rychle se rozvijejici oblast
zivota déti a mladeze vedla k tomu, ze se v jednotlivych zemich a postupné i
v celoevropském méfitku zacala tato terminologie uplatiiovat stale patrnéji. Pie-
devsim to byla koncepce a pojem mimotiidni vychova, aktivity realizované Skolou
mimo povinnou skolni vyuku. Moderni koncepce Skolniho vzdélavani totiz poci-
taji s tim, Ze by se Skoly oteviraly dalSim prostfedim a uceni se vice propojilo

s praxi. (Hotbauer, 2004, s.13-16)
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as, jeho napliiovani a vyuZzivani u déti se zvlastni péci, je téma ozehavé a
zasahujici do fady oblasti. Otazky volného Casu déti se zvlastni péci, jeho
pojmové a obsahové vymezeni, stejn¢ jako kvalita jeho vyuzivani patii mezi téma-
ta nejen u nas, ale i ve vyspélych statech znacné frekventovana. Potfeby rea-
lizované ve volném case nemaji charakter uhéjeni prosté existence, avSak psy-
chicka hranice mezi potfebami zbytnymi a nezbytnymi je proménliva, je podminé-
na historicky, lokdln€ s osobnosti integrované¢ho ditéte. Neuspokojovani muze
naopak mit odraz ve skryté frustraci vedouci az k riznym formam agresivity a
dalsich nezadoucich projevi. U integrovanych déti je dilezité vytvaret navyky vy-
uzivani volného Casu jiz v détstvi, jelikoz zésady si ponesou po cely zivot

(www.henkel-smile.cz).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy se také snazi o ucelné vyuzivani
volného Casu déti a mladeze se zvlastni péci. Ministerstvo zfidilo a ur€itym zplso-
bem ovliviiuje fadu subjektl zamétenych na préci s témito détmi, rozdé€luje svoji
péci o mimoskolni ¢innost do dvou oblasti. Prvni je pfima prace s integrovanymi
détmi ve skolskych zatizenich. Druha oblast je zamétfena na pomoc a podporu in-

tegrovanym v obcanskych sdruzenich.

V dobé mimo vyucovani poskytuji specidlni $koly prostor pro rtzné formy or-
ganizované zajmové ¢innosti. Zaci Skoly pod odbornym vedenim ucitelt se zde
maji moznost vénovat, dle své zaliby, zejména Cinnosti ve stalych zajmovych

krouzcich.

1.1 Pojem volny ¢as

Volny cas je cas, kdy ¢loveék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazkd, jez vy-
plyvaji z jeho socidlniho postaveni. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery
zbyva po splnéni vSech pracovnich i nepracovnich povinnosti. Pfesnéjsi a uplnéjsi
je vsak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanimi,
ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu ptinasi piijemné

zazitky a uspokojeni.
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Jako hlavni funkce volného cCasu se uvadeji: odpocinek, zabava a rozvoj

0osobnosti.

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je, ze z divoda vychovnych
je dulezité jeho pedagogické ovliviiovani. Mira ovlivnéni volného Casu u déti
nejenom zavisi na jejich véku, socidlni a mentalni vyspélosti, ale i na rodinné vy-

chové.

1.2 Chapani pojmu volny ¢as
Volny ¢as existoval v pritb¢hu lidskych dé&jin, aniz by byl jakkoli pocit'ovan.

Uz ve starém Recku byl volny ¢as chapan jako vyznamny spoleéensky proces.
V tomto pojeti se s pojmem volny cas setkavame u Aristotela v jeho Etice Niko-
machové, kde vytvoftil koncepci volného ¢asu, podle které mé byt volny cas vé-

novany teoretickym ¢innostem, uvazovani a filozofii.

Thomas Moore ve svém dile Utopie pise, ze obyvatelé ostrova vénovali sviij volny
Cas studiu. Jan Amos Komensky rozdélil dvacetictythodinovy den clovéka
stejnym dilem mezi préci, spanek a aktivni odpocinek, ktery byl chapan jako vzdé-

lani (Spousta, 1994,s.12).

S rozvijejici se industrializaci zacalo dochdzet ke znaénému zkracovani pracovni

doby i k riistu vyuzivani volného casu.

Néplni volného ¢asu neni jen prostd negace jakékoliv aktivity, ale diferencovana

podoba nabyvajici umoznéni seberealizace.

Podle V. Spousty,(1994, s.12-13) je volny ¢as odlisné kvantitativn¢ dimenzovan a
kvalitativné strukturovan u rtiznych jedincti i skupin. Svou roli tu hraji faktory

jako pohlavi, vék, profese, vztah k pracovnimu procesu, stupent vzdélani ad.

H. Holinova, (1979, s.57-100) chape volny ¢as déti jako Cas, kterym mohou dospi-
vajici disponovat podle vlastniho rozhodnuti a podle moznosti, které se jim na-
bizeji, a vénuji ho Cinnostem uréenym na fyzicky odpocinek, uspokojeni kul-
turnich a spolecenskych potieb a z4jml v ramci télesného a dusSevniho uspokojeni,
jako 1 ¢innosti spojenych s rozvojem a smeétujicich k formovani spolecensky vy-

sp¢lé osobnosti .
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V Pedagogickém slovniku je definovan ,,volny ¢as jako ¢as, s kterym ¢lov€k mlze
nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢ svych zajmi. Volny c¢as je doba, ktera
zlstane z dvacetiCtyf hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a
domacnost, péci o vlastni fyzické potieby. Déle volny ¢as chdpe jako moznost vy-
uziti volna pro rozvoj, planovat a vybirat si vhodné Cinnosti. Vztahuje se k inte-
lektualnim, estetickym, tvofivym a vyrazovym ¢innostem, k participaci a divactvi,
k rekreaci a relaxaci. To vSe je realizovano formou mimottidnich ¢innosti a mimo-

Skolniho vzdélavani® (Priicha, Walterova, Mares, 1995, s.255;258).

1.2.1 Volny ¢as u déti se zvlastni péci

Vychova mimo vyuc€ovani je soucasti vychovné vzdélavaciho systému Skoly pro
mladez vyzadujici zvlastni péci. Praktické a specidlni Skoly se pfitom snazi vyuzit
specifickych prostfedkii, forem a metod prace k tomu, aby se tato mladez 1épe

spolecensky adaptovala.

Rozvoj vychovy mimo vyu€ovani je u déti se zvlastni péci zavisly na druhu i roz-
sahu jejich integrace. Zvlastnosti vychovy mimo vyucovani déti a mladeze vyza-
dujici zvlastni péci vyplyvaji ze specifickych tkoll i podminek této Cinnosti. Vyu-
covani se opird o systém védeckych poznatkil z nejriiznéjSich védnich obort, zato

vychova mimo vyuc€ovani spise o soustavu rtiznych zajmovych ¢innosti.

Krouzky pro volny ¢as u déti vyzadujicich zvlastni péci maji stanoveny urcité za-
sady: aktudlnost, rozmanitost, systemati¢nost, pfiméfenost véku, atd. Obsah
¢innosti ve volnocasovych krouzcich je nejcastéji ovlivneén subjektivnimi podmin-
kami, pottebami a hlavné zajmy déti vyZadujicich zvlastni péci a také osobnosti

specialniho pedagoga i jeho zamétenim k zdjmovym Cinnostem.

Podle Valisové, (1979, s.77-80) vychova mimo vyucovani podnécuje a rozviji raz-
né z4jmy postiZzenych déti, které se v prubehu let méni a nabyvaji zna¢né rozmani-
tosti. Vyzaduje proto od specidlnich Skol stalé hledani novych, aktudlnich a pro
tyto déti pritazlivych namétt, forem a metod v zajmovych krouzcich .

V z4jmovych krouzcich, v nichZ probiha zaroven proces uceni, vyrazné ovliviiuji i
charakter Cinnosti zaki ve vyuCovani. Veskeré mimoskolni aktivity na praktickych

Skolach se koncentruji na pracovni vyucovani a télesnou vychovu, jelikoz tyto déti
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si vice osvoji védomosti, které ziskavaji prostiednictvim vsech smysla, predevsim
analyzatoru motorického a kinestetického. U déti vyZzadujicich zvlastni péci za-

hrnuje vychova mimo vyu€ovani i vychovné ukoly rodiny.
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2 FUNKCE VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Vychova mimo vyucovani u déti vyzadujicich zvlastni péci plni tii zakladni funk-
ce: vychovné-vzdélavaci, socialni a zdravotni. Jednotlivé specidlni Skoly plni tyto

funkce v rizné mife podle svého charakteru.
Vychovne- vzdeélavact funkce

Jednotlivé specidlni skoly se podileji podle svych moznosti na rozvijeni schopnos-
ti déti a mladeze vyzadujicich zvlaStni péci, na usmérnovani, kultivaci a
uspokojovani jejich potieb a hlavné zajmi, na formovani zddoucich postoji a mo-
ralnich vlastnosti. Prostfednictvim zajimavych c¢innosti se déti motivuji
k hodnotnému vyuzivani volného Casu, k ziskavani lepSich védomosti, dovednosti
1 navykll, a tim 1 k rozvoji poznavacich proces. Zajmové Cinnosti zajistuji
nejenom pocit uspokojeni, seberealizaci, ale i1 spolecenskou adaptaci jedince vyza-

dujiciho zvlastni péci.

Socialni funkce

Pro déti vyzadujici zvlastni péci pomahd vychova mimo vyuCovani nahradit
domov a poskytuje jim pocit bezpeci, jistoty a sounalezitosti z hlediska celospole-
cenského. To se tykad zejména déti z méné podnétného ¢i konfliktniho rodinného
zdzemi. Nahrada rodinného prostiedi tak pfedstavuje pro dité pfirozenou cestu do

Sirsiho socidlniho prostiedi a ptipravuje je na dalsi role ve spolecnosti.

Stale vice rodi¢li je v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti, a tak volnocasové

krouzky je do znacné miry zbavuji starosti.

Zdravotni funkce

Zdravotni funkci plni zejména tim, ze pfispivaji k usmériiovani rezimu dne tak,
aby podporoval zdravy télesny a dusevni vyvoj déti a mladeze vyzadujicich zvlast-
ni péci. Zvlast velky zdravotni vyznam mé podnécovani rehabilitaéniho Usili a po-

skytovani ptilezitosti k pobytu na Cerstvém vzduchu.
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2.1 Cile a formy mimoskolni prace s détmi vyZadujici zvlastni
péci

Ve Skolnich druzinach na specidlnich Skolach a ve volnocasovych krouzcich pro
déti vyzadujicich zvlastni péci se musi pfi praci s nimi pocitat se zvlastnimi
projevy. U téchto déti se nejcastéji vyskytuji projevy: roztékanost, neschopnost
trvalého soustfedéni pti hie i praci, slaba pamét’ a Spatnd predstavivost. VEtsSina
déti vyzadujicich zvlastni péci ztistava na trovni konkrétnich predstav. Podle zna-
mé zasady Jana Amose Komenského, zasady uéiteldl, jak pfi vyudovani, tak i pii
volnocasovych krouZzcich: ndzornost ve vSem, vzdy a vSude. Pedagog se snazi vést

déti k pochopeni jejich vlastnich ¢innosti, které vytvotily vlastnim usilim.

Mimoskolni vychova déti vyzaduje, aby mél vychovatel stidle na zieteli poza-
davky, prani a hlavné dobrou znalost zajma déti vyzadujicich zvlastni péci. Nej-
vétsim predpokladem pro praci s détmi vyzadujicimi zv1aStni péci je individualni

piistup a promyslena piiprava na jakoukoli praci.
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3 FORMY MIMOSKOLNiICH AKTIVIT

Télesna vychova

Pro tyto déti je dulezity pohyb na Cerstvém vzduchu. Pfi krouzcich zaméfenych na
télesny pohyb se dbd na procvieni pazi, trupu, nohou a zvlasté¢ cviky na
rovnovahu a dechova cviceni. U déti vyzadujicich zvlastni péci je vhodna ryt-
mickd dramatizace na znamé texty fikanek, béasnicek a pisni. Hra vyviji u déti
schopnost napodobovani, rozviji jejich pfedstavivost, vede je k pozornosti, poho-
tovosti a kazni. Pomoci této aktivity si déti ziskaji navyky, které budou pozdéji vy-

uzivat i v pracovnim procesu.

Pracovni vychova

Je to prostfedek, ktery pomaha rozvoji nejen jejich télesnych, ale i duSevnich
schopnosti. Pracovni vychova je nepostradatelna slozka ve volnoca-
sovych aktivitdch u déti vyzadujicich zvlastni péci. Obsah pracovné-vychovnych
krouzkt se shoduje s pojetim pracovniho vyucovani v bézném vyucovacim proce-
su. Hlavni cil pracovnich krouzkt je: poznat zdklady zpracovani riznych materia-
14, naucit se zachéazet s jednoduchymi néstroji a pochopit vyznam a rozdil ru¢ni
prace od strojové. Vychovatelé vyuzivaji pro déti praci s papirem, lepenkou, zho-
tovuji drobnosti z odpadového textilu 1 z umélych hmot. Star$i zaci mohou pra-

covat se difevem a kovem.

Esteticka vychova

U této vychovné aktivity musime u déti zacit s jednoduchymi navyky. Krouzky ve-
dou déti vyzadujici zvlastni péci k tomu, aby dodrzovaly Cistotu a péci o sebe.
Tento samoziejmy pozadavek je u téchto déti nutny, protoze se u nich malokdy
stava trvalym navykem. NejvétSim zdrojem estetickych krouzkl je ptfiroda. Déti
vyzadujici zvIastni péci se uci pozndvat krasu i v hudbé, malifstvi a dramatizaci.

Diilezité je vyhnuti se teoretickému vysvétlovani.
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Rozumova vychova

V mimoskolni praci s détmi které vyzaduji zvlastni péci jsou pfileZitosti k uve-
domélému poznavani. Pfi mimoskolnich aktivitach je nutné, aby si vychovatel vSe
dobfe promyslel a doptfedu ptipravil déti na préci, kterou budou v zdjmovém
krouzku d¢lat. Tyto déti obvykle ziskavaji pfi praci mnoho dojml a poznatk.
V krouZcich, kde se beseduje tidi vychovatel rozhovor tak, aby si déti ujasnily a

utvrdily ty poznatky, jejichz ziskani bylo hlavnim cilem daného krouzku.

3.1 Struktura a organizace Zakladni praktické Skoly Mostni

Definice praktické skoly podle Pedagogického slovniku zni: ,,je to Skolni zatizeni,
které je zamétené na vzdélavani déti se zvlastnimi vychovné-vzdélavacimi po-
trebami. Miize byt specializovana na déti s jednotlivymi druhy vychovné-vzdé-
lavacich potieb a podle v€kovych kategorii je rozdélena na specidlni mateiskou
Skolu, zakladni Skolu, stfedni Skolu a odborné ucilisté” (Pricha, Walterova,

Mares, 1995, s.208).

Specialni skola na Mostni ulici ve Zlin€ byla zalozena roku 1981 na zaklad¢ zéko-
na ¢. 63/ 1978sb. Byla zfizena tehdejSim odborem Skolstvi a kultury ONV
¢.12/11/128/81 Gottwaldov. Nyni je zfizovatelem Zlinsky kraj. Skolu navitévuje
135 déti. Péce v Zéakladni praktické Skole je uréena détem s mirnou az stiedni for-
mou mentalni retardace ve véku od 6 do 15 let, které¢ nemohou uspésné zvladnout
u¢ivo na klasické zakladni $kole. Skola klade velky dfiraz na dodrzovani norem
spolecenského chovani. Program Skoly je postaven na odborné zdatnosti vSech vy-
ucujicich, na spolupraci s psychologem $koly, specialnimi pedagogy a rodici. Od
prvni tfidy dochazi k soucinnosti tfidnich uciteli, Skolniho psychologa, speci-
alnich pedagogt se zaky a jejich rodi¢i. Zakladni prakticka Skola se snazi posilit
osobnostni rozvoj ditéte prostfednictvim specidlnich cviceni a naprav 74kl se spe-
cialnimi potiebami. Skola je zaméfena na rozvoj smyslové vychovy (zrakové a
sluchové vnimani, prostorova orientace), grafickych schopnosti (cviceni hrubé a

jemné motoriky), rozumové vychovy (pfislusné poznatky o ptirod€, o spolecnosti
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a Cloveéku), komunikacni dovednosti (optimalni slovni zasoba), télesné vychovy,

elementarni pracovni a vytvarné &innosti. Skola integruje zhruba 17 — 22 % zaka

se specifickymi  poruchami uceni 5 % zakti jiné narodnosti.
(http:/www.zvs.zlin.indos.cz)
Pracovnici Skoly | Pracovni zafazeni, funk- Uvazek Kvalifikace,obor, aprobace Pocet let praxe
ce
1 Ucitel 1 VS, specialni pedagogika,vych. 26
2 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 29
3 Zastupkyné teditele 1 VS, specialni pedagogika 17
4 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika,vych. 20
5 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 16
6 Reditel $koly 1 VS, specialni pedagogika 34
7 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 17
8 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 22
9 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 23
10 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 13
11 Vychovna poradkyné 1 VS, specialni pedagogika 18
12 Utitel 1 SS 18
13 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika,vych. 20
14 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 28
15 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 24
16 Vychovatelka SD 1 SS pedagogické, vych. 18
17 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 3
18D Ucitelka 0,5 VS, specialni pedagogika 36
19 Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 29
20D Ucitelka 1 VS, specialni pedagogika 42
21 Uklizecka 1 Zakladni 33
22 Uklizecka 1 Stfedni odborné 18
23 Uklizecka 1 Zakladni 17
24 Uklizecka MD 1 Stfedni odborné 13
25 Skolnik 1 Sttedni odborné 13
26 Vedouci SJ 1 Stfedni s maturitou 29
27 Ucetni 1 Stredni s maturitou 21
28 Kucharka 1 Stredni odborné 36

tabulka 1. Piehled pracovnikti Praktické skoly Mostni
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52%

Slozeni zaku Zlinské praktické Skoly

O Zaci s dyslexii
W Zaci s dysgrafii
O zaci s dyskalkulii

O Zaci se smiSenymi
15% poruchami

B Zaci s lehkou formou
mentalni retardace

@ Zaci se stredni formou
mentalni retardace

obrazek 1. Procentualni vyjadreni zakt se specifickymi poruchami
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3.2 Cile mimoskolnich aktivit Zakladni praktické Skoly Mostni
- vSestranné pfispivat k rozvoji pozitivnich charakterovych vlastnosti
- rozvijeni postojli a nazorl zéka ke svétu a sob¢ samému

- doplnéni a rozvijeni védomosti a dovednosti zakil vyzadujicich zvlastni péci,

zejména k jejich praktickému uplatnéni v Zivoté
- vzbuzeni a rozvijeni z4jmi Zakl a vedeni k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu
- zajisténi vhodné rekreace a odpocinku

- v maximalni mife podpora rehabilitacniho usili a spole¢enské adaptace jedin-

ce, ktery potfebuje zvlastni péci

- Zakladni prakticka skola Mostni ve Zlin¢ je ,,Skolou podporujici zdravi® a tidi
se kurikulem doporu¢enym Statnim zdravotnim twstavem. Projekt Skola pod-
porujici zdravi povazuje zdravi za podminku umoziujici udrzitelnost

hodnotného Zivota.

(www.zvs.zlin.indos.cz)

3.2.1 Zajmové krouzky na Zlinské praktické Skole

O préci v zdjmovych krouzcich je velky zdjem, odpovidaji tomu i vysledky pfi
prezentaci Skoly. Zejména ve vytvarné, pracovni i sportovni oblasti, kde zaci do-
sahuji vybornych uspéchi. O vyuziti jednotlivych zajmovych krouzka a pomticek ,
které napomahaji k eliminaci poruch uceni a chovani zakd dané Skoly pojednava

text vedeny v praktické ¢asti této prace.
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Tato podminka ma ti piliFe:

PRVNIPILIR_ zg:ﬂﬂg 5%3" TRETI PILIR
POHODA PROSTREDI srinysluplné stanaveni cii) OTEVRENE
aktivni zapojeni Zaki PARTNERSTVI
nejvhodnijsi matody a formy prace
gkolni prostory utitale
lidé vhodna evokace a motivace komunitng vz délaw ani
spaleéna Sinnost twarba dkalniho vzdélawaciho programy pro rolnj &as
komunikace programu diskuse o déni ve Skole
kooperace rozvijeni Aivotnich kompetenci feseni problémi na drovni
relaxaéni aktivity wihledaani meap@redmeh:nrg,mh samnospr&uné demokracie
Kiira VEBALE
efektivni organizace kooperace - efektii uceni
enaluachi nastroje
individualizace a respektovani
osobniho maxima dit&e

obrazek 2. Tti pilife Zakladni praktické Skoly na podporu zdravi u déti

vyzadujicich zvlastni péci
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4 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY UCENI

Jde o heterogenni skupinu poruch, které se projevuji obtizemi pii uzivani
dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické
usuzovani nebo pocitani. Poruchy predpokladaji dysfunkci centradlniho nervového
systému. Lehkou mentélni retardaci, kde spadaji i vyvojové poruchy, je primérné
postizeno 3-4 % populace. Mentalni retardace miize byt zpusobena jakoukoli
okolnosti, ktera naruSuje vyvoj mozku pted narozenim, béhem porodu nebo i
v raném détstvi. Pti lehké mentalni retardaci velmi prospiva vychova a vzdélavani

zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkd.

4.1 Pojem dyslexie

Slovo dyslexie je odvozeno z feckého ,lexis®, coZ znamena slovni vyjadfovani,
e, jazyk, a ptedpony ,,dys-“, ktera naznacuje, ze néco je nedokona-
1¢, porusené, nepatficné.

Dyslexie je vyvojova porucha ¢teni vrozena nebo ziskana poskozenim mozku. Jde
o nejcastéjsi formu specifické vyvojové poruchy uceni, kterd se projevuje nesnaze-
mi pii uceni se Cist pfi sou¢asném zachovani inteligence a ptiméfenych sociokul-
turnich ptilezitostech. Prvni zminky se objevuji od poloviny 19. stol, kdy byla tato

porucha oznacovana jako slovni slepota (Zelinkova,2003,s.79-84).

Dyslektik je vyrazné ohrozen znesnadnénim piistupu k tradi€nim vzdélavacim

podnétim. Vyrovnava se zvlastni péci v dyslektickych tiidach.

Dyslexie je podminéna poruchami v zakladnich poznavacich schopnostech, pfi-

c¢emz jejich nejcastéjsi pricinou je dédicnost. Porucha miize byt zpiiso-
bena zménami ve stavbé a funkci centralni nervové soustavy Casto

vznikajici v obdobi téhotenstvi, kolem porodu a nedostate¢nym rozvojem nékte-
rych psychickych funkci. Rodice dyslektici maji 50% pravdépodobnost, ze jejich

dit€ bude trpét stejnymi obtizemi.

Pti¢ina je pravdépodobné v nedostatecné spolupraci a souhfe obou mozkovych he-
misfeér. Specifické poruchy ¢teni mohou byt rizného stupné a riizné za-
vaznosti. Ze statistik vyplyva vyssi vyskyt dyslexii u chlapct nez u divek, a to v

pomeéru 9:1 v neprospéch chlapcti.


file:///w/index.php%3Ftitle=Rodi%25C4%258De&action=edit
file:///wiki/Porod
file:///wiki/T%25C4%259Bhotenstv%25C3%25AD
file:///wiki/D%25C4%259Bdi%25C4%258Dnost
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V Americe se 1écbou zabyva Ortonova dyslekticka spole¢nost, kterou zalozil ame-

ricky détsky psychiatr Samuel Torrey Orton.

U nékterych jedinct 1ze poruchu odstranit, u jinych pietrvava v uréité podob¢ az

do dospélosti.

Dokud dité pismena dobie nezn4, jejich sestavy pouze ,,hada*“. Dit€ si nejdiive za-
¢ne spojovat tvary pismen se zvuky a zvlasté¢ kdyz je pak napliiuje vécnym ob-
sahem, (kdyz ¢te vyznamy vnimanych slov), zac¢ind vstupovat do hry hemisféra

leva a ptebira vedouci roli a tim zaméstnava predevsim hemisféru pravou.
Pomtcky pfti dyslexii:

- bzucak se svétlem

- tabulky s barevnymi pismeny

- kostky a karty pismen, pexeso ABECEDA

- Ctenafské tabulky

- navlékani pismen na gumu

- slovni rovnice

- cvicCeni pro dyslektiky

- plastické cteci okénko

4.1.1 P- typ dyslexie

Podle Matéjicka (1987, s.22-24) se jedna o pravohemisférovou poruchu. Prava he-
misféra se prednostné zabyva vnimanim piirodnich zvukl a hluka, izolovanych
hlasek, rytmu, vniméanim prostorovych vztahti, tvart. Podili se na globalnim vni-
mani, poznavani oblicejlii, dodava emociondlni slozky vjemu. Pii této poruse déti
¢tou pomalu, trhang, ale pfesné. Reedukace musi byt zaméfena na aktivovani levé

hemisféry.

4.1.2 L - typ dyslexie

Jde o levohemisférovou poruchu pii které levd hemisféra pfednostné zpracovava

fe¢, slabiky, vnima melodii, konfigurace pismen znamenajicich slovo, provadi
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analyticko — syntetickou ¢innost. U této poruchy déti ¢tou rychle, ptitom délaji
mnoho chyb, ov§em ¢tenému textu rozumi. Reedukace je zaméfena na pravolevou

a prostorovou orientaci(Matéjicek,1987,str.25-28).

4.2 Pojem dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha pisemného projevu pii normalnich intelektovych
predpokladech, pfi pedagogickém vedeni a piiméfené sociokulturni trovni or-
ganicky podminéné. Pfi¢ina je zavisld na naruSeni rovné jemnych motorickych a
vizuomotorickych aktivit, poptipad¢ nasledek zasahu do ptirozeného rozvoje late-
ralizace mozkovych hemisfér. NejcastéjSim projevem je psani jinych pismen,
pismo je neuspotddané az necitelné, vlastni akt psani je tézkopadny, pomaly, ne-
obratny a hlavné ¢asté problémy se zapamatovanim spravného tvaru grafému, zr-
cadlové nebo obracené psani pismen (d = p, M = W) a nespravné psani cCisel (Ze-

linkov4,1994,5.92-97).

Lécba této poruchy je zavisla na:

zavadéni vice smyslli do vyuky psani

cviceni o¢nich pohybi

metody logopedické

- zpomaleny postup

obtahovani

pii 1€cbe se pouziva:

- moduritova nasadka

- stiraci tabulky, folie, barvy, kiidy, fixy
- soubory uvolnovacich cvik, pisanky

- seSitky s voditky

instruktazni videokazety
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4.3 Pojem dyskalkulie

Dyskalkulie je strukturalni vyvojova porucha matematickych schopnosti. Existuje
urcité procento déti, unichz se vyskytuji problémy v matematice. Jde prevazné
o déti slabomysIné s nizkou trovni rozumovych i matematickych schopnosti, ale
kromé¢ nich se sem tadi déti, které pii normalni Grovni inteligence maji narusené
specidlni matematické schopnosti. Disledkem toho je pak zaostavani ditéte ve
schopnosti osvojovat si matematické pojmy a vztahy a manipulovat s nimi, a tak

se dostavame k problematice poruch matematickych schopnosti.

Podle Zelinkové jsou pfiCiny poruchy: strukturdlni porucha matematickych
schopnosti, kterd ma sviij pivod v genov€ nebo perinatalnimi noxami podminé-
ném naruSeni téch partii mozku, které jsou pfimym anatomicko-fyziologickym
substratem véku piiméfeného zrani matematickych funkci, ktera ale nema za na-
sledek soucasné i poruchy vseobecné mentalnich funkei. Diagnéza dyskalkulie by

neméla byt stanovovana u déti s IQ nizs§im nez 90 (Zelinkova, 1994,s.111-122).

Lécba ma vyznam pro vypracovani cileného, individualniho a konkrétniho obsahu
pomoci ditéti, pro volbu odpovidajicich metod acviceni na reedukaci
a kompenzaci obtizi v matematice. Nejdilezitéjsi zdsadou je individudlni pristup.
Aby ucitelé akceptovali, respektovali dit€ s poruchou uceni a usilovali o jeho roz-
voj, je zapotiebi projevy ditéte znat, védet o nich. Pfi praci s détmi je nutné citliveé
vnimat jejich reakce, poskytovat pozitivni zpétnou vazbu, nevystavovat je neoce-
kavanym ukolti, podporovat jejich sebedtivéru, budovat pocit odpovédnosti. Ditéti
s diagnostikovanou poruchou uceni je tedy vypracovan individualni vyukovy plan

a je hodnoceno a klasifikovano s ohledem na jeho poruchu.
Projevy

- schopnost poznat nebo si pamatovat vzorce, pravidla a ditkkazy
- schopnost uplatiiovat tyto postupy pii fesSeni uloh

- numericky faktor, ktery se uplatiluje pfi manipulaci s ¢iselnymi daty (rychle

a presné vykonévat vypocty)

- prostorovy faktor, ktery je dilezity v geometrii, ale 1 v aritmetice
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- verbalni faktor, ktery se uplatiluje predevSim pii feSeni slovni formulace

prikladi
- faktor usuzovani, ktery ma hlavni podil na pocitani zpaméti

- faktor vSeobecné inteligence, ktery tvoii pozadi vSech matematickych ukonii

a ktery souvisi piedevsim s faktorem usuzovani

4.3.1 Verbalni dyskalkulie

Je to porucha slovniho oznacovani mnozstvi a po¢tu predmétl, ndzvi cislic, Cis-
lovek, opera¢nich znakli a matematickych ukonti vibec. Dité nezvlada vy-
jmenovat Ciselnou fadu vzestupné a sestupné, nedokaze jmenovat fadu lichych

nebo sudych ¢isel nebo jen ukézat dany pocet prvki a slovné jej oznacit.

4.3.2 Praktognosticka dyskalkulie

Jde o poruchu manipulace s predméty (kostky, apod.) nebo jejich symboly (Cisli-
ce, operacni znaménka, apod.). Dité neni schopno vytvofit skupinu o daném poctu
predméti, dospét k pojmu ptirozeného Cisla, z toho vyplyvaji problémy s po-
rovnavanim ¢isel, uspofddanim mnoziny piirozenych ¢isel. V geometrii ma potize
napf. v sefazovani predmétti podle velikosti, v rozliSovani jednotlivych geomet-

rickych tvarii, se smérovou a stranovou orientaci atd.

4.3.3 Lexicka dyskalkulie

Lexicka dyskalkulie je porucha ¢teni matematickych symboll (Cislic, €isel, ale
lované cislice nebo jednoduché operacni znaky. Pii lehké formé &te nespravné
vicemistné ¢islo s nulou uprostied, zlomky, odmocniny, desetinna ¢isla apod. Pfi-
zna¢né jsou inverze, napi. 26 cte jako 62, 9 jako 6 a opacné. Casté jsou zamény
Cislic v Cisle pfi Cteni nebo psani, pietrvavaji nejasnosti s pochopenim vyznamu

pozi¢ni hodnoty ¢islic v &isle, tedy jednotek, desitek atd.
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4.3.4 Graficka dyskalkulie

Je charakterizovdna naruSenou schopnosti psat Cislice, operacni znaky, kreslit geo-
metrické tvary atd. Jedinec ma obtize v psani ¢isel v pfimétené a stejné velikosti,
je neschopen zépisu ¢isel podle diktatu, zapisu Cislic v Cisle ve spravném potadi,
neni schopen zapsat Cisla spravné pod sebe podle jednotlivych adi, je narusen za-
pis vicemistnych Cisel, inverzni zapis ¢isel napt. 6 a 9 nebo inverze typu 39 a 93
apod., vynechavky zpravidla nul ve vicemistnych ¢islech, neptehledny zéapis po-
Cetnich operaci, zejména do sloupcti, napt. u pisemného ndsobeni. V geometrii ma

dité problémy s rysovanim 1 jednoduchych obrazct.

4.3.5 Ideognosticka dyskalkulie

Ideognostickd dyskalkulie je porucha chapani matematickych pojmil a vztaht
mezi nimi. Jedinec napt. nechape, Ze Cislo 4 1ze vyjadrit jako 2 x 2 nebo jako 3 + 1
apod. Dal$im projevem je selhdvani v feSeni tloh, jakmile je pozménén Sablonovi-
ty postup. Jedinec nechape anedokaze prevést slovné vyjadiené vztahy mezi

mnozstvim do pocetnich operaci.

4.3.6 Operacionalni dyskalkulie

Tato porucha se projevuje naruSenou schopnosti uskute¢iiovat matematické opera-

vvvvv

dussimi. Jinym projevem je uchylovani se k pisemnym formam feseni u velmi
jednoduchych ptikladli, nezautomatizovanost a zvySena chybnost v provadéni s¢i-
tani a od¢itani do 20, v ndsobeni a dé€leni, slozitéjsi pocitani se vyznacuje poma-
losti a vysokou chybnosti, a to je patrné predevSim pii pamétném pocitani. Opera-

cionalni dyskalkulie se vyskytuje pomérné Casto.
Lécba se provadi pomoci:

- zavadeéni vice smyslli do vyuky psani

- cviceni ocnich pohybt

- metody logopedické

- zpomaleny postup
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- obtahovani

- moduritova nasadka

- stiraci tabulky, folie

- barvy, kiidy, fixy

- soubory uvolnovacich cvikl
- pisanky, sesitky s voditky

- instruktazni videokazety
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5 VOLNOCASOVE SDRUZENI PRO DETI A MLADEZ VY-
ZADUJICI ZVLASTNI PECI V CESKE REPUBLICE

5.1 Centrum integrace déti a mladeZe

Centrum integrace déti a mladeze (CID) bylo zalozeno v roce 1990 a od 26. dubna
1991 je registrovano na MV CR podle zakona 83/90 Sb. jako ob&anské sdruzeni s

pusobnosti na celém tizemi CR.

Po svém zaloZeni byla organizace Centrum integrace déti a mladeze zaméfena
pfevazné na poradenskou, integracni a terapeutickou c¢innost ve svém centru v
Praze 8 - Karlin€. V klimaticky ide4lnim prostfedi Chranéné krajinné oblasti Je-
seniky se zde poradaji integrované ozdravné pobyty a tabory s rehabilita¢nimi, re-
laxanimi a arteterapeutickymi programy pro déti a mladez se specifickymi po-
ttebami. Soucasti jsou i programy preventivni, jichz se ticastni malé déti s rodici,
déti zdravotné oslabené 1 zdrave, z détskych domovi, azyll, specidlnich a prak-

tickych skol.

Soucasti prezentacnich a populariza¢nich aktivit jsou tradicné konané nebo jedno-
razové akce s tématickym zaméfenim. Dale se Centrum integrace déti a mla-
deZe Ucastni fady celoprazskych i celostatnich programi, které garantuji a or-
ganizuji zastfeSujici neziskové organizace. Cinnost CID je podporovana fadou
statnich organt a instituci, nevladnich a spolupracujicich organizaci, které se za-
byvaji praci s détmi a mladezi ,,normalni* 1 vyZadujici zvlastni péci, zdravotné po-

stizenymi, problematikou rodiny a krizové intervence (www.medicainfo.cz).

5.2 Obcanské sdruzeni Maly princ

Obcanské sdruzeni Maly princ je sdruzeni,které vzniklo roku 2000 a jehoz ¢innos-
ti je preventivni prace s détmi ze socialn¢ slabého prostredi — détskych domovi,
neuplnych i funkénich rodin, détmi vyzadujici zvlastni péci a détmi ulice. Or-
ganizuje otevieny klub, vikendové a prazdninové akce pro tyto déti. Mezi dalsi ak-
tivity patii prace s rodinami a streetwork — projekt NeproSvihni svoje détstvi.

Maly princ poiada i tdbory pro déti z détskych domovi a déti vyzadujici zvlastni
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péci — projekt Cloviéek pomocniéek. Obéanské sdruzeni Maly princ je drZitelem
akreditace k socialné pravni ochrané déti, je ¢lenem Ceské rady déti a mladeze.
Jeho €leny jsou i zahrani¢ni dobrovolnici z Belgie, Australie, ktefi Malému princi

pomahaji neocenitelnou pomoci.

(www.crdm.cz)

5.3 Sdruzeni Kvét

Zékladnim poslanim sdruzeni Kvét je integrace déti z détskych domovii do ostatni
populace, vychova k rodi¢ovstvi, prevence patogennich jevii u déti vyzadujicich
zvlastni péci. Mezi hlavni aktivity patii celorocni ¢innost détskych klubd, letni a
zimni tabory, vikendové akce, celorepublikové soutéze, jako naptiklad Folkovy

kvitek, Fotograficka soutéz (www.crdm.cz).

5.4 Sdruzeni Jahoda

JAHODA je neziskova organizace fungujici od roku 1998 a jejiz hlavni cil je za-
meéfen na pomoc ohrozenym, socidlné znevyhodnénym, détem a rodindm. Ro¢né
vyuzije jeji pomoci vice nez 300 déti. Jahoda stoji na téchto principech:

1. déti na prvnim misté — hlavnim pfedmétem a cilem vSech aktivit Jahody je po-
moc potiebnym (déti vyZadujici zvlastni péci), ohrozenym a socialn€ znevyhodné-

nym détem s dirazem na prevenci

2. transparentnost - oteviené a poctivé jednani ve smyslu ,fair play* je neodd¢li-

telnou soucasti vSech nasich ¢innosti

3. aktivni obCanstvi, obCanska odpovédnost — ochota a vira v moZnost ,,zménit
svét™ vlastnim pfi¢inénim je princip, ktery spojuje vSechny dobrovolniky a ¢leny
Jahody

4. tymova prace — prace ve skupiné nam umoziuje dynamicky se rozvijet a vzdy

vyuzivat efektivné potencial vSech ¢lenli tymu

(www.jahodaweb.cz)
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5.5 Sdruzeni DUHA

Duha je sdruZeni déti a mladeZe - proto preferuje skupiny, kde 70% ¢lent je
mladsSich osmnacti let. Dvete jsou vSak oteviené pro vSechny skupiny lidi, ktefi
maji smysl pro humor, chtéji se schazet a souhlasi s idealy, které se Duha snazi na-
pliovat.

Duha novym skupinam nabizi:

- uplnou svobodu v programu a zaméieni
- rozséhly informaéni servis

- demokratické zasady

- oteviené a pratelské prostiedi pro praci

- kontakty a spolupraci

- pomoc s vasimi potizemi

- krouzky pro déti vyzadujici zvlastni péci

(www.duha.cz)
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6 ROZDELENI VOLNOCASOVYCH KROUZKU PRO DETI
VYZADUJICI ZVLASTNI PECI
Obvykle se uziva déleni podle obsahu na zdjmové Cinnosti pracovné—technicke,

spolecensko—védni, esteticko-vychovné, prirodné—ekologické a sportovni. Je vSak

fada hrani¢nich zajmovych oblasti, které jednoznacné nelze zatadit.

6.1 Volnocasové krouzky pracovné — technické
- prace s ruznymi materidly

- krouzky vateni

- modelaiska prace

- montazni a demontazni prace

- prace s PC

6.2 volnocasové krouzky spolecensko - védni
- seznameni s historickymi objekty

- setkani s détmi z ostatnich krouzkt stejnych potieb

- navstévovani vyznamnych objekti v misté bydliste

- sberatelstvi

- konani rtiznych akci (napi.Den Zem¢)

6.3 volnocasové krouzky esteticko - vychovné
- vyuzivani riiznych technik ve vytvarné ¢innosti

- navstévy muzei, galerii

6.4 volnocasové krouzky prirodné — ekologické

- pozorovani Zivé a nezivé prirody
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chovatelstvi
- péstovani rostlin, prace na zahrad¢
- Cinnosti zamétené na ochranu Zivotniho prostredi

- pokusnictvi

6.5 volnocasové krouzky hudebni
- tanec
- hra na hudebni nastroje

- hry hudebné — pohybové

6.6 volnocasové krouzky sportovni
- kondi¢ni cviceni

- micové hry

- plavani

- atletika

- gymnastika

- turistika

6.7 volnocasové aktivity literarné — dramatické
- Cetba
- navstévy kulturnich predstaveni

- tvofivé literarni a dramatické ¢innosti

- divadlo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

36

II. PRAKTICKA CAST
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7 UVOD PRAKTICKE CASTI

Pro praktickou c¢ast, ktera se tyka volnocasovych krouzkii Zlinské praktické skoly,
byla pouzita dotaznikova metoda. Dotaznikem byl osloven vyzkumny vzorek 170
respondentli — déti ve véku 6 — 15 let. Na otazky odpovidaly déti z Praktické Skoly

Mostni ve Zling a Praktické skoly Vizovice.

7.1 Vychodiska vyzkumu

Tento vyzkum jsem se rozhodla d¢lat z toho diavodu, protoze jsem vykonavala
svou prvni semestralni praxi v Praktické Skole Mostni ve Zlin€, kde jsem méla
moznost byt s détmi v zajmovych krouZcich. Zajimaly mé z&jmy déti jiz zminé-

nych Praktickych skol.

Mam malého syna a jeho budoucnost mi neni lhostejnd. Aktivni vyuZivani volné-
ho casu hraje velkou roli pro formovani jeho osobnosti. V dnesni dobé, kdy je
spoustu déti, které vyzaduji zvlastni péci, mé zajimalo, zda tyto déti vyuzivaji na-
bizené volnocasové krouzky. Dale m¢ zajimal pomér navstévovani volnocasovych

krouzkl na Praktickych Skolach mezi chlapci a divkami.

Stanoveni cilu:

Cilem vyzkumu bylo zjistit:

1. zda dité travici volny Cas aktivné ma lepsi fyzickou 1 psychickou kondici
2. jestli se Zaci vénuji zajmovym krouzkiim

3. zda tymova prace podporuje rozvoj spoluprace a kooperace déti

4. jak krouzky vedou déti k dalSimu poznavani

5. které krouzky podporuji jejich tvorivost a komunika¢ni dovednosti
Pracovni hypotézy:

a) predpokladala jsem, ze déti maji kladny vztah k aktivnimu traveni volného

casu

b) predpokladala jsem, ze zijem déti o nabizené volnocCasové krouzky je

rovnomerné zastoupen

c) predpokladala jsem, Ze Zaci jsou podporovani ze stran skol
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7.2 Zkoumany vzorek

Zkoumany vzorek byl stanoven nasledovné:

déti ve véku 6 — 15 let ze Zlinskych praktickych Skol Zlin a Vizovice

Skola — 2 Skoly

Grafy 1. a 1.1 naznacuji, ze 14 leti zaci byli ve zkoumaném vzorku respondentt

zastoupeni nejvétsim poctem. Desetileti Zaci byli ve vyzkumu zastoupeni pouze

6%.
Vék dotazovanych déti
o6 let
|7 let
12% % 7% O 8let
16% 12% 0 9 let
m 10 let
@ 11let
0% m 12let
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Graf 1.1 Vék dotazovanych déti chlapci a divky
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7.2.1 Vysledky vyzkumného Setieni

Prvni otdzka dotazniku byla sméfovana na zajem zakli o volnoCasové krouzky na
Praktickych Skolach. Grafy 2. a 2.1 ukazuji, ze 59 % zaki ma zajem o volnoca-
sové krouzky. Zajimavé je zastoupeni chlapci navstévujicich volnocasové
krouzky, které tvoii 73 %. 41 % zakia z Praktickych Skol nenavs$tévuje volnoca-
soveé krouzky, které tyto Skoly nabizi. Z toho pouze 18% zakii nenavstévuje viibec
zadné volnocasové krouzky. Tyto udaje vypovidaji o dobré motivaci a zajmu déti

o nabizené krouzky. Zde se nabizi otazka kdo mé vétsi zasluhu na téchto vysled-

Navstévnost volnocasovych krouzku

18%

@ Navitéwije Skolni
krouzky

W jiné krouzky

59% O zadné

cich, jestli sama Skola nebo rodice.

Graf 2. Navstévnost volnocasovych krouzki

Graf 2.1 Navstévnost volnocasovych krouzki chlapci a divky

Navstévnost volnocasovych krouzkt chlapci a
divky

jiné krouzky mdivky
@ chlapci
navstéwije
Skolni krouzky 42%

0% 20% 40% 60% 80%
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8 NAVSTEVNOST VOLNOCASOVYCH KROUZKU PRO
DETI VYZADUJICI ZVLASTNI PECI

Navstévnost jednotlivych krouzku

23% 26% O sportovni
mPC
Oknihovna
Oturistika
W vareni

O kreativita

9% 11%

Graf 3. Navstévnost jednotlivych krouzkt

Navstévnost jednotlivych krouzka, chlapci a

divky
kreativita 27%
vareni 26%
turistika
m divky
knihowna .
@ chlapci
PC
sport |q8 Vo
0% 10% 20% 30% 40%

Graf 3.1 Navstévnost jednotlivych krouzkd, chlapci a divky
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8.1 Sportovni volnocasové krouzky

Dalsi otazka dotazniku se tyka sportovnich krouzkl na jiz zminénych Skolach.
Praktické Skoly nabizi zakim krouzek malé kopané, stolniho tenisu a cviceni
s hudbou. O sportovni volno€asové krouzky je nejvétsi zajem u chlapci 31 %, coz
nasledujici graf jasn¢ naznacuje. Toto zjiSténi neni prekvapujici, protoze z hledis-
ka fyziologického je u chlapcii vétsi fyzicka zatéz jejich pfirozenosti. U divek
jasné dominuji krouzky zaméfené na méné fyzicky narocné zatizeni, jako je na-

ptiklad cvi€eni s hudbou (46%).

Sportovni krouzky

25%

42% @ mala kopana

| stolni tenis
I cviceni s hudbou

33%

Graf 4. Volnocasové krouzky zamétené na sport

Sportovni krouzky chlapci a divky

cviceni s
hudbou L |
stolni tenis mdivky
@ chlapci

mala kopana

z < < %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 4.1 Navstévnost sportovnich krouzki, chlapci a divky
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8.2 Ctenaiské krouzky

Ctvrty bod dotazniku zjistoval nav§tévnost skolni knihovny a zaroven se pta na
typy literatury, které studenti uptfednostiuji. Graf 5.2 prokazatelné dokazuje, ze 40
% vsech dotazanych, ktefi navstévuji Skolni knihovnu, upfednostituje cetbu ca-
sopist pred ostatnimi zanry. U této otazky neni ptekvapujici, ze divky jsou zde za-
stoupeny vétsi mirou. Vysledky také ukazuji, Ze druhym nejoblibenéjSim zdnrem u
divek je roman. Chlapci se vice ptfiklani k etbé dobrodruzné literatury. Je zaji-

mave, ze 1 zaci vyzadujici zvlastni péci maji zajem o Cetbu, 1 kdyz mohou navsté-

Navstévnost knihovny chlapci a divky

@ chlapci
m divky
vovat 1 jiné krouzky.
Graf 5. Navstévnost knihovny chlapci a divky
Graf 5.1 Nejcastéji ¢tend literatura u chlapct a divek
Nejcastéji ctena literatura u chlapcu a divek
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L
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mdivky
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| < < < < ‘
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-

Nejctenéjsi zanry

36% @ éasopisy
[l romany

1 dobrodruzné
20%

[Jo zvifatech

24%

Graf 5.2 Nejctenéjsi zanry
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8.3 Turistické krouzky

Dalsi grafy naznacuji navstévnost turistickych volnocasovych krouzkt pro déti se
zvlastnimi potfebami. I kdyZ jsou dnes turistické krouzky u déti neobvyklé, jsou
jedinci, kteti maji turistiku velmi radi. Bylo by vhodné piimét déti k traveni volné-
ho ¢asu aktivnim zpilisobem spojenym s pohybem. Je na vychové, aby se toto pro-
cento (20%) pokusilo zvysit. Lze predpokladat, ze dobrou motivaci se da u zaka

zvysit zdjem o turistické krouzky.

Turisticky krouzek

m chlapci
m divky

50% 50%

Graf 6. Navstévnost turistického krouzku u chlapct a divek

Zajem o turistiku u vSech dotazovanych
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do pfirody o o .
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Graf 6.1 Zajem o turistiku u vSech dotazovanych
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8.4 Krouzky kreativni tvorby

Otazka cislo Sest byla smérovana na volnocasovy krouzek kreativni tvorby. Tento
krouzek se t&si velké oblibé u déti vyzadujicich zvlastni péci. Krouzku se vénuje
23% ze vSech dotazanych, kteti navstévuji Skolni volno€asové krouzky. Podrobné-
ji vyjadiuji toto téma grafy 7. a 7.1. Jednd se o velmi uZzitecnou formu zabavy.
Krouzek kreativni tvorby rozviji jemnou motoriku, fantazii, tvofivost, vynalé-

zavost a hlavné€ sociélni vazby.

Navstévnost jednotlivych kreativnich krouzku

15%

mwtvarna cinnost
m keramika

O rucni prace

55%

Graf 7. Navstévnost kreativniho krouzku

Navstévnost kreativnich krouzka chlapci a divky

ruéni prace

m divky
m chlapci

keramika
55%

wtvarna ¢innost 30%

| A ‘ ‘ ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 7.1 Navstévnost kreativnich krouzk chlapci a divky
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8.5 Krouzek vareni

Z dalSich grafii vyplyva, Ze krouzek vateni navstévuje 77% divek, coz neni moc
prekvapujici. Je zajimavé, ze o tento krouZzek mé zdjem i menSina chlapci (23%).
U tohoto krouzku lze ptedpokladat rozvoj vytrvalosti, sobéstateCnosti, cileve-

domosti a u divek piipravu na rodinny zivot.

Krouzek vareni

@ chlapci
m divky
Graf 8. Krouzek vareni
Zajem o vareni chlapci a divky
neumim vibec
neumim,ale -
) mdivk
2iad! bych to 52% v
mchlapci
umim si uvafit 54%
sam
T \/ T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 8.1 Zajem o vateni chlapci a divky
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8.6 Pocitacové krouzky

Pocitacovym krouzkiim se vénuje 9.bod dotazniku. Graf 9. srozumitelné¢ nazna-
cuje, Ze 33% divek ma zajem o volnocasovy krouzek, ktery se vénuje pocita-
¢im.Chlapcti je v krouzku vice neZ polovina (67%). Déle z grafu 9.1 vyplyva, ze

19% divek a 11% chlapcti ze vSech respondentti neumi na PC.

Navstévnost PC krouzku

Echlapci
mdivky
67%
Graf 9. Navstévnost PC krouzki
Znalost PC u vSech dotazovanych
neumim
umim ,ale trochu mdivky
Echlapci
50%
umim na PC 529%
| D R R —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 9.1 Znalost PC u vSech dotazovanych
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8.7 Vyuziti PC u Ziki se zvlastnimi potiebami

Jako dalsi jsem se zajimala o vyuziti PC programi, které zaci se zvlaStnimi po-
ttebami ovladaji. U vSech oslovenych je nejvice vyuZivan internet (41%). Zaji-
maveé je, Ze textovy editor Word vyuziva 20% divek a pouze 11% chlapcii. Naopak

nejmensi procento vyuzivani PC programii ma tabulkovy editor Excel 9%.

Vyuziti PC programt u vSech respondentt

9%
15% 35%
@hry
m internet
O Word
0 Excel
41%
Graf 10. Vyuziti PC programi u vSech respondentti
Vyuziti PC programt chlapci a divky
Excel
Word
m divky
internet m chlapci
hry
| - - - ‘ ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 10.1 Vyuziti PC programt chlapci a divky
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8.8 Zdravotni stranka volnocasovych krouzku

Na zéavér byla zkoumana oblast fyzické a psychické kondice. Zajimalo m¢, zda
z4ci navstévujici volnocasové krouzky jsou méné nemocni nez zaci nenavstévujici
volnocasové krouzky. Z grafu 11.5 vyplyva, Ze 48% zakd, kteti nenavstévuji zadné
volnocasové krouzky, je ¢asto nemocnych. Oproti tomu Zaci navstévujici Skolni
volnocasové krouzky byvaji méné Casto nemocni (15%) a Zaci navstévujici jiné

volnoc¢asové krouzky (18%).

Nemocnost zakd navstévujicich volno¢asové
krouzky

15%

@ Tmésicné
[\ vice nez 1meésicné
O c¢asto

Graf 11. Nemocnost Zakl navstévujicich volnocasoveé krouzky

Nemocnost zakl navstévujicich volno¢asové
krouzky,chlapci a divky

¢asto

vice nez

mdivky
1mésitné

@ chlapci

1mésicné

/. / / /.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 11.1 Nemocnost zakl navstévujicich volnocasové krouzky,chlapci a

divky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Nemocnost u zaku navstévujicich jiné volnocasové
krouzky

18%

49% O 1mésicné

[ vice nez1mésicné

O ¢asto

Graf 11.2 Nemocnost zakd navstévujicich jiné volnocasové krouzky

Nemocnost u zaku navstévujicich jiné volnocasové
krouzky, chlapci a divky

Gasto

vice nez

. mdivky
1mésiéné

| @chlapci

Tmésicné

7 > 7 > %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 11.3 Nemocnost zdki navstévujicich jiné volnoCasové

krouzky,chlapci a divky
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Nemocnost u zakd nenavstévujicich zadné
volnocasové krouzky

23%

48% O 1mésicné

[ vice nez1mésicné

O ¢asto

Graf 11.4 Nemocnost u zakd nenavstévujicich zadné volnocasové

krouzky

Nemocnost zaka nenavstévujicich zadné
volnocasové krouzky,chlapci a divky

60%
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. . 20%
vice nez -
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S !

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 11.5 Nemocnost zaki nenavstévujicich zadné volnocasové

krouzky,chlapci a divky
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ZAVER

Provedeny prizkum ukazuje zdkladni informace o navstévnosti volnocasovych
krouzkl pro déti vyzadujici zvlastni péci. Prozrazuje jejich zdjmovou orientaci a
rozdilnosti v zajmech chlapci a divek. VolnoCasové aktivity zékladnich prak-
tickych skol odkryvaji zajmy a nadani déti a dospivajicich vyzadujici zvlastni
péci, rozviji je samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty. Prostfednictvim volno-
casovych krouzkl poméhaji utvaret pozitivni vztah déti k dal§im zplsoblim vzdé-
lavani, k budouci profesi a celému Zivotu. Déti se zaroven uci komunikovat a roz-
vijet fyzicky. Hodné déti navstévuje sportovni krouzky a tak travi svlij volny Cas
aktivng, tim si vytvari dobré navyky na aktivni relaxaci, péstuji si fyzickou
odolnost potfebnou mimo jiné i pro zdravy zivotni styl nejen v dobé Skolni do-
chazky, ale 1 v budoucnosti.

Jen malo déti vyzadujicich zvlastni péci nenavstévuje zadny volnocasovy krouzek,
to svédCi o spravném postoji celé spolecnosti pii jejich vychove, o spravné funkci
rodiny a dobré motivaci Skoly. Dal§im nejvice navs§tévovanym krouzkem je krou-
zek kreativni tvorby, zde zéci rozviji jemnou motoriku, fantazii a tvorivost. Opét
objevuji samy sebe, vytvafi si socialni navyky, postoje a dale se formuji vztahy ke

spole¢nosti.

Prizkum také ukazuje vliv volnoCasovych krouzk na nemocnost zdkd. Zaci
navstévujici volnocasové krouzky jsou méné casto nemocni nez zaci nenavstévuji-
ci zadné krouzky.

Podle téchto vysledkii, mohu konstatovat, ze cile této prace byly dosazeny.

Bylo by vhodné neustéle zjistovat potieby zakli vyzadujicich zvlastni péci, co je
zajima, abychom jim mohli nabidnout a pfipravit vhodné zajmové krouzky. Je tie-
ba rozvijet u téchto déti jejich prednosti, pomoct jim poznavat svét, szit se s nimi,
aby mohly samy vytvofit pékné Zivotni podminky pro dalsi zaky vyzadujici zv1ast-

ni péci.
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SEZNAM PRILOH

[1] Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

Datum:
Misto konani ankety:

Kolik je Ti let?

a) 6 f) 11
b) 7 g)12
c) 8 h)13
d) 9 i) 14
e) 10 i) 15
Jsi:

a) chlapec

b) divka

1. Navstévuje§ volnoGasové krouzky:
a) navstévuji Skolni volnocasové krouzky
b) nav$tévuji, ale jiné nez Skolni

c) nenav$tévuji zadné

2. Jaké navstévujes Skolni krouzky:
a) sportovni

b) pocitacovy

c) knihovnu

d) turistiku

e) vafeni

f) kreativity

g) zadné

3. Navs$tévujes$ sportovni krouzky:
a) mala kopana

b) stolni tenis

c) cvicéeni s hudbou

d) nenavstévuji

4. Navstévujes$ Skolni knihovnu:
a) ano

b) ne

- Co nejradéji ctes:
a) o zvifatech

b) dobrodruzné

c) romany

d) <casopisy

1. Navstévuje$ turisticky krouzek:
a) ano

b) ne



a)

b)

a)

b)

a)

b)

b)

c)

a)

b)

d)

a)

b)

Jaky je tvlj zajem o turistiku:
chodim do krouZku
nechodim do krouzku, ale rad chodim do pfirody

vibec nechodim

Navstévujes kreativni krouzky:
vytvarna ¢innost

keramika

ruéni prace

ne

Navstévuje$ krouzek varteni:
ano

ne

Jaky je tvdj zdjem o vafeni:
umim si uvafrit sam
neumim,ale zvladl bych to

neumim vubec

Navstévuje$ poclitacovy krouzek:
ano

ne

Znalost PC:
umim na PC
umim, ale trochu

neumim

Na co nejCastéji pouzivas pocitac:
hry

internet

Word (psani)

Excel (tabulky)

Jak €asto jsi nemocny:
1 mésiéné
vice nez 1 mésicné

¢asto
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