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ABSTRAKT

Ve své bakalatské praci se vénuji problematice vyuziti volného ¢asu détmi a mladezi. Pra-
ce ma dvé hlavni Casti a to teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je zaméfend na klico-
vé informace, které jiz byly k pedagogice volného Casu sesbirdny a sepsany. V praktické
¢asti vyhodnocuji vysledky kvantitativniho vyzkumu. Vyzkum byl proveden pomoci do-
taznikil, které mi umoznily ziskat informace o tom, jak travi respondenti sviij volny cas,

kde ziskaly potiebné informace a jak hodnoti sluzby, které jsou jim nabizeny.

Klicova slova: dité, dospivajici, pedagogika volného Casu, vychovatel, vychova, komuni-

kace, vztah

ABSTRACT

In my Bachelor work I attend to issue, how children and young people exploit their free
time. The work has two main parts and it is theoretical and practical part. Theoretical part
is specialized in essential informations, which were already for pedagogy of free time col-
lected and written. In practical part I analyze the results of quantitative research. The re-
search was realized with help of questionnaires, which maked possible for me to win in-
formations about it, how respondents spend their free time, where won necessary infor-

mation and what value services, which are offered to them.

Keywords: child, adolescent, pedagogy of free time, educator, education, comunnication,

relationship
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UvVOoD

Téma své bakalarské prace ,,Napli a vyznam volného €asu pro déti a mladez* jsem si vy-
brala na zéklad¢ zkuSenosti, které jsem ziskala pii praxi v nizkoprahovém klubu pro déti a
mladez. Tuto praci jsem vykondvala v ramci Skolni praxe a velice m¢ bavila. Pomohla mi
najit cestu ke komunikaci s klienty a také mé ptivedla k myslence, jak v dnesni dob¢ déti a
mladi lidé travi svij volny Cas. ProtoZze znam ve Zlin¢ vice volnocasovych zafizeni, roz-
hodla jsem se zmapovat zdjem potencionalnich i soucasnych klienti o nabizené sluzby.
V budoucnu bych se chtéla praci s mladymi lidmi vénovat, a proto je pro mé teoreticka i

vyzkumna ¢ast mé prace velkym piinosem.

Myslim si, Ze smysluplné naplnéni volného €asu se u nés stava ¢im dal vétSim problémem.
Nesouvisi to pouze s konzumnim zptisobem zivota, ktery se stal fenoménem poslednich let
a podepsal se predevSim na zivotnim stylu déti a dospivajicich, ale podle mého nézoru
hlavné s nedostatecnou pozornosti rodicti a statu k této problematice. Jakoby se dnes za-
pominalo, jaké patologické dopady muize mit nedostate¢né nebo nevhodné naplnény cas

mimo $kolni dochazku.

Cilem mé prace je zjistit preference soucasnych ¢i budoucich klienti volno¢asovych zafi-
zeni a s prispénim téchto informaci pomoci ke zkvalitnéni nabizenych sluzeb ve Zlin¢.
Chci také poskytnout informace o zatizenich, které se volnocasovym aktivitim ve Zlin¢

veénuji a legislativeé upravujici jejich fungovani.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila na ctyfi kapitoly. V prvni kapitole se vénuji definovani
pojmu volny ¢as a charakteristikdm, které s nim souviseji. V druhé kapitole popisuji Cinite-
le, ktefi se podileji na vychovném piisobeni ve volném Case. Ve treti kapitole se zamétuji
na vysvétleni pojmu vychova mimo vyucovani a popis ¢innosti, které volny ¢as napliuji.
Ve ¢tvrté kapitole rozdé€luji instituce pro vychovu mimo vyucovani a jednotlivé typy cha-
rakterizuji. Specifikuji pojem nizkoprahové zatizeni a legislativu, ktera fungovani téchto

zatizeni upravuje a popisuje je jako socialni sluzbu.

V praktické casti vyhodnocuji a popisuji vysledky vyzkumu. V dotazniku zaznéla jména
nékolika volnocasovych zafizeni, kterd jsou ve Zlin¢ pro déti a mladez k dispozici, proto
zde charakterizuji jejich specifika a uvadim, kdo je jejich zfizovatelem, zda stat ¢i ne-

ziskovy sektor.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI VOLNEHO CASU:

1.1 Volny c¢as jako pojem

Zékladni pojmy a jejich definice se podobné jako sam volny ¢as rychle proméiovaly a
zptesiiovaly zvlasté ve druhé poloviné 20. stoleti. Hofbauer definuje volny ¢as jako cas,
kdy ¢loveék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazki, které vyplyvaji z jeho socialnich roli,
zv1asté z pracovnich povinnosti a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se vyme-
zuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich a nepracovnich povinnosti - to je tzv.
zbytkova rezidualni teorie volného Casu rozsifena zejména v némecké literatute. Piesngjsi
a uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanim,
ucastni se ji na zaklad€ svého svobodného rozhodnuti a kterd mu ptinasi piijemné zazitky a

uspokojeni. (Hofbauer, 2004)

Janek nahliZi na volny ¢as z jiného pohledu a rozliSuje dva druhy volného ¢asu: mimopra-
covni a ¢isty. Mimopracovni ¢as zahrnuje hodiny a minuty vénované na vykonavani tako-
vych Cinnosti, jako je cesta do prace a z prace, zabezpecovani chodu domécnosti, konzu-
mace stravy, osobni hygiena, spanek; sem patii i ¢as vynalozeny na studium, zvySovani
kvalifikace, protoZze spi§ zapada do této kategorie, nez do zbytku, ktery ndm po splnéni
uvedenych kol a povinnosti zlstane, tedy do ¢istého volného Casu. Tento Cisty anebo
vlastni volny Cas tvofi potom souhrn ¢innosti, které¢ ¢loveék mize vykonavat podle svych
predstav, vile, chuti zdymu, aby si odpocinul, zabavil se, zaméstnal ¢innosti, ktera ho tési,
realizoval spolecenské kontakty, uplatnil svijj talent v amatérské umélecké Cinnosti a tvo-
fivosti nebo tvofivosti technické. VSechny tyto ¢innosti uskuteCituje v Case, v kterém se
uvolni od svych pracovnich, rodinnych a spolecenskych povinnosti. Tato koncepce pouka-
zuje na raznost jednotlivych ¢innosti, které jsou naplni volného ¢asu a jasné vytyCuje Cisty

volny ¢as jako prostor pro psychohygienu, realizaci a relaxaci. (Janek,1989)

Vézansky poukazuje na provazanost volné¢ho Casu s ostatnimi aspekty lidského Zzivota.
Volny c¢as podle n€j neni svétem sdm pro sebe, ktery naslouchd vyhradné vlastnim zéko-
num, ale naopak je disledkem a soucasné Casti priimysloveé spolecenského systému, orga-
nizace Clovéka a moderni civilizace. Nepfipousti chapani oddélené od svych pficinnych
urcujicich faktorti. Ve stejném duchu postupuje mnoho autort, ktefi se na volny ¢as divaji
z pohledi riznych védnich disciplin nebo vyuzivaji jejich pomoc pii definovani volného

Casu. (Vazansky, 1994)
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Podle Spousty je volny Cas veli¢ina, ktera byva chapana jako podstatny prvek, charakteris-
ticky znak svobody kazdého ¢lovéka. Mé vSak svou hodnotu jen v poméru k pracovnim
nebo mimopracovnim ¢innostem, které jedinec kona bud’ v rodiné, nebo v SirSim spolecen-
ském prostiedi. Volny cas je tedy hodnotou tehdy, maze-li byt vyuzit ku prospéchu clove-
ka, jeho osobnich kvalit. Naplni volného ¢asu neni prosté odmitnuti jakékoliv aktivity,
pouhd kompenzace naseho vysileni praci ¢i tupa pasivita. Vyklady volného ¢asu jsou tim

rozmanitéjsi, ¢im raznorod€jsi podoby nabyva jim umoznéna seberealizace. (Spousta,

1996)

Podle mého nazoru je volny ¢as pfinosem pro clovéka jen tehdy, je-li ve spravném poméru
k pracovnim povinnostem. Jestlize ¢loveék vénuje svému zaméstnani piehnané mnoho c¢asu,
pak je témef nemozné, aby se zbylym ¢asem kvalitn€ nalozil a vyuzil ho pro psychohygie-
nu ¢i seberealizaci. U vétSiny lidi se poté tento deficit negativné promitne i v zaméstnani ¢i

ve vztahu k socialnimu okoli.

Pavkova, Hajek a Hofbauer vymezuji, co je mozné pod pojem volny ¢as zahrnout. Radi
sem odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové Cinnosti, zdjmové vzdélani, dobrovolnou spole-
censky prospésnou ¢innost 1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Je to doba, kdy si
své ¢innosti miZzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfindseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002)

1.2 Faktory osobnosti limitujici volny ¢as
Spousta rozliSuje pét zdkladnich limitujicich faktor osobnosti vzhledem k volnému casu:

e V¢k: Népln volného Casu se nejvice méni s vékem. PredSkolni dité nerozliSuje mezi
hrou a praci. Jakékoliv aktivita je rozdélena pievazné spankem a bdénim. Ve skolnim véku
jiz zaéina byt uéeni chapano jako uréity druh pracovni &innosti. Skolni déti se proto velmi
tési na soboty, nedéle ¢i prazdniny. DuSevni puberta je charakteristickd zménou zajmového
vyladéni a zaméteni. Seberealizace piestava byt spojena jen se Skolou a rozsifuje se spekt-
rum moznych volnocasovych aktivit. VEk okolo tficitky a Ctyficitky je horecny
v zaméstnani 1 v zajmech. Od ctyfticitky do padesatky se rozsifuji obzory. Od padesatky do
Sedesatky pfemyslime, zda to, co jsme vykonali, bylo tim nejlepsim. Po Sedesatce se bilan-
cuje a mizi touhy. Je to obdobi odchodu do dichodu, které clovéku poskytuje velky prostor

pro naplnéni volného ¢asu riznorodymi aktivitami, ¢lovek je vsak jiz omezen snizujici se
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fyzickou a psychickou kondici. Po sedmdesatce u muzi i Zen nastava inava z povolani 1

konicki. (Spousta, 1994)

e Pohlavi: Myslim si, Ze dnesni doba je charakteristicka stiranim rozdil mezi muzi a
Zenami, nejinak je tomu 1 v naplnéni volného Casu. Stale pfetrvavaji urcCité oblasti, které
jsou spise muzskou ¢i zenskou oblasti zajmu, ale pro jednotliva pohlavi jiz neexistuji téméer

zadna omezeni pti vyberu volnocasovych aktivit.

e Fyzickd kondice a zdravotni stav: Podle Spousty se jedné o hlavni limitujici faktory

volby povolani, uspéchu v ném i toho, co ¢lov€k déla mimoprofesionalné.

e Psychické kondice: Je dana pfedevSim temperamentovou vybavou, vysi inteligence
a stupném aktivity, energi¢nosti, podminujicich snahovou (volni) slozku osobnosti. Psy-
chickd vybava rozhoduje spolu s vybavou télesnou o Zivotnim stylu a mimopracovnich

413
1

preferencich do zna¢né miry. Je to otazka ,proplétani“ a spolupisobeni tzv. vnitinich a

vngjsich determinant chovani.

e Profesionalni zakotveni a ptislusnost ke spolecenské vrstvé: V ramci této kategorie
poukazuje autor na dva hlavni faktory ovliviiyjici napli volného Casu. Za prvé jsou jimi
moznosti traveni volného ¢asu. Za druhé je to pfipadné propojeni pracovni ¢innosti a na-
Sich z4ym1l ve volném case. Lidé, kteti v praci vykazuji velké psychické vypéti nebo pracu-
ji v kancelafi travi volny cas jinak nez ti, jejichz pracovni ¢innost je fyzicky narocna.

(Spousta, 1994)

1.3 Funkce a vyznam volného ¢asu

Jako hlavni funkce volného ¢asu jsou podle Hofbauera nejcastéji uvadény: odpocinek (re-
generace pracovni sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spolutiCast na
vytvareni kultury). Vyvoj pojeti volného ¢asu lze vymezit popsanim nékolika autort po-
slednich desetileti, ktefi vychazeji ze zdsadné shodného, dostatecné Sirokého zdkladu a
odliSuji se pouze mirou konkretizace zakladnich pojmt. Vyvoj pojeti a terminologie této

oblasti se odliSuje v riznych zemépisnych a jazykovych oblastech. (Hofbauer, 2004)

Hofbauer ve své knize popisuje koncepci soudobého francouzského sociologa volného

casu Rogera Sue, ktery vymezil ¢tyfi hlavni funkce volného ¢asu :
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e psychosociologickou (uvolnéni, zdbavu, rozvoj);
e socidlni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socialni skuping);
e terapeutickou;

e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesnim ¢innosti, vydaje ti¢ast-
nik® vynakladané na aktivity volného ¢asu, pojeti volného cCasu jako prozivani, anebo

pouhé spotieby vedouci k odcizeni).

Pod funkci sociadlni zahrnuje Hofbauer socializaci v riznych socidlnich prostiedich vcetné
rodiny a sdruzovani, symbolicka ptislusnost vyjadiuje vztah ke skupin€ a obsahuje potvr-
zeni vlastni osobnosti a socidlni uznéni. Piedev§im volny c¢as nam dava prostor
k navazovani a upeviovani socialnich kontaktii. Dosud opomijena funkce terapeuticka
zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zdravy Zzivotni styl.
S volnym Casem ziskavdme moznost vénovat se ¢innostem, které piispivaji k upeviiovani
zdravi a rozviji nasi rezistenci ke stresovym situacim. Zdiraznénim ekonomické funkce se
— oproti koncepcim z pocatku 20. stoleti, jez volny ¢as pokladaly za ¢as promarnény a ne-
produktivni — doceniuje hospodaisky vyznam volného ¢asu pro jednotlivce i spolecnost.
Clovék neodpodinuty, ktery nemé dobry pocit z naplnéni mimopracovni doby &asto penasi
své negativni pocity z nedostate¢né seberealizace 1 do pracovniho vykonu. Vyvstava vSak
otazka, kdy je ¢innost ve volném c¢ase zadouci a piinosnd a kdy se jejim pirecenénim ¢lovek

odcizuje sam sob€. (Sue, 1993 in Hofbauer, 2004)

Myslim, Ze vySe zminény problém je aktudlni hlavné dnes, kdy moderni technika pro mno-
ho lidi zménila tvat volného ¢asu. Diky technickému pokroku, ktery uleh¢uje kazdodenni
zivot, jsme ziskali vice volného Casu a zdrovein nové moznosti jeho vyplnéni. Lidé se vSak
s pfispénim tohoto fenoménu ¢im dal casté vénuji ve svém volném Case pouhé pasivni spo-
tteb€ a nemaji potfebu hledat jiné varianty. Pokud by se stdvajici trend jesté vice prohlu-

boval mohl by volny ¢as postupné ztracet funkce, které jsou mu nyni pfifazovany.

Dals$im autorem jehoz pojeti Hofbauer zduraziiuje je Horst W. Opaschowski (narozen
1941), ktery komplexné popsal funkce a moznosti volného ¢asu. Tento némecky pedagog

volného ¢asu povazuje za zakladni funkce volného casu tyto:
- rekreaci (zotaveni a uvolnéni);

- kompenzaci (odstraniovani zklaméani a frustraci)
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- vychovu a dalsi vzdélavani (uc¢eni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni);
- kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavby);

- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

- participaci (podileni se, i¢ast na vyvoji spolecnosti)

- integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrastani do spolecenskych organizmii);

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti). (Opaschowski, 1976 in Hofbauer, 2004)

Spousta spatfuje vyznam volného €asu u jedince s jeho dospivanim, s vyhranovanim jeho
potieb a zajmu. V adolescenci a dospélosti jiz jedinec zpravidla umi nakladat s volnym
casem z pohledu svych Zivotnich aspiraci. Volny ¢as je kvalitnéji vyuZit, protoze dospély
Clovek jiz zna své priority a Zivotni cile. Posledni dobou vznikaji v mnoha statech také
programy, které napomahaji vhodné€ vyplnit volny ¢as lidem v poproduktivnim véku, ve
stafi. Z hlediska gerontologie, védy o pfi¢inadch a projevech starnuti, je aktivita clovéka
velmi diileZitym faktorem pozitivné ptisobicim na zdravotni stav. Clovék ve staii by si mél
zachovat co nejvice aktivity, popfipad¢ hledat a vytvaret nové zdjmové Cinnosti. (Spousta,

1996)

Pocatek druhé poloviny minulého stoleti odstartoval vzristajici poznani o vyznamu volné-
ho ¢asu pro déti, mladez a dospé€lé. V té€ dobé v evropskych zemich vcetné nasi vznikaly
podminky pro jeho rozSifovani: zkracovala se pracovni doba dospélych, postupné byl za-
veden pétidenni pracovni i Skolni tyden, rostl pocet Zakt stfednich a vysokych Skol a jejich
ucast na aktivitach volného Casu. Volny cas byl v praxi a teorii postupné¢ docenovan
v mezinarodnim méfitku, coz se odrazilo také v terminologii. Jiz od Ctyficatych let 20. sto-
leti se sporadicky objevovalo oznaceni aktivity volného ¢asu nebo zafizeni volného Casu.
V §irSi mife se tyto vyrazy uplatnily zejména od pocatku Sedesatych let. Rozsah a moznos-
ti, dosah a vyznam volného ¢asu pro zivot a vychovu dale rostly. Pfedélem v jeho chapani
se stala devadesata 1éta 20. stoleti. V jejich prubéhu se vékove, socidlni a zdjmové spekt-
rum jeho Ucastnikl rozsitilo. Mnoho autori pracovalo na rozrtiznéni a obohaceni funkci,
obsahu a metod vychovného plisobeni. Volny ¢as se stale patrnéji staval dilezitou soucasti
celého, vyrazné se prodluzujiciho lidského Zivota. Pfitom se objevovala nova, alternativni
feSeni a porovnavaly i vyuZzivaly se zkuSenosti riiznych zemi. Vyznam a vychovné moz-

nosti volného Casu zacaly byt také analyzovany a vyuzivany vznikajici pedagogikou vol-
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ného ¢asu a ptibuznymi obory jako jsou pedagogikou zazitku, dobrodruzstvi, muzeopeda-

gogikou a dal§imi. (Hofbauer, 2004)

1.4 Patologie vyuZivani volného ¢asu

Pro komplexni vymezeni volného Casu je tfeba se zaméfit také na jevy, které znehodnocuji
vyznam volného ¢asu pro Clovéka. Do této oblasti jsou tedy fazeny fenomény, které brani
vyuzivani volného €asu nebo snizuji jeho hodnotu pro rozvoj osobnosti ¢loveéka. Dilezi-
tou otdzkou je samotna existence volného ¢asu. Velmi Skodlivé je, kdyz jedinec volny Cas
vibec nemd. PriCiny byvaji rtizné, ale Castéji nez velké mnozstvi pracovnich povinnosti
byva hlavni pfi¢innou $patna organizace prace a celodenniho rezimu. I pokud dojde k mi-
mofadnému zatizeni tkoly je dlouhodobé odstranéni volného €asu z Zivotniho rezimu ¢lo-
veka neekonomické, nebot’ pracovni vykonnost zde rychle klesd, zatimco pii spravném
vyuzivani volného ¢asu by se mohla udrzet na stejné urovni nebo dokonce vzriistat. Do
patologie volného Casu fadime také situaci, kdy je jedinec neschopen odpocivat, coz miize
byt z riznych divodi. V americké psychologické literatuie se objevuje pojem ,,workho-
lik*, ktery vyjadiuje fanatismus prace, ktery pfirozené¢ vylucuje volny ¢as a jeho psycho-

hygienické vyuzivani. (Spousta, 1996)

Workoholismus jako novy druh zavislosti vznika na zakladé¢ odmitnuti volného Casu. Za-
kladem je vlastni rozhodnuti, ale zaroven zde hraje roli silny ekonomicky a spolecensky
tlak poptipadé¢ snaha o dosazeni vytyCenych kariérovych a pracovnich cilti. Dochazi nejen
k potlaceni volného Casu, ale také k oslabeni mezilidskych vztahii a deformaci hodnotové
orientace Clovéka. Podcenovani volného Casu a pfiiliSné pracovni nasazeni nezadoucim
zpusobem ovliviiuje nejen samotné dospélé, ale i jejich déti. Rodice neprojevuji zdjem o
volny Cas svych déti a neovlivituji zaméifeni, obsah nebo rozsah zajmu svych déti. Nejrizi-
kovéjsi se z tohoto hlediska ukdzaly rodiny nezaméstnanych a podnikatelti. Mnoho rodi¢t
se spokoji s pouhou informaci, ze jejich dité travi ¢as se svymi vrstevniky, aniz toto zjisté-

ni vypovida o kvalité¢ nebo obsahu volného casu. (Hotbauer, 2004)

Podle mého nazoru je velkou chybou pravé nezajem nebo nedostatek ¢asu rodic¢i vedouci
k absenci divéry a nemoznosti ditéte nebo mladého cloveka svéfit se a ziskat radu ¢i po-
moc od zkuSeného ¢lovéka. Déti mohou ziskavat pocit, Ze mimo Skolni zdi neexistuji zad-
né hranice a pravidla, kterd by se méla dodrZzovat. Velkym piinosem jsou v této oblasti

nizkoprahova zafizeni, ktera umoznuji détem a mladezi organizaci ¢asu podle vlastnich
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predstav a zaroven nabizi radu ¢i pomoc pracovnika, ktery je vniman jako autorita a sou-
casné jako kamarad. Témto zafizenim se budu vénovat ve své praci podrobnéji v posledni

kapitole.

Dalsi pfi¢inou neefektivniho vyuzivani volného ¢asu mize byt nedostatecnd nebo nesprav-
na znalost pravidel psychohygieny (dnes spiSe pouzivan pojem dusSevni hygiena), kdy jedi-
nec vénuje volny Cas uréitym specidlnim aktivitdm, od kterych ocekava velky rekreacni a
relaxacni zisk. Muze se jednat tfeba o rtizna specidlni cviceni, nezdravé diety, riskantni
psychohygienické programy nebo vyrazné nadfazovani aktivniho odpoc¢inku nad pasivni.
Zde potom dochazi Casto k situacim, ze volny €as neplni tikoly, které se od ného ocekavaji.
Volny ¢as nebude pravdépodobné také plnit sviij ucel, bude-li aktivita jedince roztfisténa a
impulzivni. Popsané poruchy ve vyuZzivani volného ¢asu poukazovaly na naruSeni ve
smyslu redukce a intenzifikace ¢innosti ve volném case nebo na jejich nevhodnou skladbu.
Druhym extrémem, ktery vede k patologii volného Casu, je pocitovani volného casu jako
»prazdného* a neschopnost jedince ho vyuzit. Sem fadime znamy psychicky fenomén,
ktery oznacujeme jako nudu. Nuda je definovana jako neptijemny afektivni stav spojeny
s pocity napéti, se zkreslenym pohledem na prozivani ¢asu, jedinec miZe mit pocit jakoby
se Cas zastavil a pocitovat prazdno. Podle n¢kterych autorii nevede k pocitu nudy urcita
kvalita zevnich podnéti nebo jejich absence, ale kvalita podnétii vnitinich. Pocit nudy tedy
nelze odstraiiovat zménami v prostiedi, ale ptisobenim (vychovnym, eventualné psychote-
rapeutickym) na nudiciho se jedince. Podobna vySe zminénému jevu je tzv. existencidlni
frustrace, ktera vznika, kdyz ma Clovék pochybnosti o smyslu svého byti. Existencialni
frustrace se netyka jiz jen jedince, ale také jeho socidlniho prostiedi, v némz zije. Je mozné
Ji postupné odstraniovat vzbuzovanim snahy o dosahovani cili a hodnot, které presahuji
subjekt a jeho vlastni individudlni touhu po uspokojeni a Stésti. Je tfeba pomoci jednotliv-
ci, aby znovu objevil nebo nasel nové cile a hodnoty, které naplni jeho zivot. (Spousta,

1996)
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2 VYCHOVNE PUSOBENI VE VOLNEM CASE DETIi A MLADEZE

Pro lepsi orientaci v této oblasti nejprve specifikuji pojmy dit€¢, mladez a mlady dospély.
Definice téchto pojmi nejsou ustalené a kazdy védni obor, spolecenska ¢i vychovna praxe
je vymezuji jinak. Nejsifeji je vyuZivana definice ditéte, kterou poskytuje Umluva o pré-
vech ditéte (OSN, New York, 20.11.1989), ktera dit¢ chape jako osobu mladsi 18 let, po-
kud pravni fad konkrétni zemé nestanovi dité zletilym diive. Jako mladez jsou podle do-
kumentli mezinarodnich organizaci vnimani mladi lidé ve v€ku od 15 do 25 (ptipadné 26)
let. OSN si pro své interni potieby definuje také pojem mladi dospély, kteti jsou ve veku

18-25 let a patii tak zaroven mezi mladez. (Hofbauer, 2004)

,»Z hlediska déti a mladeZe do volného Casu nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici,
sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem ro-
diny, domacnosti, vychovného zatizeni i dal$i ulozené vzdélavani a dalsi Casové ztraty.
Soucasti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka (jid-
lo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si lidé n¢kdy vytvoii svého
konicka, coz je ziejmé naptiklad ve vztahu k pfipravé (i konzumaci) jidla.” (Pavkova, Ha-

jek, Hotbauer, 2002, s.13)

Pavkova, Hajek a Hofbauer spattuji specifi¢nost volného Casu déti a mladeze v tom, ze z
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potiebuji cit-
livé vedeni. Zaroven je tfeba dostatek informaci, které déti a mladez k zajmovym cinnos-
tem ptivedou a jejich poskytovani by mélo nalezet hlavné rodicim a Skole. Podminkou
ucinnosti vychovného plisobeni je, aby toto vedeni bylo nenésilné, nabizené ¢innosti pestré
a pritazlivé, ticast na nich dobrovolna. Mira, do které je zadouci ovliviiovani volného ¢asu,
zavisi na véku déti, jejich mentalni 1 socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.
Prosttedi, v némz déti a mladez travi sviyj volny Cas je velice rozmanité. Miize to byt do-
mov, Skola, rizné spole¢enské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile
ve vetejnych prostranstvich, venku, na ulici a to ve spole¢nosti vrstevnikii ¢i kamaradt. Na
téchto mistech Casto chybi jakykoliv dohled a z4jem dospélych. Tato situace je neuspoko-
jivéa, je tim ohrozena vychova déti a Casto 1 jejich bezpecnost. To plati zejména pro mensi
déti zijici ve velkych méstech. Déti maji relativné hodné volného €asu a proto by spolec-
nost méla mit zdjem na tom, jak déti svlij volny cCas travi. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,

2002)
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Spousta ve své knize upozoriiuje na pojeti Capa, ktery poukazuje pii vyuzivani volného
casu déti a mladeze na mnoho vychovnych moznosti. ,,Vedle odpocinku, zdbavy a kom-

penzace jednostrannych ucebnich ¢innosti zde vidi také ptilezitost:

1. k poznéni riznych druht ¢innosti a oblasti zivota spolecnosti, coz je dilezité z hlediska

ptipravy pro povoléani i pro ostatni formy ucasti cloveéka na zivoté spolecnosti;

2. k formovani dovednosti, védomosti a schopnosti, z4jm1, volnich 1 dalSich ryst v za-

jmovych ¢innostech;

3. k tomu, aby se mladistvi naucil (aby dovedl a také si navykl) i pro dalsi obdobi svého
zivota vhodnym zplsobem vyuzivat volny ¢as k upevnéni télesného i dusevniho zdravi, k
mnohostrannému, vnitiné bohatému zivotu a rozvinuti osobnosti vlastni i osob svého nej-

blizsiho prosttedi.” (Cap in Spousta, 1994, s. 33)

2.1 Rodina

Pavkova, Héjek a Hofbauer (2002) stavi rodinu pro vychovu ve volném case na prvni mis-
to. Nazor, Ze vychovu déti ve volném case pln¢ zabezpeci rodina, vSak povazuji za mylny.
Pro tuto funkci ma jednak nedostatek Casu, ale chybi ji i potfebné materialni vybaveni a
odborna kvalifikace. Rodina téz nemtize naplnit jednu ze zakladnich potieb déti a prede-
v§im dospivajicich sdruzovat se ve skupindch vrstevnikl. Nekteré tendence k omezovani ¢i
ruseni instituci pro vychovu mimo vyucovani jsou nedomyslené a Skodlivé. Historické
zkuSenosti 1 zkuSenosti ze zahranici potvrzuji, Ze prevence je ve vychoveé u¢innéjsi a také
podstatné levnéjsi nez naprava chyb a prevychova. A je to hlavné kvalitni vychova déti ve
volném case, kterd je vyraznym Cinitelem prevence. Zplsob vyuzivani volného Casu u déti
je pod silnym vlivem rodiny. Rodi¢e slouzi svym détem jako vzory, bud’ pozitivni, ¢i nega-
tivni. Rodiny, které nejsou schopny dobfte plnit svou vychovnou funkci, se casto vyznacuji
také nezajmem o to, jak dit€ travi svij volny cas. Déti od svych rodict prebiraji jejich zi-
votni styl a u¢i se Zit ur€itym zptusobem. Pro formovani vztahu k volnému ¢asu jsou vy-

znamné nekteré skute€nosti:
a. o jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpiisob rodinného souziti, zda je rodina malé ¢i velka,
spiSe uzaviena nebo oteviena, jaky je vek rodicl i déti, pocet déti a jejich pohlavi, styl

rodinné vychovy a podobn¢;
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b. jaké zajmy preferuji rodicCe, jak jsou ke svym zajmim navzajem tolerantni, jaky vyznam
se jim pfiklada, i kolik finan¢nich prostiedkd jsou svym konicklim i konicklim déti

ochotni vénovat.

Spousta (1994) poukazuje na fakt, Ze rodina mé ve vyspélych spole¢nostech hlavni odpo-
veédnost za vychovu svych déti. Tato odpovédnost vychdzi z historickych a kulturnich tra-
dic spole¢nosti a je zapracovana v jejich pravnich normach. A je to prave rodina, na kterou
dopadaji celkové a dlouhodobé diisledky vychovy jejich déti. Skola a ostatni instituce od-
povidaji vzdy jen za nékterou dil¢i oblast vychovy a ani v téchto ptipadech neni jejich ¢as-
te¢nd odpovédnost nezavisla na ostatnich Cinitelich. Rodi¢e naptiklad spolurozhoduji o
vybéru vzdélavaci instituce pro své dité, ovliviiuji jeho vztah ke vzdélani vibec,
v nékterych piipadech plati Skolné, vyznamné piisobi pii vybéru povolani a podobné. Od
urcitého veku déti nemlze rodina zabezpecit komplexni rozvoj ditéte jen svymi vlastnimi
silami. V tomto obdobi by méla rodina zacit kooperovat s jinymi specializovanymi institu-
cemi. Dulezitym okamzikem pro rodice je uvédomit si potiebu spoluprace a hledat vhodné
moznosti, které by pokryly nové vzniklé potifeby. Rodina ma vysadni postaveni mezi ostat-
nimi ¢initeli vychovy piisobicimi na dité ve volném case. Z toho poznatku vyvodil Spousta
nekolik obecnych zavérh:

vvvvvv

plnovat to, ¢eho bylo ve vychové dosazeno rodici;

b) Cas, ktery vénuji rodi¢e svym détem nepiisobi jako pozitivni hodnota sam o sobé&, ptiso-
beni této hodnoty souvisi s mnohymi ¢initeli kulturni, moralni a pedagogické povahy;
¢) rodice nejsou odpovédni jen za vychovu svych déti v rodinném prostredi, ale také za

vychovu, ktera probiha mimo domov, odpovédnost rodict tedy zahrnuje i zabezpeceni

vhodnych aktivit ve volném case;

vvvvvv

détmi a dostatek spolecn¢ straveného Casu;

e) dobrou vychovu ve volném case tvoii v podstaté organizace hodnotnych pfilezitosti pro
kontakty, zazitky a ¢innosti déti a za tuto organizaci nese v prvé fadé odpovédnost rodina;
f) nepiima vychova je v pfipad¢ rodiny a dalSich instituci pro vychovu ve volném case

zpravidla dilezitéj$i nez vychova pfima, neptimo vychovavat znamena vytvofit détem pfi-
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znivé podminky, to je takové, ve kterych nabyté zkuSenosti umozni utvareni vlastnosti

mravného, pilného a schopného ¢lovéka.

Jsou to predevsim rodice, ktefi by méli jit svym détem piikladem. Pokud ma rodi¢ Sirokou
a pestrou zakladnu konickt, bude dité pfenaset tento vzor do vlastniho Zivota. Vyhodou
tohoto modelu je nejen hledani a uplatiiovani vlastnich zajmu ditétem, ale soucasné i vice
spole¢né straveného Casu rodicl s détmi. Vylety do pfirody, navstévy historicky ¢i kultur-
n¢ zajimavych mist nebo riizné sportovni aktivity jsou vybornou pftilezitosti pro popovida-
ni, prohloubeni divéry a upevnéni rodinnych vztahi. Rozhodn€ nejsem spokojena
s nastupujicim trendem, kdy rodi¢e povazuji za smysluplné proziti spole¢ného Casu na-
vs§tévy velkych nakupnich stfedisek. Nepopiram, ze tento fenomén je s zivotem soucasného
Clovéka pevné spojen, ale pokud mu rodic¢e ptikladaji pfehnanou pozornost, bude v ném

dité vidét vétsi hodnotu, nez mu v zivoté ¢lovéka skuteéné nalezi.

2.2 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny v sob€ zahrnuji pfedevs§im kamarady a ptatele. Jsou jednim z prvnich
mist mimo rodinu, kam se mladi lidé obrati v procesu ristu a prechodu k dospélosti.
V raném obdobi dospivani za¢nou tato ptatelstvi soupefit o dillezitost s rodinou. Potieba
byt pfijiman, byt obliben a nékam patfit se pienasi z domova praveé na vrstevnické skupiny.
Mladi lidé uzaviraji ptatelstvi na rGznych urovnich - od velkych volné¢ vymezenych skupin
pies malé pevné semknuté skupiny nékolika kamaradii az k nejlepSim pratelam. Tyto vzta-
hy mohou byt jen kratkodobé, ale mohou také pietrvat po dlouhou dobu. Obzvlaste
v ditvérnych kamaradskych vztazich maji mladi moznost vyjadiit mnoho osobnich pociti,
s kterymi se diive svétovaly pouze rodicim. Dospivajici s rostoucim v€kem stale vic uspo-
kojuji své spolecenské potieby mimo rodinny zivot a to ve spolecnosti svych vrstevniki.
S vrstevnickymi skupinami tésné€ souvisi pojem kultura mladych. Jednou z funkci kultury
mladych je vytvofeni ur¢it¢ého odstupu mezi dospivajici a jejich rodi¢i. Hudba, mdda a
jazyk, které jsou specifické pro dospivajici, jim poméhaji v procesu oddéleni od rodiny.
Kontakt s osobami stejného ¢i podobného véku jim muze poskytnout pocit, ze jsou
v potadku, kdyz jim teba jejich rodiny viibec nerozuméji nebo kdyz by takové pochopeni
ze strany rodi¢t mohlo cely proces odlouceni podkopavat. Kultura mladeze poméaha mla-

dym vytvaret si svét, ktery patii pouze jim. (Ward, Adams, Levermore, 1997)
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Pro dnesni mladou generaci je typicka snaha vyc¢nivat a nebyt konformni. Myslim si, Ze je
mladé lidi vyburcovat k urcité originalité¢ a kreativité. Naopak dnes mladi siln¢ podléhaji
trendlim a to nejen v oblékani, ale i v hudbé ¢i nazorech na svét. Dosazeni jedinecnosti pro
n¢ predstavuje piijeti urcité moédni viny za svou. Tim se dostavaji do rozporu se svou pr-
votni mySlenkou a stavaji se soucasti jedné z mnoha subkultur ¢i skupin, které u nas dnes
existuji.

Vrstevnické skupiny mohou existovat uvnitt néjaké instituce nebo mohou vznikat zcela
spontanné. Jsou Casto nositeli urcité zvlastni subkultury nebo dokonce kontrakultury. Pfi-
slusnost k takovéto skupiné miize velmi siln€¢ ovliviiovat naplii volného Casu jedince. N¢-
které skupiny mohou piedstavovat rizikové prostredi spojené s fadou jevl socidlni patolo-
gie, ale obecné je pfislusnost k urcité vrstevnické skupiné dulezitym ukazatelem zdravého

vyvoje jedince. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova in Pavkova a kol., 2002)

»Subkultura je soubor specifickych norem, hodnot, vzor chovani a zivotni styl charakteri-
zujici ur€itou skupinu v ramei SirSiho spolecenstvi, pfipadné takzvané dominantni ¢1 hlavni
kultury, jiz je tato skupina konstitutivni soucasti. V kazdém piipad¢ je dilezitym znakem
subkultury viditelné odliSeni od dominantni kultury. Zakladem utvareni subkultury miize
byt etnickd pfisluSnost a pod., vétSinou vSak vznik4 na zakladé kombinace vice Ciniteld.

(Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1248)

2.3 Média

Média jsou pro mladé lidi dalezitou soucasti jejich Zivota. Pod pojem média zahrnujeme
televizi, ¢asopisy, video, pocitacové hry, cédécka nebo rozhlas. V1iv médii na déti a mla-
dez je v dneSni dob¢ casto diskutovanou otdzkou. Z mnoha stran zaznivaji hlasy, které

chtéji zabranit Sifeni pornografie a nasili v médiich. (Ward, Adams, Levermore, 1997)

Myslim si, Ze by se ptislusné statni instituce a organy meli vice zajimat o vhodnost potadu,
které jsou pro déti a mladez bézné dostupné. Nasili a sex, které jsou v médiich bez obalu
prezentovany zptistupiiuji détem a dospivajicim oblasti, které jesté nejsou schopny logicky
zpracovat. Diky pokroku ve spole¢nosti dochdzi k tomu, ze déti jakoby dfive dospivaji.
Podle mého nazoru je to vSak pouze iluze a skuteCny meznik, kdy dit¢ dospiva a je zralé
pro racionalni pochopeni téchto témat, zistava stale na stejném misté. V poslednich letech

je nasili mozno videt témet vSude. At uz dite sleduje televizi, jde do kina nebo hraje poci-
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tacové hry, setkava se s nim denné. Rodice by si méli uvédomit, Ze jsou to praveé oni, kteti
stanovuji détem hranice. NejlepSim feSenim neni Uplny zakaz nevhodnych poradi, ale
hlavné komunikace a vysvétleni, Ze nékteré médii prezentované skutecnosti jsou v rozporu

s realitou.

Hofbauer (2004) mluvi o médiich jako o dilezité slozce vychovy ve volném cCase. Je tieba
na tuto novou skutecnost reagovat a pracovat s ni. Déti a mladi 1idé se s médii denné se-
tkavaji ve Skole, doma 1 ve volném case. Média plni pro déti a mladez mnoho funkci. Zis-
kavaji s jejich pomoci informace; uspokojuji a rozviji své zajmy; inspiruji se pro nové
formy oddechu a zabavy; prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi nebo radosti a mohou se na
mediélni tvorbe podilet i sami. D¢ti a mladi lidé na nabidku médii reaguji odlisné a kazdy
ma jiné preference. Posledni desetileti se stalo obdobim rozmachu novych informacnich a
komunikac¢nich technologii. Obecné vSak plati, ze nyni zaZivaji nejvétsi rozmach Internet a
mobilni telefony. Pocitac jiz zajima i déti v predskolnim veéku. Sviij vyznam si pfitom za-
chovavaji tisténd média (zejména knihy a periodika), jejichz budoucnost byva nekdy zpo-
chybniovdna. Média uplatiiujici se ve volném Case déti a mladeze mohou plsobit také ne-
zadoucim zplisobem. V poslednich letech vzniklo mnoho novych zévislosti spojenych pra-
veé s médii. Zavislosti tohoto druhu postihuji nejvice déti a mladez ve vyspélych zemich a
nezbytné koncipovat obsah a metody aktivit volného casu tak, aby nevedly

k jednostrannosti ¢i stereotypiim a podporovaly vSestranny rozvoj osobnosti.

2.4 Sebepojeti

Janek (1989) ve své knize podava spise obecnéjsi koncept sebepojeti. Tento model je vSak
mozno pouzit pro popsani procesi podilejicich se na utvareni osobnosti ¢loveka, které se
uplatiiuji u déti a mladeze a ovliviiuji ndpln jejich volného ¢asu i vychovné snahy, kterymi
je na né piisobeno. Clovék je ve svém Zivoté a tedy i ve volném ¢ase formovéan a usmériio-
van riznymi vlivy. Prvnim Cinitelem vychovného pusobeni je rodina, poté Skola, vrstev-
nické skupiny, se kterymi se stfetava a v neposledni fad¢ také média. Existuje vSak jedna
oblast formovani osobnosti, kterd je zcela zavisld na kazdém jedinci a je dilezité se o ni
néco dozveédét v ramci vychovného plsobeni ve volném cCase. Touto oblasti je sebevy-
chovny proces neboli sebezdokonalovani. M4 nékolik stupiii: sebepoznani, sebehodnoce-

ni, sebeprojektovani, sebevychova a sebevzdélavani, sebekontrola a sebeuplatnéni. Sebe-
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poznani ndm umozni zamysleni nad naSimi vzorci chovani. Mnohé o nds samych se do-
zvime 1 srovnanim s ostatnimi lidmi v nasem okoli a s jejich hodnotami. Sebehodnoceni
probiha na zaklad¢ informaci, které jsme ziskali v procesu sebepoznéni. Pii sebehodnoceni
je dualezita konfrontace se spolecenskymi hodnotami, normami a vzorci. Sebeprojektovani
pfedstavuje jakési bilancovani nad zjiSt€énymi moznostmi, piedpoklady a schopnostmi,
které jsme vlastni osobé pfifadili. Planujeme, kam chceme dale sméfovat.
V sebevzdélavani a sebevychové se realizuji predchazejici tfi faze. Sami si urcime cil,
kterého chceme dosdhnout a sebevzdélavani a sebevychova jsou jakymsi prostiedkem
k jeho dosazeni. Pro zdarné zavrseni vSech zminénych fazi je nezbytna sebekontrola. Se-
bekontrola nam umoznuje neustalé sledovani souladu vyty¢eného osobniho planu
s konkrétni realitou. Pokud se vyskytne néjaka prekazka jsme schopni ji diky sebekontrole

odstranit nebo hledat jiné cesty k uspéchu.

Kli¢ovym faktorem ovliviiujicim, jak sami sebe vnimame, jsou nase pocity o sob¢, tedy jak
si ve vlastnich o€ich pfipaddme. Zdravy rozum a kazdodenni zkuSenosti s lidmi ndm po-
mahaji pochopit, ze nizké sebehodnoceni neni pro ¢loveéka dobré. Nizké sebehodnoceni
omezuje radost ze zivota a schopnost dobfe vychazet s ostatnimi lidmi, zatimco vysoké
sebehodnoceni dodava sebediivéru a sebejistotu, umoznuje ¢loveéku piijimat kritiku a ris-
kovat, 1épe vychazet s druhymi a nedat se tak snadno rozkolisat vn¢jSimi tlaky. Nase sebe-

hodnoceni je ovlivnéno ¢tyimi zédkladnimi prvky:

* Védomi vlastni moralni hodnoty pfedstavuje nasi jistotu, Ze jsme v podstaté moralni;
ze pokud budeme postaveni pfed ndro¢né rozhodnuti, budeme schopni jednat spravné
a eticky. Tuto jistotu podkopavaji pocity viny a vlastni ménécennosti, s jejichz odstra-

novanim je tfeba détem a mladym lidem pomoci.

»  Znalost vlastnich schopnosti hraje dilezitou roli. Kazdy potfebuje védét, Ze mu néco
jde velmi dobie, Ze se v néfem muiZze povazovat za UspéSného. Tento pocit je urcen
pomérem mezi nasimi schopnostmi a nasim ocekévanim. Lepsi je stanovit si nizsi cile,
kterych jsme schopni dosahnout, nez vysoké cile, které jsou nad nase sily a jejich ne-

naplnénim se nase sebehodnoceni snizi.

»  Védomi, ze o sobé mohu svobodné rozhodovat v sobé nese potiebu citit, Ze mame
ur¢itou moc a schopnost ménit svij Zivot. Pocit, Ze vlastni Zivot nemdme ve svych ru-
kou, vede k nizkému minéni a v dtsledku toho jest¢ k vétsi neschopnosti prevzit zod-

povédnost za sviij Zivot.
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= Veédomi vlastni celistvosti znamena ziskani pocitu, Ze naSe bytost sloZzena z rtiznych
¢asti — nasich pocitl, ndzorti a ¢inl je v podstaté celistva. Tento prvek byva ¢asto na-
ruSen u dospivajicich, jejichz osobnost se vyviji a miizou pocitovat neptredvidatelnost

¢i nepochopeni vlastniho chovani. (Ward, Adams, Levermore, 1997)
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3 CINNOSTI VE VYCHOVE MIMO VYUCOVANI

3.1 Pojem vychova mimo vyucovani

Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova (2002) popsaly Ctyii zakladni znaky, aby vymezily vy-
chovu mimo vyucovani: probihd mimo povinné vyucovani, probihd mimo bezprostiedni
vliv rodiny, je institucionaln¢ zajiSténa a realizuje se predevsim ve volném case. Pedago-
gické ovliviiovani volného ¢asu mimo vyucovani je vyznamnou soucasti vychovného pi-
sobeni. Poskytuje prilezitost vést jedince k racionalnimu vyuzivani volného Casu, vytvaret
a formovat hodnotné zajmy, rozvijet schopnosti, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské
potieby a osvojovat si moralni vlastnosti. Vychova mimo vyuc€ovani ma znacny vyznam
z hlediska dusevni hygieny. Hodnoty, které¢ détem a mladym lidem poskytuje ¢asto ovlivni
cely jejich zivot. DalSim dalezitym tkolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potfeby
celozivotniho vzdélavani, které souvisi zejména se zdjmovou orientaci ¢loveéka. Vyrazné
prispiva k prevenci patologickych forem chovani jako jsou agresivita, zaskolactvi, Sikano-
vani, vandalismus, drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, gamblerstvi, kriminalita a
delikvence, xenofobie, rasismus, intolerance ¢i problémy v oblasti sexu a podobné. Ve
vychové mimo vyucovani jsou zahrnuty i dal$i oblasti jako pomoc s ptipravou do Skoly
nebo upeviiovani hygienickych a kulturnich navyki. Pokud to shrneme jsou vychové mi-
mo vyucovani pfifazovany Ctyti zakladni funkce. Jsou jimi vychovné vzdélavaci, zdravot-
ni, socidlni a preventivné-rozvojova funkce. Pro Gplnost je tfeba vysvétlit pojem pedagogi-
ka volného casu, ktery byva Casto chépan jako synonymum vychovy mimo vyucovani.
Pedagogika volného Casu je védni obor, ktery se zabyva teoretickymi 1 praktickymi aspek-

ty vychovy ve volném case.

Sifeji se terminologii této oblasti vénuje Hofbauer (2004), ktery poukazal na dalsi dva
pojmy, které zacaly byt pouzivany v celoevropském méfitku v dobég, kdy se volny Cas déti
a mladeze zacal stavat rychle se rozvijejici oblasti. Vychova mimotiidni je chapéana jako
aktivity realizované skolou mimo povinnou skolni vyuku. Je to vychova dopliujici a dob-
rovolna, uskuteciujici se napiiklad ve Skolni knihovné, prostiednictvim zakovské samo-
spravy nebo Skolniho ¢asopisu. (Opata a kol., 1967 in Hotbauer, 2004). Druhym pojmem
je vychova mimoskolni, ktera pojmenovava ¢innost uskuteciiujici se mimo Skolu napiiklad
ve sdruZenich a zafizenich volného ¢asu. ProtoZe se tyto dva pojmy uplatiiovaly v obdobi

zacinajiciho zjmu o volny Cas déti a mladeze, byly pro jejich nekoncepcnost v Sedesatych
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letech nahrazeny jiz zminénymi pojmy vychova mimo vyucovani a pedagogika volného

¢asu.

I kdyz je vychova mimo vyu€ovani popisovana jako probihajici mimo Skolu je zfejmé, ze
existuje silné propojeni mezi t€émito dvéma subjekty. Toto spojeni obohacuje jak vychovu
Skolni tak mimoskolni. V zafizenich pro volny €as je povétSinou mozné pozadat o douco-
vani nebo pomoc s ukoly. Déti se zde mohou vénovat zajmovym ¢innostem, ke kterym byli
piivedeny ¢i inspirovany Skolou a teoretické informace ziskané v ramci u¢iva mohou vyu-
zit v praxi pfi riznych ¢innostech. V zatizenich pro volny ¢as s détmi pracuji lidé pedago-
gicky vzdélani, kteti jim v§tépuji hodnotovy systém, moralni normy, uci je vyjadrit a umét
obhdjit ¢i prosadit vlastni nazor. Ziskané schopnosti a dovednosti pfipravuji déti pro lepsi
pochopeni uciva, respektovani autority ucitele ¢i komunikaci, pokud se déje néco zavazné-

ho v kolektivu ttidy.

3.2 Osobnost pedagoga volného ¢asu

vvvvvv

kazat vytvoiit bezpecné a tvotivé prostiedi a pohodu, pristupovat ke kazdému jednotlivci
jako k individualit¢ a v neposledni fad¢é rozvijet zajmy a specifické schopnosti kazdého
jednotlivce. K tomu je nezbytné, aby mél pochopeni a zajem, dokazal vhodné motivovat,
pokladem nez odborné kvalifikace je pro uspéch vychovatele osvojeni komunikativnich
dovednosti. Usp&$nym vychovatelem miize byt jen ten, ktery dokaze s détmi vytvofit klad-
né vztahy a ziskat si jejich davéru. Diky tomu, Ze neni svdzédn osnovami a klasifikaci, je
mu poskytnut mnohem vétsi prostor pro vyuziti pedagogické tvotivosti a kladné motivace.
Profese pedagoga volného Casu se uplatituje v riiznych typech zatizeni pro vychovu mimo
vyucovani. Vychovatelé se jako jedini pedagogicti pracovnici pfipravuji na praci s jedinci

ve velkém vékovém rozmezi. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova in Pavkova a kol., 2002)

Spousta (1994) nahlizi na osobnost pedagoga volného ¢asu z obecnéjsi perspektivy teorie
osobnosti. Osobnost pedagoga volného Casu neni stala, ale proménuje se pod vlivem pro-
stiedi a rozliénych socializa¢nich Cinitell, které ji ovliviiuji. Vyznamny je soubor osob-
nostnich psychickych vlastnosti pedagoga volného ¢asu, které dohromady vytvarii celistvou
soustavu. Tyto osobnostni psychické vlastnosti 1ze roztfidit do tii zakladnich skupin. Jsou

jimi temperament, schopnosti a charakter. Autorita pedagoga volného ¢asu vyriista z jeho
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osobnostnich kvalit. Pedagogicka autorita je utvarena z pozitivniho hodnoceni jeho své-
fenci a je také pfimo zavisla na jeho vztahu k nim. Lze ji popsat jako vyznamnou hodnotu,
ktera je vytvafena jen dlouhodobou a svédomitou vychovnou praci, kultivovanosti vlast-
niho projevu, dislednou sebekontrolou a seberegulaci. Pedagog by na sobé mél stale pra-
covat a sebevzdélavat se. Uskalim je snadna a ne¢ekand ztrata autority, ktera miize nasle-
dovat po selhani nebo zklamani ocekavani svych svéfenct. Rychle a lehce mize dojit k jeji
ztraté, avSak jen nesnadno a pomalu ji nabyva zpét. PoZzadavky na osobnost pedagoga ze
strany vychovéavanych zavisi na jejich véku. S nartstajicim vékem déti rostou naroky a
kriti¢nost. Mladistvi pfedevSim oceni Sitku a hloubku jeho odbornych znalosti, jeho pozi-
tivni osobnostni vlastnosti temperamentové, jeho schopnosti a charakter, zvIast¢ pak jeho
¢estnost, upfimnost, pravdomluvnost a smysl pro spravedlnost. Pedagog volné¢ho casu
promysli, planuje a realizuje efektivni cinnosti ve volném case tak, aby vedly
k plnohodnotnému rozvoji celé osobnosti jedince. Cinnosti ve volném ¢ase usmériiuje a
organizuje tak, aby byly obsahové hodnotné a spolecensky prospésné. Cilenymi ¢innostmi
podporuje a rozviji kreativitu, vybizi a napomdha k aktivit¢, samostatnosti a iniciativé
vSech svéfencl. VySe zminénych prostiedkil vyuziva nejen jako podminku pedagogicky
uspesného konani, ale téz jako nastroj posilujici ptitazlivost a atraktivnost zdjmovych ¢in-
nosti. Témto naroénym pozadavkim bude schopna vyhovét jen osobnost s vysokymi pro-
fesnimi parametry, osobnost s hluboce rozvinutymi schopnostmi, osobnostnimi vlastnost-

mi a odbornym vzdélanim.

3.3 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani

V dobé mimo vyucovani se uplatiiuje velka fada ¢innosti. Pavkova, Pavlikova a Hajek
(2002) sem tadi odpocinkové a rekreacni Cinnosti, zajmove Cinnosti, sebeobsluzné a vetej-
né prospésné Cinnosti a také pfipravu na vyucovani. Pavkova, Pavlikovd a Hrdlickova
(2002) poukazuji na nové ptistupy ve vychové mimo vyucovani. Jsou jimi vychova zazit-
kem, animace a terénni prace takzvany streetwork. J& nyni popisi dvé z vySe jmenovanych

oblasti, které povazuji za nejvyznamnéjsi.
ZAZITKOVA PEDAGOGIKA:

»SVet je slozity, plny problémt, osobnich i globalnich. Je t€Zké se v ném vyznat. Lidi

snadno zmuze rezignace, coz plati predevsim pro globalni problémy-pry co zmize jeden
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Cloveék? Zazitkové akce davaji lidem poznat vlastni schopnosti, ukazuji moznosti, vedou

k odpovédnosti za sebe i svét.“ (Pelanek, 2008, s. 14)

Zékladem pro zazitkovou pedagogiku jsou zazitkové akce, kterym jsou piifazeny urcité
konkrétni znaky. Jde o Casové uzavienou udalost, kterd probihd bez preruseni a trva ob-
vykle od nékolika hodin az po tfi tydny. Nezbytnou soucasti je zazitek, dobrodruzstvi ¢i
netradi¢ni ¢innosti. Zazitky jsou dale diskutovany s pomoci fizené zpétné vazby. Akce se
Gi¢astni tym instruktord, ktefi ji pfedem systematicky a peélivé pfipravi a naplanuji. Ugast-
niky tvofi pfesné vymezena skupina lidi (vétSinou je jich méné nez tficet), kterd béhem
pobytu vytvari soudrznou skupinu. Nejvice vhodnym prostfedim je pfiroda nebo jiné zaji-
mavé mista. Program akce mé piesny harmonogram, ktery v sobé zahrnuje intenzivni ¢in-
nosti a sleduje predem zvolené cile. Program je pestry a je sestaven z rtiznych typa aktivit
(naptiklad pohyb, tvorba, vzdélavani). Akce mé silnou atmosféru, kterd vytvaii jeji jedi-
necnost a neopakovatelnost. Zazitkova akce je postavena na aktivnim traveni volného ca-
su. Jeji ucastnici museji vyvijet aktivitu a samotna vychova k aktivnimu traveni volného
casu funguje jako prevence patologickych jevi. Tyto akce ptfinasi i mnohé dalsi pozitiva.
Déti a mladi lidé zde ziskaji nové zndmé a kontakty; nauci se pracovat v tymu a poznaji
dynamiku socialnich skupin; rozviji své socialni dovednosti (komunikace, spolupraci, tole-
ranci, vedeni lidi); rozviji fyzickou kondici; rozviji tvofivost, fantazii a predstavivost; po-
znavaji ptirodu a nachazi novou inspiraci; jsou vytrzeni ze stereotypu a maji moznost lep-
Stho sebepoznani; ziskaji vzpominky a moznost zdbavné stravit svllj volny ¢as. Existuji
mnohé typy zazitkovych akci zamétenych nejen na déti a mladez, ale také na dospélé. Jsou
jimi rizné pracovni zazitkové akce, adaptacni kurzy ¢i Skolni vylety, tdbory, soustfedéni,

rozsahlé jednorazové hry, komercni firemni kurzy a podobné.

Pelanek poukazuje na vysadni postaveni vlastni aktivity ucastnikd, diky niz vychovavany
ziskava zazitky. Zazitek je tim Iépe zapamatovatelnéjsi a vyuzitelnéjsi pro vyuku, ¢im vice
vlastni energie musi ¢lovék vynalozit pro jeho ziskani. Aktivita, kterd vyzaduje vysoky
vklad fyzické nebo psychické energie, je sice mén¢ ldkava na prvni pohled, ale o to ma
vEtsi potencidl. Zazitek sam o sobé jesté nevede k tomu, aby se ¢loveék néco naucil. Prida-
nou hodnotou zazitkové pedagogiky je reflexe. K uceni dochazi prostiednictvim zkoumani
a zpracovani zkuSenosti, které zazitek vyvolal. Prostiednictvim zazitku samoziejmé nelze
zpracovat vSechna témata. Pro uceni prostfednictvim zazitku jsou nejvice vhodné doved-

nosti a postoje, konkrétné pak socialni uceni (sebepoznani, spoluprace), mekké schopnosti
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(prace v tymu, vedeni lidi, vztahové a komunikacni dovednosti), Zivotni postoje (tolerance,
odpovédnost) a metody feSeni problémil. Diilezitou funkei je rozsifovani komfortni zony.
Komfortni zona je oblast, kde se citime dobie. Je tvoiena situacemi, ve kterych ¢lovek citi
bezpecnost fyzickou ¢€i psychickou. Zazitkova akce umozni dostat jedince mimo svou
komfortni zonu, ve které¢ za normalnich okolnosti setrvava. Po opusténi komfortni zony je
jedinec nucen ovladnout nové situace. S dostateCnou podporou se mu to podaii a jeho
komfortni zoéna se rozsifuje. Dulezitd je pfiméfena narocnost a zatéz, které jedince vysta-
vime. Cilem je tedy nastaveni naro¢nosti tkoll tak, aby je Gi€astnici prozivali jako zajima-

vé dobrodruzstvi. (Pelanek, 2008)

Velkym piinosem zéazitkové pedagogiky je moznost odvést déti od stereotypniho vétSinou
konzumniho zpisobu Zivota. V dnesni dob¢, kdy rodi¢e nemaji dostatek Casu Ci snahy, aby
détem prichystaly smysluplny program je ¢im dal vice zfetelngjsi dilezitost tohoto peda-
gogického plisobeni. Zazitkové akce poskytnou svym ucastnikim moznost stravit mnohdy
poprvé delsi cas bez rodict. Déti ziskaji moznost jednat sami za sebe, uéi se navazovat
kontakty se svymi vrstevniky a je jim nabidnuto Siroké spektrum Cinnosti, které si mohou

oblibit a piejdou tak do jejich bézného Zivota.
ZAJMOVE CINNOSTT:

»Zajmy souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti a 1ze je charakterizovat jako relativné
stalé snahy zabyvat se predméty nebo ¢innostmi, které clovéka upoutaji po strance pozna-
vaci nebo citové. Zajimavému predmétu nebo Cinnosti priklada ¢loveék zvlastni hodnotu, a
proto je veden snahou po aktivnim styku s ni. Dosahovani cile je provazeno kladnym cito-

vym naladénim a uspokojenim.* (Pavkovéa, Pavlikova, Hajek, 2002, 5.92 )

Pavkova, Pavlikova a Hajek (2002) povazuji za zajmové Cinnosti cilevédomé aktivity za-
méfené na uspokojovani a rozvoj individualnich potieb, zajml a schopnosti. Siln¢ ovliviiu-
ji rozvoj osobnosti 1 spravnou spolecenskou orientaci. Pedagogika pracuje se zajmy
z hlediska jejich usmériiovani a formovani v procesu vychovy. Pozornost nevénuje jen
z4jmum existujicim, ale ovliviiuje a vytvaii podminky pro vznik novych. Nevhodné zajmy
se snazi eliminovat. Ke vzniku z4jma dochdzi nejcastéji na zaklad¢é potieb. Pro zajmy je
typické, Ze jedince aktivuji na zéklad¢ urcitého motivu a jejich vznik i existence jsou pod-
minény vlohami a schopnostmi, které jsou jedinci vlastni. U déti a mladych lidi vénujicich
se jiz jedné Ci vice zajmovym Cinnostem je vétsi pravdépodobnost vzniku dalSich zajmi. Je

to zplisobeno prohlubovanim poznatkd, schopnosti a dovednosti, jez vedou k rozsifovani
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oblasti pro jedince atraktivnich. Trvale se vSak udrzi jen ty zajmy, které jsou v souladu
s vnitinimi pfedpoklady a vnéjSimi podminkami. Zajmy naplituji mnoho funkci. Nejvice
jsou cenény vychovna a vzdélavaci funkce, neopomiji se také jejich dualezitost pro rozvoj
osobnosti, podporu seberealizace ¢i motivacni a socializani pisobeni. Zajmova ¢innost
muze byt prostfedkem relaxace, odpoc¢inku, dusevni i fyzické rekreace nebo obnovy sil.
Zajmy se bézné déli podle riznych hledisek. Aktivni (produktivni) zajmy se vyznacuji
aktivitou, ktera vede k vytvareni hodnot, receptivni z4jmy jsou naopak omezeny na pouhé
vnimani pfedmétu zajmu. Uspokojovani hlubokych zajmi stoji jedince hodné usili zatimco
povrchni zajmy vyZzaduji Gsili velmi malé. Zajmy lze dale specifikovat z hlediska casové
narocnosti, stupné koncentrace ¢i spolecenskych norem. Nejéastéji jsou z4jmy fazeny do
skupin podle obsahu a rozd€leny do nasledujicich kategorii: ¢innosti spolecenskovédni,
¢innosti pracovné-technické, ¢innosti prirodovédné, ¢innosti estetickovychovné a ¢innosti

télovychovného, sportovniho a turistického zaméieni.

Télovychovna aktivita ve volném cCase poskytuje moznost aktivniho odpocinku po jed-
nostranné zatézujicich Skolnich povinnostech. Pomaha pii realizaci individuélnich a stale
se ménicich télovychovnych zajmul a pfedpokladi. Rozviji zptisobilost k uréitym sportov-
nim a turistickym ¢innostem, vcetné vrcholnych vykonti. Vyznamnou ptednosti, kterou
télovychovna aktivita ve volném case ptinasi je tidrzba ¢i rozvoj télesné zdatnosti a zdravi.
Umoznuje ucastnit se specifickych volnocasovych akei jako jsou soutéze a byt ptislusniky
ruznych sportovnich klubli nebo druZstev. Pfinasi pocit sebeuspokojeni, sebediivéry a ra-

dosti z provadénych télesnych cviceni a vykoni. (Spousta,1996)

Pokud srovname spektrum sportovnich ¢innosti nabizenych détem dnes a dfive, miizeme
konstatovat, Zze nyni nabidka mnohonasobn¢ narostla. Déti a mladi lidé si mohou vybrat
presné takovou aktivitu, kterd naplituje jejich potieby a zajmy. Nové vzniklo nebo se ze
zapadu rozsifilo mnoho sportovnich odvétvi a s nimi i stiediska ¢i zafizeni, kterd je reali-
zuji. Sportovni discipliny se mohou stat pro mladého c¢lovéka prostfedkem budouciho
uplatnéni. Kazdopadné se télovychovna aktivita provadéna s urcitou pravidelnosti a zauje-

tim stdva soucasti zdravého zivotniho stylu.

Estetickovychovné ¢innosti rozdélujeme na vytvarné, hudebni, literarné-dramatické a hu-
debné-pohybové Cinnosti. Dulezitym piinosem je vytvatreni a formovani estetickych vztahii
k ptirod€, spolecnosti a jejim materidlnim a kulturnim hodnotam. Spadaji sem rtzné kul-

turni akce, pfehlidky ¢innosti nebo navstévy muzei, pamatek a vystav. Zajmové Cinnosti
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spolecenskovédni vedou k poznani aktudlniho spolecenského déni a umoziiuji nahlédnou
na historické souvislosti. Péstuji u déti a mladych lidi vztah k demokratickym a humanis-
tickym tradicim naSeho naroda a tak pfispivaji k vytvafeni pozitivnich charakterovych
vlastnosti. Zajmové Cinnosti pracovné-technické napomahaji ke zdokonaleni manualnich
v praxi. Ve spolecnosti jsou dnes technické znalosti velmi cenény, a proto ma tato oblast
zajmi vliv na budouci profesni orientaci a uplatnéni na trhu prace. Cinnosti piirodovédné
péstuji vztah k pfirod€ a vedou déti a mladé lidi k jeji ochrané. Nejcastéji tvoii napli téch-
to C¢innosti vychézky do ptirody nebo soubor riznorodych praktickych ¢innosti spojenych

se zvitaty, zivou €i nezivou piirodou. (Pavkova, Pavlikova, Hajek, 2002)
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4 INSTITUCE PRO VYCHOVU MIMO VYUCOVANI

Vedle institucionalizovanych zafizeni pro vychovu mimo vyucovani existuji také prostory,
které¢ nebyly piivodné pro volny Cas urceny, ale aktivity s nim spojené jsou zde realizova-
ny. Radime sem ptvodni nebo pfizptisobené piirodni & méstské prostiedi. Konkrétngji
jsou to méstské parky, htisté, ptirodni lokality, mista historicky ¢i umélecky ptitazliva, ale
také ulice a namésti. Zatfizeni maji oproti vySe jmenovanym prostoram jednoznacné stano-
vené vychovné a vzdélavaci cile, strukturu, organizaci a také dostatek kvalifikovanych
pracovnikli. Dulezitym znakem je prostorova a materidlni vybavenost, ktera klientim
umoziiuje mnoho rtznorodych ¢innosti. Rozvijeji rizné stranky osobnosti a také preven-
tivné pusobi proti Sirokému spektru patologickych jevii. V poslednich letech doslo
k pocetnimu nartistu zatizeni pro vychovu mimo vyucovani a stejné tak roste i kvalita jimi

nabizenych sluzeb. (Hofbauer, 2004)

4.1 Skolni druzina

Hajek (2003) popisuje skolni druzinu jako Skolské zafizeni, které se vénuje vychové mimo
vyu¢ovani. Skolni druZina je v porovnani s ostatnimi zafizenimi pro vychovu mimo vyu-
covani nejcetnéji zastoupena a zamestnava nejvice vychovatel. Ve Skolnich dnech umoz-
nuje druzina détem plynuly pfechod mezi vyukou a pobytem doma. Druzinu, i kdyZ probi-
ha v prostorach skoly, nelze chapat jako pokracovani vyucovéani. U déti nenapliiuje jen
funkci socialni, ale zabezpecuje také odpocinek, rekreaci a zdjmovou ¢innost. Spolupracu-
je s dalSimi subjekty nabizejicimi aktivity vychovy mimo vyu€ovani, mezi n€ fadime i za-
jmové a sportovni krouzky vznikajici pti kolach. Casové je $kolni druzina vymezena do-
bou bezprostiedné po vyucovani a odchodem déti domi za jinymi mimoskolnimi aktivita-
mi. Prace Skolni druziny se fidi specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného
Gasu. Ridici a kontrolni podminky jsou stanoveny v pravnim vymezeni &innosti i
v ustanovenich vztahujicich se k ¢innostem déti. Skolni druZiny vznikaji zpravidla pii za-
kladnich Skoléach, ale mohou byt zfizeny jako samostatné zatfizeni. Pro zabezpeceni fungo-
vani a naplnéni funkci druziny jsou déti rozdéleny do oddéleni. Pocty ptritomnych zaki se
v pribehu dne méni, odd€leni se denné naplnuji do poctu asi 25 zakh. Tuto hranici se do-
poruduje prekrodit nejvyse o pét zaki. Zaci jsou sem prihlasovani k pravidelné dochazce a
Skolni druzina je urCena predevsim zakiim prvniho stupné. V oddé€lenich $kolnich druzin

specidlnich, zvlastnich a pomocnych skol se pocet zakli rovna poctu zaka ve tfidach. Skol-
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ni druzina miize zfizovat zajmové krouzky, jejichz navstévniky mohou byt i zéci, kteti
nejsou piihlaseni do §kolni druziny k pravidelné dochézce. Skolni druzina si klade za cil
vychovavat a vzdélavat jedince tak, aby u néj Uspésn¢ probéhl proces socializace. Jako
obecny cil je mozno vytycit naptiklad tradi¢ni idedl ,,vSestrann¢ harmonicky rozvinutého
Cloveka®. Zaméteni vychovného pilisobeni je tieba piizpusobit konkrétnim potiebam doby
a mista, kde dit¢ zije. Musi se pfihlédnou k rychle se ménicimu zivotnimu stylu a celko-
vym zménam ve spoleCnosti. Vychovné ptisobeni by se dnes vice nez diive mélo zaméftit
na utvareni zdravé osobnosti, odolné vic¢i negativnim vliviim, kterd bude znat svou cenu a
najde své misto ve zdravé socidlni skupiné. Nezbytné je vést déti k poznani a spolupraci
s lidmi riznych kultur. Skolni druZina se snaZi &elit socialné patologickym jeviim s pomoci
primarni prevence. Cilenym plisobenim pfipravuje jedince na zivot ve spoleCnosti a vyba-
vuje ho zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji, cozZ je ¢innost dlouhodoba a
obtizna. Skolni druZina jako $kolské zatizeni méa povinnost vést pedagogickou dokumenta-
ci o své ¢innosti a je zde nutno dodrzovat vnitini fad Skolni druziny. Tento vnitini fad, kte-
ry stanovi provoz druziny a jeho podminky, vydava feditel po dohod¢ se ziizovatelem.
Kazda druzina si vytvaii plan, ktery je zpravidla soucasti celoroéniho planu $koly. Skolni
druziny pii planovani vychézeji ze Skolniho programu a specifika zafizeni pro volny cas

jim davaji volnost témat, uzitych prostiedki a metod i relativni volnost volby prostredi.

4.2 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Hofbauer (2004) se ve své knize nejvice ze vSech zatfizeni zaméfil na stfediska pro volny
Cas déti a mladeze. Sleduje trend, ktery ukazal, ze zatimco pocetnost nasi mladé populace
klesala pravidelna zajmova Cinnost stfedisek trvale rostla a to v letech 1996 az 2003. Stie-
diska vyuzivaji nové i tradicni zptisoby pro rozvoj zdjmu déti a mladych lidi o uméni, tech-
niku, védy o pfirod¢ a spole¢nosti. Nabizeji zdbavu 1 oddech a umoziuji podilet se na ve-
fejn¢ prospesné praci ve prospéch druhych déti, seniorit nebo na ochrané piirodniho a Zi-
votniho prostiedi. Stfediska organizuji zajezdy, tdbory nebo pobyty v zahrani¢i. Vyznamny
je podil na vzdélavani dobrovolnych a profesionalnich pracovnikli volného ¢asu. Vyznam-
nymi zafizenimi pro volny Cas jsou dale zakladni umélecké skoly, které rozvijeji zajmy a

nadani déti a mladeze v riznych oborech uméni.

Jako stfediska pro volny ¢as déti a mladeZe jsou nejcastéji chapany domy déti a mladeze a

stanice zajmovych Cinnosti. Stanice zajmovych Cinnosti se specializuji na konkrétni za-
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jmovou ¢innost. Domy déti a mladeze se vénuji $irsi paleté¢ zajmi. Jejich poslanim je po-
moci Siroké zdjmové Cinnosti zabezpecovat vychovné-vzdélavaci a rekreacni funkcei. Stie-
diska pro volny ¢as déti a mladeze jsou zarazovany do sité Skol a Skolskych zatizeni. Maji
tedy narok na statni pfispévek na ¢innost. Zfizovat tento typ zafizeni mohou Skolsky ufad,
obec, cirkev, soukromy nebo jiny subjekt. Nabizi Sirokou Skalu ¢innosti strukturovanou

nejen podle naplné, ale také podle stupné organizace:

e Pravidelnd zdjmova ¢innost je organizovana v Utvarech jako jsou krouzek, soubor, klub,
oddil nebo kurz. Na zavér ¢innosti Gtvaru ve skolnim roce byva vetejnost (rodice, prate-

1¢, jiné déti) seznamovana s vysledky prace.

e Zajmova Cinnost prilezitostna je Casové vymezena a pies moznou pravidelnost to neni
¢innost pribéznd. Radime sem mistni soutéze, turnaje, piehlidky, vylety, zajezdy, ex-

kurze, vylety, divadelni pfedstaveni, cykly pfednasek.

e Nabidka spontannich aktivit zahrnuje Cinnosti, které jsou pedagogicky a organizacné
ovliviiovany pedagogy nepiimo. Nabidka je vyuzivdna podle momentéalniho zajmu a ak-
tivity nejsou pevné casoveé ohraniceny. Piikladem mohou byt oteviené détské herny, ¢i-
tarny, sportovisté, dopravni hiisté, posilovny, poradenské a konzultacni stfediska. Pro
talentované déti a mladez mtize nabidka zahrnovat zptistupnéné laboratote, ateliéry, po-

¢itaCové a dalsi odborné pracovny.

v v v

e Garance a organizace soutézi a prehlidek vyhlaSovanych nebo doporuc¢ovanych Minis-
terstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Poslanim pedagogickych pracovniki je
vyhledat talenty a tceln€ vyuzit jejich volny ¢as. Soutéze dale umoziiuji srovnani peda-

gogickych postupti pti vedeni déti a mladeze.

e Price stalentovanou mladezi je podminéna vyhleddvanim talentd, k némuz dostdva

vychova mimo vyucovani vice prostoru nez Skolni vyuka.

e Prazdninova tdborova ¢innost je chapana ve smyslu organizované ¢innosti s détmi, mla-
dezi 1 s rodici a détmi, ktera je uskutecnovana v dobé dlouhodobého volna. Doba trvani
je vétsinou delsi nez pét dntl.

e Odbornd pomoc poskytovana dalSim subjektim pe€ujicim o volny ¢as déti a mladeze.

Je poskytovana formou Skoleni, seminaiti, prednasek, vzorovych akci, kurzt ¢i vydava-

nim metodickych materialt. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 2002)
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4.3 Neziskové organizace a nizkoprahova zarizeni

Kromeé stfedisek pro volny Cas déti a mladeZe se na zajistovani aktivit pro volny ¢as zamé-
fuji také nizkoprahova centra. Zatimco fungovani stfedisek pro volny ¢as je regulovano
zakonem o Skolskych zatizenich, provoz nizkoprahovych zafizeni je upraven zdkonem o

socialnich sluzbach. Proto dale popisi pojem nizkoprahové zatizeni.

Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. ze dne 14.biezna (vstoupil v platnost k 1.1.
2007), § 62 upravuje fungovani nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez. ,, Nizkopraho-
va zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, poptipadé terénni sluzby détem ve vé-
ku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezddoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvali-
tu jejich Zivota pfedchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se
zpusobem jejich Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socialnim prostiedi a vytva-
fet podminky k feseni jejich nepfiznivé socidlni situace. Sluzba miize byt poskytovana oso-

bam anonymn¢. Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni Cinnosti:
1. vychovné, vzdelavaci a aktivacni ¢innosti,

2. zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

3. socialn¢ terapeutickou ¢innost,

4. pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych z4jmil a pti obstaravani osobnich zalezitosti.*

(Hutat, 2007, 5.79)

Nizkoprahové zatizeni 1ze podle Matouska (2003) navstévovat bez piedchoziho objednanti,
pfipadné i bez nutnosti uddvat vlastni totoznost. Nizkoprahovost tedy vyplivd z moznosti
klienta pfijit v anonymité a pfesto vyuzivat nabizenych sluzeb. Nizkoprahova centra u nés
maji podobu komunitnich center nejen pro déti a mladez, ale také pro matky s détmi, pro

seniory, pro lidi bez piistfesi a pro uzivatele ndvykovych latek.

Ztizovatelem nizkoprahovych zatfizeni jsou zejména nestatni subjekty, pfedevsim nezisko-
vé organizace. Neziskové organizace které provozuji nizkoprahova zafizeni si mohou
podle zakona o socidlnich sluzbach zazadat o statni dotace. Casto si vytvéii i vlastni zdroje
financovani, piredevsim pfijmy z Cinnosti nebo darcovstvi. Nestatni neziskové organizace
mohou nabyvat téchto podob — ob¢anské sdruzeni, obecné prospésna spolecnost, nadace a

nadacni fond, cirkev a jeji ucelova zatizeni. NejveEtsi pocet neziskovych organizaci se za-
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meiuje na oblast socialnich sluzeb pfic¢emz rozsah cilovych skupin je velmi Siroky. (Kava-

nova, 2005)

Nizkoprahovy klub neboli nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (NZDM) je chranénym
mistem, kde mohou mladi 1idé najit podporu a odbornou pomoc, ale také zdbavu a prostor
pro vlastni aktivity. Pro pobyt v klubu neni potfeba registrace nebo zaplacena vstupenka.
Staci jen pfijit a stravit ¢as ve spolecnosti vrstevnikid. Navic je tu Sance poradit se s odbor-
niky o problémech, které mladé lidi tizi. Cilem nizkoprahového klubu je minimalizovat
mozna rizika souvisejici se zpisobem zivota mladych lidi a umoznit jim 1épe se orientovat

v jejich socidlnim prostiedi a fesit problémy.

J& sama jsem v jednom nizkoprahovém zafizeni vykonavala praxi. Popisi charakter a nabi-
zené aktivity tohoto nizkoprahového klubu, aby bylo mozno si vytvofit lepsi obrazek, jak
tyto zatizeni obecné funguji. Zatizeni, které budu charakterizovat je SLIKR - nizkopraho-
vy klub pro mladez v Otrokovicich a je financovan ze sbirkového projektu CT a NROS
Pomozte détem!. Vzdélavani pracovnikil je financovano F-nadaci. SLIKR je kratce speci-

fikovan také v praktické casti mé bakalarské prace.

Nabizené sluzby jsou bezplatné, vstup je mozny bez vypliovani piihldsek a udavani osob-
nich tdaji. Je mozné si zde zahrat stolni fotbalek, Sipky, stolni hokej, vyuzit deskovych
her, kytary nebo si poslechnout muziku. Poskytuje prostor pro traveni Casu s ptateli a po-
moc s piipravou do Skoly ¢i pomoc a radu v ptipad€ problému ¢i prisvihl. Hlavni néplni
prace s klienty jsou rozhovory, poradenstvi, douovani a nabizené volnocasové aktivity.
Dale klientim poskytuje moznost pobytu v pfirod¢, poskytnuti kontakti na dalsi zafizeni,
techniky arteterapie ¢i muzikoterapie. Je umistén v blizkosti skoly uprostied sidlisté, takze
do n¢j maji klienti dobry ptistup. Otviraci doba je ptizpisobena narokiim klientii. Pohybuje
se vrozmezi 14.00, kdy se kon¢i ve Skole do zhruba 20.00, kdy musi byt vétSina klientt
doma. Mladi lidé se tu mohou seznamovat s novymi piateli ¢i setkdvat s kamarady. Kdyz
je p€kné pocasi je mozné vyuzit venkovni prostory s lavickami a hrat zde rtizné hry. Na-
priklad bedbinton, fotbal, volejbal nebo soft tenis. Potiebné vybaveni pro tyto hry je mozné
si vypujcit a to tak, ze za né vzdy konkrétni klient pfijima zodpovédnost. Klub nabizi dale
organizované volnocasové aktivity v podobé klubovych vecert. Klubové vecery probihaji
vzdy ve ctvrtek v podvecer a jsou zaméfeny na konkrétni témata. Témata mohou vyply-

nout z aktudlnich problému, které klienty trapi nebo jsou vybirany takové, které by mohly
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mladé lidi zaujmout. Cilem téchto aktivit je ziskani sebevédomi, sebereflexe, utuzeni ka-

maradstvi, motivace k rozvoji jejich vlastnich moznosti.
Naplni mé praxe byla pfima prace s détmi a mladezi. Pfedevsim volnocasové aktivity, situ-
acni intervence, pfiprava organizovanych programt, rozhovory s klienty a podobné. Prace

se mi velice libila a v budoucnu bych se ji chtéla dale vénovat.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 NAPLN A VYZNAM VOLNEHO CASU PRO DETI A MLADEZ

V druhé poloviné prace se vénuji praktické casti své bakaldiské prace. V nasledujicich
kapitolach jsem dopodrobna rozebrala vlastni vyzkum. Popisuji vyzkumny problém, vy-
zkumné cile, vyzkumné metody a vyzkumny vzorek. Dale se zabyvam vyhodnocenim vy-
zkumu, pri¢emz ziskané hodnoty zobrazuji v prehlednych grafech. Zvolila jsem kvantita-

tivni vyzkum, ktery mi umoznil ziskat potfebné informace od vétsiho mnozstvi responden-

vvvvv

respondentll. V praktické ¢asti charakterizuji zafizeni, kterd v dotazniku respondenti uvedli

nejcastéji.

5.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky:

Vyzkumny problém:

Ktera volnocCasova zafizeni a jimi nabizené sluzby vyuzivaji déti a dospivajici ve Zlin¢ a
jaky je jejich ndzor na né?

Vyzkumny cil:

Hlavnim cilem této prace je zjistit, kterd zafizeni pro volny ¢as déti a dospivajici znaji a
navstévuji, tedy jestli preferuji zdjmové a sportovni krouzky nebo spise nizkoprahova cent-

ra, kde si napli svého volného Casu organizuji sami.

5.2 Vyzkumné otazky:

Do jaké veékové kategorie respondenti patii?

Zda respondenti znaji ve Zlin€ jedno ¢i vice zatizeni, kde mohou travit sviij volny ¢as?
Jestli jsou klienty nékterého z volno€asovych zatizeni ve Z1ing?

Jaké jsou nazory respondentll na nabizené volnoCasové aktivity, presnéji na jejich napln,

kvalitu a mnozstvi?

Jak casto volnocasové zatizeni navstévuji a zda za poskytované sluzby plati ¢i nikoli?

5.3 Vyzkumné metody:

Pro uskute¢néni vyzkumu a dosazeni vyzkumnych cilii jsem zvolila kvantitativni metodu

dotazniku. Pro zodpovézeni mych vyzkumnych otazek totiz nebylo nezbytné nutné zjist'o-
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vat informace a ndzory od respondentti do hloubky, ale spiSe pro mé¢ bylo rozhodujici zajis-

tit co nejvetsi mnozstvi dotazovanych.

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku:

Vyzkumny vzorek jsem vybrala tak, aby co nejlépe reprezentoval zékladni soubor. Vy-
zkumny vzorek celkem obsahuje 162 respondentl. Z nich 58 je zdky 1.stupné zakladni
Skoly, 66 zaky 2. stupné¢ zékladni Skoly a 38 studenty stfedni Skoly. Tyto tfi kategorie budu
pozdéji pii vyhodnoceni srovnavat. Pro zajisténi vyzkumného vzorku jsem pouzila tii me-
tody vybéru. Jsou jimi ndhodny, zdmérny a dostupny vybér. Ndhodny vybér spocival ve
vylosovani jedné stiedni Skoly ve Zlin€. Tam jsem poté rozdala dotazniky a zpét jsem do-
stala vyplnéné dotazniky od 27 respondentl. S pomoci zdmérného vybéru jsem zvolila
zéakladni Skolu. Dostupny vybér jsem pouzila pro ziskani informaci od klienti 4 nejzna-

méjsich zafizeni pro volny ¢as ve Zling.

5.5 Zpisob vyhodnoceni:

Dotaznik obsahuje 13 otazek. Kazd4 otazka je vyhodnocena zvlast. Prvni otazka se tyka
veéku respondentil, respektive rocniku, ktery navstévuji a zda studuji zakladni nebo stfedni
Skolu. Tato otazka je zohlediovana ve vSech nésledujicich otazkach tim zplisobem, ze jsou
respondenti rozdéleni do tfi skupin na zaky 1. stupné zadkladni Skoly, zadky 2. stupné za-
kladni Skoly a studenty stfedni Skoly. Sestavila jsem vzdy dva grafy, pro vyhodnoceni tfeti
otazky byla pouzita tabulka. Prvni graf zobrazuje rozdéleni urcitych jevli mezi vSechny
respondenty. Druhy popisuje zvlast jevy vyskytujici se u respondentd kazdé ze tii skupin a
tak poskytuje moznost srovnani a zjisténi rozdild. Slovné popisuji, ¢eho jsem chtéla pii
zadani kazdé otazky docilit a jaké nejvyznamnéjsi zavéry ze zjisSténych informaci vyplynu-
ly. Respondenti ¢asto zaznacily vice odpovédi a proto se soucty odpoveédi vétSinou nesho-
duji s velikosti zdkladniho vyzkumného vzorku. Je to déno tim, Ze se vénuji mnoha aktivi-
tam nebo se vice odpovédi u jedné otazky shodovalo s jejich zkuSenostmi, postoji ¢i nézo-
ry. Pro lepsi pfehlednost a pochopeni respondentti i ¢tenaii mé bakalarské prace, jsem k

I3

oznaceni instituci pro volny ¢as pouzivala souhrny nazev ,,volnocasova zarizeni
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Otazka ¢. 2

S pomoci druhé otazky jsem zjiStovala, jestli dotazovani znaji ve Zlin¢ a okoli jedno nebo

vice zatizeni, kde mohou stravit svlij volny cas. Odpovédi respondentti jasn€ prokazaly, ze

vétSina (96%) zna jedno nebo vice volnocasovych zatizeni. Pouhé 4% dotazovanych uved-

ly, ze zadné zafizeni tohoto typu neznaji. Nejvice zapornych odpovédi uvedly studenti

stiednich Skol a nejméné Zaci 2. stupné zakladnich skol.

Znas ve Zliné a okoli jedno nebo vice zaFizeni, kde miiZeS$ travit sviij volny ¢as?

7
O zna jedno nebo vice volnogasovych
zarizenive Zliné
B neznd jedno nebo vice
volno€asovych zafizenive Zliné
155
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& 2.stupei Z8 65 1 o .
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3 wolno¢asowych zafizeni ve Zliné
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>
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graf ¢.2
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Otazka ¢.3

Ve tfeti otazce jsem se pokusila ziskat co nejvice konkrétnich ndzva zatizeni a typi Cin-
nosti, které respondenti znaji. Néktefi respondenti napsali, Ze si na Zddné konkrétni pojme-
novani nepamatuji, i kdyz v ptfedchozi otazce uvedly, ze jedno ¢i vice zafizeni znaji. Nej-
Castéji zastoupené typy volnoCasovych zafizeni a aktivit jsou uvedeny v tabulce. Nékteré
nazvy zaznély pouze jedenkrat, jsou jimi Dim Ignéce Stuchlého (nizkoprahové zatizeni ve
Frystaku patfici pod Salesidnsky klub mladeze), Dim déti a mladeze Napajedla, Domino
centrum (centrum volnocasovych aktivit ve Zlin¢ zalozené neziskovou organizaci Domi-
no), Stiedisko volného ¢asu Ostrov radosti ve Zlin¢ (nizkoprahové zatfizeni), Dim uméni
ve Zlin¢ a Dim kultury ve Zlin€. Jako volnocasové zafizeni dokonce jeden respondent

uvedl ndkupni centrum. Respondenti dale psali hfisté, sportovisté nebo ptirodu.

Sportovni krouZzky, které byly uvadény: fotbal, posilovna, aerobik, potapéni, gymnastika,
volejbal, florbal, ping pong, karate, akrobacie, street dance, hazena, tenis, kolova, fussball,

handball, box, rugby, plavani, hokej, skaut, sokol

Zajmové krouzky, které byly uvadeény: rybatsky, orientalni tance, zdravotni, hvézdarna,
hra na keybord, keramika, pocitacovy, pévecky sbor, skaut, jazykovy, rukodélny, tanec¢ni,

dyslekticky

T-klub, SLIKR: T klub i SLIKR jsou provozovany ob&anskym sdruzenim Unie Kompas,
jsou nizkoprahovymi kluby a tidi se zdkonem o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.. T klub
ma ve Zlin€ 2 stfediska, jedno pro déti od 9 do 12 let a druhé pro déti a mladez ve veku 13
az 21 let. SLIKR se nachazi v Otrokovicich, jeho klienty jsou déti a mladez ve véku od 13

do 18 let.

Astra: dim déti a mladeze Astra je Skolské zatizeni pro zajmové vzdélavani. Ridi se zéko-
nem o Skolskych zatizenich a jeho zfizovatelem je stat. Nabizi Siroké spektrum zajmovych

aktivit, pfedev§im krouzku a tdbort pro déti a mladez riznych vékovych kategorii.

Salesiansky klub mladeZe: je nizkoprahové zafizeni, které provozuje cirkevni obCanské
sdruZzeni Salesiansky klub mladeze. Nabizi détem a mladym lidem vyuZiti materialniho
vybaveni stfediska (naptiklad kule¢nik, rizné deskové hry, ping pong, Internet) a také

venkovnich htist’. Potada nealkodiskotéky a organizuje zajmové krouzky.
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Zakladni umélecké Skoly: jsou skolské zatizeni, které jsou ve Zlin¢ hojné zastoupeny a
specializuji se na rizné oblasti uméeleckych ¢innosti. Divadlo, hru na hudebni nastroj, zpév,

pevecké sbory, malovani, kresbu, keramiku, tanec a podobng.

1.stupeii ZS | 2.stupeii ZS | Stiedni $kola
sportovni krouzek 30 19 16 65
T klub 21 33 9 63
Astra 22 26 7 55
zajmovy krouZek 23 9 5 37
Salesiansky klub mladeze 4 25 6 35
Zakladni umélecka Skola 4 9 2 15
lazné 10 2 1 13
knihovna 2 3 5
divadlo, kino 1 2 3

117 125 49

tabulka ¢. 1

Otazka ¢. 4

Pokud respondenti ve druhé otazce odpovédéli zaporné, tedy ze zadné volnocasové zatize-
ni neznaji, meli ve ¢tvrté otdzce prostor vysvétlit, co povazuji za hlavni divod pro€. Vy-
brali jednu ze tfi nabizenych moznosti. Tteti moznost, kterd zn€la— v mém okoli neni Zadné
volnocasové zarizeni, nevyuzil ani jeden respondent. Celkové ¢ty respondenti zaznacili

odpovéd’- nemam o to zdjem a Ctyii odpoved- nemam dostatek informaci. Z toho tedy
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vyplyva, Ze pfi¢inou neznalosti neni objektivni nedostatek zatizeni pro volny cas, ale spise

subjektivni divody respondentl.

Jaky je ditvod, pro¢ neznas Zadné volnocasové zarizeni?

@ nemam o to zajem
@ nemam dostatek informaci

4
graf ¢. 3
Stfedni Skola
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«© m nemam dostatek informaci
3
i) |
O
>
1.stupeni ZS
0 1 2 3 4 5 6
pocet respondentu
graf ¢. 4
Otazka ¢. 5

Otazka cislo pét zjistovala, kde respondenti ziskali, pfipadné by hledali informace o vol-
nocasovych zatizenich. Celkovée byla nejvice zastoupena odpoveéd’ na Internetu a u kama-
rada/kamaradky. Stejna struktura odpovédi jako u celkového srovnani byla u zakd 2. stup-

n¢ zakladni Skoly a u studentl stfednich $kol. K odchylce od celkovych vysledki doslo u
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déti 1. stupné zékladni Skoly, kde byly na prvnim a druhém misté (s téméf srovnatelnymi

hodnotami) kamaradi a rodice. Ukézalo se, Ze déti se s pfibyvajicim ve€kem pfi ziskavani

informaci zamétuji spiSe na své socialni okoli (Skolu a kamarady) nez na rodice. Jasny je

také trend vyhledavat informace na internetu, ktery byl nejzfetelnéjsi u studentt strednich

skol.

Kde jsi ziskal/a pripadné by jsi hledal/a informace o volnocasovém zatizeni?

80 75
70 4

60 -

50 - 46 44
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Otazka €. 6 znéla- Navstévujes volnocasove zarizeni? Pievazovaly kladné odpovédi, kte-

rych bylo 91 %. V nésledujicich grafech jsou zndzornény tfi typy odpovédi. Vyuzila jsem

druhé otazky, ktera zjiStovala kolik respondentli zna a neznéa volnoCasové zatizeni, abych

rozd¢lila respondenty do nasledujicich tii kategorii- znd a navstévuje volnocasové zarizent,

neznd a nenavstevuje volnocasové zarizeni a zna a nenavstévuje volnocasové zarizeni. Pro-

cento respondentdl, kteti volnoCasové zatizeni znaji a pfesto ho nenavstévuji je 4,5% a tito

respondenti jsou nejsiln€ji zastoupeni mezi studenty stiednich skol.

Znas a navstévujeS volnocasové zarizeni?

148

O znaji volnoasové centrum a jsou
zaroven jeho klienty

W neznaji volno¢asové centrum a
nejsou klienty

O znaji volnoasové centrum a
zaroven nejsou jeho klienty

graf ¢. 7
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O znaji volnoCasové centrum a
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W neznaji volnoCasove centrum a
nejsou klienty

@ znaji volnoCasové centrum a jsou
zaroven jeho klienty

Otazka ¢. 7

graf ¢. 8
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Prostfednictvim sedmé otazky jsem zjiStovala preference respondentii. Zda upfednostiuji
kluby pro deti a mladez nebo spiSe zajmove a sportovni krouzky. Pojem klub pro déti a
mladez jsem v dotazniku upiesnila jako volnoCasové zatizeni, kde si mohou klienti organi-
zovat napln volného Casu sami. VéEtsinou jsou tyto kluby nazyvéany nizkoprahové, ale pro-
toze tento pojem neni zkoumané vékové kategorii dostatecné znam, popsala jsem ho svymi
slovy. Zjistila jsem, Ze celkové respondenti nejvice preferuji sportovni krouzky. Kluby pro
déti a mladez se umistily v oblibenosti na druhém misté a zdjmové krouzky na tietim mis-
té, 1 kdyz procentudlné je navstévuje pres 25%. Muzeme si také vSimnout, ze u zaku 1.
stupn¢ zékladni Skoly se na druhé misto dostaly zajmové krouzky. To je dano predevsim
tim, Ze pfi organizaci volné &asu potiebuji narozdil od starsich déti vedeni. Zaci 2. stupn&
umistily na prvni pozici kluby pro déti a mladdez. Zde je zietelnd snaha osamostatnit se a
byt ,,pdnem™ svého Casu, ale stale pod zkusenym vedenim. Studenti stfednich Skol, maji
v porovndni s ostatnimi vékovymi kategoriemi, vysokym procentem (16%) zastoupenu
odpovéd, ze Zadné zarizeni nenavstévuji. To svédcCi o jejich vétsi snaze planovat a usku-

tecnovat aktivity volného ¢asu sami bez dohledu dospélych.

Jaky typ volnocasového zarizeni navs§tévujes?

14

O sportovni krouzek

B zajmovy krouzek

O klub pro déti a mladez
O nenavstévuiji

graf ¢. 9
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Zajimalo mé&, zda jsou nebo by byli respondenti ochotni navstévovat volnocasové zatizeni

vzdalenéjsi od jejich bydlisté. Pocet kladnych a zapornych odpovédi se pii celkovém se-

&teni hodnot téméF shodoval. Zaci 1. stupné zakladni $koly uvedly vice zapornych odpové-

di (60%), zatimco u zaku 2. stupné a studenti stiednich skol ptevazovaly kladné odpoveédi

(okolo 60%). Je tedy ztfetelné, ze mladsi déti nechtéji nebo nesméji opoustét okoli domova.

Starsi déti uz nejsou pti rozhodovani tolik vazani hranicemi, které jsou stanovovany mlad-

Sim détem, a proto maji ¢astéji moznost i motivaci poznévat nové a vzdalencjs$i mista.

Pokud je volnocasové zatizeni zaujme je vétsi pravdépodobnost, ze budou ochotni urazit

delsi vzdalenost, aby ho navstivily a vyuzily jeho sluzeb.

Y. W

Je pro tebe pii rozhodovani o navstévé volnocasového centra diilezita jeho vzdale-

nost?
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Zde jsem zjistovala kolik ¢asu vénuji respondenti volno¢asovym aktivitim. Celkové vice
neZ polovina respondentil navstévuje volnocasové aktivity ncékolikrat za tyden a 26% je-
denkrat za tyden. Zbyli pocet respondentil se t€émto aktivitdim vénuje dvakrat az tiikrat tyd-
né (6%) nebo je navstivili pouze parkrat (9%). Stejné rozloZeni hodnot 1ze sledovat u
vSech tii vékovych skupin. V tomto piipad¢ neni zietelny zadny trend, ktery by byl ovliv-

novan vékem respondenti.

Jak ¢asto navStévujeS volnocasové zarizeni?
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S pomoci desaté otazky jsem ziskala informace o jevech, které¢ by do volnocasovych center

ptivedly potenciondlni klienty nebo jsou nejzajimavéjsi pro klienty stavajici. Pfi sestavo-

vani této otazky jsem vychazela z vlastni zkuSenosti, kterou mam s nabidkou sluzeb nizko-

prahovych zafizeni. Celkové byla nejcastéji zaznacena odpovéd- setkdni s vrstevniky a

moznost potkat nové pratele (24%), témét stejné hodnoty respondentti dosahly odpovédi-

navstévuji ho tvi kamaradi a nabizené volnocasové aktivity (oboji 22%). Nejméné byla

zastoupena moznost pomoci s pripravou do Skoly (6%). Odpovédi, které byly celkové nej-

vice zastoupeny se v témét stejném procentudlnim rozlozeni objevily u vSech tii kategorii.
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Studenti stfednich Skol ptitadily traveni volného casu podle viastnich predstav druhy nej-
vEtsi pocet odpovedi. Maji vétsi potfebu organizovat si vlastni ¢as sami a aktivity si vybi-
raji podle vlastnich preferenci. Zaci 1. stupné zakladni §koly uvadély nejéast&ji ze viech tii
veékovych skupin, ze ocenuji pokud najdou pomoc a radu. Mladsi déti se citi 1épe pokud
citi oporu a maji moznost se s problémy obratit na dospélého nebo k ¢loveku, z néhoz citi

autoritu.

Co té nejvice zaujalo na volno¢asovém zarizeni ?

@ nabizené volno&asové aktivity

M navstéwji ho tvi kamarad

O setkani s vrstevniky a novimi pfateli
O traveni ¢asu podle viastnich pfedstav
B pomoc s pfipravou do Skoly

@ najdes tu pomoc a radu

graf ¢. 15
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Zde jsem zjistovala, co si respondenti mysli o kvantité nabizenych volnocasovych aktivit,

sluzeb a zatizeni ve Zlin€. Celkové vétSina (64%) respondentt hodnoti nabidku jako dosta-

tecnou. Pouhych 9% respondentl si mysli, Ze nabidka je nedostacujici. 27% respondentli

vyuzilo odpovédi nevim. Srovnanim jsem dospéla k zavéru, ze nejvétsi procento (37%)

respondentli nespokojenych s kvantitou nabizenych sluzeb je mezi studenty stfednich skol.

Toto zjisténi se shoduje i1 s vysledky otazky €. 6, kde ziskali pravé studenti stiednich $kol

nejveétsi procentualni zastoupeni (témét 20%) v kategorii nenavstévuji Zadné volnocasové

zarizeni.

Co si mysli§ o mnoZstvi nabizenych moZnosti, jak stravit volny ¢as ve Zliné a okoli ?

103

@ myslim, Ze nabidka je dostate¢na
H nevim

O myslim, Ze nabidka je nedostacujici
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graf €. 17

Stredni
Skola

@ myslim, Ze nabidka je dostatecna

vékova kategorie 2. stupefi ZS 48 -E @ nevim

O myslim, Ze nabidka je nedostacujici

1. stupefi Z8 37 4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

procento respondentt

graf ¢. 18
Otazka ¢.12

Prostiednictvim dvanacté otazky méli respondenti moznost ohodnotit kvalitu nabizenych
volnoc¢asovych aktivit, sluzeb a zafizeni. V podstaté odpoveédéli bud’ kladné nebo zaporné
na otazku, jestli nasli volno€asovou aktivitu (sluzbu, zatizeni), kterd upoutalo jejich pozor-
nost. Celkové vysledky se podobaly zjisténim v predchozi otdzce. 70% respondentii na-
vStévuje aktivity, které je zajimaji a bavi; pouhych 7% nenaslo nic, co by je zaujalo. Odpo-
védi nevim vyuzilo 23% respondentii. Nejméné respondentd nespokojenych s kvalitou na-
bizenych volnocasovych aktivit bylo mezi zdky 1. a 2. stupné zakladnich Skol (shodné
5%). Nejvice nespokojenych respondentll bylo mezi studenty stiednich $kol (39%). To

znovu potvrdilo zjiSténi z otazky €.6, které je popsano v predchozi otdzce.

Jak by jsi zhodnotil/a kvalitu nabizenych volno¢asovych aktivit ve Zliné a okoli?

O nenasel/nenasla jsem nic,co by
mé zaujalo

B nevim

O navstévu;ji aktivity, které mé
zajimaiji a bavi

114
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graf ¢. 19

procento
respondentt

O navstéwuji aktivity, které mé
zajimaiji a bavi
® nevim

O nenasel/nenasla jsem nic,co by
mé zaujalo

—

stupenn  2.stupen Stredni
A4S A4S kola
vékova kategorie

graf ¢. 20
Otazka ¢. 13

Zde jsem hledala odpovéd’ na otazku, kolik finan¢nich prosttedkli vyzaduji volnocasové
aktivity, kterym se respondenti vénuji nebo o nich pouze slyseli. Z celkového srovnani
vyplynulo, Ze nejvétsi procento respondentl plati jen malou castku (41%), 24% respon-
dent vyuziva bezplatnych volnoCasovych aktivit a volnocasové aktivity 21% respondentii
vyzaduji vice penéz. Pti srovnani tii v€kovych kategorii nejsou znatelné zadné odchylky

od celkovych vysledk.

Kolik finan¢nich prostiedki vyZaduji volnocasové aktivity?

O bezplatné
H platim za né jen malou ¢astku
O vyzaduji vice penéz

O nevim

B zadné volnoCasove aktivité se
nevénuj
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graf ¢. 21
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5.6 Shrnuti

Hodnoty sesbirané pomoci dotaznikl jsou pfedevsim informacniho a popisného charakte-
ru. Vypovidaji o rozlozeni zajmu o volnocCasova zafizeni mezi mladou generaci. Skutec-
nosti vyplyvajici z vyslednych grafti a tabulky povétSinou kopiruji a potvrzuji trendy ve

spolecnosti i stavajici poznatky pedagogickych a psychologickych disciplin.

Respondenti odpovidali anonymné, takze si myslim, Ze sesbirané dotazniky byly vyplnény
pravdivé. Pokud jsem dotazniky rozdavala sama, byli pfi jejich vypliovani vSichni velice
ochotni. Kdyz byly dotazniky ponechany pedagogickym pracovnikiim $koly nebo volnoca-
sového zafizeni, byla navratnost mensi. Nejméné dotaznikli se mi vratilo od studentt
sttedni Skoly. Realizace vyzkumu ve volnocasovych zafizenich pro mé byla pfijemné stra-

vena doba, protoZze vétSina téchto zafizeni pro mé neni cizi. Byla jsem v nich jiz dfive na

vvvvvv

Nyni shrnu nejzajimavéjsi poznatky, které z vyzkumu vyplynuly. Pozitivnim zjisténim pro
mé bylo, Ze vétSina respondentli nejen zna, ale také navstévuje zafizeni pro volny cas.
Sluzby nabizené volnocasovymi zafizeni jsou natolik pestré, ze si kazdy respondent vybral
minimalné jednu, vétSinou vsak vice ze jmenovanych variant. Pro ziskdvani a hledani in-

formaci o moznych volnocasovych aktivitich maji déti a mladez bohaté zdzemi. Toto za-
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zemi vyuzivaji s ohledem na rtizné faktory, jako je jejich vék, materialni ¢i rodinné zazemi
a osobni preference. S pomoci oteviené otazky jsem se dozvédé€la, Ze zkoumana vékova
kategorie ma velky piehled o ¢innostech a zafizenich, které zabezpecuji smysluplné napl-
néni volného Casu. Respondenti prokazaly kreativitu pii vybéru zdjmovych a sportovnich
¢innosti, coz dokazuje Siroké spektrum rtiznorodych odpovédi, které byly v dotazniku zmi-
nény. Kladné hodnotim pfedevsim zjisténi, Ze se vice nez polovina respondentii vénuje
volnoc¢asovym aktivitam n€kolikrat za tyden. Respondenti se ve vétsiné piipadii shodovaly
v kladném postoji ke kvalité a kvantité¢ nabizenych sluzeb. Aktivity pfevazné ¢asti respon-
dentd nevyzaduji velké finan¢ni vydani, coZ poukazuje na dostupnost téchto aktivit i pro
klienty z méné finan¢né zajisténych rodin. Vysledky vyzkumu sice nelze zobecnit, ale i
presto si myslim, ze poukazuji na urcité¢ trendy a sméry vychovy ve volném case, které
jsou v nasi spolecnosti obecné platné.

Dotaznik mohl byt pfinosem i pro ty, ktefi volno¢asova zafizeni neznaji nebo je nenavste-

vuji. Poskytl jim totiZ moznost nahlédnout na nabidku sluzeb a mozna si i uvédomit dalezi-

tost kvalitné traveného volného ¢asu.
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ZAVER

Teoretickou ¢ast jsem koncipovala tak, aby poskytla celistvy pohled na volny ¢as. Nejprve
jsem se veénovala charakteristikdm platnym pro celé vékové spektrum, teprve poté jsem
konkretizovala volny ¢as déti a mladeze. Na konci teoretické Casti jsem popsala vlastni
zkuSenosti z praxe v nizkoprahovém klubu pro déti a mladez. Prostfednictvim vyzkumu
jsem méla moznost nahlédnout na postoje déti a mladeze k volnému casu. Musim konsta-
tovat, Ze vétSina zjiSténych informaci ma pro mé pozitivni charakter a vypovida o zdjmu

mladé generace smysluplné naplnit volny cas.

Pokud bych méla rozSifovat své poznani v této oblasti, zvolila bych pfiste¢ dotaznik zame-
fujici se na patologické a nezdravé ¢innosti ve volném case. Zajimala bych se o to, jak déti
a mladez naplnuji sviij volny ¢as tam, kde neni dohled dospélych. Bez dohledu rodicti nebo
pedagogického pracovnika se totiz naplno projevi charakteristiky osobnosti a volny cas

muze nabyvat novych, ne vzdy zadoucich, rozmért.

Pti vyhleddvani vhodné literatury ke svému tématu jsem byla pfekvapena nedostatenosti
materidli, které volny ¢as zpracovavaji. O poznatky pedagogiky volného Casu je nyni vel-
ky zajem, takze si myslim, Ze rozsifeni povédomi o jeji dilezitosti a pfinosu je pouze otaz-
kou ¢asu. Velice mé zaujaly také nové pfistupy jako pedagogika zazitku, animace ¢i stree-
twork, které obohacuji metodickou zékladnu pedagogiky volného ¢asu. Soubézné roste
také moznost socialnich pedagogtli a socialnich pracovnika uplatnit se profesné v této ob-

lasti.

Zavery, které z vyzkumu vyplynuly, poskytnu Salesianskému klubu mladeze, jehoz pra-
covnici mé o vysledky pozadali. Myslim si, ze cilii stanovenych v ivodu prace bylo dosa-
zeno. V praxi by mohly byt vysledky vyzkumu dale vyuzity ke zkvalitiiovani a rozSifovani
nabizenych sluzeb. Pfinosné je podle mého nézoru pouhé nahlédnuti do zpracovavané té-
matiky a faktd, které z vyzkumného Setfeni vyplyvaji. Ne kazdy ma totiz vytvoreny realny

obraz o volném Case nasi mladé generace.
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PRILOHA P 1: VYPLNENY DOTAZNIK
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PRILOHA PI: VYPLNENY DOTAZNIK

DOTAZNIK NA TEMA NAPLN A VYZNAM VOLNEHO CASU PRO DETI A MLADEZ:

Tento dotaznik je zcela anonymni o vedkeré ddaje, terd vyplnite, budow vvnZity ponze
pro stndijni dcely v bakaldfské prici. Vimi ovelené varianty odpovédi oonadte, popFipadé

vvpiste pofadovand iidaje. Predem dékufi za kompletnd viplnéni tohoto dotaznik,

13 Jsi s'rudeutem:@z:ikladni Skoly R
2. stfedni Skoly Ve kierém jsi roéniku? ....... ('Jmfh-k}i.w .....................

21 7nai ve Zliné a okoli jedno &1 vice zafizend, kde miZzes travit svilj volny Eas?
{napfiklad zdjmovy krouZek, sportovni krouZek, klub pro déu a mldde? ard.)

)
3) Pokud znds a vzpomenes si, vypis,  4) Pokud ne, ditvodem proé Zidné zafizeni neznas je:
jehofigjich jména .. 1. @ pMaaw, 1. nemdm o to zdjem

.......................................... 2. nemiam dostatek informaci
........................................... 3. v mém okoli neni Zadné volnodasoveé zaFizeni

31 Kde jsi ziskal/a pifpadné by jsi hledal/a informace o volnofasovém zafizeni?
ve Skole

u rodidth

u kamarida/kamarddky

na internetu

SISy

6) Navigvujed volnodasové zaflzeni?
{i.} ano
2. ne

71 Faky tvp volnoéasovéhn zafizeni navitévujes?
1 sportovni krouFek, napfiklad florbalu, fotbalu, aerobiku...
2. zajmovy kronZek, napifklad kresleni, hra na hudebni ndstroj, price s poéitadem
3. klub pro déti a mlide?, kde si organizujed ndpli svého volného éasu sdm
4. nenavigvu Zidne volnodasove zafizeni

8) Je popfipadé byla by pro tebe pfi rozhodovani o navitéveé volnodasového centra dbleZitd
jeho vzdilenost od tvého bydligte?

1. ano, kdvby bylo pfilis vzdilené nenavitévovalfa bych ho

& ne, jsem ochotenfochotna navitévoval 1 miste vedalené)sl od mého bydliste

91 Jak Easto naviEévujed volnofasove zalizeni?
1) nékolikrdt za tyden

krit za t¥den

2krit af 3krit za mésic

bylfa jscm tam jen pdrkrit

nenavitéviji

LR L

PROSIM OTOCTE



10y Co té nejvice zaujalo na volnofasovém zafizeni at’ u2 ho navitévujed nebo jsi o ném
pouze slySel/a? { zde je moZno zaznadit 1 vice odpovédi )

1. nabizené volnodasové aktivity

@) navitévuji ho tvi kamarddi

setkds se tu se svymi vrstevniky a mizZes potkat nové pritele
dévd ti moZnost travit volny as podle vlastniho uvaZeni
pombZe (i s piipravou do Skoly
najdef tu pomae a radu

e

11) Co si myslis o mnoZstvi nabizenych modnosti, jak stravit volny ¢as ve Zliné a okoli?
(T.) myslim, Ze nabidka je dostateénd
2, nevim
3. myslim, Ze nabidka je nedostadujici

12) Jak by jsi zhodnotil/a kvalitu nabizenych volnoasovych aktivit ve Zling a okoli?
1. nenafelmenadla jsem nic, co by mé zaujalo
2. nevim
{f_b navitévuji aktivity, které mé zajimaji a bavi

13) Volnolasové aktivity, kierym se vénujed nebo jsi o nich slydelfa jsou:
{.) bezplainé
2. platim za né jen malou éastku

vyZaduji vice penéz

nevim :

Zidné volnotasové akiivitd se nevénuji

5.!1'!_-"—‘1 |



PRILOHA P 2: NEVYPLNENY DOTAZNIK

DOTAZNIK NA TEMA NAPLN A VYZNAM VOLNEHO CASU PRO DETI A MLADEZ:

Tenta dotaznik je zeela anonymni a vefkerd lidaje, kterd vypinite, budon vyudity pouze
pro studijni wcely v bakaldrské prdaci. Vimi zvolené varianty odpovédi oznadie, popfipadé
vpiste pofadované ridaje. PFedem dékuji za komplemi vyplnéni tohorio dotazniky.

13 Isi studentem: 1. zdkladni Skoly
2. stfedni skoly Ve kterém jsi ro€nilu? .o e

2) ZniE ve Zling a okoli jedno i vice zafizeni, kde miZed trdvit svilj volny fas?
{naptiklad zajmovy krouZek, sportovni krouzek, klub pro dé a mlides atd.)

Ano MNe

3 Pokud zndd a vzpomened si, vypid 4) Pokud ne, divodem prod Zidné zafizeni neznisd je:
Jjehofjejich imeéna ..o, 1. nemiam o o zijem
.......................................... 2. nemim dostatek informaci
................... 3. v mém okoli neni Zidné volnotasové zafizeni

5) Kde jsi ziskal/a pfipadné by jsi hledal/a informace o volnoéasovém zafizeni?
1. veikole
2. urodidn
3. ukamarida/kamaridky
4. pa internetu

6) Navigvujes volnodasové zaffzeni?
Hno
nc

[ ]

Ty Jaky typ volnotasového zafizeni navitgvujes?
1. sportovni krouZek, napfiklad florbalu, fotbalu, aerobiku. ..
2. zdjmovy krouzek, napiiklad kresleni, hra na hudebni ndstroj, price s poditatem
3. klub pro déti a mlddeZ, kde si organizujes napli svého volného £asu sdm
4. nenavitévuji Fidné volnoéasové zafizeni

8) Je popiipadé byla by pro tebe pii rozhodovani o ndvitévé volnofasového centra dileZita
jeho vzdilenost od tvého bydliSté?
1. ano, kdyby bylo pfilis vzdilené nenavitévoval/a bych ho

v

2. ne, jsem ochoten/ochotna navitévovat i misto vzdilengjii od mého bydliste

9y Jak &asto navitévujes volnoéasoveé zafizeni?
nékolikrat za tyden

Ikrit za t¥den

2krdt az Jkrit za mésic

bylfa jsem tam jen parkrat
nenavitgvuji

Wt b

PROSIM OTOCTE



10) Co té nejvice zaujalo na volnoasovém zafizeni at’ uz ho navitévujed nebo jsi o ném
pouze sly§el/a? ( zde je moino zaznadit i vice odpovedi)

nabizené volnofasové aktivily

navitévuji ho tvi kamarddi

setkit se tu se svymi vrstevniky a miZes potkat nové pidtele

ddva ti moZnost trivit volny Cas podle vlastniho uvizeni

pomize ti s piipravou do ikoly

najdet t pomoc a radu

O LA R

11} Co si mysli% o mno#stvi nabizenych moZnosti, jak strivit volny £as ve Zliné a okoli?
1. myslim, Ze nabidka je dostatend
2. nevim
3. myslim, Ze nabidka je nedostadujici

12) Tak by jsi zhodnotilfa kvalitu nabizenfch volnoasovych aktivit ve Zling a okoli?
1. nenasel/nenagla jsem nic, co by mé zaujalo
2. nevim
3. navitgvuji aktivity, kleré mé zajimaji a bav{

13) Volno&asové aktivity, kterym se vénujed nebo jsi o nich slysel/a jsou:

1. bezplatné

2. platim za né jen malou &dstku

3. vyEaduji vice penéz

4, nevim

5. #idné volnodasové aktivité se nevénuji
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