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UvoD

V dnes$ni uspéchané dobé plné ,,ostrych lokti®, shonu, nervozity a agresivity
pretrvava nazor, ze prirozena agresivita je néco normalniho a je zbyte¢né se ji zabyvat.
Opak je pravdou. Dnes mnohem castéji nez diive se agresivitou a vzrustajici brutalitou
setkavame na kazdém kroku naseho Zivota prostfednictvim filmi, pocitacovych her,
internetu a videonahravek na mobilnich telefonech.

Domnivam se, ze vychova budouci generace neni jen problém rodici
a pedagogd, ale predevsim problém celé spole¢nosti. Nasilné chovani se tak prenasi na
vSechny typy a stupné vychovnych zatizeni vCetné skol, projevuje se na pracovistich, ve
firmach a v partnerskych vztazich. Pokud bychom chtéli obecné pojmenovat toto
chovani, mizeme mluvit o Sikang.

Moje bakalatska prace se zabyva problematikou Sikany na zakladnich Skoléach se
zam¢eienim na jeji formy a néslednou prevenci. Prace je rozdélena na Cast teoretickou
a praktickou.

V teoretické Casti se zabyvam charakteristikou Sikany — zdvaznym problémem
dnes$ni doby, ktery muze ohrozovat vSechny vékové skupiny lidi. Popisuji pét
vyvojovych stadii tohoto socialné¢ patologického jevu a zdlraziuji jejich znalost.
Zaméfuji se na projevy, podminky a pfi€iny jejiho vzniku. Pozornost vénuji nejen
protagonistiim Sikany — agresorovi i obéti, ale i postojim jejich rodic¢a. Nastiiuji, co lze
povazovat za varovné signaly vysilané rodictim a uciteliim na zakladnich Skoléach. Jak je
mozné¢ piipady Sikany feSit, jednak zpohledu pedagogii i1 zpohledu rodict.
Nejobsahlejsi ¢ast je zaméfend na ¢innost pedagoga, na prevenci obecnou a prevenci
zamé&fenou pro zdkladni Skoly. Souc€ésti prace je mnou vypracovany vzorovy program
prevence Sikany pro zdejsi zakladni Skolu. Nechybi ani pohled na Sikanu z pravniho
hlediska. Pro zpracovani této cCasti jsem vyuzival publikace a internetové stranky
uvedené v seznamu pouZzité literatury.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vlastni priizkum za pomoci dotazniku u zaka ZS
Vyskov, Nadrazni 5 s rozSifenou vyukou matematiky a hudebni vychovy pro druhy
stupen. Dotaznik na zjisténi Sikany je prevzat od M. Kolafe a doplnén vlastnimi
otazkami, které jsou zaméfeny na pravni odpovédnost mladeze i rodicl, na udaje
o roding, o uloze party, o volném cCase — tedy na zakladni podminky, které se podileji na

formovani mladého ¢lovéka.



I. TEORETICKA CAST



1  Sikana
1.1  Charakteristika Skolni Sikany

Slovo Sikana (Sikanovani) pochézi z francouzského slova chicane, coZz znamena
zlomyslné pfipravenou potiz, prikofi, obtéZzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani.

V nasi republice zavedl pojem Sikana prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako
prvni vefejné promluvil o existenci povazlivé rozsifeného neSvaru v socialistické
armade.

V soucasnosti existuje nékolik vykladi pojmu Sikana. Vystizné charakterizuje
Sikanu definice, se kterou pracuji v poslednich 15 letech badatelé z Britanie a Norska:
. Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti ika jinému ditéti osklivé
a neprijemné veci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizne, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky o rodiné. Jako Sikanovani viak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo
hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii .

Slovem $ikana se obyc¢ejné¢ mysli opakované ubliZovani. Tryznéna obé&t’ trpi
Casto cel¢ mésice nebo dokonce celd 1éta. Kdyz vSak jde o zvlast kruté ubliZeni,
oznacime za Sikanu i jednotlivou udalost, ktera se zatim neopakovala. Zasadn¢ mluvime
o Sikané pouze tehdy, kdyz je obét z n€jakého divodu bezbranna, bud’ pro fyzickou
slabost ¢i neobratnost, pro svou izolovanost v kolektivu, pro své psychické zvlaStnosti
nebo proto, Ze agresofi utoci ve skupin¢. Cilem agresora neni odcizeni véci pro jejich
hodnotu nebo pomstu, ale pro radost a uspokojeni potieby ponizovat lidskou dlstojnost.

,Sikanu  miizeme strucné definovat jako fyzické nebo psychické, popr-
kombinované ponizovani, az tyrani slabsich jedincui ve skupiné temi silnéjsimi. Jedna se
o chovani, jehoz zakladnim cilem je ubliZit, ohrozit, nebo zastrasit jiného clovéka, popr-
skupinu lidi. Mezi zakladni typy Sikany patii slovni agrese, fyzickd agrese, prikazy,
krddeze a niceni véci“?

Oficialni definice Skolniho Sikanovani je obsaZena v Metodickém pokynu
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky

Skol.

1 PARRY, J. - CARRINGTON, G.: Celime $ikanovani. Praha, IPPP CR 1997
2 BENDL, S.: Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha, ISV 2003
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V ministerském materialu se doslova pravi: Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz zamerem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu
Zdku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci
Ci skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejruznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzickeé utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobe, tak

i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muize mit i formu
sexudlniho obtézovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
ndpadné piehlizeni a ignorovdni Zdka ¢i Zdkii tiidniho nebo jinou skupinou spoluzdki .’

Sikanovani je vSudy piitomné a mize nas doprovazet po cely Zivot. Zadina
vrodin€é mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a vdalSich Skoldch (bulling),
v zdjmovych skupinich, v zaméstndni (mobbing), v partnerskych vztazich (domestic
violence), v nemocnicich nebo domovech diichodct.

Sikana je jednim z obtiznych vychovnych problémil celého svéta. Souborné je
oznaCovana anglickym pojmem CAN — ,Child Abuse and Neglect®, tj. tyrani,

zanedbavani a zneuzivani ditéte.

1.2 Podstata a rysy Sikany

Sikana je projevem zneuziti vlastniho postaveni nebo uréitych osobnich,
zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomér sil mezi jejimi aktéry, tzn.
Pievaha agresora nad obéti — asymetricka agrese. Jejim disledkem je poSkozeni druhé
osoby. Podstata Sikany spocivd v tom, Ze agrese je zde cilem jednani, nikoli
prostiedkem k dosazeni néjakého konkrétniho zisku.

Zamerem agresora neni napt. odcizeni véci pro jejich hodnotu nebo pro pomstu,
nybrz pro radost z uspokojeni potieby ponizovat lidskou diistojnost.

Sikana se miize projevovat verbalnimi utoky, fyzickym nasilim nebo jeho
hrozbou. Mlize nabyvat fyzickych nebo psychickych forem. Podstatnou charakteristikou
je, Ze se déje tumysiné.

K podstatnym rystm Sikany byvaji fazeny:

- nepom¢r sil mezi agresorem a ob¢ti

- skutecnost, ze agrese je cilem jednani

- opakovani agrese

3 Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky kol a Skolskych zafizeni. ¢.j. 28 275/2000-22
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Nepomeér sil mezi agresorem a obéti

Neni ptili§ obvyklé, aby agresor byl mensiho vzristu a slabsi fyzické konstituce
nez obét’. VEtsinou je agresor fyzicky vyspélejsi a této své prevahy zneuziva vici méne
fyzicky vybavenym jedincim. Existuji vSak pripady, kdy agresor nutné nemusi
disponovat fyzickou prevahou nad obéti. Tento sviij handicap muze agresor
vykompenzovat spol€enim se s jinymi agresory a utokem vic¢i osamocené, a tudiz
bezbranné obéti. Pievaha se také muze odehravat v roviné psychické, kdy si agresor
vyhlédne po psychické strance méné odolného jedince, tzv. snadnou kofist.

Agrese jako cil jednéni

Dal$im markantnim rysem Sikanovani je samoucelnost jeho ptvodni cile,
tj.dominance (pfevaha) agresora nad ob¢ti, ktera je realizovana praveé agresi. Jiné druhy
agresivniho chovani (teritoridlniho, obranného) jsou pouze prostiedkem k dosazeni
sledovaného cile. V podobném duchu se kdysi vyjadiil Petra Ptihoda (1989), kdyz
napsal, ze ,,Sikana preferuje agresi, protoze pravé ona je nejmarkantnéjSim stvrzenim
ptevahy Utoc¢nika, a proto mu skytd nezastupitelné uspokojeni.*

V ptipadé Sikany neni agrese prostfedkem k dosazeni néjakého konkrétniho
zisku, nybrz samotnym cilem jednani.

Opakovana agrese

Sikana se nékdy definuje jako opakované umyslné ublizovani ¢lovéku (druhym
lidem), popt. jako opakovana agrese jednotlivce, nebo skupiny agresort vici jednotlivci
nebo skupiné obéti. Jednorazové akce se vétSinou za Sikanovani nepovazuji. Piesto si
dovedeme predstavit situace, kdy 1 jednorazovy akt bude mozné oznacit jako Sikanu.

Klasickym ptikladem je situace, kdy parta vyrostkli pfi potulovani se méstem
narazi na détském htisti na chlapce, kterému se zacne posmivat, ublizuje mu, strasi ho,
vyhrozuje mu, nechce ho pustit domd, davd mu nesmysiné piikazy apod. Parta po
n¢jaké dob¢ odkraci, v dané Casti mésta se jiz neobjevi, s chlapcem (obéti) se jiz
nesetka.

1.3  Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu s nasledky predevsim
na psychickém zdravi. Pro praktické rozliseni vnéjsich projevl Sikanovani je uzite¢na

trojdimenzionalni ,,mapa‘“, podle které Ize agresi Clenit na:
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1. pfimou a nepfimou
2. fyzickou a verbalni

3. aktivni a pasivni.

., Kombinaci téchto tri dimenzi vznikne osm druhii Sikanovani (viz nasledujici

tabulka). Diky této citlivé klasifikaci Ize dobre postihnout odlisnosti u riznych typu

Sikanovani, napriklad mezi divkami a mezi chlapci, u tyrani télesné postizenych deti

e sy el
v bézné skole aj.

Osm druhu Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické pfimé aktivni

\Utoc¢nici obét’ vesi, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepiimé

Kdapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny véci.

Fyzické pasivni pfimé

IAgresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické
branéni obéti v dosahovani jejich cilti.)

Fyzicky pasivni nepfimé

IAgresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na
zachod.(Odmitnuti splnéni pozadavki.)

[Verbalni aktivni piimé

INadavani, urazeni, zesmésnovani.

[Verbalni aktivni nepfimé

Rozsifovani pomluv. Patii sem, ale 1 tzv. symbolicka agrese,
kterd miZze byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

[Verbalni pasivni piimé

INeodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepiimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna
z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Tabulka 1: Druhy Sikanovani

Za vyznamné vnéjsi znaky Sikanovani povazujeme:

- zamérnost

- nepomgr sil

zpravidla opakovani

samoucelnost agrese

- obét proziva tzv. ,legraci* nepiijemné.

1.4 Druhy Sikanovani

Uvadim zde nejnapadnéjsi projevy Sikanovani jako patologické chovani, které

porusuji Skolni pravidla nebo dokonce naplituji skutkovou podstatu trestnych ¢intl.

- Fyzickd agrese a pouzivani zbrani.

- Slovni agrese.

- ZastraSovani zbranémi.

- Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi.

4 KOLAR, M.:Bolest sikanovdni. Praha, Portal 2001
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- Nasilné a manipulativni ptikazy .
Ptiklady projevi Sikany jsou uvedeny Ptiloze ¢.1

1.5 Jednotliva stadia Sikany

Vznik Sikany, jakozto socialn¢ patologického jevu, je rozdélen do péti
vyvojovych stadii. Schéma zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny
skupiny. Jinak vyjadifeno, postihuje vnitini pohyb smétujici k totdlnimu pftijeti postoja,
norem a hodnot Sikanovani zaky. Tento chorobny proces je pravym opakem budovani
komunity, jehoz cilem je bezpecné souziti. Nejhorsi podoba Sikanovani (paty stupeii)
napadné pfipomina fasistickou totalitu, naproti tomu zdrava komunita je evidentné
skupinovou demokracii.

Prvni stadium — zrod ostrakismu

Mezi pedagogy a rodiCi je velmi rozsifend predstava, ze ke zrodu Sikanovani
jsou zapotiebi zcela vyjimeéné podminky naptiklad absence kéazné, ptitomnost
patologického sadisty. Proto se vyskyt Sikany povazuje za ojedin€ly, pro Zzivot
normalnich Zakd bezvyznamny. Sikanovani se vSak muiZe objevit témét v kazdé
skupiné. Podminky k jeho vzniku mohou byt zcela bézné a nendpadné. Kazen v takové
skupin¢ byva dobrd a iniciatofi Sikanovani nebyvaji nemocni sadisté, ale obycejni kluci
a holky.

V kazdé skolni skupiné se vzdy zahy objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné
vlivni a oblibeni. V odborné literatuie se takovy jedinci oznacuji riznymi ndzvy napf.
obétni beranek, outsider, ¢ernd ovce. Pfi tradicnim zplsobu vychovy, kterd cilené
nepracuje se vztahy mezi zaky, vSichni jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny,
zakouseji prvky Sikanovani tzv. ostrakismus. Jde o mirné, pifevazné psychické formy
nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobife — je neoblibenym, neni uznavan.
Ostatni ho vice ¢i mén¢ neodmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky apod.

Za této situace se rodi Sikanovani a zvysuje se riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus mulze prerist do dalSiho stddia. Divodl byva vice, dvé casté
pric¢iny se neziidka vzajemné podminuji:

1. V naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
zaci instinktivné slouzit jako ventil. SpoluZaci si na nich odreagovavaji své nepiijemné

pocity napftiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté
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jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Tehdy se manipulace pfitvrzuje a objevuje
se zprvu subtilni fyzické agrese. V podstaté jde o upevnéni soudrznosti skupiny na ucet
obétniho beranka. Obdobné¢ muze fungovat ,tmeleni tfidy 1 v mimoskolnich
podminkach (hory, brigady), kdy zaci spolu travi hodné ¢asu a mohou vytvaret hlubsi
vztahy. Pro zvladnuti své nejistoty nebo ,preziti“ Sedivého programu vymysleji
a vétsinou rychle pfitvrzuji ,,zabavu® na tkor nejzranitelnéjSiho spoluzaka.

2. Vjedné tfid¢ se sejde nékolik vyrazn€ agresivnich asocialnich jedinct
a v ramci své ,,ptirozenosti® od samého zacatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych
potieb. Zazitek, jak chutnd moc, kdyz biji a tyrdm nékoho slabého a ustrasené¢ho, mize
vyvolat u disponovanych jedincti prolomeni poslednich zdbran — zacinaji své agresivni
chovani opakovat. Velmi nepfiznivou variantou je situace, kdy nasili zacne praktikovat
vidce a sociometrickd hvézda skupiny jako ,ulevnou® zadbavu nebo prosté jen pro
obveseleni okruhu svych obdivovatelti.Dalsi vyvoj do zna¢né miry zavisi na mife
pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zaki k Sikanovéni. V ptipade, ze ve
skupin€ existuje soudrznost, kamaradské vztahy a ptfevazuji pozitivni moralni hodnoty,
kdy Zz&ci maji zésadné negativni postoje knasili a ublizovani slab$im, pokusy
o Sikanovani neuspgji. Jestlize je imunita skupiny vuc¢i Sikané¢ néjakym zpisoben
oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témeét jisté, Ze nasili v néjaké podobé
zakofeni. PoruSend imunita skupiny milze byt zplsobena pociteCnim zmatkem,
pfevazné lhostejnymi vztahy, atmosférou rivality a neptatelstvi, nepiiznivou konstelaci
postoji  k Sikanovani, tedy v pfipadé, Ze prevazuji nezucastnéné, sympatizujici
a souhlasné postoje.

Treti stadium — vytvoreni jadra

Jestlize se nepostavi pevnd hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i po¢atecni
fyzické agresi jednotlivcd, Casto se utvori skupina agresort, ,,aderné jadro®. Tito jedinci
za¢nou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Jde o Zéky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti slabsi.

V tomto kli¢ovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium piehoupne
do stadia pokrocilého.Jestlize se nezformuje silnd pozitivni podskupina, kterd bude
alespoil rovnocennym parterem ve vlivu a popularité¢ svych ¢lentt podskupiné tyrant,
tazeni tyranti mize nerusen¢ pokracovat.

Nékdy vznikne kiehkd rovnovdha mezi dvéma nejsilnéjsimi podskupinami

a nasili se docasné zastavi. Lehce vSak dojde ke zvrtnuti, naptiklad po ptichodu dalsiho
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agresora nebo typické obéti pievedené zjiné $koly. Clenové charakterové silnych
podskupin maji vzdycky nevyhodnou pozici vi€i agresoriim, kteti nedodrzuji pravidla.
Charakterové slusny Zzak respektuje pravidla, a navic ,,nebonzuje®, coz je zakon
nejvyssi. Tak vlastné nepfimo umozinuje bujeni Sikany.

Ctvrté stadium — vétSina pFijima normy agresori

V ptipadég, Ze neni ve skupiné silna pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresora
muze bez odporu pokraovat. Normy agresorii jsou pfijaty vetSinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé€ ziskd neformalni tlak ke konformité novou dynamiku
a malokdo se mu dokaze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici
proméné. Je to néco podobného, jako kdyz virus premuze bunku a plné ji ovladne.
Bunka ziistdva navenek zachovana, avSak misto aby organismus podporovala, zevniti
ho rozklada. U ¢lent skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd normam vidct. To, co hlasaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi.
I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat krut¢ — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka
a prozivaji pfitom uspokojeni.

Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenci obvykle usti do posledniho stadia
Sikany. V ném jsou normy agresort pfijaty nebo respektovany vSemi, popiipad¢ téméert
vSemi Cleny skupiny, a dojde k plnému nastoleni ideologie Sikanovani, tzv. stadia
vykoftistovani. Jde o rozdéleni zakli na dvé sorty, na ty, co Sikanuji a na ty, co jsou
Sikanovani. Ti, co Sikanuji vyuzivaji na Sikanovanych vsechno, co je vyuzitelné: od
materidlnich hodnot (penéz a osobnich véci) po jejich télo, city, rozumové schopnosti,
Skolni znalosti apod. Dikazem této moci je to, ze jim mohou zplsobovat bolest,
znasiliovat v§emi zpisoby, a oni nejsou schopni se branit.

Agresofi, ktefi ztraceji posledni zbytky zdbran a smysl pro realitu, jsou nutkani
k opakovanému nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo. Plivodné neutralni nebo mirné
nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stale konformnéjsi, se zajmem pitihlizeji, ptipadné se
stale aktivnéji zapojuji do tyrani nebo uz také Sikanovani realizuji. Brutalni nasili se
za¢ina povazovat za normdlni, dokonce za vybornou legraci. Zbytky lidskosti jsou
vytésnény alternativni identitou, piijimajici ideologii nasili, v niz neni mista pro soucit
s utrpenim a kde zcela chybi pocit viny.

Sikanovani jsou stile zavislejsi a ochotngjsi délat cokoliv. Neunosnost utrpeni

fesi Unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem
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o sebevrazdu, piipadné se zhrouti. Nékdy se v disledku brutalniho fyzického nésili
a té¢zkého zranéni Sikanovani provali.

Na patém stupni Sikanovani je hrozné to, ze vSichni clenové skupiny, vcetné
tyranych a terorizovanych zakl, normy Sikanovani pfijmou za své, nebo je alespon zcela
respektuji.

1.5.1 DulezZitost znalosti vyvojovych stadii Sikany

Znalost vnitintho vyvoje Sikanovani nam umoziuje respektovat stupné
obtiznosti 1écby, diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické
postupy. Jsou dva hlavni diivody, pro¢ potiebujeme v praxi pracovat se zdkladnim
pétistupniovym schématem:

., Existuji zasadni rozdily ve vysetrovani a dilci lécbé u pocatecniho (tj. prvniho,
druhého a tretiho stadia) a u pokrocilého (tj. ctvrtého a patého stadia) onemocnéni
skupiny. Celkova lécba skupiny, kterd je klicova pro zastaveni epidemie, md svoje
specifika pro kazdé stadium*.

V ptipadé, ze bychom reagovali pouze na vnéj§i projevy Sikanovani
a nerespektovali zvlastnosti jednotlivych stadii, snaha pomoci by vyznéla nahodile
a byla by spojena s rizikem, Ze vice ublizime, neZ pomliZzeme.

1.6 Protagonisté Sikany — agresor, obét’

1.6.1 Charakteristika agresora

Osobnost inicidtora Sikany miize mit nékolik riznych podob. Jednim ze
spolecnych dominantnich znaki je absence moralni vychovy a morélnich hodnot. Jeji
pri¢iny je mozné hledat jiz v rodin€. Dr. Kolét: ,, Pri setkdani s agresory bylo vidy
zarazejici, zZe tito mladi lidé nemeéli Zadné védomé pocity viny, netrapili se skutecnosti,
Ze nekomu ublizili, a zaslouzeny trest vnimali jako kiivdu. Temto jedincum zndsilnujici
slabé chybél jakykoliv nahled na nemoralnost jejich jednani .

Fyzické stranka agresori neni urCujicim jevem. Pro urCitou skupinu agresord
ano, ale je scestné domnivat se, ze kazdé robustnéjsi dit¢ je agresivni. V praxi ma
z takto somaticky determinovanych déti sklon k agresivité a Sikan¢ zhruba 1/5.

Kolaf rozliSuje tfi typy agresort — iniciatorti Sikany:

1. typ: Hruby, primitivni, impulsivni, kazeiiské problémy — naruseny vztah

k autorité, nékdy zapojeny do gangti pachajicich trestnou ¢innost.

5 KOLAR, M.:Bolest $ikanovéni. Praha, Portal 2001
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- Vngjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje
absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich.
- Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t. Jako by
agresofi nasili vraceli nebo ho napodobovali.
2. typ: Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechetny, sevieny, zvySené
uzkostny, n¢kdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.
- Vngjsi forma Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rafinované, d¢je se
spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédkii.
- Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani diisledného piistupu nékdy az
vojenského drilu bez lasky.
3. typ: ,Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedivérou,
vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny.
- Vngjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna
snaha zdiiraznit ,,humorné* a ,,zabavné* stranky.
- Specifika rodinné vychovy: Nebyly zaznamendny vyznamnéjsi specifika.
Pouze v obecngjsi roviné je pritomna citova subdeprivace a absence
duchovnich a mravnich hodnot v rodin€. (Kolat, 2001, str.86-87)
Celkové shrnuti charakteristiky moZnych iniciatori Sikany
Naruseni jedinci s nizkym moralnim koeficientem, respektem k hodnotam,
citovou subdeprivaci, poznamenani Spatnym rodinnym zachazenim a vychovou,
v détstvi byli Casto kruté trestani, ponizovani, pocitovali citovy chlad, odmitani.
Mnohdy jim bylo nésili prezentovano jako cosi ,,chvalyhodného* ¢i jako prosttedek pro
dosazeni cile. Agresofi jsou Casto vznétlivi a impulsivni, maji hor$i podvédomi
o moznych nasledcich svého jednani mnohdy nadprimérné inteligentni nebo prave
naopak — primitivni, omezeni, Casto vyuzivajici svého vlivu na ostatni, touzi po moci,
nadvladé nad ostatnimi, maji sklony k sadismu, casto se vyskytuje sobectvi, sexudlni
deviace, homosexualni sklony, v pozadi mnohdy velky strach.
Agresora charakterizuji tyto typické prvky chovani a jednani:
- snaha ovladat druhé,
- touha dominovat,
- bezohledné se prosazovat,
- nezajem, lhostejnost,
- kruté potrestani,

- chovani, kterym se jakoby msti.
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1.6.2 Charakteristika obéti

Obéti sikany se mize stat prakticky kdokoliv. Sikana hrozi ditéti, které piijde
jako nové do utvoreného tfidniho kolektivu. Miize nastat nékolik ptipadi. Dité se stane
pfedmétem neptatelstvi kolektivu diky néjaké své prednosti nebo velmi dobrému vztahu
k ugiteli. Cast&ji se stava teréem titoku diky n&jakému handicapu. Byvaji to déti t&lesng
slabé, neobratné pti fyzickém stretnuti, jednoduse fe¢eno, neuméji se ubranit napadeni.

Obéti Sikany se mohou stat, jak déti s nedostatkem pivabu ptipadné odpudivym
zjevem Ci projevem, tak 1 déti ze socialné slabych rodin, jejichZ rodi¢e nemaji na drahé
obleceni, mobily,mp3, pfimétené kapesné. Patii sem i rasova odliSnost zejména barva
pleti.

Mezi psychické vlastnosti obéti patii tichost, plachost i citlivost. Na obyc¢ejné ¢i
bézné Skadleni odpovidava tim, ze se stdhne, ustoupi. Miva nizké sebevédomi, povazuje
se za hloupou a nezajimavou pro ostatni, podfizuje se. Velmi téZko se mezi vrstevniky
prosazuje, snadno ztraci sebekontrolu.

Obéti se stava ,outsider tfidy tedy dit¢ osamélé, bez pratel a kamaradd,
neschopné zaujmout, s protivnym chovanim, neschopné vzbudit a udrzet si sympatie
déti.

Obéti mivaji také odmitavy vztah k nésili naptiklad ve sportech — hokej, box,
kterym se vyhybaji, ackoli pravé jim by casto velmi prospélo, kdyby se v takovych
sportech ,,otrkaly*.

Cast obéti Sikany provokuje agresi svym ttoénym chovanim, kterym ostatni déti
drazdi. Jde o slovni pfipadné fyzické dordZeni na ostatni, kteti mohou byt i fyzicky
zdatngj$i nebo starsi. V takovém ptipad¢ ucitel situaci nemize soudit.

Zvlastni ptipady jsou obéti, které jsou zaroven agresory. Zucastiiuji se ve
skupiné Sikanovani druhych. Tyto déti jsou vyrazné neoblibené v kolektivu.

Celkové shrnuti charakteristiky moznych obéti Sikany

Od détstvi patrna bojacnost, bazlivost, tichost, plachost, citlivost, nizké
sebeprosazovani, nizké sebevédomi, sklon k zahanbenosti, nizkd sebeucta, citlivost
k posméchu a ztrata sebekontroly (jeho chovani pii Sikan€ poskytuje détem zabavnou
podivanou), uzky vztah k matkdm, pozice outsidera, osamélost ( je Casto bez jediného
kamarada), neschopnost se pfidruzit, zaujmout, poskytnout citovou odezvu,
neschopnost vzbudit a udrzet si sympatie déti ( 1 dosp€lych), miva odmitavy vztah

k nasili.
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V praxi rozliSujeme obéti:

obéti ,,slabé“ s télesnym a psychickym handicapem,
obéti ,,silné* a nahodilé,
obéti ,,deviantni‘“ a nekonformni,

Sikanovani zaci s zivotnim scénafem obéti.

Dale rozliSujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela

izolovang, a obéti, které maji alesponl jeden pozitivni opétovany vztah.

1.7 Podminky a pric¢iny vzniku Sikan

Za zékladni podminku vzniku Sikany lze povazovat neptiznivé podminky pfi

formovani osobnosti ditéte a jeho schopnosti reagovat na prostiedi a zacleniovat se do

n¢j a to vobdobi pfedskolniho a ran¢ Skolniho véku. Na rozvoj Sikanovani, jako

konkrétni formy asocidlniho chovéni se podili celé fada faktori:

Typické osobnostni charakteristiky agresorti i obéti Sikany.

Rodinné prostiedi, kde jeden nebo oba rodice vystupuji agresivné a prosazuji
tak svou vuli viici ostatnim ¢lentim rodiny, spolupracovnikiim a jinym lidem.
Nedostatecna péce o vychovu. Neni nikdo, kdo by ditéti ukazal, ze chce-li
néceho dosdhnout, existuji 1 jiné prostredky nez je agrese.

Kruté té€lesné trestani. Je-li dit€ Casto trestano krutym bitim, uci se tim, Ze je
v naprostném potadku, kdyz vétsi a siln€js$i tyraji mensi a slabsi. Potom
nepiekvapuje, ze obéti jsou mladsi a slabsi.

Nizké sebehodnoceni. Déti, které o sobé slySi jen negativni vyroky,
prirozené ani svoji osobu nijak pfiznivé nehodnoti. Vidi svét, jako cosi
nepratelského a na neptatelské prosttedi pak preventivné uto¢i. Tim, ze
tryzni jiné, ziskavaji pocit nadiazenosti a timto zplsobem si ziskévaji
pozornost okoli. Jejich negativni proslulost je pro né lepsi nez zadna.

Nizs§i socioekonomicka uroven rodiny.

Skupina vrstevnikti, ktefi Sikanu podporuji. Nastavaji ptipady, Ze jedinec
Sikanuje jiného jedince jen proto, aby se zaClenil do skupiny podobné
chovajicich osob a ziskalo zde své pratele.

Absence pravniho védomi a moZznosti postihu.

Anonymita prostfedi (internaty, domovy, véznice apod.).

Neinformovanost rodict, pedagogi o existenci a problémech Sikany.

- 18-



Podminky vzniku Sikany lze spatfovat kromé¢ nedostatkli v rodinné vychové
1 v dalSich faktorech, jako je nizk4 uroven az iplna absence vhodnych aktivit ve volném
Case, dale pak nedostatecna vychovna prace a vliv Skoly, nedostatecnd mravni a citova
vychova, absence pravniho védomi a moznosti postihu. Svou roli jako pfi¢ina
samoziejm¢ sehrava 1 nedostatek vlastnich zivotnich zkuSenosti, neschopnost mladého
cloveka spravné reagovat na nékteré situace.

Soucasna rodina za poslednich 50 let pro§la rozmanitym vyvojem. Dnes pfibyva
rodin s jednim rodi¢em, zvelké casti jsou rodiny rozdéleny v disledku rozchodi
a rozvodi, zacinaji prevazovat rodiny ve vztahu nesezdaného souziti (heterosexualni
a homosexualni partnerstvi s détmi). Rodinna vychova je zdkladem a ma urcujici
vyznam pii formovani osobnosti ditéte i jeho mravniho rozvoje. Kazdy mlady ¢lovek si
ma ze své rodiny odnasSet do zivota spravny vztah a pak uctu k zakladnim principiim
a hodnotam.

Pfirozenou vlastnosti ¢lovéka je potfeba sdruzovat se v kolektivu lidi. Déti
a mladez se sdruzuje v riznych partdch. Party jsou nezddouci v ptipadech, kdy
vystupuji protispoletensky, agresivné, prosazuji rasovou nesnaSenlivost. Clovék
s nedostatkem zkuSenosti je velmi citlivy na vliv okoli. Velmi snadno se dostane do
party zejména v piipadech, kdy je parta fizena silnou osobnosti.

Dal$im moznym vlivem je nedostate¢né plisobeni Skoly, jenz je neoddé€litelnou
soucasti vychovy kazdého mladého ¢loveka. Spoluvytvaii jeho zékladni citové hodnoty
a tedy pfimo pusobi na formovani jeho osobnosti. Vztah ditéte (riizného véku) ke skole
je velkou mérou ovliviiovan predevSim osobnosti ucitele, ale 1 celkovou organizaci
Skolni vyuky. Proto vyznam Skoly a Skolnich zkuSenosti je pro vyvoj déti mimotadny.
Poprvé je vymanéno z rodinného prostiedi, vstupuje do nového velkého svéta, kde je
posuzovano podle své prace, svych vykont, schopnosti i dovednosti a hlavné¢ neni
piijimano bezpodminecné. Stava se soucasti konkuren¢niho prostfedi vrstevniki.
Dostava piilezitosti ziskavat pozitivni hodnoceni svym vlastnim usilim. Skola je
socializa¢ni prostfedi, které poskytuje mnoho pftilezitosti k novym zkuSenostem ditcte.
Déti se zde naudi pfijimat autoritu, vytvaret vztahy k spoluzakiim i ucitelim, dokaze
zvladat konflikty, podfizovat se spoleCnym zajmim, odsunovat okamzité uspokojeni

svych vlastnich potieb.

-19-



1.8 Metody reSeni Sikanovani

Odhalit sikanu znamena v prvé fad¢ vice se divat kolem sebe, vice si vSimat déni
ve tfid¢, o prestavkach a chovani jednotlivych zakda.

Rozezndvame dva hlavni divody proto, aby se Sikanovani zacalo vySetfovat.
Jsou to ptimo alarmujici signaly a dale signaly nepfimo varujici. Tyto signaly je nutné
brat za vSech okolnosti vazn¢ a situaci provéfit odbornym Setfenim. Pfi prvni orientaci
pti vyhodnocovéni situace je pfirozené opfit se o nejndpadné;jsi zietelné projevy nasili,
pfi zhodnoceni projevu nasili vZdy musime posoudit, zda jsou pfitomny znaky
Sikanovani: samoucelnost agrese a nepomér sil. Alarmujici signaly se nemohou
ponechavat pouze ndhod¢ tak jako dosud. Je zapotiebi je zdmérné¢ a systematicky
vyhledévat, nejlépe prostiednictvim anonymnich dotaznikid. Neptimo alarmujici signdly
jsou stejné dulezité, ale jsou malo zjevné. Zahrnuji se mezi né¢ nendpadné projevy
Sikanovani v pfitomnosti ucitele a skryté volani obé€ti o pomoc, které casto unikaji
pozornosti pedagogt. K tomu, aby je bylo mozné zachytit a vyhodnotit jako podeziel¢,
je nutné rozumét vnitinimu rozméru Sikanovani a znat jejich podoby.

Pied tim, nez zahdjime vySetfovani, je velice nutné poznat nejdiive zdvaznost
onemocnéni skupiny, kterd nam umozni rozeznat, o jak slozity kriminalisticko -
psychoterapeuticky problém se jedna. NaroCnost vySetfovani spociva piredevSim
v pozadavku na praktické znalosti skupinové dynamiky Sikanovani a na vyuziti
specialnich diagnostickych metod.

1.8.1 Postup vySetifovani

Prvni typ, ktery je méné casov€é naroény a je pouZitelny v ramci tradicni
pedagogické odbornosti, se nazyva ,strategie prvni pomoci“. Jedna se o strategii
lokalni a vnéjsi (dilci specifické Setfeni a vySetfovani vybranych zaki).

Druhy typ je strategie vnitini a globalni (postizeni vnitiniho vyvoje — postoje
k Sikanovani, specialni sociometrické Setfeni celé skupiny, vySetfovani vSech zaka).
Tento druhy typ strategie je pouzivan pro vySetfovani pokrocilych Sikan a vyZzaduje
vysoce odborné a vysoce psychologicky ,,tvrdSi® postupy, jelikoz organizovany odpor
proti rozkryti byva mimotadné silny. Téméf vSichni nebo dokonce tplné vSichni 1zou
a zapiraji, bézné jsou kiivé vypoveédi a falesni svédkové. V tomto pifipadeé je nutné
pouzit metody kriminalistického vyslechu a specidlni diagnostické metody, zaméfené na

vztahy a postoje zakll a na ovéteni pravdivosti vypovedi.
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Strategie vySetfovani ma pét krokt, je univerzalni, coz znamena, ze ji lze pouzit
ve vSech piipadech prvni pomoci.

Vlastni strategie vySetfovani

1. Rozhovor s informatory a obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych sveédkii.

3. Individuélni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak

konfrontace obéti a agresori!)

4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

U béznych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytné, Zadny z nich nelze
uplné vynechat. Potadi je stalé, kromé ¢tvrtého kroku zaméfeného na zajisSténi ochrany
ob&tem. Ten neni pevny, ale Ize ho podle potieby ménit. Ukolem strategie prvni pomoci
je zmapovani symptomui Cili vnéj$itho obrazu Sikanovani. V praxi to znamena, ze
musime nalézt odpovédi na nésledujici otazky, jako napft. (kolik je obéti, ptipadné kolik
je obéti, kdo je agresorem, popt. kolik je agresord, kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem, co kdy a jak d¢lali agresofi konkrétnim
obétem, k jak zdvaznym a manipulativnim projeviim doslo, jak dlouho Sikanovani trva).
Vypovédi k jednotlivym otdzkam je nutné dikladné zapsat a uspotadat do kvalitniho
dikazniho materidlu. Musime mit jistotu, jak Sikanovani konkrétn¢ probihalo.
Nejdulezitejsi je vypracovani piehledu hlavnich typl agresord (inicidtorti, aktivnich
ucastnikili a agresort, ktefi jsou soucasné obéti), u jejich jmen si poznamename presné
udaje kdy, kde, jak a komu co ud¢lali. Je to dalezité pro GspéSné uplatnéni metody
vnéjsitho natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni pted
stiznostmi rodi¢l agresord. Hlavné pfi pokrocilych Sikanach si stéZzuji rodi¢e nejenom
nadfizenym organiim, ale komukoliv az po prezidenta republiky a chrani své déti (nebo
sebe) za kazdou cenu.

Za Gcelem porozuméni strategie a propojenosti:

1. Rozhovor s informdatory a obét'mi

Prvnim krokem vySetfovani je rozhovor s informatory a obétmi o vnéjSim
obrazu Sikanovani. V pfipadé, Ze nejdiive hovofime s informatorem, naptiklad
s odvaznym kamarddem nebo rodi€em jednoho z tyranych zakid, nésleduji ihned

rozhovory s obét'mi (ne s podezielymi pachateli!)
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2. Nalezeni vhodnych svédku

Ve spolupraci s informatory a obétmi udélame druhy, nesmirné dulezity
krok.Vytipujeme ¢leny skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé vypovidat.

3. Individualné ptipadné i konfrontaéni rozhovory se svédky

VétSinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zaky. Vyskytnou-li se tézkosti,
lze uskutecnit doplilujici a zptesnujici rozhovory nebo konfrontaci dvou svédka. Za
zasadni chybu se povazuje konfrontace obéti a agresorti. K této situaci nutné dochazi pti
soudnim procesu s mladistvimi pachateli. Vzdy je to bolestivé a velmi nevyhodné pro
obét’, proto se stava, ze svou pravdivou vypoveéd pozdéji odvola.

4. Zajisténi ochrany obétem

Potadi ctvrtého kroku neni tedy pevné dano. Nékdy je totiz jasné hned na
pocatku, ze je obét’ v bezprostiednim ohroZeni, a je nutné ji bezodkladné ochranit. Je to
naptiklad tehdy, kdyz nam informdator prozradil, Ze agresofi budou ¢ekat na obét’ pred
Skolou. Pfi ndsledném rozhovoru s obéti se domluvime a zajistime ji bezpecny odchod
dom.

U pocatecnich stadii Sikanovani nejsou vétSinou mimoiadnd bezpecnostni
opatieni zapotiebi. Vzdy je vsSak nutné, abychom zajistili tzv. funkéni pojistku
bezpecnosti. Obét’ se nesmi nikdy ponechat svému osudu.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Je to vzdy posledni krok ve vySetfovani. Musime byt dobte pfipraveni, jinak je
to ztrata Casu. Dokud nezndme vné&jsi obraz Sikanovani a nemame shromazdéné dikazy,
nema smysl s agresory mluvit. VSechno zaptfou a podezieni vyvrati a zpochybni. Hlavné
vSak dostanou ,,echo®, Ze n€¢kdo ,,bonzoval®, coz vede k ,,zmateni stop®, a je realné
nebezpeci, ze se agresoii pomsti podezielym z ,,bonzovéani“. Setkdni slouzi k tomu,
abychom agresory okamzité zastavili a ochranili jejich obéti, ale i je samé pred nasledky
jejich ¢int. ,, Vétsinou se da pouzit princip ,,pritlaceni ke zdi “. Napriklad je upozornime,
Ze pri jakémkoliv ndznaku Sikanovani budou okamzité vylouceni, pripadné to bude
ohlaseno policii apod. Zaroven zduraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci bude
prihlédnuto ve vychovné komisi. DiilezZitost rozhovoru pro odhalovani pravdy je

vetsinou zanedbatelnd. Pouze nékdy ho Ize vyuzit pro doplnéni a potvrzeni informaci,
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a to bud svalovanim viny jednoho agresora na druhého, nebo konfrontaci jejich
vpovédi. Samotné vipovédi jsou spise zajimavé svou bizarnosti a zaslepenosti .’

Pti vybuchu brutalniho skupinového nasili viici obéti, tzv. "'Skolniho lynéovani"
je nutny nasledujici postup:

- pirekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti,

- domluva pedagogl na spolupraci a postupu vySetfovani,

- zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi,

- pokracujici pomoc a podpora obéti,

- nahléseni policii,

- vlastni vySetfovani.

Ugastni-li se Sikanovani vétSina problémové skupiny, nebo jsou-li normy
agresoru skupinou akceptovany, doporucuje se, aby Setieni vedl odbornik-specialista na
problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné
péce, diagnostického ustavu, krizového centra apod.).

Diléi zavér

Znalost pfiznakii a pfi¢in Sikanovani, schopnost vcasného ¢i dokonce
pfedcasného odhaleni potenciondlni obéti a agresora je jednim ze zékladnich
predpokladii pro v€asnou a razantni reakci. Realita v§ak ukazuje, Ze po odhaleni brutalni
Sikany jsou ptfedchozi varovné signaly prehlizeny, zjednoduSovany a nckdy
1 ptekrucovany. Velmi casto se ptame, jak to Ze si toho nikdo diive nevS§iml a jsme
presvédceni, ze nam by podobna situace neunikla. A to je zakladni chyba. Teprve ptipad
v nasem okoli nam dokéze otevfit o¢i. Diagnostiky a odborniky se stavame ,,s kiizkem
po funuse®. Nejbolestiveéjsim problémem Sikany je schopnost a ochota dany jev fesit,

neptehlizet ho a nekompromisné se snim vypotfadat a to tak, ze se ob&t nestane

porazenym, ale tim, kdo v dané situaci ,,vyhral®.

2 Sikana z pravniho hlediska
Podle pravnika Oldficha Chodéry je pojem Sikana v pravni praxi pouzivan jako
synonymum pro ,,umyslné jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které utoci

na jeho distojnost". Neni dulezité, zda k nému dochézi slovnimi toky, fyzickou formou

6 BENDL, S.: Prevence a feSeni Sikany ve $kole. Praha, ISV 2003
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nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak d¢je umysin€. Dale musi byt splnény
tyto podminky:
- pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu
popsaného v trestnim zdkoné
- musi byt prokdzan timysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti nikoli mala
- jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakong.
U trestnych €ind, jejichZ podstatou byla Sikana, 1ze proto piedpokladat, Ze prave
s ohledem na rozsifujici se ptipady podobnych jednani bude skutek jako trestny ¢in
povazovan. Sikana byva nejéastdji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona

(Zakon ¢.140/1964 Sb.) a to jako:

trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231),

trestny ¢in vydirdni (podle § 235),

- trestny Cin utisku (podle § 237),

- trestny Cin loupeze (podle § 234),

- trestny ¢in ublizeni na zdravi (podle § 221),

- trestny ¢in poskozovani cizi véci (podle § 257),

- trestny €in znasilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242).

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).
Pokud se takového ¢inu dopusti mladistvi nazyva se provinénim (podle trestniho zdkona
a trestniho fadu a novely Zakona ¢. 218/2003 Sb.). Dé&ti mladsi 15 let trestné odpovédné
nejsou, jsou vSak predany do péce organu socidlné - pravni ochrany, ptipadné mohou
byt postizeni jejich rodice. Nezletilému pachateli je mozné nafidit Ustavni vychovu,
muze nad nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v piipadé Sikany
mozny 1 jednoCinny skutek, tzn. ze jedno jednani mize byt kvalifikovano jako vice
trestnych ¢int.

Pokud k Sikanovani doslo v prubéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola.
V ptipad¢ pravni subjektivity je odpovédnost na skole, v opaéném piipad¢ ziizovatel
Skoly. Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt pravné
nebo pracovnépravné potrestan.

Na Skolském zatizeni 1ze v opravnénych ptipadech pozadovat i ndhradu Skody
vzniklé v dasledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, véetn¢ zptisobené
psychické uymy. Pokud dit¢ v disledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly (vyssi

stupeni Sikany), nese Skolské zafizeni odpovédnost i Skody vzniklé¢ rodicim ditéte
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v dasledku napt. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do
a ze Skoly apod.

Odpovédnost rodiclh mize byt stanovena v souladu s trestnim zdkonem, ktery
stanovi odpovédnost rodi¢li, kteti zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného ¢inu
ohrozovani mravni vychovy ( podle § 217 ) lze postihnout rodiCe, jejichz déti se
dopoustéji protispolecenskych a asocidlnich jednéni.

Diléi zavér

Zakonné normy nam sice davaji moznosti, jak Sikanu feSit, ale k tomu je
zapotfebi, aby vSechny z(cCastnéné strany méli na tom zajem. Hlavné u pachatelt
mladSich 15-ti let, kdy se rodi¢e vSemoznymi zpiisoby snazi vysledek zleh¢it. Ovlivnit
opravnéné strany tak, aby problémy nefeSily. Jsou si totiZ védomi nasledkt, které by
z toho pro né¢ plynuly, kdyby se o tom nékdo zjejich okoli dozveédél. Spolecenska
izolovanost, ztrata prestize ¢i obecné opovrzeni od znamych a spolupracovniki. Vzdy
se v nasi spolecnosti najde nékdo ovlivnitelny, ktery danou situaci nakonec ,,zamete pod

koberec*.
3  Prevence Sikany
3.1 Prevence Sikany obecné

Prevence Sikany je na misté¢ tam, kde k ni dosud nedochézi, respektive kde
nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazateln¢ doslo, kde byla uplatnéna opatieni
k bezprostiedni naprave, a kde jde nyni o odstranéni hlubSich pficin, aby se problémy
neopakovaly.

O sikanovani je potieba mluvit oteviené, s vaznosti a patficnou pozornosti a jako
kazdému jinému problému je 1épe predchazet, protoze prevence je vzdy efektivnéjsi
a 1 levnéjsi nez naslednd opatieni.

3.1.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence je snizeni pravdépodobnosti vyskytu a vzniku Sikany.
Je zaméfena proti vzniku rizikovych skupin, rizikovych zivotnich situaci. Soucasné
vSak musi podporovat zdravy vyvoj ditéte a rodiny, vytvaret vzdélavaci programy.
Metody primarni prevence jsou rtiznorodé a mizeme je rozdélit do nékolika skupin.

Vychova déti a mladeze

Zde je nutné zamérné plisobeni na déti a mladez ve Skolkach, Skolach,
vychovnych Ttstavech, internatech. Je dulezité pro déti vytvaret pestrou nabidku

z4jmovych programu pro volny ¢as s vyuzitim jejich tviirich aktivit.
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Vzdélavani rodi¢t, pedagogu, vychovatela

Tato prevence se zamétuje na rodi€ovskou odpovédnost a také na profesionalni
odpovédnost pedagogli. Je orientovdna na osvétu rodi¢li a pedagogli zaméfenou na
informace o pravech ditéte, o zabezpeCeni piiméfené péfe a stim souvisejici
piiméfenosti pozadavkl kladenych na dité.

Siroka osvéta vefejnosti a obecna opatieni ve prospéch déti

Aktivity jsou zaméfeny na plisobeni na vefejnost tak, aby se détem vytvarela
pfiznivd spolecenska atmosféra. Velkou ulohu zde maji tisk, sdélovaci prostiedky,
internet, Skola. Patii sem i1 vSechny zdkony, vyhlasky a smérnice, které se dotykaji této
problematiky.

Vychova pedagogu a lékait

Pti studiu budoucich 1€kaiti a pedagogii na vysokych skolach je tieba zabezpecit
vyuku o ochran¢ zdravi a zdravého vyvoje ditéte, zaméfené na znalosti o vékovych
zvlastnostech a krizovych vyvojovych obdobich. Kazdy 1ékar 1 ucitel musi zvladnout
poznatky psychické, fyzické, socidlni a emocni zatézi.

3.1.2 Prevence sekundarni

Zamé&fuje se na rizikové skupiny déti, u nichZ se Sikana jizZ objevila. Jde
o onemocnéni celé skupiny, nebot’ nejde jen o agresora a obét’, ale k Sikané mohlo dojit,
musi nastat uvniti skupiny nezdravé prostiedi. V kazdém z nés existuje tizkost, zalezi na
kazdém, jak se s ni dokaze vyrovnat, jak ji potird sam u sebe a zda ji nevyuziva ve svij
prospéch u ostatnich. Prevence spociva v praci s celou postizenou tfidou — komunitou.
Nejdulezitéjsi je vcasné poskytnuti prvni pomoci, zejména pak vhodna diagnostika
a optimalni zpiisob vysetfovani. Hlavnimi zdsadami pfi Setfeni jsou:

,, 1. Chranit zdroj informaci a neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a co nam dosud neni znamo, nebo
to nemiiZzeme dokdzat.

3. Vyslechnout poskozeného, obvinéného, svedky kazdého zviast a pozdéji
konfrontovat jejich vypovédi.

4. Vsechny vypovédi peclivé zaznamenat .

V 90. letech se na pedagogickych fakultdich metodice vySetfovani Sikany
nevénovala dostatecnd pozornost, ale dnes se situace mirn¢ zlepSuje. Jsou potradany

rizné seminafe a kurzy, na kterych se u¢i pod vedenim odbornikii zvladat podobné
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situace.Cilem je nejen zvladnout prvni pomoc pii odhalovani Sikany, ale predevSim
naucit budouci pedagogy spravnému postupu pii diagnostice a stanoveni zplsobu
postupu vySetfovani.

3.1.3 Prevence terciarni

V tomto piipad¢ lze o ni mluvit tehdy, kdyz ditéti jiz bylo ublizeno a je nutné
zajistit, aby se to neopakovalo a dit¢ dale nebylo poskozovano. Poskozeni, ke kterému
doslo, bylo omezeno na minimum. Zde je nutné se zaméfit na pfi¢iny. Na neimérnou
z4téz ve Skolach, zlepSeni klimatu tfidy, nutnost zajistit praci proskolenych vychovnych
poradc, ptipadné existenci schranek divéry.

Aby prevence v celé oblasti Skolstvi byla G¢inna je nutné vypracovani peclivého

celostatniho programu, ktery by mél charakter systémového feseni a usiloval by o tyto

moznosti preventivniho ptisobeni.

3.2 Prevence a reSeni Sikany na zakladnich Skolach

3.2.1 Prekazky pri FeSeni Sikany

K feseni Sikany je zapotiebi urcitych pfiznivych podminek a okolnosti.Zakladni
podminkou je , aby zde byla snaha fesit problematiku Sikanovéni ze strany vedeni Skoly,
uciteld, rodic¢a, ministerstva Skolstvi a dal$ich instituci.

Mnoho faktorti vSak brani efektivnimu feSeni Sikany . Mezi né patii hrani
,mrtvého brouka® ze strany Skoly, kterd iimysIné popira Sikanu na Skole, zatloukdni
agresord, strach obéti, nekompetentnost ucitelit nebo ,hdzeni klackii pod nohy* ze
strany rodi¢l. K faktorim, které komplikuji feSeni Sikany patfi neptehlednd situace.
Velmi tézko se rozpoznava, kdo je agresor a kdo obét, nebot obét mize byt
tyranizovanim rovnéz dohnéna k agresi. To vede k nepiehlednosti situace.

Mezi dalsi faktory miZeme zatadit feditele a vedeni Skol. Vedeni Skoly nema
zajem priznat Sikanu, protoze v dnesni dobé probiha boj o kazdého zdka ,lze tedy te¢zko
predpokladat, 7e $kola oteviend pfizna problémy Sikany. Boji se také reakci Ceské
Skolni inspekce, rady Skoly a dalSich instituci.

K velmi zdvaznym faktorim bych také ptifadil nedostate¢né pravomoci Skoly.
Agresofi dobie vi, ze za své chovani nebudou potrestani a to ze dvou divodi: Skola

nema zadné velké pravomoci nebo proto, ze si malokdo troufne Sikanu fesit.

"RICAN, P.:Agresivita a §ikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpei. Praha, Portal 1995
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Pro zlepSeni situace by méla mit Skola vétsi kompetence a zaci by méli vidét okamzity
zasah ze strany Skoly.

Nesmim opomenout ani faktor ucitelti. Nekteii tfidni ucitelé o Sikané ve své tiidé
vi, ale nikomu to nepfiznavaji. Jini zase zasahuji pouze v piipad¢, kdy jde o fyzické
nasili nebo ztratu osobnich véci.

Hlavnim faktorem jsou pfedevS§im zaci. Obéti Sikany maji strach vSe oznamit
blizké osobé. Je pro né tézkeé si pfiznat, Ze je n€kdo tyra a nema rad. Nékdy Sikanovany
jedinec miize vypadat jako Zalobnicek ¢i zradce. VétSina déti se boji zabranit Sikané,
maji obavu, ze pristé si agresor vybere za svou obét’ je.

Poslednim faktorem, ktery brani feSeni Sikany jsou rodice a to tim, ze své déti
cilen¢ vedou knasili, aby se dokazali uplatnit v tfidnim kolektivu nebo tim,
ze komplikuji samotné vySetfovani, nepfipousti moznost, Ze by jejich dit¢ nemohlo byt
agresorem a nespolupracuji se skolou.

3.2.2 MozZnosti uspé$ného FeSeni Sikany

K tspésnému celeni Sikané¢ je zapotfebi vytvofeni vhodnych podminek.
Respektovani urcitych zasad, pouzivani adekvatnich metod s ohledem na konkrétni
situaci. Zakladnim pfedpokladem pro Uspésny boj se Sikanou je piipusténi si moznosti
jejiho vzniku a existence na Skole. K dalS$im patii odvaha obéti a okoli oznamovat na
pfislusna mista jednotlivé incidenty a vést o nich fadné zdznamy. Patii sem i odborna
vybavenost ucliteli a ostatnich pedagogickych pracovniki. Je dulezité¢, aby se
s podstatou, pfi¢inami, formami, metodami prevence a disledky Sikany seznamili
vSichni na Skole. Pedagogové by se méli vyvarovat hrubych chyb. Mezi dalsi
predpoklady patii autorita ucitele a diivéra k nému.

Ptredpokladem tuspésSného boje s Sikanou je komplexni pristup. Zapojit do
tohoto boje kazdého, kdo ma se Skolou co do€inéni. Proto je nutné zapojit rodice,
instituce, dal$i zainteresované osoby, které budou klast diiraz na prevenci nasili mezi
vrstevniky. Do prevence se musi zapojit vSichni zZaci, cely ucitelskych sbor, vychovni
pracovnici a v neposledni fad¢ rodina.

3.2.3 Prevence a FeSeni Sikanovani ve $kolach

Nerealizovatelna opatieni

Sikany bychom se ve $kolach zbavily jednoduchym zptisobem, v praxi tézko

realizovatelnym. Proto jde spiSe o ivahy. Moznosti by bylo vylouceni agresora ze Skoly
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a to lze provést pouze formou dohody s rodi¢i agresora a feditelem jiné Skoly. Dal§imi
alternativami by zavedeni domdci Skoly nebo zruseni Skol.

Atraktivni vyuka a Skolni programy

Skola nabidne zakam takové programy, které jim v podstatdé ani neumozni
pomyslet na chovani agresivni, nasilnické, problémové. Nabidne jim vyuku pestrou,
poutavou, zajimavou. Atraktivnost dodavaji aktivizujici metody vyuky a poutavy Skolni
program.

Prostfedky k odhaleni a diagnostikovani Sikany

Zakladnim krokem je pfipustit si existenci Sikany. DalSi prace spociva ve snaze
ji odhalit 1 spolu s jejimi projevy, obétmi a agresory. K tomu slouzi fada nastroju,
k nimz fadime metody pozorovani (zaméfené na piimé a nepiimé znaky Sikanovani viz
ptiloha ¢.5.), rozhovory, dotazniky, schranky davéry, sociometrické Setieni.

., Odhalit Sikanu znamena v prvni Fadé vice se divat kolem sebe, vice si v§imat
déni ve tridé, o prestavkdch a chovani jednotlivych Zdkii. “

Dozor

Ucitelé¢ vykonavaji dozory o prestavkach, v Satnach, vjidelné, na rtznych
Skolnich akci proto, aby omezili volny pobyt zakt ve Skole, zamezili vulgarité, agresi
a Sikané. Ucitel mad moZznost okamzité reakce na chovani zaka a bezprostfedni feSeni
problému. Vyhodou je osobni kontakt s ucitelem

Mnohé skoly podceniuji nebo nedoceniuji vyznam dozord o piestavkach. Kromé
ucitell a pedagogickych pracovnikii mohou dozor vykonavat i rodice, ale i zodpovédni
zéci (hlidka proti Sikanovani) nebo samotni agresofi, povéfeni ochrannym dohledem
nad obét'mi. DalS§i moZznosti le¢ ndkladnou moznosti je audiovizudlni dohled (kamery).
,,Dozor patri mezi povinnosti ucitele vyplyvajici z pracovniho radu pro pedagogické

«9

pracovniky “.

Prace s obét'mi Sikanovani

Mezi moznosti, jak Sikané predchazet i Celit, patii prace s potencionalnimi
obét'mi Sikanovani.
1. Zé4ci maji moznost se vyhnout rizikovym mistim Sikany. Mohou se zdrzovat

ve skupiné svych kamaradt a tim celit Sikanovani.

8 BENDL, S.: Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha, ISV 2003
9 BENDL, S.: Prevence a feSeni Sikany ve $kole. Praha, ISV 2003
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2. Potencionalni obét’ i obét’ samotna se musi vybavit odolnosti vii¢i projeviim
nepratelstvi a agresivity ze strany spoluzdkli. K tomu mohou slouzit n¢které cviceni
a hry. Pfikladem muze byt trénink asertivity, humor, péstovani sportu apod.

3. Posilovanim sebevédomi obéti. Nejucinnéjsi ochrannou proti agresoriim je
sebedlivéra a sebevédomi. Okoli zautoci, pokud je nedostatek sebedivéry a pozitivniho
mysSleni o sob¢.

Prace s agresory

Je nedilnou soucasti prevence a feSeni Sikany. Jde predevSim o tlumeni sklonti
téchto déti. V jejich agresi mohou byt skryty pocity ménécennosti, malé sebevédomi,
nizkd sebedtvéra, vyplyvajici zjinych problémil. Prace spociva v budovani osobni
perspektivy,vcitovani se agresort do role obéti, uplatiiuje se behavioralni ptistup.

Ucitel pracuje s agresorem na stanoveni vhodnych cili v oblasti chovani a na
vybéru odpovidajicich odmén za jejich splnéni a odpovidajicich tresti za jejich
nedodrZeni. Tyto pfistupy jsou v praxi velmi u¢inné. Ptikladem je ziskavani agresorii na
svou stranu, usmifeni agresora a obéti nebo pievedeni agresora do jiné tiidy.

Prace se vSemi zaky

Z4ci by méli byt o problematice §kolni $ikany dobie informovani. A to formou
riznych letagki, brozur, jednotlivych predmét viz. piiloha &.3. Zaci spolu s uéiteli se
podileji na sestaveni §kolniho fadu. Tim jsou vedeni k demokracii, k aktivnimu piistupu
a k pravidlim spolecenského souziti. Piikladem jsou Skolni smlouvy, charty proti
Sikanovani, petice proti nasili a §ikan& ve $kole. U¢innym prostiedkem proti Sikanovani
je péstovani spoluprace mezi zaky napiiklad zaddvani agresorovi a obéti spolecny ukol,
projektové dny. Je nezbytné vytvofit také zdravé jadro tfidy, které nebude Sikanu
tolerovat. Preventivnim prostiedkem miZe byt i mravni vychova. Zaci by se méli uéit
ucté k ¢loveéku, toleranci a solidarité, méli by se ucit pomahat druhym.

Podil zaku na prevenci a feSeni Sikany

Jednou z moZnosti jak zapojit Zaky do zZivota Skoly je prostiednictvim Zakovské
samospravy.Zaci se tak mohou podilet na chodu $koly piipadné na jeji organizaci stavaji
se aktivnimi ¢initeli a hybateli $kolniho Zivota.Zakovska samosprava predpoklada jak
komunikaci mezi zaky, tak 1 mezi zdky a uciteli. UCi je argumentovat, hajit sva
stanoviska a vyjednavat.,,Vychovavd k socidlnimu citéni, pfispivd k rozvoji

samostatnosti. Vyzaduje vzdjemné naslouchani, toleranci a ohleduplnost k ndzoriim
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ostatnich®.'® Zakovska samosprava je prostfedkem vychovy charakteru zaki. Vytvaii
vetejné minéni ve tfide (Skole).

Spoluprace $koly a rodiny

Do problematiky Sikany je nutné zapojit i rodice. Spolupraci skoly s rodinou
muzeme rozd¢lit na dva celky: spoluprace se vSemi rodici a spoluprace s rodici agresort
a obéti.

Spoluprace se vSemi rodic¢i

Skoly se snazi zapojit rodi¢e do kolniho déni (t¥idni schiizky, konzultaéni
hodiny, skolni plesy, akademie, sportovni Skolni aktivity) a zaroven je upozoriiuje na
varovné signaly Sikanovani viz ptiloha &.6. Skola by méla v oblasti spoluprace s rodinou
plnit nasledujici koly: osvétové, koordina¢ni, poradenské viz ptiloha ¢.4.

Spoluprace rodi¢u Sikanovanvch a Sikanujicich déti

Rodice agresort se ve vétsSing pripadli viibec nedozvédi, ze jejich dité Sikanuje
jiné dité, protoze doty¢ny se stim doma nepochlubi. Pokud ovSem Skola rodice
o prohieSku jejich ditéte informuje, pak témét vSichni rodice reaguji nevhodnym
zpiisobem.

Bud'to rodi¢e neunesou pravdu, odmitaji jakékoliv vySetfovani, své dité
1 vysledky vySetfovani chrani vSemi moznymi prostfedky, nebo chapou prohfesek svého
ditéte jako dlivod k télesnym trestim, coz vede spiSe k podpofe agrese nez k jejimu
oslabeni a posledni postoj, ktery rodi¢e zaujmou je, ze s ¢inem svého ditéte souhlasi
a vitaji ho jako projev tzv. ostrych loktt, se kterymi se v dneSnim svété neztrati.

Rodice obéti se o Sikan€ svych déti dozvidaji Castéji nez rodiCe agresort,
ponévadz nékteré déti se doma svEéfi se svym trapenim, nebo piiznaky Sikanovani
mohou byt tak zifejmé, Ze samotny rodi¢ pochopi, o co jde. Obéti rodice ve vétsSing
ptipadt prosi, aby do celé zalezitosti nezasahovali, Skole nic neoznamovali a protoze
rodice ,,vyméknou®, tak svym détem vyhovi a nic neoznami. Bud’ tedy nevéti, ze ucitelé
jsou schopni a ochotni G¢inné zasdhnout na ochranu jejich ditéte, anebo si mysli, ze
Sikanovani je soucasti détstvi, které si dit¢ musi vytrpét. Nastavaji i ptipady, kdy rodice
dité utvrdi v tom, Ze se ani branit nema. Ve své bezradnosti mohou obvinit dité, ze si za

to miize samo a také at’ si to samo vyiesi.

""BENDL, S.: Prevence a ieSent Sikany ve skole. Praha, ISV 2003
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Spoluprace $koly s institucemi

Skola ve spolupraci s institucemi, které se vénuji problematice Sikanovani se
snazi pfedchdzet a fesit Sikanu a pfispivat k jejimu omezeni. K témto institucim patii
MSMT CR a jeho legislativni a jiné iniciativy v rimci prevence a feSeni Sikanovani na
$kolach, Policie CR. Pedagogicko psychologické poradny, odbory socidlnich véci
(kurator pro mlédez), stiediska vychovné péce (pro déti a mladez), détska krizova
centra, diagnostické ustavy a psychiatrické 1écebny.

Diléi zavér

Sikana jako patologicky jev je zaleZitosti celé skupiny a jeji feSeni musi
vychazet od samotnych zaki. Usp&nym piedpokladem v boji proti §ikané je
uplatiiovani systémového pfistupu, které spociva v budovani demokracie ve tiidé,
vytvafeni zdravého zakovského kolektivu, posilovani sebediveéry a sebevédomi.
Vyzaduje také urcité schopnosti a osobité charaktery uciteli. V soucasnosti existuje cela
fada nazort, vykladi a postupli, jak Sikané predchazet a feSit ji. Za nejucelenéjsi
z odbornych studii povazuji praci Michala Kolafre: ,,Specificky program proti
Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych zafizeni“, ktery byl realizovan v letech

2002/2003.
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II. Prakticka c¢ast
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1  Aplikac¢ni ¢ast — vlastni vyzkum

1.1 Rozsireni Sikany na Skole a jeji diagnéza

Mezi zadkladni metody, jak ziskat udaje o tom, kolik déti se setkalo se
Sikanovanim, je pouziti mezinarodné uznavané standardni metody. Jedné se o soustavu
jednoznaéné formulovanych a piedevSim cilenych otdzek pisemnou formou tzv.
anonymni dotaznik. Vyhodou dotazniku je anonymita, ziskani odpoveédi od vSech zaki
a zejména mnozstvi informaci pro vyhodnoceni. Nevyhodou je skutecnost, ze odpovedi
mohou byt zkreslené at’ jiz zamérné, ¢i z divodu nepochopeni otazky.

Pro sviij vyzkum jsem ptevzal dotaznik M. Kolafe a doplnil ho o vlastni otazky
zaméeiené na pravni odpovédnost mladeze 1 rodic¢u, na tdaje o roding, o uloze party,
o volném case — tedy na zakladni podminky, které se podileji na formovani mladého
Cloveka.

Vyzkum byl provadén na ZS Vyskov, Nadrazni 5 ve Vyskové v mésici kvétnu a
cervnu 2007. Vybérovym souborem bylo 374 zak druhého stupné této skoly (185
chlapcti a 189 divek), pricemz tfidy s oznacenim A a B v jednotlivych ro¢nicich jsou
ttidami s rozSifenou vyukou matematiky (tiidy A) a hudebni vychovy (tfidy B).
V Sestém, osmém a devatém rocniku byli zaci tfid A, B, C, D. Pouze 7. ro¢nik tvofilo
pét tiid: A, B, C, D, E.

Prace je zaméfena na problematiku Sikany na zdkladnich Skolach.
Ukolem mého vyzkumu je zjistit, zda ve t¥idach, kde se vyzkum provadél, existuje
Sikana. Pokud bude vyskyt Sikany prokézan, polozil jsem si tyto otazky a stanovil
hypotézy, které po skonceni vyzkumu budu moci potvrdit nebo vyvratit.

1. Jsou vice Sikanovani chlapci nebo divky?

Hypotéza

Podle mého nézoru se béhem vyzkumu prokaze, Ze chlapci budou Sikanovani
vice nez divky. V tomto pubertalnim obdobi jsou chlapci fyzicky zdatnéjsi a mohou své
sily vice zneuzit nez kiehké divky.

2. Jsou rozdily v Sikanovani mezi tFidami vybérovymi a standardnimi?

Hypotéza

Domnivam se, ze se vyzkumem prokazou rozdily v Sikanovani mezi témito
tfidami. Zaci standardnich tiid, které neprosli pfijimacim fizenim nebo nebyli piijati do
tiid s rozsifenou vyukou matematiky a pfirodovédnych pfedmétii nebo s rozsifenou

vyukou hudebni vychovy, budou dle mého nazoru ziaky s vy$Sim podilem Sikany.

-34 -



V téchto tiidach prevladaji zaci s vyukovymi obtizemi, ze socialné slabSich a netiplnych
rodin.

3. Jsou si Zaci védomi trestni odpovédnosti za své jednani a chovani?

Hypotéza

Nejpravdépodobnéjsim vysledkem této Casti vyzkumu ocekavam to, Ze vétSina
zaku je si védoma trestni odpovédnosti za své jednani a chovani, nebot’ jsou v ramci
vyuky zejména v hodinach obcanské nauky a rodinné vychovy dostatecné informovani
o této problematice.

Tento anonymni dotaznik patii mezi explorativni metody vyzkumu. I kdyz byl
dotaznik pifevzat od Kolafe, muselo se pii jeho sestavovani postupovat nasledovné:
nejprve vytyCit spravné problém, znalost prostiedi a problému a zejména ucelnost
otazek. Otazky v dotazniku byly zaméfeny pfedevsim na zjisténi zédkladnich dat, které
se tykaly rodinného zazemi, trestni odpovédnosti zakd, volného Casu, zajmia rodict
o své déti, o vyskytu Sikany na Skole, tedy na faktory, které se vyraznou mérou podileji
na formovani mladého ¢lovéka. Otazky by nemély byt kladeny tak, aby se na né t€Zko
mely vzbudit zdjem respondentl.V dotazniku jsou pouzity typy otazek otevienych
a uzavienych. Oteviené otazky jsou vyjadieny vlastnimi slovy opakem jsou otazky
uzaviené- stanovené vyctem moznosti. Data ziskand za pomoci dotaznikli jsem
zpracoval statistickou metodou, pomoci tabulek a grafii, zndzornil ty faktory, které jsou

pro mou praci vyznamné.
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1.2 Dotaznik

Ttida:
Jsi: chlapec — divka
1. Mas ve tfidé dobrého kamarada? ANO NE
2. Patfis ve tfideé do néjaké party? ANO NE
3. Jaké bylo tvoje posledni vysveédceni? jednicky a dvojky (samé jednicky)
nékolik trojek
nekolik ¢tyfek
jedna i vice pétek
4. Jakou znamku jsi dostal (a) na vysvédceni z chovani? jednicku
dvojku
trojku
5. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi jinymi ANO NE
spoluzaky ze Skoly?
6. Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tridy tobé? ANO NE
7. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale mizes to popsat i vlastnimi slovy.)
ignorovani posméch pomluvy
ponizovani  nadavky biti kopani
fackovani rany pésti Jinak — jak?
8. Zamysli se a napis, jak ¢asto ti bylo ublizovano? témet kazdy den
témer kazdy tyden
asi jednou do mésice
9. Kde se to dgje? ve tfide na chodb¢ v Satné na WC
v jideln¢ cestou do skoly nebo ze Skoly
v télocvicné  na hfisti
10. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka? divka chlapec
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3
vice nez 3 vice nez 3
11. Ublizuje ti n€kdo ze skoly? ANO NE
12. Jak ti ublizuji?(Staci, kdyz zaSkrtnes to, co se ti stalo, ale mtize$ to popsat i vlastnimi slovy.)
ignorovani posméch pomluvy biti
ponizovani nadavky fackovani  rany
pésti kopani
Jinak — jak?

13. Zamysli se a napi$, jak Casto ti bylo ublizovano? témet kazdy den
témet kazdy tyden
asi jednou do mésice

14. Kde se to d¢lo? ve tiidé na chodbé v Satné na WC

vjideln¢  na histi v télocviéng
cestou do skoly nebo ze Skoly
15. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka? divka chlapec
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16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.
32.

Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3
vice nez 3 vice nez 3
Rekl(a) jsi o tom nékomu? ANO NE
Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? ANO NE
Myslis si, Ze je to dobry napad pozadat o pomoc ucitele? ANO NE
Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? ANO NE
Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢tim? ANO NE
Kdo si myslis, ze by ti nejvice pomohl a jak?
Jsi sam (sama), komu ve tfid¢ nebo ve skole ublizuji? ANO NE
Zkusil(a) jsi se branit? ANO NE
Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan n¢kdo, kdo ublizuje jinému?
Ublizuje ti nékdo z jiné skoly? ANO NE
Jak ti blizuji?
Kolik jich je?

Jaké je tvé rodinné zazemi?

Jak Casto se rodiCe zajimaji o déni ve Skole?

Jak Casto se rodiCe zajimaji o tviij volny cas?

Jak Casto se stykas s partou vrstevnikd, kamarada?

Jsi trestn€ odpovédny od 15 let?
Jsou za tvé chovani a jednani trestn€ odpovédni i rodice?
Kdyz ti nékdo ublizuje, mizes to sam nahlasit na policii?
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rodic¢e jdou rozvedeni

rodina je neuplna z jiného diivodu

zajimaji se kazdy den

zajimaji se obcas

nezajimaji se témef nikdy
zajimaji se kazdy den

zajimaji se obcas

nezajimaji se témef nikdy

stykam se denné
nekolikrat tydné

stykam se s partou jednou tydné i

ANO
ANO
ANO

NE
NE
NE



1.3  Vysledky dotaznikové techniky u zZaki

Po zpracovani vysledka do tabulek, které¢ uvadim v Priloze ¢€.2, jsem zjistil, ze na
druhém stupni ZS Vyskov, Nadrzni 5, se u n&kterych zaki projevil patologicky jev —
Sikana. Proto mohu zhodnotit své stanovené hypotézy.

Celkové v anonymnim dotazniku odpovidalo 374 zaku, z toho bylo 185 chlapci
a 189 divek. Tedy porovnatelné skupiny Zzakt podle pohlavi. 71% zaka pochdzi z rodin
uplnych, 25% Zéki z rodin rozvedenych a pouze 4% zaki z rodin netplnych z jiného

diivodu viz graf ¢.1.

Rodinné zazemi - chlapci i divky

4%
25%

1%

@ Uplna m rozvedeni O nelplna z jiného ddvodu

Graf ¢. 1: Rodinné zizemi Zaki
Rodice se v 47% zajimaji kazdy den o volny Cas svych potomku. Protikladem je
44% rodici, ktefi se zajimaji o volny Cas déti pouze obcas, ale jsou i rodice taci, ktefi se

o volny ¢as svych déti nezajimaji témet nikdy a to dokonce v 9 % viz graf ¢.2.

Zajem rodic¢u o volny ¢as zaku -
chlapci i divky
9%

47%

44%

O kazdy den m obCas O témérf nikdy

Graf ¢. 2: Zajem rodici o volny ¢as zaku
Z grafu €. 3 vyplyva, ze 17% zakt na druhém stupni je Sikanovéano. Podstatnou

véci zastava fakt, Ze 83 % zaki s timto patologickym jevem nema nic spole¢ného.
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Sikanovani chlapci a divky

17%

83%

O ano B ne

7 v

Graf & 3: Sikanovani Zaci
Celkem 44% zaka bylo svédkem toho, Ze bylo ublizovano spoluzdkovi jinymi
spoluzdky ze Skoly a 56% zakt svédky ni¢eho takového nebyli. Pfi srovnani

jednotlivych ro¢nikl nejvice svédkt Sikany maji 7. a 8. tfidy viz graf €. 4 a €.5.

Byl jsi svédkem ublizovani tvému
spoluzakovi jinymi spoluzaky ze
Skoly?

44,1%
55,9%

Oano @ ne

Graf ¢. 4: Svédci ubliZovani spoluZakiim jinymi spoluzaky

Srovnani odpovédi mezi ro¢niky 6, 7,8 a 9

6.tF. 7.1f. 8.1F. 9.tF.

O ano @ ne

Graf ¢. 5: Svédci ubliZovani spoluZakiim jinymi spoluzaky podle ro¢nik
Nejcastejsimi zplisoby ublizovani mezi zaky jsou posméch, pomluvy,ignorovani,
ponizovani, nadavky, tedy formy psychické Sikany a to v 87 %. Fyzicka Sikana tvofi jen

13 %. Nejvice Sikany probiha v samotnych tfidach celkem 59 % , pak nésleduje
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Sikanovani na chodbach — 25 % a pomérné Casta je také Sikana v oblasti Saten — 13 %

viz graf €. 6.

Zpisoby ublizovani mezi Ziky

4% 2% 2%

5% 26%

15%

14%

12%

O posméch m@pomluvy O ignorovani O ponizovani @ nadavky

O biti | kopani O fackovani W rany pésti

Graf ¢. 6: Zpisoby ubliZovani mezi Zaky

2 Vyhodnoceni hypotéz

Jsou vice Sikanovani chlapci nebo divky?

Vyzkumy, které byly v praxi provedeny, nasvédcuji tomu, Ze u divek je vyskyt
Sikanovani niz8i neZ u chlapc. OvSem z vyzkumi, které pochazeji ze Skandindvie
a u nas, vyplyva, ze Ceské divky Sikanuji tiikrat castéji nez divky norské a Svédské.
Samotna praxe ptinasi dost zdvaznych ptipadi Sikany u divek s pievladajici psychickou,
ale 1 fyzickou formou.

Z grafu ¢. 7 a €. 8 jasné vyplyva, Ze jsou v 19 % Sikanovany divky a v 15 %
chlapci .Mé& hypotéza se tedy nepotvrdila, protoze u divek na této Skole Sikana
prevazuje. Jedna se prevazné o psychickou Sikanu, coz ndm dokazuje graf ¢. 9. Fyzicka

Sikana tvoii pouze mala procenta.

Sikanované divky

19%

Oano @ ne

Graf &. 7: Sikanované divky
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Sikanovani chlapci

15%

85%

Oano @ne

Graf ¢&. 8: Sikanovani chlapci

Zpisob ublizovani mezi divky
2%
1%

11%

O posméch @ pomluvy Oignorovani O ponizovani B nadavky

O biti | kopani O fackovani M rany pésti

Graf ¢. 9: Zpisoby ubliZovani mezi divkami

Jsou rozdily v Sikanovani mezi tfidami vybérovymi a standardnimi?

Rozdily v Sikanovani mezi tfidami standardnimi a vybérovymi opravdu nastaly,
coz ukazuje graf ¢.10 a tim byla potvrzena mé hypotéza.Pomér vysledkii mizeme
povazovat za zanedbatelny, protoze vybérové tiidy se na Sikané podileji 16,8 % a tiidy
standardni 17,6 %, coZ je rozdil 0,8 %. Zajimavé je ovSem to, Ze ve vybérovych tfidach,
kde je vétsi rivalita mezi zaky, prevazuje Sikana psychického razu v 94 %, fyzicka
Sikana pouze v 6 % viz. graf ¢.11. U standardnich tfid fyzické Sikana predstavuje 26 %

viz graf ¢.12.
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Srovnani §ikany mezi vybérovymi
a standartnimi tfidami

A, B CD,E

0O ano @ ne

Graf €. 10: Srovnani vyskytu Sikany mezi vybérovymi a standardnimi tfidami

Zpisoby ublizovani ve vybérovych tiidach

3% 2% 1%

12%

16% 24%

O posméch W pomluvy O ignorovani O ponizovani B nadavky @ biti B kopani B rany pésti

Graf ¢. 11: Zpisoby ubliZovani mezi Zaky vybérovych tiid

Zpusoby ubliZovani ve standartnich tfidach

5% 4%

22%

8%
9%

15%
16%

5%

16%

O posméch W pomluvy Oignorovani 0O ponizovani M nadavky @ biti @ kopani O fackovani M rany pésti

Graf ¢. 12: Zpusoby ubliZzovani Zaki standardnich tifid
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Jsou si Zaci védomi trestni odpovédnosti za své jednani a chovani?

Vysledky této otazky, které¢ jsem zpracoval do grafu ¢.13 jasné tikaji, Ze zaci
zdejsi Skoly jsou dostatecné informovani o trestni odpovédnosti za své jednani
a chovani, v 85 % Zaci vi, ze mohou byt za své protipravni jednani a chovani trestn¢
odpovédni, pouze 15 % zakl se domniva, Ze za n¢ bude potrestan nckdo jiny. Ma
hypotéza se vtomto ptipadé potvrdila. Rozdily v odpovédich chlapcl a divek jsou
minimalni viz. graf ¢.14 a ¢.15. Srovnani tfid standardnich a vybérovych doklada graf

¢. 6. Standardni tfidy mély mensi znalosti o trestni odpovédnosti nez tfidy vybérové.

Jsi trestné odpovédny od 15 let?

15%

85%

O ano @ ne

Graf €. 13: Trestni odpovédnost Zakii

Trestni odpovédnost- divky

13%

87%

O ano Ene

Graf €. 14: Trestni odpovédnost divek
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Trestni odpovédnost - chlapci

17%

83%

O ano Ene

Graf ¢. 15: Trestni odpovédnost chlapci

Srovnani odpovédi vybérovych a standartnich
tiid

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0%

A,B CD,E

Graf €. 16: Srovnani odpovédi Zaku vybérovych a standardnich tiid

3  Vzorovy program prevence

Podle vysledkli vyzkumu se na Zakladni Skole Vyskov, Nadrazni 5, VySkov
onemocnéni Sikanou projevilo. Proto jsem vypracoval dle metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zafizeni platného od 1.1.2001, &.j. 14514/2000-51 vzorovy program
prevence, ktery by mél byt soucasti planu prace Skoly pro Skolni rok 2007/2008
a poklada se za zdvazny pro vSechny pedagogické pracovniky.

Cilem programu je zabranit vyskytu Sikany na Skole, zaméfuje se na
pfedchazeni a zmirnéni nésledki Sikany. VSichni ucitelé, Zaci a rodice jsou seznameni
s nabidkami sluzeb vychovného poradce, Skolniho metodika prevence socidlné¢ —

patologickych jevii a mohou se na né kdykoli obratit.
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Primarni prevence

Zaci i pedagogové by méli védét, ze ur¢ité formy chovani nejsou neskodnou
legraci, méli by byt sezndmeni zejména s negativnimi dasledky Sikany, a to jak pro
jejich obéti, tak pro jeji pachatele.

Osobnostn€ — socidlni vychova ve vyucéovani

Kazdy pedagogicky pracovnik vede diisledné a systematicky zéky k osvojovani
norem mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech, respektujici
identitu a individualitu zédka. Rozviji u néj: pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu
druhého cloveéka, respekt k individualité kazdého Eloveéka, etické jednani a jedndni
v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

Konkrétni metody:

- vytvéret pfiznivé klima ve Skole, respekt k pravim zak,

- pfi vyucovani bude podporovano kooperativni vyucovani,

- pravidelna setkani feditele Skoly s zZaky v ramci ,,Zdkovské samospravy*,

- n¢kolikadenni pobytové soustfedéni (Skolni vylety, Skoly v piirodé, lyzatsky
vycvik apod.) budou zaméfené na vzajemné poznavani kladné kolektivni
vztahy,

- vhodinach rodinné a obcCanské vychovy budou Zaci zapojeni do aktivit
rozvijejici jejich osobnost a podporujicich soudrznost skupiny.

Program pro jednotlivé roéniky na 2. stupni ZS

Ptechod na druhy stupenl pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych

situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
spoluzakt a ptichod novych spoluzaki, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.
6.rocnik

Vhodné je metody zalozit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce.

Je nutné stanovit pravidla souziti ve skupiné —aktivni naslouchani, pravdivost,
daveéryhodnost, tolerance, osobni nasazeni.Cely program je vhodné doplnit hrami
s nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace, hrou na sebepoznani, simula¢nimi
hrami a relaxa¢nimi aktivitami. Ukolem je vytvofit dobie fungujici tym 4k a uéiteld.

Konkrétni metody programu:

- vzajemné poznavani Ucastnika,
- vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zdky navzijem,

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,
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- formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomuze
vyhnout se rizikovému spoleCensky nezddoucimu chovani — Sikanovani,
uzivani alkoholu a drog, vzniku rGznych typt zavislosti apod.,
- zaclenéni novych zaki do komunity tiidy.
7. rocnik
Program musi reagovat na celou fadu zmén, piinaSejicich zatézové situace
vtomto v€kovém obdobi. Rozvoj pubertdlniho obdobi scelou fadou fyzickych
a psychickych promén je obdobim rizikovym pro nastup socialné patologickych jevi.

Pokracuje se v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi
bezpecné a jisté. Opét je vhodné vyuzit nékolikadenni intenzivni pobytové soustiedéni
se zaméfenim na:

- hlubsi vz4jemné poznavani ucastnika,

- prohlubovéni vztahti davéry,

- upeviovani kolektivnich vztahG se v€asnym podchycenim nezadoucich
projevu chovani,

- trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne®,

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnut,

- zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci,

- umeéni vyrovnat se s neuspéchem.

8. roénik

Program se realizuje vyrazné aktivni formou. Osvéd¢enymi metodami jsou

brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dal§i. Posiluje se
¢innost jednotlivel, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani
navrhi. Soucasti programu by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, simula¢ni hry a relaxacni techniky, vyuziti metody kritického mysleni.
Pomoci projektii je vhodné ovéftit kvalitu vytvotfenych postoji ke zdravému Zivotnimu
stylu a socialné patologickych jeviim u déti.

Program by mél byt zaméfen na:

- upevilovani vztahii v komunité vrstevnik,

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti,

- nacvik efektivni komunikace na zdklad¢ vlastnich prozitkd,

- ndacvik feSeni zatézovych situaci,

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpe¢im, krizim, stresu, zatéZovym situacim

(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpiisobti chovani),

- 46 -



- ptehled zivotnich rizik,

- spolecenské vztahy ( v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémii.

Soucasti programu by mély byt kompenzaéni a relaxacni aktivity sportovni
a turistické.

9. ro¢nik

Program by m¢l mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje,
fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvkl pfedchozich programi. Pfevazovat
by mély zazitkové aktivity a formy prace podporujici ptiznivé klima ve tfide.

Do vSech uvedenych programii je vhodné integrovat i1 aktivity souvisejici
s vyukovymi predméty ( zdravovéda, ekologie, ptfirodovéda..). A naopak. Mnohé
z aktivit se nabizi kSirSimu vyuZziti v hodindch  humanitniho i1 pfirodovédného
zaméfeni. Doplitkové aktivity, jejichz cilem je seznamit zadky s pohybovymi aktivitami
a sportem a jejich funkci zdravotni, relaxacni, socializa¢ni a preventivni by mély byt
nedilnou soucasti programdi.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery
v roli manazera tidi a pfipravuje spolu s zaky jednotlivé programy. K tomu miZze
napomoci i Uprava rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu se zaky
a pomdhal jim spole¢né s dalsimi pedagogy fteSit jejich Skolni i osobni problémy.
Pozitivni formovani tfidniho kolektivu neni ani pro zkuSeného pedagoga ukol vzdy
snadny.

Velmi efektivni pro komunikaci s zdky je komunitni kruh. Komunitni kruh je
sté¢zejni metoda budovani bezpeci, divéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve
ttidé. Komunitni kruh lze vyuzit ve vSech vyulovacich predmétech, nejen ve
vychovnych. Atmosféra ve tiidé je oteviena, s prvky divéry a ochoty si porozumét.
Déti se ucéi pomahat si, tolerovat se a respektovat se ve svych ndzorech a projevech.

Nasténka primarni prevence u Feditelny

Vyuzivani hlavni nasténky a ndstének s touto problematikou ve tfidach (adresy
odbornych pracovist, kontaktnich center, telefonni ¢isla a linky davéry, konzultacni
hodiny vychovného poradce a Skolniho metodika prevence).

DalSi vzdélavani pedagogi

Pravidelna tucast Skolniho metodika prevence a vychovného poradce na
odbornych seminafich, kurzech a jinych forméach dal§iho vzdélavani. Poskytovani

informaci ostatnim ucitelim na provoznich poradach a pedagogickych radach. Vést
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pedagogické pracovniky ke spolupraci a ke konzultovani piipadnych problémi se
Skolnim metodikem prevence.

Jasné vymezit postihy za Sikanovani

Zéci budou sezndmeni se $kolnim fadem, ve kterém je mimo jiného polozka
zakazujici provozovani Sikany. Zaci budou sezndmeni s vychovnymi opatienimi,
které se jich mohou tykat, pokud porusi tento bod ve Skolnim fadu (tj. tfidni dutka,

feditelské dutka, snizeny stupeni z chovani).

Sekundarni prevence

Program vychdzi z skutecnosti, ze Sikanovani se ve svém pocateCnim stadiu
vyskytuje na kazdé Skole. Proto je nezbytné, aby byli vSichni pedagogové seznameni
s metodikou prevence, uméli sni pracovat a spolupracovali s metodikem prevence,
vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem a s feditelem Skoly.

Krizovy plan pri odhaleni Sikany

Pedagogové budou na pedagogické radé¢ metodikem prevence sezndmeni
s hlavni metodikou vySetfovani Sikany, budou pozddani o spoluprici s metodikem
prevence v piipad¢ potizi. Metodikem prevence bude vypracovan krizovy plan pii
vyskytu Sikany, ktery budou mit vSichni ucitelé k dispozici.

Sociometrie v problémovych tfidach

V ptipadé¢ vyskytu Sikany bude provedena v konkrétni tifidé sociometrie,
ta upozorni na potencionalni obé&ti a agresory.Vysledky budou pfedany tfidnimu uciteli,
ktery s nimi maze déle pracovat. Tyto informace budou davérné.

Spoluprace s PPP a ziizeni uzsiho realiza¢niho tymu p¥i vySetfovani Sikany

Metodik prevence bude spolupracovat s PPP — Mgr.Martinou Pospisilovou.
V piipadé vySetfovani Sikany bude zfizen uZsi realiza¢ni skupina sloZzena z metodika
prevence Mgr. Mojmira Kucery, Skolntho vychovného poradce — Mgr. Ladislavy
Vymazalové a tfidniho ucitele konkrétni tiidy.

Uzka spoluprace s rodici §ikanovanych Z4kii a s rodi¢i agresori

Pfi podezieni na Sikanovéni je nezbytna spoluprace vedeni skoly, specidlniho
pedagoga, vychovného poradce a metodika prevence, jak s rodinou obéti, tak s rodinou
agresora. Nelze predpokladat, ze rodi¢e budou vzdy hodnotit situaci objektivné, proto se
doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moznych ptiznakt Sikany a nabidnout jim
pomoc. Pii jednani srodi¢i budou dbat pedagogicti pracovnici na taktni pfistup

a zejména na zachovani divérnosti informaci.
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Zajisténi ochranného rezimu

V ptipadé vyskytu Sikany bude zvySen dozor v prostordch, kde nejcastéji
dochazelo k témto prestupkiim. I po vySetfovani bude metodik prevence nebo tridni
ucitel s obéti v kontaktu, bude se s ni setkavat. Déale bude v kontaktu s nékym, kdo
objektivné monitoruje situaci ve tfidé a miize ho tak upozornit na ptipadné pokracovani
Sikany.

Prace s ohroZenou skupinou

Se tfidami, které maji sklony k Sikan€, bude pracovano tak, aby se kolektiv
stmelil, naucil se komunikovat a feSit konstruktivné konflikty. K tomuto tcelu bude
slouzit baterie her pro zvladani agresivity mezi détmi a her na feSeni konflikta. Cilem je
eliminovat agresivni a neptatelské postoje a dojit k domluvé a usmifeni. Se skupinou
bude pracovat metodik prevence nebo povéieny ucitel (vyucujici OV, RV). Situaci ve

tfid¢ bude neustale monitorovat tfidni ucitel a metodik prevence.

Terciarni prevence

Spoluprace s Policii a se specializovanymi zafrizenimi:

- spoluprace se Strediskem vychovné péce - doporuceni rodi¢im na
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP,

- spolupréace s obci,

- vyrozuméni policejniho organu,

- obéti Sikanovani doporucit psychoterapeutickou péci provozovanou PPP

nebo jinym pracovistém.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyva Skolni Sikanou, kterd provazi nejen vétSinu Skol,
ale i mnoho dalSich zafizeni a zaméstnani. Jedna se o nebezpecny projev patologického
chovani, které je zaludné, protoze ne vzdy zanechéva jasn¢ viditelné nasledky. Vnasi
mezi zaky napéti, izkost, strach, coz se projevuje zhorSenymi dosazenymi vysledky ve
vyucovani a celkovym psychickym stavem zakd.

Nastiftuji celou podstatu Sikany, pro¢ vibec vznika, jak se vyviji a jak se
projevuje. Popsal jsem, jak a ¢im se vyznacuji hlavni aktéti Sikany — agresofi a jejich
obéti. Prace obsahuje metody, které umoziiuji nejprve Sikanu odhalit, poznat jeji formy,
znat jeji aktéry a odhalit jeji pfiiny. Zabyva se postupy vysetfovani a u¢innou pomoci
proti Sikané, jak ji ptedchéazet a fesit.

Snazil jsem se Sikané porozumét a najit mozné cesty k napraveé. Narazil jsem na
piekazky a nedostatky v rodinné vychové, které spocivaji v nedostatecné péci rodicu.
Rodic¢e svym ratolestem nenaslouchaji, nevénuji jim pozornost, ¢as a zejména lasku,
neuci je respektovat jeden druhého, navzajem si pomahat. Déti dne$ni doby neznaji
mravni a moralni hodnoty. Nemohu vSak opomenout ani Skolni nedostatky ve vychove.
Nekteti pedagogové si problémy nepfipousti, piehlizi je a vibec nefeSi. Mnozi
k Sikanovani pfistupuji amatérsky, fesi ho velmi naivné, ¢imz ¢asto ned¢laji vice Skody
nez uzitku.Domnivam se, zZe by ucitelé meli mit pevné stanovené postupy pro piipady
uréitych situacich. Reeni v takovém p¥ipadé by bylo mnohem efektivnéjsi a vyrazné by
stoupla prestiz jejich povolani. Stali by se profesionaly ve vzdélani a vychove.

Bakalaiskd prace predstavuje uceleny pohled na problematiku Sikany na
zakladnich skolach, véetné postupl feSeni, metod prevence, preventivnich programi
a zpracovanych vysledkii vyzkumu. Byla zpracovéna tak, aby ji mohla vyuzivat
manzelka s ostatnimi kolegy ze zakladni Skoly, kde jsem provadél vyzkum. Usnadni jim
Iépe se orientovat v ozehavém problému, rozpoznivat a vytipovavat zaky, kterym
Sikana hrozi nebo ktefi k ni maji sklony. Umozni jim diikladné, peclivé a ohleduplné za
pomoci standardnich postupti Sikanu fesit, odhalit a potrestat viniky, ochranit a zmirnit
nasledky Sikany u obéti. Vedeni skoly mize navrhovany program prevence zahrnout do
planu prace Skoly na piisti Skolni rok a zpracovana data dotazniku ve form¢ tabulek

a grafl prezentovat na svych webovych stranach skoly.
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Povinnosti nas vSech bez rozdilu pohlavi, véku a povolini je vcéasna
prevence Sikany a pomoc obéti Sikanovani. Musime spolenymi silami ucit nase

déti, jak se branit a nebat se Fikat, Ze jim nékdo ubliZuje.

-51 -



Resumé

Moje bakalarska prace pojednava o problematice Sikanovani v dneSni hektické
dobé. Je zaméiena na Skolni Sikanu — jeji formy a prevenci. Prace je Clenéna na
teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola
shrnuje obecné teoretické poznatky o Sikané€, objasiiuje jeji podstatu, rysy, zakladni
projevy a druhy, pfi¢iny a podminky jejiho vzniku. Soucésti jsou charakteristiky
protagonistii Sikany i jednotlivé postupy a metody feSeni. V druhé kapitole nastifiuji
Sikanu z pravniho hlediska. Posledni kapitola pak nabizi zplisoby prevence tohoto
nebezpecného patologického jevu. Zamétuje se na prekazky, které se mohou pii feSeni
Sikany naskytnout. Poskytuje moznosti uspéSné¢ho feSeni zdvazného onemocnéni celé
skupiny 74kt se zaméfenim na druhy stupen zédkladni Skoly. Praktickd ¢ast je zamétena
na vlastni vyzkum rozsiteni ikany na jedné ze zakladnich vyskovskych $kol. Udaje od
zékt byly ziskany za pomoci anonymniho dotazniku M. Kolafe. Pomoci tabulek
a grafl, které byly zhotoveny po provedeném vyzkumu, jsem mohl potvrdit ptipadné
vyvratit vlastni stanovené hypotézy v ivodu aplikacni ¢asti.

Smyslem celé prace je poukézat na soucasny stav Sikanovani a nésili mezi détmi
ve Skolach. Stanovit nejlepSi zplsoby prevence, které by Sikan¢ predchazely
a rozvinutou Sikanu fesily. Zakladnim voditkem pro mou préci se staly knihy M. Kolate
,Bolest Sikanovani“ a S. Bendla ,,Prevence a feSeni Sikany ve Skolach”. Vyznamnym
zdrojem se pro mou praci stal vyzkum M. Kolafe ,,Skolni program proti $ikanovani

provedeny ve Skolnim roce 2002/2003.
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Anotace

Bakalafska prace pojednava o problematice Skolni Sikany. Od obecnych
a teoretickych myslenek sméfuje k metodice prevence se zaméfenim na druhy stupen
zékladni Skoly. Zduraziuje, ze hlavni a rozhodujici vliv na formovani mladého jedince
ma harmonickd rodina. Individualni pfistup, preventivni programy a odpovédnost $kol

nestaci

Kli¢ova slova

Sikana, nasili, agresor, obét’, rodiCe, pedagog, prevence Sikany

Annotation

This Bachelor theses treats of school bullying problem. It conducts from general
and theoretic ideas to metodology of prevention with a focus on second degree of
elementary school. This work stresses that a harmonic family has the main and decisive
influence on formation of young teenager. Individualization, preventive programmes

and responsibility are not sufficient.

Keywords

Bullying, violence, agresor, victim, parents, pedagogue, prevention of bullying
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Priloha ¢.1

Vycet prikladu, které mohou priblizit, co je to vlastné Sikanovani

Fyzicka agrese a pouZivani zbrani

Obét je agresory véSena na lustr, na skobu, a to aZz do ztraty védomi
a vyznaceni strangula¢ni ryhy na krku.

Je Skrcena kabelem, provazem, $alou, paskem, a to az do ztraty védomi
a vyznaceni strangulacni ryhy na krku, nebo ,,jen” do ,,zmodrani* obliceje
a duseni.

Agresofi obéti svadzou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji,
jak se zmita.

Obét je duSena polStifem, nebo ruénikem, agresofi méti Cas, jak dlouho
vydrzi nedychat.

Agresofi se zcela vazné pokouseji obét’ vyhodit z okna, z mostu apod.
Predstiraji, ze chtéji obét’ vyhodit z okna, ptfes zabradli ve Skole apod.
(vystr¢i obét’ z okna ve vyS$§im poschodi a drzi ji za nohy).

Obé&t muci a ,,vynervuji“ ji az k jejimu sebezniCujicimu uniku (napf. ke
skoku z okna vprvnim poschodi. Nésledkem je napf. zlomena noha
a potluceni).

Obét’ bodnou nozem do nohy, nebo do hyzdé€, napt. ziletkou natiznou usni
boltec.

Obéti vrazeji Spendliky do hyzdi, pfipadné bodaji Spendliky nebo kruZitko
do jinych casti t€la az teCe krev, hazeji Sipkami na zivy ter¢, nebo obé&t’
bolestivé pichaji tuzkou.

Obét je vysvlecena do naha a bita riznymi pfedméty, piipadné se ji agresofi
vysmivaji.

Agresoti sttileji vzduchovou pistoli broky do téla obéti.

Obtiskuji obéti na hibet ruky nebo do dlané rozzhavené Sroubové matky
nebo drat, pfipadné k tomu pouzivaji zapalky.

Obét’ je mlacena kabelem, specidlnim obuskem, ty¢i, paskem apod. pies
zada, paty nebo jiné ¢asti téla.

Je vystavena hromadnému kopani.
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Obét je vystavena hromadnému anonymnimu biti (tzv. deka). Pii
hromadném biti napiiklad agresofi vydaji piikaz postavit se ke zdi a poté
svou obét’ surove zbiji.

Nékolik obéti je agresory donuceno, aby se navzajem praly (tzv. gladiatorské
hry).

Obét’ je vystavena fackovani, ptipadné pohlavkovani, ranam dlani do tyla
apod.

Na obét’ je poloZena deska Skolni lavice a na desku si stoupnou agresofi v co
nejveétsim poctu.

Obét je chycena za nohy a roztahovadna, dokud neudéld, co je agresory
pozadovano.

Jsou ji stithany vlasy, poptipad¢ opalovany.

Obét’ je drzena na zadech, agresofi ji odhali bficho a hazeji kovovou minci
na pupek, pfipadné otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji obét’ do
bticha.

Pokud obét’ agresorovi vzdoruje, je zezadu chycena za krk a pfiraZzena
hlavou k lavici, pfipadné chycena kolem téla a hozena na lavici.

Je svazovana provazem, pouty, fetizky apod., pfipadn¢ znehybnéna silnym
obejmutim kolem rukou a téla agresory, ktefi se pak posmivaji jeji
bezmocnosti.

Agresor pfi vyucCovani maluje propisovackou obéti na krk, ptipadné
pomaluje oblicej obéti fixem.

Agresor nalepi obéti bonbon nebo zvykacku do vlast, vylije limonadu nebo
jinou tekutinu za krk, vysype predméty za kosili apod.

Je vystavena vyhriznému a obtéZujicimu pohybovani rukou a hybani prsty

pted obli¢ejem a Cechrani vlasi.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Obéti je vyhrozovano zabitim (zastielenim, obéSenim, umlacenim,
piehozenim ptes zabradli, hozenim do vytahové Sachty atd.)

Obéti je vyhrozovano mucenim.

Obéti je vyhrozovano nepiimo, anonymné, po telefonu.

Obét je zastraSovana zbranémi: plynovou pistoli, vystielovacim nozem,

baseballovou palkou, obuskem, bfitvou, boxerem .....
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Obéti je nadavano (,, Ty sviné zidovska... cikanska... Tlusty prase...
smrdis... apod.).

Agresofti urdzeji rodice obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicapiim obéti.

Vysmivaji se neuspéchu, chybam a trapeni obéti.

Vtipkuji na ukor obéti, maji ironické poznamky, zesmésnuji ji a posmivaji

se ji.

KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.

Trhaji a ni¢i obleceni obéti (napt. propaleni, roziiznuti apod.).

Privlastiiuji si rizné véci obéti (plné pendly, kalkulacky, dalsi razné Skolni
pomicky, hodiny apod.)

Trhaji a nici, pfipadné odcizi obéti ucebnice, sesity, kresli na né fasistické
symboly, ldmou obéti tuzky, pera atd.

Obét je agresory donucena vydat svacinu, piipadné ji ,,pijCit* a oni ji napft.
poplivaji.

Agresofi naliji obéti do bot vodu.

Ukradnou, pfipadné schovaji obéti legitimace (MHD, na vlak), listky na

obéd, penézenku s penzi, boty, aktovku atd.

Nasilné a manipulativni prikazy

Obét je donucovana pit mo€, limonadu, do které bylo naplivéano, jist jidlo
z podlahy apod.

Je donucovana klecet pted agresory a prosit je o milost.

Musi se uklonit pii vstupu do tiidy, fici ,,Dobry den panové® a udélat néjaky
smésny oblicej.

Obéti je agresory piikdzano chodit vzdy a vSude posledni, je ji zakdzano
mluvit s kamarady.

Je donucovéana tancovat, piipadn¢ zpivat.

Je donucovéna opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla.

Je nucena nosit ponizujici ceduli na svém téle.

Obét je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety
apod.

Je donucovana platit agresorim ,,vykupné*“ a ,pujcovat” vykupné a to

1 znaéné Castky.
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Je donucovana napovidat pii pisemnych pracich, psat agresorim domaci
ukoly a pfepisovat seSity.

Je donucovéna predvadét rizné ¢innosti.

Zak povéieny ucitelem, aby hlidal kaze, na piikaz agresora zapisuje na

tabuli jméno obéti.

Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi“ vytvory

Spoluzaci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji,
délaji, ze neslysi.

Kdyz si ptisedne ke stolu pii obédé, vSichni si §titivé odsednou jinam, atd.
Obét’ je pomlouvana, zlomyslné osoCovéna, jsou na ni svadéna provinéni,
kterych se nedopustila.

Agresofi zaplavuji obét prilivem ,motakid* s nadavkami, ,basnémi®,
kresbami, piib¢hy, pohadkami atd. Tzv. pohadky byvaji n¢kdy rafinované
a velmi kruté, neni neobvyklé, Ze nafizuji obé&ti spachani sebevrazdy,

aby vSichni méli od ni poko;j.
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Priloha ¢.2

Tabulky vysledkii z dotazniku
Otazka ¢.5 Byl(a) jsi svédkem toho, ze je ublizovano tvému spoluzékovi jinymi

spoluzaky ze skoly?

chlapci divk celkem
ano ne ano ne ano ne
6.A 1 13 0 4 1 17
6.B 0 8 1 15 1 23
6.C 8 5 3 2 11 7
6.D 4 5 2 4 6 9
soucet 13 31 6 25 19 56
7.A 10 5 10 3 20 8
7.B 0 1 18 4 19
7.C 9 6 5 2 14 8
7.D 3 3 10 0 13 3
7.E 8 6 8 2 16 8
soucet 30 21 37 25 67 46
8.A 15 5 9 0 24 5
8.B 1 3 5 16 6 19
8.C 7 7 6 5 13 12
8.D 5 6 8 0 13 6
soucet 28 21 28 21 56 42
9.A 0 13 1 5 1 18
9.B 3 4 8 11 11 15
9.C 4 7 3 2 7 9
9.D 3 7 1 16 4 23
soucet 10 31 13 34 23 65

chlapci divk celkem
ano ne ano ne ano ne
A 26 36 20 12 46 48
B 4 16 18 60 22 76
C,D,E 51 52 46 33 97 85

Tabulka 2: Byl jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzikovi jinymi spoluzaky ze
skoly?
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Otéazka ¢.6 Ublizoval nebo ublizuje n¢kdo ze tfidy tobe?

chlapci divky celkem

ano ne ano ne ano ne

6.A 2 12 0 4 2 16
6.B 0 8 3 13 3 21
6.C 3 10 1 4 4 14
6.D 1 8 1 5 2 13
soucet 6 38 5 26 11 64
7.A 5 10 6 7 11 17
7.B 0 1 4 18 4 19
7.C 4 11 1 6 5 17
7.D 2 4 3 7 5 11
7.E 0 14 1 9 1 23
soucet 11 40 15 47 26 87
8.A 7 11 3 6 10 17
8.B 0 4 0 21 0 25
8.C 0 14 2 9 2 23
8.D 2 9 5 3 7 12
soucet 9 38 10 39 19 77
9.A 0 13 0 6 0 19
9.B 0 7 2 17 2 24
9.C 1 10 2 3 3 13
9.D 0 10 1 16 1 26
soucet 1 40 5 42 6 82
A, B 14 66 18 92 32 158
C,D.E 13 90 17 62 30 152

Tabulka 3: Ublizoval nebo ubliZzuje nékdo ze tridy tobé?
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Otézka ¢.7 Jak si zaci ublizuji?

Chlapci | posméch | pomluvy | ignorovani | ponizovani | nadavky | biti | kopani | fackovani | rany pésti
6.-9.A 13 11 8 4 5 3 1 0 0
6.-9.B 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6.-9.C 5 4 0 3 5 3 2 2 0
6.-9.D 3 1 2 4 1 0 1 1 2
Soucet 21 16 10 11 11 6 4 3 2
Divky posméch | pomluvy | ignorovani | poniZovani | nadavky | biti | kopani | fackovani | rany pésti
6.-9.A 8 8 3 3 6 0 1 0 1
6.-9.B 8 7 6 6 5 0 0 0 0
6.-9.C 3 3 0 1 3 1 1 0 0
6.-9.D 5 3 2 4 3 3 2 1 1
Soucet 24 21 11 14 17 4 4 1 2
posméch | pomluvy | ignorovani | poniZovani | nadavky | biti | kopani | fackovani | rany pésti

A, B 29 26 17 13 16 3 2 0 1
C,D,E 16 11 4 12 12 7 6 4 3
Soucet 45 37 21 25 28 10 8 4 4

Tabulka 4: Jak ti ublizuji?
Otazka ¢.9 Kde se to déje?
cestou do(z)

chlapci | ve tfidé | na chodbé| v Satné | na wc | v jidelné Skoly v télocviéné | na h¥isti
6.-9.A 12 3 3
6.-9.B 0 0 0
6.-9.C 7 2 1
6.-9.D 4 4 2

soucet 23 9 6 0 0 0 0 0

cestou do(z)

divky | ve t¥idé | na chodbé| v §atné | na we | v jidelnd Skoly v télocviéné | na h¥isti
6.-9.A 9 4 2 0 0 0 0 0

6.-9.B 7 2 1 0 1 0 0 0
6.-9.C 6 1 0 1 0 0 0 0
6.-9.D 8 7 3 0 0 1 0 0

soucet 30 14 6 1 1 1 0 0

Tabulka 5: Kde se to déje?
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Otazka ¢.26 Jaké tvé rodinné zazemi?

Otazka €.26
chlapci uplna | rozvedeni jil:léel:l(?iil:‘iiaf du divky uplna rozvedeni ji:éel:l (f’ :;:;: du
6.A 14 0 0 6.A 4 0 0
6.B 7 1 0 6.B 10 6 0
6.C 8 6 0 6.C 2 2 1
6.D 6 2 1 6.D 4 2 0
soucet 35 9 1 soucet 20 10 1
chlapci uplna | rozvedeni ji&el:l(f)i;:;x du divky uplna rozvedeni jililéel:l (f) g:;j du
7.A 12 1 2 7.A 8 4 1
7.B 1 0 0 7.B 18 4 0
7.C 8 7 0 7.C 5 1 1
7.D 5 1 0 7.D 7 3 0
7.E 10 3 1 7.E 7 3 0
soucet 36 12 3 soucet 45 15 2
chlapci uplna | rozvedeni jillléel:l(f):illl‘iz:/(f du divky uplna rozvedeni jir:léel:l(}):;:‘ii: du
8.A 14 2 2 8.A 4 4 1
8.B 2 2 0 8.B 18 3 0
8.C 8 6 0 8.C 8 5 0
8.D 7 4 0 8.D 6 2 0
soucet 31 14 2 soucet 36 14 1
chlapci uplna | rozvedeni jilil’:el:l(})iil:;x du divky uplna rozvedeni ji;lée]:l (f) g:i,j du
9.A 10 3 0 9.A 6 0 0
9.B 5 1 1 9.B 14 4 1
9.C 10 0 1 9.C 1 4 0
9.0 5 5 0 9.D 12 4 1
soucet 30 9 2 soucet 33 12 2
chlapci uplna | rozvedeni jil:léel:l(?iil:‘iiaf du divky uplna rozvedeni ji:éel:l (f’ :;:i’: du
A 50 6 4 A 22 8 2
B 15 4 1 B 60 17 1
C,D 67 34 3 CD 52 26 3
Celkem Celkem
chlapei 132 44 8 divky 134 51 6

Tabulka 6: Jaké je tvé rodinné zazemi?
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Otézka ¢. 28 Jak casto se rodi¢e zajimaji o tviij volny Cas?

chlapci |kaZdy den| obcas |téméF nikdy divky |kaZzdy den| obcas [témér nikdy

6.A 10 4 0 6.A 2 2 0

6.B 5 3 0 6.B 9 5 1

6.C 7 7 0 6.C 3 2 0

6.D 7 2 0 6.D 4 1 1
soucet 29 16 0 soucet 18 10 2
chlapci |kaZdy den| obcas |téméF nikdy divky |kaZdy den| obcas [témér nikdy

7.A 4 9 2 7.A 7 5 1

7.B 0 1 0 7.B 15 6 1

7.C 8 5 2 7.C 6 1 0

7.D 3 3 0 7.D 5 1

7.E 7 6 1 7.E 6 4 0
soucet 22 24 5 soucet 38 21 3
chlapci |kaZdy den| obcas |téméF nikdy divky |kaZzdy den| obcas [témér nikdy

8.A 7 7 4 8.A 5 3 1

8.B 3 1 0 8.B 5 16 0

8.C 6 7 1 8.C 3 8 0

8.D 1 6 4 8.D 1 4 3
soucet 17 21 9 soucet 14 31 4
chlapci |[kaZdy den| obcas |témér nikdy divky |kaZdy den| obcas [témér nikdy

9.A 3 8 2 9.A 3 1

9.B 5 1 1 9.B 9 10 0

9.C 7 3 1 9.C 0 4 1

9.D 3 5 2 9.D 7 9 1
soucet 18 17 6 soucet 19 25 3
chlapci |[kaZdy den| obcas |témér nikdy divky |kaZdy den| obcas [témér nikdy

A 20 19 6 A 10 2
B 13 6 B 38 37

C,D 49 44 11 CD 34 38

celkem 86 78 20 celkem 89 87 12

Tabulka 7: Jak ¢asto se rodice zajimaji o tviij volny ¢as?
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Otézka ¢.30 Jsi trestné€ odpoveédny od 15 let?

chlapci divky celkem

ano ne ano ne ano ne

6.A 11 3 4 0 15 3
6.B 6 2 14 2 20 4
6.C 8 6 4 1 12 7
6.D 7 2 6 0 13 2
soucet 32 13 28 3 60 16
7.A 13 2 13 0 26 2
7.B 0 1 19 3 19 4
7.C 9 6 4 3 13 9
7.D 5 1 6 4 11 5
7.E 12 2 10 0 22 2
soucet 39 12 52 10 91 22
8.A 16 2 9 0 25 2
8.B 4 0 19 2 23 2
8.C 13 1 11 0 24 1
8.D 9 2 3 5 12 7
soucet 42 5 42 7 84 12
9.A 12 1 6 0 18 1
9.B 7 0 14 5 21 5
9.C 11 0 5 0 16 0
9.D 10 0 17 0 27 0
soucet 40 1 42 5 82 6
A, B 69 11 98 12 167 23
C,D.E 84 20 66 13 150 33

Tabulka 8: Jsi trestné odpovédny od 15 let?
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Priloha ¢.3

Informacni letak pro zaky

Strkanim hlavy do pisku se svych potiZi nezbavi§

TRAPIS SE KVULI SIKANE?

- O Sikan¢ mluvime jestlize jeden nebo vice spoluzakii imyslng, vétSinou
opakované ublizuje jinym.

- Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemtizes ubranit, d€la, co je ti nepiijemné,
co t¢é poniZuje, nebo to prosté boli.

- Strké do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale miZe ti znepiijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva té&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nevs§imali si té.

CHYBA:

- Neni v tobg¢, ale Casto ve Spatnych vztazich celé tiidy.

- Ostatni jsou k tvému trapeni lhostejni, nebo maji strach se t& zastat, nebo se
dokonce zlomysIné na tvém nestésti ptizivuji.

PAMATULJ:

- Nikdo nema pravo ti ublizovat!

- Strach obratit se o pomoc /dospéli mi nebudou vétit, déti se mi pomsti apod./
je Casty a pochopitelny, ale bohuzel vSechno jesté zhorsuje.

OBRAT SE:

- Na rodi¢e, vychovného poradce nebo ucitele ke kterému mas davéru a sver
se. Je povinnosti nas dospélych tento problém fesit. Jedna-li se o opakované
potize, tak na né vétSinou déti samy nestaci a cCasto dochdzi k jejich
zhorSovani.

- Na Linku bezpeci, bezplatné miizes volat na telefon 800 155 555.

Napsal dr. Michal Kolaf
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Priloha ¢.4

Informacni letak pro rodice

SIKANOVANI: Co mohou délat rodi¢e?

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice spoluzéki timyslnég, vétSinou
opakovang ublizuji druhym.

V pocatku se to déje nendpadné, prostiednictvim raznych legracek a "testikd"
(strkédni, nadavéani, schovavani véci..), pifipadné odmitdnim, piehlizenim,
zesméSnovanim a pomlouvanim. Pozd¢ji se otravovani Zivota obétem stupiiuje
a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci).

Nasledky Sikanovani

Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipadt byva trestnym ¢inem. Utrpeni déti je
nepiedstavitelné a jeho nasledky na téle i na dusi mohou nést po cely sviyj Zivot.

Jak dité zachranit?

Rodi¢lim doporucujeme vyuzit alternativni postup, ktery reaguje podle toho,
jak je konkrétni Skola pfipravena Sikanovani feSit. Pfedpokladem, abyste to zvladli,
je ptectenti literatury pro rodice /viz bod Co Cist/.

V piipad¢ nejistoty se mizete obratit na odborné pracovisté¢ /viz bod Koho
kontaktovat/.

Koho kontaktovat

Obratit se mlzete predevsim na pedagogicko - psychologickou poradnu, ktera
ma Skolu na starost. Podle ptislusného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

/Od roku 2000 zacne postupné rozvijet ¢innost poradna SpoleCenstvi proti
Sikang, kterd bude zamétena specialné na pomoc obétem Sikanovani a jejich rodi¢tim./

Co cist

Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Portal, Praha 1997, 2000.

Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001

Napsal Dr. Michal Kolar
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Priloha ¢.5

Primé a neprimé znaky Sikanovani

(citovano podle Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k

prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, €.j: 28 275/2000-22)

Piimé znaky Sikanovani mohou bvt napft.:

Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

Ptikazy, které¢ zak dostavda od jinych spoluzdkli, zejména prondsené
panovacnym tonem, a skutecnost, ze se jim podiizuje.

Nétlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti
na nich.

Honéni, strkani, stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Neptimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

74k je o piestiavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema
kamarady.

Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odeév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné

vymluvy.
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- Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zafazenym do

tiidy, nebot’ ptizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)
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Priloha ¢.6

Varovné signaly pro rodice

Rodice zakl by si méli v§imat piedevsim téchto moznych ptiznakt Sikanovani:

Za ditétem neptichédzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado).

Dité odkladd odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, pifipadné stifidd rtzné
cesty, prosi dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevrazde. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ z4dd o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napiiklad
opakované ik, Ze je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vici rodic¢tm.

Dité si stéZzuje na neurcCité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zistat doma. Své zdravotni obtize miZe piehanét, piipadné
1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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