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ABSTRAKT

Moje bakaléska prace se zabyvd&asto diskutovanym tématem: moznost volby

porodnického zazeni a faktory, které klientku v této oblasti enililji.

V praci jsou zahrnuty tyto oblasti: uspokojovanklaénich lidskych pdeb, moznosti
vybéru porodnického zézeni vCeské republice i v zahraihj dilezita kritéria pi vybéru
porodnice, vliv pedporodni fipravy a porodniho planu na Wbporodnického zdzeni,
moznost utajeného porodu, nebo odlozendtelitlo babyboxu. V praci se také zmiji o

vlivu WHO a IMBC na kvalitu porodnické pé.

V praktickéc¢asti se zabyvam analyzou sebranych datny&h @i dotaznikovem Ségni a
vyhodnocenim platnosti hypotéz. Sésti je i girucka, jak nejlépe objektivih hodnotit

porodnicka z#&zeni.

Kli ¢ova slova: porod, porodnice, porodnitch, porod doma, porodni asistentka, igka

tehotenstvi

ABSTRACT

The BA thesis deals with an often discussed tapie:possibility of choosing a maternal

hospital and factors that affect clients in thisaar

The thesis deals with these areas: fulfilling afibdhuman needs, the possibility of choice
of maternal hospital in the Czech Republic or atdyyamportant criteria for choosing a
hospital, effects of antenatal preparation and atbstplan and the choice of maternal
hospital, the possibility of latent delivery ancethossibility of leaving the baby in baby
box. The thesis also mentions the influence of Wah@ IMBC on the quality of obstetric

care.

The practical part of the thesis deals with anyamislof data collectedia checklists and it
evaluates validity of hypotheses. One part of lesis is a handbook which advises how to

evaluate maternal hospitals objectively.

Key words: delivery, maternal hospital, delivery at home, wifd, doctor, pregnancy
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UvoD

Narozeni ditte je malym zazrakem, na ktery se nezapomiraseaodehraje kdekoli.
V Ceské republice iy Zeny donedavna moznost porodit pouze v jiené porodnici, &
bylo jejich €hotenstvi patologické&i zcela girozert probihajici. DnesSni moderni doba
vSak nabizi izné varianty, kde a jakym #pobem porod prozit. Stoupa ged Zen
uvaZzujicich o iznych alternativach porodu a mnohdy i v jiném neimacnénim
prostedi. Budouci matky k rozhodnuti, kde a jak@st dit na s¥t, potebuji dostaténe
mnozstvi informaci, musi zvazit vyhody a nevyhodlgraativnich moznosti, zhodnotit
swvij zdravotni stav a své moznosti. \&bpro klientku nejvhod§siho porodnického
zarizeni neni jednoduchym udkolem. KaZzda porodnice gecificka, stejd jako jsou
jedinginé klientky, které v ni rodi, a personal, ktery&@ara novorozenymétem poskytuje

bezpéné a pijemné prosedi.

Modernim trendem je Siroka nabidkéciva sluzeb a s ni souvisejici moznostévgibZena
si vybere vhodného partnera, ktery zajisti jejistech vhodnou genetickou vybavu a
zarovei ochotrg a firozere poskytne p& détem a pokud to bude zapebi i ji samotné.
Pokud takto vhodny pr&ek Zzena objevi a tento idealni muz si vybere §jidxa matku
svych budoucich @i, mohou spoléné vybrat vhodnou dobu pro #&totnéni. Nekterym
klientkam sta&i vybrat rok, jiné vybiraji ®sic a ty nejprecizf)Si i den. V obdobi
téhotenstvi si vyberou kurzi@dporodni fipravy a kkdy i porodni asistentku, ktera jim

poradi v poporodnim obdobi.

Ve své bakal&keé praci jsem se rozhodla zabyvat kritérii argbporodnického zézeni.
Svou praci chci zjistit, co klientky v této oblasgjvice ovliiuje. Pr@ jsou rékteré Zeny
ochotné do své vysné porodnice jet i &kolik desitek kilomett a jiné vidi jako
nevhodrjSi misto pro narozeni dfe jejich domov. Déle se chci zminit &asto
diskutovaném tématu porodnird, ktery sice v Praze jiz¢kolik let existuje, ale neni p#

vyuzivan k @elam, ke kterym byl #izen.

VSechna porodnicka #aeni maji stejny cil — pomoci Z&nco nejbezpengji a
nejpfijemrgji porodit zdravé di& Jejich prostedi a metody poskytované geése liSi
v n¢kterych oblastech vice v jinych m&rDvé naprosto totozné porodnice neexistuji. LiSi
se nezarnitelnou atmosférou, na jejimz vytiemi se podili zdravotnicky tym spoig s

klientkami.
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Téma vylkéru porodnického zé&eni je mi blizké, jelikoz v mém okoli jsou hneétyii
porodnice a o vok mezi nimi mluvitada Zen. Jejich nazory anbdy pro tuci onu

porodnici mne vedly k rozhodnuti napsat bakskau praci pravo tomto tématu.

Kazdy ¢lovék je jedingny a vyhovuje mu &co jiného. Proto je wezité mit moznost

vybéru.
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1 USPOKOJOVANI POTREB

Dle Maslowa mé& kazdy jedinec individualni systémtimig ktery je hierarchicky
nejsilrgjSi. Lidé jsou motivovani hierarchickym systémenkladnich pateb. Hierarchie
potteb obsahuje ptagby fyziologické, pdeby bezpé&, sounalezitosti, lasky, uznani a
seberealizaceClovék je bytost s pdebami a jejich plného uspokojeni dosahuje jen
vyjimecéné na kratkou dobu. Jakmile je jednaijtta uspokojend, stavi se na jeji misto jina.
Proto je pro lidské bytosti charakteristické, Zakpicky stale sico vyzaduji. Lidské poeby
jsou organizovany v hierarchickém systéemu od zaktdd aZz po nejvySe postavenou
potrebu seberealizace. Pokud se chce jedinec sebered|imusi mit uspokojeny vSechny
nizsi poteby. Porod byva obvykle fyziologicky projev zdrawébrganizmu Zeny, ktery
pottebuje jen ve vyjiménych ipadech zasah z#8iho prostedi. Prvédadym
piedpokladem usgEne probihajiciho porodu je respektovani zakladnidhegborodici Zeny.
Mezi tyto poteby pati potteba neruSeni klidu, paba tepla, pétba intimity a patba
pocitu bezpé&. Proziva-li rodtka porod v pijemné a uvoléné atmosfée, jeji tlo
piirozereé produkuje dostat®é mnoZstvi horman které jsou nezbytné pro spontanni

porodnic¢innost.

1.1 Potieby dle Maslowa

1.1.1 Fyziologické pot¥eby

Jsou pateby organizmu nutné kKeziti. Jedinec &a wtsinou vSechno proto, aby uspokojil
fyziologické poteby dive nez se stanou akutnimi, tim Ze dodrZzuje prawdaenni rezim
stravovani, pohybu, spanku apod. Rodici Zeny mnaiainivaji uspokojenou zadnou
fyziologickou potebu. Porod se #Zme rozbihat v noci, budouci maminka proto misto
svého pravidelného spanku odjede do porodnickélttzerd, zde po vypkni vSech
dokument nezbytnych k porodu aplikuje porodni asistentka Zyzma. Tim je naruSena
dalSi poteba tentokrat vyprasdvani. Jako prevence vyskytu anesteziologickych
komplikaci je rodikdm zakazovano jist a ¥kterych porodnicich mnohdy i pit. Jak ma
tedy rodici Zena uspokojovat své vysSiigloy, kdyZ nem& uspokojeny ani ty

nejzakladejsi?
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1.1.2 Potieba jistoty a bezpéi

Je poteba vyvarovat se ohrozeni a neb&ip¥yjadiuje touhu po dvére, spolehlivosti,
stabilitt, osvobozeni od strachu a Uzkosti,ipbti ochrance, ekonomickeho zajmstapod.
Poteba bezp# a jistoty je u budoucich maminek, neuspokojovénad po celou dobu
téhotenstvi. Snad kazd&hibtna Zena je plna nejistoty. Deénni klade velké mnoZstvi
otazek. Jaké bude naseé@itBude zdravé? Jaky bude porod? Budu moci kojitGuBae
umét o svého potomka dob postarat, abych mu zajistila ten spravny startzidota?
Podpdit potiebu jistoty a bez@é by neli nejlépe ungt lidé v Zeni okoli a gedevSim
zdravotnicky personal. A nejen v dolporodu, ale jiz od p@tku €hotenstvi. Pocit
bezpegi, nebo naopak ohroZeniue vyvolat i porodnické z&eni. \EtSina Zen preferuje
takova zéizeni, ktera nefpominaji nemocnici, ale jejich domov. Aifom to neni slozity
Ukol vytvait Utulné misto v chladném nemoénim zd&izeni. Chce to jen par barev,

obrazki, svicek, gijemnou hudbu a pohodiné vybaveni.

1.1.3 Potieba lasky a sounalezitosti

Je potebou milovat a byt milovan, p@ba naklonnosti, sounalezitosti, fedta rtkam
pafit, byt uznavan, mit citovy vztah. Laska bywasto vyjadovana sexuat Vyhodou
moderni doby pro nastavajici maminky je moznastopinosti blizké osoby u porodu.
Zena, & v cizim, pro ni mnohdy naprosto neznamém, peatneni samaiimz se i okoli
muze zdat pijemrgjSi a vice pipominajici domov. Nesmime zapomenout ani na pétson

Ten by ngl rodicku samo¥ejme piijmout jako sodast tymu a jeji nazory pirespektovat.

1.1.4 Potifeba uznéani, oce#éni, sebeulcty

Jedna se o dvspojené pdeby. Prvni je pdeba sebelcty a sebehodnoceni wyjadi
piani vykonu, kompetencep@ry v okolnim s¥té a nezavislost na méni druhych. Druha
vyjadtuje touhu po respektu druhych lidi, prestizi uisticialnich skupin. VSichni chceme
byt za to, co vytviime nebo dokazeme, uznani nebo @¢oerPorod je velkym vykonem a
Zivé a zdravé dittim nejgijemrgjSim ocemnim. Zena v3ak ptgbuje podpiit hlavrg

v pribéhu porodu, aby brzy bez obtizi dosahla ¥y&io konce. VeSkery zdravotnicky
personal by rél byt vybiran dle schopnosti efektivni podpory. Atogicka ungla ocenit

sama sebe, musi byt v prkaxk oceréna a pochvalena od sveho okoli.
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1.1.5 Potfeba seberealizace a sebeaktualizace

Clovék mé tendenci uplébvat své schopnosti a realizovat své @dmchce byt tim, kym
podle svého mimi miZze byt. Musi sdm u sebe nachazet z prace uspokajenyt
preswdcen, Ze danodinnost @&¢l4 dolie. Z €hotné Zeny se diky porodu stava matka a
personal tuto Zenu musi étmodborré podpdit, aby si za&ala divérovat. Klientka tak

doséahne pocitu jistoty aidéry v sebe sama. [15]
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2 JAK AKDE SE RODI U NAS

V Ceské republice si Zenatie svobod# vybrat misto, kde porodi své #itZatimco
v minulosti Zeny rodily doma, nyni byva tastjSi volbou porodnice. Zrozeni nového
Zivota i umirani se z naSich doniopresunulo za a8 nemocnice, abychom se nemuseli

divat na to, co se nam nelibi.

Porod je intimni zalezitost tykajici séedevsim Zeny, dite a v dnesSni da@bi otce dikte.
Okamzik narozeni novéhtbena rodiny netrgivé vyckava také cely zbytek rodinyigielé,
znami i sousedé. V ddpkdy probihaly porody v domacim priedi, nebyly zapagbi
piedporodni kurzy. Kazda divka jiz od svého mladiéhad jak €hotna vypada, jak se
chovéa a co se od nicekava. V dnesni debse Zeny s¥uji do rukou Iék&im, kterym
naprosto a bezmeZndavéruji. Ne vSem Zenam vSak vyhovuje nechat se sebou
bezmysSlenkovit manipulovat a to i v oblasti porodnictvi. Protdotyeny z&aly hledat
raizné alternativni metody a preferovairpzeny porod. Na prvni pohled seibe zdat, ze

jde o krok zgt, ale pokud se tyto metody @skily v zahranéi, prat by se nemohly stefn

dobre uplatnit i vCeské republice?

Ceské klientky si mohou vybrat, kde porodi své& dikdyZ se to na prvni pohled nezda,

nabidka je velice Siroka. Sfgen hledat.

2.1 Porod v porodnici

Pro naprostou &sSinu Zen je volbouislo jedna porodnice. | porodnickérizeni je teba
dukladre vybrat dle vlastnich kriterii porodu. &skych porodnicich se zlepSujégtup
personalu. R¢inou toho je zasti @iliv informaci ze zahrasi, zcasti poZzadavky

informovanych a usdomglych Zen i mua.
Rozdily mezi jednotlivymi porodnickymi raenimi mohou byt zraé. Velka cast
porodnic zvéejnuje informace o poskytovanych nadstandardnich éketzb Podle reakci

n¢kterych klientek vSak byvaji tyto informace fiepné a mnohdy i nepravdivé. Kazdé

klientce vyhovuje jiny fistup personalu, jiné prdsti, jina nabidka sluzeb.

| porody v porodnicich se mohou liSittd@levSim ve zisobu vedeni porodu:
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2.1.1 Porod vedeny spiSe medicinsky

Moderni Zeny jsou seb&lomé, ale mezi jejich vlastnosti piat pochybovanost, proto
obvykle vyZzaduji, aby u jejich porodu byl pro jisigritomen porodnik, ktery ma za svymi
zady ukryté #izné gistroje a kolegy specialisty, kfemu v gipad potreby okamZzit
pomohou. Porod vedeny l&kan spatuje v piibéhu €hotenstvi i porodu mnoho rizik,
které mohou Zenu i ditvaZreé ohrozit na Zivat. Z toho divodu se zdravotnicky personal
snazi vSem moznym komplikacinepchazet pomoci medicinsky édéenych prosedka.

V piipac, Ze se vyskytnou komplikace rguistavuje medicinsky z&sah doilghu
porodniho dje zachranu Zivota matky nebo &@& Mezi tyto zasahy péatoperativni
porody ciséskymiezem, ktery byva v souvislosti sgem zachraénych Zivoti povaZzovan
za vibec nejvyznam¥)Si chirurgicky zakrok, dale pouziti klesti, nebakuumextrakce. Ve
spravnyc¢as u rkterych klientek podani |éku nebo anestézie #ujér utrpeni a pomaha
zachranit zivot. Bez odborné lék&é pomoci se také neobejdoiegtasr® narozeni
novorozenci nebahotné Zeny s vaznou zdravotni komplikaci. Exigtlgientky, které se
obavaji porodniho &e se citi v p& lékaru v bezpei. Lékai obvykle preferuji v zasru
druhé doby porodni provedeni epiziotomie. Mnohéitehé zasahy se vSak objevuji u
naprosto fyziologicky probihajicich porodnicljid mnohdy jen kili tomu, Ze se |éka
ohlizi na statistiky a dopotani ministerstva zdravotnictvi. Odeskych Iékal se

v moderni porodni dabocekava, aby zaji®vali adekvatni p#@ a laskavé zachazeni
s ohledem naiiznorodost pdtb rodéek, coz bude prodkteréceské Iékee slozity, ale ne

nesplnitelny ukol.

2.1.2 Porod vedeny spiSe porodni asistentkou

Porodni asistentky berou porodnij gako cist¢ fyziologickou zalezitost, kterouétsina
rodicich Zen zvladne vlastnimi silami kigack, Ze jsou zaji$ny optimalni podminky pro
zrozeni nového Zivota. V praci porodnich asistertefde o snahu porod co nejvice
urychlit a zbavit bolesti, aleipdevSim o to do porodu co nejmiérasahovat a nechat
vSemu volny pibéh, na ktery st jen z dalky dohlizet. Pokud tedy gravidita i pibro
nevykazuje Zzadné znamky patologienz@ porodni asistentka vést sama porod na svou

vlastni zodpowdnost.

Dle dokumentu zvaného Definice porodni asisterkigry vytvdily Svétova zdravotnicka

organizace (WHO), Mezinarodni konfederace porodmasistentek (ICM) a Mezinarodni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

federace gynekoldga porodnik (FIGO) v roce 1972 a z&nénou poprvé v roce 1990 a
podruhé v roce 2005, je uznavana jako¢phodpowdny zdravotnicky pracovnik, ktery
pracuje jako partner Zeny, poskytuje jiiethou podporu, géa radu Bhem €hotenstvi,
porodu a v dob poporodni, vede porod na svou vlastni zoddoest, poskytuje ¢
novorozendm a dtem v kojeneckém &ku. Tato pée zahrnuje preventivni opgeni,
podporu normalniho porodu, zjgvani komplikaci u matky nebo &, zprostedkovani
piistupu k Iékéské péi nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnycatepi i
mimoradné naléhavé situaci.

Porodni asistentky se snazi Zenanibgin porodu co nejvice Zpemnit, ale zarove
nezasahovat doripozeného dje. Porod s porodni asistentkou voli Zeny, kteo& pvyklé
aktivne pristupovat ke svému zdravi, tyto Zenyiiy Ze veSkeré porodni mechanizmy
véetng porodnich maji 9y Ucel, porod s porodni asistentkou se stava Zenskeuitsti.
Mezi vyhody porodu, do kterého neni lékley zasahovano gatindividualni a intimni
pristup k rodici Ze# jejimu partnerovi i novorozenému &it rychlé zotaveni po porodu,
bezproblémovy gibéh Sestinedi, prodlouzeni doby kojeni a v neposledad okamzité
navazani rodovskych vazeb k diti. Porodni asistentky se snazi Zzenam jejich Zédzte
nejvice usnadnit a ¥pemnit pomoci ostdéenych pirozenych metod. K tomu pouZzivaji
doporiené alternativni polohy,casté sprchovani, koupele ve ¥anaromaterapii,
homeopatii a masaze.éktly rodici Zen stai pouhy dotek, blizkost a usm porodni
asistentky, kterda si je jista svou praci a dod@ré ddvahu a pgebnou podporu ve chuvili,

kdy ji rodicka nejvice pdebuje.

IdealnimteSenim by bylo, kdyby si klientky mohly svobe@dzvolit svou vlastni porodni
asistentku, ktera by jim byla nejsympgaijSi. A to jes¢ v doke pred othotrénim. Porodni
asistentka by navazala s Zzendwny vztah. V pabéhu gravidity by provagla thotenské
kontroly a v gipact, Ze by zjistila gjakou patologii, odeslala by Zenu k Iékaby se o ni
postaral. Porodni asistentka, by klientkiklddre pripravila na porod a nasleéiby Zenu
doprovazela i v obdobi porodu. Vijehu Sestinedli by porodni asistentka provéd u
Zeny pravidelné navdty. V patatcich matestvi, kdy je Zena nejista, by byly kontroly
¢astjSi a pozdji jen dle poteby. Zena by se mohla na porodni asistentku okirguit
Sestinedli, jelikoZ i poté mohou mit Zeny mnoho otazek, kiaré jim mohou nejlépe

odpowdét. Vyhodou by bylo, Ze by porodni asistentkélanidealni pehled o piibéhu
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gravidity, porodu i Sestingéti. Zena by své porodni asistentcévéfovala a tim by se

snizilo riziko vyskytu komplikaci psychickéhdyodu.

Navrat k girozenym porodm je blizSi spiSe menSim porodnicimiza se vSak také stat,
Ze Zena progedi idedlni pro firozeny porod najde ve velkém porodnickéntizeni.
Porody vedené porodni asistentkou &estji vyskytuji na Mora¢ neZli vCechach.
Prirozenymi porody znamou a vyhledavanou porodnigigeodnice ve Vrchlabi, kterd je
opét po deviti igsicich znovu oteena od 23. 9. 2008.

2.2 Ambulantni porod v porodnici

Pokud Zena nesnasSi nemdaenizdizeni a zarovese boji porodit své ditdoma, je pro ni
idealnimieSenim ambulantni porod, coz je porod v porodalei5 az 24 hodin po porodu,
je-li vSe v padadku, odchazi Zena z porodnice doms digtem. Mohlo by se zdat, Zze

v dokg, kdy jsou porodnicka Z&zeni ffeplnénd, se jedna o idealrgSeni.

Na ambulantnim porodu se mohou t@ds personalem porodnice domluviegem, nebo
az po porodu. Pokud si r@#te zvoli tento zfisob porodu, rla by si najit takovou
porodnici, kterd ambulantni porody podporuje nebes@o toleruje, jelikoz prosazeni
ambulantniho porodu byva velmi obtizné. LiékpiedevSim pediét nejsou tomuto typu
porodu nakloani. JelikoZz komplikace u matky i die se mohou projevit azZkolik hodin

po porodu, a pokud by je r@@ nerozpoznali nebo by nedopravilicditas do nemocnice,
mohl by byt ohroZen jeho zdravy vyvoj, nebo v hor§dipact i Zivot. Ministerstvo
zdravotnictvi vydalo v roce 2002 dopdeni, v gmz se uvadi, Ze zdravy novorozenec
muze byt propugn z porodnice az po uplynuti 72 hodin. Lékasak zapominaji na to, Ze
se jednd pouze o dopdeni, rodée proto nemaji zdkonnou povinnost se jifdit.

V piipact, Ze je di¢ v ohroZeni zivota, mohou l|ékanezavisle na stanovisku radi
rozhodnout o tom, Ze ditztistane v nemocnici. Pokud vSak jde o fyziologickéttyavého
novorozence a rotk pozaduji po porodu odchod dionmusi podepsat revers, Ze odchazi
na vlastni zodpasdnost. Personal matku i otce gow moznych komplikacich a o tom,
kam se maji obratit vifpact jejich vyskytu. Rodie si musi zajistit pediatra, ktery bude
ochoten pevzit dit do ¢tyfiadvaceti hodin do své pé a provede povinné vys$ehi. Tento
odlowit ani na kratkou dobu. Hlavrdast pée o dti a o Zenu musi ifesto, Ze je Zena

doma, pevzit otec.
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2.3 Porod doma

Porod doma nemusi jenom pohled do historie, néb&opny porod, p kterém rodtka
nestihne fijet v ¢as do porodnického #aeni. Planovany porod doma si v dnesniédob
ziskavé zeny, které&ii v silu girody a vlastnihogta. Doma vS8ak mohou rodit jenom Zeny
naprosto zdrave, bez komplikaci vipthu celé gravidity a Zeny, u kterych segpoklada

i bezproblémové ukateni €hotenstvi. Vyhodou byva, pokud jiz Zengkdy rodila a jeji
piedchozi porod probihal naprosto fyziologicky. Piratbma v jeCeské republice pro
Zenu sice natmym, ale ne nesplnitelnym Ukolem. Klientka si muasiistit porodni
asistentku, ktera doprovazi Zenti porodech doma. To neni jednoduchy ukol, porodni
asistentka rize Zenu odmitnout fiznych divoda, dle kritérii, které si sama tir Jelikoz
neni tato sluzba porodnim asistentkam zdravotnifistpioim hrazena musi, si ji Zzena
zaplatit; cena se pohybuje od 5 000 do 10 080R6rodim doma legislativa nijak nebrani,

I porodni asistentky jsou k takovémuiaspbu porodu kompetentni. Problémeniiaa byt
piibyvajici paet matek, které preferuji porod v domacim pexdt ovSem piet
registrovanych, zkuSenych porodnich asistentek togbb dochazet k poradh doma
zastava stéle stejny. ivodem, pré porodni asistentky neciit pomahat rodikdm gi
porodu doma, je strach z profesni nesvobody, al@eochoty pojioven podepisovat s
nimi smlouvy. Hnuti za aktivni matgvi a Unie porodnich asistentek uvadi, Ze vice nez
polovina domacich poradprokzhne bez nalezité odbornégee Divodem nebyva to, ze by
Zeny péi porodni asistentky odmitaly, pr&wnaopak klientky p& porodni asistentky
vyhledavaiji, ale v jejich regionu neni tata&pé&lostupna. Problémem takisstava nasledna
odborna pée v gipac, Ze porodni asistentkagveze Zenu do porodnice. Personal misto
toho, aby poskytl neodkladnou porodni ¢ipé&ere, ktera potebuje pomoc, fesi
nezodpo¥dnost porodni asistentkytipadré rodict. Casova prodleva, kterou personal
vénuje vytitkam, miZe ohrozit na Zivét matku nebo jeji dft Kazdym rokem u nas
piibyva Zen, které si vybiraji domov, jako idealnstoik porozeni svého die. Tento Udaj
neni samostatnstatisticky sledovan. V jinych vyslych zemich tyto statiky provéde
jsou a jejich vysledky poukazuji na to, ze porothdgod vedenim porodni asistentky je
jednou z nejbezpe¢jSich forem pé&e. Po porodu musi obvykle oteciegit formality,
které v normalnim ifipact vyiizuje porodnice,itba z4pis na matrice nebo u obvodniho

pediatra, ktery bude ochoteiepzit dit do své pé&e do 24 hodin po porodu.
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Gynekologové a pediatse snazi proti pordgsn doma branit, nagklad tim Ze Spolkanost
praktickych |ék&1 pro cti a dorost vSem svyntlenim rozeslala v laském roce

doporieni nepijimat do pée dit mladsi 72 hodin.

CGPS uvadi, Ze porody v domacnosinaseji zbyténa rizika jak pro matku, tak pro plod
a nemohou vyvazit pochybné vyhody domaciho ped$tCGPS oznéil planovany porod
mimo zdravotnické izeni za postup vrozporu se &asnymi dostupnymi poznatky

lekarské \&dy, tj. non lege rtis.

2.4 Porod v porodnim dong

Porodni dm samostathposkytuje primarni porodnickou eDiky vybaveni, prosedi a
atmosfée navozuje klientkam atmosféru domova, ale zérope tu také dostateé
personalni i technické vybaveni.(eské republice v3ak porodnéird v pravém slova
smyslu neni. Porodniidch vSak existuje v Praze o podzimu roku 2005, al®giov ném
zatim lze jen za sp#ni uritych podminek. Od listopadu 2008 Spwlest Porodni @im U
Céapa o0.p.s. nabizi k prondjmu porodni mistnost. Bltidbu mohou vyuZit Zeny, které
chtgji byt v blizkosti porodni asistentky jiz v prvnolot porodni a na z&v odjet porodit
své di¢ do porodnice. Dale Zeny, které po dlouhych Uvahactozhodovani zvolily
moznost porodu v domacim priedi, ale bydli v nedostupném ngistebo ve velké
vzdalenosti od porodnice, nebo jejich domdwgqgbi pro porod ruséy a zeny, které rag
voli ptirozeny porod bez zasahs porodni asistentkou. \ipadt vyskytu komplikaci
béhem porodu je objekt porodniho domu uriste vyhodné vzdalenosti 7 minut jizdy

autem od nemocnice v &ra 10 minut jizdy autem od podolské porodnice.

PraZsky Porodni tin U Capa, ktery chceéhotnym Zenam nabidnout alternativu k
nemocnénim porodnicim, usi s Zalobou proti ministerstvu zdravotnictvi. To mamitlo
registraci na provagi porodi za pomoci porodnich asistenteké&dtsky soud v Praze
rozhodnuti ministerstva zruSil pro nezakonnost. isde@rstvo se bude muset pozadavkem
domu na registraci dale zabyvat. Sgalest poZzadala o registraci jiz v roce 2005. Od té
doby vede pravni spor staty, Zeny zatim UC&pa nemohou rodit. Ministerstvo
zdravotnictvi své zamitavé stanovisko, kterym miterpredchozi rozhodnuti prazského
magistratu, ztéivodiovalo nedostatelym wcnym a personalnim vybavenim domu,
zejména v bo#l dostupnosti |ék&. Ri kazdém porodu, i kdyZ nejsodgaem indikovany

problémy, niize v jeho pibéhu dojit k zasadnimu zvratu a dosazitelnost ekaradu
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desitek sekund aZ¢kolika minut mize byt kitova pro zdravi déte i rodicky, uvadi
ministerstvo. "Porodni i by el byt jinou mozZnosti pro zdravé rodici Zeny. &k
evropskych zemi je sami@mosti hrazenou z ¥ného zdravotniho pojisti. Ceské

porodnictvi je staleifli§ autoritativni," uvedldeditelka Zuzana Stromerova. [26]
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3 JAK AKDE SE RODI JINDE

V zemich z&padni Evropy a v zafhde pro Zeny nachystana Sirokd nabidkaepé
v téhotenstvi, v dobporodu i dob poporodni. €hotna Zena fi¥ze na perinatalni prohlidky
dochéazet ke svému gynekolog@viporodni asistentce, a pokud gkdtenstvi dote vyviji,
muze s ni prozit i porod. Klientky v zahrahisi voli mezi ¢mito misty vhodnymi pro

porod:

3.1 Porod v porodnici

Stejrt jako vCeské republice, i ostatnich vyégch zemich, mohou Zeny rodit
v porodnicich. Jedna se st&jjako u nas o nemocmi z&izeni, ve kterém je personal

pripraven kdykoliv zasahnout wipad, Ze se vyskytnou komplikace.

3.2 Porodni domy

Jedna se orpchod mezi klasickou porodnici a porodem v domamiostedi. Personal je
zde vSak pipraven na vyskyt moznych komplikaci, pocky nebyvaji vidt na prvni
pohled, byvaji ukryté ve gkich a ve specialnich mistnostech, aby neruSityostéru
domaciho progedi. V gipadt vétSich komplikaci miva porodniath smlouvu s ékterou
porodnici, kam klientky f@vazi na porodnii operani sal. V Nemecku je asi 70 porodnich

domi. Porod probiha &Sinou ambulant ale rodéky maji moznost si ifiplatit delSi

pobyt.

3.3 Mala porodni centra

Od porodnich doiin se liSi mensim pwem persondlu a technického vybaveni. Porodni
centrum nfize vést pouze jedna porodni asistentka, kter&zddpovida za vedeni potiod
a pivolani lékae ¢i prevoz do porodnice vifpac komplikaci. Porodni centra faaji
obvykle i gedporodni fipravu, s klientkami navazuji miredre blizky vztah. Porody

probihaji v intimni atmosfé, mezi lidmi, kt& se dobe znaji.

3.4 Porodni praxe

Jde o vzAac¥Si variantou alternativniho porodnictvi. Vznikajiti gynekologickych

ordinacich a zajidji maximalr individualni vztah porodnika s budoucimi ré&di
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3.5 Porody doma

Porod doma je maximalrodinnou zazitosti. Poroduiblizi zkuSena porodni asistentka a
vSichni jsou pipraveni na to, Ze setinou objevit potize a bude nutny odjezd do porodnice
Porodni asistentka ¥dhto gipadech odvazi klientky do porodnice svym vozemoneb
vozem rodiny, ve které porod probiha, jeidkakdy vola vz zachranné sluzby. Porodni
asistentka se jiz po céstpoji s porodnim Z&Zenim, aby je fgdem informovala a nedoslo
k casové prodlet. Okamzit po @ijezdu do nemocnice e byt personalijpraven na
cisdasky fez. Pokud se potiZe cestou upravi, Zena je igr$ta je-li vSe aph v paddku,
odjizdi spolén¢ s porodni asistentkou &pdomi, kde porodi své dit Porod doma voli

v zahranti 1 — 3 % Zen. Nizozemi ma v porodech v domacinst@di velkou tradici, a

proto zde rodi doma asi 35 % prvorgk a 60 % vicerodek.

Prednosta gynekologicko-porodnické kliniky Fakultrénmocnice Krélovské Vinohrady
Bohuslav Svobodé&ekl: ,Dnesni @ti jsou @i narozeni v piméru o kilogram &zSi a @tSi
nez fred sto lety, kdy Zeny rodily doma. Porodit takovt ¢e slozigjSi, panev moderni
Zeny tomu neni uZigobena.” V Nizozemsku tento probléesi tak, Ze u domu ratky
stoji sanita vybavena jako op&nd sal a Zenu je mozno hned operovat nebo okamzit
odvést do nejblizSi porodnice. Riziko komplikadi porodu je v moderni dabvyssSi také

proto, Ze mezi matkami je vice diakiek a Zen s dalSimi chronickymi nemocemi. [19]

3.6 Ambulantni porody

Pri této volk® mista porodu Zena porodi v porodnici pod dohledékat, ale brzy
(negastji do 24 hodin) po porodu odchazi dbinse svym dittem. Nasledna gé o dit i
matku je provaéha v Zenid domacim prosedi, kam za nifichazi dtska sestra, asky
lekar, porodni asistentka a porodnik. Pokud jsou ray3tloke zorganizované je mozné
vSechny pipadné potiZzeieSit Was. Klientky maji moznost telefonické konzultace

v kteroukoliv denni dobu. Klientky si také mohatiptatit delSi pobyt hotelového typu.

[6]
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4 KRITERIAVYB ERU PORODNICKE ZA RIZENI

Pokud si Zena chce vybirat porodnické&izeni, musi mit ve svém okoli dostateu
nabidku porodnic. &které klientky Ziji na takovém mistkde je nejblizSi porodnice
vzdalena az 50 km. V takovéntipact nema ¢hotna mnoho moznosti na Wb Bude
muset porodit v porodnickémiiaeni, do kterého stihngijet, nebo se rozhodne pro porod

doma, ale to nebywasta volba.

4.1 Vzdéalenost porodnického zéizeni

Prvnim kritériem pro vyer porodnického zdzeni byva vzdalenost od mista Zenina
bydlist¢, nejen kwili tomu, aby stihla p porodu ¥as gijet do porodnice, ale také &W

navstvam, aby se Zena necitila na dlédi Sestinedli odtrzena od své rodiny.

4.2 Velikost porodnického zaizeni

Dale zalezi na Zendnpovaze a na tom, co od porodéekava a co ji nejvice vyhovuje.
Nekteré Zzeny preferuji klidipSi misto, jakym byva mensi porodnice, jiné se zeitie

bezpe&né na velkych klinikach.

4.2.1 Maléa porodnice

Porodnicka z#éizeni, ve kterych se &n¢ rodi jen #co malo kolem §i set diti, maji svoje
nezangnitelné kouzlo, psobi vice domacky, jsou klidj$i, UtulrgjSi a s mé#é hektickym
piistupem personalu. Malé porodnice maji j¢Ratik porodnich asistentelCasto méa na
porodnim sale sluzbu jen jedna porodni asistefkeodni sal malych nemocnic, obvykle
obsahuje jen 3 porodnické boxy, to vSak s ohledamon kolik zde rodi dernzen, je
naprosto dostateé. Pokud nastane situace a rodi vice Zetiasot) ma porodni asistentka
vice prace, ale na {giéh porodu jednotlivych Zen by to nél mit Zadny vliv. Porodni
asistentka si musi svou praci &tnzorganizovat, tak aby vSe stihla. Stava se, ZE ma
porodnice byvajtasto zavirany zidvodu nedostatmého personalniho zajti. Divodem
také byva maly peet klientek a s tim souvisejici i nizkydsd komplikaci, které mohouip

porodu nastat, nezkusenost l&keiZe ohrozit Zivot Zeny i dite.

Porodni asistentky preferujici porodni domy zagtawmazor, Ze prav zawené malé

porodnice, by byly idealnim mistgpno vybudovani novych porodnich dém
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4.2.2 Porodnické Kliniky

Ve wtSich porodnickych z&enich obvykle byva pragdi vice nemocuini, chladgjsi a
neosobni, ale moderni doba s sebtingsi gijemné a barevné pragsti i sem. U porodu
byva WtSi mnozstvi lidi, vetre studeni mediciny a porodni asistence. Z vlastni
zkuSenosti vim, Zeifiomnost studentky porodni asistence ubghu porodu nemusi byt
vzdy prekadZzkou. Mnoho Zen reagovalo ndt@mnost studentkyip porodnim dji velice
kladre, klientka se necitila tak osa&ti, pokud za sebou neéfa blizkou osobu, nebo
studentce snadji sdélila své obavy, nejistoty a dotazy. Studentky Usmhi na Zeny
takovou autoritou, jakou jsou pr& porodni asistentky, nebo dokonce liékKliniky maji
lepSi technické vybaveni a jsou léggmveny na patologicky probihaji¢hibtenstvi nebo
komplikaci vzniklou hem porodu. Personal ma vice zkuSenosti ziskarijghvdlkému
poctu porodi, které na klinikach probihaji. Velké nemocnice ajivi speciélni
novorozenecké oateni a jednotky intenzivni @é, které jsou vyznamnéipé&di o nezralé
novorozence. Atmosféra vSakage byt meésn intimni a individualni z dvoda velkého

poctu sowasre rodicich klientek.

4.3 Pohled personalu na pfibéh porodu

Klientky by se mdly informovat jaky styl, jimi vybrana porodnice, gferuje zda personal
nechava porodnimuéjl volny pribéh, nebo jestli se snazi porod co nejvice urychlit a

zbavit bolesti.

4.3.1 Priabéh prvni doby porodni

Trendem dnesSni doby je travit prvni dobu porodrivak, doporiované aktivity mohou
Zerg pomoci zmirnit bolest fjirozenym zg@isobem. Pokud Zena jen lezi, nezbyva ji nic
jiného nez myslet na svoji bolest, ktera ji postuasu ijde nesnesitelna. Vifpad, Ze
rodicka tuto¢ast porodu travi aktiv) nesousedi se jeji pozornost jen na bolest. Zenam
byva dopordovano nejezdit do porodnice moc brzy, aby jim ponegipadal nekonéné
dlouhy a vyerpavajici. Porodnice mivaji obvykle pro Zeny wvriprndolE porodni
piipraveny gymnastické e, zZirenky, vak, mnohdy i zasna lana a ribstole. Pro zmim
porodnich bolesti Ize pouZzit sprchu nebo vanu. dghbobyva umishi vany gimo

v porodnim boxu. Zeny by se daleilsnzajimat o to, zda jim bude ve vybrané porodnici

dovoleno jist a pitd&em prvni doby porodni, zda je klyzma a holeni pogi Oilezité je
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se informovat, zda klientka bude prvni i druhou ui@orodni travit ve stejné mistnosti -
porodnim boxu. Boxy byvaji obvykle #Haeny jako civilni pokoje, aby na klientku
nepisobily neosobnim nemocmim dojmem, navic vém mizZze byt umisino radio i

televize.

4.3.2 Pribéh druhé doby porodni

Klientky mivaji obvykle vlastni fedstavu, o tom jak by ¢hidealrs jejich porod probihat.
Porodnice nabizeji porod v alternativnich polohagko napiklad v polosed nebo
v pololeZze na upravené porodni posteli, porod ok¢se, v kleku, na boku, na porodnim
vaku, ve depu, ve stoje nebo poltpu s oprou nebo v zassu. Nekteré porodnice
nabizeji také porod do vody. Zena by s#arinformovat o tom, jak se personal stavi
k porodnimu poraimim, zda preferuji spiSe epiziotomée spontanni natrzeni hraze.
Klientky obvykle vyZaduji, aby jim bylo ditpoloZzeno na hrudnik co néjde po porodu,
aby se s nim mohly ihned seznamit a navazat s nat@ské pouto. Dale chji, aby

porodni asistentk& |ékar nechali pupéni wiru pred estizenim ,dotepat”.

4.4 Respektovani porodniho planu

Pokud klientka ¥nuje ¢as tomu, aby si vytwtla porodni plan, o by ji byt co nejvice
vyhoweno. Vyhodou by bylo kdyby klientka porodni plaieglozila rtkomu z personalu
vybrané porodnice, aby s ni jeji porodni plan pabba pipadré nekteré pozadavky

upravili v souladu s praktikami prov&dymi na porodnim séle.

4.5 P¥#itomnost blizké osoby u porodu

Doprovazejici osoba o Zenu u porodwyje, bavi ji a poskytuje rodkce nalezitou
psychickou i fyzickou oporu. Zeny preferuji miepZitou gitomnost doprovazejici osoby,
proto je rekdy dobré mit v zaloze nahradni doprovazejici osébera tu hlavni asgona
malou chvili vystid4a, aby se hlavni doprovazejici osoba mohla nayigtlechnout,
odpaiinout si a nabrat dostatek energie, ktera pak pozipasobi i na rodiku. Vyhodou
je pokud doprovazejici osoba absolvovala spélese Zenou aspionékolik pripravnych
kurzi. Pripravena osoba @ize pozitivié ovlivnit prabéh a rychlost porodu. iRomnost
blizké osoby u porodu se stala nejefiaské republice té#h souwasti kazdého porodniho

dgje. Cerstvi otcové nechji prijit o jedingnou gFlezitost byt u toho, aZ jejich potomek
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spati poprvé svtlo swta. Ne kazdy manzali partner je u porodu pomoci &iposem,
proto se kteri rodice shodnou na tom, Ze Zenti porodu bude doprovazet matka nebo
kamaradka, vyhodou je pokud kamaradka uz samaargdllkoz vi, jak porod probiha, a
dokaze tak rodku lépe podpit. Nekteré klientky si zvoli profesionalni Zensky dopodv

— tzv. dulu. Hlavni naplni prace duly je tiefzita psychicka i fyzicka podpora Zenshbm
porodu, snazi se z&rcely porod zfijemnit vSemi dostupnymi metodami. ilde také
pecovat o partnera klientky a pokud partner chcé&zenmu poradit, jak nejlépe Zenu
podpdit a pomoci ji. Je tichou a diskrétprihlizejici osobou u porodu, dapljici ¢innost

porodniki a porodnich asistentek, kdyZz maji zrovna piné préee.

Porodnice obvykle dovoluji maximair2 doprovazejici osoby, které mohou byt s Zenou po
celou dobu porodu.rRomnost blizké osoby u porodu je obvykle placen@lezitosti, cena

se Kzni.

4.6 Interiér porodnice

Pfijemnou intimni atmosféru vhodnou pro porod détvénteriér mistnosti porodniho salu
I odckleni Sestinedi. ZalezZi nejen na rozmisti a velikosti mistnosti, ale i na tom, jaké je
jejich vybaveni. Idealni porodni box byéhma prvni pohled rodku zvéat ke vstupu a
vyvolavat v klientce fijemné pocity klidu a bezpeé Pokud setlovék citi piijemrg, je
uvolrény. A pra¢ po tom porodnici touzi, aby se Zena uvolnila & dalému porodu
moznost probihatipozere. Néekdy pomohou i malé nepatrné detaily, které z nentodno
pokoje udlaji piijemny téndi domacky pokoj, nagklad barevné ghy, veselé zaclony a
svicky, které dodavaji intimni atmosféru. Klientka bg sela informovat o tom, zda
porodnice poskytuje na odléni Sestinedli takzvany roomig-in, tedy zda je v porodnici
moznost piplatit si nadstandardni pokoj na porodnim sdéllea oddleni Sestinedli a jaka

je jeho cena.

4.7 Personal

Klientky si vybiraji porodnické zZé&eni i kvali personalu, za vyhodu povaZzuji, pokud na
porodnim sale pracujeé¢kdo z jejich znamych nebo to, Ze mivacab sluzby jejich
o3etujici gynekolog. Zeny preferuji porodni asistentkigré jsou tiché, klidné, vyrovnané
a z jejichz usnwu vyzauje sebevdomi a jistota. Lékai porodni asistentka by seélin

chovat jako partrie Zeny, ne jako ji nadzené osoby. Pokud se setkaji lidé rkjsou si
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vzajemré sympatéti, nebyva problém navazatitryhodny vztah Bhem kratké chvile.
Vyhodou byva,, pokud fpdporodni kurz proéhotné vede fimo ntkdo z personalu
porodniho séalu, poskytne tak klientkam rtega€jSi informace o chodu odbteni a zarove

klientku na porodnim séaldgipma osoba, kterou uz poznaléwe.

4.8 Tlumeni bolesti

Bez &loZnich kontrakci Zena nerbe porodit, pokud nerodi ciskymiezem. Klientky si
po dohod s Iék&em ¢i porodni asistentkou mohou vybrat metodu, ktaragontiZze jejich

porodni bolesti Iépe snéSet.

4.8.1 Medicinské metody tlumeni bolesti

Jednd se o farmakologické metody. Mezicas§ji pouzivané pdt uzivani analgetik a
opiati formou intramuskularni aplikace. Dale aplikace depalni analgezie, coz je
pieruSeni nervovych vzruéhza pomoci podani analgetika do epidurainiho prosto

negastji v oblasti bederni péate.

4.8.2 Alternativni tlumeni bolesti

Nefarmakologické metody zahrnuji psychologické rdgtgako je pedporodni fiprava,
hypnoéza¢i audioanalgezieCasto pouZivana je hydroanalgezie, coz je traveniiptoby
porodni ve vod. Aromaterapie, fytoterapie (bylinné extrakty) asli masaze, akupunktura
a akupresura. Alternativni ttumeni bolestihbm druhé doby porodni byva prowad

pomoci alternativnich porodnich poloh, které&eeajvice vyhovuiji.

4.9 Statistické udaje o porodnici

Urcitym ukazatelem kvality g byvaji statistické Gdaje, které kazda porodnieduge a
oficialné odevzdava za cely uplynuly rok. Ve statistice bgwuje, kolik Zen v porodnici
rodilo, pri srovnani s fedchazejicim rokem sitimeme udlat vlastni obrazek o tom, zda
popularita porodnického Haeni roste, stagnuj& klesa. DalSim zajimavym udajem je
pocet provedenych cigskych fezl, s ohledem na to, zda se jedna o perinatologické
centrum, nebo jen malou nemocnici, ve které r@gddevsim fyziologickydhotné. DalSim

Gdajem byva peet provedenych epiziotomii a indukovanych pdrod
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4.10P&e 0 novorozence

Kazdé porodnické z&Zeni musi provad u di€te po porodu ukony, které jsou ze zakona
povinné, jako naipklad atkovani, vysaeni kyli, sluchu a ledvin., zisob provadni je
vSak v kazdé porodnici specificky. Bitse po narozeni obvykle zvazi, &ina je
ohodnoceno Skérem dle Apgaroveé. Provedectitd ¢innosti se |iSi, a to nejen uanych
porodnicich, ale i vjedné porodnici uiznych matek, &skych sesteri porodnich
asistentek. Pokud je cely porod bez obtizi, byw& pokladano po porodu matce na

hrudnik Apgar skére Ize zjistit i z jeji n&ey nefeni a vazeni d¥e chvili pakat.
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5 PREDPORODNI PRIPRAVA

Cilem gedporodni gipravy je pozitive naladit mysl Zeny na fyziologicky porod, déle
v Zerg vzbudit sebeiivéru a uctu k procesu zrozeni. Dale ziskani infornaapfaktickych
dovednosti, které ro&iim pomohou projit obdobimeghotenstvi, porodu, Sestingd a

v p&i o dit. Predporodni kurz ma za ukol Zentigpavit na vSe, co jteka, povzbudit ji,
podpdit a odpo¥dét ji na vSechny jeji dotazy. Doba se émita a nutnost fipravit se
fadré na €hotenstvi, porod, Sestindda p&i o dit, se rozila natolik, Ze Zeny mohou
mit na vykr z velkého mnozstvi kuéiz coz je vyhodou a kazda Zena siz@a vybrat
piedporodni fipravu ,Sitou na miru“. B vybéru predporodniho kurzu je dobre, aby si

rodice stanovili priority, dle kterych sifpdstavuji svoji idealnifiedporodni fipravu.

5.1 Poradajici osoba

Zeny, které preferuji medicinsky vedeny porod, b§lynvyhledavat takovy kurz, ktery
porada |éka nebo osoba preferujici tentotgeb porodu. Stejntak i Zeny preferujici
piirozeny porod by si #ly volit porodni asistentku, nebo dulu, ktera seng/v této oblasti
vedeni porodu, marehled a zkuSenosti s alternativnimi metodami, Kiegés porodnictvi

uplatnit. Redporodni kurzy e pdadat porodnické z&eni, soukroma porodni
asistentka, psycholog, m#&&é centrum. Vyhodou je, pokud Klientka navaje

piedporodni kurz, ktery vede porodni asistentka nékea pracujici na porodnim sale
v porodnickém zédzeni, které si Zena vybrala. Dosahne tak objekiwmpohled na to, jak
pravdépodobré bude podbihat jeji porod, jelikoZz lektor nebudehdzet z teoretickych

Gdaji, ale z konkrétnich zkuSenosti.

5.2 Slozeni ®astnika kurzu

Kurzy mohou byt urené pouze pro Zeny nebo pouze pro pafipapdré s kombinovanou
Gcasti. Idedlnim se jevi kurzdemy pouzedghotnym Zenam, jelikoZ zde nedochazi ke studu
pied neznamymi muzi, klientky mohou mluvit ote o svych problémech a starostech.
Z predporodni fipravy nesmi byt vynechana ani osoba, ktera bugeogtazet klientku f
porodu, proto by jim o byt véhovano gkolik lekci, aby lektotadre piipravil doprovod

na (East ¥ porodu a na situace, které se mohshdm porodu déte objevit.
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6 PORODNI PLAN

Porodni plan je pisemné zpracovarim a pedstav rodiek o piibéhu jejich porodu nebo
maze slouzit jako seznam kligimych prani Zena si do &§ maZze zaznamenat Ulevové
polohy pro prvni dobu porodni, homeopatické@aromaterapeutické prastlky. Dal by se
také nazvat tlumimikem mezi rodikou a porodni asistentkou. Obsahuje pozadavkye kter
Zena u svého porodu preferuje a vyZaduje jejichrabod, pokud to dovoli stav die i ji
samotné. Na zaklgdsepsani porodniho planu siibe Zena vybrat porodnickérzzeni, ve

kterém budou jeji poZzadavky nejlépe akceptovany.

Porodni plan piSe Zena podle svych vlastnitddstav a nazér Fi jeho vytv&eni by
v idedlnim pipadt méla Zerg pomoci porodni asistentka, ktera pracuje na pdmdséle
v porodnici, ve které chce Zena rodit. To vSak bgiéizny ukol, obzvlastve velkych
porodnicich. Porodni plan si ke svému porotingsi asi 15 % rodek. Obvykle to byvaji
informované Zeny, které nawgovaly predporodni fipravu, @i niz spoléné se svoji
porodni asistentkou, lektorkou kurzu nebo dulouveijly ideélni Zeninu pedstavu o
pribéhu porodu.Casto s porodnim planentighazeji zeny — vicerotky, které nebyly
s predchozim pibéhem porodu spokojeny a vyttemim porodniho planu ciji predejit
opakovani nefljemnosti i @i dalSim porodu. Odbo&wytvoreny porodni plan by éh mit
vzdy pro kazdy usek poroduskolik raznych alternativnictteSeni. Klientka by se #a
piedem informovat o tom, zda personal ji vybrané goice umi zachazet s porodnim

planem a zda je jeho @ni priznivé nakloren.

NejvhodrgjSim obdobim, kdy napsat porodni plan je asi 3@eygravidity, Zeny jiz maji
za sebou kurzipdporodni fipravy a informace, které zde ziskaly, jiziebaly a vytvaily
si na vSe vlastni nazoriipravuji se, planuji afpdstavuji si, jak bude probihat jejich

porod.

6.1 Pro¢ vytvorit porodni plan

Porodni asistentka na porodnim sale ma jen velatk&u dobu na to, aby rozpoznala, jaka
je jeji klientka a co od poroducekava. Porodni plan tuto seznamove&ast urychluje,
porodni asistentka si podle&jrudéla predstavu o rodice a jejich ganich a touhach. Proto
by se budouci matky &y zamyslet nad tim, co by city, aby o nich personal porodnice

védel, jejich prani, pocity, nejistoty, obavy, postoje, pozitivninegativni zkuSenosti.
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Pritom by si kazda rodka meéla uwdomit, Ze kazdy porod je originalni, jedémg a nikdy

nelze dopedu zcela fesré naplanovat podleipdstav klientky.

6.2 Komu porodni plan ukazat

Zena by se svym porodnim planen&lanobeznamit v prvntad osobu, kterd ji bude
doprovazet u porodu, aby vimehu porodu mohl doprovod spravinterpretovat nebo
podrobrji objasnit jednotlivé poZzadavky raghy zmirené v porodnim planu, pac, Ze
klientka pra¥ neni schopna komunikace nebo ztratila silu #ysvat, jak by si co fala.
Pri pfichodu do porodnice by Zenasla probrat porodni plan s porodni asistentkouakte
ji bude u porodu doprovazet a figac poteby upravit posledni nesrovnalosti. Krém

pisemného vyjaeni je nutné i slovni dpsreni poZadavi.

6.3 Budoucnost porodnich plani

Modernim trendem porodnic je povazovat rodici Zeayklientky a ne za pacientky a se
zvysujici se konkurenci budou porodnice nabizeikéuw nabidku sluzeb. Proto dojde
k tomu, co je BZné napiklad ve Velké Britanii, kde v porodnickych izzeni poskytuji

Zenam takzvany dotaznik, ktery nahrazuje porodam.pV/yhodou dotazniku je jednotna

forma, coZ usnatlje personalu porodnice praci s porodnim planem.
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7 UTAJENY POROD

Klientky mivaji na porodnické ¥&eni Gizné pozadavky, dkterym Zendm vSak stamit

moznost rodit anonyn#v tom gipac se jedna o utajeny porod.

Od 1. z& 2004 je vCeské republice nabizenghotnym Zenam v komplikovanych
Zivotnich situacich alternativa k @dmu geruSeni dhotenstvi, a to utajeny porod.
Césteéns utajené porody vsak existovaly iegl timto datem. dhotné Zeny, které se
obavaly reakci okoli na své&hbtenstvi, mohly porodit ve zdravotnickémtizani
nachazejicim se v tité vzdalenosti od mista bydiéSnhebo pracovigt Rodika se tak
stavala anonymni k okoli. Nyni méa Zena s trvalynbypem na uzemCeské republiky,
ktera porodila di& a pisem# pozadala o utajeni své osoby v souvislosti s pamggravo
na zvlastni ochranu svych osobnich dadspaivajici v tom, Ze fisluSné zdravotnické
zarizeni je povinno vést jeji jméno dijmeni oddler¢ od zdravotnické dokumentace
souvisejici sd&hotenstvim a porodem. Teprve po skem hospitalizace se zdravotnicka
dokumentace doplni o zn#mé osobni Udaje Zeny, datum narozeni, datum poeodu
pisemnou zadost o utajeni porodu. Dokumentace pecetina, Ficemz jeji oteveni je
mozné na zakladrozhodnuti soudu. Ani nyni neée byt porod zcela bez vyjimky
anonymni, neht bez osobnich udajzeny by bylo nemozné zjistitabbzité informace
zdravotni povahy, které mohou mit velky vyznam pobranu zdravi dite. Ditte mize

v pribéhu Zivota onemocit nemoci s &dicnym zakladem a znalost anamnézy biologické
matky pak vyznamhusnadni |&bu. Léka& a dalSi zdravotnicky personal, ktery v ramci
zdravotnické pé& piSel do styku s osobnimi udaji Zeny, je povinenichrzachovavat
micenlivost. Na utajeny porod vSak nema nérok Zenianjaz, manzel ma dongnku na

otcovstvi.

Pravd doménka zni takto: Narodi-li se ditv dok® od uzaveni manzelstvi do uplynuti
téistého dne po zaniku manzelstvi nebo jeho prohi&emeplatné, povaZuje se za otce
ditéte manzel matky. Narodi-li se &iker¢ znovu provdané, povaZzuje se za otce manzel
pozcEjSi, i kdyZz se dit narodilo ged uplynutim itistého dne potom, kdy jejitid¢jsi

manzelstvi zaniklo nebo bylo prohlaSeno za neplatné [27]
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7.1 Postup p¥i Zadosti o utajeny porod
1. V Zadosti je uvedeno jméno Ajmeni matky, pipadré rodné pijmeni, datum narozeni,
rodnécislo, bydlisE, statni obanstvi.
Rodicka Zadost podepise.
Zadost je zalepena a vioZena do obalky dené Utajeny porodislo/rok
(nap. Utajeny porod 01/2005).

2. Vdana Zena neiwie Zadat o utajeny porod.

3. Pokud neuhlo vice nez 300 dni od rozvodu, niete rodtka Zadat o utajeny porod.

4. Zadost musi byt podana pisenanpodepséna rokou a Iék#em a sestrou jako &uky.

5. Nemocnice vyhotovi kompletni dokumentaci, kddéuynechano jméno, rodigslo,
datum narozeni a datum porodu. Tato dokumentaegsdehu celé hospitalizace vede
dle platnych pedpisi.

6. Oddilené od této dokumentace je pisemna zadost a vySe yjapgaldaje. Tato obalka s
Udaji je uloZena uiednosty odéleni, gipadré u jeho zastupce, ktery ji uchovava
odctlere od dalSi zdravotni dokumentace.

7. Po propuni rodicky se tato data vnesou do dokumentace a dokumestarapéeti.

[28]

HlaSeni o narozeni digte

Vyplnuji se pouze Udaje tykajici se & Misto jména matky se uvadi Utajeny porod
¢islo/rok. Po uko&eni hospitalizace se dokumentace tigaa uklada se odhikné od

ostatnich porodopisu prednosty odéeni.
Spolupréace s rodékou

Personal oslovuje rotku jménem, které si zvolila. P& na porodnim sale je stejna jako u
vSech ostatnich por@dPokud rodika chce poskytnout @ik adopci, poskytne personal
porodniho salu novorozeneckému &édi vSechny nezbytné Gdaje s vyjimkou utajenych.

Po greloZzeni na oddeni Sestinedi je rodicka uloZzena samostatnV pripac adopce

e
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8 BABYBOX

O moznosti utajeného porodu nevi kazdy, a protetéed, ze zeny porodi svéafajne
doma. U gkterych se ani po porodu neobjevi touhaskaimo se starat, byt matkou. Zena se
také nmize dostat do situace, kdy neni vhodné vychovavat lioto se snazi dte zbauvit,
dit¢ odlozi, v lepSim Ppack, do nemocnice nebo na misto, kde ¢&do najde. Aby tyto

déti mely vétsi Sanci naiZiti, jsou do porodnic untisvany babyboxy.

8.1 Co je to babybox?

Babyboxy jsou schranky, do nichz matky mohou odla#bnyms dit. OdloZzenému diti
poté bude neprodl€énposkytnuta zdravotni pé a socialni pomoc. Prvni babybox byl
nainstalovan 1¢ervna 2005 na soukromém zdravotnintizeni GynCentrum v Praze 9.
Druhy babybox je v provozu od 3. listopadu 2005aenicnici Milosrdnych brat v Brrg.
Treti babybox byl 5. prosince 2006 instalovan ve Fakmemocnici v Olomoucictvrty 1.
¢ervna 2007 v Nemocnici Katlapaty 6. prosince 2007 v Nemocnici Tomase Bati ve

Zling, Sesty je od 21. prosince 2007 v Nemochnici Peilbv.

Pavodnim planem byloidit v Ceské republice 20 babybixjelikoZ nelze oekavat, ze
Zeny — matky v tizivé socialni situaci a po porddwou schopny cestovat sai@m ke

vzdalenému babyboxu. Proto dnes projekt BABYBOX FASIM ma v planu vybudovat
babyboxi sedmdesét, jeden v kazdém okreSen vice jich bude, tim &3i je Sance na

zachranu zivota dite.

8.2 Historie babyboxi

Jiz v minulosti se objevily Zeny, které sedhteztrests a anonyma zbavit svého déte,

a proto je odkladaly na ¥einych mistech nebo do beZp&lastera. V antickérRimé byly
déti odkladany na viejnych trzistich. Ve Francii byly jiz v 5. stolatikostel postaveny
mramorové misy, kam mohla matka neaiétdit odlozit. V Milanre byl v roce 787 zalozZen
jeden z prvnich doi pro odlozené &i zvany Xenodochium. V nasledujicim stoleti
piinesla technika vylepSeni v podobtocnych zdizeni namontovanych do bran nebo zdi
domi pro nalezence, nemocnic a klagteMatka dit¢ odlozila, ot@éenim zdizeni je
piemistila do objektu nalezince a zvonkem upozompdéiesonal. Na Slovensku se specialni

zarizeni pro bezpmé odloZeni novorozeficnazyva ,hniezdo zachrany”, v anginé je
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schranka pro odkladani ne¢hych dti nazyvana ,dtska kontirka“, v némecky mluvicich
zemich ,dtské okno“, v Italii ,kolébka pro Zzivot‘, v japorigg ,détska posta“, v

Portugalsku a Brazilii ,kola pro bezmocné a n&ioda pro neuviatka“.

8.3 Souasnost babybox

Na Slovensku z iniciativy atanského sdruzeni ,Sanca pre nechcenych® a jehadpreky
Mgr. Anny Ghannamové funguji v nemocnicich ,hniezzichrany” jiz od roku 2004.
Slovensko ma nyni 13 babyhgx do kterych bylo dosud vloZeno 14tid Anna
Ghannamovaifznava, ze ji inspirovalesky projekt babybak Jeji aktivitu ale od ptku
podporovaly slovenské tady, proto se rozjela rychleji nez Ceské republice.
V Italii v rdmci ,Hnuti pro Zivot* bylo now ztizeno 8 schranek, v prosinci 2006 se
oteviralo moderni zé&zeni na poliklinice Rimé a prvni di¢ bylo do schranky odlozeno jiz
v Unoru 2007. Ve stejné deélbyla uvedena do provozu schranka v ki&taové schranky
se konstruuji jako chr&na kolébka vybavena signalizam zd&izenim umo#ujicim
jeptiSkam okamz# po vioZeni ditte kontaktovat nemocnici, ktera si diprevezme do
odborné p&. V Nemecku byla prvni moderni pinautomatizovany a klimatizovany
babybox tizen v ramci projektu ,Findelbaby* (nalezenec). Nye v Nemecku 61
babyboxi, z toho 5 v hlavnim st Berlint. V Rakousku v satasné dob schranky pro
opusEné cti existuji v 5 néstech a je do nich odkladanaiprné kolem gti desitek dti
roéné. Ve Svycarsku funguje schranka jiz od roku 200Balgii zidilo prvni schranku v
roce 2000 sdruzeni ,Matky pro matky“. V Mlarsku je v nemocnicich 12 schranek, prvni
byla otewena v roce 1996. V Holandsku byl&izeni schranek planovano jiz v roce 2003,
pro masivni protesty vejnosti se vSak od tohoto z&m upustilo a odkladanietd bylo
prohlaSeno za nezakonné. Ve Francii byly schram&yopkladani opushych dti zruSeny
na pa&atku 20. stoleti a dnes maji matky moznost porodiemocnici anonymha nechat
zde dit k adopci. Ve Velké Britanii v s@asné dob schranky pro opu&é dti nefunguiji,
protoZe jakékoli opushi ditte do dvou let je zde trestné. Existuji vSak veptiznivé
podminky pro adopci a Zeny, které se nemohotzmych divodi o své di postarat, je
mohou pomdrné jednoduSe k adopci nabidnout. V USA takovd&izami neexistuji a
opuseEni ditte bylo dlouho povaZzovano za trestiy. Prvnim statem, ktery prolomil tento

piistup, byl v roce 1999 Texas.
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Na asijském kontinentu v Pakistanu myslenku zaghddti odsouzenych k stradani nebo i
smrti realizoval Abdussattar Edhi, bezplatnou kiinpro nejchudsi vrstvy obyvatelie®
kanceldi jeho nadace je na schodisti pod napisem ,Neztbgee dit“ umistna kovova
kolébka, do které je kazdyasic odlozeno 90di, z toho polovina zivych. Edhiho nadace
rozStila takové kolébky po celé zemi. Na kazdé kantgaumistna schranka, v niz e
matka zanechat ne¢h#é di€, aniz se ji Bkdo na ®co pta. Poet €chto kolébek se stale
rozrmista a zachranily jiz stovkyét. V Japonsku byla po dlouhych diskusich o¢ena v

kvétnu 2007 prvni schranka v katolické nemocnici. 1[18
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9 NADNARODNI ORGANIZACE

Jak nejlépe poskytnou odbornou, kvalitni a pro ZeounejgijemrejSi p&i v obdobi
porodu, je otdzkou porodnic a jejich personalu adppry kraje, statu, ale i nadnarodnich

organizaci.

9.1 Doporuéeni WHO pro p&i pii normalnim porodu
Tato dopordeni vytvaila skupina odbornik pro p€i o matku a dit za podpory Sstové
zdravotnické organizace (WHO). Zhodnotili vhodngstktik uzivanych $ prabéhu
normalniho porodu. Na zakladjisttnych vysledk, vypracovali pehled praktik a postuip
bézne uzivanych @i normalni porodu a roztlli je do ¢étyi kategorii:
1. Praktiky, které jsou jednozit@& pros@sné a které by #hy byt podporovany.
2. Praktiky, které jsou jednozir@ Skodlivé nebo neefektivni a které byglynbyt
eliminovany.
3. Praktiky, které nelze jednozimg doporuit, protoZe neexistuje dostatekkdzi o jejich
pros@snosti, a které by &y byt aplikovany jen po zralé Gvaze az do doby, jeedalSi
vyzkum objasni.

4. Praktiky, které s&asto pouzivaji nevhodn [22]

9.2 10 kroki k lepSimu porodu, podpora pro maminky i porodnice

Mezinarodni organizace za porodnéiggro matku a d#, celos¥tové zndma pod zkratkou
anglického nazvu IMBCO - International Mother Bal@hildbirth Organization,
vypracovala na zakl&dnejlepSich dostupnychédeckych dkazi pisemnou strategii,
jejimz cilem je pomoci vSem poskytovdi® porodni pée uplatiovat ve vzdlavani i

praxi principy bezp&é a dinné pé€e o matku a dét Vyzvou pro 21. stoleti je zlepSit
piistup ke sluzbam zdravotnickych odbofnit k vhodné porodni petam, kde se ji
nedostava, a zaroreomezit naduzivani medicinskych intervenci, zlemgtozungni

normalnimu porodu i kojeni a posilit kvalitugeéve vSech zemich. [24]
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10 HODNOCENI PORODNICKYCH ZA RIZENI

Snad jiz kazda Zena vi, Ze siibe svobod& vybrat porodnické zézeni, dle nabidky
prostedi porodniho salu, odigni Sestinedi, postum a prostedki, které nejlépe vystihuji
jeji idedlni pedstavu o pibéhu porodu. Budouci matky, které dosud nemaji viastn
zkuSenost, séidi zkuSenostmi ostatnicht’ @z jsou kamaradky,ifbuzné, nebo neznameé
Zeny v internetovych diskuzich, kterych jsou webstr@nky uéené Zenam sdtmi plné.
Tyto nazory jsou vSak subjektivnim nazorem a vzpoil Zeny na jeji vlastni porod.
Dojem jim mohly zkazit, nebo naopak vylepSit droldetaily, které vS8ak mou naprosto

zmenit Uhel pohledu na celou porodnici.

Sdruzeni APERIO vydalo knihu ®rodce porodnicemiCeské republiky: Ucelenyiphled
sluzeb porodni€ech, Moravy a Slezska s hodnocenim, stejné infoenzaeejiuje i na
svém webu. Coz je krok kigdu , ale clo by to jeS¥ upravit drobné nedostatky. | toto
hodnoceni je spiSe subjektivni pohled personalurdié porodnice na jejich kvalitu jimi
poskytované p# klientkam. Informace nejsou pravid&laktualizovany, proto mnoho

zveejrénych informaci nyni jiz neplati.

Je 8koda, Zze Ceské republice neexistuje tym, ktery by pradtéobjektivni hodnoceni
porodnickych z#izeni. ZlepSila by se kvalita a ro#E nabidka porodnicemi

poskytovanych sluzeb pro zafigf dostateného pdétu klientek.
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

11 METODOLOGIE VYZKUMU

11.1Zpracovani ziskanych dat

Vyzkumnacast byla provedena v porodnickéntizani, které je zarovieperinatologickym
centrem (50), v malém &8t, v jehoZ okoli se nachéziyii porodnicka z&zeni vzdalena
maximalreé 25 km (60) a zviejnénim na webovych strankach (59).¢8brobihal 2 misice,

v mésicich Beznu a dubnu 2009. Rozdano bylo 125 dotaznisledny pdet vracenych
dotazniki ¢inil 110, navratnost je tedy 88 %. Na vyzvu i®jeénou na webovych
strankach vyplnilo dotaznik 59 respondentek. Celk@otet dotaznilk pouzity pro

vysledné Séeni byl 169.

11.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pri této praci byly respondenty Zenghbtné, nebo Zeny do 5 let po porodu posledniho

ditéte, jednalo se o prvoratky (84) i vicerodiky (85).

11.3Metody prace

K této praci byla pouzita metodaésb dat v podob dotaznik. Dotaznik byl anonymni,
skladal se z 18 otazek a 4 diyicich podotazek (viziidoha P ). Otazky byly uzaene,
respondentky @y na vyker z nekolika moznosti, polozky. 7. a 10. nabizely i moZnost
doplréni, pokud nabidnuté polozky nebyly dastgci. Podotazky rly otevienou formu a

slouzily k ugresreni otazeke. 4, 6 a 17.
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12 CILE AHYPOTEZY

Na paatku prace jsem si stanovila 3 cile a ke kazdéhgpdtézy.

Cil ¢. 1: Zjistit faktory, které ovlittuji klientky @i vybéru porodnického Zézeni
Hypotézy: 1. Domnivam se, Ze &&$€jSim faktorem, ktery ovliuje vicerodiky pii
vybéru porodnického Zé&eni je vlastni zkusenost.
2. Redpokladam, ze klientky povaZzuji za ne@itéjSi faktor @i vybéru
porodnického Zézeni, moznost mit blizkou osobti porodu.
3. tekavam, Zze ménjako 1/4 klientek negta moznost vybru
porodnického Zézeni, kvili ohroZeni zdravotnimu stavu &i¢ nebo ji

samotné.

Cile¢. 2: Zjistit zda jsou klientky dostates informovany o tom, Ze si mohou vybrat
porodnické #zeni

Hypotézy: 1. Domnivam se, Ze vice nez 3/4 zen érayporodnického Zé&eni vi.
2. Oiekdvam, Ze vice nez 1/3 klientek povazuje infornmperodnicich

za dostat&né.

Cile¢. 3: Zjistit zda klientky moznost vgbu porodnického Zé&zeni vyuzivaji
Hypotézy: 1. @ekdvam, Ze moznost v§tu porodnického Zé&eni vyuzila vice nez
polovina klientek.
2. Domnivam se, Ze vice nez polovina klientekybina porodnické
zdizeni nejblize svému domovu.
3. Redpokladam, ze vice nez polovina pariridientek se podilela na

vybéru porodnického zé&eni spoléné s klientkou.
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13 VYHODNOCENI VYZKUMU

Otazka¢. 1 : Kolik Vam je let?

Tabulkac. 1: Otazkac. 1 prvorodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Paiet V % Pa@et V % Paget V%
20 a méré 1 4,2 1 3,1 0 0
21-25 7 28,2 6 18,8 7 25
26 - 30 12 50 18 56,3 16 57,1
31 avice 4 17,6 7 21,8 5 17,9
Celkem 24 100 32 100 28 100

Graf ¢. 1: Otadzkac. 1 prvorodiky
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Na grafu nizeme vidt, Ze ne¥tSi ¢ast respondentek prvorgdk byla ¥ku 26-30 let a to
shodré ve vSech sledovanych oblastech. Respondentkyeke ao 20 let byly pouze 2,

jedna v perinatologickém centru a jeden v mal&stn
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Tabulkac. 2: Otazkac. 1 vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Pa@et V % Pa@et V%
20 a méré 0 0 0 0 0 0
21-25 1 3,8 2 7,1 2 6,5
26 - 30 7 26,9 6 21,3 10 32,5
31 avice 18 69,3 20 71,6 19 61
Celkem 26 100 28 100 31 100

Graf ¢. 2: Otdzka’. 1 vicerodiky
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Moznosti

| na tom to grafu se sledované oblasti ve vyslddstmoduji, nejvice bylo viceragik ve

véku nad 31 let. Zadné vicerélla nebyla ve &ku do 20 let.
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Otazka é€. 2 : Kolik mate déti?
Tabulkac. 3: Otazkac. 2 prvorodicky i vicerodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Paet V % Pget V % Paet V%
zadné 0 0 2 3,3 5 8,5
1 24 48 30 50 23 39
2 20 40 25 41,7 24 40,7
3 avice 6 12 3 5 7 11,8
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 3: Otadzkac. 2 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

V perinatologickém centru a v malémésig, bylo nejvice Zen s jednim &ieém. Mezi
respondentkami z internetu, bylo nejvice Zen sendvditmi. Zeny, které jsou uvedeny
jako bezdtné vSak v dob vyplovani dotazniku, byly jizéhotné a vybiraly vhodné

porodnické z#&zeni.
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Otazka¢. 3 : Vas posledni porod byl ped?
Tabulkac. 4: Otazkac. 3 prvorodicky i vicerodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Paet V % Pget V%
6 tydnia a mérg 50 100 2 3,3 0 0
7 tydnia aZ rok 0 0 13 21,7 21 35,6
1 - 3 roky 0 0 29 48,3 25 42,4
vice nez 3 roky 0 0 16 26,7 13 22
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 4: Otdzkac. 3 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

V perinatologickém centru byly dotazniky rozdavarey odaleni Sestineéli, proto jsou
vSechny respondentky v obdobi do Sesti fiygho porodu. Respondentky z internetu a

malého mdsta, uvadly jako nefastji odpowd posledni porodied 1-3 roky.
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Otazka¢. 4 : NavSgvovala jste predporodni kurzy pro téhotnée?

Tabulkac. 5: Otazkac. 4 prvorodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Paet V % Pget V%

ANO 13 54,2 5 15,6 13 46,4
NE 11 45,8 27 84,4 15 53,6
Celkem 24 100 32 100 28 100

Graf ¢. 5: Otazka’. 4 prvorodiky
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Moznosti

Nejvice prvorodiek, které navévovaly p‘redporodni kurz, bylo v perinatologickém centru.

Nejmére¢ prvorodtek navstvujicich gedporodni kurz bylo v malém &sié, zde pouze 5
respondentek nav&tovalo gedporodni kurz.
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Tabulkac. 6: Otazkac. 4 vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Pget V % Pget V%
ANO 9 34,6 1 3,6 14 45,2
NE 17 65,4 27 96,4 17 54,8
Celkem 26 100 28 100 31 100

Graf ¢. 6: Otazkac. 4 vicerodiky
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Moznosti

Na tom to grafu je jasnvidét, Ze vicerodiky navstvuji predporodni kurz meénnez
prvoroditky. Nejvice nav&vovaly predporodni fipravu respondentky z internetu dale
z perinatologického centra. A pouze jedna respakdenicerodika z malého rsta

navstvovala gedporodni kurz.
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Podotazka: Kdo kurz ved|?

Tabulkac¢. 7: Podotazka: Kdo kurz ved|?

perinatologicke malé mésto internet
centrum
Paet V % Paget V % Pa@et V%
por. asistentka 13 81,8 5 83,3 23 85,2
porodnice 0 0 0 0 3 11,1
lékar 2 9,1 0 0 0 0
jiné 2 9,1 1 16,7 1 3,7
Celkem 22 100 6 100 27 100

Graf ¢ 7: Podotazka: Kdo kurz ved|?
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Moznosti

Klientky jednozn&né negasgji navStvovaly predporodni kurzy vedené porodni
asistentkou, prawgodobr je to tim, Ze se jedna o fagtjSi druh nabizenych
predporodnich kurz Respondentky z internetu, jako druhoucasgjSi moznost uvedly

piedporodni fipravu organizovanouifimo porodnickym zidzenim.
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Otazka¢. 5 : Vite o tom, Ze si mizete svobod# vybrat porodnickeé zarizeni?
Tabulkac. 8: Otazkac. 5 prvorodicky i vicerodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Paet V % Pget V%
ANO 50 100 60 100 59 100
NE 0 0 0 0 0 0
Celkem 50 100 60 100 59 100
Graf ¢. 8: Otadzkac. 5 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

Pti vyhodnocovani dotaznikového fti jsme dosfla k pro mne zajimavemu zjéti, ze
100% prvorodiek i vicerodéek, ve vSech zkoumanych oblastech, vi o tom, Zeatiou

svobod®i vybrat porodnické Zé&eni.
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Otazka ¢ .6: Vyuzila jste moznosti vyléru porodnického zarizeni?

Tabulkac. 9: Otazkac. 6 prvorodicky i vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Paiet V % Pa@et V % Paget V%
ANO 39 78 53 88,3 57 96,6
NE 11 22 7 11,7 2 3,4
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 9: Otadzkac. 6 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

VSechny respondentky z dotazovanych oblasti, {@s®jSi odpoed’ uvedly, Ze moznosti
vybéru porodnického Zé&zeni vyuzily, nejvice tuto moznost vyuZily respentky
Z internetu a to v 96,6%, respondentky z malékstantu to moznost vyuzily v 88,3 % a

respondentky perinatologického centra vyuZily té@mznosti v 78% .
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Podotazka otazky¢. 6 : Prosim uvelte kde jste porodila sve dti?

Tabulkac. 10: Podotazka otazky 6 perinatologické centrum

Kde jste porodila? Pdiet V %
Zlin 78 91,7
Uherske Hradist 3 3,5
Krom é¥iz 1 1,2
ValaSské MezkFi¢i 1 1,2
Vsetin 1 1,2
Sternberk 1 1,2
Celkem 85 100

Graf ¢. 10: Podotazka otazky 6 perinatologické centrum
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Tabulkac. 11: Podotazka otazky 6 malé rasto

Kde jste porodila? Pdiet V %
Ivané¢ice 55 60,4
Brno - Bohunice 24 26,4
Brno - Obilni trh 7 7,7
Brno - Milosrdnych brat ¥i 4 4,4
VysSkov 1 1,1
Celkem 91 100

Graf¢. 11: Podotazka otazky 6 malé misto
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Tabulkac. 12: Podotazka otazky 6 internet

Kde jste porodila? Paet V %
Brno 18 20
Praha 16 17,8

Vrchlabi 10 11,1
Trebi¢ 5 5,6
Ostrava 4 4.5
Zlin 4 4,5
doma 4 4,5
Némecko 2 2,2
Litom érice 2 2,2
M élnik 2 2,2
Frydek Mistek 2 2,2
Nachod 1 11
Kladno 1 11
Plzei 1 11
Slany 1 1,1
Liberec 1 11
Usti nad Labem 1 1,1
Cesky Krumlov 1 1,1
Domazlice 1 11
Trutnov 1 11
Opava 1 1,1
Teplice 1 1,1
Olomouc 1 11
BeneSov 1 11
Prerov 1 11
Krom é¥iz 1 11
Piibram 1 11
Tabor 1 11
Jihlava 1 1,1
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Pelhfimov 1 1,1
ValaSské Meztici 1 11
Litomysl 1 11
Celkem 90 100

Graf ¢. 12: Podotazka otazky 6 internet
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Graf znazafiuje porodnicka zdzeni, ve kterych Zeny rodily svétd Zajimavy je posledni
graf zobrazujici, Ze mezi respondentkami z interrset nasly Zeny, které porodily 4tid
doma, dale je viet mezi internetovymi respondetkami oblibenost paroel ve Vrchlabi,

kde dotazované Zeny porodily 1&tid
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Otazka¢. 7 : Co nejvice ovlivnilo vylér Vaseho porodnického z#izeni?

Moznosti:

a) blizkost vaSemu mistu bydist

b) zkuSenost zipdchozim porodem
¢) informace na webovych strdnkach
d) ¢lanek vcasopise

e) zkuSenost kamaradek

f) prohlidka porodniho salu

g) predporodni kurz prashotné

h) zdravotni komplikace
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Tabulkac. 13: Otazka’. 7 prvorodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum

MOZNOSTI Paset V % Pa@et V % Paet V%
a 17 70,8 20 62,5 18 64,3
b 0 0 0 0 0 0
C 5 20,8 2 6,3 9 32,1
d 1 4,2 0 0 0 0
e 9 37,5 17 53,1 9 32,1
f 4 16,7 7 21,9 9 32,1
g 1 4,2 2 6,3 5 17,9
h 1 4,2 2 6,3 2 7,1

Celkem 24 32 28

Graf ¢. 13: Otazka. 7 prvorodiky
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Moznosti

Respondentky prvorogky nejvice ovlivnila vzdalenost porodnickéhorizeni od jejich
mista bydl|i& a to shod& ve vSech sledovanych oblastech. Respondentky eghmaitsta
a perinatologického centra dale nejvice ovlivnilkkusenost kamaradek. Prvorékiy
Z internetu na druhém mdstivadtji tyto 3 moznosti: informace na webovych strankach

prohlidka porodniho salu vybrané porodnice a t&k&enost kamaradek
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Tabulkac. 14: Otazka’. 7 vicerodiky

pe”g;t]?rlggcm malé mésto internet

MOZNOSTI Pctet V % Pdet V % Pdet V%

a 16 61,5 12 42,9 9 29

b 21 80,8 17 60,7 20 64,5

c 3 11,5 0 0 9 29

d 0 0 0 0 0 0

e 7 26,9 4 14,3 7 22,6

f 4 154 4 14,3 7 22,6

g 2 7,7 0 0 2 6,5

h 2 7,7 1 3,6 4 12,9

Celkem 26 28 31

Graf ¢. 14: Otazkas. 7 vicerodiky
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Moznosti

Respondentky vicerotky nejvice ovliviuje zkuSenost zipdchozim porodem, ta
pozitivni ¢i negativni. Vicerodiky z perinatologického centra i z maléhossta, jako
druhou nejastjSi odpowd’ uvadiji blizkost k mistu bydlit Vicerodtky z internetu, jako
druhou nejastjSi véc, ktera je ovlivnila fi vybéru porodnice uvagi blizkost mistu
bydlist a zarové informace ziskané z webovych strankach. Zadng@oretentka

vicerodtky neuvedla dvod pro volbu porodnic&lanek véasopise.
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Otazka ¢. 8 : Doporwéil Vam nékdo porodnici, kterou jste si zvolila?

Tabulkac. 15: Otazka®. 8 prvorodiky i vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Potet V % Pa@et V % Paget V%
ANO 26 52 38 63,3 38 64,4
NE 24 48 22 36,7 21 35,6
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 15: Otazka’. 8 prvorodiky i vicerodiky

701
601
50+

40+
Odpovédi (%)

B perinatologické
centrum
B malé mésto

O internet
20-

10+
0-

Moznosti

Na otadzku doportil Vam n¢kdo porodnici, kterou jste si vybrala? Odpdéla vétSina
respondentek ,ano“. &které Zeny uvaty, Ze jim nebyla porodnicefimo dopordena, jen

spisSe klad& hodnocena.
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Pokud ano, kdo?

Tabulkac. 16: Podotazka otazky 8 prvorodiky i vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Paet V % Pdet V%
|ékar 7 23,3 12 30 9 20,9
porodni asistentka 6 20 2 5 8 18,6
kamaradka 17 56,7 26 65 26 60,5
Celkem 30 100 40 100 43 100

Graf ¢. 16: Podotazka otazky 8 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

NejcastjSi osobou, ktera respondentkdm porodnici dogmrala, byla kamaradka. Mezi
odpowd'mi, se také objevily osoby jako sestra, nebo matkgmérg porodnické zéizeni

doporwuji porodni asistentky.
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Otazka¢. 9 : Jak dlouho jste si vybirala porodnici?
MozZnosti:  a) porodnici jsem &a vybranou jiZz ped othotnénim
b) v p@atesni fazi hotenstvi
c) v kongné fazi thotenstvi
d) nevybirala jsem
Tabulkac .17: Otadzka’. 9 prvorodiky i vicerodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Paset V % Paet V % Paet V%
a 21 42 18 30 14 23,7
b 10 20 25 41,7 29 49,3
C 5 10 12 20 13 22
d 14 28 5 8,3 3 5
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢ .17: Otazka’. 9 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

NejvetSi ¢ast respondentek z internetu a maléhgsten vybiralo porodnické Eaeni na

pocatku gravidity. Respondentky z perinatologickéhatie neEly netasgji vybranou

porodnici jiz ged othotnénim, a jako druhou n&gstjSi odpoed’ uvadji, Ze nevybiraly

porodnici \ibec, coZ na internetu a v maléngsts, byla nejmén ozn&ovana odpoid..
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Otazka ¢.10.: Co povaZujete za dlezité v pripadé, Ze jste se rozhodla

Moznosti:

(nebo rozhodovala) pro Vami vybranou porodnici?

a) pitomnost blizké osoby u porodu

b) porod do vody

c) porod v alternativni poloze, moznost z vaSimstiaktivré zasahnout do
pribéhu porodu

d) uplatréni porodniho planu

e) cisdéiskyiez na pani

f) epiduralni analgezii

g) Sirokou nabidku nadstandardnich sluzeb

h) prijemny personal

i) odd&leni novorozenecké JIP v porodnici
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Tabulkac. 18: Otazka’. 10 prvorodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Poet V % Paet V % Paet V%
a 21 87,5 29 90,6 27 96,4
b 0 0 0 0 1 3,6
C 8 33,3 3 9,4 11 39,3
d 1 4,2 2 6,3 6 21,4
e 1 4,2 0 0 1 3,6
f 1 4,2 3 9,4 5 17,9
g 5 20,8 4 12,5 2 7,1
h 2 8,3 4 12,5 2 7,1
i 0 0 0 0 2 7,1
Celkem 24 32 28

Graf ¢. 18: Otazka®. 10 prvorodiky
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Moznosti

Ve vSech sledovanych oblastech respondentky prickpdvedly, Ze povaZuji zaitezité

piitomnost blizké osoby u porodu. Zeny z perinatakého centra a z internetu

povazovaly na druhém mésta podstatné mit moznost rodit v alternativni pela aktive

zasahovat do pb¢hu porodu. Kdyby si respondentky mohly zvolit ¢ska fez na pani

volila by jej jen jedna Zena zinternetu a jednpednatologického centra. MoZnost

epiduralni analgeziefpporodu preferuji nejvice respondentky prvoisgli z internetu a

nejmér respondentky z perinatologického centra.
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Tabulkac. 19: Otazka®. 10 vicerodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Poet V % Paget V % Paet V%
a 23 88,5 26 92,9 26 83,9
b 2 7,7 0 0 5 16,1
c 6 23,1 2 7,1 23 74,2
d 2 7,7 0 0 19 61,3
e 1 3,8 1 3,6 0 0
f 2 7,7 4 14,3 0 0
g 4 15,4 5 17,9 4 12,9
h 7 26,9 2 7,1 7 22,6
[ 4 15,4 0 0 1 3,2
Celkem 26 28 31

Graf ¢. 19: Otazka. 10 vicerodiky
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Na druhém mistpovaZuji vicerodiy z internetu moznost rodit v alternativnich pdoh

a aktivre zasahovat do porodniha@jd (74,2%) a na dalsim méstplatreni porodniho
planu (61,3%). Respondentky vicertdi z perinatologického centra povazuji dale za
dulezité g@ijemny personal, porod v alternativni poloze a nosirektivi¢ zasahovat do
porodniho dje dale, nabidku nadstandardnich sluzekitaqpnost oddleni novorozenecké

JIP v porodnici. Vicerodky z malého msta dale povazuji za ubtbzité nabidku

nadstandardnich sluzeb.
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Otazka¢. 11 : Lépe se citite v progedi...

MozZnosti:  a) medicinském, jsou vicBgravena na mozné komplikace
b) domacim, protoZe na Vaggobi uklichujicim dojmem
c) pijemné, ténsik domacké progedi v prostorach nemocnice

Tabulkac. 20: Otadzka’. 11 prvorodiky i vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Pget V % Paget V%
a 12 24 25 41,7 5 8,5
b 9 18 3 5 24 40,7
C 29 58 32 53,3 29 49,1
nepodstatné 0 0 0 0 1 1,7
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 20: Otazka®. 11 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

Respondentky ze vSech sledovanych oblasti na otazkkém prosedi se citi Iépe,
neiastji odpovidaly, Ze v fijemném, térs domackém progtdi umisiné v prostorach
nemocnice. Respondentky z maléhésta na druhém mistuvedly prostedi medicinske,
ve kterém je personalfipraven na vznik moZznych komplikaci (41,7%) a resjntky
Z internetu na druhém mdsuvedly domaci prostdi, které na & pasobi uklidiujicim

dojmem (40,7%).
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Otazka €. 12 : Porodnicky tym by dle VaSich gedstav...

Moznosti:  a) ndl mit viceclend, proto, aby se o &a mé di v pribéhu porodu mohli
stidaw starat
b) nejradji bych rodila pouze s porodni asistentkou
c) porod s porodni asistentkou, ale &g musel byt snadno dostupny

Tabulkac. 21: Otadzka’. 12 prvorodiky i vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Pget V % Pget V%
a 14 28 21 35 4 6,8
b 2 4 3 5 21 35,6
c 34 68 36 60 34 57,6
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 21: Otazka®. 12 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

Idealni porodnicky tym dle ipdstav ¥tSiny respondentek by se skladal z porodni
asistentky, ale lIékaby musel byt snadno dostupny. Respondentky zrieterna druhém
mis& uvedly, Ze by nejragi rodily pouze s porodni asistentkou, zde se ptarsiozeni
respondentek zméné u podotazky ¢. 6. Respondentky z malého ¢sta a

z perinatologického centra na druhém misvadji porod pod dohledem viceélena

personalu, aby se o klientku i @béhem porodu mohli gidaw starat.
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Otazka ¢. 13 : Podilel se Vas partner na viyu porodnického zafizeni?

Moznosti:

a) ano, shodli jsme se na tom spruale

b) ano, ale kormé rozhodnuti bylo jen na mne

c) ne, nectd mne ovliviiovat

d) ne, nezajimalo ho to

Tabulkac. 22: Otazka®. 13 prvorodéky i vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Pa@et V % Pa@et V%

a 28 56 30 50 26 44,1
b 10 20 21 35 18 30,5
C 6 12 6 10 10 16,9
d 6 12 3 5 5 8,5

Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 22: Otazka’. 13 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

sledovanych oblasti tastji uvadkly, Zze se na vybraném porodnickén¥izani shodli

s partnerem spale¢. Nejmérk casta odpo¥d” ve vSech sledovanych oblastech byla

moznost Ze, to partnera nezajimalo. Je pro nifjennym zjiSénim, Ze ani partrie

respondentek se k zaleZitosti ¥ porodnického zézeni nestavi pasi¢¥m o toto téma se

zajimaiji.




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 71
Otazka ¢. 14 :Byla byste ochotna jet &kolik desitek kilometri do své vysiné
porodnice?
Moznosti:  a) ano, pokud by to byla ta prava nevaébgth
b) ne, bala bych se Ze to do porodnice nestihnu
c) ne, je mi jedno kde budu rodit
d) nevim
Tabulkac. 23: Otadzka’. 14 prvorodiky i vicerodiky
perinatologicke malé meésto internet
centrum
MOZNOSTI Paset V % Paet V % Paet V%
a 37 74 21 35 40 67,8
b 8 16 27 45 14 23,7
c 0 0 3 5 1 1,7
d 5 10 9 15 4 6,8
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 23: Otazka®. 14 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

Na otazku zda by byly respondentky ochotné jetvdovysréné porodnice i &kolik desitek
kilometri, odpowdély ano, pokud by to byla ta prava respondentky rmp#ologického
centra (74%) a z internetu (67,8%). Respondentinaltho ndsta nefasgji odpovidaly,
Ze by se baly, Ze to do porodnice nestihnou (4B%é)mérE casta odpodd’ byla moznost,

je mi jedno, kde budou rodit.
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Otazka €. 15 : Pokud byste si mohla vybrat, vybrala bysteis.

MozZnosti:  a) porod v porodnici spiSe vedeny mediyn
b) porod v porodnici spiSe vedeny porodni asiktant
¢) ambulantni porod v porodnici
(do 24 hod. po porodu odchazite €teiin doni)
d) porod v porodnim do#&n
e) porod doma

Tabulkac. 24: Otadzka’. 15 prvorodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Pget V % Pget V%
a 2 8,3 12 37,5 4 14,3
b 22 91,7 20 62,5 19 67,9
o] 1 4.2 0 0 4 14,3
d 0 0 0 0 2 7,1
e 1 4.2 0 0 2 7,1
Celkem 24 32 28
Graf ¢. 24: Otazka®. 15 prvorodiky
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Moznosti

Respondentky prvorotky ve vSech sledovanych oblastech by nejiaddily v porodnici
pod vedenim porodni asistentky. Jako druhodas€jSi moznost respondentky uviyl
porod v porodnici vedeny spiSe medicinsky. Jedspordentka z perinatologického centra

by chtla rodit doma a jedna ambuladtv porodnici.
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Tabulkac. 25: Otazka®. 15 vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Paiet V % Paet V % Pget V%
a 7 26,9 13 46,4 2 6,5
b 19 73,1 15 53,6 10 32,3
c 0 0 0 0 8 25,8
d 0 0 0 0 10 32,3
e 0 0 0 0 13 41,9
Celkem 26 28 31

Graf ¢. 25: Otazka’. 15 vicerodtky
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Moznosti

Odpowdi respondentek viceradik se od prvorodek dosti liSi. NejastjSi odpowdi
respondentek z perinatologického centra a z malékista je, Ze by nejr&l rodily

v porodnici pod vedenim spiSe porodni asistentksuhBDu volbou by pak byl porod
v porodnici spiSe vedeny ldisky. Respondentky z internetu jako daeygjSi odpovd
uvedly porod doma (41,9%), dale pak porod v poradmedeny porodni asistentkou
(32,3%) a porod v porodnim dertaké 32,3%). Nejméntastou odpo¥di u internetovych
respondentek byl porod v porodnici vedeny spiSeréédy. Porod mimo porodnici, ani
ambulantni porod neuvedla Zadna dotazovana vicésodi perinatologického centra i

z malého mista.
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Otazka¢. 16 : Chtéla byste, aby Vas porod vedl...
MozZnosti:  a) pedevsim léka
b) predevSim porodni asistentka
c) predev3im JA za podpory odborného personalu
Tabulkac. 26: Otadzka’. 16 prvorodiky i vicerodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Paset V % Paet V % Paet V%
lékar 15 30 26 43,3 9 15,2
por. asistentka 32 64 30 50 29 49,2
JA 3 6 4 6,7 21 35,6
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 26: Otazka®. 16 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

Respondentky ze vSech sledovanych oblasti, jak@asigi odpoed uvedly, Ze by clity,
aby jejich porod vedla porodni asistentka. Respothkgtez internetu na druhém mist

uvedly, Zze by si 9y porod nejradji vedly ony samy za odborného dohledu zkuSeného
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personalu. A respondentky z perinatologického eeatz malého #sta na druhém mist

uvedly Iékae jako osobu, ktera bydia vést jejich porod.
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Otazka¢. 17 : Myslite si, Ze je porod doma legalni?
Tabulkac. 27: Otazka®. 17 prvorodeky i vicerodiky
perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Paet V % Pget V%
ANO 43 86 43 71,7 54 91,5
NE 7 14 17 28,3 5 8,5
Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 27: Otazka’. 17 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

B perinatologické
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Ointernet

otazku dle¢eho soudi, &Sinou odpovidaly, Ze podle informaci z medii a zdklad

zdravého rozumu, jelikoz Zenai#e porodit domaigkotre a tudiz neplanovara proto by

bylo nesmysIné ji za rychly porod trestat. Veliist Zen, také k této otazce dopsala, ze

porod doma je sice legalni, ale ony samy by takfvamardovaly se Zivotem svym a svého

ditéte.
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Otazka¢. 18 : Myslite si, Ze je dostatek informaci o porauckych zafizenich v
Ceské republice?

Moznosti: a) ano, informace o porodnicich jsou pafwr dostainé
b) ano, informaci je dost, ale nejsaelgedné
c) ano, informaci je dosiJe mnohdy byvaji nepravdivé

d) ne, informaci o porodnicich je velice malo

Tabulkac. 28: Otazka®. 18 prvorodiky i vicerodiky

perinatologicke malé mésto internet
centrum
MOZNOSTI Patet V % Pa@et V % Pa@et V%

a 25 50 28 46,7 10 16,9
b 17 34 12 20 14 23,7
C 2 4 12 20 15 25,4
d 6 12 8 13,3 20 34

Celkem 50 100 60 100 59 100

Graf ¢. 28: Otazka’. 18 prvorodiky i vicerodiky
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Moznosti

Ténet polovina respondentek z perinatologického centra raalého mista povaZzuji
informace o porodnickych #aenich za dostairé. Respondentky z internetu jako

negastjSi odpowd uvadji, Ze informaci o porodnickych #iaenich je velmi malo.
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14 HODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SET RENI

Na paatku vyzkumného $eni jsem si stanovila 3 cile a k nim 2 - 3 hypotéayni
zhodnotim jejich platnost, diky informacim ziskamycdotaznikového Seni. Ti skupiny
respondentek se v mnohém shodly, ale nasly sezkyptée kterych se nazorgdhto Zen
vyrazre liSily. Jako napiklad otdzkac. 18: Myslite si, Ze je dostatek informaci o
porodnickych zézenich vCeské republice? Zatimco respondentky z perinatckégio

centra a z malého dsta povazovaly informace o porodnickychizanich za dostaieé,

respondentky z internetu, jako &&$&jSi odpo¥d uvadiji, Ze informaci o porodnickych

zarizenich je velmi malo.

Dale mne zaujala otdzk& 5: Vite o tom, Ze si ftete svobodh vybrat porodnické
zarizeni? @ekavala jsme, Ze klientky o moznosti ¥ veédi, ale Ze moznost ,ano“ zvoli

100% respondentek, bylo pro mnekvapujici.

Také zajimavé byly odpeédi na otazkué¢. 7: Co nejvice ovlivnilo vyér Vaseho
porodnického z4zeni? Neajastji se objevila odpodd® blizkost mistu bydlig{
respondentky mi uvatly, Ze divodem je i moznostasgjSich navstv rodiny a znamych po
dobu strdvenou v porodnici. Viceroky byly také c¢asto ovlivieny zkuSenosti

z predchoziho porodu a to kladnou i zapornou.

14.1 Chi-kvadrat

Je metoda pro stanoveni prépddobnosti uzivana ve statistice, s niz nalezengirmezi

ocekavanou a zjighou hodnotou vznikl nahodn

Oznaeni:y’
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14.2Vysledky stanovenych cii a hypotéz se statistické zpracovani
Cil ¢. 1: Zjistit faktory, které ovliviuji klientky pi vybéru porodnického zZézeni
Hypotézaé. 1: Domnivam se, Ze ngstjSim faktorem, ktery ovliiuje vicerodiky pii
vybéru porodnického Zé&eni je viastni zkusenost.

K ovéreni této hypotézy séovala otazk&. 7: Co nejvice ovlivnilo vyér Vaseho

porodnického zdzeni?

Alternativni hypotéza : NejéastjSim faktorem, ktery ovlikuje vicerodiky pii vybéru

porodnického zdzeni, je vlastni zkuSenost.

Nulova hypotéza :Zadny nabidnuty faktor neni jednozn& vyznamny pro ovlivani

klientky, @i vybéru porodnickéhoiizeni.

Tabulka¢. 29: Chi-kvadrat 1

Vybér P- O- P-O (P-OY (P-O):0
porodnice pozorovana | ofekavana
éetnost detnost
A 92 36,4 55,6 3091,4 84,9
B 58 36,4 21,6 466,6 12,8
C 28 36,4 -8,4 70,6 1,9
D 1 36,4 -35,4 1253,2 34,4
E 53 36,4 16,6 275,6 7,6
F 35 36,4 -1,4 2 0,05
G 12 36,4 -24,4 595,4 16,4
H 12 36,4 -24,4 595,4 16,4
suma 2 =291 2=(291:8) |2=-0,2 2 =174,5

¥20,01 (7)=18,475

Urceny stupé volnosti v tabulkackietnosti 7.

Zjistény vysledek je statisticky vyznamny, protozZe pla&, 174,5 > 18,475, ale alternativni

hypotézu nefjjimam.

Hypotéza se nepotvrdila.
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Hypotézaé. 2: Predpokladam, Ze klientky povazuji za negfitejSi faktor @i vybéru
porodnického Zézeni, moznost mit blizkou osobti porodu.

K ovéreni nasledujici hypotézy byla uzité otazkac. 10: Co povaZujete zadlkzité

v pfipadt, Ze jste se rozhodla (nebo rozhodovala) pro Vamwtiranou porodnici?

Mt s

osoby u porodu 89,9%, porod v alternativni poleaeznost aktivé zasahnout do pbéhu
porodu 31,4%, iljemny personal 20,1%, upl&m porodniho planu 17,8%, Sirokou
nabidku nadstandardnich sluzeb 14%, epiduralnganil8,9%, oddeni novorozenecké
JIP v porodnici 4,1%, porod do vody 4,1%, ¢ts&giez na pani 2,4%.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotézaé. 3: Ocekavam, ze ménako 1/4 klientek nega moznost vybru
porodnického zdzeni, kvili ohrozeni zdravotnimu stavu &ié nebo ji
samotneé.

Tuto hypotézu si a&fim otazkouc¢. 7: Co nejvice ovlivnilo vyér Vaseho porodnického
zarizeni? Z celkového gtu 169 dotazovanych Zen odgoélo 7,1%, Ze si vybralo

porodnickeé z#&zeni, kwli zdravotnim komplikacim.

Hypotéza se potvrdila.

Cil ¢. 2: Zjistit zda jsou klientky dostate¢ informovany o tom, Ze si mohou vybrat
porodnicke #zeni
Hypotéza¢. 1: Domnivam se, Ze vice nez 3/4 Zen vi o tom, Zeokiam vybrat
porodnicke zézeni.

Hypotézu si o¥tim pomoci otazkyc. 5: Vite o tom, Ze si f¥ete svobodh vybrat

porodnickeé z&zeni? VSechny respondentky na tuto otazku oy ,ano*.

Hypotéza se potvrdila.
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Hypotézaé. 2: Ocekavam, Ze vice nez 1/3 klientek povazuje inforneaperodnicich
za dostatné .

Ktéto hypotéze se vztahuje otazka 18: Myslite si, Ze je dostatek informaci o
porodnickych z#zenich v Ceské republice? Respondentky odpovidaly takto: ano,
informace o porodnicich jsou naprosto dosia¢e37,3%, ano, informaci je dost, ale nejsou
piehledné 25,4%, ano, informaci je dasg mnohdy byvaji nepravdivé 17,2%e, informaci

o porodnicich je velice méalo 20,1%.

Hypotéza se potvrdila.

Cil ¢. 3: Zjistit zda klientky moznost vyou porodnického Zézeni vyuZzivaji
Hypotézaé. 1: Ocekavam, Zze moznost v§ttu porodnického zé&eni vyuzila vice nez
polovina klientek.

Touto hypotézou se zabyvala otdzka6: Vyuzila jste moznosti vgiou porodnického
zaizeni? Ano odpasdélo 149 respondentek coz je 88,2%. Ne odysho 20 klientek coz
je 11,8%.

Hypotéze se potvrdila.

Hypotézaé. 2: Domnivam se, Ze vice nez polovina klientek si rgjbporodnické
zdizeni nejblize svému domovu.

K potvrzeni¢i vyvraceni této hypotézy mi pathe otdzka. 7: Co nejvice ovlivnilo vyér

Vaseho porodnického #iaeni?

Alternativni hypotéza: Vice nez polovina klientek si vybird porodnické&izani nejblize

svému domovul.

Nulova hypotéza: Zadny nabidnuty faktor neni jednoZn& vyznamny pro ovlivani

klientky, @i vybéru porodnickéhoiizeni
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Tabulka¢. 30: Chi-kvadrat 2

. P- O-
c)gzzzce pozorovana | o&ekavana P-O (P-OY (P-O¥:0
P ¢etnost ¢etnost
A 92 36,4 55,6 3091,4 84,9
B 58 36,4 21,6 466,6 12,8
C 28 36,4 -8,4 70,6 1,9
D 1 36,4 -35,4 1253,2 34,4
E 53 36,4 16,6 275,6 7,6
F 35 36,4 -1,4 2 0,05
G 12 36,4 -24.,4 595,4 16,4
H 12 36,4 -24.,4 595,4 16,4
suma =291 | $=(2918) | £=-0,2 S =1745

20,01 (7) = 18,475

Urceny stupé volnosti v tabulkacketnosti 7.

Zjisteny vysledek je statisticky vyznamny, protoze plag, 174,5 > 18,475 aripmam

alternativni hypotézu.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotézaé. 3: Predpokladam, Ze vice nez polovina pariridientek se podilela na

vybéru porodnického Zé&zeni spoléné s klientkou.

Hypotézou se zabyva otadzka 13: Podilel se Vas partner na ¥l porodnického

zarizeni? Na tuto otazku odp#nlo ,ano” 133 respondentek coz je 78,7%. Ne odpdl

36 korespondentek coz je 21,3%.

Hypotéza se potvrdila.
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15 NAVRH OBJEKTIVNIHO HODNOCENI PORODNIC

Pri psani své bakaléké prace jsme si vsimla, ZeCeské republice je nedostane,
nezavislé, objektivni hodnoceni porodnickychizeni. Proto jsem se pokusila vyiito

navrh, jak by toto objektivni hodnoceni Slo provést

Hodnoceni by bylo fevazr zantieno na p& poskytovanou fyziologicky éhotnym
Zenam, aby mohlo byt hodnoceni, co nejvice objektifym by pravidel& po 2 letech
provadl kontroly ve v3ech porodnickych #aenich WCR. V kazdé porodnici by stravil
dobu potebnou pro vyzkum a pozorovani (3-5 dni). Poté loyedl zhodnoceni sebranych
vysledki a jejich vyhodnoceni zvejnil na webovych strankach, jejichz chod a propaga
by zaji¥ovala PR agentura. Porodnicespici dané pozadavky kvality p& by ziskala
titul ,VST RICNA PORODNICE" . Titul by byl ponechan porodnici do doby dal3i
kontroly a po té by ji byl znovu vracen, nebofipac zjiSttni nedostatk v poskytovani
kvalitni p&i odebran. ¥tim v to, Ze by se ptase kazda porodnice mohla chlubit titulem
,VST RICNA PORODNICE* .

15.1Hodnotici tym

Tym by byl vybrdn ziznych porodnickych Z&eni a po roce by byl pravid€ln

obmenovan, aby nedochazelo k propagaci jednoho porodhickaizeni.
SloZeni tymu:

1. Poskytovatelé gé: zkuSeny, odborny zdravotnicky personal, kterjngpostradatelny
pro chod porodnického odéni a celého Z&eni. Léka - porodnik pro zhodnoceni
odbornych porodnickych vykdna zakroki. Léka - pediatr pro zhodnoceni Uravp&e o
novorozence. Porodni asistentka pro hodnoceni pnéstmich porodnich asistentek, jejich
piistup ke klientkam, spravnost proéagich oSetovatelskych vykof, uplatréni novych
poznatki v oboru porodnictvi, pouzivani alternativnich pipét Psychickou p& o rodicku

by hodnotil psycholog. Zaroieby zhodnotil vliv progiedi porodnice na psychiku klientek.
2. Fijemci poskytované @é: laickd véejnost a to Zena i muz. | partner, ktery doprovazi
Zenu k porodu, by #shmit pravorici svij nazor g vybéru porodnického Zézeni. Zastupci

laické verejnosti by byly vybirani ziznych olkanskych sdruzeni.
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3. Management. tym by také posuzoval manazersképsdsti namstkyn pro
oSetovatelskou pé, vrchnich a stadhich sester a jejich manaZersky vliv na chod
odctleni.

4. Tym by také hodnotil kvalitu gé z pohledu garanta, kterdép@nancuje. Garantem by
byly poji&ovny, které by setidily indikatory kvality stanovenymi Ministerstvem

zdravotnictvi.

5. Hodnotilo by se také technické a personalni vghas ohledem na stup@é&e dané

porodnice.

15.2Postupy pro zhodnoceni

Anonymni dotaznik pro zji8hi spokojenosti s porodnici, do kterého by také lmoh
respondenti zminit, &m jsou nespokojeni, co a jakym igobem by cldi zmenit.
Rozdilny dotaznik by byl vyhotoven pro personad klientky a také osoby doprovazejici

Zeny i porodu.

Tym by ved| rozhovor s personalem i klientkami av@tl pozorovani osob pragdi i

vybaveni.

15.3Zveriejnéni ziskanych informaci

Zjistené informace, by byly zvejnovany na webu, jelikoZ internet je v dnesni &ob
nejoblibersjSi, nejrychlejSi a nejdostupdi zdroj informaci. Byla by vyti@na jedna
centralni webova stranka ,VEICNA PORODNICE" s odkazy na webovou stranku
kazdé porodniceCeské republiky. Sai@sti webu VSRICNE PORODNICE by byla
samozejm¢ i diskuze pro zviejreni chvaly, nebo stiznosti, které by vSak byly pouze

adresné s uvedenim jménargmeni autora, aby na webu nedochazelo k anonynitidek

Na webu kazdé porodnice by byly zegeny zakladni informace o porodnici, dophy
bohatou fotografickou dokumentaci celé porodnicesiedi porodniho sélu, odeni
Sestinedli a to Wetrg WC, sprch i chodeb. Zvejnény by byly i fotografie kazdéhdena
personalu. Obrazek by byl dopimo zakladni informace o za&stnanci, jméno, ifijmenim,
funkce, kterou na odteni zastava, ziskané znalosti v oboru porodniftystudované

Skoly, doSkolovaci kurzy a poda¥n

Web by byl pravidel& obnovovan, aby poskytované informace byly vzdyrga aktualni.
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15.4Vyhody ,VST RICNE PORODNICE"

Budouci matky by si snadno vybraly pré nejvhodrjSi porodnici. Porodnice by mohly
svou kvalitu srovnat s ostatnimi, inspirovat sergiobh napady. Hodnoceni porodnice by
vedlo k neustalému zlepSovani a réagani nabidky poskytovanych sluzeb v souvislosti s
vétsi konkurenci. Projekt ,VSRICNA PORODNICE" by také zaji®val prevenci
nedorozumini a stal by se pragtdnikem mezi klientkami a IékaKlientky by na webu
zjistily konkrétni a pravdivé informace o porodni¢imz by se snizilo riziko vzniku

pravnich komplikaci ze strany klientek na adreswgoického z#zeni.
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ZAVER

Na konci druhého fmiku, v dok kdy jsme si nili zvolit téma bakaléské prace, jsem si
vybrala pra¢ téma vykru porodnického z&eni. T, kdyz mam jiz celou praci
napsanou, vim, Ze jsme si vybrala sprvAi zhotovovani prace jsme se dédvla
mnoho zajimavych informaci, které se ve SkolecheNagiklad jak je to s porody doma,
porodnimi domy a ambulantnimi porodyCeské republice i v zahrathi Davody, pra by
meély Zeny nav&tvovat kurz pedporodni fipravy a jak vybrat ten nejvhodsi kurz. K
¢emu jsou vyhodné porodni plany a jak je nejléperztdovat. Casto jsem se zamyslela
nad tim, zda jsou klientky spokojeny s moznostniéré jim Ceska republika v oblasti
vybéru porodnického Z#&eni nabizi. | festo, Ze ¥Si ¢ast dotazovanych respondentek
povazuje informace o porodnicich za dostaée ja s nimi nesouhlasim. Myslim si, Zze by
¢eské porodnictvi v této oblasti aspmalou zngnu potebovalo. Porodnici s&asto chlubi
svymi vynikajicimi vysledky v perinatalni gié které Ceskou republikuiadi mezi
nejvysiElejSi zent swta. Coz je samdejme skwlé, ale prd nebyt je&t lepsi a nabidnout
klientkdm kvalitgjSi moznost vybBru mezi porodnickymi zZézenimi a pro snadyjsi
rozhodovani mezi Sirokou nabidkou porodnic, by byfhmdné zrealizovat tym, ktery by

vytvoril objektivni hodnoceni porodnic@eské republice.

Nové informace jsem ziskala tak#é wyyhodnocovani dotaznikového &ati, bylo zajimaveée
sledovat gkdy drobné, jindy vyrazné rozdily mezi prvorgkiimi a vicerodikami. Také
mezi respondentkami z perinatologického centraghwmingsta a internetu. Zjistila jsem
nagiklad, Ze v malém st jen mal&ast Zen nav8vuje predporodni kurz prazhotné. Po
dokorteni studia a ziskani dost&até praxe, bych se mohla pokusit tento nedostatek
napravit, jelikoz nyni uz vim, Zefgdporodni fiprava je dlezitou sodasti thotenstvi i

porodu.
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CGPS  Ceskéa gynekologicko-porodnicka spiest
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SEZNAM PRILOH
P I: Dotaznik
P II: Doporweni WHO pro pé& pii normalnim porodu

P Ill: 10 krokii k lepSimu porodu, podpora pro maminky i porodnice



PRILOHA P | : DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Stanislava Lemonova a jsem studentkosledniho roéniku oboru
porodni asistentka, Univerzity ToméaSe Bati ve &liA ch&la bych Véas timto poprosit o
anonymni vyplani mého dotazniku, jehoZz vysledky budou slouZitojgdodklad k mé
bakal&ské praci na témaFaktory ovliviwujici klientku p ¥ vybéru porodnického
zarizeni.

Jo Y

Déekuji za Vascas a ochotuipvypliovani.

1. Kolik Vam je let?
a) 20 a méa

b) 21-25

c) 26-30

d) 31 a vice

2. Kolik mate @ti?

a) zadné

b) 1

C) 2

d) 3 avice

V piipact, Ze u této otdzky oztise moznost A, neodpovidejte na otdzksL

3. V&S posledni porod byted?
a) 6 tydri a mént

b) 7 tydni az rok

c) 1-3 roky

d) vice nez 3 roky

4.Navstvovala jste pedporodni kurzy prashotné?

a) ano

b) ne

Pokud ano, kdo kurz vedl? ...
Kolik lekci jste absolvovala? .............ccccoevvveiennnn.



5. Vite o tom, Ze si fZete svobodhvybrat porodnické zé&zeni?
a) ano
b) ne

6. VyuZila jste moznosti vydou porodnického zé&zeni?
a) ano

b) ne

Prosim uvéte, kde jste porodila své:

PrvnNidit ...
drun@ did ...

treti ditt ..

7. Co nejvice ovlivnilo vyér Vaseho porodnického tiaeni?
a) blizkost vaSemu mistu bydtst

b) zkuSenost zipdchozim porodem

c¢) informace na webovych strankach

d) ¢lanek vcasopise

e) zkuSenost kamaradek

f) prohlidka porodniho salu

g) predporodni kurz prachotné

8. Doporuil Vam r¢kdo porodnici, kterou jste si zvolila?
a) ano
b) ne

Pokud ano, kdo?
a) léka
b) porodni asistentka

c) kamaradka



9. Jak dlouho jste si vybirala porodnici?

a) porodnici jsem ®la vybranou jiz ped othotnénim
b) v paateeni fazi €hotenstvi

c) v kon€né fazi thotenstvi

d) nevybirala jsem

10. Co povazujete zailkzité v gipack, Ze jste se rozhodla (nebo rozhodovala) pro Vami
vybranou porodnici?

a) pritomnost blizké osoby u porodu

b) porod do vody

c) porod v alternativni poloze, moznost z vaSingtiaktivre zasahnout do pbéhu porodu
d) uplatréni porodniho planu

e) cisdéiskyiez na pani

f) epiduralni analgezii

g) Sirokou nabidku nadstandardnich sluzeb

11. Lépe se citite v prasti...
a) medicinském, jsou vicéipravena na mozné komplikace
b) doméacim, protoZze na Vasgobi uklidiujicim dojmem

C) pijemné, téndit domacke progedi v prostorach nemocnice

12. Porodnicky tym by dle VaSiclequstav...
a) mel mit viceclena, proto, aby se o &na mé di v pribéhu porodu mohli $stdaw starat
b) nejradji bych rodila pouze s porodni asistentkou

c) porod s porodni asistentkou, ale iégg musel byt snadno dostupny

13. Podilel se Vas partner na ¥ porodnického zézeni?
a) ano, shodli jsme se na tom sgate

b) ano, ale konmé rozhodnuti bylo jen na mne

c) ne, nectd mne ovliviiovat

d) ne, nezajimalo ho to



14. Byla byste ochotna jetkolik desitek kilometk do své vyséné porodnice?
a) ano, pokud by to byla ta prava nevahala bych

b) ne, bala bych se Ze to do porodnice nestihnu

c) ne, je mi jedno kde budu rodit

d) nevim

15. Pokud byste si mohla vybrat, vybrala byste si...

a) porod v porodnici spiSe vedeny medicinsky

b) porod v porodnici spiSe vedeny porodni asistantk

¢) ambulantni porod v porodnici (do 24 hod. po porodchazite s ditem donti)
d) porod v porodnim doén

e) porod doma

16. Chtla byste, aby Vas porod vedlI...
a) predevsim léeka
b) predevSim porodni asistentka

c) predevsim JA za podpory odborného personalu

17. Myslite si, Ze je porod doma legalni?
a) ano

b) ne

Dle ¢eho soudite?

18. Myslite si, Ze je dostatek informaci o poro#joh zaizenich vCeské republice?
a) ano, informace o porodnicich jsou naprosto deasta

b) ano, informaci je dost, ale nejsaelpledné

c) ano, informaci je dostje mnohdy byvaji nepravdivé

d) ne, informaci o porodnicich je velice malo

Jest jednou vam &uji za vyplreni

Stanislava Lemonova 3doik oboru porodni asistentka



PRILOHA P Il : DOPORU CENi WHO PRO PECI PRI NORMALNIM PORODU

A Praktiky, které jsou jednozna¢né prospsSné a které by nély byt podporovany

1.

8.

9.

10

11

12.

13.

14.

15.

Osobni plan, ktery stanovi, kde se porod uskiite kdo ho povede, a ktery je

vypracovan ve spolupraci s budouci matkslem thotenstvi.

. Vyhodnoceni rizikovostehotenstvi Bhem, prenatalni gé, p'ehodnocenédhem

kazdého kontaktu se zdravotnickym systémem a ¥ gomiho kontaktu

s poskytovatelem @é @i porodu.

. Sledovanidesného a psychického stavu Zegidm vSech porodnich dob.
. Poskytnuti tekutin (or&t béhem porodu.
. Respektovani v@ou mista porodu, ktery Zenyinila po nalezitém pateni.

. Poskytovani g pi porodu na nejperifegsi trovni, na které je porod uskuigtelny a

bezpeny, kde se Zeny citi jista bezpeéng.

. Respektovani prava Zeny na soukromi vémgetodu.

Emfaticka podpora od poskytovdi@é&e bshem porodu.

Respektovani Zenina o spolé€nika pii porodu a narozeni dte.

. Poskytnuti Zenam tolik informaci a vygeni, kolik si Zadaji.

. Neinvazivni, nefarmakologické postupy ndfrhporodnich bolesti, jako néklad
masaze a relagai techniky.

Monitorovani plodu pro&dnictvim periodické auskultace (vy&ati poslechem).
Pouziti materiélpro jednorazovou sp@bu a nalezita dekontaminace nastmjo
opakované uzitidhem porodu.

Pouziti rukavic b vaginalnim vysedeni, hem porodu déte a i zachazeni

s placentou.

Volnost pi vybéru polohy a pohybudihem porodu.



16. Podpora jiné polohy nez v leZe na zadech.

17. pozorné sledovani vyvoje porodu, fiklad pomoci partografu WHO.

18. Profylakticka (preventivni) aplikace uteroto(liéka posilujici nagti délohy)
ve lll. dok porodni u Zen, které jsou ohroZzené i malou ztr&toa.

19. Sterilita pi prestihovani pupéni sry.

20. Prevence hypotermie (podchlazeni) u novorozence

21.Casny tlesny kontakt mezi matkou a &#m a podpora zahajeni kojeni v prvni hédin
po porodu v souvislosti s pokyny WHO o kojeni.

22. Rutinni vySéeni placenty a vaku blan.

B Praktiky, které jsou jednoznaéné Skodlivé nebo neefektivni a které by wly byt

eliminovany

1. Rutinni provaéni klystyru.

2. Rutinni oholeni pubického ochlupeni.

3. Rutinni intravendzni (nitrozilni) infazetlbem 1. Doby porodni.

4. Rutinni profylaxe (preventivni) zavedeni intrageni kanily.

5. Rutinni néizena poloha v leze na zadeamném porodu.

6. VySeteni per rektum (kors@ikem).

7. Poziti rentgenové pelvimetrie ¢feni velikosti panve rentgenem).

8. Aplikace uterotonik v kterékoli dékpied vypuzenim plodu takovym &gobem, ze
jejich &inek neniize byt kontrolovan.

9. Rutinni vyuziti polohy porodninfitku s nebo bez podpbéhem porodu.

10. Zangtené Usili na tkeni se zadrzenym decheghkem II. doby porodni.

11. Maséz a roztahovani perigea (hraze) v ll¢gmivodni.

12. Aplikace oralnich tablet ergometrinu ve lllld@orodni jako prevence nebo kontrola

krvaceni.



13. Rutinni aplikace ergometrinu parentetala Ill. doke porodni.
14. Rutinni vyplach élohy po porodu.

15. Rutinni vySeéeni (manualni kontrola)éstbhy po porodu.

C Praktiky, které nelze jednozna&né doporug€it, protoZe neexistuje dostatek dkaza o
jejich prospésnosti, a které by nély byt aplikovany jen po zralé Uvaze az do doby,
nez je dalSi vyzkum objasni

1. Nefarmakologické metody mimm bolesti, jako nafklad pouziti bylinek, pon@ni do
vody nebo nervova stimulace.

2. Rutinni provedeniasné amniotomie v |. dékporodni.

3. Tlak na fundusdhem porodu.

4. Zasahy na ochranu perienea a vedeni hlavy npgoce v okamziku narozeni.

5. Aktivni manipulace s novorozencem v okamzikiwomani.

6. Rutinni aplikace oxytocinu, kontrolovana tahupgni $itiru nebo kombinace&thto
postum behem 1. doby porodni.

7. Casné podvéazani pud Siary.

8. Stimulace bradavek ke zvySeni intenzitiodnich stafh béhem Ill. doby porodni.

D Praktiky, které se ¢asto pouzivaji nevhods

1. Omezeni flmu potravy a tekutin hem porodu.

2. Mirnéni bolesti I€ivy pro celkovou aplikaci.

3. Mirreéni bolesti epidurdlni analgezii.

4. Elektronické sledovani plodu.

5. Pouziti rouSek a sterilnich &ah pii p&i béhem porodu.

6. Opakované nebtasté vaginalni vysini, zejména pokud je provam vice nez jednim



poskytovatelem pe.

7. Urychleni porodu oxytocinem.

8. Rutinni evoz rodtky do jiné mistnosti na @éatku Il. doby porodni.

9. Cévkovani m&ového néchykre.

10. Povzbuzeni Zeny, abydia uz od okamziku, kdy je diagnostikovana uplnbomeengt
aplna dilatace @ozniho hrdla, sive nez Zena sama uciti fediu tld&it.

11. Rigidni snaha o dodrzeni stanoveného trvadblly porodni, najiklad jedné hodiny,
v pripack, Ze stav matky i plodu je dobry a porod pakie.

12. Operativni porod.

13. Liberalni nebo rutinni uzivani epiziotomie.

14. Manualni kontroladohy po porodu.
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PRILOHA P Ill : 10 KROK U K LEPSIMU PORODU, PODPORA PRO
MAMINKY | PORODNICE

10 kroka k optimalni porodni p&, které by n¢l uplatiovat kazdy poskytovatel:

Krok 1

Jednat s kazdou Zenou s Uctou a respekfmwskytnout ji Uplné informace o §é
poskytované ji i jejimu diti v jazyce, kterému rozumi, a zapojit ji do rozbedni. Zajistit

ji pravo na informovany souhlgsodmitnuti.
Krok 2

Znat a zn¢ vyuzivat odborné poznatky a dovednosti v oborwgor asistence, které

podporuji a optimalizuji fyziologiighotenstvi, porodu, kojeni a Sestidid
Krok 3

Informovat matku o inosech neftrzité podpory po celou dobu porodu a potvrzogpt |
pravo na takovou podporu poskytovanou osobami @jleg vykEru, nag. otcem digte,

partneremgleny rodiny, dulami a dalSimi. Bylo zji&to, Ze nefetrzita podpora snizuje
pottebu analgezie v pbéhu porodu, snizuje podil operativnich pako@ zvySuje

spokojenost matky s porodem.
Krok 4

Nabizet rodice nefarmakologické #igoby Ulevy a tiSeni bolesti, objasnit ji jejickinos
pro usnadéni normalniho porodu a minimalizaci zb§meého poskozeni. Rattie (i jejimu
doprovodu) ukazovat, jak vyuZzit relaxeach, Ulevovych technik a metod, k nimz ijpat
dotyk, objeti, masaz, rozeni ve wod mzné relaxani techniky. Respektovat volbu a

priority rodicky.
Krok 5

Uplatnit wdecky podloZzené postupy, které jsou prokazatgitinosné pro podporu

normalniho pibéhu porodu. Sem spadaji nasledujici postupy:

1. UmoZnit porodnimu procesu odvijet se dle vldstntempa, zdrZzet se zadah
vychazejicich ze standardizovany&msovych limitt a vyuzivani partografu ke sledovani

postupu porodu.

2. Umoznit rodice neomezenyifstup k jidlu a piti podle jejihorani.



3. Podporovat rodku v chizi a volném pohybu, pomahat ji zaujimat polohy pgdjiho
prani, Wetnd pozice ve tkpu, v sedd a na vSechityfech a poskytovat ji poincky

umozujici vzptimenou polohu.

4. Techniky slouzici k oteni ditte v cloze a pro vaginalni porod koncem panevnim.

5. Usnadani okamzitého a dlouhotrvajiciho kontaktu matky igtd kizi na Kizi za
Ucelem zalkéti, @ilnuti, iniciace kojeni a stimulace vyvoje; zajist, aby matka a dit
zustavali spolu.

6. Umoznit patebny¢as, aby k déti preSla pupénikova krev, a ziskalo tak dostéte

objem krve, kyslik a v krvi obsazené Ziviny.

7. Zajiskni neomezenéhoristupu matky k nemocnémii preccasré narozenému diti,
véetre klokankovani, a podpora matky, abyétiposkytovala své miéko (pépac miéko
jiné Zeny), pokud kojeni neni mozné.

Krok 6

Vyhybat se potenciatn Skodlivym postupm, jejichZ rutinni ¢i ¢asté provaghi pri
normalnim porodu neni¢decky nijak podlozené. Pokud to vyZaduje specifisk@ace,
jejich pouziti by ndlo vychazet z nejlepSich dostupnyctdeckych dkazi tak, aby byla
vétsSi pravépodobnost, Ze jejichifnos gevazi nad jejich rizikem. Kazdy postup bylm

byt nalezi¢ prodiskutovan s rodkou, aby mohla &init informovany souhlas. Sem spada:

+ holeni

+ klyzma

« odloweni blan od dolnihodbzniho segmentu (Hamiltém hmat)
« unglé protrzeni vaku blan

« unklé vyvolani a urychleni porodu

« opakovana vaginalni vygeni

« odpirani jidla a piti

« udrzovani rodiky na kizku

+ tekutiny podavané infuzi

+ nepetrzité elektronické monitorovani plodu (kardiotgkafie)

» farmakologické tiSeni bolesti



« cévkovani mooveého n¢chyre

+ naizena pozice vleZze na zadeciném porodu (pap nohy ve tmenech)
+ tlacenitizené poskytovatelem ¢

+ tlak na fundus é&ohy (Kristelleiv manévr)

+ nastih hraze

« pouziti klesti a vakuoveho extraktoru

« manualni vyséeni clohy

« prvni a opakovany citskyiez

+ odsavani novorozence

« okamzité peruSeni pupmi ry (pozn. PestoZe je v saiasnosti doportovan

seznam intervenci nazvany "Aktivifizeni teti doby porodni” s virou, Ze mohou
piedejit Zivotu nebezgaému poporodnimu krvaceni, okamziténSeni pupai
saary bylo z tohoto seznamu vyldéeno, nebt védecka zjistni prokazala skodlivy
vliv tohoto ukonu na novorozence.)

« oddleni matky od novorozence
Krok 7

Zavadi opatni, ktera fispivaji ke zdravotni poh@&da gedchazeji ohrozujicim situacim,

onemocgnim a umrtim matek idi. Mezi re pafti:

1. Osvta ohledw kvalitni vyZivy, nezdvadné vodyistého a bezgmého Zivotniho
prostedi a zajidtni pristupu k nim.
2. Vzc&lavani v metodach ipdchazeni nemocem ¢gtre malarie, prevence a déni

HIV/AIDS a protitetanova imunizace). Dostupnastito metod.

3. Osvta v oblasti odpoxdné sexuality, planovaného rodvstvi a Zenskych

reproduknich prav. Umozéni pristupu k moznostem volbyiplanovani rodiovstvi.

4. ZajisSkni predporodni, porodni a poporodniépéa podpory, &etné p&e 0 novorozence,
jenz zohleduje jak fyzicke, tak emmi zdravi Zzen adi v SirSim kontextu rodinnych

vztahi i spol&enstvi, v 8mz Ziji.
Krok 8

Poskytnout fistup k ¥decky podloZzené pohotovostniclé pii komplikacich, kdy je

ohrozen Zivot. Zajistit, aby vSichni poskytovateldravotni pée o matky a novorozence



disponovali odpovidajicim vzthnim a prochazeli rozAdijicim vzdlavanim v

dovednostech vhodné &asné intenzivni téby.
Krok 9

Zajistit  spektrum moZnosti navazné zdravotni pé o matku a dit -
spolupracovat iitom s jednotlivci, institucemi i organizacemgetrg tradicnich porodnich
asistentek a dalSich osob, které asistuji u pom@no nemocnice v ramci uvedeného
spektra navaznych porodnich sluzeb. Jednotlivecya v institucich a organizacich,

které nabizeji sluzby v porodnictvi a niatei, by zejména ihi:

1. Spolupracovatips hranice jednotlivych obirkultur a instituci tak, aby matce adtit
poskytovali nejlepSi moznou §é a pitom vzajemw uznavali své kompetence a

respektovali své nazory.

2. Posilovat ndvaznost porodnicpéd matku a détpii zachovani co nejnizSiho §ta jejich
poskytovatai.

3. Poskytovat konzultace a vipac potreby zaji§ovat Wasné pevedeni m&ly a ditte do
p&e jinych vhodnych odbornika instituci.

4. Zaji¥ovat, aby matka byla obeznamena s dostupnymi ghizhee svém okoli,

vhodnymi pro ni i jeji dit a nela k nim @istup.
Krok 10

Napliovat 10 bod Iniciativy WHO a UNICEF ,Baby-Friendly Hospital iative" pro

podporu usgsného kojeni.
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