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ABSTRAKT

Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou postaveni ditéte s narusenou komuni-
kacni schopnosti v roding. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktic-
ké.

V ¢asti teoretické se vénuji shromazdéni poznatkt z odborné literatury, ktera je na tento
problém zamétena a vysvétluji zakladni pojmy.

Obsahem praktické casti je samotné vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano v ramci ma-

terské skoly prostiednictvim rozhovoru s rodic¢i déti s narusenou komunikacni schopnosti.

Kli¢ova slova:

komunikace, fe¢, jazyk, narusena komunikaéni schopnost, logopedie, logopedicka inter-
vence, vyvoj feci, koktavost, dyslalie, mutismus, rodina postizeného ditéte, sourozenci
postizené¢ho ditéte, vychova postizeného ditéte, vychovné postoje, principy ve vychove,

spolecnost, sociaizace.

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with problems of child with communicative disabiliti in the fami-
ly. My thesisis dividend into two parts, theoretic and practical.

In the theoretic part | deal with data assembly from the proffesional literature, which deals
with this topic.

Practical part contains results of investigation which took place in kindergarten by means

of conversation with parents of child with communicative disabiliti.

Keywords:

communication, speech, language, communicative disability, logopaedia, logopeadics in-
tervention, speech development, stammer, dyslalia, mutism, family of disabled child, bro-
thers and sister of disabled child, education of disabled child, pedagogice posture, principle
of pedagogy, society, socialization.
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UVOD

Mluvena fe¢ je nejpouzivanéjSim dorozumivacim prostiedkem v socialnim prostiedi nasi
spolecnosti. K tomu, aby ¢lovék mohl s ostatnimi lidmi komunikovat, potfebuje dobie roz-
vinutou komunikaéni schopnost, protoze jeji naruseni mize ve vétsin¢ piipadi vést az
k pfekazkam v edukaci a socializaci jedince. Z tohoto divodu je v dneSni dobé kvalita
mluveného slova nepostradatelnym nastrojem k dosazeni uspéchu jak u déti, tak i u dospe-
lych. Dorozumivat se mluvenou feci patii mezi specificky lidské schopnosti a vétsina lidi
tuto moznost povazuje za zcela samoziejmou. Jen malo z nas si vSak uvédomuje, Ze jsou
mezi nami i jedinci, kteti z riznych divodii mohou mluvenou fe¢i komunikovat pouze
v omezen¢ mife. Potfeba dorozumivat se s ostatnimi lidmi tim vSak u nich neni nijak

umensena, ale pravé naopak je stgjné naléhava jako u kteréhokoliv zdravého ¢lovéka.

Pokud je fec¢ovy projev ¢lovéka obtizné srozumitelny, jsou ostatni lidé v kontaktu snim
dezorientovani a zmateni. Casto se ocitaji v rozpacich, nevédi, jak reagovat a jak s timto
¢lovékem jednat.

Jesté vice frustrujici je vsak takova situace pro samotného jedince s komunikacni vadou.
V kazdém okamziku svého Zivota jsou totiz tito lidé vystavovani psychickym stresim
z komunikace, protoze nejsou schopni bezproblémového slovniho vyjadieni. Dale musi
¢elit stresu z navazovani socialnich kontaktd a z toho diivodu nejsou nekteti z nich schopni

se bez odborné pomoci zaclenit do spolecnosti.

Déti predSkolniho a Skolniho véku s komunikacni vadou jsou pak v détském kolektivu vy-
stavovany utokiim spoluzaki, ale 1 nedostate¢nému porozuméni pedagogu. Velmi Casto se
také stavaji obét'mi posméchu, ktery u nich mize vést az k nechuti ke vzdélani vibec.
Rodice déti se zavazné&jsi komunikaéni vadou naopak svym détem v nékterych piipadech
poskytuji z diivodu jejich handicapu urcité vyhody, oz se Casto d€je na ukor jejich zdra-
vych sourozencid, ktefi na takovou situaci ve vétsing€ ptipadu reaguji zarlivosti. V takovém
pripadé¢ mizeme fict, ze vada ditéte ovliviiuje i celkové vztahy v roding.

Podle statistik trpi poruchami fe¢i v Ceské republice az 350 000 d&ti. Za cil praktické ¢asti
bakalaiské prace jsem si urcila zjistit, jaky ma naruSena komunikacni schopnost vliv na

postaveni ditéte v roding a to jak na vychovu, tak také navztahy se sourozenci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

I. TEORETICKA CAST
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1 KOMUNIKACE A NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Komunikace (z lat. communicatio), znamena obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové
prostiedky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahli, pfiCemz vyznamné
ovliviuje i rozvoj osobnosti. Komunikaci |ze rovnéz chapat jako symbolicky vyraz in-
terakce, tj. vzajemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy. Soucasné
znamena i pienos informaci, ktery je prostiedkem ovliviiovani subjektii na komunikaci se
podilejicich (Klenkova, 2006). V obecném pojeti jde tedy o vyménu neboli prijimani a

zpracovani, popi. vydavani informaci (Sovak, 1984).

Slozky komunikaéniho procesu:

=  komunikdtor zdroj informace

®  komunikant pFijemce informace

=  komuniké obsah informace

*  komunikacni kanal cesta slouzici k predavani informaci

Vyznam a duleZitost komunikace nejde pro Zivot lidi nikdy dostate¢né ocenit. Bez komu-

nikace totiz nemize zadna spolecnost existovat, natoz pak se vyvijet (Klenkova, 2006).

1.1 Reé a jazyk

Téma narusené komunikacni schopnosti je dulezité uvést definicemi nékolika vVyznamnymi

pojmy, které s komunikaci obecné souviseji, ato jsou /e¢ ajazyk.

Ret je specificky lidskou schopnosti. Jedna se o védomé uzivani jazyka jako slozitého sys-
tému znakd a symbolt ve vSech jeho formach. Slouzi ¢lovéku ke sdélovani pocitd, prani a
myslenek. Tato schopnost nam neni vrozena, na svét si vSak pfinasime urcité dispozice,
které se rozviji az pii verbalnim styku s mluvicim okolim (Klenkova, 2006). Re¢, mluvena
nebo psana, je konkrétni dovednosti komunikovat pomoci jazyka (Vagnerova, 2005). Regi
rovnéz rozumime schopnost uzivat verbalni i neverbalni jazykové prostfedky v komunikaci
ainterakci. (Slowik, 2007). Re¢ slouzi mezilidské komunikaci, jde tedy 0 vzajemné sdélo-

vani neboli sdélovaci proces, jehoz vyssim stupném je proces dorozumivaci (Sovak, 1984).
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Jazyk je soustava zvukovych dorozumivacich prostfedkt znakové povahy, schopna vyjad-
fit veskeré védéni a predstavy Cloveéka o svété a jeho vlastni vnitini prozitky (Klenkova,
2006). Jazyk lze také chapat jako kognitivni a komunikativni kod, ktery vyuziva urcité
symboly k oznacovani, vyjadiovani a sdélovani (Vagnerova, 2005). Jedna se tedy o souhrn

sdélovacich prostiedktl pouzivanych ve spolecenské skupiné (Slowik, 2007).

Rozvoj fe¢ovych a jazykovych kompetenci a jgich uzivani je zavisly na interakci vroze-
nych dispozic a pfiméfené kvalitni stimulaci. Postizeni nékteré z téchto funkci se muze
projevit narusenim rozvoje fec¢i nebo upadkem jiz osvojenych kompetenci

(Koukolik, 2000).

RozliSujeme komunikaci:

VERBALNI NEVERBALNI

Komunikacni procesy realizované pomoci: | Vokdlni fenomény:

o mluvené reci kvalita hlasu, barva hlasu, zpiisob mluveni,

atd.

, Nonvokalni fenomény:
e pisma

mimika, gestika, optika, drZeni téla, ocni

kontakt, atd.

Obsahova i formalni stranka komunikace zavisi do zna¢né miry na schopnostech, vzdélani,
socializaci, sebevychove, veku, pohlavi, ptislusnosti k socialni tfidé a zejména na tradic-

nich navycich, stereotypech avychové v pivodni rodiné (Klenkova, 2006).

1.2 Jazykové kompetence

Jazykové kompetence se projevuji v aktivni feci i v jgjim porozuméni a je mozné je posu-
zovat z ngkolika hledisek. Kazda z uvedenych oblasti mize byt néjak postizena a
v disledku toho bude dité specificky znevyhodnéné ve skolni praci i v socialnim kontaktu

(Vagnerova, 2005).
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SloZky jazvkové kompetence podle Vagnerové (2005):

= Fonologicko-fonetickda sloZka — zahrnuje zvukovou stranku reci, kvalitu vyslov-
nosti jednotlivych hlasek, slov a celkového recového projevu, jeho plynulost a in-

tonaci.

= Lexikalné-sémanticka sloZka — zahrnuje rozsah a kvalitu slovni zasoby.

= Syntaktickd sloZka — jedna se o znalost a zpiisob uzivani gramatickych pravidel.

*  Prozodicka sloZka — umoziiuje neverbalnim zpusobem vyjadrit postoj a citové la-

deni komunikujic ¢loveka (napr. ton hlasu, melodie, tempo a rytmus reci).

»  Pragmaticka sloZka — zahrnuje komunikacni vyuziti jazykovych kompetenci, jeho

adekvatnost a efektivitu.

Poruchy feci a jazyka mohou mit riiznou pfi¢inu, mohou vzniknout v rizném obdobi Zivota
jedince av zavidosti natom mohou poskodit rozdilné psychosocialni funkce
(Vagnerova, 2005).

1.3 NaruSena komunika¢ni schopnost

Jak uvadi Lechta (2003, s. 17) ,,Komunikacni schopnost ¢loveka je narusena tehdy, pokud
néktera rovina jeho jazykovych projevu (pfip. nékolik rovin souc¢asné) ptisobi interferenéné
vzhledem ke komunikacnimu zaméru“. Definovat narusenou komunikacni schopnost je
samo 0 sob¢ dost nesnadné. Velmi komplikované je jiz vymezeni normality, tzn. uréeni,

kdy sejedna o normu a kdy uz mizeme hovofit o naruseni.

Hodnotime-li, zda je ¢i neni u urcité osoby narusena komunikacéni schopnost, vzdy uvazi-
me, Vv jakém jazykovém prostiedi zije, jaké ma hodnocena osoba vzdélani a je-li mluvnim
profesionalem. Za narusenou komunika¢ni schopnost nelze u ditéte povaZzovat urcité pro-
jevy, které jsou fyziologickymi jevy, ani nespravnou vyslovnost, vynechavani nebo zamé-
nu hlasek pii vyslovnosti v obdobi, kdy se jedna o jev fyziologicky. Odbornik posoudi, zda

tento nedostatek je jevem fyziologickym na zakladé nevyzralosti nervového systému, ne-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

obratnosti mluvnich organti, a neni-li zptisoben naptiklad smyslovou poruchou, organovym

postizenim, apod. (Klenkova, 2006).

Celkem vseobecné se pfijima nazor, ze zakladni vyvoj fec€i, a tedy i vyslovnosti, se uzavira
kolem sedmého roku véku. Souvisi to se zasadnimi zménami v télesném vyvoji ditéte a se
Zranim centralni nervové soustavy. Do sedmi let je vyslovnost pfistupnd zméndm a snadné-
ji se tak da ovlivnit, protoze zatim neni definitivné zakdédovana. Po sedmém roce se vSak
uz vSechny do té doby ziskané navyky fixuji (Kutalkova, 2005). Odchylky ve vyslovnosti
pifed sedmym rokem jsou povaZovany za vyslovnost nespravnou, ale nedostatky, které pre-
trvavaji i po sedmém roce, oznacujeme jako vyslovnost vadnou. Nespravnou vyslovnost
|ze tedy do sedmi let povazovat za vyvojovy jev, pozdé&ji uz ale jako zcela jednozna¢nou
vadu (Sovak, 1989).

1.3.1 Piiciny vzniku narusené komunikacni schopnosti

Komunikani schopnost miize byt narusena z mnoha riznych pticin. Velmi ¢asto se v§ak
vyskytuje v souvislosti s opozdénym Vyvojem, popi. s organickym posSkozenim centralni

nervove soustavy (Slowik, 2007).

Pri¢iny naruSené komunikacni schopnosti z ¢asového hlediska:

= prenatalni obdobi v obdobi vyvoje plodu, pred narozenim
= perinatdalni obdobi v prubéhu porodu
= postnatdlni obdobi po narozeni

Pokud je narusena komunikaéni schopnost disledkem sluchového postiZeni, bude dalsi
vyvoj zavisly na moznostech 1é€by nebo kompenzaci sluchové vady a vyznamné také na
kvalité logopedické péce.

Jestlize je pti¢inou komunika¢nich obtizi poSkozeni mluvidel, projevuje se to negativné
vétsinou pouze ve vyslovnosti, nikoliv v obsahu sdéleni. Po operaénim zakroku a nasledné
logopedické péci se feCova vada Casto upravi.

U poruch komunikace zpisobenych psychickymi faktory velmi zilezi na moznostech
odstranéni primarnich problémii. Pouha snaha zlepSovat komunikaci by nebyla piilis efek-

tivni. Velky vyznam ma socialni a predev§im rodinné prosti‘edi, kdy obtize v komunikaci
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zptsobuje nedostatek podnétti, nevhodny piiklad komunikace nebo nespravny mluvni vzor
(Slowik, 2007).

1.3.2 Kategorie narusené komunikacni schopnosti

Problematika jednotlivych kategorii narusené komunikacni schopnosti je velmi slozita a
rozsahla, proto se v nasledujici podkapitole zaméfim pouze na podstatné rysy komunikac-
nich vad, kterymi trpi déti, na jejichz zaklad¢ jsem provadéla vyzkum v praktické casti

bakalarské prace.

Klasifikace narusené komunikacni schopnosti je od 90. let 20. stoleti uzivana podle sym-

ptomu, ktery je pro naruseni nejtypictéjsi, tzv. symptomaticka klasifikace.

Kategorie naruSené komunikaéni schopnosti podle Klenkové (2006):

vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
ziskana organova nemluvnost (afazie)
Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)

1

2

3

4

5. naruseni plynulosti feci (balbuties)

6. naruseni clankové feci (dyslalie, dysartrie)
7. naruseni grafické stranky feci

8. symptomatické poruchy feci

9. poruchy hlasu

10. kombinované vady feci

1.4 Ziskana psychogenni nemluvnost — elektivni mutismus

Americka psychiatricka asociace definuje elektivni mutismus jako poruchu, pii které dité
nemluvi v situacich, kdy se obvykle fe¢ ocekava, ale v ostatnich situacich mluvi normalne.
Jedna se tedy o poruchu fe¢i na neurotickém podkladu, tzn. ze dit€¢ mluvit umi, ale
Vv urcitém prostiedi nebo s uréitymi osobami nekomunikuje — tzv. mluvni negativismus
(Kutalkova, 2005). Elektivni mutismus se nejcastéji vyskytuje u déti predskolniho a mlad-

Siho Skolniho v&ku. Pravdépodobnost vzniku poruchy neni zavisla na inteligenci, ale riziko
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jeliho vzniku mohou zvySovat ur¢ité osobnostni vlastnosti, napt. zvysena zlostnost, pie-

hnana stydlivost, atd. (Klenkova, 2006).

Pri¢iny vzniku mutismu podle Klenkové (2006) :

» endogenni - velkd psychicka senzibilita predevsim viici svym viastnim vykoniim.

= exogenni - prehnané pozadavky na recovy vykon nebo vseobecné na chovani ditéte,

psychicky zatézujici okolni prostredi.

V praxi se dale rozli$uji tfi zakladni skupiny faktort, které rovnéZ souviseji S predchozimi

pii¢inami mutismu ( Lechta, 2003):

1) Bezprostiedné vyvolané faktory — pocatek Skolni dochdzky, zména prostiedi, ste-

hovani, konflikty v rodiné, neprimeéreny trest, vysmech spoluzaku, atd.

2) Predispozicni faktory:
a) Rodinné faktory — nadmeérné naroky na dité, nejednotnost ve vychove, atd.
b) Osobnostni rysy — usili o manipulaci s okolim, zazivani pocitii viny, atd.
¢) Chronické stresové faktory — obavy z trestu, nadmérna prisnost ze strany

ucitele, spoluzakii, agresivita, vysméch, atd.

3) UdrZovaci faktory — nevhodné reakce okoli na mutismus — trestani ditéte za to, ze
nemluvi, vysméch ze strany rodicii, sourozencu, vrstevnikii, socialni izolace ditéte,

,,podplaceni “ ditéte a natlak, aby promluvilo.

Terapie mutismu (viz. priloha Il.) :

Prestoze mutismus zasahuje pfevazné schopnost verbalniho vyjadfovani, je chapéan spise
jako psychicka porucha. U elektivniho mutismu je vzdy stanovena systematicka psychote-
rapie, ktera by méla pokracovat i po prekonani mutismu s cilem dosahnout vyvazenégjsiho
osobnostniho vyvoje ditéte. Dité¢ s mutismem vyzaduje spiSe tymovy pfistup. Na prvnim
misté vzdy stoji 1ékaiské oSetieni, tzn. psychiatrické, pedopsychiatrické, foniatricke, popr.
neurologické. V terapeutickém tymu by nemél chybét logoped a piedevs§im rodi¢e ditéte i

pedagogové mateiské Skolky, kterou dité navstévuje (Klenkova, 2006).
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Terapie elektivniho mutismu je velmi zdlouhava a naro¢na na trpélivost (Klenkova, 2006):

= foniatr vylouéi organicky podklad a vybavi hlas,

= psycholog pfi terapii odstrani pii¢inu,

» |ogoped navaze na foniatrické metody a vytvofeny hlas vyuZzije k tvorbé hlasek,
dabik, slov avét.

1.5 NaruSeni plynulosti Fe€i - koktavost (balbuties)

Koktavost, zadrhavani, balbuties — to vSechno jsou ndzvy oznacujici jednu poruchu. Jeji
latinsky nazev pochdzi z doby starého Rima, kde Zil obéan jménem Balbus. Do d&jin
vstoupil tim, Ze on sam i fada ¢lent jeho rodiny koktala.

Koktavost je zavazna porucha, ktera ma mnoho podob i mnoho riznych pfi¢in. Existuje asi
od pradavna, ale jeji pfi¢iny se v pribéhu vékt meénily (Kutalkova, 2005). Definovat kok-
tavost neni snadné, protoze problematika tohoto naruseni komunikaéni schopnosti je velmi
rozsahla a obtizna (Klenkova, 2006).

V soucasnosti se v nasi logopedii vyuziva definice koktavosti, kterou zvefejnil Lechta
(1990): ,,Koktavost pokladame za syndrom komplexniho naruSeni koordinace organd par-
ticipujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym
prerusovanim plynulosti procesu mluveni.*

Koktavost je porucha, o které pies jeji zavaznost neni mezi rodici a ¢asto ani mezi pedago-
gy mnoho znalosti. Jen nékteré piiznaky z mnoha jsou touto poruchou spojovany. Casto se
ocekava, ze zmizi sama s Vékem a panuje také znacna nejistota v ndzorech na uspésnost pii

jgjim odstranovani (Kutalkova, 2005).

Pricdiny vzniku koktavosti:

Okolnost, ktera koktavost vyvolava, mize mit vazbu na kteroukoli etapu reflexniho okruhu
(Kutékova, 2005):

Nedostatek nebo naopak nadbytek podnétii, nadmerné, trau-
= Vstupni Cast matizujici podnéty a emoce (citova deprivace, nedostatky ve

vnimani, Spatny mluvni vzor, atd.)
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Riizné formy a stupné tzv. slovni hluchoty, rizné typy lehké

= Stiedni Cast mozkové dysfunkce, anomadlie ve vyvoji centralni nervové sou-
stavy, precvicovani laterality, riizné typy dyspraxii, atd.
Neprimerené reakce okoli na chovani a rec¢ ditéte, nevhodné

= Vystupni cast vychovné reakce a metody (nejcastéjsi priciny koktavosti) a

z toho vyplyvajici traumatizujici zazitky, apod.

Priznaky koktavosti:

Nejtypictéjsim a nejnapadnéjSim symptomem koktavosti je nedobrovolné prerusovani toku

mluvy. Koktavost se vsak neprojevuje jedinym piiznakem, ale piedstavuje jgich sozity

soubor. Piznaky se méni podle momentalni situace a riizné se kombinuji. Casto se projevy

koktavosti objevuji jen v urcitych situacich nebo v kontaktu snékterymi osobami. Svou

roli hrgje i aktualni zdravotni stav nebo mira tnavy v urcitou denni dobu. Projevy se mo-

hou vazat na ur€itou hlasku nebo na urcité hlaskové seskupeni. Typické piiznaky kokta-

vosti mizeme sledovat v feéi, v chovani ataké jako piiznaky télesné (Kutalkova, 2005):

Priiznaky na ieci

Napr. opakovani prvni slabiky (ma-ma-maminka), posledni
slabiky (maminka-ka), opakovani celych slov, protahovani
délky slabik (maaaminka)-tzv. klony.

Zavaznéjsi stupen - tvz. tony — dité tlaci na prvni slabiku,
nemiize z mista, teprve po prekonani krece slovo vyrazi

celé. Kombinace obou vad — tzv. tonoklony.

Piiznaky télesné

Krecovité grimasy v obliceji, zaskuby svalii, kopnuti nebo
tukani nohou, preslapovani na misté, zatinani rukou do
pésti — tvz. souhyby (tésné pred zacatkem mluveni).
Fréschelsav priznak — roztahovani a stahovani nosniho
chripl tesne pred zacatkem mluveni. Dale se mize objevit
rudnuti, blednuti, poceni, buseni srdce, tiky, kousani nehtu,
noc¢ni pomocovani, navijeni vlasii na prst a jejich vytrZeni,

atd.
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Piiznaky v chovani

Dité ma stale castéji potiZe v socialnich vztazich, protoze se
nedokaze plynule vyjadrit. Rozviji se tak agofobie, ktera

dité tlaci do izolace.

Prevence a reedukace koktavosti (viz. pFiloha I11.):

Dulezitou okolnosti v prevenci koktavosti je dobra znalost mechanismu vzniku poruchy,

ktera umozni vyhnout se tak fadé rizik. Pokud se objevi prvni varovné piiznaky koktavosti,

je tieba najit jejich pri¢inu a pokud to lze, odstranit ji (Kutalkova, 2005).

Rytmizace, pfimétené tempo feci a pravidelni denni rezim, stejné jako nendpadna, ale vy-

trvala pomoc pii vyjadfovani mohou situaci rychle zlepsit. Pokud se nedostavi rychlé zlep-

Seni, je tfeba zah4jit reedukaci feci, pfiméfenou véku ditéte i okolnostem. Casto se na ni

podili i 1€kar a psycholog (Kutalkova, 2005).

Podle zavaznosti 1ze podle Kutalkové (2005) volit 1é€bu:

»  Ambulantni

Nejcasteéjsi, pro deéti s poruchou, ktera vyrazné neomezuje ko-
munikaci. Logoped dava pokyny, jak s ditétem doma pracovat,

proto je podminkou uspéchu dobra spoluprace s rodinou.

=  Komplexni

U deéti, kterym vada znacné komplikuje komunikaci. Obvykle
dité dostava na prechodnou dobu i léky na celkové zklidneni.
Soucasti je nejen ditkladné logopedicke vysetreni, ale i vySet-

reni lékarske.

Dochazka do
specidlni Skolky

Pro deti s vyraznymi komunikacnimi problémy. Program pri-

zpiisoben potiebam péce o rec¢, mozna i individualni prace.
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1.6 NaruSeni ¢lankové re€i — dyslalie (patlavost)

Dyddie (nazyvana také patlavost) je nejcastéji se vyskytujici porucha komunikaéni
schopnosti u déti. Jedna se o poruchu artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky
nebo skupiny hlasek rodného jazyka a ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podle pfi-
slusnych jazykovych norem. Dyslalie se fadi mezi vyvojové vady - vznika béhem vyvoje
vyslovnosti a pietrvava asi do 6. — 7. roku zivota ditéte, kdy se formuji mluvni stereotypy.
Pomér vyskytu dyslalie u chlapct a divek je asi 60 : 40 %, z hlediska pohlavi se tedy Casté-
Ji vyskytuje u chlapct. Z hlediska véku se dyslalie vétsinou objevuje v détském veku, ale
neni vyjimkou i naruseni vyslovnosti nékterych hlasek u dospélych osob. V dospélosti se

setkavame nejéast&ji s vadnou vyslovnosti hlasek R a R a také sykavek (Klenkova, 2006).

Zakladni priiny vzniku dyslalie:

Pricin dyslalie je velmi mnoho a stejné zné&jici odchylka ve vyslovnosti mize mit u kazdé-

ho ditéte jinou piic¢inu (Kutalkova, 2005):

Napr. sislani na dité — zmatek do mluvnich vzorcu
(jednou slovo zni tak, podruhé jinak). Vyrazné
pusobi i masmédia (napr. televizni pohadka O
" Nevhodny mluvnivzor princezné, ktera rackovala). Porady, které dité

sleduje, by mely mit kvalitni komentar-.

Pokud se rodice ditéti malo vénuji, jeho schopnosti

= Nevhodné vychovné postupy | 5¢ celkovée opozduji a to ma vliv mimo jiné i na

vyslovnost.

Pokud se dité dostatecné nerozviji v motorice mlu-

»  Nedostatky v obratnosti a videl - projevy na skupiné hlasek, které jsou na-

koordinaci pohybii rocné na pohyblivost a koordinaci (napr. L, R, R).

S rostouci slovni zasobou se zpresnuje i vyslov-
= Nevyrovnany vyvoj feci nost. Nekdy se vsak jedna slozka reci zacne rozvi-

Jjet na ukor té druhé.
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Terapie dyslalie (viz. ptiloha IV.):

Pred zahajenim terapie navaze logoped s dyslalikem kontakt, snazi si ziskat jeho duvéru,

vytvorit pocit pohody, klidu a pfedev§im chut’ spolupracovat. Spravna motivace je totiz

jednim z ngjzakladngjsich piedpokladii uspésné terapie. Potiebna mechanicka cviceni je

vhodné co nejvice spojovat s feci v realnych Zivotnich situacich. Velmi se osvédcila cvice-

ni v kolektivu déti (Klenkova, 2006).

Pribéh terapie podleKlenkové (2006):

=  Pripravna cviceni

K upresnéni artikulacnich pohybu a k rozvoji motoriky
mluvnich organu. Radime zde cviceni dechova, cviceni
na rozvoj motoriky rtu, Celisti, jazyka, mékkého patra,

atd.

= Vyvozovani hlasky

Tzv. nep¥imé metody — cviceni napodobujici nejriiznéjsi
zvuky (napr. hlasy zvirat, zvuky dopravnich prostredkaii,
atd.). Hry volime nendsilnou formou predevsim u ma-
lych deti. Dité si pri tomto zpusobu neuvedomuje, ceho
chceme cvicenim dosahnout, proto jej provadi bez nape-

1.

=  Fixace hlasky

Podari-li se vyvodit spravnou vyslovnost hlasky, ndsle-
duje faze fixace, tzn. upevneni artikulacnich stereotypii

dané hlasky. Hlaska se nacvicuje ve slabikach a slovech.

*  Automatizace hldasky

Vysledkem etapy je spravnda vyslovnost nacvicované
hlasky ve spontdnni reci. Jednoduchym opakovanim slov
nasleduje pojmenovavani obrazku, predmeéti, reprodu-

kovani rikanek a basnicek.
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1.7 Dopady narusSené komunika¢ni schopnosti na Zivot jedince ve spo-

leCnosti

Potize s dorozumivanim mohou ovliviiovat zivot ¢loveéka riznymi zplsoby a to predevsim
V zavislosti na intenzit¢ fecové vady nebo poruchy. Jestlize se napf. jedna o vadnou vy-
slovnost hlasky ,,r* (lidové tzv. ,, rackovani ) miazeme tvrdit, ze vétsing lidi nebude zptso-
bovat vaznéjsi problémy v komunikaci ani v socialnim kontaktu, protoze je spoleensky
vysoce tolerovana a nenarusuje takika vibec srozumitelnost feCového projevu. O tézSich

poruchach vyslovnosti to, bohuzel, tvrdit nelze (Slowik, 2007).

Kvalita mluveného slova je dnes nepostradatelnym nastrojem k dosazeni tspéchu jak u
déti, tak i u dospélych. Pokud je feCovy projev ¢lovéka obtizné srozumitelny, jsou ostatni
lidé v kontaktu stimto jedincem dezorientovani a zmateni. Casto se ocitaji v rozpacich a
nevédi, jak reagovat a jak s takovym ¢lovékem jednat.

Jeste vice frustrujici je takova situace pro samotného ¢lovéka s narusenou komunikaéni
schopnosti. Pocituje neuspéch v komunikaci a mize se citit trapné nebo dokonce zoufae

proto, ze neni schopen bezproblémového slovniho vyjadfovani (Slowik, 2007).

Lidé postiZzeni zavaznymi poruchami fe¢i nemohou casto fici ani jednoduchou vétu, nemo-
hou vyjadfit svoje zakladni pfani, pocity a myslenky. V kazdém okamziku svého aktivniho
Zivota jsou vystavovani psychickym stresim z komunikace, navazovani socialnich kontak-
th a nejsou schopni se bez odborné pomoci zaclenit do spolecnosti.

Déti predskolniho a Skolniho véku s feGovymi vadami jsou pak v détském kolektivu vysta
vovany Castym utokiim spoluzakd, ale i nedostate¢nému porozumeéni pedagogti. Neziidka
se stavaji obét'mi posméchu, coZ u nich mize vést az k nechuti ke vzdélani vibec. Jedinci
S poruchou feci také nejsou schopni samy piekonavat psychické bariéry a obavy ze selhani
v komunikaci. Takto postizeni lidé velmi Casto trpi také dalSimi zdravotnimi komplikace-
mi, a to zefména v oblasti vyvoje motoriky a pohybové koordinace (Projekt obcanského

sdruzeni Logo — ,, Mluvit bez obav*).

1.8 Logopedie

Logopedie (ztec. logos = slovo a paidea = vychova )—tzn. vychova feci,je
védni a studijni obor zabyvajici se diagnostikou, terapii a prevenci naruSené komunikacéni

schopnosti (Klenkova, 2006). Dale je mozné ji definovat jako zdravotnicky obor, zabyvaji-
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ci se fyziologii a patologii komunikace lidské feci, tzn. rozvoj reci, vyzkum, diagnostika,
terapie a prevence (Dvorak, 2000). Logopedie v ngjsirsim slova smyslu tedy znamena vy-
chovu feci. Veskera vychova ma nejtrvalejsi vysledky, zac¢ina-li od ngjutlejsiho véku dité-
te, kdy je mozné predchazet porucham feci a pripadné vady vychovou ovliviiovat a rovnéz
do materské Skolky. V ni se péce o fe¢ stava nedilnou soucasti predskolni vychovy a za
bezpecuje vsestranny harmonicky rozvoj ditéte (Sovak, 1984).

Logopedie piedstavuje pomérné¢ mlady védni obor, ktery se neustale rozviji. K prudkému
rozvoji dochazi v poslednich desetiletich a objevuji se stale nové poznatky o narusené ko-
munikacni schopnosti. Davno jiz nelze souhlasit s nazorem, ze logopedie se zabyva pouze
vadami a poruchami feci. Pfedmétem dne$ni logopedie je Siroka oblast narusené komuni-
kacni schopnosti ¢loveéka. Vyuziva poznatkd z jinych védnich obort a také s t€émito védni-
mi obory pii diagnostice i terapii jedinct s narusenou komunikacni schopnosti spolupracu-
je (Klenkova, 2006).

1.8.1 Vyvaoj reci z logopedického hlediska

Vyvoj feci, to jsou slova, pod kterymi si kazdy miize predstavit néco jiného. Jeden postup-
ny vyvoj schopnosti mluvit u malého ditéte, druhy tfeba vyvoj této schopnosti u ¢loveka
jako zivoc¢isného druhu v pribéhu mnoha tisicileti, nékdo dalsi se zase bude domnivat, ze
miZe jit o cilené vylepsovani vyjadfovacich schopnosti. Re¢ je pojem pomérné Siroky, a

proto vyvolava nejriznéjsi predstavy (Kutalkova, 2005).

Pro logopedickou praxi je nesmirné dulezité znat vyvoj feci u zdravych déti. Tyto znalosti
Jsou nezbytné pti rozvijeni komunikacnich schopnosti déti, u kterych se vyskytuji néjaké
obtize v komunikacnich schopnostech. Vyvoj feci u ditéte neprobiha jako samostatny pro-
ces, ale je ovliviiovan vyvojem senzorického vnimani, motoriky, mysleni a také jeho socia
lizaci. Z tohoto divodu je nutné vzdy pristupovat k hodnoceni vyvoje fe¢i u kazdého ditéte
individualné (Klenkova, 2006).

Narodi-li se miminko, nikdo si samoziejm¢ nelame hlavu vyvojem feéi lidského druhu
(tzn. vyvojem fylogenetickym), de rodi¢e a piibuzni maji mimofadny zajem o vyvoj feci
tohoto konkrétniho ¢lovéka, tedy o vyvoj ontogeneticky. Casto dochézi k fadé drobnych
neshod, protoze predstavy o tom, kdy a jak by me¢lo dité¢ mluvit, mohou byt velmi rozdilné
(Kutalkova, 2005).
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Sovak (1972) v ontogenezi détské teci vydéluje predbéZna stadia vyvoje Fefi, kterymi

jsou:

1. Obdobi kiiku - prvni zvukovy projev, ktery dité vydava pri prichodu na svet.

Jde o reflexni cinnost, neznamena tedy, Ze ditéti musi néco schazet. Asi od
6. tydne Zivota se zacind charakter kiiku ménit - dostava citovée zabarveni.
Zpocatku vyjadiuje nespokojenost, nelibé pocity tvrdym hlasovym zacatkem,
v dalsim vyvoji dité kiikem vyjadruje i pocity libé, objevuje se jiz mekky hla-
sovy zacatek. Kolem 6. tydne Zivota dokdze tedy kojenec dat najevo svou ne-

spokojenost a privolat si pomoc.

Obdobi Zvatlani — tzv. vétsi rozmanitost zvuku. Dité opakuje pri tvorbé hla-

su sani a polykaci pohyby-tzv. pudové Zvatlani. V druhé poloviné 1. roku Zi-
vota zacina obdobi napodobujiciho Zvatlani, kdy si dite vsima pohybii mlu-
videl nejblizsich osob a zacina napodobovat hlasky svého rodného jazyka.
V tomto obdobi vyjadiuje dité své pocity a prani napodobenim melodie,

wisky, sily a rytmu reci.

Obdobi rozuméni i‘eCi a vyvoj vilastni ieli — okolo 1 roku Zivota ditete.

a) stadium emociondlné volni — dité vyjadiuje své prani, city, prosby.
Prvnim takovym projevem jsou jednoslovné vety.

b) stadium asociacné-reprodukéni — mezi 2. a 3. rokem dochazi
k prudkému rozvoji komunikacni Feci. Pomoci reci se dité uci dosahovat
drobné cile a snazi se komunikovat stale castéji.

¢) stadium logickych pojmii — okolo 3. roku Zivota ditéte dochazi casto
k tézkostem, k vyvojovym obtizim v reci-opakovani hlasek, slabik, slov,
zarazky v reci, atd.

d) intelektualizace iecCi — na prelomu 3. a 4. roku. Osvojovani novych slov,

prohlubovani gramatickych forem. Etapa pokracuje az do dospélosti.
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1.8.2 Logopedicka intervence

Logopedickou intervenci je mozné chapat jako zasah, zakrok v nééi prospéch, zakrok do
n&jakého jevu nebo procesu scilem ovlivnit jej (Dvoiak, 2001). Terminem logopedicka
intervence lze rovnéz oznatit specifickou aktivitu, kterou uskutetiuje logoped za urcitym

cilem.

Lechta (2002) vytycil tri cile, které logoped uskutettiuje, a to:

» jdentifikovat,

» eliminovat, zmirnit ¢i alespon prekonat narusenou komunikacni schopnost, nebo

" predejit tomuto naruseni, zlepsit komunikacni schopnost.

DosaZeni cili logopedické intervence je realizovano na tfech trovnich (Lechta, 2003):

1. Logopedicka diagnostika — cilem je stanovit diagnozu, na jejimz zakladeé je vypra-
covan plan logopedické intervence (tzn. postupy, metody a prostiedky logopedické
terapie).

2. Logopedicka terapie — tzv. osvojovani specifickych védomosti, zrucnosti, navykii a

osobnostnich vlastnosti v oblasti komunikace pod kontrolou logopeda.

3. Logopedicka prevence:
a) primdrni — tzv. predchdazeni situacim, které ohrozuji naruseni komunikacni
schopnosti (napr. podpora spravného vyvoje reci ditéte).
b) sekundarni — zamérena na urcité rizikové skupiny, u kterych se projevuje
ohrozeni.
¢) tercidarni — pusobeni na jedince s narusenou komunikacni schopnosti za

ucelem neprohlubovani obtizi v socializaci.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

2 RODINA POSTIZENEHO DITETE

vvvvvv

nemuze poskytnout stejny pocit bezpeci, jistoty, emociondlni stability ani stejné mnozstvi
podnéta pro jeho dalsi rozvoj (Pipekova, 2005). Rodina je pro dité rovnéz dilezitym zdro-
jem hodnot, protoZze je mu emoc¢né blizka. Rodiée potize svého ditéte néjakym zptisobem
objasiuji a prozivaji. Na jegich nazorech a postojich nékdy zavisi vznik a rozvoj aktualnich

potizi, ale rodina je dost rozhodujici i pfi jejich naprave (Vagnerova, 2005).

Funkce rodiny:

= reprodukcni vyznamova struktura pro zachovani lidského rodu

=  materidalni materialni zabezpeceni clenii rodiny

tvori zaklad pro formovani viastniho ,,Ja*“, koncepci viastniho

= yychovna ivot
Zivota

= emociondlni zazemi, duvérnost, potieba spolecnych perspektiv a plani

Prvni poznani, ze s ditétem neni néco v poradku, znamena nevyhnutelng jisty otfes v posto-
jich a predstavach rodi¢t. Tento prvni pocit zklamani je obvykle pfiméfeny tomu, jak
ziejmy je defekt ditéte a jak dalece si rodi¢e mohou uvédomit jeho dosah pro budoucnost.
Ve chvili, kdy k takovému poznani dojde, bude jim zaru¢ené ovlivnén cely rodinny zivot.
Bude nutné prebudovat soustavu hodnot, ktera dosud v rodin¢ platila a to se nepochybné
projevi jako mimoiadna zatéz, se kterou se rodice a ostatni nejblizsi vychovatelé musi co
nejdiive vyrovnat. Proto rodina ditéte zasluhuje v tomto obdobi nejvyssi ohled a ohledupl-
dinného prostedi urcité napéti a zatéz, ktera se nékdy prodluzuje i na velmi dlouhou dobu.
Rodice se tak stavaji tizkostnéjSimi a citlivéj$imi viéi neSetrnym slovim, neopatrnému
zajmu a netaktnimu jednani ostatnich lidi v okoli (Matéjcek, 2001).

Optimisticky ptistup k moznostem rozvoje ditéte s vadou vede k diraznéjsimu akceptovani
funkce rodiny pro jeho zZivot a vyvoj. V¢asna podpora a odborna péce 1ékatt, psychologt a
specialnich pedagogt je velmi dilezita pro zjisténi vyvojovych moznosti, hloubky a pova
hy postizeného ditéte (Pipekova, 2005).
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Nezalezi tedy jen narozsahu atrvalosti vady, kterou si dit& nese do Zivota. Casto miizeme
byt svédky, jak obdivuhodné dobie se néktera rodina vyrovna i s tézkym defektem svého
ditéte a naopak, jak jina rodina nedovede vyrovnané pfijmout ani zcela nepatrnou détskou
vyvojovou vadu. Zalezi zde na celkovém povahovém utvareni rodici, na dosavadnim sys-
tému jejich hodnot i na dosavadnich zivotnich zkuSenostech. Témito okamziky nepiijem-
ného poznani totiz zatina pro dité a jeho rodinu nové obdobi vzajemnych vztaht a rodin-

ného souziti (Matéjcek, 2001).

2.1 Sourozenci ditéte s postiZenim

Dité s postizenim mlze znamenat zatéz nejen pro rodice, ale i pro sourozence, proto je
velmi dulezité jim pfimétené a ptijatelné vysvétlit problém postizeni jejich mladsiho nebo
starsiho sourozence. Zdravy sourozenec si postupné osvojuje urcité strategie zvladani toho-
to sourozeneckého vztahu. Zpravidla ptijima dominantné ochranitelskou roli, jejiz soucasti

je nutnost podpory a ochrany postizeného sourozence (Pipekova, 2005).

Nebezpetim muze byt soustfedéni rodiCovské pozornosti na dité¢ s handicapem, ale mize
se stat i opaény extrém — centrem jgjich zajmu se stava zdravé dité. Oba piistupy mohou na
zdravé sourozence Klast nepfimétené pozadavky, které nebudou schopni zvladnout. Rodice
svymi pozadavky, které neodpovidaji jeho véku, mohou zna¢né zkomplikovat jeho sociali-
zaci 1 rozvoj identity. Na druhé¢ stran¢ mohou vétsi pozadavky rodict na zdravé dité podpo-
rovat jeho socializacni rozvoj a urychlovat dosazeni schopnosti pievzit zodpoveédnost. Dale
mohou podporovat VEtsi toleranci a ochotu pomahat. Zalezi pouze narodicich, jakym zpa-

sobem takovou vychovnou zatéz zvladnou (Pipekova, 2005)

Je nutné docilit toho, aby Zadné z déti nebylo nepfiméfené zatizeno a tim vystaveno nespl-
nitelnym narokdm. Je tfeba umérné délit cas kazdému ditéti zvlast, rizné situace vysvétlo-

vat a hovotit o nich, aby nevznikly rizné dohady a pochybnosti (Pipekova, 2005).

2.2 Vychova postizeného ditéte

Vychova je v pedagogickém pojeti povazovana za zamérné pusobeni na osobnost jedince
scilem dosdhnout zmén v riznych slozkach jeho osobnosti. Podle nejobecnéjsiho pojeti je
to cinnost, ktera ve spolecnosti zajistuje piedavani , dusevniho majetku* Spolecnosti

Z generace na generaci. Jde tu o zprostredkovani vzorcti a norem chovani, komunika¢nich
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rituald, hygienickych navyku, apod. V tomto smyslu je vychova v pedagogickém pojeti
hlavni slozkou procesu socializace a v prubéhu Zivota se vlivem vychovy jedinec prizpa-
vani védomosti, dovednosti a navyki, vytvareni postoji a z4jmi, formovani jednani a cho-

vani ditéte (Monatova, 1995).

Novodobé poznatky z psychologie ukazuji na prvoradou ulohu vychovy v prvnich letech
dost casu*. V této dob& se vSak tvofi zéklady, na nichz bude cel4 dalsi stavba osobnosti
ditéte vyrastat. Z tohoto hlediska pfipada tedy specificka dtlezitost a ovSem i odpoveédnost
pravé roding, kterd je nejpfirozenéj$im, nenahraditelnym prostfedim této nejcasnéjsi vy-
chovy. Plati-li tyto poznatky o détech obecné, plati o détech s riznymi vadami a defekty
dvojnasobné, protoze potieba intimniho kontaktu s vychovateli a potieba citového uspoko-

jeni je u nich zvysena (Matéjcek, 2001).

Na podkladé nespravné vychovy muze dojit k takovym krajnostem ve vyvoji osobnosti
ditéte, ze pak neni mozné vytvofit u né¢ho zadouci navyky a postoje ani vyvolat patficné
odhodlani ke spolupraci, aby se s him dalo v [é¢ebném postupu ucelné pracovat. Dité je
totiz vice zaméstnano obranou proti nepfimérenému tlaku okoli nez snahou po Skolnim,
pracovnim nebo rehabilitacnim uplatnéni. Nedostatek vychovné autority navic zplsobi
nejistotu ditéte, pii¢emz jeho neuspokojenost v domacim prostiedi podnécuje snahu hledat
s uspokojeni jinde, napt. ve vlastnim fantazijnim svété. Z tohoto divodu je nutné aktivné

ditéti pomahat, rozvijet jeho schopnosti a potlacovat jeho nedostatky (Matgjicek, 2001).

Vemi dulezité je budovat zakladnu pro dalsi 1éEebnou a napravnou praci piimo ve védomi
a postojich rodicu ditéte. K tomu je prvnim piedpokladem, aby pfijali vadu svého ditéte
jako skutecnost, realisticky zhodnotili jeho soucasny stav i jeho dalsi vyvojové moznosti.
Ve vétsing piipadu je tieba, aby jim k pochopeni situace napomahali odborni pracovnici —
|ékati, pedagogové, psychologové, ale ani tak nebyva cesta k tomuto zakladnimu pochope-

ni pro rodi¢e snadna a jednoducha (Matéjcek, 2001).

2.2.1 Vychovné postoje rodic¢u postiZzenych déti

Rodice postizenych déti jsou nuceni se vyrovnavat s naroky zvlastni zivotni situace, do niz
se nevinng ,,zasluhou * ditéte dostali. Z tohoto diivodu se u nich ve vétsing ptipadii muze-

me setkat s nékterymi nevhodnymi vychovnymi postoji — s prilisnou vzkostlivosti — nekdy
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s odporem vuci ditéti — nekdy s protestem proti osudu — jindy s beznadéji (Pipekova, 2005).
Tyto nevhodné postoje spravnému vyvoji ditéte spiSe prekazeji, nez by jej usnadiovaly
(Matgjcek, 2001).

Styly rodinné vychovy podle Matéjcka (2001):

1. Vychova prilis uzkostnd — rodice na ditéti nezdravé Ipi, a to ze strachu, aby si ne-
ublizilo. Podle toho, jakého je temperamentu, vidime pak u takového ditéte bud’ ak-
tivni protest proti prilisnému omezovani anebo pasivni podrizovani, ztratu iniciati-

vy, atd.

2. Vychova rozmazlujici — rodice jsou vedeni snahou , vynahradit* ditéti premirou
sve lasky to, o co bylo podle jejich predstavy v zZivoté ochuzeno. Brani mu ve spo-
lecenském osamostatiiovani, podrizuji se jeho pranim a naladam. Brzy ztrdci u di-
tete autoritu, nasledkem cehoz mu nemohou poskytnout dost jistoty a sebediivery,

ktera je treba pri napravé jeho vady.

3. Vychova perfekcionisticka — snaha rodicii o dokonalost ditéte bez ohledu na jeho
realné moznosti. V pripade vady ditéte prepinaji své naroky, netrpélivé cekaji na
vysledky své napravné snahy. Dité je tak neurotizovano a dohdnéno k obrannym

postojium, které jsou prekdzkou pro jeho zdravé utvareni jeho osobnosti.

4. Vychova protekcni — rodice se snazi, aby dité dosahlo hodnot, které jsou poklada-
ny za ,,vwhodné “ pro dalsi Zivot. Ve vsem ditéti pomahaji, pracuji za né, pripravuji
mu cesty, jak se dostat kupredu a vyhnout se neprijemnostem. Jeho obtize a nedo-

statky podle potieby bud’ zvelicuji, nebo zastiraji, aby dosdhli svého cile.

5. Vychova zavrhujici — dochazi k ni spise tam, kde dite svym postizenim vzbuzuje

neustale ve svych rodicich predstavu nestésti.
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2.2.2 Hlavni principy ve vychové ditéte s postiZenim

Principy vychovy podle Pipekové (2005):

*  Vychova ditéte s vadou neni jen moznd, nybrz je velmi dulezZita.

v Je tieba zacit tak brzy, jak jen to bude mozné.

»  Vychova musi byt v souladu s psychickym vyvojem ditéte. Ma-li vyvoj reci probihat bez
zadrhelii, musime vychdazet z toho, na kterém stupni vyvoje se dité nachdzi.
rezervy, musi zacit vychova.

= Rdadnym chovanim a milou formou jedndni ziska dité s vadou dileZity pocit piizné oko-
I,

»  Rozvoj komunikace vyzaduje pravidelné cviceni a rozmanité hry k procvicovani.

»  Velmi diilezita je pochvala. Proto dobré pokusy pochvalime, nepovedené nekomentuje-
me. Pokud potiebujeme dite opravit, pochvalime alespon snahu.

» Podpora porozumeéni reci a recova schopnost ma pro psychicky vyvoj rozhodujici vy-
znam. Jednoduchy hovor s ditétem a neunavné podnécovani k reci je prave tak diilezité
Jjako hrava cviceni s jazykem, rty a hlasem.

»  Pri vychové ditéte s vadou jde prave tak o to, oteviit mu svét a umoznit mu plny Zivot,

Jjako o navod k prevzeti ukolit a vedeni k dovednosti skutecné Zit.
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3 SPOLECNOST A POSTIZENY JEDINEC

Zdravotni znevyhodnéni méni postaveni ditéte nejen v roding, ale i ve spole¢nosti. Postize-
né déti nemaji vzdy dostatek potfebnych kompetenci, aby dokdzaly se svymi vrstevniky
navazat kontakt, nevédi, jak by mély reagovat nebo se nedovedou chovat ocekavanym zpi-
sobem, nedovedou s ostathimi komunikovat, atd. Chovani zdravych déti k détem s uréitou
vadou nebyva tak ohleduplné jako chovani dospélych a Casto je pro né prvni negativni zku-
Senosti s postoji majoritni spolecnosti ke zdravotné znevyhodnénym. Ty nebyvaji jen ohle-
duplné a akceptujici, ale i odsuzujici a zavrhujici, s dirazem na mens$i hodnotu nemocnych
a postizenych. Zdravotné znevyhodnéné dité je v kontaktu se zdravymi vrstevniky vysta
veno veétsimu riziku neptiznivého, ambivalentniho nebo jinak stresujiciho hodnoceni, se

kterym se musi néjakym zpisobem vyrovnat (Vagnerova, 2005).

3.1 Postoj spole¢nosti k postizenému ditéti

Vliv okoli na dit¢ ve zdravi, nemoci ¢i postizeni je dan piedevsim hodnotami, které dana
spolecnost prisuzuje télesnému zdravi, neporusenosti a zdatnosti. Obecné pfijimané normy
prirozené¢ ovliviuji postoje nejblizSich vychovatelti ditéte a dotykaji se ho tedy nejprve
nepiimo a zprostiedkovang, tzn. prostfednictvim rodi¢ti a ostatnich dospélych. Teprve
pozdéji, kdyz dité vstupuje do détské spolecnosti, pocit'uje ptisobeni téchto obecnych no-
rem piimo, tzn. v kontaktu s vrstevniky, ktefi podavaji normou pozadované vykony
(Matejcek, 2001).

Asi v péti letech ditéte zacinaji sousedi a pribuzni ve vétsim rozsahu odhalovat jeho vadu.
Lidé ho hodnoti na détském hiisti, pfi navstéve, atd., a kdyz néco nesouhlasi a rodice to
skryvaji, tak si provadéji hodnoceni sami za jejich zady. Rodice takového ditéte obvykle
dostanou pocitit odhaleni ve dvoji formé: bud’ jako odstup, nebo jako dotérnost. Odstupem
je zde minéna uzkost, ktera prameni z ngjistoty nééeho ciziho, neznamého a vada je pova
zovana za néco ciziho a nepatficného. Nékdy ovsem tento odstup vyvolavajici v okoli ro-
dice, aniz by skute¢n¢ chtéli. Dotérnost jako reakce okoli na odhaleni se projevuje rodi-
¢im vétsinou ve form¢ zvédavosti, vlidné Gcasti nebo litovani. Dotérnost izoluje a ublizuje

prave tak jako vySe popsany odstup (Pipekova, 2005).

Na vrozené vady se diva laicka vetejnost stale s jistym ,, podezienim®, kdezto k vadam

Ziskanym pozdé&ji se stavi pomérné realisti¢téji. V prvnim piipadé to vzbuzuje v rodi¢ich
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Shaze pocit viny, ponizeni a nékdy i odpor k ditéti. V druhém ptipadé naopak spise odhod-
lani pomahat, cvicit a napravovat. Osvéta vefejnosti by méla byt zaméfena k tomu, aby
vSichni, kdo se s takovou rodinou stykaji, dovedli skute¢né pomahat, podnécovat a usmér-
novat napravnou snahu a nespokojovat se jen s lacinou ucasti nebo vtiravou zvédavosti
(Matgjicek, 2001). Ve stech a stech dennich situaci zazivaji rodice postizeného ditéte opak
toho, co by tak naléhavé potiebovali: skutecné lidské pochopeni, pratelsky kontakt a nena-
|éhajici praktickou pomoc. Je tieba najit moznost smysluplného postoje, aby rodic¢e dali
okoli na védomi zajem o pomoc, radu, vysvétleni, kontakt, misto toho, aby se zahanben¢
svlastnim ditétem skryli (Pipekova, 2005).

3.2 Odhaleni odliSnosti samotnym ditétem s postiZenim

S pribyvajicim vékem ditéte dochazi k Situacim, ze dité s vadou se méné nez zdravé déti
setkava se svymi vrstevniky. Pokud se s nimi setka, srovnava bezdécné svoje vykony
svykony stejn¢ starych déti. To se déje ovSem vétsSinou teprve po bolestném zazitku po-
karani dosp€lymi nebo vysméchem a vyloucenim stejné starymi détmi. Ackoliv dité
svadou neni schopné jasné pochopit a posoudit jinakost sebe, ztetelné pocit'uje zvlastnost
Své situace, aniz by bylo schopno samo od sebe, svymi moznostmi dosahnout smysluplné
kompenzace, napt. vykony v jiné oblasti. Citi se jednoduse pfetizené, upada do vzdoru,
neziidka je agresivni nebo neochotné se ucit, rezignuje, selhava a vyviji se neschopnost
ucit se i v oblastech, které jsou mu jesté oteviené a kde by se u¢it mohlo. Z tohoto diivodu
se dit¢ s vadou musi ucit byt imunnim proti snizenému hodnoceni okoli a mit moznost
kompenzace a uznani za néco, co umi. Dale by se mél ziskat pozitivni vliv kamaradu dité-
te, coz se snaze podafi nez u dospé€lych. V posledni fadé je tieba ziskat divéru ditéte v jeho
schopnosti. Nefinavnymi vychovnymi snahami, nekoneénym opakovanim a kladnym vy-
sledkem této Cinnosti ditéti je dokazat, ze odpovidajici snahou se mize to nebo ono naucit
(Pipekova, 2005).

3.3 Proces socializace u déti s postiZenim

Cloveék na svét prichazi jako biologicka bytost, spoledenskou se teprve stava. To se déje
Vv procesu socializace postupnym osvojovanim lidskych psychickych vlastnosti. Socializa-
ce je tedy proces, ktery se realizuje na zakladé interakce mezi jedincem a spolecnosti a

socializatni pisobeni tak umoznuje jedinci, aby se do spole¢nosti postupné zaclenoval.
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Jedinec pod timto vlivem ziskava urc€ity systém hodnot, norem, roli, schopnost komunikace

azralgjsi zptisob autoregulace vlastniho chovani (Pipekova, 2005).
Socializace ditéte s vrozenou vadou je primarné odlisna, protoZe objektem tohoto ptisobeni
jejedinec sjinymi dispozicemi. Jiz v pocatcich vyvoje dochazi k ovlivnéni postojt spolec-

nosti az nich vyplyvajiciho chovani (Pipekova, 2005).

vvvvvv

zdravych.

Charakteristické rysy socializaé¢niho procesu podle Pipekové (2005):

=  Rodina predava diteti urcitou soustavu hodnot a cilu, které z hodnot vychazeji. Tyto
hodnoty a cile se projevuji ve verbalnich sdélenich, ale i v konkrétnim chovani. Ne-
gativné piisobi i narusena komunikacni schopnost, protoze na urovni neverbalni
komunikace je velmi obtizné pochopit systéem hodnot a cilii, které maji abstraktni
urover.

= Vychovné vedeni musi vychazet z jednoduchych, srozumitelnych a casto opakova-
nych variant chovani.

= Aktivita jednotlivych clenii rodiny je rozdilna podle roli, kterym se dite uci rozumet.
Dité ziskava riizné role, kdyz trpi vadou, ziskava jesté navic roli odlisného, abnor-
malniho.

= Vramci socializacniho vyvoje se dité nauci zaujimat ruzné vztahy k lidem. Dité
s vadou je obecné vice izolovano. Socialni zkuSenost takovych déti jsou jiného dru-
hu a jsou omezenéjsi. Tato omezeni podporuji zavislost ditéte a dlouho pretrvava

symbioticky vztah mezi matkou a ditétem. Pro socializacni vyvoj ditéte s vadou jsou

vevr

tety, apod.)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILVYZKUMU

Za vyzkumny problém jsem s stanovila prozkoumani vztahu v rodiné déti s narusenou
komunikacni schopnosti. Domnivam se, ze rodina hraje pii postizeni ditéte a pfedevsim pii
procesu napravy jeno komunikacni vady velmi dtlezitou roli.

Konetnym cilem vyzkumu bylo tedy Zzjistit, jaky ma naruSena komunikaéni schopnost
ditéte vliv najeho postaveni v roding z pohledu rodic¢u téchto déti.

K dosazeni stanoveného cile jsem si stanovila tyto vvzkumné otazky:

1) Jaké jsou vztahy ditéte s narusenou komunikacni schopnosti se sourozenci?

2) Jaké naroky maji rodi¢e na dité s narusenou komunikacni schopnosti ve srovnani
sjgich zdravymi sourozenci?

3) Jakym zplsobem se zménily celkové vztahy v roding ditéte s narusenou komuni-
katni schopnosti?

4) Jakym zptsobem se sourozenci postizeného ditéte vyrovnavaji se zvySenou péci je-
jichrodic¢t o zdravotné znevyhodnéného bratra/sestru?

5) Nastala po zjisténi vady ditéte ur¢itd zmeéna ve vychovném stylu rodica?
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5 VYZKUMNE METODY

Vv

rozhodla pouzit polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce, ktery obsahoval
tiinact otazek, z nichz Ctyfi otazky mély informacni charakter a vyuzila jsem je k popisu

vyzkumného souboru a devét otazek bylo zaméteno na postaveni ditéte v roding.

Polostrukturovany rozhovor jetyp rozhovoru, ktery je veden podle ptfedem piipra-

veného orientaniho scénafe. Ten obsahuje seznam témat, navrh jejich potfadi a konkrétni
formulace, kterymi je mozné tato témata rozhovoru uvést. Polostrukturovany rozhovor
zamgiuje rozhovor k informacim, které potebuji v ramci vyzkumu zjistit, ale soucasné
ponechava urcitou volnost tomu, aby dotazovani rodi¢e mohli tematizovat i informace,
které jsou pro mij vyzkum vyznamné, ale které jsem béhem jeho piipravy opomnéla nebo

nepredpokladala.

5.1 Otazky k rozhovoru s rodici déti

1) Kolik déti mate a v jakém veku?

2) Kolik z déti ma a jaké zdravotni problémy?

3) Kdy jste zatal(a) tusit, Ze néco neni v poradku?

4) Co nasledovalo? Jaka vySetfeni, atd. ?

5) Jak se diagnosa dotkla Vasi rodiny? Jaké byly reakce sourozenct?

6) Nastala po tomto zjisténi uréita zména ve VaSem vychovném stylu? Pokud ano,
Vv jakém konkrétnim sméru?

7) Jak nesou sourozenci, ze se x (jméno ditéte) vénuje zvySena péCe? Zvladate se
S partnerem vénovat i jim?

8) Ma x stginé povinnosti v domacnosti jako jeho sourozenci?

9) Jaké naroky kladete na ,,x“? Vidite rozdil? (mezi ,,x* a sourozenci)

10) Jak se zmenily vztahy ve Vasi roding?

11) Jaky je vztah mezi sourozenci vzhledem k x ,,vadé“?

12) Jaké mate zkuSenosti s blizkou rodinou ve vztahu k ,,jinakosti“ Vaseho ditéte? Po-
dili se na péciox ?

13) Jak vidite ,,x*“ do budoucna? (popt. co planujete dal?)
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6 VYZKUMNY SOUBOR

Pfi vybéru vyzkumného souboru jsem si uréila nasledujici kritéria. Z divodu zkoumani
postaveni ditéte s naruSsenou komunika¢ni schopnosti v rodiné a tudiz i zkoumani jeho
vztahti se sourozenci bylo diilezité, aby se jednalo o viceclenné rodiny. Vyzkumny soubor
tedy v zavéru tvofily étyfi rodiny, které budu v nasledujicich kapitolach z divodu jejich
anonymity oznacovat pismeny A, B, C a D.

Kazdou z téchto rodin tvorily nangvys tii déti, pficemz vék déti S narusenou komunikacéni
schopnosti se pohyboval v rozmezi 3 — 6 let. Snahou bylo, aby byl vék téchto déti priblizné
stejny a vyzkum tak mohl byt ve vsech zkoumanych rodinach vice objektivni. Dal$i poza-
davek vzhledem k rodinam byl, aby kazdé z postizenych déti mélo diagnostikovanou jinou

formu narusené komunikaéni schopnosti, coz se mi az na jeden ptipad, podafilo.

Vyzkumny soubor tedy Vv zavéru tvorila rodina A, ve které byly dvé déti ve véku 3,5 let a
5,5 let - obé tyto déti mély diagnostikovanou stejnou formu dyslalie.

V rodiné B se jednalo o tii déti, pri¢emz nejstarsi bylo ve veku 8-mi let a dalsi dvé z déti
byla 6-leta dvojcata postizena, stejné jako sourozenci v rodingé A, dyslalii. V tomto pripadé
se navic u jednoho z dvojcat objevovaly i nekontrolovatelné vybuchy vzteku, které celou
jeho vadu jesté vice komplikovaly.

Rodinu C tvorily rovnéz dvé déti ve veéku 24 let a 5,5 let, kdy byl mladsimu z déti dia-
gnostikovan elektivni mutismus. V tomto piipadé se navic jednalo o neiaplnou rodinu, tak-
ze veSkera odpoveédnost, péce a kontrola o déti zlstavali predev§im na mamince, protoze
otec se srodinou jiz delsi dobu nestykal.

Posledni z odovenych rodin - rodina D byla slozena ze tii sourozenci ve véku 10 let, 8 let

a5 let, pticemz nejmladsimu z téchto déti byla diagnostikovana koktavost.

Vsechny rodiny uvedly, Ze komunika¢ni vadu Svych déti zacaly pozorovat piiblizné okolo
tii let jejich véku a na zakladé doporuceni détskych 1ékarek nasledovala pravidelna spolu-

prace s odborniky ( logoped, foniatr, psycholog, pedopsychiatr, atd. ).
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7 PRUBEH VYZKUMU

Vyzkum probihal v matefské skole Sokolska ve Zliné ave Specialné - pedagogickém cent-
ru pro vady feci. V mateiské Skole Sokolska jsem oslovila tii rodi¢e déti s narusenou ko-
munikacni schopnosti a ve Specialné - pedagogickém centru jsem vedla rozhovor s jednou

maminkou.

Ngprve jsem musela vhodnym zptisobem nastavit komunika¢ni ramec rozhovoru, vysvét-
lila jsem rodic¢tim, k jakému ucelu bude rozhovor slouzit, ¢eho se tyka a jak dlouho bude
pravdépodobné trvat. Dale jsem rodice informovala o naprosté anonymité poskytnutych
udaji a z toho divodu jsem jim nasledné dala i moznost zménit kiestni jména Svych déti,
¢ehoZ v zavéru nekteti vyuZili a ostatnim détem jsem jméno pro ucely vyzkumu zménila

Ssama.

V materské Skole Sokolska nebyl z pocatku zadny z oslovenych rodica piilis nadsen z mé
zadosti 0 rozhovor. Negjprve se mnou odmitali mluvit a stalo mé hodné usili a ¢asu, nez se
mi je podatilo presvédcit. Z tohoto divodu jsem nasledné pozménila i sviyj pivodni plan
tyto rozhovory nahravat na diktafon a radéji jsem zvolila formu stru¢nych poznamek. Vy-
chazela jsem z predpokladu, Ze rodi¢e by mohli byt pfes svou pocateéni neochotu navic i
nervozni z nahravaciho zatizeni a rozhovor by popi. mohli odmitnout Gplné. Vétsina roz-
hovort probihalav rychlém tempu — bylo poznat, Ze rodice se snazi mit tuto ¢ast co nejdii-
ve za sebou a z tohoto divodu jsem se v nékterych piipadech nedozvédéla uspokojivé od-

povédi na nékteré mé otazky.

Ngprijemnéji se mi vedl rozhovor s maminkou pétiletého Jakuba, postizeného koktavosti,
kterou jsem na zakladé doporuceni logopedky z Mateiské skoly Sokolska oslovila ve Spe-
cialn¢ — pedagogickém centru pro vady feci. Rozhovor s ni se vedl v pratelském duchu a

velmi ochotné mi odpovidala navsechny mnou polozené otazky.

Na zaklad¢é veskerych informaci, které jsem ziskala v téchto dvou zatizeni, jsem provedla

analyzu rozhovort formou kazuistik jednotlivych rodin.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Jak jsem jiz uvedla v predchozi kapitole, veSkeré informace, které jsem ziskala prostied-
nictvim polostrukturovaného rozhovoru s rodi¢i déti s narusenou komunikagni schopnosti,
jsem zpracovala formou kazuistik. Jednotlivé rodiny budu dale oznacovat pouze pismeny

A, B, C aD z divodu jejich anonymity.

o RODINA A

Rodina se dvéma détmi; Michal 3,5 let a Petra 5,5 let. Rodina zije v panelovém domé ve
Zlin¢, maminka je v soucasné dobé bez zaméstnani, z toho diivodu ma i vice ¢asu se obé-

ma détem intenzivné vénovat.

1)Ditd

Ob¢ déti jsou postizeny stejnou komunikaéni vadou — dyslalii, v tomto pripadé se jedna o

Spatnou vyslovnost hlasek D, S, Z aC, s, Z, tzv. mékcent.

Komentar: Dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné
hlasky nebo skupiny hlasek rodného jazyka a ostatni hldsky jsou vyslovoviny
spravné podle prislusnych jazykovych norem. Postupnou reedukaci vada vymi-

zIl casem sama.

Vada se u obou déti projevila okolo dvou let jejich véku. Nejdiive rodice tento problém
fesili u Petry, kdy s ni maminka navstivila détskou lékatku, ktera ji oznamila, Ze je vse
v poradku a Petra se ¢asem sama rozmluvi. Béhem nasledujiciho roku se u Petry neodehra-
la zadna vyrazna zména, z toho divodu probéhla dalsi navstéva u détské 1ékarky, pti které
maminka trvala na napsani doporuéeni k logopedovi. Cislo na logopedii si sehnala u kama-
radky, jejiz dité je také postizeno dydlalii.

U Michaa, u kterého se vada rovnéz projevila ve dvou letech, §la maminka, na zakladé
Zkusenosti s détskou 1ékarkou, k logopedovi jiz sama aten Michalovi, stejné jako predtim

jeho sestie, diagnostikoval dyslalii.
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2)Rodina

=  Vvchova ditéte a naroky rodicu na dité:

Rodice uvedli, ze zadné vyrazné zmény tykajici se vychovy jgich déti vzhledem k jgjich
vad¢ neprobéhly. Maminka se pouze snazi s détmi pravidelné opakovat slovicka a také
vice ¢ist. Na obé déti rodic¢e kladenou stejné naroky, jediny rozdil maminka vidi v tom, ze

Petraje starsi a z toho diivodu zvlada vice pomahat v domacnosti, nez Michal.

=  Sourozenci:

Podle rodict je vztah mezi Petrou a Michalem velmi dobry, rozumi si spolu a nemaji mezi
sebou zadné vétsi neshody. Obéma détem se rodice snazi vénovat ve stejné mie. Maminka
je v soucasné dobé bez zaméstnani, tudiz ma dostatek Casu se détem nalezit¢ vénovat.
Vzhledem k tomu, Ze u obou sourozenci byla diagnostikovana stejna komunikacni vada,
tak snimi opakuje slovicka soucasné a také sdétmi hraje rizné hry na procviceni jgich
komunikacnich dovednosti. Ani jeden z rodi¢ti nema pocit, ze by détem kvili jejich komu-

nikacni vadé jakymkoliv zpusobem ,, nadrzoval .

= Vztahy v rodiné a s blizkyvmi pribuznvmi:

Diagnoza déti se v tomto piipadé rodiny Zadnym vyraznym zptsobem nedotkla. Rodice

uvedli, ze u nich v§e funguje jako v béznych rodinach se zdravymi détmi.

Komentar: Dyslalie neni natolik zavazné postizeni veci, aby vyraznym zpuso-

bem ovliviiovala vztahy v rodiné, vychovu déti, atd.

Maminka pouze podotkla, ze prarodi¢e Petry a Michala neustale vytykaji, jak ob¢ déti

Spatné mluvi, ale na jejich péci, popt. snaze o napravu se zddnym zptsobem nepodili.

=  Vyvhled do budoucna:

Maminka uvedla, ze podle jejiho nazoru se ¢asem vada u obou déti pravidelnym procvico-

vanim upravi a po té jiz vice péce z hlediska komunikaéni napravy nebude u déti potieba.

Komentar: Rodicum jsem doporucila hry pro dalsi rozvoj komunikacnich do-
vednosti obou deti ( viz. priloha V.) a zaroven poukdzala na ,,Zasady terapie

dyslalie* (viz. priloha IV. )
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o RODINA B

Rodina se tfemi détmi; Aneta— 8 let, Lindaa Jakub - oba 6 let, jedna se o dvojcata, u nichz
byla rovnéz diagnostikovana dyslalie. Rodina Zije v malé obci nedaleko Zlina v rodinném
domg, oba rodice jsou pomérné dost Casové vytizeni, proto déti cCasto hlida babicka

sdédeckem, ktefi se podileji i nanapravé komunika¢ni vady dvojcat.

1)Dits

Obé¢ déti maji problémy s vyslovnosti hlasek C, S, S, Z, Z adéle hlaskami R,R. U Ondry
Se mimo Spatné vyslovnosti dale projevuji i navaly vzteku, ktery celou jeho vadu jesté vice

komplikuje.

Komentar: Dite vnima mnoho prikazii a zakazii velmi negativné, napr. pokud
musi prerusit hru, nebo zahlédne néjakou véc a nedostane ji. V takovém pri-
padé reaguje frustraci, ztrdaci kontakt s okolim, samo nevnima svuj krik
a nereaguje na domluvy ani pohruzky. V takovych situacich nemad smysl dite

trestat.

Rodice si komunika¢ni vady u obou déti v§imli zhruba ve tfech letech jejich véku, tedy
v dobe, kdy se zacala zvétSovat slovni zasoba déti. Asi v péti letech Linda podstoupila
operaci nosni mandle a od té doby se jeji vada vyrazné zlepsila. V souc¢asné dobé¢ i nadale
dochazi na logopedii.

Ondrav disledku svého tézko ovladatelného vzteku podstoupil navic psychologické a neu-

rologické vyseteni av soucasné dobé spolecné s Lindou rovnéz dochazi na logopedii.

2)Rodina

=  Vychova ditéte a naroky rodiéu na dité:

Rodice uvedli, Ze se ve vychové dvojcat snazi o vétsi duslednost z hlediska pravidelného
procvic¢ovani jgich vyslovnosti a dale o vétsi komunikaci mezi nimi a détmi. U Ondry je
narozdil od Lindy zapotiebi jednat klidné a pfedevS§im mirnit jeho vybuchy vzteku, s ¢imz
Ma obcas problémy tatinek, protoze postrada trpélivost a nez by Ondrovi fadu véci vysvét-

lil, radgji zvysi hlas, popt. pouzije fyzicky trest.
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Rodice na dvojcata kladou vyssi naroky v oblasti chovani ( pfedev§im u Ondry ), dale da-
raz na samostatnost a dobry vztah k ostatnim détem. Maminka uvedla, ze Ondra je navic
dlabsi i po socialni strance, a proto se oba rodice snazi o vétsi duslednost i v této oblasti
z toho duvodu, aby Ondra dohnal déti v jeho veku.

= Sourozenci:

Podle rodic¢u je vztah vSech tii déti velmi pékny, i kdyz obCas mezi nimi dojde na drobné
hadky, coz je ale ,, normalni u vSech déti.

Dvojc¢ata maji stejné povinnosti jako starSi sestra, bez odhledu na jejich vék nebo vadu.
Rodice dale uvedli, ze se vSem détem snazi vénovat ve stejné mife. Starsi dcefi Aneté se
navic procvicovani slovi¢ek Sdvojcaty libi a snazi se také zapojit. Maminka ma pocit, ze
Se potom dvojcata i vice snazi, i kdyz u Ondry nastava obc¢as vybuch vzteku, pokud se mu

vyslovnost nedari a sestram ano.

=  Vztahy v rodiné a s pribuznvmi:

Vztahy v roding se k vili vadé dvojcat zadnym vyraznym zpusobem nezménily, mezi jeji-
mi ¢leny panuje vzajemna tolerance.

Prarodice dvoj¢ata upozornuji na chyby tykajici se jejich vyslovnosti, snazi se je opravovat
a ucit spravnou vyslovnost. Dédecek navic procvicovani dokaze pojmout zdbavnym zpi-
sobem - formou her, takze se déti na ,, uceni i t&8i a sami ho v jeho blizkosti pfipominaji.
Babicka ma pouze vétsi problém s Ondrovymi vybuchy vzteku — snazi se ho neustale

usmériovat, coz mnohdy vede spise k opakul.

=  Vvhled do budoucna:

Rodice zazadali o odklad skolni dochazky, aby ziskali vice ¢asu se vse potiebné s dvojcaty

doucit. Véfi, ze vyslovnost déti bude ¢asem v poradku.

Komentar: Rodiciim jsem doporucila odbornou publikaci od Dany Kutalkové, kte-
ra obsahuje radu her a cviceni pro rozvoj reci. Ddle jsem je upozornila na ,, Tipy
pro rodice deti s narusenou komunikacni schopnosti* (viz. priloha 1.) a na ,, Zasa-

dy spravné terapie dyslalie* (viz. priloha IV.).
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o RODINA C

Rodina se dvéma détmi; Veronika 5,5 let a Matéj 24 let. V tomto pripadé se jedna o netpl-
nou rodinu. Déti Ziji pouze s maminkou, otec se srodinou nestyka vibec, z toho divodu
zGstava veskera péce, kontrola a odpovédnost za Veroniku pouze na mamince. Starsi syn

Mat¢j studuje v Brné a domt dojizdi pouze na vikendy.

1)Dits

U Veroniky odbornici na zakladé vysetfeni diagnostikovali elektivni mutismus.

Komentar: Elektivni mutismus znamend absenci 7eci v konkrétni situaci, kon-

krétnim prostiedi nebo v kontaktu s urcitymi osobami.

Veronika ma problémy s komunikaci ve vétsi spole¢nosti a v blizkosti cizich lidi. Odmita
miuvit dokonce i sdétmi v matefské skole — komunikuje s nimi pouze jednoslovné. Uplné
odmita mluvit s cizimi dospélymi, popf. i s témi, které vida pouze jednou za ¢as a z toho
divodu je vnima jako cizi (jedna se napf. i o pfibuzné). Na vefejnosti je Veronika ochotna
komunikovat pouze s maminkou, ale pouze potichu. Maminka uvedla, Ze v cizim prostiedi
jako by se Veronika ,, zasekla* a uzavie se do sebe. Odmita i jakékoliv zdraveni nahlas -
potiebuje vzdy chvilku ¢asu na ,,0koukani“ dotyéné osoby. Doma ptitom Veronika pro-
blémy s komunikaci nema, s maminkou mluvi bez problému, pouze v pfitomnosti bratra,

ktery ze studijnich divodu jezdi doml pouze na vikendy, ma obcas potize.

Maminka uvedla, Ze zmény ve Veroni¢ing€ chovani si poprvé vsimla asi ve 3,5 letech jejiho

véku. V té dobé probihal rozvod s jgim manZelem a zaroven otcem obou déti.

Maminka s Veronikou priblizné ve ¢tyfech letech navstivila détskou 1ékarku, ktera nasled-
n¢ doporucila psychologické vysetieni. Psycholog mamince vysvétlil, pro¢ Veronika ne-
mluvi a pokusil se objasnit pfiiny jeji poruchy. Mamince byla dale doporucena spoluprace
slogopedem, kterého v soucasné dobé Veronika pravidelné navstévuje. O vhodném piistu-

pu k Veronice byli informovani i pedagogové v matefské skole.

Komentar: U Veroniky se jedna o elektivni mutismus vyvolany tzv. predispo-
zicnimi faktory, tzn. Ze v tomto pripadé u ni pocatek nemluvnosti pravdépodob-

né vyvolal rozvod rodicu.
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2)Rodina

=  Vvchova ditéte a naroky rodicu na dité:

Maminka se u Veroniky snazi byt disledna i v béznych domacich ¢innostech, jako je napr.
utirani nadobi, prachu, vysavani, apod. Je to ale velmi tézké, nékdy se pfistihne, ze dcefi
spoustu véci odpusti a radéji je udéla sama.

Maminka uvedla, ze na Veroniku klade podstatné mensi naroky, nez na syna, kdyz byl
v dcefing véku. Priznava, ze tak ¢ini jednak z ditvodu Veronicina postiZeni, ale i proto, Ze
syn domu dojizdi jen na vikendy, tak maminka Veroniku timto zptisobem i troSku roz-
mazluje. Pokud ma Veronika né&jaky tkol, napt. uklidit si véci v pokojicku, musi ji sviyj
pozadavek Casto pfipominat, ale i pfesto se ho snazi svou diislednosti dosahnout. Maminka
uvedla, Ze ne vZdy ma, bohuzel, takovou trpélivost, takze v nékterych ptipadech je zapo-
trebi i zvyseni hlasu, ale zaroven si uvédomuje, ze takovym jednanim u dcery ni¢eho nedo-

Sahne.

= Sourozenci:

Maminka uvedla, Ze star$i syn Mat&j na Veroniku nejprve zarlil. Jako duvod uvadél, ze
Veronika ma vse a také se ji vSe dovoli. S postupem casu ale zjitil, Ze musi své chovani
zmgenit predev§im on sam, aby spolu s Veronikou néjakym zptisobem vysli. Vzhledem
k tomu, ze Maté&j je ze studijnich divoda pies tyden mimo domov a vraci se pouze na vi-
kendy, tak se maminka vénuje pouze Veronice. Od chvile, co syn studuje v Brné se vztah
mezi sourozenci pomeérné zlepsil. Kdyz se Matéj po tydnu ve skole vrati domt, ma Vero-
nika z pocatku problémy navazat s nim kontakt. SpiSe se uzavie do sebe a komunikuje
pouze s maminkou. Matéj se v tomto sméru snazi mladsi sestie pomoci — mluvi na ni, vy-
pravi razné piib&hy, pohadky, popt. si s Veronikou hrgje, apod. Po par hodinach vzdy do-
jde k zlepseni a Veronika poté s bratrem komunikuje bez problémut. Bohuzel, Matéj po par
dnech opét odjizdi do Brna a po jeho opétovném piijezdu se cela situace opakuje. Casovy
interval, nez Veronika za¢ne s bratrem opét bez problému komunikovat, vzdy zalezi na

dané situaci, ve které se Veronika praveé nachazi.

=  Vztahy v rodiné a s blizkymi pribuznymi:

Veroni¢ino postizeni pusobi stresové pfedevsim na maminku, protoze s détmi zije sama a

veskeré obtizné situace musi také sama fesit. Otec se s détmi vibec nestyka, proto se Ve-
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ronika na maminku vice upnula. Syn Matéj je jiz dosp€ly a k Veroniciné vadé se stavi po-
meérné dobie. Se sestrou se vidaji pouze o vikendech a z toho diivodu ma Veronika zpoc¢at-
ku problémy s komunikaci v jeho pfitomnosti. Z mamin¢ina pohledu rodina drzi vice po-
hromad¢ a navzajem si snazi vSichni pomahat.

Na Veroni¢in¢ vychove se podili i babicka s dédeckem z matéiny strany, ktefi se s Veroni-
kou stykaji denné. Vnucku rozmazluji a snazi se ji i mamince hodné¢ pomahat. Maminka
dale uvedla, ze s Sir§Sim okruhem rodiny se stykaji pouze prilezitostn€, napf. pti rodinnych
oslavach, apod. Pokud nastane takova situace, Veronika opét komunikuje pouze
s maminkou, popt. s babickou a dédeCkem a to jen takovym zptisobem, kdy jim Septa do

ucha. Pribuzni jsou pro ni jako cizi lidé.

= Vvhled do budoucna:

Maminka zazadala o odklad skolni dochazky a véfi, Ze zaj€gi pomoci a pomoci odbornikil
bude ¢asem Veronika komunikovat stejné jako ostatni déti. Uvédomuje si, Ze to bude stat

jesté spoustu Casu a sil, ale je S jista, Ze v§e nakonec dobie dopadne.

Komentar: Mamince jsem doporucila dalsi pristupy, jak se vhodné chovat k détem
postizenym elektivnim mutismem (viz. priloha I.; priloha Il. ) a stejné jako predcho-
zi rodice jsem ji odkdzala na dalsi mozné nameéty her pro Veronicin komunikacni

rozvoj (viz. priloha V.).

o RODINA D

Rodina se tfremi détmi; Aneta 10 let, Petra 8 let, Jakub 5 let. Rodina zije na vesnici pobliz
Zlina v rodinném dom¢, kam se z diivodu Jakubovi vady prestéhovali z panelového domu.
Oba rodic¢e dochazeji do zaméstnani, tudiz se na péci o déti podili i babicka. Maminka déti
je hodn¢ temperamentni a vzhledem k tomu, Ze je tatinek vice pracovné vytizeny, snazi se

tak vSem détem vynahradit jeho pfipadnou dlouhodobéjsi neptitomnost.
1) Dité:
Negmladsi z déti, Jakub 5 |et, je postizen koktavosti.

Komentar:  Koktavost je porucha plynulosti reci, ktera se projevuje riiznymi

krecemi svalstva mluvnich organii.
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Prvni ptiznak, ze néco neni v poradku rodi¢e zaznamenali v Synovych necelych tiech le-
tech, ale problému nepiisuzovali zadnou dulezitost. Jak uvedla maminka, zpocatku pied-
pokladali, Ze se u syna projevuje pouze rychly artikulacni vyvoj a zaroven i snaha prosadit
se mezi starsimi sestrami. Komunikaéni problémy, ae u Jakuba i nadale pretrvavaly - bé-
hem mluvy neustale prodluzoval a opakoval slova nebo jejich ¢asti. Az posléze se rodice

rozhodli vyhledat odbornou pomaoc.

Na doporuceni détské 1ékarky rodice oslovili v nemocnici klinického logopeda, ktery jim
vysvétlil, o jakou vadu se u Jakuba jedna a jaky bude dalsi postup v Iécbé. Posléze zacal
Jakub, ve svych ¢tytech letech, chodit do matefské skoly, kde mu nasledné rodic¢e domluvi-
li i logopedickou spolupraci.

U Jakuba zacalo stiidavé nastavat zlepSovani i zhorSovani jeho komunikace, napt. pii ro-
dinnych oslavach nebo po navratu z dovolené, kdy byl tzv. plny zazitkd, které mél potiebu
okoli rychle sdélit. V takovych situacich doslo k rychlému zhorSeni jeho mluvy, kterou si
nasledné i on sam uvédomoval a zacal se fidit vlastnim pravidlem: ,, NeZ Fici néco spatné,
Jje lepsi micet. “ Tato skutecnost zacala rodice, vzhledem k Jakubové nastupu do prvni tii-

dy, velmi znepokojovat. Proto vyhledali i pomoc psychologa.

Komentar: Postoj balbutika k verbalni komunikaci je pri rozvinuté koktavosti cas-
to negativni. MiiZe se projevovat strachem z tézkosti pri mluveni. Z toho diivodu se
snazi si davat pozor na urcité situace nebo slova, o kterych vi, Ze mu délaji pro-

blémy (Klenkova, 2006).

2) Rodina:

=  Vvchova ditéte a naroky rodicu na dité:

Jak uvedla maminka, vzhledem k tomu, ze ma Jakub dvé star$i sestry, je jeho postaveni
v rodin¢ velmi obtizné. Z toho diivodu se ve volnych chvilich s manzelem snazi brat Jaku-
ba mimo ptitomnost sester av klidu si s nim povidat, aby tak mél dostatek ¢asu na klidné
vyjadieni svych myslenek.

Konkrétni vychovna zména nastala v piistupu k détem. Oba rodiCe se snazi mezi své déti
rovnomeérné rozdélit svlyj Cas, coz je velmi narocné, protoze je tatinek velmi pracovné vyti-

zeny a z toho diivodu péce avychova 0 déti zistava spise na mamince.
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Maminka uvedla, Zze s Jakubem vice procvicuje slova a hraji spolu hry na podporu jeho
komunikace. Pro vsechny je to nékdy velmi obtizné, protoze dcery se chtéji ¢asto pridat,
coz neni dost dobie mozné, protoze Jakub potom nestaci tempu a jeho mluva se opét vy-

razné zhorsi.

Maminky dale uvedla, ze jsou na Jakuba z jgich strany kladeny nizsi naroky, neZ na jeho
sestry. Spole¢né s manzelem se k nému snazi pfistupovat klidné¢ a pomalu, protoze pokud

se mu néco nedaii je nest’astny, nervozni a vada se razantné zhorsi.

=  Sourozenci:

Podle maminky si Jakubovy sestry ob¢as neuvédomuji, ze museji bratrovi davat vice pro-
storu pro vyjadreni jeho myslenek. Ony samotné se snazi rodi¢im dennodenné sdélit své
zazitky ze skoly a ze zajmovych krouzkti a Jakub to ma tim padem diky své komunikacni
kacni vady. Maminka uvedla, ze jinak maji sourozenci mezi sebou velmi hezké vztahy.
Obcas ale nastane situace, kdy Jakub potiebuje v nékterych piipadech ze strany rodic¢u vice
péCe asestry zacnou zarlit. Rodice situaci fesi tak, ze tatinek vezme holky, napt. na pro-
chazku a maminka se vénuje po dobu, kdy jsou ostatni ¢lenové rodiny mimo domov, Jaku-
bovi.

| pres Jakubtiv handicap se rodiCe snazi veskeré povinnosti rozd¢€lit mezi déti rovnomérné

ak arovni jgich véku.

= Vztahy v rodiné a s blizkymi pribuznymi:

Vztahy mezi ¢leny rodiny jsou v nékterych situacich velmi naro¢né. Maminka je totiz hod-
n¢ temperamentni, tatinek pracovné vytizeny a Jakub ma navic dvé starsi sestry, které se
snazi za kazdou cenu upoutat pozornost rodi¢i. Z téchto divodi je Jakubovo postaveni

v roding znac¢né obtizné. Vsechny tyto skutecnosti vedly rodi¢e k rozhodnuti, Ze je nutné
zmenit uspéchany zpusob jejich zivota a pred rokem se piestéhovali z paneldkového bytu
do rodinného domku za Zlinem. Maminka uvedla, Ze zadné dalsi vyrazné zmény v rodingé
nenastaly.

Na péci o déti se podileji i prarodice, ktefi se rovnéz snazi Jakubovi pomahat a maji mezi

sebou velmi hezké vztahy.
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=  Vvhled do budoucna:

Rodice véti, ze méné uspéchanym zivotnim stylem, cilenym procvic¢ovanim Jakubovy
mluvy a stalou spolupraci s odborniky, Jakubovi pomohou. Jsou velmi radi, Ze prvni Gspé-
chy sejiz ukazuji.

Komentar: Mamince jsem, stejné jako predchozim rodinam, doporucila ,, Tipy
pro rodice déti s narusenou komunikacni schopnosti“ (viz. priloha 1.) a dale jsem

Jji odkdzala na tzv. ,, Desatero rad pro déti trpici koktavosti* (viz. priloha IIL.).
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9 ZAVER VYZKUMU

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zmapovat postaveni ditéte s narusenou komunika¢ni

schopnosti v roding prostiednictvim rozhovoru s rodici téchto déti.

Z rozhovort jsem zjistila, Ze u rodin, kde se u ditéte projevila porucha komunika¢ni schop-
nosti formou dyslalie, nebyly vztahy mezi jgimi ¢leny Zadnym vyraznym zptsobem naru-
Seny. Dydalie totiz neni natolik zdvaznad komunika¢ni porucha, aby ovlivnila vztahy
v roding, popt. vychovu déti. Rodice uvadeéli, ze ke svym détem postizenych dyslalii neza-
Ujimaji zadny specificky vychovny styl, ale usiluji pouze o duslednost ve vychové a pravi-
delné procvicovani slovicek na zlep$eni komunikace ditéte. Z pohledu rodi¢t jsem dale
Zjistila, Ze se snazi ke vS§em svym détem piistupovat rovnocenné a kladou na n¢ stejné po-
zadavky 1 naroky, pouze k Grovni jejich véku.

wewvr

vady. Ve vyzkumu se jednalo konkrétné o elektivni mutismus a koktavost, kdy v obou
uvedenych pripadech rodice uvedli, ze svym détem poskytuji urcité vyhody z diivodu je-
jich handicapu a celkové tak tato vada z ¢asti ovliviiuje i vzajemné vztahy v roding. Tyto
déti totiz potiebuji vice trpélivosti, Casu a pozornosti svych rodici, coz se Casto dé&je na
ukor jejich zdravych sourozencl, ktefi na tento piistup vétSinou reaguji Zzarlivosti.
V takovém ptipadé rodina problém fesi zptisobem, kdy se rodice détem snazi vénovat indi-
vidualng, tzn. ze tatinek vezme zdravé déti napt. na prochazku a maminka se mezitim vé-
nuje ditéti s komunikatni vadou, které tak ma vice prostoru pro postupnou napravu Své
vady.

U déti s dyslalii se takova skutecnost neprojevuje, naopak sourozenci téchto déti se podie
rodi¢t rovnéz radi podileji na procvi¢ovani slovi¢ek, coZz ma nasledn¢ i kladny vliv na sou-

rozenecky vztah.

Rodice dale uvedli, Ze i pfes komunika¢ni handicap svych déti se snazi vychovu vést rov-
nomernym zpusobem tak, aby mezi v§emi sourozenci nebyly davany najevo vzajemné roz-

dily. Udrzet uroven pozadavkt mezi sourozenci je vsak velmi naro¢né a nékdy i nemozné.

Z vyzkumu jsem dale zjistila, Ze rodiny déti s narusenou komunikacni schopnosti maji ve
veétsing pripadd se svou blizkou rodinou dobré vztahy a ta se nasledné snazi podilet i na

péci o déti a o ucast na naprave jejich komunikacéni vady.
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9.1 Navrh pro praxi

Pro rodice jsem jako inspiraéni pomuticku pii postupné napravé komunikacnich vad jejich
déti vytvorila edukaéni material (viz. prilohy L-V.), ktery jsem nasledné kazdé rodiné

Vv zavislosti na druhu vady jejich ditéte predala.
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ZAVER

Definovat narusenou komunikaéni schopnost je samo o sobé dost nesnadné. Velmi kom-
zeme hovofit o naruseni. V obecném smyslu je komunikacni schopnost ¢loveéka narusena
tehdy, pokud se néktera rovina jeho jazykovych projeva stfetava i sjeho komunikatnim
zamérem.

Dité s komunikacni vadou jiz svou pouhou existenci vnasi do rodinného prostiedi urcité
napéti a zatéz, ktera se nékdy prodluzuje i na velmi dlouhou dobu. Rodice totiz mohou
détem postizenym zavazné€j$i poruchou komunikace v nékterych ptipadech poskytovat
z diivodu jejich handicapu urcité vyhody a nasledné tento piistup miuze z ¢asti ovlivnit i
vzajemné vztahy v roding. Déti s komunikacni vadou totiz potiebu;ji vice trpélivosti, ¢asu a
predevsim pozornosti svych rodicu, coz se ¢asto d¢je na ukor jejich zdravych sourozenci,
ktefi natakovou situaci ve vétsing piipada reaguji zarlivosti.

Dité s postizenim tak mize znamenat zatéz nejen pro své rodice, ale piedevs§im i pro sou-
rozence. Z tohoto diivodu je velmi dilezité zdravym détem piiméfené a pfijatelné vysveétlit
problém postizeni jejich mladsiho nebo star$iho sourozence, aby se podobnym situacim
v dostatecném predstihu predeslo.

Ze strany rodicu je rovnéz dilezité docilit toho, aby zadné z jgjich déti nebylo nepfimétené
zatizeno a vystaveno tak nesplnitelnym naroktim. Kazdému z déti je proto tieba ¢as délit
rovhomérné a zvlast, rizné situace dikladné vysvétlovat a hovofit o nich, aby nevznikly

rizné dohady a pochybnosti.

Velmi dulezita je u téchto rodin nejen v¢asna podpora a odborna péce 1ékaii, psychologti a

specialnich pedagogi, ale predevs§im i nejvyssi ohled a taktni pomoc od nejblizsiho okoli.

V bakalarské praci jsem se vénovala problematice postaveni ditéte s narusenou komuni-
kacni schopnosti v roding. Hlavni cil mé prace spocival ve vyzkumném Setfeni, kdy jsem si
dala za ukol zjistit, jaky ma narusena komunikace ditéte vliv na jeho postaveni v rodiné
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru s rodici téchto déti.

Vyzkumny soubor mé prace tvorily Ctyfi rodiny, v kazdé z téchto rodin byly nanejvys tfi
déti, pricemz vek déti s komunikacni vadou se pohyboval v rozmezi 3 — 6 let. Z rozhovoria
jsem zjistila, Ze v rodinach, kde se u ditéte projevila porucha komunika¢ni schopnosti for-

mou dyslalie, nebyly vztahy mezi jejimi ¢leny zadnym vyraznym zplisobem naruseny.
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NS 24

Naopak tomu vsak bylo u déti, u nichz byla diagnostikovana zavaznéjsi forma komunikac-
ni vady. Ve vyzkumu se konkrétné jednalo o elektivni mutismus a koktavost, kdy v obou
uvedenych pripadech rodi¢e détem, z diivodu jejich komunika¢niho handicapu, poskytova-
li ur¢ité vyhody. Elektivni mutismus a koktavost celkové ovliviuji | vzajemné vztahy mezi
¢leny rodiny, protoze déti s diagnézou téchto vad vyzaduji ze strany rodict vice trpélivosti,
¢asu a pozornosti, coz se ve vétsin€ pripadl, bohuzel, déje na tkor jejich zdravych souro-

o

Zencu.

Vsem rodinam, které byly soucasti mého vyzkumného souboru, jsem jako inspiracni po-
muicku pro dal$i postupnou napravu komunikacnich vad jgjich déti predala edukacni mate-

rialy, které jsem pro tento ucel pomoci odborné literatury vytvotila.
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PRILOHA PI: TIPY PRO RODICE DETI S NARUSENOU

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

9)

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI
Lynch (2002)

Nejlepsi piileZitosti pro osvojeni jazyka jsou kazdodenni &innosti. Rikejte v priib&hu
dne détem, co d¢late, a snazte se, aby se zapojily, jakmile je to mozné.

Snazte se vyhradit si béhem dne néjaky ¢as na hrani s ditétem, kdy mu budete vénovat
pozornost. Mize to byt soucast kazdodenniho programu, na kterou se dité tési, napt. po
jidle nebo spanku, kdy neni unavené ani hladové. Vyberte si dobu, ktera se hodi jak
vam, tak ditéti. Dilezité je, abyste se vy citili svéZi a odpocati.

Mate-li dvé nebo vice déti, je dulezité, aby se naucily hrat si dohromady. Nicméné dité
spotizemi v komunikaci mize byt velmi naro¢né na pozornost a mozna bude 1épe rea-
govat, kdyz se budete vénovat jen jemu, pokud je to mozné. Zkuste to zafidit tak, abys-
te snim stravili n¢jaky ¢as, zatimco ostatni déti spi nebo jsou mimo domov.

Dve¢ kratké chvile na hrani (asi tak 10-15 minut) mohou ditéti vyhovovat vice nez jedna
dlouha.

Pohybuijte se natrovni ditéte, nejlépe vas tak uvidi a uslysi.

Pro chvile na hrani si nechte stranou néjaké zvlastni hracky.

Dejte pry¢ hracky, které dité€ nepouziva. Pfili§ mnoho hracek rozptyluje.

Kdyz si hrajete s ditétem, vypnéte televizi. Hluk ¢i hudba v pozadi mohou dité
s poruchou obzvlast’ rusit.

Déti se 1épe uéi to, co je zajima. Ridte se zajmy a napady ditéte. Nedélejte si starosti,

jestlize dité nechce délat to, co jste naplanovali.

10) Pokud se u ditéte objevi znamky toho, Ze ma cviceni nebo hry dost, pferuste ji a vrat'te

se k ni pozdéji, a to dfive, nez budete oba otraveni.



PRILOHA PII: RADY PRO RODICE A TERAPEUTY, JAK VHODNE

PRISTUPOVAT K DETEM POSTIZENYM MUTISMEM
Klenkova (2006)

=  Vyhybat se nasledujicim situacim:

o premlouvat a nutit dité k feCovému projevu,

o snazit se s ditétem nalézt logické vysvétleni mutismu,
o trestat dit¢ za absenci fe¢ového projevu, obvinovat je,
o izolovat nebo ignorovat dite,

o prilis si v§imat ditéte, kdyZ se snazi komunikovat

= Zamérit se na:

o neobvinovat dité, ale divat se na problém jako na moznost udélat v zivote
ditéte zménu,

o jednat sditétem jako S rovnocennym partnerem,

o jednat sditétem jako s ostatnimi détmi,

o dovalit ditéti pouzivat jakykoli zptisob mozné komunikace

o zachovat trpélivost a klid,

o nechat svoji frustraci stat se kontraproduktivni, védét, ze cely proces mize
byt dlouhodoby,

o VE&dét, Ze terapie je Casto popisovana jako ,,slozita®,

o pouzivat socialné-pragmatickou hierarchii pfi vybirani cild,

o klast diraz na socialni interakci — zvySovat uroven naro¢nosti,

o nikdy se nevzdavat.



PRILOHA PIII: DESATERO PRO DETI POSTIZENE KOKTAVOSTI

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

L echta (2005)
P¥i mluveni hovof pomalu — bez ohledu na to, zda zrovna koktas nebo ne.
Béhem mluveni se snaz zpomalit. Mezi jednotlivymi slovy a vétami délej prestavky.
Uvidis, ze budes OK.
Snaz se, aby zacatek tvého projevu byl mékky a co nejklidnéjsi
Pred slovy, kterych se bojis, t€ uklidni prodlouzeni zacatecnich slabik slov.
Koktej tak, aby to kazdy vidél
Ber se takovy/takova, jaky/jaka jsi, 1 se svou koktavosti.
Vsimej si na sobé vSech svych neobvyklych pohybii a gest.
Zjistis-li pti neplynulém mluveni, ze mrkas, délas prudké pohyby hlavou nebo rukama,
nelekni se, jen si jich v§imej. Do sytosti se pozoruj v zrcadle. (Co nato, Ze t& ostatni
Mozna budou povazovat za narcistu?)
Nevyhybej se mluveni, neobchizej a nenahrazuj slova, z nichZ mas strach.
Cim vic se t¢émto sloviim bude§ vyhybat, tim vic a déle se jich budes bat.
Divej se do oci ¢lovéku, s nimZ hovoris
Kdyz si s nékym povidas, nedivej se, ma-li nové boty, ale ani nékam stranou — snaz se
mu divat piimo do o¢i.
Mysli na to, co budes Fikat!
Dokon¢i to, co chees fict, i kdyz pii tom koktas. Pienes se pies to bez zmatkovani.
Mén melodii a rytmus Feci
Nechces-li uspat ty, ktefi té poslouchaji, nehovot monotonné.
Soustied’ se na slova, p¥i nichZ nekoktas.

Vsimej si fazi feci, béhem nichz mluvis plynule, a téz se z nich.

10) Mas-li chut’ hovorit, udélej to.

Cim vice bude§ mluvit, tim vic budes§ sebevédoméjsi.



PRILOHAPIV: ZASADY PRUBEHU TERAPIE DYSLALIE

Klenkova (2006)

Dbame zasady kratkodobého, ale ¢astého cvi¢eni — dité se pii cvi¢eni snadno unavu-
jengien sluchovg, ale unavi se i jeho pozornost, proto se doporucuje cvicit

15 — 20 minut. Pfitom se fidime osobnimi dispozicemi ditéte. Zadame viak dusledng,
aby doma cvicilo co nejcastéji, tieba jen v kratkych ¢asovych intervalech ( 2- 3 minu-
ty).

Spatné vyslovenou hlisku neopravujeme, ale vidy vyvozujeme novou, Spravnou
artikulaci hlasky. Vychazime z hlasek fyziologicky nejblizsich, spravné tvofenych. Ne-
upozornujeme zbytecné na postaveni mluvidel, ale uzivaime co nejvice napodoby (zr-
cadlo). Hlasky procvi¢ujeme v fikankach, v jednoduchych vétach, ve ¢teni a hovorové
feci.

Zasada vyuZziti sluchové kontroly — systematicky cvi¢ime sluch ditéte, aby zahy roze-
znalo spravné od nespravného. Dokud dit¢ samo neuslysi rozdil mezi svou vadnou
hlaskou a spravnou artikulaci, neni schopné novou hlasku spravné vytvofit. Pfi vyvo-
zovani nové hlasky pouzivame i ostatnich analyzatort (zrak — zrcadlo, hmat — ohmata-
vani vibraci, apod.

Postupujeme od snadnéjsiho k slozitéjsimu — u déti vzdy formou hry.

Zachovame princip minimalni akce — tzn. cvicime za naprostého uvolnéni a co nej-
mensi silou a namahou, zpocatku tichym, pak pfirozenym hlasem. U sykavek cvi¢ime
nejdiiv Septem, pak hlasitéji.

Trvale posilujeme sebeduvéru ditéte — potlacujeme komplex ménécennosti.
Vyhybame se nesnadnym a nezniamym slovim.

Mechanickych pomiicek vyuzivame jen v pripadech nezbytnosti.



PRILOHA PV: NAMETY HER PRO ROZVOJ KOMUNIKACE
Kutalkova (2005)

* Hry pouze nabizime, nikdy je ditéti nenutime.

= Ztraci-li dité zajem, je hraasi prilis t€zka nebo je uz dité unavené.

= Nema-li dité¢ zajem si s nami hrat to, co mu predkladame, nesmime se nikdy urazit,
MOZné ma jiny, lepsi napad. A tfeba ho miiZeme také vyuZzit.

= P¥i hrach, které uz cilené rozvijeji nékterou schopnost (vétSinou ne diive nez po patém
roce), je nutné postupné zvysovat naro¢nost po malych krocich. Je 1épe udélat postupné
tii malé kroky s pocitem, Ze jsme to dokazali, nez opakovat jeden velky a mnohokrat se
pritom zmylit.

» Pokud dité nerozumi zadani tkolu nebo pravidlim hry, neni to jeho, ale nase chyba. Je
tieba vysvétlit trpélivé znovu cely postup a zkusit si hru ,, nanecisto “,

= Rada déti ma velky strach udélat chybu — nez by néco pokazily, radgji to nezkusi vi-
bec. Pripadné chyby proto nekomentujeme zplisobem ,,jak to, zZe to porad kazis*“, ae
spise ,, to nevadi, pristé to bude urcite lepsi “.

= Jerozumng;jsi radéji delsi dobu napovidat ditéti spravné feseni (n€kdy staci 1 nenapadné
gesto) nebo dalsi postupny krok, a tim omezit na minimum pocet nespravnych pokusi,
nez dovolit, aby se automatizoval nespravny postup.

» Pokud se objevi nekteré dil¢i nedostatky a pomoci her se je nedaii postupné odstrano-
vat, je dobré vyhledat odbornou konzultaci, aby bylo mozné v¢as najit pfi¢inu a stano-
vit optimalni postup.

= Posledni ptedskolni rok pfipada uz v avahu védomy nacvik nékterych dovednosti, které
se ve vyvoji opozdily, podle pokynti odbornika. Je zadouci, aby se pokud mozno i tato

faze podobala co nejvic hre.



Hry na motoriku mluvidel pro déti kolem péti let a starsi:

Hry piedpokladaji pfiméfeny a rovnomérny rozvoj vSeobecné obratnosti. Postupné vyuzi-

vaji védomého nacviku, sméfovaného na urcitou skupinu hlasek, vétSinou jako soucast jiné

hry. Pokud se cvik dafi, snazime se o presnéjsi nebo rychlejsi provedeni.

Pro spravnou artikulaci hlasek TDN a LR:

Pohyb jazyka po horni a dolni alveole — olizovat dasen tésn¢ za hornimi a pod dol-
nimi zuby, ze strany na stranu — pocitime zoubky, hledame nejvétsi, nejSpicatéjsi,
posledni zoubek, snazime se o co nejvetsi Celistni thel, aby byl pohyb vydatny.
Tukat $pi¢kou jazyka na horni alveolu — datel klepe, nékdo tukd...

Spi¢ka jazyka se opfe o horni alveolu a klesne k dolni (uz bez pohybu do stran) —
lezeme na pudu a utikame do prizemi, zvedneme nahoru kaminek a pustime ho rov-
né doli.. brada by méla byt v klidu, pohybujeme pouze jazykem.

Vibrace volnych, k sobé ptilozenych rti pii vydechu — jako frkad konik.

Pro spravnou artikulaci hlasek PBM a FV:

Nafouknout obé tvare a poustét vzduch po troskach ven pies pevny zavér — déda
kouri fajfku, masinka se rozjizdi a pomalu zvysuje rychlost (PB), ptipadné lze drzet
nos ucpany.

Drzet horni zuby proti dolnimu rtu — foukat jako vitr — ff-

Udgélat kaprika — vysat vzduch z tvari — vmacknout je, rty tvoii osmicku.

Pro spravnou artikulaci zejména sykavek a méké&eni (CSZ., CSZ. TDN)

Pritisknout Spicku jazyka na dolni zuby a trochu otvirat a zavirat pusu (klicek dame
do zdmku, otevieme a zavieme dvere).

Roztahnout jazyk do placicky a okrajem ho pfitisknout ke vSem dolnim zubim
(mdma déla placku z tésta a zoubky jsou formicka), totéZz nahote.

Zvedneme okraje jazyka nahoru (udélej misticku, rulicku).

Spi¢kou jazyka jet po hornim patie zezadu dopiedu a zastavit se na plose zubt —
nevyplaznout (malujeme strop).

Dat do pusy ukazovacek a Spickou jazyka ho zkusit vytlacit ven (jazyk se ohne do
oblouku a pfimackne se na patro) — prst je zvedavy, ale nepatri do pusy, musime ho

vyhnat.



Hry na mluvni dovednosti:

1. Rozumeéni ieci:

=  Dame na stiil papir (nebo knizku) a tuzku. Dité dostane slovni pokyn a podle toho udé-
|4 pohyb, napiiklad dej tuzku nad knizku, pod, vedle, ke. Lze pouzit jakékoli dalsi re-
kvizity — kaStan a kousek kury, stolek a kostku ze stavebnice...Podstatou je spravné
pochopeni predlozek.

= Varianta predchozi hry pro star$i déti: dej predmét vpravo, vievo, nahoru, dolit, - vlevo
nahoru, vpravo dolii apod. Zpocatku usnadni spravné feseni na Ctvrtiny prelozeny papir
nebo nakresleny ktiz, ktery déli plochu na ¢tyfi dily. Také maslicka nebo puntik nama-
lovany na ruku usnadni spravné feseni.

= Postup Ize i obratit. Sami polozime do nékterého pole predmét a dité fekne, kde je:
vlevo dole...

= Dit¢ dostane zakladni geometrické tvary (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik a kruh ve dvou
velikostech — maly a velky). Kazdy tvar ma jinou barvu — |ze je napriklad vystiihat
z barevného papiru potazeného prisvitnou tapetou. Nejdiiv si ovétime, Ze dité zna na-
zvy tvara (podej mi, ukaz ctverec, obdélnik, pak maly obdélnik, velky trojuhelnik...).
Ukoly jsou lehké, miizeme proto vyzadovat pohotové reakce. Postupné pridame tieti
informaci — velky cerveny ¢tverec a may zeleny trojuhelnik. Pokud se dité nesplete,
Znasobime obtiznost dal, napt. dej velky cerveny ctverec pod maly zeleny trojuhelnik,
ptedstavuji pokyny typu: nez zvednes velké Zluté kolecko, tleskni trikrat, pak ho poloz
vedle..., az zvednes velky trojuhelnik, chvili pockej a pomalu ho poloz pod... \VyzZaduji
totiz nejen dobré rozuméni, ale i spolehlivou pamét’. Proto se hodi pouze pro déti ko-

lem Sesti let a Casto je tfeba hodné pomahat.

2. Slovni zasoba:

VSeobecné zamérené hry:

= Hry typu: ,,Sla babicka do méstecka, koupila tam...* Slova na doplnéni volime podle
tématu, které chceme doplnit, zarovenl se cvi¢i 1 pamét, cit pro ¢lenéni véty a dalsi

schopnosti.



Hry seslovy:

» Protiklady — dospély nabizi slovo, dité hleda nejvhodné&jsi protiklad (velky — maly,
vysoky — nizky, atd. Casto se narazi na obsahové nepiesnosti typu vysoky — maly, siroky
— tenky. Pak je namisté vyznam upfesnit pomoci celé véty, kterd ukaze rozdily.

» Hledani vyznamu — ,, k cemu je to dobré, co se s tim deéld, kdo to potrebuje (nNapt. kos
— na houby, na pradlo, na odpadky...)

= Hledani rymu — |ze vylosovat obrazek z pexesa, fici, co na ném je a hledat rym. Jindy
|ze zkouset obménit rym v basni¢ce (Prijel kmotr z Policky, privezl nam kulicky. Vezmi
Zlutou tuzku, namaluj mi hrusku).

» T¥idéni slov podle urcitého hlediska — nejdiiv vyjmenujeme vSechna slova, ktera se
hodi k danému tématu, napf. co jezdi — od kolobézky po raketu. Pokud dité rado kresli
nebo je jasné, ze se k tématu budeme muset vracet (opozdény vyvoj feci), lze jednotli-
vé predméty nakreslit na karticky. Pak dit¢ dostane za kol vybrat obrazky nebo slova

podle n¢jakého hlediska (co jezdi po kolejich, po silnici, co léta, co vozi hodneé lidi, ...)

3. Vyjadiovaci pohotovost:

= Hadanky — dospély popisuje n&jaky predmét, dit& hada. Casto je tfeba naudit dit&, aby
doslo k cili vylucovaci metodou. Pozdé&ji je mozné vyménit si role — dité se uci odlisit
podstatné znaky a informace od mén¢ dulezitych.

* Vymysleni pribéhu — kazdy z Gcastniki prida jednu vétu (predeslé se jiz neopakuji).

= ReSeni situaci — ,,Co by jsi délal, kdybys...“ Pomoci této hry lze ,naneisto” projit
nejen bézné, ale i rizikové situace, které mohou nastat a dohodnout optimalni feSeni.

= Popis podle déje — ,,Co to delam? “ Jeden udéla kratkou sadu pohybu (pfedvadi za
Mméstnani, ¢innost), druhy mé nejen uhodnout, o co $lo, ale 1 vyjmenovat nebo popsat
jednotlivé tkony.

* Prazdninovy denik — predskolni dité si maluje do bloku zazitky z prazdnin. Podle ob-
razka pak dité vypravi o zazitcich tieba babicce, kterd na vyleté nebyla. Spojuje se tak

idealné vnimani, kratkodoba pamét’ s vyjadiovacimi schopnostmi.



LOHA PVI: LOGOPEDICKE POMUCKY

LOGOHELP - k reedukaci reci u pacientu s diagnostikou Balbuties

LOGOHELP 2 —pro pacienty s diagnostikou Balbuties k dennimu noseni. Pomoci tohoto

pristroje dochazi k vyuziti zvukové zpétné vazby pri poruchach plynulosti reci.



LOGO BZUCAK - k rytmizaci ieci a nacviku vysokych a hlubokych tonii

LOGO SONDICKY - k navozovéni hlasek



LOGOMALOVANKY - pro reedukaci hlasek, nacvik fonematického sluchu, analyzu a

syntézu hlasek, atd.
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