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Uvod

Originalni van¢ a roztomilost miminka, prvni Gsiwm, pohlazeni, prvni Kicky,
prvni objeti a prvni zavolani: ,mdma“ nebo ,tat&rasné a neopakovatelné chvile,
které se mnozi z nas r¢di snazime vryt do své pa&in na cely Zivot. A i pes
rodicovsky silné citové pouto, kterym se nas snaziieoda obdarovat, se setkavame
velmi ¢asto se skutmosti, ktera je kruta, Sokujici a nepochopitelnasiDnas
alarmujicim poétem tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych a dokiorneeraz@nych
deti.

Velkym vykii¢nikem pro celou nadi spaleost je fakt, zeCeska republika ma
smutné prvenstvi. Podle qmkumi Mezinarodniho vyzkumného centra (IRC) byla
Cesk& republika Zazena mezi staty snéim pdtem tyranych #i. Fond
ohroZenych &i odhaduje, Ze Cesku je tyrano aZz 40 tisic nezletilych a mladishvyc
Kazdy rok jich 50 zeife na nasledky tyrani. Podle statistik roste v tisdem paet

zavraz@nych cti, jichZ bylo v laiském roce dvacet.

Tvrdou realitou je, Zedi v Ceské republice jsou ngjstji vystaveny Gtokm
a zanedbavani v rodinv niz ziji. Je velmi tragicke, ze 80% nasilinjlsou biologéti
rodice, pedevSim otcové. Nasleduji¢anove, macechy, ale i dal§élenové blizké
rodiny. Di€ — okét’ negastji biji opaskem, rukama, prutem, ale i gumovou badi
Pripadre do dti kopou, ti¢ou jim hlavou o zé, trhaji jim vlasy, pali cigaretow
o rozpalena kamna. Neni vyjimkou, Ze je sch¥&pai, svazuji, topi, dusi, prudce

S nimi fesou, hazeji do postylk§i po mistnosti.

Po pgecteni chto radki vétSing z nas Bha mraz po zadech. Tyrani, mteai

a vrazeni &ch nejvice bezmocnych — naSiaHid

| pies tuto dsivou skuténost se zd4, az na vyjimkékolika organizaci, Ze naSe
spol&nost se u¢i tak zavaznému problému nedokézZe vyburcovat zdjrossti a stéle

se v této oblasti drzi hesla: ,Nehas, eo¢pali.”



Cilem mé bakal&ké prace —,Hluboce vryté a nezhojitelné jizvyséé dusSe —
tyrani“, je ukazat, jak nezastupitelnou roli hrajeZzivot kazdého z nas rodina. Jak
diilezité jsou zdravé a harmonické vztahy meémi ihejblizSimi, co vSechno pro kazdeée
dit¢ znamena domov, bezpelaska a dvera. Chci apelovat na rode i, aby si
uvedomili, Ze Zivot je velmi kratky¢til nds potebuji prav ted. Nic neni cen#jSiho, nez
¢as whovany dtem a ony nam to stonasaebwarati svou dverou a laskou ¥¢i nam.
Chci ukazat, Zze honba za pgen kariéra, ¢i drahé darky nikdy nevynahradias

straveny s maminkou a tatinkem.

V kapitole za¥ené na doméci nasili se budu snaZzit nastinit v§echahy
domaciho nasili a alti tyrani. Nejvice se vSak chcienovat patologickému
spole‘enskému jevu - tyranietd. Chci popsat, jak alarmujici je na@st tyranych dti,
syndrom CAN, vSechny formy tyraniiskbdky tyréni, zanedbavani a zneuzivadii.d
Dale se chci zadfit na pomoc dtem, které se staly eth tyrdni, poukézat

na nenahraditelnodinnost organizaci, kteréstem pomahaji a stoji na jejich stran

Mym nej¢tSim cilem, avSak velmézce splnitelnym, je/fpomenout vSem, Ze
rodina by n#la byt pro kazdého z nas, a o to vice pro na&iy dhistem bezpe
ochrannymi Kdly a pomyslnym majakem na Zivotni &egtadné z &i by se newlo
ve své rodial bat, nerglo by usinat a probouzet se, se strachem z datdifieo Zadné
z ckti si nezaslouZzi ztratit sveitdtvi. Chci ukdzat, Ze nesmimeg krutou sku@nosti
zavirat @i, a by’ jen sebemensSim moznymissgbem musime pomoci zabranit dalSim

hluboce vrytym a nezhojitelnym jizvaaiské duse.

V bakaldské praci jsem wuvedla popis skiresti, které souvisejici
s problematikou tyranych, zanedbavanych a zneuydvankti. Tohle téma je velmi
nevyzpytatelné a pustit se do jefeSeni je jako projit se po tenkémdeWim, Ze moje
prace zdaleka nevystihuje celou problematiku dartéhmatu. Mla by slouzit pouze

jako ugity zaklad, vstup do kruté skuteosti, kterou je tyraniddi.

Ve své bakalské praci jsem zvolila metodu volného rozhovoruwstskymi
lékari a hlavni sestrou aiského oddleni. Zaobirala jsem se i kasuistikami, které

autenticky vystihuji osudy a bolest tyranychid



1. Rodina

Na otazku, co je to rodina, nam odborniciiznych obo#t odpovi kazdy jinak.
Z pravniho hlediska bychom se dédsli, Ze manzelstvi je zaklad pro zalozeni rodiny
atfadnou vychovu ¢&i. Ze sociologického hlediska je individualistickéodina
dusledkem upadajiciho vlivu tragiiho systémuiflbuzenstvi. Ale kdyZ se zeptaméid
a ja jsem to tak také dlhla, dostaneme té&thvzdy stejnou odpad’. Je to maminka,

tatinek, sesicka, ¢i braska. Jak jednoduché a vystizné...

Rodina je nejstarSi lidskou spéémskou instituci, kterd ma za sebou dlouhou
cestu plnou zrn. Kazdé obdobi bylo charakteristick€itou formou rodiny — pokrevni
piibuzenstvo, polygamni typ rodiny az po monogamnp tpdiny. Rodina je
nejvyznamgjsi, zakladni jednotkou nasi spatesti. Jeji vyznam pro spaieost
i jednotlivce je pimo nepostradatelny. &k by byt zaloZena naiatku dvou lidi, tedy
manzelstvi. Ale to nic nezini na tom, Ze kvalitni partnersky vztah jeé&&em vzniku
néceho, co je v dnesni délvzacné a tolik paebné pro nasSeét. Ano, je to rodina,
slovo, které v mnohych z nas vyvolava pocit beégpéasky, starostlivosti. Je to
pomysiny majadk na cestivotem, ktery je nam nablizku, kdyZ s&éime poznévat s¥
z jeho lepsi, ale také horSi stranky. M& nezastlnuti roli v plni vSech pdtb

jedince, ve vycho¥, komunikaci a také socializaci.

Ke slovu rodina neodmysliteinpati také slovo domov. Mohlo by se zdat, Ze
kazdy z nas vi, co je to domov. Ale ceétid které ,vlastni® domov nemaji? Jsou
umistny ve vychovnych Ustavech, diagnostickych Ustavectiétskych domovech
a nahradnich rodinach. Cétil které sice maji ten ,vlastni domov®, ale nesiizde byt
.,<doma“ a radji by utekly rckam hod® daleko? Znaji tyto &i pravy vyznam onoho

slova?

,Rekneme-li domov, hned se vyifi@ela spousta vzpominek, myslenek, picit
zpravidla gknych, milych, kejivych. Psychologekne: ,UZ to slovo samotné ma velice
silny emociondlni n4boj.“ VSak také basnici, hudeba un€lci vSech obak o tom

dovedli mnoho poddét — a nekongnym mnozstvim fivlastki vyjadtujicich krasu,



teplo, bezpé, kouzlo se snaziltici, co to pro 8 znamena. A kolikrat uz byl vysloven
a vyzpivan stesk po doméw a nikdy, nikdy nebude té touze konec.

Vzpomeime si na Vanoce. Jak vSichni gitbyt v té chvili doma, kdyby i
cestovat pes pil swéta. VetSinou vime, kde je naSe ,doma“ a tam chceme gity t
chceme byt. A kdyz uz doma jsme, skoro zakovippominame na ty, kdo s nami doma
uz byt nemohou, protoze nasegesli do ¥cnosti, nebo Ze jsou vzdaleni mistem,

povinnosti, osudem.

.Vanoce pati détem,” tika se. Ale prvni, co se nanii pom slow vybavi, bude
nejspiSe nasSe vlastniétdtvi. Kouzlo @ekavani, radost, ielost citového pouta —

s odstupem let dokonce jakasi svatoz&ho? Domovd!

Z knihy prof. Matj¢ka nemohu opomenout na dalSi pojednani o demisou
to slova vypovidajici za vSe. Jen je mi li¢oh, kterym je tohle kouzlo odpiranoiaia

bych ho vSem...

,Domov pro nas znamena misto, kde jsou ,naSi“. Ron&te si, jak je to
jednoduché a vystizné slovo! Misto, kde jsou naf,|ti kdo k nam pé&t a k nimz
patime my. Misto, kde jsmefifimani takovi, jaci jsme. Kde se nemusintetpaovat,
kde nemusime nicipdstirat, ba dokonce kde ani nesmime nic takoveihat. dTo
bychom kazili domov sabi druhym. Z toho ¥domi, Ze jsmefifjiméani, plyne pak pocit
jistoty a bezp&. Domov je pistav, kam se dZeme vracet z dobrodruznych vyprav
do swta. Misto uklidgni a odpdinku, misto spéinuti v biblickém slova smyslu.
Zaslouzi se tedy nejvySSi Uctu a ochranu — ¥Zzdgpomaete si, dobry domov nepéat
jen nam, ale i naSimetem.

Dobry domov ma nasi predavat se z generace na genefaci.

Vystizné zvolena slova, ktera v sobnesou zvlastni poselstvi...

! Matsjcek, Zdewsk. O rodirg vlastni, nevlastni a nahradni. 83. publikace. ®rRortal, 1994, s. 7
2 Matgjcek, Zderk. O rodirg vlastni, nevlastni a nahradni. 83. publikace. ®rBortal, 1994, s. 11



1.1 Funkce rodiny

Zvyse uvedeného je patrné, jakeFitou roli v Zivot jedince rodina sehrava.

K z&kladnim funkcim rodiny pat¥i:
* biologicka a reproduini,

* emocionalni,

e vychovna,

» ekonomicka,

e socializ&ni.

Rodina ma zabezpie vSechny patby jedince, ale také rodiny jako celku. Kdyz
pomineme pdtby, jako jsou zdravy afimnéreny vyvoj, strava, oSaceni, bydleni, a tim
tyto poteby v Zadnémijpact nezleluji ani nedavdm do pozadi, ba naopak, musime si
uvédomit, jak nenahraditelny je vliv emocionalni, sdi@ani, pocit ochrany, jistoty
a bezpei. Harmonické souziti vSectheni rodiny je zaklad a jedénna tomto zaklatise
muze vyvijet zdray sebe¥domy jedinec, ktery bude schopn¥yizpisobovat se
spole&enskym pozadavkn, ale také vyrovnavat se s Uskalimi, ktera zivotgsi.

Harmonické souziti nejblizSickilena rodiny ma mimeéadre pozitivni vliv
na dit. Dité citi, Ze se rode maiji radi. Je zde tolik petona lcta jednoho k druhému
a také respekt. Je nezbytné pro zdravy vyveéjaliitby se na jeho vyché®podileli oba
rodice, aby di jiZ od narozeni poznavalo rozdily mezi muzskyneaskym elementem
ve vychow a hlavig, aby ng&lo ten spravny vzor, ktery mu ukaze, Ze laska madiné

a partnerskych vztazich své nezastupitelné misto.

Je velmi dlezité, aby di pocrovalo lasku, zajem, uznani, ale také uctu
a respekt i ze strany radi vici sobé samému. Spravnym vzorem davame svyiterd
schopnost vybudovat vlastni fungujici vztah, zdlozilinu a byt dobrymi rodi pro své
dati.



1.2 Rodinné vztahy

Rodinné vztahy mohoutimést svymclenam pocity Sésti a radosti. Pokud vSak
jsou z jakychkoliv dvodi nenaplgny zakladni pdeby jediné a vzajemné vztahy jsou
vazreé narusSeny, dopad na jednotlivce, ale zejménactiajd nenapravitelny a provazi
je celym Zzivotem. Pocity &ti a radosti $idaji pocity bezkehého zoufalstvi,

beznadje, utrpeni a Uzkosti.
Zakladni principy rodinnych vztaha

1. ,Rodina tvori systém zakladniho emocionalniho zazemiak di, tak i dospli
nachazi v rodieizazemi, které slouzi jako oaza uptedtkazdodennictinnosti.

2. Pozitivni a trvalé rodinné vztahy neexistuji samy d sebe.Manzelsky svazek je
nutné stale posilovat atgtovat. NadSeni zt a z jejich vysledk a aktivni snaha
jim pomoci @i feSeni problérinby mély pietrvavat i po uplynuti prvnich fazi Zivota.

3. U¢inna komunikace je jednim ze zakladnich pravidel rdinného Gsgéchu.
Scklovani pocifi, psychickych stay, oéekavani a tuzeb neni jednoduché, Ize je vSak
natrénovat a pozitivni atmosféra rodiny je velkyomwcnikem. Hluboka rodinna
komunikace vyzaduje emocionalni Usili stejjako naslouchani druhym spolu
s vnimavosti P udrZzovani pozitivni atmosféry.

4. Prvni roky jsou zasadni v mnoha ohledech vyvoje dite. Mnohé zvyky na cely
Zivot se vytvéeji v predSkolni nebo Skolni vyvojové fazi.

5. Uspésna rodina je vybudovana diky zn&nému Gsili a ol#tavosti. Nekteri rodice
se velmi chyb& domnivaji, Ze kdyZz seénuji svym dtem, v podstat plytvaji
c¢asem. Nic neni vzdalgjgiho pravd. Kazdy okamzik, ktery rodina travi spoie,
je kratkodobou i dlouhodobou investici do budoucna.

6. Znalost vyvojovych fazi pomaha rodéuim ziskat €innéjSi vychovny postoj.
S touto znalosti mohou rad@ pedem odhadnout budouci pelty svych dti
a ujistit se, Ze projevované chovani je pro daaiiméiené.

7. Vedeni ke kazni a sebeovladani pét k zakladnim pilifam vychovy déti. Jsou

nezbytné pro harmonicky vyvogtské osobnosti.
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8. Rodina vytvaii nejlepSi prostedi pro sexudlni vychovu.Uvolnéna rodinn
idealnim prostdim pro vychovu.

9. Rodina silné ovliviiuje intelektualni schopnosti a Skolni vysledky déte.
Ve skut&nosti totiz zavisi vyuka dite z velkécasti na postojich a krocich jeho
rodica.

10.Rodiny je klicovym faktorem zdraveého vyvoje sebelctyRodice maji v rukou
dvojs&nou zbra: mohou poskytnout svému potomku pocit osobnihop&iz
a vyvazeny pohled na sebe sama, nebg mdinit nejistého a ustraSenékitoveka,
ktery uwti, Ze aspch je uten €m druhym.

11.Sdilené duchovni hodnoty sjednocuji rodinu a poskyii obohacujici vliv.
V rodinach, které zachovavaji rozumny systém duofabv hodnot, existuje mensi
pravdpodobnost vzniku vztahovych problémez u rodin, které se nikdy nezastavi,

aby pemitaly o smyslu a nasmovani svého Zivota.

Duraz na pozitivni hodnoty se stava zdrojesstta mentalniho zdravi. Chapani
rodiny jako zakladni hiky celé spolénosti stoji za veSkeré vynalozené Usili. Kdyz
peujeme o zachovani rodiny, poskytujeme psychickouorop jejim ¢lenim

a prispivame k wtsi vyvaZenosti, spravedinosti a lidskosti nasismosti>

1.3 Rodie, déti a volny ¢as

Rodike, dti a volny ¢as, jak neodmysliteinspolu tyto slova souvisi. AvSak
v dnesni dob je to velmi vzacna kombinace. DnesSni doba si 2&el&é pracovni
vytizeni rodéd, spoustu matek odchazi po porodu velmi brait dp prace a ofc ktei

jsou v praci den®iod rana do wera a jesti pies vikend je také docela velkada.

A kde mameias na nasSe&tl? Pro & a gredevsim pro jejich dusku je spolény
¢as straveny s rodli nenahraditelny. Citi se bytakzité, potebné a pedevsSim citi

zdjem rodiu o jejich malou a lehce zranitelnouibgu.

% Melgosa, J., Posse, R. @ni vychovy ditte. 1. vyd. Praha: Advent-orion, 2003, s. 16 - 18



M¢li bychom proZivat radost z ragivstvi, radost z toho, Ze mame t@ssi
v podol# maléhoc¢lovicka, ktery je zcela odkazan na naStipa lasku. Bezbranny
tvoretek, ktery pisSel na s¢t pomgrné chud vybaven vrozenymi vzorci chovani, ale
s oto \tSi schopnosti adaptovat se na podminky, které nouzpsot @ipravime

a s divérou ,kopirovat” nas, jako ten spravny vzor.

Snad kazdy z nas si vzpomene na tu radost, kdy@ms modite ochoti
a s laskou hrali pexeso, Sli na prochazkstawli snéhuldka v obdobi, kteréfpomina
zimni pohé&dku. Vzponigne na ten pocit. Bezmezné&sti, radost a pocit vriiiho
klidu, Ze v3e je tak, jak ma byt. Ze jsme milovanrespektovani. Jsme spolu — ja,

maminka a tatinek — moje rodina.

Na druhou stranu, pokusme se vZzit do zklamagiejikteré je odmitnuto slovy:
.Nemam cas, dej mi pokoj, jdi se divat na televizi.“ Anorag televize, poitac
a mobilni telefon se stali kazdodenni &ti naSeho Zivota.dem, ale i jejich rodiim
z velké miry vyphuji, nebo spie zabiraji volnsas. Cas, ktery by nsl byt vénovan
popovidani si o tom, jaky jsme kdoélinden, co budeme &ht zitra a jaky vylet si
naplanujeme na vikend'as, ktery diky svému obsahu v nas vyvaieni. BSit se
na spoléné chvile, kterych je sice méalo, ale o to vic ndpujvzacné a o to vic si jich
dokdzeme vazit. Spaleé chvile maji tu schopnost upevat naSi vzajemnou
komunikaci, diky niz si dokaze |épkei naSe pocity, co nas trapi nebo naopak, co nas
t¢Si, z¢eho mame strach aeho radost. Co bychom sigh, ¢i to, co uz bychom nikdy
nechtli znovu prozit. Spolny ¢as a komunikace maji dar up@vat nasSe vzajemné

vztahy, maji dar znat jeden druhého.

Kazdy rodE by si mgl uvédomit, Ze chvile, kdy naSe divyrasta z miminka
v dosglého ¢loveéka, se nikdy v Zivat nevréti. Nemizeme je vratit z§t, nemizeme
nikdy zopakovat tu atmosféru, ten pocits$t, kdyz poprvé uslySimeisikko — mama,
tata. Kdyz najdeme prvni zoubek a uvidime prviitky. Nejhodnotgjsi chvile naSeho
Zivota jsou chvile strdvené s naSimétrdi. Co je krastySi nez dtsky smich...
Pres vSechen shon, stres, ¢&dpmny Zivotni styl zapomindme na to, co jsme boskli
— nenecham si ujit vystat své &i, dam jim ze sebe vSe, caidu dat, natim je plavat,

lyZzovat a jezdit na kole. Spousta z nas by g&rmhlédnout z§t a vzpomenout na své



sliby, ale stim ohlédnutim by zardven¢la zpytovat své domi. Opravdu jsem
dodrzel to, co jsem si slibil? To co jsem slib§svdstem?

V zivot¢ se niize stat cokoliv, bohuzel i to, co nam znemozni @bhn
promargny c¢as. nujme se #&em pra¢ ted, protoze nikdo z nas nevi, kolik
piilezitosti nam Zivot je8tda. A pré¢ tehdy si ugdomime, jak bychom @t mit
uspdadané hodnoty. Otazkou je, zda uz neni poidiize se stat, Ze jednoho dne
budeme rekapitulovat 8y Zivot a zjistime, kolik krasnych chvil nam v Zi¢outeklo
a zpt uz je nevratime. Stanovme si priority, stanovirte,sco je dileZité a neodkladné.
Dejme hranice i naSi ho#titza kariérou prayv dok®, kdy nas éti nejvice paitebuji. Je
hezké, Ze déti muzeme koupit drahy darek, ale zvazme, co ma ptiovédtSi hodnotu —
drahy dar nebo prochazka do lesa, ktera nic nedtdidejme odposdi v détech

samotnych a zjistime, jak moc jsou negag ..
Vénujme se déitem tak, aby nam jednou ze sebe samych nebylo smotn.

Byt dobrym rodiem neni jednoduché. Vychovat slusSndi dyZaduje spoustu
trpélivosti a dislednosti. Nestd déti jen milovat, je teba se jim ¥novat a svym
zpasobem i ,olstovat”. Je nutné slevit ze svého pohodli a vydatsselhodlanim
na nelehkou cestu ragivstvim. Vysledek v pod@b ,Mami, tati, mam vas rad a vazim

si vas.", fece stoji za to.

Méme naSe dti radi, ne proto jaké jsou, ale proto, Ze jsou...

1.4 Rodina a pravnirad

obori, uvel’'me napiklad — filozofie, sociologie, psychologie. Nedilneowasti tohoto
celku se stava také pravni oblast, v niz jsou véSkespekty tykajici se rodiny,
od vzniku manZzelstvi az po stanoveni vyzivného &g dpraveny v rodinném pravu.
Tedy zakonent. 94/1963 Sh., o rodi&

10



Cast druha tohoto zékona upravuje vztahy mezi¢roaictmi. Hlava prvni
pojednava o rodovské zodposdnosti. Co znamenaji vztahy mezi réidi ditmi, a také

rodicovska zodpo&dnost dle daného zakona?

Z UZ rodinné pravo, uvadimskolik paragrafi, které vystihuji odpasd’ na vyse

uvedenou otazku.

§31

Rodi¢ovska zodpo¥dnost je souhrn prav a povinnosti

a) pri p&i o nezletilé di, zahrnujici zejména po jeho zdravi, jehcitesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj,

b) pti zastupovani nezletilého die,

C) pri sprav jeho jneni.

(1) Pii vykonu prav a povinnosti uvedenych v odstavcisbuj rodte povinni
dusledr® chranit zajmy dite, fidit jeho jednani a vykonavat nad nim dohled
odpovidajici stupni jeho vyvoje. Maji pravo uzfinerenych vychovnych prostdki
tak, aby nebyla doena distojnost diéte a jakkoli ohroZzeno jeho zdravi, jehibesny,

citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

(2) Dite, které je schopno s ohledem na stupecho vyvoje vytviit si vlastni ndzor
a posoudit dosah ogahi jeho se tykajicich, ma pravo obdrZetiglomé informace
a svoboda se vyjadovat ke vSem rozhodnutim ra&di tykajicich se podstatnych
zélezitosti jeho osoby a byt slySeno v kazdé&mani, v @mz se o takovych zalezitostech

rozhoduije.

(3) Dite, které Zije ve spotmé domacnosti srofli je povinno podle svych
schopnosti jim pomahat. Je dale povinngsgivat i na Uhradu spaleych poteb
rodiny, pokud ma vlastnitfpem, pogiipadc majetek, kterého Ize pouzit pro spwmié

potieby rodiny.
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8§32
(1) Rozhodujici tlohu ve vychéwdéti maji rodie.

(2) Rodie maji byt svym osobnim zivotem a chovanitiklpdem svym dtem.

§ 35

Dité je povinno své rode ctit a respektovat.

Po pecteni €chto paragraf se mize zdat, Ze vSechno je naprosto srozumitelné,
jasné a dané, avSak Zivot sam j&kakem toho, Ze nic 2dhto radki neni tak
jednozné&né a samdzjmé. Jen se podivejme kolem sebe a zjistime, kaldict
nezabezpalje svym dtem zdravi, jejich dlesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Kolik rodi¢t zneuzije jnéni ditte ve vlastni prosjeh. Kolik rodict respektuje svédt
jako svobodné, rovnocenné osobnosti? Kolik ¢gbdse snazi byt svymétem tim
spravnym vzorem aipdavat jim ze sebe to spravné, aby z nich mohlistgt slusni

lide?

VeErim, Ze ¥tSina z nas rodit se snazime své&til spravié vychovavat, dat jim
jen to dobré, snazime se byt co nejlepSimidiaalivychovat ze svychéti slusné lidi.
A pokud udlame chybu, coz se nedrekrat stane kazdému z néas, pak ¢jist

neumyslg... a hlavié¢ — dokaZzeme se ze svych chyb §gou

12



2. Domaci nasili

K tématu tyrani &i neodmysliteld pati i ttma domaci nasili, nebalti jsou
tyrany gedevsim ve svych rodinach svymi nejblizSimi. A édywjsou obtmi, ¢casto se
z nich stavaji stdci désivych a héizu vyvolavajicich situaci.

Bakald&ska prace je za#tena na &i, proto na domaci nasili jako celek jen

okrajo\...

Domaci nasili je patologicky, komplikovany, velmizte prokazatelny jev
dnesni spokosti. Typickym znakem doméaciho nasili je ten fdd,se de skryg,
v soukromi. Odehrava se ,bezeé¢dki® mezi osobami, které k sebmaiji, ¢i mély
blizky vztah. Domaci nasili Zma nenpadn prvnich piznaki si okt ¢asto ani
nevSimne. ¥tSinu olEti tvori Zeny, picemzZ pachateli jsou obvykle jejich s@sni
i byvali partné. Objevuje se mezi lidmi vSech arovni socialnitastaveni, nezavisle

na vzalani, rase, ekonomické situaéiprislusnosti k utitym etnickym skupinam.

K nésili nedochazi neustale, nybrz sédsii obdobi klidu a obdobi nasili. @b
se ¢asto neni wtbec schopna branit, neustale doufa, Ze se partoledizd zminit.
Pocasto se opakujicich utocich se objevuji pocity bdsie, bezmoci, zoufalstvi, které

se ,biji* s pocity lasky a nage.

Domaéaci nasili nesmime z&hovat s partnerskou hadkou. Rozdil mezi nasilim
a hadkou je zreny. F¥i hadce stoji na kazdé steamovnopravna osoba se svym
nadzorem. R nasili je na jedné stranobt. To je osoba bezmocna, plna strachu
a atekavani napaderi trestu. Na strahdruhé stoji osoba — pachatel, ktery pouziva
svou moc k tomu, aby dosahl sveho. Nap ho pocit, Ze iive ovladat druhé pomoci
sily a moci. Tenhle patologicky jev je snad jedingnestnymcinem, @ némz pachatel

neopousti ,mist@inu*.
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2.1 Druhy doméciho nasili

Domaci nasili mizeme rozdlit do raznych forem:

Fyzické nasili— je to fyzické jednani, které se ob&govazuje za nasilné. Pasem
fackovani, rany ¢sti, biti, paleni, kousani, kopani, pokusy o Skircbndani, strkani

ze schod, treseniéi zmitani.
Dalsi priklady fyzického nésili, jemuz jsou oBti vystaveny:

e ,Zena je donucena byt ve studené lazni a agresiohijie Kizi az do krve,
e svazani nebo spoutani,

* nasazeni roubiku nebo pytlgep hlavu,

* miteni zbrani,

e Zena musi nehylrsedt a agresor na ni plive,

e prinuceni k poziti drog,

« zamakavani cigaret nadi obsti.*

Psychické nasili —psychicke, nebo-li citové nasili, je neépnejSim a také nejvice
zranujicim aspektem domaciho nasili.ak& doprovazet i jiné formy nasiti tyrani.
Pati sem obwiovani, pok#ovani, poniZzovani, zesf&ovani ged druhymi, odepirani

spankwi potravy, vydirani ublizenim nebo sebevrazdou, atd

.Nadavani — ¢eni ,nadavka neboli* v kontextu doméaciho nasiligiraeplati.
Nadavani konkrétni osobu odlit§e a @la z ni spiSe igdntt nez ¢lovéka s vliastni
identitou.

Neustalé kritizovani — kritika fize byt sdlovana ostatnim a formulovana tak,
aby podpdila agresorovu &ohodnost a vzbudila sympatie. Aniz by si tékado
uveédomil, vykresli agresor obrazek sebe jako toho, kdovztahu trpi. KdyZz potom
obet’ vypovida o nasili, ostatni ji moc rigél nebo dojdou k z&vu, Ze dohnala svého

partnera na pokraj sil a ,donutila ho k tomu®.

* Conwayova, Helen L., Doméci nasili. 1. vydani,aiibs, 2007, s. 14
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Zpochyhiovani duSevniho zdravi &b— agresoriteba olsti pravidelre tvrdi, Ze
si tyrdni vymysli nebo Ze si lidé budou myslet, see zblaznila, kdyZz obvini svého
od pohledu slusného manzela z tyrani. Pokud téase¥ a traumatizované @bbude
dostaten¢ dlouho opakovat, tyto myslenky ji v mysli za&aoi a budou ji velmi tryznit a

mwit. Mnoho agresdr dokaZe mimo domov vystupovat jako Gpjmy &lovek.”

Sexualni zneuzivani do téhle skupiny nasili pét
* znasilreni,
* donuceni k sexti sexualnim praktikdm protiti obéti,
» donuceni k oblékani se nebd@iknostem, které jsou povazovany za ponizujici,
» donuceni ke sledovani pornografie atd.
Ekonomické tyrani —nasilnici svému partnerovi/partnerce omeziistop k peszam,
neposkytuji penize na provoz domacnosti, zakazagiqvat.

»,Nebo mohou vzit rodinné Uspory, které bylgemy na gjakou zvlastni udalost
— nayiklad prazdniny nebo darek pro @i a vSechny je bezgomi Zzeny propit nebo
prohrat. Pekvapiw béZnou (a obzvlast ponizujici) formou ekonomického tyréni je,
kdyZz muz odmita davat své partnerce penize na higggie poteby. Tim Zenu ponizi
a zajisti si, aby kazdy &ic musela stravit &aky ¢as doma. Drzi-li partner Zenu
neustale ve finami tisni, oslabuje ji. O} tak ztrdci moZnost étht wéci sama,

bez partnerovaddomi.®

Socialni izolace —partner brani alii v navstvach rodinyc¢i pratel, provadi sledovani
telefonat, pronasledovani, dekané kontroly¢i telefonaty ze strany pachatele kb
Tato forma Uzce souvisi s ekonomickym tyranim —uygbklEt’ nema penize naizné
spole&enskécinnosti je donucena k socialni izolaci. @pktera je izolovana, postupem
¢asu nema zadné&diele, kt& by ji pomohli,ci poskytli ubytovani, a proto je pro ni
velmi slozZité opustit partnera, ktery ji izolujeeMa nikoho, kdo by ji vyslechl a dodal

silu...

®> Conwayova, Helen L., Domaci nasili. 1. vydani,aatbs, 2007, s. 23, 24
® Conwayova, Helen L., Doméci nasili. 1. vydani,aaibs, 2007, s. 17, 18
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2.2 Negastéji tyrané osoby
Do skupiny negastéji tyranych osob pati:

e Zeny,
* mental® postiZzeni lidé,
» stai a nemocni lidé,

o deti.

Déti jsou velmicastou obti domaciho nasili, iedevsim tim, Ze jsouripomny
situacim, kdy je vrodih domaci nasili pachano. Tehdy seédfitava swdkem
a nasledky, které si 2ahto situaci odnasi, ho provazeji cely Zivot. Realt ve kterém
dochézi k nésili zaffiomnosti dti, vétSinou osobnost dite zneni natolik, Zze dve ¢i
pozckji neni schopno bez odborné pomoci vést plnohodndinot. ,Déti nejsou
schopny formulovat své pocity a mohou se zdrahavych zkuSenostech hawo

z mnoha dvodu:

» stud,

» strach z odplaty agresora,

* rozpaky,

* mohou se snazit ochranit svou matkadghdalSim rozrusenim a bolesti,
* nechtji se nijak liSit od ostatniched,

* mohou se bat, Ze jim nikdo nebudsil

Presto vSak bude ¢Sina dti, které Zzily v domacnosti, kde dochazelo
k doméacimu nasili t&t pocity, se kterymi se jerkzko vyrovna. Pocuji strach, vztek,
vinu, zmatek, hizu, osamlost, smutek, &sti, Glevu a tak dale. S takovymi smiSenymi
pocity se &2ko vyrovnava i dosyly. Pro di¢, které je¥ nema pl& rozvinuté

mechanismy pochopeni a vyrovnavani se, to je dgojmé&zke.
Nasledky doméaciho nasili neni mozné pademt. Citové nasledky mohou

pietrvavat déle nez fyzické zndmky. Neni to tak, Z&toprost agresora opusti

a okamzi¢ zatne vést spokojeny Zivot. @b maji pravo na dostatekasu, aby se
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pies tuto zkuSenost ignesly. Zaslouzi si dlouhodobé pochopeni a podpmen

¢asového omezeni.

Je mozné fezit — a ne jen Zzivotiptrpet, ale vybudovat si novy, napginy
a spokojeny. Je mozné vy¥nit pocity strachu za bezgie bezmoc za sebédru

a zoufalstvi za nagl.’

" Conwayova, Helen L., Doméci nasili. 1. vydani,aiibs, 2007, s. 116, 118
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3. Tyrani déti
Jak spravné a vystizné popsat definici tyrani?

Je to zavrZzenihodna form&domého ubliZovani diti praw v obdobi dtstvi,
kdy je dit velmi citlivé na svoji osobnitdtojnost, kdy je dé&bezbranné a bezmocné.
Obdobi, které je charakteristické tim, Ze gt odkazano na pesvych rodéa. Obdobi,
kdy dit svym rodéum bezmezé véii, véii v jejich lasku a starostlivostwi nim a ani
zdaleka si nedokazeripustit, Ze pray ten ,jeho rodt* by mu mohl u&drit ty
nejkrugjSi rany v zZivok. A praw zde je datena velmi Uzka spojitost rodiny a tyrani
déti. Rodina je pro kazdeé dizaklad. Rodinné prastdi by n¢lo byt zarukou radosti,
spokojenosti, pocitu jistoty, bezfiea bezmezné lasky ze strany g@diVzpominky
na Yastné dtstvi, které by nas #y provazet po zbytek Zivota, by &y byt
neodmysliteld spojovany pra¥ s rodinnym progedim. O to hrozi§Si je fakt, ze
tyrani dti je pachano pravv tom pomysiném ,majaku Zivota“, tedy v rodinKde
jinde bychom nili najit ty ochranné #dla nez u svych rodii? VétSina z nas si ani
nedovede fedstavit, Ze v &kterych dtech miZze slovo rodina vyvolat paniku, strach,
Uzkost a zlost. ¥Sina z nds si ani malinko nedovediegstavit, jakym krutostem

mohou byt (&asto jsou) vystavenyet v rodinach, kde je &né nasili.

Nanist pa@tu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanyeti @ v dnesSni dob
piimo alarmujici a 3okujici. Sta nam pecist si titulky ¢lanki z dostupnych

internetovych zdrdj ¢i novin:

Cesko je na 3pici vysych zemi s p&tem tyranych &ti.
Patet zavrazdnych dti roste.
V Cesku je tyrano az 40 tisi¢til

Cesko pait k zemim s nejgtSim pa@tem tyranych ati.

a r w0

Nejvice ohroZena tyrdnim a zneuzivanim jsou miraibatolata.
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Dale pak:

.Domnivam se, ze nenitsiho zl&inu, nez tyrat nebo sexuélzneuzivat dé&
Snazime se, aby tato problematiky nabyl@egké republice &3iho zajmu, a aby
klesala statistika tyranyched. Alarmujici pro nas byl rok 2007, kdy byloGeské
republice zavraZtho 20 dti,“ fekla Zuzana Baudy3ovieditelka Nadace Nase &ft

.Sltuace se u nas podage. Ddti se casto vraceji do rodin, kde byly tyrany.
Vet se vic dosglym neZz dtem, €lesné tresty jsou u nas povazovany za normalni
vychovny prostedek. Neni ani dost socialnich pracovriikiekla gedsedkys FOD

Marie Voditkova?®

Syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavarnehe. d

.Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanélite dig v anglosaské
literature ozna&ovan zkratkou CAN (Child Abuse and Neglect). Symdr€AN je
souborem ndjiznivych giznaki v nejiznéjSich oblastech stavu a vyvoje &é a jeho
postaveni ve spataosti, zvla& v rodins. Soubor &chto nepiznivych giznaki je
vysledkem pevazre amysiného ublizovani diti, k némuZ ne¢asgji dochazi ze strany
primarnich vychovatél Jednotlivé konkrétni formy jednanii chovani, které tvid
podstatu syndromu CAN, jsou zimg variabilni, spoléné je jim vSak to, Ze jsou v dané

spolenosti povaZzovany za n#jatelné a spoknost k nim pistupuje odmitas.“*°

Lryrani‘:
Nelze gesré definovat, které vlastnosti se u pachatgbpoustjicich se tyrani,

negastji vyskytuji. Avsak jedno maji spateé, udomuji si své chovaniugi ditéti.

Udajrs dits negasgji tyraji ty osoby, které byly samy \&thtvi tyrany. Tito
jedinci se oprawen¢ radi mezi rizikové skupiny lidi. Jsou to lidé, Kt@epoznali, jak
ma vypadat ta ,spravna rodina“, v niz je vSechrg jek ma byt. Nepoznali, co jsou to
harmonické vztahy mezi raflinavzajem a mezi rodii a d¢tmi. Ve své podstatani
netusi, Ze takové vztahy mohou existovat. Nejvimegnt nésilnilk tvori biologicti

8 http://www.novinky.cz/clanek/136257
o http://www.novinky.cz/clanek/135229
19 Specianova, Sarka, Ochrana tyraného a zneuzivatitéte 1. vydani, Praha: Linde, 2003, s. 26, 27

19



rodice, z toho vice otcové. Dale k tyrajicim ipaitcimové, nevlastni matky a zbytek

piibuzenstva.

K rizikovym skupinam pdt také osoby nezralé a rigravené na rodovstvi,
osoby zavislé na alkoholti drogach, osoby siznymi poruchami osobnosti. Vyjimkou
nejsou lidé angaZzovani uzanych sektach, ale také jedinci, iktgsou dlouhodo®

vystaveni velkému stresu a obtiznym zivotnim podkduim a situacim.

Nejc¢astéji tyrané déti
Jsou to dti psychicky ¢i mentalré postizené, nevlastni, neghé. Deti, které

nesphuji poZzadavky svych rodi. Déti, které jsou 8¢im ,zvIastni“, nebo ty, které se

prost svym rodéam z réjakého divodu ,nelibi*.

Ve étSirg pripadi plati, Ze tyrani déte trva po celé jehoétstvi, neni odhaleno,
probiha skryt. Teprve ve chvili, kdy dojde k vaznémtlesnému napadegi znamky
tyrani jiz nelze pehlédnout, zé&nou se pipadem zaobirat ifsluSné instituce, jako
nagiklad — prakticky Iékapro cti a dorostéi odbor pée o dit. Otazkou je, zda jiz
neni pozd? Fyzické nasledky a rany seétSinou zhoji, ale mnohem hlubsi
a nezhojitelné ranyistavaji v dusi déte. Nazni mary, strach a pocit viny doprovazi
tyto déti po cely Zivot. Neexistuje Zzadny kouzelny proytktery by dokazal smazat tak

kruté vzpominky na obdobi, které je pr@sinu z nas tim ,krasnym a pohadkovym?*.

3.1 Télesne tyrani

Jde o fyzické ublizeni @i ¢i nezabraani utrpeni digte. Jde o nasili, kterého se
dopousti dosfly ¢loveék na ditti.

.1 élesnym tyranim je fyzické zrani ditte ¢i selhani pi jeho prevenci nebo
fyzické utrpeni ditte, Wetnt amysiné otravy anebo uduSeni, pokud existuje &one
dikaz¢i davodné podezni, ze bylo spachan@dom nebo mu ¥domé nebylo gedem

zabrarno. Teélesné tyrani Izedit na tyrani aktivni a pasivni povahy.
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Télesné tyrani aktivni povahy zahrnuje vSechny akty nasili na atit Prvni
podskupinoudesného tyrani aktivni povahy jélésné tyrani s naslednym po&aim,
kdy porarni vzniklo v disledku biti, popéaleni, openi, trestani a selhanim ochrany
dittte ped nasilim. Druhou podskupinu tvotélesné tyrani é&i, které neméa
bezprostedni znamkydesného porami, ale @ti jsou zasaZzeny utrpenimigobenym
duSenim, otrdvenir jinymi podobnymi skut&nostmi.

Télesné tyrani pasivni povahyse vyznauje nedostatanym uspokojenim alespo

~

nejdilezit¢jSich €lesnych patb dti, a to i v navaznosti na psychické a socialni
W1l

potieby.

Typické znaky fyzicky tyraného die jsou €élesné rany, neépsgji modiiny.
Déle pak ,drobné" popaleniny odilmZzenych Zhavych ffgdntta jako jsou nafiklad
cigarety, Zehtika atd. Velké popéleniny vznikaji ¥ipadech, kdy rodi nagiklad své
dit¢ umyslre posadi na rozpalena kamriajej poleje velkym mnozstvim veci vody.
Déti mohou mit i fizné trzné, bodnéi secné rany od naf, nizek a podobh Mezi

casté nasledky tyrani grat stopy po Skrceni dite nebo jeho svazovani.

Disledky €lesného tyrani

Pati sem nejitiznéjSi druhy pora#ni, zpustnuti déte a v nejkrajgjSim pipact

i smrt digte. Disledkem fyzického tyrani die jsou i jeho zrény v chovani a reakcich.
Tyrané di¢ mé strach z utoku rotk, proto jeho reakce byvaji Ghybné a obranné. Velmi
casto tyrané &i planuji Utk z domova a totdeSeni vidi jako vysvobozeni z krutosti.
Za sva poragni se stydi, a proto je maskuji olB@im, které neodpovida ¢ssi.
Dusledkem takto tyranych ¢éd byvaji nd&ni miry, poruchy spanku, pokusy
0 sebeposkozovanii sebevrazdu, silnd citova naklonnost k cizim lideahe také
odtazitost, lekavost, nédéra. Fyzicky tyrané détje obeti téchto hiznychcint po cely
swvij Zivot, neb@ zkuSenosti se velmi negati&npodepisuji i na jeho budoucim

navazovani partnerskych vztah schopnosti zalozit zdravungujici rodinu.

1 Specianova, Séarka, Ochrana tyraného a zneuzivatiéte 1. vydani, Praha: Linde, 2003, s. 20, 21
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3.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani je nejrozsitjSi a nejliife rozpoznatelnou formou tyranétd
Zpusohi, jak digti ublizit po strance emocionalni je velmi mnohoeaV negastjsi
pati poniZzovani, zessdiovani jak v soukromi, tak i na kegnosti, podcgovani ditte,
slovni Utoky na seb&domi ditte, Ipni ze strany rodii na dokonalosti dite, kladeni
negimérenych narok, neustaly pocit nespokojenosti sétBin atd. Velkym citovym
zatizenim dite byvaji i vypjaté, krizové situace v rodjna to gedevsSim rozvod.
Rodice se dopousti velkych chyb, kdyZz se jededruhy snazi partnera poSpinit a tim
,nalakat" di€ na svou stranu. Také natlaky v podeliekni, koho mas ragi, ale jestli
tatinka (maminku), tak budu moc smutnd/ly — jsou mli®¢ velmi frustrujici
a vyvolavajici v 8m pocit viny. Rodie se tak velméasto dopousfi neodpustitelnych
chyb, kdyz diti vyhrozZuji, Ze pokud bude zlobive, ater mu, mjdou se obsit ¢i
utopit. Dosgly si ani nedokaze fpdstavit, co takova &a, kterd& mé byt ,pouze”
vyhruzkou, niize v dtské dusSi zpisobit za rany. Biji se spolu pocity viny a strachu

o0 maminkuéi tatinka.

K psychickému tyrani taktéz dochazi ve vSech typextin. Nefastji vSak
u jedinai psychicky nefipravenych na natmou roli rodEe a na jistou ztratu ,svobody*
diky p&i o ditt. Dale u rodid, jejichz partnersky vztah prochazéjakou krizi,
predevsim dlouhodobou. Raeivystaveni velkému stresu a slozitym Zivotnimasifm
velmi ¢asto propadaji této forititového tyrani. Bti, které vyistaji v takove rodigy si
do Zivota odnasi velké Sramy na duSi. Nevi, kami pag\&ti, Ze by je mohl mit &do
skuten¢ rad takove, jaké jsou. UZ od utléhgtstvi nemaji vytvéeno silné citové pouto
ke svym nejblizSim, tedy k ratfim. Neznaji pocit lasky a bezfie To se pozgi
bezpochyby negati¥nodrazi ve vztazich se svymi vrstevniky. Veldasto tyto dti
byvaji oleti, ale také aktérem Sikany. Diky chyiisimu vzoru spravé fungujicich
vztahi si nasledky odnéaseji i do budoucich partnerskyafahi. Casto byvaji citoy

dezorientovani i v situaci, kdyZ se p&ani stanou rodgi.

Znakem psychického tyrani je, Ze nezanechava Zpdtréé znamky nile.

Nic¢i dusSi ditte, kterd je tak lehce zranitelna a nasledky jsdoairne.
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Diusledky psychického tyrani:

e - vznikaji rizné druhy zavislosti, poruchyijmu potravyci deprese,

» dit¢ ma pocit, Ze neni roglimilovano,

» dit¢ se neustale podieje a je ustraSené, anebo se naopak projevuje agirasivig
- jeho psychické projevy jsouiznorodé,casto nevyrovnané a preémlivé a proto
i obtizre stanovitelné,

+ dit¢t ma potize v mezilidskych vztazich, kteréetpvavaji i do dosgeého wku
a mohou petrvivat po cely Zivot. Tyto potize se projevuiegevsim ve vztahu
k lidem, se kterymi hodla navazatawdrny vztah, ve vztahu ke kolém
v zanestnani a pedevSim ve vztahu k nédenym, v jejichz formalni i neformalni
autorie¢ muze spatovat reflexi autority rodiovské. Hlavnim symptomem je
nejistota v &chto vztazich,

o dit¢ zaind pochybovat o spravnosti svého vnimani reaj@ypro reéj jednodussi
obvinovat sebe sama neapustit odpo¥dnost vlastnich rodi za to, co se muége
(tzn. za projevy psychického tyrani),

* projevuji se tendence stat sec¢tbpsychického tyrani v dalSich vztazich. @b
domaciho nasili si v doslosti vybiraji partnery, ki@ je obdob# jako rodte
psychicky tyraji, anebo mohou naopak v dalSich aizta aktivie psychicky tyrat
Své dti, partnery..,

» dochazi kasgjsi viktimizaci dalSimi negativnimi spalenskymi jevy — o#ti
psychického tyrani se widledku snizeného seligdomi a mensi schopnosti
sebeprosazeni dalekasgji a snaze mohou stat &b nag. Sikany v dtském ¢i

braneckém kolektivu, mobbingu (3ikany) na pracowgod.*?

3.3 Sexualni zneuzivani

DalSi formou tyrani &i je i sexualni zneuzivani ozattwané také jako CSA
(child sexual abuses). Jedné se o vystavegtediexualnimu kontaktu, sexualni akgvit
nebo chovani. Dochazi zde k uspokojovani sexualpédieb zneuzivateleCasgjSimi
obétmi se stavaji év¢ata. K sexualnimu zneuzivani dochazi zhruba mezi8 rokem

Zivota ditte. Pachateli byvaji&tSinou muzi, dale pak rotk, pibuzny, nevlastni rodj

12 Specianova, Sarka, Ochrana tyraného a zneuzivatitéte 1. vydani, Praha: Linde, 2003, s. 21, 22
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ale i cizi osoba nd&pucitel ¢i vychovatel. Sexudlni zneuzivatdsto trva i gkolik let,
byva utajované a diky strachustite reakci okoli, ve &Sin¢ piipadi ngeSené.

Sexualni zneuzivani sedi na dvé formy — bezdotykové a dotykove.

Bezdotykové sexudlni zneuzivard- exhibicionismus pachateleenl dittem, slovni
vypadky se sexualnim podtextemiinpiceni dite k obnazeni, prohlizeniasopis,

sledovani pornografie atd.

Dotykové sexudlni zneuzZivani- obgZovéni, libani, osahavani, mazleni, incest az

znasilreni.

~Americky détsky psychiatr R. Summit popsal vroce 1983 syndrom
piizpasobeni se sexualnimu zneuZiti a @itgej do peti fazi.

Prvni faze zahrnujatajovani aktu sexualniho zneuziti. V této fazi zneuzivatel
psychicky fisobi na dit a vytvai tak se zneuzitym ditem jakousi alianci. Spojovacim
¢lankem je umile navozeny pocit spalaého tajemstvi o sexudlnim zneuZiti.
Zneuzivatel v ditti vyvola dojem, Ze pokud by se, se svym zazitkextil® nékomu
dalSimu, stalo by se cosi zlého, négaEeho. Zneuzivatel takto vyhroZuje a zastrasuje
dité, ve kterém ndista pocit bezmoci— druha faze, ktery tize genist az do faze
svedeni a prizpasobeni. Sexualni zneuziti obvykle nebyva pro éditikorteno
jednorazovym aktem a tak mnohdy jedinymuspbem vyrovnani se s nastalou
skute&nosti je fijeti a podizeni se dalSim alkin. Dit tak proziva intenzivni vriiti
konflikt, ktery po psychické strancézte zvlada a jehozudledkem niZze byt projev
psychopatologie, patologické zavislosti, sebetréstdiebo naruseni osobnosti. Po této
fazi mize dojit kopozdnému a nefFeswdéivému odhaleni sexudlniho zneuzitDite
pak nahlasi fipad sexualniho zneuziti se Zngm ¢asovym odstupem od doby, kdy
ke zneuziti skut¢ doSlo. Jejich reakce na traumatizujici zazitekvSek v doB
ohlaSeni jiz dostala do zcela jiné roviny neZz begpedre po zneuZiti. Toto
pochopiteli pasobi ne¥rohodré a dit je tak ve velmi obtizné situaci. V dalSi fazi se
Ize setkat ®dvolanim pavodni vypowdi o sexualnim zneuziti. Ratesni impulzivni
vztek se mni na pocity viny a strachu, zejména ze zavrzedicroz rozbiti rodiny,

z opozaénych vyslechi. Silna je roviZz obava z reakce zneuzivatele. Prot¢ dihohdy
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nepravdi¥ uvadi, Zze si celou situaci vymyslelo a je velkawvoiépodobnost, Ze

zneuZivatel bude poktavat ve svém jednaniiwi ditsti.“*3

| sexudli zneuzivané &i si negativni dopady tohoto jednani odnasi sgebo
do dosplosti. Velmi ¢asto patebuji odbornou psychologickou ¢é Casta jsou také
obdobi, kdy se jim vraceji vzpominky aébpropadaji Uzkosti, depresi, objevuji se

i no¢ni mary a poruchy spanku.

VétSina dti se snazi na tyto vzpominky jakoby zapomenoutjagib je.
Zneuzivané &i mivaji velké problémy sexualni oblasti budowcipartnerského
vztahu. Velkym problémem se pr@ mstava i vytvéeni a zachovani dlouhodobého

fungujiciho vztahu.

Je nutné, aby rotk sledovali zrany v chovani jejich &i a pi sebemensim
podezeni na sexualni zneuzivani jim byli oporou a zahbramalSim hiiznym
zkuSenostem, kterym by ditmohlo byt vystaveno. Nabidnout pomoc a békzpe

pro zneuzivanédi k nezaplaceni.

3.4 Zanedbavani

Zanedbavani di je charakteristické nedostatkemépén dit ze strany rodi.
Nejsou mu zabezpeny zakladni pdeby jak Elesné (vyziva, oSaceni, zdravotniceg
pristteSi atd.), tak i citové (laska a be&pe Je také naruSen zdravy vyvoj étiét
Zanedbavanychdti si nefasgji vSimnou lidé z okoli, |€kia, ucitelé a ti tuto skuignost
ohlasi na odbor @é o dit. Zanedbavanéétl Ize rozpoznat na prvni pohled, nosi
Spinavé, roztrhané oldleni, maji neustale hlad, jsou neumyté a zapachajai velmi
nizké sebexdomi acasto mohou utikat z domova. Zanedbavantastiji vyskytuje
v socialié slabych rodinach, u mladych nevybsmh rodica, u rodéa s duSevni
chorobou, u rodii s invaliditou nebo v rodinach, jejich@lenové jsou Fslusnici

nabozZenskych sekt.

13 Specianova, Séarka, Ochrana tyraného a zneuzivatiéte 1. vydani, Praha: Linde, 2003, s. 22, 23
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3.5 Zvlastni formy tyrani a zneuzivani

Systémoveé tyrani —selhani systéin urcenych na pomoc a ochranu tyranyrtean.
Napriklad nedislednost a zanedbani ze stran socialnich pracbvnéSetrné vyslechy

tyranych a zneuzivanyclétl, popgeni jejich divéryhodnosti.

Organizované zneuZzivani &i — presahuje hranice &staci zems. Nagriklad dtska

prostituceci pornografie. Di&¢ ma charakter zbozi.

Rituélni zneuzivani —déti jsou sowasti utitého spoléenstvi, rituét.

3.6 Fri¢iny tyrani déti

PFi¢in, diky nimz dochazi k nasili na dtech je celé spousta, pat sem:

» charakterova odchylka, diky niz si rédiedokaze vytviit k ditéti kladny vztah,
e duSevni porucha,

» vlastni negativni zkuSenost &tsitvi,

» alkohol, drogy a jiné navykove latky,

* krimindlni ¢i nasilnické osoby,

e vzajemny vztah rodi,

» okolnosti, za kterych doSlo k peti ditte,

e postizeni diite,

» slabost, bezbrannost a zavislosttaina rodii,

* nahradni rodinna ge,

» socialni situace rodiny.
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4. Ochrana a pomoc tyranym dtem

.Stoleti, na jehoz z&atku nemély déti zadna skutefna prava, nyni kongi a

déti maji nejmocnéjSi pravni nastroj, ktery nejen uznava, ale i chram jejich lidska

prava“
Carol Bellamyova
feditelka vykonného vyboru
UNICEF

UNICEF

Organizace, ktera usiluje o zdravy rozvogtid Byla Zizena Valnym
shromazdnim OSN, zastava ochranu prattich napomaha uspokojovat jejich zakladni
potreby. Usiluje, aby pravaétl byla uznavéana a staly se z nich mezinarodnidstaty
chovéni k dtem. Je nestranna, j€ihnost neni diskriminani. Jejim prvéadym Ukolem

je pomoci co nejvice znevyhothym dtem.

,UNICEF se zabyva zaji§him, ochranou a rozvojemétll a poskytovanim
podpory a pomoci v nouzi. Napoméahé jednotlivym zemijejich Usili zlepSit zdravi,
vyZivu, vzcElani a vSeobecné socialni zabespe dti. Sowasti poslani UNICEF je
krom¢ ochrany dti a zajiséni jejich peziti a rozvoje row¢ podpora vSeobecného

uznani a plné realizadémluvy o pravech ditte.“**

Umluva o pravech digte
NejrozstergjSi ratifikovana smlouva o lidskych pravechdjidach. Je kifovym

dokumentem v systému mezinarégravni ochrany déte. Je dlezitou sodasti

mezinarodni ochrany lidskych prav jako celku.

% David, Roman, Prava dfe. 1. vydani, Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 94,99 39, 40
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Zakladni principy Umluvy:

o ,zékaz diskriminace — smluvni staty museji zajisté vSechny &i se mohou aSit
pravim, ktera Umluva obsahuje, a Zze zadnémétidiebudou tato prava odiema:
vSechny dti jsou si rovny bez ohledu na rasu, barvu plethlpvi, jazyk,
nabozenstvi.,.

* nejlepsi zajem dite — staty museji zajistit, Ze sé@ akékoliv ¢innosti tykajici se
déti bude pihliZzet k jejich nejlepSim zajtm,

e pravo na Zivot, feziti a rozvoj ditte — ¢lanek, ktery upravuje pravo na Zivot,
zahrnuje rovz formulaci o pravu naipziti a rozvoj, které by #ho byt zajiS€no
vV ,maximalni mozné nié",

e nazor ditte — dti by mély svobodr vyjadrovat své nazory ve vSech zalezitostech,
které se ho dotykaji, arhito nadzoim musi byt ¥novana pdténa pozornost

odpovidajici jeho &ku a Grovni.*®

4.1 Social pravni ochrana déti

Pokud rodina, v niz ditvyrasta, neni schopna zajistit &it blaho, bezpd,
uspokojeni zakladnich peb a zdravy vyvoj, fichazi naradu stat, aby z jeho strany
byly vS8echny pdeby ditti zabezp&eny. Nesmime zapominat, Ze rodina je pr® it
nejvhodrgjSim prostedim a to pro jeho vychovu a rozvoj. Diky své soeiritosti,
intimit¢, pocitu bezpé, lasce a radosti, je pro kazdé&dienahraditelna. Nicmémuze
nastat situace, kdy pravodina je pro d& nejmér vhodnym mistem, mistem utrpeni,
bolesti a strachu. A prévzde musi fjit na fadu spolénost a stat ve fortnsocialrg

pravni ochrany déte. Kdy hlavnim ukolem je naplnit blaho a ochrarixitd.

Zakon o rodig pod sociald pravni ochranou dite rozumi — zajistit déti
zdravy vyvoj, fddnou vychovu a ochranu jeho zéjnDale pak fisobi k obnoveni
naruSenych funkci rodiny a takéegdchazi vzniku ohrozZeni dié.

!> David, Roman, Prava dfe. 1. vydani, Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 9,99 12, 13
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Socialré pravni ochranu #i zabezpéuji prisluSné organy. Jejich Ukolem je
zjistovat gipady, kdy dochazi k naruSeni zdravého vyvégelné vychovy a ohrozeni
dit¢te. Jsou povinny dinit pafficna opateni, ktera slouzi k odstrami tchto
negativnich vliv a @icin. Jsou zargeny gedevsim naifpady, kdy diti hrozi €lesné
¢i psychické nasili a zanedbavani. Obratit se naguoongarh socialré pravni ochrany
muze jak rodé, tak samotné dit Kazdy olkan ma povinnost upozornit rae
na nevhodné az zavadné chovani jeji¢ti, chle také je povinen upozornit vijpack,

kdy je patrné, Ze ro¢ke neplni sva prava a povinnosticvdétem.

Socialré pravni ochranu @i zabezp&uje zakoné. 359/1999 Sb., o sociain

pravni ochrané déti. Zakladnim principem je dbat o zajem a blahstéit

4.2 Trestré pravni ochrana déti

Tyrdnim, zneuzZivanim a zanedbavanir&i,d mohou bat naplimy znaky

skutkovych podstatékolika trestnychini:

§ 205 ohrozovani mravnost,

§ 212 opudni ditste,

§ 213 zanedbani povinné vyZivy,

§ 215 tyrani s&fené osoby,

§ 216 unos,

8§ 216a obchodovani thi,

8§ 217 ohroZovani mravni vychovy mladeze,
§ 218 podavani alkoholickych napanladezi,
§ 218a podavani anabolickych latek mladezi,
§ 219 vrazdy,

8§ 241 znasilani,

§ 242 pohlavni zneuzivani.
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4.3 Pomoc tyranym dtem

Kterékoliv z diti se miize stat obti tyrani, zneuzivani a zanedbavani. ddsgji
jsou €mto hiiznym praktikdm vystavenyét v kojeneckém a batoleciméku. O to
vychovatel, tedy gevazrié rodict. AvSak jak jiz bylo uvedeno, k tyrani a zneuzivani
muze dochazet nejen ze strany tudiale také vychovatél witeli a veSkerého

piibuzenstva.

Kde za&it s pomoci tyranym dem? Tato kapitola zahrnuje Siroké spektrum
pomoci p&inaje od samotnych rafli, pres Witele, vychovatele, socialni pracovniky,
sousedy az po |éka a dalSi. Z toho tedy plyne, Ze pomatedh, které se staly éb
nasili, je na nas lidech. Kazdy z nas bychom & sodli mit zakddovany instinkt, ktery
nas nuti spravhjednat v situacich, kdy dochazi k ublizeni. 24k u dti, které jsou

nejsnaze a nejvice zranitelné fgzicky ¢i psychicky.

S &innosti od 1. 1. 1994 plati oznamovaci povinnossttréhocinu tyrani
swiené osoby. Yasné oznameni této skéesti je povinnosti kazdého z nas. Pokud ji
pii podezeni na tyrani nevyuZijeme, dopoustime se saminibstéinu. Je tedy jen
na nas, zda poiieme zabranit dalSimu nasili, které je pachanoitt.Kolik z nas
unese tihu ssdomi, pokud jsme sid&domi, Ze nizeme pomoci a nejsme schopni

k tomuto kroku pistoupit? Nejen, Ze zabranime dalSimu nasili, telgdli fredchazime.

Déti, na kterych je pachano nasili, si #nvzdy tuto skuténost nechavaji
pro sebe. NaSe pomoc byla z&it tam, kde mame byjen sebemensi podeni, Ze
néco neni v ptadku. Situace je &Sinou je& mnohem horSi, nez se ndmide zdat
navenek. Bti byvaji velmi¢asto ohroZzenyifimo na Zivot. A proto otalet s pomoci,
muze byt i otazka Zivota dite. Nastane tedy situace, ktera nas upozornigee meni
v paradku, je dlezité vzbudit v difti davéru. Navazat s nim kontakt a zeptat se, zda-li
jej néco netrapi a jestli mu ieme pomoci. Détby melo poznat, Ze nas umysl s nim je
jen dobry, Ze nam naém zalezi a chceme mu pomoci, aby jiz dale rrpAvSak

musime byt fipraveni, Ze cesta k ziskani sivdry je ¢asto velmi nelehka a zdlouhava.
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Rodina, ano i v této oblasti musimeitanejdive u rodiny. Rodina je pro kazdé
dité tim nejlepSim progédim pro zdravy vyvoj, a proto, je-li to alegpwochu mozné,
je dilezité pomoci rodié jako celku a tim zachovat jeji celistvost. Zdedjdezity
spravny profesionalni ffstup vSech pracovnik ktefi se ipadem zabyvaiji.
V neékterych gipadech ma kladny vyznam pro zachovani rodinygmmchovani
a vztati, rodinnd terapie.

»Vyskytlo-li se v rodire tyranici zanedbavani a setrvava-Ili @it rodirg béhem
rodinné terapiec¢i terapie rodii, je zapotebi sledovat &innost terapie s ohledem
na mozné offovné projevy poSkozovani die. Terapie by ®la byt zamdtena
na znénu postoj a zneénu chovani rodia vaci ditéti. Pokud rodt, i pod vlivem
stresove zébe, je schopen setrvat v fomawtenych vzorcich chovani a neuchyli se
regresivié k chovani posSkozujicimu djtlze konstatovat, Ze terapie j&inna a mira
ohroZeni ditte je nizka.X®

Nasledky tyrani se uet projevuji i tim, Ze zréni postoj k sob samym, nemaji
se rady a obviuji se, Ze neudaly nic, aby tomu zabranily. Jsodgs\wdéeny, ze si
nezaslouzi bytt@stné, Ze selhaly a nestoji za nic. Tyto pocity doénnosti si s sebou
nesou po cely Zivot. Aby tomu tak nebylo a pidldase jim zn&nit svij postoj k sob
samym, je dlezité podstoupit psychoterapii, ktera jim piofe vidt sebe, ale i celu

situaci z jiné stranky.

Uloha socialnich pracovnikje v tchto gipadech velmi dlezitd a stejnou
mérou i nelehka. Jejich ukolem je zaf se na rodinu jako celek, zjistit Zivotni Urdive
rodiny, vzajemné vztahy mezi jednotlivyndleny rodiny a také pohovoremtipo
s rodti zjistit, jakym zpmisobem bylo di&tyrano, jakéasto, jejich postoj k nastalé situaci
a také vlastni interpretaci r@di o zpisobeném poskozeni élié. Socialni pracovnik
zjistuje fyzickou i psychickou vysiost rodtna, zdravotni stav, fipstup k dikti, jejich
citlivost a schopnost komunikace sétém. V mnoha fipadech se socialni pracovnik
setkdva se lhanim, obhajovanim se, vzajemnymnok@anim a vyjimkou nejsou ani
zmeny vypowdi ze dne na den.i@levsim u sociain slabych rodin jsou z#my

vypowedi velmicastou zalezitosti, rock si udomi, Ze by jim di& mohlo byt odebrano

16 Specianova, Sarka, Ochrana tyraného a zneuZivatiéte 1. vydani, Praha: Linde, 2003, s. 146
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a tim i tolik ,dilezité" socialni davky na dit Tim se pracovnik dostava
do ,zatarovaného kruhu®, ze kterého je velriiké se dostat a mnohenisi je spravé
se rozhodnout. V prviiack je nejdilezitéjSi zvazit, zda je rodina schopna tuto situaci
feSit za pomoci odbornik nebo zda zde neni jiného vychodiska, néistqupit
k rdznému kroku, a tim je odebraniétht z rodiny. Jeieba neudat chybu, jelikoz
Spatné rozhodnuti ariptup ze strany n#épodboru pée o dit se niize v mziku stat

systémovym tyranim.

Lékari pro ctti a dorost a nemoakii zd&izeni jsou dalSiméiniteli, kteri maji
nezastupitelnou roli v odhalovaniipadi tyranych dti. Ambulance #tského Iékée je
misto, kde podéeni na tyrani &i zatina. Napadné mdihy, jizvy po popaleninach,
casté zlomeniny, jejichz vznik je¢&im podezely, mizné Urazy a mnoho dalSich
piiznaki na €le. Také celkovy stav die, vztah rodie k ditti, zmatené zélvodneni

zrareni...to vSe jsou ukazatelé k tomu, Ze Seonctje.

Lékai v ambulancich se také zafuji na rodée, ktéi sefadi mezi skupinu
rodi¢t s vysokym rizikem moZného ohrozeni¢tht Mezi zakladni ukazatele pat
vyskytlo-li se jiz vrodig tyrani u rkterého ze sourozetic zde je nutné bedliév
sledovat no¥ narozené dét Dale pak, hovid-li rodi¢ o svém diiti velmi negativnim
zpasobem, absence maédkych vazeb k diti, mala navaivnost u Iék&e @i nemocici

nedonoSenosti dite, nedodrZzovani preventivnich prohlidek a povitingikovani atd.

Varovneé signaly v ordinaci |éka+:

o , — je-li oSeteni vyhledano opozdé, popisuje-li osoba doprovazejici @itdalost
nelogicky, neochotf) vagre, pog. nevi, jak k 8mu doslo,

* pokud mechanismus vzniku pogan neodpovida vyvojovym moznostematkt

e pokud obraz porami neodpovida svym rozsahem a charakterem popiéovan
udalosti nebo pokud dituvede odliSnou verzi nez jeho doprovod. Zdastéchto
piipadech by desné vysdéeni ditte melo byt komplexni, detaikh zaznamenané
do dokumentace s uvedenim vSech pouzitych metoelieys ditte. Dokumentace
by mgla obsahovat také detailni popis vypdivosoby doprovazejici zrané dit

a popis chovani dite bkzhem oSetni.
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Lékat prvni linie proto nestanovuje kofreu diagnézu, ale je zodpiny
za rozeznéni podeani na mozné tyrani a za odeslanétdik podrobgjSimu vySeteni.
Cim wtsi je podeeni na diagndzu tyrani, tinétéi vyznam méa okamzita hospitalizace

ditste.“t’

Pokud je dié hospitalizovdno na&kském oddleni je zapdebi ihned udat
nezbytna vyséeni, kter&asto prokazi, ze v danémipact skute&né jde o tyrani diite.
Nejsou vyjimkou rentgeny potvrzujici mnaieané zlomeniny u malych kojeic
Zlomeniny, které jsou staré jizéjakou dobu a net&né. Bi takovych snimcich
a pohledu do smutné ftt&h tyraného déte snad vSem zastnym biha mraz

po zadech.

Mluvila jsem s ®kolika détskymi |ékdi a vrchni sestrou diského oddleni.
VSichni se shoduji na tom, Zesit gipady tyranych &i je jako vydat se na cestu
po tenkém le&l Kazdy z mnou oslovenych lI&kama s podaenim na tyrani jiz svou
zkuSenost. Vice ffpadi podezeni setfadi do rodin sociath slabych. Roni vyskyt
piipadi podeZeni z tyrani je zhruba kolem dvou &% déti. VSichni se také shoduji
na faktu, Ze pokud se snazili potld na tyrani ohlasit,&Sinou se tato snaha o pomoc

obrétila proti nim. Velmi oSemetné téma, o kteréamdy nerad mluvi...

Organizace na pomoc tyranym dtem

Pro giklad uvadim jen &které:

» Bily kruh bezpeti — ob¢anské sdruzeni zaloZzené v roce 199tiisopnosti po celé
Ceské republice. Poskytuje odbornou, nestrannoupléEmu a diskrétni pomoc
obétem trestnych¢ini, swdkim a pozstalym po obtech, etn: moralni
a emocionalni podpory. Sdruzeni ma deset pragoxifoho nonstop telefonickou
linku DONA na pomoc okiem domaciho nasili a na pomoc lidem ohrozenym
domacim nasilim. ,Lidé si musi sdomit, Ze obt trestnycin nespachala a ma
pravo na respekt, slusné zachazeni, informace oddSki a zejména na bezfi¢ —
uvedla Petra VitouSova, prezidentka BK&ww.domacinasili.cy

" Specianova, Séarka, Ochrana tyraného a zneuzivatigéte 1. vydani, Praha: Linde, 2003, s. 91
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Nadace NaSe d& — pomaha od roku 1993, zakladatelkou nadace je IngaiZa
BaudySova. Posldnim a cilem nadace je pomoc tyranygmeuzivanym,
handicapovanym, ohrozenym a ogn$im ditem. Nadace je aktivni ro¥h na poli

détskych préav, usiluje o vytweni &inného systému ochranyitilv Ceské republice.
Zanxtuje se také na vthvaci projekty v oblastidskych prav, osttovoucinnost,

udéluje granty, vyizuje individudlni zadosti o pomoc, spolupracujdéskymi

domovy a je v kontaktu s podobrantrenymi organizacemisww.nasedite.cg

Sdruzeni Linka bezpei — sdruZeni zahgjilo svatinnost 1. 9. 1994. Je to bezplatna
telefonicka linka krizové pomoci pratil a mladistvé. Je v provozu 24 hodin dé&nn
a to po cely rok. Cti zasadu anonymity klienta, ymbklient nechce, nemusi
sdklovat své osobni Udaje. Pomah#etn a dospivajicinesit £zké Zivotni situace.
Slouzi gedevsim &m, ktei si newdi rady se svymi problémy, citi se ohroZeni,
osantli, zrazeni a z nejznejSich divodi se nemohou s¥it nékomu ze svého
blizkého okoli. www.linkabezpeci.cy

Spondea —krizové centrum pro &i a mladez. Obeenpros@sna spolénost, jejiz
¢innost je zardfena na zlepSovani kvality Zivotatt mladych lidi a jejich blizkych,
dale osob ohrozenym doméacim nasilim s cilem poidjgove schopnostiesit jejich

obtizné Zivotni situace a &pvne se zélenit do spolénosti.fvww.spondea.gz

Fond ohroZenych @&ti — ob¢anské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbavanym,
zneuzivanym, opudtym, nebo jinak ohrozenyméeem. S @isobnosti na celém
tzemiCeské republiky. Klokanek je projekt Fondu ohroZzéngkti, jehoZ cilem je
nabidnout &em namisto Ustavni vychovyfgthodnou rodinnou pé na dobu,
dokud se nemohou vratit &pdo sveé rodiny nebo dokud pré neni nalezena trvala

nahradni rodinna @é (osvojeni, gstounska pee, s¥treni do vychovyieti osoby).

Klokanky maji poieni MPSV jako zéizeni pro dti vyZzadujici okamZzitou pomaoc,
proto mohou fjimat dti na zaklad Zadosti rodit, soudniho rozhodnuti
(predkéZzné opateni nebo rozsudek), Zadosti organu soéti@vni ochrany &i

i na zaklad zadosti samotného di¢ ¢i osoby, kterd malé ditnalezne opushé
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nebo v jiné krizové situaci. \é¢hto gipadech mohou &ii v Klokdnku Zistat
i proti vili rodi¢ia az do té doby, nez soud rozhodnaedpiZzném opatni. \&tSina
prijatych d&ti ma stejnou anamnézu jakatidpifijimané do Ustavni vychovy —
zanedbavani, domaci nasili, neschopnost zaj@tihou pé, tyrani, zneuZzivani,
bytové divody, a rkdy i hospitalizace osa#tého rodte ¢i sweieni ditte za delem
zajis€ni nahradni rodinné pé. Klokanky maji nefetrzity provoz, proto mohou
kdykoli ptijmout i novorozence, jejichz matky tajéhiotenstvi a porodi mimo
zdravotnické z#zeni. Podle § 46 odst. 2 zakona o rédméa rodinna pée
v zdizenich pro #ti vyZzadujiciokamzitou pomoc igdnost ped Ustavni vychovou.
Prvni Klokének byl oteen v Zatci v zE 2000. V sotasné dob jiz existuje

Sestnact Klokank na uUzemi celé republiky, s celkovym ¢pam i sta dvacet

mist.vww.fod.cz)

Tohle jis€ neni cely vyet organizaci, které se snazi pomahat tyranym,
zneuzivanym a zanedbavanynitein. Lidem, kt& se by jen sebemenSim dilem
podileji na pomoci ohroZzenymetem, pati neskonaly obdiv a velky dik. Nebaliky
jim se d&i zabranit dalSim slzam izh dti, které ztratily bezstarostnositsitvi. Diky
jim se objevi dalSi a dalSi ugmna tvé&ich dsti, které byly v situacich, kdy jim doslova
Slo o Zivot a Usrv pro re byl jen velmi vzdalenou touhou. Kéz by nas byla vi
a cttského utrpeni nii

4.4 Kasuistiky z Fondu ohrozenych i

Z dostupného internetového zdroyjeww.fod.cz, bych rada uvedla ¢kolik
skute&nych g@ibéhia déti, na nichz bylo pachano nasili. Jsou tdbghy plné bolesti,
smutku a krutosti. Vystihuji pocityéti, které misto radostnéhatdtvi muselycelit
ottesnym, krutym praktikdm ze strany jejich nejblibSi€ib¢hy, @i jejichz ¢teni se

nejednomu z nas derou slzy di.o.
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Pro¢ musela Lucinka zenkit?

divka, narozena 1989, zeésha 1993

Lucinka se narodila dne 26. 4. 1989 jako lehce neslena s porodni vahou
2 349 g. Po porodu se debadaptovala a pobyt na novorozeneckémgledd byl
bez komplikaci. Podle vyjédni znalce rla vSechny pedpoklady pro dalSi normalni
vyvoj. V p&i matky, kterd jiz mila o rok starSiho syna, vSak od¢atku neprospivala
a nejenze ndjbyvala na vaze, ale na hmotnosti dokonce i ubyvBida proto tikrat
hospitalizovana naékké klinice. V nemocnici se jeji psychomotorickyvej vzdy
vyrazre zlepSil a markanthpribrala i na vaze. itom nikdy Zadna somatick&ipina
Spatného prospivani zj#ta nebyla. Jiz i prvni hospitalizaci, vectyiech a fl
mésicich ¥ku, vyslovila nemocnice podiEmi na nedostatay péijem potravy. Touto
vyznamnou informaci se vSak nikdo dale nezabyvagla Boromargna prvni Sance
Lucinku zachranit. Znalec z oboru pediatrie dddpzawru, Ze picinou opozdneho
vyvoje nezletilé byla fedevsim Spatné pe rodiny, ktera ji nezajistila petony gijem
stravy a dostatek stimulV prabéhu pé&e v rodiré se psychomotoricka retardacestit
zvyraziovala, naopak hospitalizace vzdy vedly k vyznamneiepSeni jak po strance
vyZivove, tak po strance duSevni. fleah letech odpovidala vaha a vySka nezletilé
ditéti starému asi 1 3/4 roku.résto dtska Iékdka winila pri tzv. tileté prohlidce
zawr, Ze psychomotoricky vyvoj nezletilé odpovida néftn Tehdy byla zmgna

druha Sance hé&kku zachranit.

V rannich hodinach dne 28. 10. 1992 #fapLucinka tZké popaleniny hyzdi
a stehen s rizikem rozvoje popaleninového Sokudigoeyjadeni matky si fistavila
Zidlicku k roztopenym kamiim a sama si naérsedla. V té dabjiz v rodir¢ bydlel druh
matky. Matka se kratcer@dtim vratila z porodnice s dalSime&tiém (druhovou vilastni
dcerou). K lékéskému oSéeni byla Lucinka dopravena s velkym zpé&didn az
ve 21.00 hod. sousedem, a to na naléhanéikadatina druha, ktd toho dne nahodn
piisli na nav&vu. Matka se lékakému oSéeni snazila zabranit a nepravdijim
siklila, Ze s Lucinkou jiz u |éke byla a na zrami dostala h@anankovou mast.
Po mijeti do nemocnice byla héikka ihned umigiha na jednotce intenzivni §& Podle
zpravy kliniky byla nezletila v dabprijeti siln¢ podvyzivena, vazila pouze 11 kg (ij.
jeS€ o pil kilogramu mér nez ml roku predtim ve tech letech). B oSefovani se
chovala velmi klidg, vyborre spolupracovala, ies zjevnou retardaci se rychléila.
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Rozvoj rozumovych schopnosti u ni nedosaho¢bvé normy, &koli jeji dispozice
by to dovolovaly. Kromi popaleninového Urazu byly na jejinilet zjiS€ny cetné
hematomyjizvicky aSkrabance po celérilé vetre hlavy. Mela téZ poradénou sliznici
dutiny ustni v oblasti patrovych obloukMatka ani nikdo jiny z rodiny o jeji zdravotni
stav neprojevoval zajem. Matka se do nemocniceaditgtaz 13. 11. 1993 na pisemné
vyzvani, gani vidt ditt neprojevila. V rozporu s jejimi tvrzenimi, Ze Loka je tak
hubena proto, Ze Spdtji a modiny ma od pad, protoZze je nemotorna, se tidka

Vv nemochnici projevovala jako velky jedlik (i zde rkantre pribrala na vaze), nepadala
a zadnéd nemotornost u ni patrna nebyl&koN uvedeny mechanismus Uraztspbil
velmi newrohodreé (Lucinka nengla popalené dlanani kolinka, pouze hyZda stehna,
takZze by rejm¢ musela vyskéit do vysky a na kamna dopadnout) a OPD bylo
upozorrno i na dalSi zji$na zragni ¢i stopy po nich, bylo rozhodnuto o vraceni
Lucinky matce. Promagma byla i teti Sance k zachranLucinky. V souvislosti

s popalenim nezletilé, n&wohodnym vys¥tlenim mechanismu Grazu a opeédgm
zajisenim |ékaskeé pée nebylo podano trestni oznameni, a to ani pro alestni

ublizeni na zdravi.

OPD OU Praha 8 pouze zajistilo proéostarsi dti celotydenni Skolku. Tam
v8ak Lucinka dochazela jen velnfidka, naposledy dne 30. 4. 1993, jednakdastou
nemocnost, jednak pro miay a dalSi znamky tyrani. OPD ani Skolka se nad ti
nepozastavovaly, OPD to udajani need¢lo. Promargna bylactvrta Sance Lucince
pomoci. Pata a posledni Sance bylaiana ti dny pred smrti halicky, kdy jiz po €le
i v obliceji méla mnoh@etné modiny a zragni po biti, kopani a svazovani. Tehdy se
socialni pracovnice vydala na nax4t do rodiny. Matka ji vS8ak po zazvem z okna
sklila, Ze je ji Spaté a diti Ze jsou ve Skolce. Socialni pracovnice se sdfokojila
atekla, Ze pjde pristi tyden. Toho se Lucinka jiz nedoZila&item ji mohl zachranit

i telefonicky dotaz na Skolku, zda tarticchodi a jsou-li v ptadku.

Z vypovédi matky:
(dne 18. 11. 1992 na OPD - v ddtospitalizace Lucinky pro popaleni)

"Dcera si vylezla na zidtku ke kamiim WAW, ogela se rukama a sedla si na kamna.

Jé jsem to nevida, protoZze jsem ve vedlejSim pokoji kojila mladi&ru. Fisla jsem,
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kdyz dcera z&la kficet, sedla padd na kamnech, byla asi v Sokwala. Ja jsem ji
sundala, osprchovala vodou, polozila n&idko a zdala ji davat studené obklady.
Jelikoz jsem byla sama doma se vSe#ting nemohla jsem s ni k |6ka cekala jsem,
az se vrati druh, ktery/gel az v sedm hodin. Kolem 16.00 hod. jsem akdarshnitku,
a protoze nefijizdela, odvezli pak dceru sousedé. Mimy ma od toho, jak jezdi
na tikolce a odrky na nohou ma od psa. Co se tyka peérdarnv Ustech, jsou to afty.
V mé pitomnosti druh dceru nikdy netrestal, naopak mi&i p deti vzdy pomahal,
nechova se k nim hrdbJelikoz dcera malo/fbyva na vaze, #ha by absolvovat &aké

vySeteni."

(dne 13. 9. 1993 na Policii - v den umrti Lucinky)

"Druha vzdy ro#ililo, kdyZ dcera Lucie vzalacoo mladsi dca. Bil ji rukou, rekdy
také tim, co @ zrovna po ruce, nap paskem nebo veckou. \fera, t. j. 12. 9. 1993
v odpolednich hodinach dcerdkolikrat udesil. Bil ji /eminkem na psa a bil ji po celém
tele, kam ho napadlo, vSude po celéte i na oblrej. Jako dvod biti byl ten, Ze Lucie
vzala mladsi dgé Sunar. KdyZ jsem se dnes vratila v 09.45 hod¢]arijsem v koupeth
dceru Lucii, jak kléela ve vad arikala, Ze je ji straSna zima. Voda byla studen§; by
ni zvratky a podle mého nazoru i jeji stolice.skn) ji z vany vyndala, umyla, dala jsem
ji pyzamo a ulozila jsem ji do postele ve vedlg)§$tnosti. Dcera ze sebe vydavala
takové skeky, dokonce ji Slagpa od ust. Kdyz jsem to druhagtkala, tak mi na taekl,

Ze na ni mam davat pozor a Ze se to zlepSi. Keyi ¢$ela volat pohotovostiekl,
abych pdkala, az se setmi. V dblkolem 16.00 hod. mi dceraripadala jako

v bezvdomi. Jelikoz @la oble‘eni mokré od ¢y a zvratk, prenesla jsem ji

do obyvaciho pokoje, zde jsem ji umylarevékla.”

(dne 15. 9. 1993 na OPD - dva dny po smrti Lucinky)

"Druh zafal dceru vice bit a tyrat asichemcervna, kdy byla pro nemoc propasa
ze Skolky. KdyZ Lucie vzala mladSilgwllo, tak ji druh séezal rukou a kopal do ni.
KdyZz jsme se koncem srpna vratili z chalupy, Lucklelo v krku, byla jsem s ni
u detské Iékaky, dostala penicilin, ale na kontrolu uz jsem snefla, protoze #a
modiny. V dol# nemoci dostala Lucka od druha nabito, protoZe@@nala do postele.

Pak to néasledovalo dale, protoZe ¢pdvani pokraovalo. Kdyz naposledyrigla
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socialni pracovnice, Lucka byla v zadni mistnosigjaké modiny jiz na sob n¢la. Ja
jsem newdéla, jak bych to vysitlila, proto jsem uvedla, Ze vSe je vir@dku, @ti jsou

ve Skolce a ja Ze jsem po potratu a musim lezpanéli jsem Sla se synem do Skolky
a kdyz jsem se vratila, byla jiz Lucka v dezolatstavu. Byla ve vannaha, cela se
klepala, zvracela a byl z ni citit oceteld taky rfjaké modiny, asi jak upadla ve van
Druh mi 7ekl, Ze ji namichal napoj. Ja jsem ji dala do plestevaila ji teply ¢aj

a polévku. Trochu si vzala, ale polévku pak vyaleadByla takova malatnajkala, ze
se ji chce spat, stale ji byla zima, tak jsem jadaod peinu. Teplotu jsem ji nedrila.
Pak jsem $la krmit mladsi dceru a sly3ela jsenubia kasle. Sla jsem k ni do pokoje,
ale uz nd moc nevnimala, zvracela. Druh Sel do prace kolemh& hodiny, pes necfht

k rnemu jit, zistal u postele u dcery. Kdyz jsemdad Ze dcera je velmi Spatna,
pokouSela jsem se ji davat élén dychani, ale nic jiz nepomohlo, proto jsem \alal
pohotovost. Sanitka /jjela asi kolem pl ctvrté. Averzi yic¢i Lucce nal druh jiz

od pafatku, kdy jsem s nim Zda bydlet, musela kiet, stat v koutna hanl#, kdyz ho
rozcilila, dal ji facku, az upadla, pak ji 2zal kopat. To se staval jiz od faiku. Vzdy se
rozcilil, kdyz jsem dala Lucceéno k jidlu, bil ji7eminkem na psajkal, Ze Lucka je
debil. Jiz v sobotu a v nddbylo Lucce Spat#t ja jsem si myslela, Zze to je normalni,
protoZe dcera siasto stZovala na bolesti a Ze je ji na zvraceni, takéto zvracela.

Kdyz nela Lucka jist, bala se a chha se strachy.”

(dne 16. 9. 1993 na Paolicii)

"Kdyz se narodila mladSi dcera, tak druh¢abbyt na Lucii strasa zly. Zakazoval ji
jidlo. Lucka, protoZe #ha hlad a vidla jinde jidlo, tak si je vzala. On kdyz se to
dozddl, tak ji trestal. Bil ji voditkem na psa, bil jukama, bil ji vSim, co ¢hpo ruce.
KdyZz Lucie sédla ngjaké jidlo, tak aby nemohla jist, tak ji chytil aopazem nebo
voditkem na psa ji svazal ruce k &olakto ji nechaval hodinu i déle. Naposledy to
udelal asi pred temi tydny, kdy Lucii svazal ruce provazem za zaagchal ji takto asi
t7Ai hodiny. Lucie byla f tom sice zticha, ale bylo \it] Ze ji to strasé boli. Pak z toho
mela puchye na rukou, z&fstich a z &ch pak mdla tyto velké strupy."Na dotaz
vySetovatele matka pdpla, Ze by skdy nekomu fikala, Ze Lucie je nevybitelné

nemocna a ze brzy zéen
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Zprava Zachranné sluzby HI. m. Prahy uvadi, Ze bglano v 19:37 hod. Podléggpisu

zadznamu telefonatu matka uvedla:

"Prosim Vas pkre, ja jsem holce udlala caj, jo. Ja jsem haicce udilala caj a ve
stejnym hrnku jsem éla udelanej nalev na salat, jo, octovej a jé§sem v tom nedta
cukr ani co to, jako to, jo a ona se 3la napit gs@m si toho nevdimlakekla mi, ze je

ji Spatre a chce se ji spat, tak jsem ji dala spat a Slanjgievzbudit na Véernicka a je
uplné modréa a jde ji gjaka pna od pusy aibec nedejcha nic a ja nevim, co s ni je."
Lékatka Zachranné sluzby vypéskla, Ze po okamzitémifezdu do bytu bylo mozno

jen konstatovat, Ze jde o delSi dobu mrié.tProto zavolala Policii i soudniho znalce.

Z pitevniho protokolu vyplyva, Ze vyziva zéste je znané sniZzena, vrstva
tuku v podkozi minimalni, ficho je vyraz& vzedmuto. Na obieji a €le jsou cetné
modiny, odérky, jizvy a krusty @izného std a velikosti. Vyronky a trhliny byly
zjistény i ve sliznici rtu a dasni. Na obou z&fich jsou hluboké kozni defektyigné
probihajici. Na jatrech a ledvinach je obraz Sokbv@ hypoxickych zgn. Defekty
v zapstich a na rukou se hojily z&em a lze je vysitlit tahem ¢i tlakem uzSiho
pevného pednttu velkou silou po delSi dobu tak, Ze doSlo k peni&elé pokoZzky,
nag. spoutanim. Jizvy na krku a na 2sgich vznikly jako nasledek hlubsiho paofan
epidermis. Vzhledem k postupnému rozvoji Sokovélawis by bylo mozno odbornou

lékarskou péi tento stav zastavit a ditachranit, a to jeStkratce ped jeho smrti.

Podle znaleckého posudku z oboru psychiatrie jsdalektové schopnosti matky
dostaténé k tomu, aby byla schopna rozpoznat, Zze suravékibipani a dalSi Zsoby
tryznéni, wetné odpirani stravy, vedou k vaznyrlésnym porucham malého éli.

V den smrti di¢te musela vidt zavaznost jeho stavu, ktery vyZzadoval igkau péi.

Swdek E. B., bratranec matky, ktery u ni byl v denrtsmezletilé na navste,

vypovedél:

"V noci jsem si vSiml, Ze Lucie byla v lednici,tam jedla nebo pila, to nevim.
JeSt rdno byla lednice otéena a Lucie spala na zemi vedle postele a nebykaypa.
J& jsem to randikal jeji matce a tato menpovidala, abych druhovi, aZigde z prace,
7ekl, Ze Lucie byla v lednici a vypila jejich mlad€ei mléko. Matka odeSla do Skolky

se synem. KdyZ jsem to jejimu druhovidil; reagoval na to tim, Ze Lucii asi dvakrat
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nakopl a dal ji @kolik pohlavi. Potom jsme se nasnidali, pouze Lucie rissijist.
Pak jsem vidl, jak jeji druh v kuchyni fpravoval ndpoj, do kterého davatané kaeni
a ocet. Ritom rikal, Ze aZ to Lucie vypije, tak nic jiného jiZ deatna... Lucka byla
ve varé asi hodinu a pl, nen¢la wvizbec silu mluvit, hrozn kasSlala, hybala se, ale
nenela dusi pi soke. V posteli zvracela hned, jak ji tam matka dalpak jesé, kdyz se

napilacaje."

Swdkyré A. J. uvedla, Ze jednou k ntifla Lucie a bylo vidt, Ze plakala.
Na dotaziekla, Ze spadla se schiod mama ji namlatila. V debodjezdu z chalupy
druhovych rodit Lucie na dotaz, zda sé&st do Prahy, odp@déla, Zze by radsiistala
u babtky a dtdecka, protoZze v Praze ji mama s tatou mlati. Oprgtiosi byla Lucie

dost zakiknuta a smutna.

Swedkyreé B. M. vypowdéla, Ze od matky se dogela, Zze Lucie musi zeff,
protoze ma nador na plicich. &kyne ji vyswtlovala, Zze vSe se dacié Onarekla, Zze

jede do Prahy na kontrolu, a kdyZ se vratilkala, Ze se ji neda pomoci, Zef@m

Swdek S. R. uvedl, Ze do rodiny dochazel tak dvakakikrat tydre. Upoutalo
ho, Ze Lucinka velmgasto nebyla u w&re, matka to odivodiovala tim, Ze zlobila.
Swedek mel dojem, Ze ji Upld vyluduje z rodiny.Casto byl s Lucinkou o samgtale
ona mu o domaynic neikala, jako by sedteho bala. Jednou matka nebyla doma, on
se Sel umyt do koupelny, byla tam tma, tak rozsaitiasel Lucku ve va&nve studené
vodk, m¢la ji az do fli téla. Ptal se ji, co taméth, jestli zlobila, a ona jen tak zakyvala
hlavou. S¥dek ji z té studené vody vyndal a dal ji podipe. KdyZ isla matka a on ji
to vycital, fekla, co je mu do toho, aby se staral o svéte dednou mu matka s gEm
fikala, Ze Lucce naSliégo na plicich, z&tSuje se to a Ze ji davati toky Zivota. S¥dka
upoutalo, Ze taika praw ve chvili, kdy byla Luckaitomna. On ji to pak Wjtal a ona

fekla, Ze to holka nevnima.

Swdek M. J. uvedl, Ze Lucie ¢a z matky strach. Fyzické trestantirpo
nevickl, ale byl gitomen tomu, kdyZ ji nadavala, Ze je pitamie blbe&ek, Ze fjde do

pomocné Skoly. \Cervenci 1993 v fitomnosti své dcery prohlaSovala, Ze Lucka je
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nevyl&itelné nemocna a Ze musi tith KdyZz byli u nich na nav&t¢ po narozeni
mladsi dcery, vSimli si, Ze Lucie je popalena. Matkkla, Ze Lucka je popleta, sama si
sedla na kamna, ona s ni byla u doktora a dostata mémankovou mast. Manzelka

swdka tomu negfila a zavolala pohotovost.

Swdek R. V. vypo¥dél, Ze matka Lucku odstrkovala, davala ji fackies
oblicej, zadek a dale ji mlatila ¥&tkou. Trestala ji vZdy, kdyZz se Lucka ghoala
a v mokrych pudoch&ich ji davala kleet. Kdyz ji to s¥dek vytykal,iikala, Ze Lucie
to dkla schvalg a Ze ji musi n@zat, aby se to odnéla. i koupani nejéive koupala
syna a az po delSi ddlucku, kdyz jiz voda byla skoro studena. Jednoswdek
vSiml, Ze Lucka ma deniny na rukou a dozdél se od ni, Ze &co rozbila a mama ji
naidila, aby ki€ela a svazala ji ruce, aby nic vic nerozbila. Lubké zakiknutd,
pobledla a vystraSena. Matka Lucce také nadavalge lba a Ze ji stegnzabije,
protoze do normalni Skolky ji nevezmou a onalkai nebude jezdit f&s celou Prahu

do rejaké Skolky pro blbéky.

Trebaze od smrti Lucinky uplynulo jiz d#vlet, nebyl druh matky dosud
odsouzen. Mstsky soud v Praze ho sice opakavamisoudil pro trestnyin vrazdy
na 15 let odéi svobody, Vrchni soud vSak na zakigdho odvolani rozsudek zrusil
a obviréného propustil z vazby. Dne 9. 3. 1999 dokonce jskuatek pekvalifikoval
z vrazdy na pouhé neposkytnuti pomoci a trest Ismipatnécti let odkti svobody
na pouhy jeden rok (!). Rozhodnutim NejvysSiho somd dne 21. 9. 1999 byl tento
Sokujici rozsudek ke stiznosti pro poruSeni zakom&en. Poté byl druh dstskym
soudem v Praze épodsouzen, tentokrat k trestu @¢tinsvobody na 12 let. Odvolani
obZalovaného vSak Vrchni soud v Praze znovu (jigapg) vyho¥l, rozsudek zrusil
awc pikazal jinému senatu. Tento senat koncem roku 2@@ktni stihani
obzalovaného zastavil Zidodu dlouhodobosti trestniho stihani, s odkazem
na Evropskou Umluvu o lidskych pravech, podle které& obZalovany pravo
na @giméenou dobu trvani procesu. Proti zastaveni trestritffieani bylo podano
dovolani, kterému Nejvy3si soudR vyhowl. Dne 5. 11. 2002 byl obZzalovany
rozsudkem réstského soudu v Praze @pmdsouzen K trestu odi svobody na 12 let

za trestnycin ublizeni na zdravi s nasledkem (nedbalostnin}isiRozsudek dosud
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nenabyl pravni moci. Podle naSeh@g®dceni se jednalo o vrazdu, a to i ze strany
matky.

Matka byla poprvé pravomoé&rodsouzena trestnintigazem obvodniho soudu
pro Prahu 8 ze dne 21. 2. 1997 sp. zn. 1 T 91/8édwmirtnému trestu oditi svobody
v trvani jednoho roku se zkuSebnittibu na @t let, a to pouze pro trestnény
zanedbani povinné vyZivy a neposkytnuti pomoci. tiPtomuto neu¥iitelnému
rozhodnuti podal FOD podh ke stiznosti pro poruSeni zakona. Tomuto naSemu
podrétu bylo vyhowno, trestni fikaz byl Vrchnim soudem v Praze zruSerca byla
vracena obvodnimu soudu pro Prahu 8 k novému prgjech rozhodnuti. Podruhé byla
matka odsouzena pro trestiiyn tyrani s¥iené osoby kei¢m lefim odreti svobody
nepodmigné. Tento rozsudek byl na zakkdodvolani statniho zéstupce zruSen.
Po deviti letech byla matka pravoméaudsouzena za trestigy tyrani serené osoby,
ublizeni na zdravi a zanedbani povinné vyzivy &ttr@drti svobody v trvani pouhych
Ctyt let (odvolaci soud ji trest ve vysétplet o jeden rok snizil). V polovindubna
2002 byla zadrZzena na Uzemi Slovenska, vzata deydavaci vazby a poté do vykonu

trestu.

Zavér

Prvni Sanci na ,normalni“ Zivot dostala ¥giech nésicich Zivota, celkemép
Sanci v pitbéhu celého kratkého Zivota, dostala jedna maléa, smatna a statea
holéicka. VSechny byly proma#my velkou nedbalosti #ad systém urcenych
pro pomoc dtem. KdyZz pomineme podstatu tohoto trapeni, coXkriggost matky
a jejiho druha, musime se pozastavit natimmesti lidi, kt¢i mohli zachranit Zivot.
Odbor pée o di¢, nemocnice, &ska Iékaka, Skolka, socialni pracovnice, ti vSichni
uclali velky krok vedle, jenz stal Zivot dit které dnes mohlo Zit. Nenapravitelna
chyba! DalSim z velkych otaznikv tomto gipadu, je postup soudpri udéleni trestu.
Kde je tolik Zaddand spravedinost a lidskost? Jakykrz Ize napsat k tomuto
piipadu...jsem plna podit zoufalstvi, bezmoci, bezngd, strachu o dalSi &,
o kterych by nili rozhodovat pra¥ tito lidé... nenachazim spravna slova, ktera by toto

vSe vystihla.

Snad jen...selhani, jedno velké selhani na vSech stéch!!!
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.Oni cht éli, abysme unyeli”

divka, 6 let

Sedi schoulena, diva se strnule aiftepne néckam mimo a hovid pomalu
atiSe, jako by pro sebe. Drobounka Sestileta #ivesvelkyma hédyma @ima,

ve kterych jako by se usadil vSechen smutekasv

"KdyzZ jsem byla u ty stary mamy, tak jsme tam fylad sami. A p&ad jsme
tam neli hlad. Ani jsme si nehrdli, ani jsme nechodilnyaic. Jenom jsme pad leZeli
na zemi. Oni nam nedldli postylku, tak jsme museli leZzet na zemi. Amig nic nejedli.
Oni nam nedavali jist, jenom chleba a vodu. Astecp nejde, jenom chleba a vodu. Oni
chteli, abysme ureli." Teprve na dotaz, kdo to ¢htozije arekne s drazem a udivem,
Ze to rkdo nechape:No pece ty stary rodie to cheli, ale Romanekjeji dvoulety
braticek), ten to necll," a zase pokeaje tim svym tichym, monotonnim gobem:
"O Romanka ja jsem se starala./®d jsme se bali, Ze nas budou bit. Ta mama byla
moc zla a ten tata byl taky zlej. Bila&zmz do krve, az do Zily... Ale pak tafsip moc
lidi a zachranili nas a dali nas do SkoligyredSkolni oddleni ditského diagnostického
Ustavu) Az ja budu velka, tak uz snad kémebude v hrobéku."

Nékolik mésial poté se hdicka v ramci trestnih#éizeni proti roditm podrobila
psychologickému vyssni. Podle zawru znaleckého posudku jejich jednani na ni
nezanechalo mnohenezBi nasledky jen proto, Ze navazala pevné citovEbwa
v ndhradni rodi& a svou Uzkost a nenavistiesd nim dokédzala kompenzovat fantazii.
Tak nap. na dotaz, kde jsou ti $taodice nyni, odpovdéla: "Ja jsem jednou vzala lefa,

dala jsem je do tmy a von je sezral."

V testu z&arované rodiny (détma nakreslitleny rodiny jako zwiata). \ibec
nebyla schopna nalézt tej ke kterému by své ragi mohla pipodobnit. Nakreslila je
jako ci - matku jako Rubikovu kostku fpinterpretaci nazn#vala kroutivy pohyb
rukou a uvedla, Ze ji fite zntit), otce jako traktor (ktery narazi a rozlomi g@ktatni
osoby jiz nakreslila jako zkdta - zadani tedy porozéta dolie. Sebe jako motylka

(snad aby mohla snadno uniknout), titda jako zajtka s plnou aSi vajiek (snad aby
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uz nikdy nengl hlad) a ndhradni matku jako berusku, o kieida, Ze ji leze po ruce a

nestipne ji.

Z trestniho spisu dale vyplynulo:

Matka dceru od narozeni nenada pry si fala chlapce. S\dci potvrzovali surové
biti, nadavky, odpirani stravy atik matky, Ze ji stejd jednou zabije. Jedna
ze sedkyn byla pitomna tomu, kdyZz matka dgeporwiila, aby vylezla do okna
a skaila pro bakurku, kterou ztratila venku. Sdkyn¢ holeicku, kterd v hiize jiz lezla
na parapet, strhla a matce se snazila domluvit.alta z&ala dit¢ surov tlouct
po hlavice. Hoticka pak utekla na chodbu a jg&tlouho tam v &su Kicela. Jindy
pied ni matka schvainjedla pomalu a s pozitkem, Sunku dala jen synokintadové

a podvyzivené ddepronesla, Ze nedostane ni€¢,cicipne.

Jina s¥dkyn¢ vypowdéla, Ze matku znala od widi. Jednou ji potkala
s dcerkou, které tekla krev z nosu i z Ust. dittla najednou ke sdkyni pribehla,

chytila se ji kecovité za ruku a clda s ni odejit. Matka ale dceru odvlekla fry

Déti byly ¢asto samy doma a plakaly hlady. Sousedé by jimdaliinajist, ale
bylo zanteno. Celotydenni Skolka opakovarpozonovala oddleni p&e o dit, Zze se
matka k dc& chova hrub, clouma s ni, #¢i na ni a nadava ji. Po vikendiupo nemoci
se hoticka vraci vzdy velmi zuboZzena. Na upoza Ze ji di¢ maze byt odebrano, se
matka tvéi zcela neténé. Dale Skolka uvedla, ze Kotka miva zachvaty &u, nap.

i z ktovi a ze p8& na vychazce. OPD vsak ifidilo pouze dohled aét ponechalo
v rodirg jeS€ dlouhé fi roky. Nakonec je zachranilo jen to, Ze @byt na gkolik dni
opustili. Divenka vylezla do otéeného okna v Sestém f@mt Kicela o pomoc. Teprve
pak gijeli haski, policie a socialni pé& a ok déti umistili do Ustau - kazdé jinam.
Holcicku podle ¥ku do ditského diagnostického Ustavu, chlapce do zdravadhim
détského domova. Od té doby se uz nikdy nesetkakt Jdlouho pak na &
vzpominala. Romanek byl jako batole brzy osvojena ma novou mamuekala
v Gstavu rok a f. Jednou vé&er pred usnutim ji pakekla: "KdyZz jsem byla v tom

Krompachu, tak jsem tam kazdy den ceta. ProtoZze jsem moc el tu novou
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maminku a straghjsem se bala, Zze uz Zadnou nedostanu. Ale ppki§&a ty a ty jsi si
m¢ vybrala a ja jsem si vybrala tebe. A/'taz budeme pad spolu.”

Matka byla obvodnim soudem pro Prahu 4 odsouzensepgodmidnému trestu

odreti svobody na ¢ a pil roku, otec nait roky. Oba byli zbaveni rodovskych prav.

Zavér

Na tomhle pibéhu je patrné, jak vypada systémové tyrani. Pr&de systém
pro ochranu é&i velmi pochybil a tim oéma dtem znésobil bolest o dalSi dlouhé t
roky. Velkou chybou, tedy z mého pohledu, je i katelnost, Ze sourozenci, kfe
k sol&z meli velké citové pouto, byli rozHleni a tim byly zpetrhany i ty posledni

rodinné vazby.

46



Zavér

KdyZ jsem na z&tku gremyslela jaké téma si zvolit pro svou bakskéu praci,
chttla jsem, aby bylo zajimavé a aby koné zjiSeni a dosazeni cile bylo alespo

z ¢asti pozitivni.

Ted jsem v zawru bakalé#ské prace, jejiz téma zni — ,Hluboce vryté a
nezhojitelné jizvy dtské duSe — tyrani“. Uz sam nazev v&oliryva bolest, smutek,
beznadj, zoufalstvi a také krutost a nelidskost. Da géhle problematicedbec najit
néco, co by vyvolalo Uskv ¢i pocit napl@ni? Po gkolikamésicnim patrani na toto
téma jsem dosfa k zagru, Ze & existuji organizace, které stoji na stradti,
poméahaji jim vypéadat se s krutou zkuSenosti, snazi se vratit §e dp ,normalniho*
Zivota, vyvolat jim na tviich Usmév a probudit v nich @ivéru, lasku a pocit 8sti, nikdo
z nads neni schopen zabranit tak krutému jevu, ktejg tyrani. Podstata tohoto
problému je v nas lidech, v jedincich, itse snizi k takovému chovani, které bere
identitu, sebedivéru a divéru v lidi, tm nejvice bezbrannym —¢@m. Detem, které
jsou zcela odkazany na naSi¢péNikdo z nds nemda ve svych silach zabaaihto

lidem, aby uz vice neublizovali.

Ctyficet tisic tyranych &i ro¢ng, ¢islo, které nas&bi. Disi nés o to vic, Ze jist
neni konéné. Ripady tyrani, o kterych se nevi, by toto alarmujisio ugit¢ mnohem

vice zvysilo.

Co nasSe spotmost? Nemohu zvolit jiné slova, nez, Ze naSe $pol je slepa.
Je slepa a |hostejnaidi krutostem pachanych nastdch. Kdyz si pe¢teme nebo
slySime, jaké tresty dostavaji pachateiéhto héznych cini, chce se nam plakat
a zarové se v mnohych z nas hromadi vztek, pocit zoufataéspravedlivosti. Kdyz
vezmeme Vv potaz, kolik bolesti si protrpétidjen kwili chybnym krokim systéni
a pracovnily, ktefi maji dti chranit, zjistime, Zze snaha jedince spasit sv zabranit

tyrani, je bezvychodna.

Na druhou stranu, jak ukazat lidem, Ze nejen $pol, ale pedevsim rodina je

nedilnou sotésti tohoto problému? VZdye to prostedi, se kterym jsme nejvice spjati,
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ma& nas vyrazhovliviovat a my naopak ovlivovat ji. Je rejmé, Ze vyistat v rodis,
kde je BZné nasili, & fyzické ¢i psychické, naruSuje zdravy vyvoj &ee. Di€ je giimo

v dgji nasili, anebo je jeho @éH.

Pokusme se vZit do strachu, bolesti, begmadzoufalstvi a zloby di, které
misto, aby se mohly spolehnout na ochrantidl& svych rodit, aby pociovaly lasku,
pohlazeni a bezpev kruhu rodinném, musi se probouzet a usinatraelem, protoze

praw jejich rodina je misto plné bolesti, smutkusstého plée.
Tato prace zni — ,HIluboce vryté a nezhojitelnéyizktské duse — tyrani a ja se

na zaér ptam a prosim, pomozte mékdo najit odpovd’ na otdzku -Jak zabranit

hluboce vrytym a nezhojitelnym jizvam détské duse...?
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Resumeé

Bakal&ska prace s nazvem — ,Hluboce vryté a nezhojitghvy détské duse —

tyrani“, obsahujétyti kapitoly.

V Gvodu je popsano tyrani jako celosparsky patologicky jev, jehoZ nidat je
svym patem 40 tisic &i rocné alarmujici, a je velkym vykénikem pro naSi

spole&nost.

V prvni kapitole je pozornostémovana rodit jako nejvyznamési a zakladni
jednotce naSi spalrosti. Dale se zde zabyvam vyznamemikeztosti slova domov.
Tato kapitola obsahuje popis funkce rodiny a rogamnvztati. Jak dlezity je cas

vénovany @tem a také jak je rodina zabegppa po pravni strance.

Druha kapitola je zadtena na domaci nasili, jehoz je tyrani nedilnou:&sti
Popisuji zde vSechny druhy doméaciho nasili a takgasgji tyrané osoby. Tato

tématika je popsana jen velmi okrajpmeba’ neni pravou podstatou prace.

Treti kapitola pojedndva o samotném problému tyr&ti abyvam se zde
pojmem tyrani, syndromem CAN, kdo jsou tyrani apag které ¢&ti jsou nefastji

tyrany. Podrobé&jsou také popsany formy tyrani a jejicistedky.

Ve ¢tvrté kapitole se za#éiuji na ochranu a pomoc tyranynétdm. Je zde
struené nastigna Umluva o pravech dte a jeji zakladni principy. Déle je pozornost
zantiena na sociathpravni ochranudi, trestré pravni ochranudi a také na varovné
signaly v ordinacich Iéka. Sowasti ctvrté kapitoly je také stiny vypis organizaci,
které svoucinnost zansiily na pomoc tyranym &em. Z této kapitole je patrné, jak
nelehké jsou rozhovory s lékana dané téma. Nedilnou s@sti jsou kasuistiky

tyranych d@ti, které nejlépe vystihuji bolesttdl a krutost pachatél
Zawr mé bakalgské prace obsahuje spiSe takové zamysleni nagalimpppmoci

zabranit dalSimu tyraniet, neba@’ psani této prace émaplnilo pocitem bezvychodnosti

z dané situace. Neni mi znamo, jakmgt rodice, aby si ugdomili, Ze maji dat étem
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lasku a bezp#. Neni mi znamo, jakipmét spol&nost, aby se vyburcovala ke kiR,
které zabrani systémovym chybam a které povedaurllgm a spravedlivym trefn

pro pachateleithto hiznychgéing.
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Anotace

Bakal&ska prace zpracovana na téma ,Hluboce vryté a fiedhé jizvy dtské
duSe — tyrani“ se zaobira tyranirétidako socialg patologickym jevem, ktery v nasi
spole&nosti dosahl dalekosahlych rozr. Je zde popsanailézitost rodiny a vychovy
déti, vSechny formy atkledky tyrani, okti, pachatelé a také pomoc a ochrana g@to d
s krutou Zivotni zkuSenosti. Kasuistiky obsaZzenétw praci se nas snazi vtdhnout

do pocifi déti, do situaci, které beroktdm bezstarostnostigtvi.

Kli ¢ova slova

Rodina, vychova, domaci nasili, bolest, krutosgdét, tyrani, o&ti, pachatelé, pravni
fad, sociald pravni ochrana, trestnpravni ochrana, |éka organizace na pomoc

tyranym ditem.

Annotation

This bachelor memory named ,Deeply engraved andless scars in the child
mind — maltreatment“ concerns the problem of ckidmaltreatment as a socially
pathological phenomenon that has achieved far ehne@ proportions in our society.
The work deals with the importance of family anddren upbringing, every kind and
consequence of maltreatment, victims and perpesa@ms well as with help and
protection for children with sevre life experienc€ase report included in this work
tries to drag into children feelings, into thoseuaiions making children to be

dispossessed of their trouble — free childhood.

Keywords

Family, upbringing, domestic violence, pain, cryelfear, maltreatment, victims,
perpetrators, legal order, legal social protectitagal criminal protection, doctors,

organization and help to maltreated children.

51



Seznam pouzité literatury

Zakong¢. 94/1963Sbh. o rodis.
Zakong¢. 359/1999Sh. o socialé pravni ochra# déti.

CONWAYOVA, HELEN L . Domaci nasilil. vyd. Praha: ALBATROS, 2007, ISBN
978-80-00-01550-7.

DAVID, R. Prava ditte. 1. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1999, ISBO}
7182-076-8.

HELUS, Z. Vyznat se vdlech.1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatels®d4 1

MAT EJCEK, Z. O rodir¢ vlastni, nevlastni a nahradr@3. publ., Praha: Portal, 1994,
ISBN 80-85282-83-6.

MAT EJCEK, Z. Co dti nejvic potebuji.3. vyd. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-
853-8.

MELGOSA, J., POSSE, RUn¢ni vychovy dite. 1. vyd. Praha: Advent-Orion, 2003,
ISBN 80-7172-613-3.

SEKOT, A. Sociologie v kostcd.. vyd. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-077-8.

SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivanéhcewdit 1. vyd. Praha: LINDE,
2003, ISBN 80-86131-44-0.

www.domacinasili.cz

www.fod.cz

www.linkabezpeci.cz

www.nasedite.cz

Wwww.novinky.cz

www.spondea.cz

52



