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UvVOD

Clovek jako nositel tajemstvi, jeho zatéZ, prozivani a feseni. Po preéteni téchto slov se
mi okamzit¢ vybavila moje dlouholeta ptitelkyné, ktera v sobé nosi jedno tajemstvi, které
ovliviiuje cely jeji zivot, biimé, které ale musi tajemstvim zistat, protoze jeho odhaleni by
bylo otevienim Pandoftiny skiifiky. To bylo jednim z dGvodu, pro¢ jsem si pravé toto téma
zvolila pro diplomovou praci. Tajemstvi, kterym se zde hodldm zabyvat, je neodhalené
a nikdy nepotrestané sexualni nasili, at’ uz je to sexualni zneuzivani v détstvi, sexualni nasili
v partnerském vztahu nebo znésilnéni. Sttedem mého zajmu bude Zena a sexudlni nésili na ni
pachané. Zena jako véc, ktera byla pouZita pro uspokojeni né¢i potteby. Volba tématu souvisi
také stim, ze jsem se v bakalafské praci zabyvala postavenim zen v Ceské spolecnosti
v poslednich sto letech. Jiz po cela tisicileti je lidska spoleénost patriarchalni. Zena tu byla
vzdy pro uspokojovani potieb muze a to v€etn¢ potfeb sexudlnich. Muz mé pravo si Zenu
,»Vvzit“, kdy on chce a to, Ze neni mozné, aby muz zndsilnil svoji Zenu, protoze piece jde
o manzelku, to dodneska pfeziva v mysleni nejen muzl, ale i mnoha Zen. A nakonec jesté
jeden divod, pro¢ prave toto téma. Sama mam za sebou traumatizujici sexualni zkuSenost
a proto vim, o ¢em mluvim, kdyZz davdm za pravdu zkuSenym odbornikiim, ktefi se touto
problematikou zabyvaji celd 1éta. Nezélezi na mife a zpisobu nasili, nezalezi na véku obéti,

prozita zkuSenost ovlivituje cely Zivot.

Cilem a také smyslem kazdé prace by mélo byt kladeni otazek, stavba hypotéz a jejich
ovetfeni a potvrzeni. Problému sexudlniho nasili se u nés i ve svété vénovala a vénuje fada
odbornikt i celych tymu desitky let. Netroufam si tedy na zékladé nékolikamési¢niho studia
pfijit s né¢im, co tu jest¢ nebylo a zvolat ,,heuréka!* Na zivotnich pifibézich tii Zen hodlam
prezentovat to, co jiz bylo zkoumano a ovéfeno, Ze totiz zkuSenost se sexudlnim nasilim
provazi Zenu po cely zZivot, at’ uz bylo spachano jakkoliv a v kterémkoliv véku. Jak jsem

uvedla vyse, prostupuje vztahy, sexualitu, vychovu.

K témto zavérim hodldm dospét pomoci nasledujicich, klicovych otazek: Jak dana
zkuSenost ovlivnila vztahy v primarni rodiné? Zde mé zajimal, v souvislosti se zneuzivanim
v détstvi, zejména vztah matky ke zneuzivané dcefi. Dalsi dilezitou otdzkou je: M¢la a ma
uvedena zkusenost vliv na sexudlni Zivot obéti? Velmi vyznamnou otdzkou, souvisejici

konkrétné s poslednim ptibéhem, je otdzka: Ohlasit ¢i neohlasit znasilnéni? A nakonec jesté



otazka: Jak se to vSe odrazilo ve vychové vlastnich déti — hlavné dcer? Prvni a posledni
otazku povazuji za obzvlaste¢ dilezitou, nebot’ zde jde o problém socidln¢ pedagogicky.
Vzorce chovani, stereotypy a navyky, a to nejen ty pozitivni, ale i negativni, si mlady ¢lovék
odnasi z primarni rodiny do rodiny vlastni, kterou zaklada a tak mize prozitd zkusenost obéti
nepiimo, sekundarné ovlivnit i to, jak budou dcery obéti vychovavat svoje déti, co jim budou
v§tépovat. To, k ¢emu na spolecnych sezenich s Marii, Hanou a Magdalénou dojdu, uvedu

v zavérecné zprave.

Doposud jsem prostudovala nékolik titulti na dané téma, uvadim je také v seznamu
literatury. VSechny prameny, ze kterych jsem Cerpala informace, jsou souhrny, statistiky,
psychologické a psychiatrické kazuistiky ptipadd, které byly odhaleny a zvefejnény. Jsou
odosobnéné, standardizované. Nikde jsem nenarazila na osobni, jednotlivy pfistup,
na introspekci obéti samotnych. Proto jsem se zaméfila na narativni prizkum, na intimni
vypoveédi konkrétnich Zen, osobnosti, které jsou z masa a kosti, maji jména. Pro nékterého
z kolegii studentli, ktefi se stejnym tématem budou zabyvat pozdé€ji, mlize byt tato prace
pfinosem v tom, zZe nabizi tésnéjsi, osobnéjsi kontakt s obéti.

[In RADVAN, Eduard. Poznamky k vypracovani odborného textu. Brno: IMS, 2007. 53 s. ]



1. SEXUALNI NASILI

1.1 Agrese

1.1.1 Teorie agrese

Co je to agrese? V knize Uvod do psychologie od Milana Nakone&ného se mizeme
docist, ze agrese je uto¢né chovani, napadeni druhé osoby s cilem poskodit nebo znicit objekt
agrese. Je to reakce na frustraci, provazend hnévem a nepratelstvim. Stejné nebo obdobné
definice jsem nasla i v odkazech na internetu, napt. v oteviené encyklopedii Wikipedia. Toto
psychologicko sociologické pojeti se ale zabyva agresi pouze ve spojeni s zivociSnym druhem
Homo sapiens a zapomina na to, Ze ¢lovék je pouze jednim druhem z mnoha. Slovo agrese
pochézi z latinského ,,ad gradi®. ,,Gradus* je krok, ,,ad*“ znamena , .k néCemu®, coz mizeme
ptelozit jako ,,pohnout se k néfemu®, to ale piivodné¢ neznamenalo zautocit, napadnout.
Tohoto vyznam nabylo slovo agrese ziejmé s pocatky uto¢nych valek. V prapiivodnim
vyznamu, ktery je spoleény uplné vSem zivo¢isSnym druhim, tedy i Clovéku, predstavuje

agrese aktivaci organismu v piipadé ohroZeni, nebezpeci.

Jiz v padesatych letech 20. stoleti dosp€li neurologové ve shod¢ s psychology
k zavéru, ze pro preziti jedince a druhu a to u vSech zivoc¢icht, véetné ¢loveka, jsou dilezité
a nezbytné Ctyfi zdkladni mechanismy: pfijem potravy, boj, uték pied nebezpecim a sexualni
¢innost. Pokud jde o boj a utek, jinak feceno utok a unik, jde o agresivni reakce, které maji
v pripadé ohrozeni zivota obranné funkce, které jsou spole¢né¢ vSem zivoCichiim a jsou
vrozené. O obrannych mechanismech pojednavam podrobnéji v kapitole o zatézi. Tato agrese

je fylogeneticky naprogramovana a biologicky piizptisobena, slouzi zivotu.

Specifickym druhem agrese je agrese masozravcl, Selem. Ke spekulacim o tom, ze
¢loveék je svym prirozenym zalozenim, které¢ vychazi z evoluce, vlastné predator a zabijeni
»ma v krvi“, nds vede prani dokazat, Ze ¢lov€ék neni Spatny a za to, ze zabiji, nemuze. Ale
pozor. Agrese Selem je také vedena potfebou zachovani Zivota a druhu. Jejim cilem je ziskat
potravu. Nejde zde o instinkt obranny, ale o instinkt potravni. Velmi se podobd instrumentalni
agresi, ktera slouzi k dosazeni urcitého cile. Je bez emoci, krutosti, zlosti a touhy zabijet pro

zabijeni samotné. Ovsem ¢loveék neni dravec a tak ani jeho agrese nemiize byt a neni stejna



jako agrese Selem. Potrava naSich pravékych ptedkt byla ze tii Ctvrtin rostlinného ptvodu.
Navic jiz bylo védci v poslednich desetiletich jako vSeobecné paradigma pfijato to, ze vyZziva,
at’ uz rostlinna ¢i masitd, nema s agresivitou nic spole¢né¢ho. A tak se nabizi otazka. Kam
zatadit agresi, kterd je vlastni pouze Clovéku, tedy sklon mucit a zabijet bez pfiCiny, ne
k obrang, ale pro potéSeni, pro agresi samotnou. Destruktivita neni vrozend, neni ani lidskou

pfirozenosti, protoZe neni vlastni v§em lidem bez rozdilu.

1.1.2 Typy agrese

Agrese benigni je biologicky adaptivni agrese, ktera je vlastni zvifatim i1 lidem
a slouzi k ochran¢ zivotné dillezitych zajmi ptred ohrozenim. U zvifat je mnohem ¢ast&jsi utek
nez utok, zvie bojuje jen tehdy, kdyZ nema moznost uniku. Cilem obranné agrese u zvitat
neni potéseni z boje a niceni, cilem je zachovani Zivota. Clovék je také ,naprogramovan® na
obranu ohrozenych zajmu. Na rozdil od zvirat, ktera reaguji na ohroZeni jasné a piimo hrozici
tady a ted’, je ¢loveék vybaven predvidavosti a fantazii, reaguje i na ohrozeni, které teprve
muze nastat. Proto je tak snadné pro politické, vojenské ¢i naboZenské vidce Cloveka
zmanipulovat a presvéd¢it ho o existenci nebezpe¢i, jez ve skutecnosti nehrozi. Toto
,»vymyvani mozki*“ je mozné jen u ¢loveka, diky tomu je mozné uvrhnout celé narody do
valecnych ni¢ivych konfliktt. Dalsim dtlezitym faktorem je to, Ze ¢lovek si uvédomuje sam
sebe, Zije nejen fyzicky, ale 1 psychicky, okruh jeho zivotnich z4jmi je tedy mnohem $irsi nez
u zvitat. Potfebuje rovnovéahu fyzickou, ale také psychickou. Zatimco zvite chrani pouze zZivot
svlj ¢i svych mladat, pro cloveéka patii do okruhu chranénych hodnot také idedly,
nabozenstvi, vlast, svoboda, ¢est, dlstojnost, majetek a dalsi hodnoty. Pii Gitoku na né reaguje

stejné jako na ohrozeni zivota, tedy agresi. Potom bud’ bojuje nebo utika (viz kap. 1.6.3).

Agrese maligni, zhoubna, je charakteristickd pouze pro ¢lovéka. Jejim zdkladem neni
zadny Zivocisny instinkt, je ,,nauc¢end®. Neslouzi zachrané Zivota ani zachovani druhu, vznikla
na zaklad¢ interakce socialnich a existencidlnich podminek, je specifickym produktem lidské
kultury v celém jejim historickém vyvoji. Pro pravékého clovéka byl neustaly boj o Zivot
potiebnou stimulaci, Zil v prostiedi, bohatém na podnéty a nechybélo mu vzruseni. S tim, jak
Sel vyvoj ¢lovéka ruku v ruce s pokrokem, ubyvalo nebezpecnych a zivot ohrozujicich
podnétil, které by aktivizovaly organismus. Oviem onen vrozeny instinkt tu zistal. Clovek

potfebuje podnéty, které aktivizuji jeho piipravenost, pohotovost, ale také kreativitu,



napaditost, zvidavost. DneSni spolecnost je ale charakteristickd spiSe prostymi nez
aktivizujicimi podnéty. Mam na mysli konzum. Erich Fromm v tomto sméru rozliSuje lidi na
ty, ktefi na aktivizujici podnéty reaguji produktivné a nikdy se nenudi, druhou skupinou jsou
lid¢, ktefi nudu kompenzuji vyhledavanim stile novych podnéti a tak si ji neuvédomuji.
kteti nejsou schopni reagovat na Zadny podnét. Nepocit'uji radost, smutek ani bolest. U tohoto
typu lidi se potom mohou naplno rozvinout typicky lidské vasné jako je zavist, nendvist,
lakota, chamtivost a dal$i. A pravé tyto vasn¢ jsou podhoubim destruktivity, krutosti,
sadismu, masochismu, narcismu. Pravé chronickd nuda je zavaznym psychopatologickym
jevem moderni spolecnosti. Chceme vzruseni bez namahy a tak hltdme krvavé a nasilnické

scény Vv televizi. AZ nas znudi nasili pouze sledovat, piijdeme si ho sami vyzkouset.

Predispozici, pfipravenost k agresi nazyvame agresivitou a je od jedince k jedinci
rizné vysoka. Souvisi to s charakterem. Ten se formoval v pribéhu vyvoje lidské spolecnosti.
Lid¢é zacali zit oddélen¢ od ostatnich, v riiznych podminkach prostfedi, at’ uz klimatickych,
ekonomickych ¢i socidlnich. Jak se oslaboval vliv spolecnych, geneticky zakoédovanych
instinktd, rostl vliv prostfedi, jemuz se ¢lovek prizpisoboval a ten formoval vyvoj charakteru
pfinejmensim stejnou mérou jako dédicné dispozice. A pravé v charakterovém systému se
organizuji destruktivni a sadistické vasné. Jak jsem uvedla vySe, destruktivita, krutost nebo
sadismus nejsou vlastni vSem lidem. Je to pravé proto, ze maligni agrese je produktem
odpovidajiciho charakteru a ne fylogeneticky naprogramované nervové soustavy.
Destruktivita existuje dle Ericha Fromma dvoji. Prvni formou je vypuknuti existujicich, ale
»diimajicich® destruktivnich podnétl, které se aktivuji v extrémnich situacich. Takovymi
extrémnimi podnéty jsou napt. valky, politické konflikty, chudoba, nuda, ale také nabozensky
fanatismus. Bez téchto podnétli by destruktivita nepropukla. Tou druhou jsou trvalé
destruktivni rysy jako stala soucast charakteru. Mam zde na mysli sadismus a masochismus,
jejichZ podstatou je potéSeni z muceni a z plisobeni bolesti a utrpeni. Tyto dva fenomény zde
nebudu obsirnéji rozvadét, protoZze nejsou tématem moji prace. Zajemcum ale doporucuji

prace Ericha Fromma, ktery se touto problematikou zabyva cely sviij Zivot.
[In FROMM, Erich. Anatomie lidské destruktivity. Praha: AURORA, 2007. 514 s. ISBN 978-80-7299-089-4.]



1.2 Sexualni agrese

1.2.1 Sexualni zneuZivani deti

Definice sexualniho zneuZzivani, pfijata Radou Evropy v roce 1992, popisuje sexualni
zneuzivani déti takto: Sexualnim zneuZitim ditéte se rozumi jakékoli nepatficné vystaveni
ditéte sexudlnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudalni dotykani, styk
nebo vykofistovani kymkoli, komu bylo dit¢ svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se
s ditétem dostal do né&jakého kontaktu. Takovou osobou muze byt rodi¢, ptibuzny, pfitel,
odborny ¢i dobrovolny pracovnik nebo cizi osoba. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové
a bezdotykové. Bezdotykové zneuziti zahrnuje setkdni s exhibicionisty a ucast na sexudlnich
aktivitach, kde nedochazi k zadnému télesnému kontaktu, napf. vystaveni ditéte
pornografickym videozaznamtim. Kontaktni zneuziti je takové, kde dochazi k pohlavnimu
kontaktu, véetné laskani prsou a pohlavnich organti ditéte, pohlavnimu styku, oralnimu anebo

analnimu sexu.

[In http://www.centrumelektra.cz]

Sexudlni nasili, pachané na détech, je spiSe kaZzdodenni nez ojedinélou zalezitosti.
Podle policejnich statistik pocet ptipadi sexualné zneuzivanych déti stale stoupa. Z 90% jsou
pachateli muzi, vétSina obéti jsou divky, 75% pachatelli jsou rodinni pfisluSnici, tfetinu
dokonce tvofi biologi¢ti otcové. Pravé sexudlni zneuzivani blizkou osobou, kterou miluje, je
pro dité nejvétSim otfesem. Ublizuje mu nékdo, kdo ho ma chranit, u koho se ma citit
v bezpeci. Dité nerozumi zméné v chovani blizké osoby, ale neodvazi se o tom s nikym
hovofit, ¢asto je vystaveno vyhrazkam, zastraSovani. Sexudlni zneuzivani v détstvi se odrazi
v celém dalSim Zivoté obéti. Existuje napt. kauzdlni vztah mezi zneuzivanim v détstvi

a poruchami sexudlniho prozivani a chovani v dospélosti ¢i dokonce az vznikem sexudlnich

deviaci.

Stejné€ jako napf. fenomén doméaciho nasili i sexudlni zneuzivani déti vykazuje jisté
charakteristické znaky. Ackoliv je velmi Castym zlo€inem, pocet oznadmeni je velmi maly,
kontrolovatelnost tohoto jevu je obtizna. DalSim znakem je to, ze tento jev neni vazan na
urcitou socialni vrstvu, prochazi vSemi vrstvami, bez ohledu na vzd€lani a existencni

postaveni. Pachatelé jsou jen ojedinéle dusevné nemocni jedinci, vétSinou jsou v plné mire



odpovédni za svoje jedndni, které je umyslné. Pachatel¢ vétSinou pochézeji z nejblizsiho
socialniho okoli obéti. Snad nejdulezitéjSim znakem a to jak z hlediska psychologického, tak
1 socialniho a celospolecenského jsou dlouhodobé nasledky pro détskou obét,, které zptisobi,
ze v dospélosti se z obéti sexualniho zneuzivani cCasto stavaji pachatelé sexudlné
motivovanych trestnych Cint (pfevazné se to tyka chlapcli) nebo se opét stavaji obétmi
sexualniho nasili. Sexudlni zneuZivani v détstvi ma vliv na navazovani partnerskych vztahi
v dospélosti. U dospélé Zeny to miiZze vést az k odmitani sexudlniho sblizeni, k agresivnimu
odmitavému postoji vi¢i muzim. Existuje fada studii, zabyvajicich se vlivem sexudlnich

delikti v détstvi na rozvoj sexudlnich poruch obéti v dospélosti.

Dlivodii, pro¢ se na vefejnost dostane jen malé procento piipadi sexudlniho
zneuzivani déti, je vice. Dité se Casto boji, ze mu nikdo neuvéii, ze ublizi matce, ze se matka
bude zlobit a tak nic nefekne a snasi zneuzivani tteba mnoho let. Zde si dovolim vyslovit svij
vlastni ndzor. Jsem matka dvou déti. Vzdycky, kdyz nebylo néco v poradku, kazdou zménu
jejich nélady, psychického stavu, vSechno jsem vnimala. Kdyby se mym détem stalo néco tak
hrozného, okamzité¢ bych to poznala, tim jsem si naprosto jistd. KdyZ se dostane do médii
ptipad sexudlniho zneuzivani déti a zazni tu, ze matka o ni¢em nevédéla, vzdycky mé to silné
rozru$i. Podle mé neni mozné, aby matka o ni¢em nevédéla. A vSechny v détstvi zneuzivané
zeny (byly celkem tfi), se kterymi jsem mluvila, v€etné¢ Marie, jejiz ptibeh zde uvadim, jsou
o tom piesvédCeny stejn€, jako ja. NejCastéjSim diivodem, pro¢ se piipad nedostane na

vefejnost, je ten, ze pro rodinu je to obrovska ostuda a chce vSechno ututlat.

Laické vefejnost Casto ztotoziuje sexudlni zneuzivani déti s pedofilii, kterd ve volném
ptekladu znamena ,,laska k détem®. Jde o dva rozdilné pojmy, nebot’ sexudlni zneuzivani
nema s laskou nic spole¢ného, zde jde o zneuziti moci. Obhajoby v tom smyslu, ze dité styk
samo chtélo, jsou absolutn¢ zcestné. Dit¢ neni schopno samostatného a hlavné odpoveédného
rozhodovéni v tomto sméru. Navic, pokud jde o dité, které je na tom, kdo je zneuziva, citové
anebo existenéné zavislé, tak se ani neodvazi neuposlechnout. Psychické nasledky obé&ti
zneuzivani jsou velmi zavazné. V sexualnim vyvoji mohou vést od uUplného odmitani
sexualnich vztahti v dospélosti az po promiskuitu nebo prostituci, coz velmi souvisi
s nenavisti k vlastnimu télu, které zplsobilo tolik bolesti, v emociondlni oblasti mize

zneuzivani vést od naprosté zavislosti na druhém ¢lovéku az k nenévisti a nedtivere k lidem.

[In GODTEL, Reiner. Sexualita a nasili. Praha: Cesky spisovatel, 1994. 184 s. ISBN 80-202-0512-8.]



1.2.2 Znasilnéni

Znasilnéni se podle § 241 trestniho zdkona dopusti ten, kdo nésilim nebo pohrizkou
nasili donuti jiného k soulozi nebo k jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo
k takovému ¢inu zneuZzije bezbrannosti jiného. To je pravni klasifikace znasilnéni, kterou se
podrobnéji zabyvam v jiné kapitole. Zde se budu zabyvat mimopravnimi aspekty tohoto
trestného Cinu. V prvé fadé zacnu tim, zZe znésilnéni ohlasi na policii pfiblizn¢ kazda desata
obét. Jde o to, ze znasilnéni, zvlaste pokud u néj nebyli svédci, se Spatn¢ dokazuje. Ve
zvetejnéni také zené brani mnoho predsudkil. ZkuSenosti se sexualnim nasilim jsou stale
zahaleny plastém studu a mnoho Zen tuto skutecnost chovéa cely zivot jako hluboké tajemstvi.
Maji strach z bolesti, zptisobené novou konfrontaci s timto zazitkem. Z pravniho hlediska
predstavuje znasilnéni pravni model sexudlnich delikti. Je zcela jasné trestnym c¢inem,

namifenym proti sexudlnimu sebeurceni ob¢ti.

Muz jen stézi chape rozsah utrpeni, jakym je pro Zenu znasilnéni. Muzska sexualita je
méné osobni a méné¢ zodpovédnd nez zenskd. Mnohy muz by povazoval za nesmirné
vzruSujici, kdyby se na n¢j vrhly tii zeny a vynutily si pohlavni styk. Pro vétSinu muzi je
znasilnéni pfijemnou erotickou fantazii, naproti tomu pro Zeny ma takovato fantazie vzdy
negativni predznamenani. Muzi, zaméfenému na souloz, ¢ini potize pochopit, pro¢ by mélo
byt tieba pro prostitutku znasilnéni néjak ponizujici. Takova zena piece o nic nepiijde, nijak ji
neubude. Nejde mu na rozum, o co je vlastné znasilnéna Zena oloupena. Nedocenuje, jakou
hodnotu ma pro Zenu dobrovolné rozhodovani a svoboda volby, pravo fici ne. Toto pravo je
velice cenné. Jestlize se Zena neotevie dobrovolné, je mozno se ji zmocnit jen tak, ze se ji

ublizi.

Kazdé znasilnéni je znevazovanim vulle. Ano, Zena chce byt dobyvéna, ale ne
znasilnéna. 1 kdyZ Zena rada piejima pasivni roli v milostném vztahu, trvd zaroven na pravu
volby. Zena, pokud nejde o prostitutku, neni ochotna se otvirat jinak neZ postupné. Muz, ktery
se chce zmocnit Zeny nasilim, se vlastné boji Zenské sexuality. Kdo si bere Zenu nasilim,
necini tak vzdy ze zI¢ vile, jedna spiSe jako tupy, nechdpajici tvor, ktery chce jen rozkos
samu o sob¢€. Takovy muz neumi svadét, protoze zeny vlastné neznd. Kdyz nasilim nuti Zeny,

S mu uji své ne, u vély, ituje zadné znesvéceni.
které mu opakuji své ne, aby m hovély, nepocit’uje zadné znesvéceni
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Sexudlni vyzkumy uz ddvno prokézaly, ze pachatelé¢ nasilnych sexualnich ¢ini jsou
jen malokdy vazn&€ psychicky nemocni nebo dokonce hypersexudlni. VétSinou jde bud’
o bezohledné a egoistické muze, neschopné pevného citového vztahu nebo o plaché
a nenapadné pachatele, ktefi jsou v muzské roli ve skute¢nosti nedostatecni a podmanénim
zeny chtéji kompenzovat své pocity ménécennosti. Stale ve spoleCnosti pievlada muzsky
zpusob mysleni, které nechape, ze je to nejenom fyzicky nasilnicky akt, co zenu na dlouha
1éta poznamenava. Daleko silnéjsi je pocit pokofeni, zlomeni ville, degradace na objekt cizich
potieb. Znasilnénd Zzena ma jesté i n€kolik let potom problémy se sexudlnim Zivotem a na

prozitou udalost nikdy nezapomene.

[In GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994. 184 s. ISBN 80-202-0512-8.]
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1.3 Nékteré myty a omyly o sexualnim zneuzivani a znasilnéni

1.3.1 Sexualni zneuZivani deti

Vetejnost je stale vice posedla sexualnim nésilim a to hlavné pokud jde o déti. Média
toho v z4jmu sledovanosti samoziejm¢ vyuzivaji a li¢i detailni podrobnosti. A tak i diky
takovym ptipadim, jako je piipad devitiletého Jakuba Simanka, ktery byl znésilnén
a zavrazden, si vétSina lidi mysli, Ze sexualniho zneuzivani déti se dopoustéji cizi pachatelé,
sexualni devianti. Opak je pravdou. Deviantnich jedincti se sadistickymi sklony je pouze malé
procento. U sexudlniho zneuZivani déti prevazuji, stejné¢ jako u znésilnéni, pachatelé
z nejbliz§iho okoli obéti. Zpravidla jde o muze s heterosexudlni orientaci, které k jejich
jednani vede napt. ziskani pocitu moci, kontroly, pfivlastnéni si bezvyhradné lasky, které je
schopno pouze nevinné dité apod. NejcCasteji jsou pachateli stryckové, bratranci, dédeckove,

dokonce 1 bratfi a otcové a to nejen nevlastni, ale i biologicti.

Dal$im nazorem vétSiny laické vefejnosti je to, ze k sexualnimu zneuzivani dochézi
pouze v rodinach s nizkou urovni vzdélani a s nizkym socioekonomickym statutem. Stejné
jako je tomu u piipadi domaciho nésili i tato forma sexudlniho ndsili prochazi napti¢ vSemi
vrstvami spole¢nosti. Ale abych zde nehovofila jenom o nazorech vefejnosti. V zajeti
predsudkil jsou i organy ¢inné v trestnim fizeni. Je to naptiklad presvédceni, ze ¢im mladsi
dité, tim Iépe na vSe zapomene nebo to, Ze zneuzivani, pii némz dochazi ptimo k pohlavnimu
jakékoliv nésilné trestné ¢innosti neni mozné pausalizovat, zdvaznost nasledkd je individudlni

od jedince k jedinci.

Ptfedchozi odstavec popisoval omyly, které nenapadaly vérohodnost obéti, vychazely
vétSinou z neznalosti dané problematiky. Za daleko vazné€jsi povazuji to, Ze se k obétem od
pocatku zvetejnéni daného ptipadu ptistupuje s nediveérou. V prvnim piipade je to nedivera,
pramenici z pochybnosti o pravdivosti vypoveédi. Rodina a vSichni ostatni si mysli, ze dité
fantaziruje, ze si v§e vymyslelo a to z riznych davodi, at’ uz na zéklad¢ vlastnich sexualnich
tuzeb, pomsty nebo pfilakani pozornosti. Jsou 1 takové ptipady, ale to uz odbornici dokazi

odhalit. I v téchto ptipadech zpravidla ditéti bylo ublizeno, i kdyz jinym zptisobem.
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Ve druhém ptiipad¢ jde o zpochybiiovani obéti samotné. Jde konkrétné o piipady
zneuzivani dospivajicich divek, které dle nazoru okoli vystupuji provokativné, vyzyvave
a jsou tak Castecné zodpoveédné za to, co je na nich pachano. Zde, jako i na jinych mistech
svoji prace budu prosazovat sviij nazor. Zakon mluvi jasné. Neexistuje obhajoba pro jakékoliv
sexualni zneuzivani, zvlasté pak zneuzivani nezletilych. Pokud tieba i1 je dospély muz svadén
nezletilou, je jeho povinnosti udrzet hormony na uzd€¢ a dodrzovat zakon. Kazdopadné,
u sexualniho zneuzivani je, stejn¢ jako u znasilnéni, velmi dilezité projevit daveru. I kdyz se
pozdéji ukaze, ze pravda je jind, uvéfit a zmylit se, to napachd mnohem méné zla nez uz od
pocatku nediivétrovat. Nasledky mohou byt prave kvili takovému piistupu velmi vazné.

[DVORAKOVA, Lada. Myty o sexualnim zneuzivani v rodin&. In Zenskd prdva jsou lidskd prava. Sbornik piednasek ze
seminafe. Brno: Nesehnuti, 2002. Str. 20 — 21. ISBN 80-903228-0-8.]

1.3.2 Znasilnéni

Jednim z typickych omyld, které¢ doprovazeji predstavy o znasilnéni, je to, Ze obét’ ma
po téle zranéni. Ale Zena, ktera se ze strachu podvoli, nemusi mit zranéni zadna, dokonce
pouze 10% znasilnénych Zen je poranéno v oblasti genitalii. A tady je problém. Zena, ktera
nevykazuje zietelné znamky zranéni, t€¢Zko dokazuje, Ze byla skutecné zndsilnéna. DalSim
typickym stereotypem je piesvédceni laické vefejnosti o tom, Ze znasilnéni probihd formou
pfepadeni a agresofi jsou psychicky vySinuti jedinci. Vychdzi to z ptani uchovat si predstavu
0 bezpecné spole¢nosti, kde vétSina lidi kolem nas je sluSna a nedopousti se kriminalniho
jednani. Opak je pravdou. Nahodnych pfepadeni nezndmou osobou je malé procento.
Vétsinou se sexudlnich deliktd dopoustéji 1lidé z blizkého socialniho okoli obéti a pachatelé

vibec nevykazuji znamky dusevni poruchy.

A jsou tu dal§i extrémy a rozpory v nazorech na znasilnéni. Na jedné strané stoji
argumenty feministek, Zze vSichni muzi jsou vpodstaté¢ znésiliiovatelé, na strané druhé je tu
pevné zakofenény mytus, ze vSechny Zeny si v skrytu duse pteji, aby byly znasilnény. Muz je
dobyvatel, zena je strana moraln¢ obzalovand. To manifestuje ono ,,Kazda zena s vykasanou
sukni muaze utikat rychleji nez muz se spusténymi kalhotami* ¢i ,,nelze navléknout nit, pokud
jehla neni v klidu.* Nejenom laici, ale i policie, 1ékafi ¢i soudci zastavaji nazor, ze nelze
znasilnit zenu, kterd klade intenzivni odpor. To je nékdy i mozné, ale tvaii v tvar hrozbe
zbrani €1 vyhriizce smrti se vétSina zen podrobi. Pud sebezachovy, jez je nejsilngjSim pudem

kazdého zivého tvora, strach o vlastni Zivot, zplisobi, Ze se obét’ nebrani.
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Jsou pachatelé, ktefi uteCou, kdyz zena zacne kiiCet o pomoc, ale piepadena Zena
nemiize védet, jaky typ utocnika ma pied sebou. Nékteré prace uvadeji ve vyctu myt a omyla
také to, ze laickd vefejnost si Casto o obéti znasilnéni mysli, ze udélala nebo fekla néco, ¢im
znasilnéni vyprovokovala, Ze si o to svym jednanim ,sama fekla“. Na tento problém
poukazuji v kapitole o viktimizaci. Pfisouzeni urcit¢ho podilu viny obéti na ¢inu zmiriuje
obavy ostatnich z toho, Ze i jim se kdykoliv miize stat néco zlého, ze svét viibec neni
bezpené misto pro zivot. Tento mytus, ktery je zakofenén i v myslich policistl, 1ékait
a soudc je pfic¢inou toho, Ze obét’ musi dokazovat, Ze byla skutecné znasilnéna.

[In GODTEL, Reiner. Sexualita a nasili. Praha: Cesky spisovatel, 1994. 184 s. ISBN 80-202-0512-8.]
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1.4 Sexualni agrese jako soucast domaciho nasili

1.4.1 Co je domaci nasili

Ackoliv se prace tyka sexudlni agrese, povazuji za nutné zde ve stru¢nosti nastinit,
co je domaci nésili a jeho charakteristické znaky. Pod pojmem ,,domaci nésili* se vétSinou
rozumi stupiiujici se opakované nasili fyzické, psychické ¢i sexudlni povahy mezi manzeli
nebo partnery. Problém ,,domaciho nésili" vSak lze pojmout v jeho SirSim vyznamu — rodinné
nasili. Nasili v rodin¢ totiz mize mit rizné¢ konkrétni podoby od tyrani a zanedbavani deti
ptes tryznéni seniord az po zminéné psychické a fyzické nésili mezi muZzem a Zenou. Domaéci
nasili se projevuje riznymi formami. Jde o ndsili nebo také tyrani fyzické, psychické,
finan¢né ekonomické, emociondlni, verbalni, sexudlni, o socialni izolaci. Nejcastéji jde
o kombinaci vice forem, takZe sexualni agrese, které se tu vénuji konkrétné, jde ruku v ruce

s ostatnimi.

Pro domaci nasili jsou typické Ctyfi charakteristické znaky. Je to dlouhodobost
a opakovanost, k incidentim nedochazi ojedinéle, ale jsou takika na dennim poradku. DalSim
znakem je eskalace, stupniovani, narlista etnost i intenzita incidentl. Jsou zde jasné¢ vymezené
role, coz znamena, Ze nejde o stfidani roli ¢i tzv. ,,italské manzelstvi®, kde podnét vzejde
jednou od toho, podruhé od onoho partnera. Tady je vzdy obét stejna a utocnik také.
Poslednim diilezitym znakem je soukromi. Domaci nésili se d¢je vzdy za zavienymi dveimi
bytu, izolované, nikdy na vefejnosti. Posledni uvedeny znak je také diivodem jednoho
z typickych myti a omyld o domacim nasili, Ze totiz uz napohled sluSni lidé, ktefi na
vetejnosti vystupuji korektné a nenésiln¢, se domaciho nasili nedopoustéji. Dalsi mytus, Ze co
se doma upece, to se ma doma taky snist a Spinavé pradlo se nema prat na vetejnosti, ten uz
nastésti padad a dle vyzkumi, které provadél Bily kruh bezpec¢i v roce 2006, stile vétsi
procento populace je presvédéeno o tom, ze domdci nésili je celospolecensky problém.
Vyzkumy také vyvratily dalsi mytus, ze k domacimu nasili dochazi v rodinach s nizkym
socialn¢ ekonomickym statutem a agresofi jsou osoby s nizkym vzdélanim a patologickou
osobnosti. Podle prizkumt se nasili mezi partnery ¢asto odehrava i mezi vzdélanymi osobami
(témé&f polovina obéti a tfetina agresori ma minimalné stfedoskolské vzdelani) a v dobie

materidlné zabezpecenych rodinach (vice nez 70%).

[In http://www.domacinasili.cz]
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1.4.2 Sexudlni ndasili v partnerském vztahu

Jak jsem uvedla vyse, je sexudlni nésili v partnerstvi pouze soucasti domaciho nésili,
malokdy stoji osamocené. Cilem muze — agresora pii vynucovani pohlavniho styku
¢1 dokonce znasilnéni zde neni sexudlni uspokojeni, cilem je demonstrace sily a uplatnéni
moci, sex je zde pouzivan jako zbran, jako trest. Agresorovi je naprosto lhostejné, jestli Zena
pti sexu citi radost nebo bolest. Dokonce, pokud sexem Zenu tresta, aby ji dokazal, ,kdo je
tady panem*, tak zamérn¢ vyvola takovou situaci, po které je sex to posledni, co Zenu zajima
a co chce. Zde narazim na ptib¢h Hany, kterd uz dopiedu védéla, Ze kdyz je jeji muz obzvaste

hruby a zly, tak si v noci vynuti sex.

Znasilnovani neni v partnerském vztahu jedinou formou sexudlniho nasili. Zptsobt
sexudlniho tyrani je mnoho: nuceni k sexu (nésilim nebo vyhruzkami) i tehdy, nema-li o néj
partner zajem, nuceni k sexualnim praktikdm, které partnerovi vadi, poniZovani partnera/ky
b&hem sexu, jak eskaluje agresivita, zacina dochazet pii sexu i k fyzickému nasili, biti. Sice se
v této praci zabyvam pouze Zenskymi a détskymi obét'mi, ale v kapitole, tykajici se domaciho
nasili nemohu okrajové nezminit i muzské obéti. Pokud je agresorem Zena, tak sexudlni ttlak
v tomto ptipad€ spociva hlavné v odpirani sexu partnerovi, ¢asté nevery, se kterymi se ani
netaji, ponizovani partnerova muzstvi apod. I v tomto ptipadé jde o sex jako ndstroj moci

a prevahy, o formu trestani.

Ponizovani dustojnosti obéti zpilisobi, ze postupné¢ dochéazi ke ztraté sebevédomi
a sebelicty. Zena, ktera dlouhodobé posloucha, Ze je neschopna, hloupa, oskliva,
nesamostatna, tak si to o sobé za¢ne sama myslet. A tak agresorovy pocate¢ni navrhy a prosby
témef nepozorované piejdou v prikazy, az nakonec agresor rozhoduje o vSem, vcetné toho,
s kym se zena bude stykat a s kym ne. Nebezpecnost vSech forem domaciho nésili spociva
pravé v té zakeiné plizivosti. Obét’ se bez odporu zacne podfizovat, aby nevyvolala dalsi
vybuchy zlosti a tyrani, snazi se vyhovét za kazdou cenu. Protoze si zvykla zit v tomto
prostiedi, nepiijde ji po Case tak nesnesitelné a pomoc vyhleda zpravidla az v piipadé, kdy
nedokéaze ptred agresorem uchranit déti. I potom, kdyZ domaci nésili vyjde najevo, ma sklon
minimalizovat zavaZznost, obhajuje agresora, pfisuzuje vinu sobé. Pro nezucastnéné
a neinformované kolem je pravé toto nepochopitelné a objevuji se ndzory, zZe si za to ob&t’

muze sama. Odborna veiejnost ale problém nezlehcuje a domacimu nasili je vénovana velka

16



pozornost. Intervencni centra, obCanskd sdruzeni, neziskové organizace, policie, ti vSichni
pouzivaji pii jednani s obét'mi metodu SARA DN, coz je patnact na sebe navazujicich otazek,
s jejichz pomoci lze zjistit, zda se jedna skute¢né¢ o doméci nésili ¢i ne. Vyznamnym krokem
je také zakon ¢. 135/2006 Sb., na zakladé kterého lze nésilnou osobu vykazat z obydli na dobu
deseti dnti. O tom se zde ale nebudu podrobnéji rozepisovat, protoze to neni tématem moji

prace. Pro zdjemce existuje dostatek dostupné literatury.

[In CIRTKOVA, Ludmila, VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Piiru¢ka pro poméhajici
profese. Praha: Grada Publishing, 2007. 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2]
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1.5 Sexualni nasili a pravo

1.5.1 Historicky vyvoj

V dobach predkiestanskych, jeste¢ nez byl oficidlné zaveden institut manzelstvi, byl
unos a nasledné znésilnéni divky ¢i zeny nejrychlejSim a naprosto jistym zptisobem, jak si
zajistit zenu. Pfi€¢emz je nutno podotknout, Ze za zenu byla povazovana jiz divka od deseti let
véku. Termin dité ¢i nezletild v pravnim smyslu neexistoval. Unos a znasilnéni byly také
pouzivany k utokim na cest rodu. Jist¢ kazdy zna tento motiv i z nasi klasické literarni
tvorby. Vladislav Vancura svoji Markétu Lazarovou sice znacné zidealizoval a pro vétsi
ctivost vlozil 1 romantiku a lasku, faktem ale zistava, ze dcera loupezivého rodu Lazart byla
unesena a nasledné znasilnéna Mikulasem z rodu Kozlika (také loupeznici) prave proto, aby

rod Lazart byl potupen a zhanoben.

Po zavedeni institutu manzelstvi se Zena stala ,,ceninou®, vyhodnym snatkem bylo
mozno rozsifit rodinny majetek, ziskat postaveni. Jeji panenstvi mélo tedy velkou trzni
hodnotu. Znésilnénim byla poSpinéna Cest rodiny a byl znehodnocen ,,majetek*, trestem tedy
bylo, Ze si nésilnik musel obét’ vzit za manZelku. Pokud byl Zenaty, trestem byla smrt. Protoze
ale smrti vinika rodina obé&ti nic neziskala, umoziovalo pozd¢jsi feudalni pravo nasilnikovi,

aby se vyplatil. Musel v takovém ptipadé zaplatit rodiné trojnasobek nevéstiny ,,ceny*. Cena

se samoziejme odvijela od toho, jak vlivné postaveni mél otec obéti.

A tady se dostdvame ke znésilnéni z pohledu stfedovékého prava. Aby bylo mozno
potrestat muZze za znasilnéni, musela zena, resp. jeji rodina prokazat, ze se tito¢nikovi branila.
Pokud zila na venkové ¢i na samoté a nemohla by se dovolat pomoci, byl skutek uznan.
Pokud ale zila ve méste, kde mohla volat o pomoc, tak se m¢lo zato, Ze se skutkem souhlasila
a byla vinna stejné jako muz. To, Ze volala, ale pomoci se ji nedostalo, nikoho nezajimalo
a oba, ona i nasilnik, byli ukamenovéni. (PoZadavek tzv. ,,rozumné obrany“ je zakotven i do
soucasného prava). Pokud tedy bylo znasilnéni prokazano, byl trestem snatek, smrt, pokuta.
Pravé po zavedeni institutu manzelstvi, kdy s nevéstou predaval otec Zenichovi i ostatni
majetek, stalo se znésilnéni dédicky zarukou snatku a tim i ziskani kontroly nad jejim
majetkem. S tim, jak cirkev ziskdvala stale veétSi moc a to 1 nad povolovanim snatkd, se tento

zpusob ,,namluv* stal dokonce velmi ¢astym. Vzpomeiime jenom ptiklad z nasich d¢jin, kdy
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premyslovsky knize Bietislav unesl z klastera Jitku z rodu Babenberkii. Dnes je jiz dokazano,
ze Slo o ptedem dohodnutou akci. Kdo znd ceskou historii, ten vi, ze Bfetislav byl
nemanzelsky a tudiz cirkvi neuznany syn knizete Oldficha a selky Bozeny. Jako takovy by
nem¢l Sanci se s urozenou Jitkou ozenit. Takto mu to ovSem piikazoval zakon. V této dobé
stale jesté neni znasilnéni chapano jako utok na Zenu, na jeji integritu, ale jako utok na rodinu

a jeji Cest.

Zvrat nastal az v anglickém zvykovém pravu piiblizn¢ ve 12. stoleti. Na strané jedné
stat a cirkev ve vzacné shod€ prohlasili snatek, vynuceny zndsilnénim, za nepfiijatelnou
a nepravni formu siatku, na strané¢ druhé bylo znésilnéni kvalifikovano jako trestny cin
vynucené¢ho pohlavniho styku za pouziti sily, hrozby silou, proti vili Zeny nebo bez jejiho
rodiné. Zena sama uz muze Gto¢nika Zalovat. Vysadu trestat pravé tento zlodin si vyhrazuje
stat, coZ mimo jiné znamena také to, ze stiha vinika 1 v ptipad¢, kdy obét’ nepodala stiznost.

Trestem za znésilnéni Zeny byla stale smrt a pokuta, za znasilnéni ditéte obésSeni.

V cCeskych zemich zacal stat ptejimat postihy za zdvazné zloCiny ve 14. stoleti,
k unifikaci a kodifikaci prava dochazi az v dob¢ pobélohorské, kdy se zakonodarna moc
soustfed’uje v rukou panovnika. V této dob¢ je trest smrti za sexudlni delikty spiSe vyjimkou,
znasilnéni je trestdno hlavné nucenymi pracemi. Divody jsou nasnadé. Ve valce bylo
znasilnovani kazdodenni zalezitosti a domahat se spravedlnosti u dobyvatelti nebylo mozné.
Posun v pravu znamena Tereziansky zdkonik z roku 1768, ktery trestn¢ stihd i1 toho, kdo
sexudlnimu zlo¢inu napomahd. V roce 1850 zahdjily svoji ¢innost v Habsburské monarchii
okresni, krajské a zemské soudy, vznikla statni zastupitelstvi. Trestni pravo jiz vypocitava
trestné Ciny a tresty: nasilné smilstvo (znasilnéni), zprznéni (pohlavni zneuzivéani) a dalsi
zloCiny smilstva. Habsbursky trestni zakon platil u nas az do roku 1949, kdy byl nahrazen

zakonem €. 86/1950 Sb. (trestni zakon).

Vratim se jesté do 16. stoleti. Anglicky zakonodarce Lord Matthew Hale je autorem
,varovného pravidla®, jez poznamenalo pojem znasilnéni az do soucasnosti. Cituji: ,, Musime
pamatovat na to, Ze je velice snadné vznést obvineni ze znasilnéni a velice obtizné je dokdzat,
a jesté tezsi je branit se takovému narceni, i kdyz neni nikdy uplné nevinné.“ Co to znamena?
Aby byl vinik potrestan, nestacilo uz pouhé zenino slovo. Musela dokazovat, ze ke skutku

opravdu doslo, musela dokazovat, ze nasadila k obran¢ své cti 1 vlastni zivot. Nutné obrana
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byla pozd¢jSimi pravnimi Gpravami nahrazena terminem ,,rozumnd obrana“. Ostatné Hale je
zodpovédny 1 za to, Ze az do 20. stoleti také platilo, ze manZel nemize znésilnit manzelku,
protoze svym manzelskym slibem se Zena muzi v tomto smyslu vzdala. Ve 20. stoleti uz
pravo stihalo i manzela, ovSem jen v pfipadé, Ze ke znasilnéni doSlo po rozvodu.
Tzv. ,,manzelské povinnosti“ byly vypustény az v roce 1950, kdy termin nasilné¢ smilstvo,
ktery nezahrnoval znésilnéni manZelem, byl nahrazen terminem znésilnéni. Dne$ni pravo uz
nerozliSuje, zda §lo o manZela ¢i ne, ale stiedovéky ndzor anglického zékonodarce je hluboce

zakofenén v mysleni nejenom muzu, ale také mnoha Zen jesté dnes, na pocatku 21. stoleti.

[KOVAR, Petr. Sexulni nasili v kontextu historie lidstva. In Sexudlni agrese. Praha: MAXDORF, 2008, s. 10 — 14.
ISBN 978-80-7345-161-5.]

1.5.2 Soucasné pravni upravy

Pro lepsi pochopeni nasledujicitho textu nyni objasnim nckteré zdkladni pojmy
trestniho prava. Trestnym c¢inem je dle § 3, odst. 1 a 2 trestniho zdkona pro spole¢nost
nebezpeény &in, jehoz znaky jsou uvedeny v trestnim zakong. Cin, jehoZ stupefi nebezpeénosti
pro spolecnost je nepatrny, neni trestnym ¢inem, i kdyz jinak vykazuje znaky trestné¢ho Cinu.
Znaky trestného ¢inu tvori: nebezpecnost ¢inu pro spolecnost (materialni znak trestného ¢inu)
a znaky uvedené v zakon¢ (formalni znaky trestného ¢inu). Znaky uvedenymi v zakong jsou:
znaky skutkové podstaty trestného ¢inu (objekt, objektivni stranka, subjekt, subjektivni
stranka, protipravnost), dale stanoveny ve&k (§ 11) a pficetnost (§ 12). Podle ustanoveni
§ 89 odst. 1 a dalSich ustanoveni trestniho zdkona se trestnym ¢inem rozumi nejenom
spachani, tedy dokonany trestny Cin, ale také: ptiprava zvlast’ zavazného trestného ¢inu (§ 7),
pokus trestného ¢inu (§ 8), Gcast na trestném ¢inu ve formé organizatorstvi, navodu, pomoci
(§ 10). Aby se jednalo o trestny ¢in, musi byt zaroven splnény dvé podminky: formalni
podminka — ¢in musi vykazovat znaky uvedené v zdkon¢ a materidlni podminka — ¢in musi
byt nebezpeény pro spole¢nost. Pokud ¢in nesplituje prvni nebo druhou podminku a to

soucasné, nejde o trestny ¢in.

Sexualni delikty jsou v nasem trestnim zakoné (zdkon ¢. 140/1961 Sb.) zakotveny
v VIIL hlavé jeho zvlastni Casti. Jde o trestné ¢iny proti svobod¢ a lidské dustojnosti. Vedle

zivota a zdravi jsou svoboda a lidska dustojnost nejdilezitéjSimi zajmy osobnosti. Znasilnéni

Vv

naplnéni se pozaduje uplatnéni nasili, pohrizky bezprostitedniho nésili nebo zneuziti
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bezbrannosti jiného, tj. obéti. U tohoto trestné¢ho ¢inu je objektem, proti kterému je veden
utok, svoboda rozhodnout se o vlastnim pohlavnim zivoté. Predmétem ttoku je obé&t. Obéti
miZe byt nejen Zena bezuhonna, jak se to vyzadovalo dfive, ale také prostitutka, i kdyz tady je
potom dokazovani velmi problematické. Jak uz jsem uvedla vyse, obéti mize byt i Zena,
znasilnéna vlastnim manzelem, druzka druhem. U znasilnéni nehraje roli vék obéti, obéti
muze byt i dit€. Osobam mladSim 15 let poskytuje zadkon zvySenou ochranu. Soucasné pravo
také pamatuje i na muze. I muz mize byt znasilnén — do ust nebo konec¢niku. Tady jenom
okrajové podotykam, Ze takto muize znasilnit pouze muz, ne Zena. Objektivni strankou
trestného Cinu znasilnéni je to, ze pachatel nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho nésili
donuti jiného k soulozi nebo k jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo k tomu zneuzije
jeho bezbrannosti. Donucenim zde neni mysleno pouze prekonani aktivné kladeného odporu,
ale také to, ze pachatel zneuzije momentalniho stavu obéti, ve kterém neni schopna se branit
v dtsledku piisobeni alkoholu, 1ékti, drog, ve spanku, vysoké horecce nebo proto, Ze je
spoutana. Neni pfitom dulezité, zda se do tohoto stavu dostala pti¢inénim pachatele ¢i ne. Pro
naplnéni skutkové podstaty je podminkou to, Ze pachatel chce vykonat souloZ nebo jiny
obdobny pohlavni styk s jinou osobou proti jeji vili. Za souhlas se soulozi neni mozné
povazovat to, ze se obét’ podrobila, protoze neméla jinou moznost, védéla, ze jiz neni mozné
se ubranit a na ochranu svého zdravi poskytla uto¢nikovi kondom, podrfidila se z divodu
vycerpanosti, beznadéjnosti nebo strachu o Zivot. Subjektem trestného €inu (jakéhokoliv) je
pachatel, tedy fyzicka osoba, kterd byla v dobé Cinu pficetna (§ 12 trestniho zakona)
a dovrsila 15 let véku (§ 11 trestniho zdkona). Subjektivni stranka Cinu vyzaduje umysl.
A znasilnéni je vZzdy tmyslny trestny ¢in. Rovnéz nepiekazeni znasilnéni je trestnym Cinem
(§ 167 trestniho zédkona) a dle § 168 je trestné také neoznameni jiz spachaného trestného Cinu.
svého povolani. Tak naptiklad ptijde-li k 1ékati na prohlidku pacientka, kterd byla znasilnéna,

neni lékat povinen tuto skutecnost oznamovat.

Znovu se dostdvam ke znasilnéni manzelky manZzelem, druzky druhem. V jiz
zahajeném trestnim stihani manzela ¢i druha Ize pokracovat pouze se souhlasem poskozené.
Ta muze dfive dany souhlas vzit zpét a to az do doby, kdy se odvolaci soud odebere
k zavérecné porad¢. Odepteny souhlas nelze znovu udélit. Toto je, pokud jde o lidska prava,
velmi problematické. Manzelka je na manzelovi vétSinou existenéné zavisla, zije s nim jedné
domaécnosti. Casto jde o osoby, které jsou vystavovany doméacimu nasili, jsou zastra§ovany,

berou ohledy na déti, protoze nevédi, kam by Sly. Pod natlakem téchto okolnosti odepiou
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souhlas k trestnimu stihani. Velmi ¢asto ani znésilnéni nenahlasi, k jeho zvefejnéni dochézi
mnohdy tak, Ze doty¢nd skon¢i s riznymi zranénimi v nemocnici. Na toto pamatovaly
nejnoveéjsi pravni tpravy a proto v § 163 a trestniho fadu jsou uvedeny okolnosti, za nichz
neni souhlasu poskozené (¢i posSkozeného) tieba. Konkrétné v odst. 2, pism. d) se uvadi:
z okolnosti je zfejmé, Ze souhlas nebyl dan a nebo byl vzat zpét v tisni, vyvolané vyhruzkami,

natlakem, zavislosti nebo podfizenosti.

Dal8im, velmi zavaznym sexudlnim trestnym ¢inem je pohlavni zneuzivani. Objektem,
proti kterému tento ¢in sméfuje, je mravni vyvoj mladeze a jeji nedotknutelnost v pohlavni
sféfe (§ 242 trestniho zakona). Objektivni stranka spoc¢iva ve vykonani souloze nebo v jiném
zpusobu pohlavniho zneuziti. Pfedmétem utoku je osoba mladsi 15 let bez ohledu na pohlavi.
I zde je nutny timysl, tj. Ze pachatel chtél dosdhnou ukojeni nebo aspoi vzruseni. Cin je tedy
trestny i v pfipadé, ze nedojde k pohlavnimu uspokojeni. Sexudlni zneuzivani je tedy
1 dotykani se pohlavnich organi. Pachatelem miize byt muz i zena. Subjektivni stranka tohoto
trestného ¢inu vyzaduje umysl. Zakon pamatuje 1 na pohlavni zneuzivani osob starSich
15 a mladsich 18 let. Jde podle § 243 a trestniho zdkona o pohlavni zneuzivani osob, které
jsou na pachateli jakkoliv zavislé. Objektem utoku pachatele zde neni mravni vyvoj mladeze,
ale svoboda rozhodovani v pohlavnich vztazich. Objektivni stranku zde charakterizuje to, ze
pachatel zneuzivd zavislosti osoby, kterd byla svéfena jeho dozoru a pfinuti ji
k mimomanzelské soulozi nebo ji jinym zptisobem pohlavné zneuzije. Pachatelem je zde vzdy
ten, kdo je vic¢i obéti v nadfazeném postaveni. Otec ¢i jiny ptibuzny, ale také uditel, 1ékar,

vedouci na letnim tdbofe. Subjektivni stranka ¢inu opét vyzaduje tumysl.

Poslednim sexudlné¢ motivovanym trestnym ¢inem, o kterém se zde zminim, je souloz
mezi piribuznymi (§ 245 trestniho zdkona). Objektem je zde utok na moralni zdsadu, jez
nedovoluje pohlavni styk mezi nejbliz§imi piibuznymi. Objektivni stranka spoc¢iva v soulozi
s rodi¢em, potomkem nebo sourozencem. Zde uz je vyzadovana pouze souloz, nikoliv jiny
obdobny pohlavni styk. Tato souloz musi byt dobrovolna (jinak by samoziejm¢ §lo o jiny
trestny ¢in a to bud’ zndsilnéni nebo pohlavni zneuzivani, s ohledem na ve&k obéti).
U sourozencii k naplnéni této skutkové podstaty postaci pouze jeden spole¢ny rodic. Pachateli

jsou zde oba soulozici, bez ohledu na iniciatora. Subjektivni strdnka opét vyZaduje imysl.

[MITLOHNER, Miroslav. Pravni aspekty sexudlniho nasili. In Sexudini agrese. Praha: MAXDORF, 2008, s. 27 — 43.
ISBN 978-80-7345-161-5.]
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Pokud se vyse uvedené trestné Ciny dostanou az do stadia projednavani, zpravidla
nejsou posuzovany podle jediného paragrafu. Ve vétSin€ piipadi se pfidruzuji dalsi trestné
¢iny. V souvislosti s trestnym ¢inem pohlavniho zneuzivani ditéte jesté pfistupuje i tyrani
svétené osoby dle § 215 trestniho zakona, to v pfipadech, Ze obét zije s pachatelem
ve spolecné domdacnosti a je tomuto po¢indni vystavovana opakované. Rovnéz u trestného
¢inu znasilnéni se sbihaji dal$i trestné Ciny, napf. trestny ¢in vydirdni (§ 235 trestniho
zakona), podle kterého se tohoto trestného ¢inu dopousti ten, kdo jiného nasilim, pohrizkou
nasili nebo pohriizkou jiné tézké jmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél a pokud jde
o sexualni nasili, které je pachano opakované jako soucast domaciho nasili, Ize pouzit téz

cey

§ 215 a trestniho zdkona, tj. tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo dome.

NejhorSim trestnym ¢inem a to jak v souvislosti se znésilnénim, tak i pohlavnim
zneuzivanim, je ale vrazda (§ 219 trestniho zdkona). Tyto pfipady nejsou az tak vzacné, jak
by se mohlo zdat. Sexualn¢ motivované vrazdy zaujimaji v celkovém poctu vrazd dosti
vysoké procento. A nedopoustéji se jich pouze sexudlni devianti, té€ch neni zase az tak mnoho.
Mam zde na mysli tzv. ,kryci vrazdy®“, které byvaji jak pfedem napldnované, tak
nekalkulované. Pachatel spacha takovou vrazdu ze strachu z prozrazeni. Nebezpec¢nost tohoto
typu pachatelll tkvi v tom, Ze navenek se projevuji nendpadné a nikdo by to do nich netekl.
Az pravé spachanim nasilného ¢inu se projevi patologie jejich osobnosti. Pokud neni takovy
pachatel odhalen, dojde dfive nebo pozdé¢ji k reprize Cinu. Pravé v tomto spociva vysoka

spolecenska nebezpecnost téchto nenapadnych pachateli.

[In Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon]
[In Zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni ad]
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1.6 Zatéz

1.6.1 Co je zdtéz

Mnozi odbornici oznacuji zatéz pojmem stres. Jde o zcela mylné sméSovani dvou
ruznych pojmu. Stres neni zaté€z, stres je reakce organismu na zatéz, jinak feceno, zatéz je
pti¢inou stresu. Jak tedy definovat zatéz. Zatéz pocituje ¢lovek tehdy, kdyz narocnost tikolt
na n¢j kladenych dosahne takové miry, Ze ji uz neni schopen zvladat obvyklymi zptsoby.
Bézna, kazdodenni zatéz vyvolava tnavu, kterou odbourame odpocinkem, relaxaci. Vyssi

formy zatéze jiz vyvolavaji zavaznéjsi reakce.

Zatézové situace jsou slozité situace, které vyzaduji vét$i mobilizaci sil, mohou
zanechavat 1 vazné psychické nasledky. DosazZeni cile, splnéni ukolu, uspokojeni potteby neni
uskute€nitelné béznymi postupy. Zpravidla jsou tyto situace konfliktni, frustrujici, stresujici.
Téz je nazyvadme ndrocné zivotni situace ¢i mezni situace (jde o krajni zatéze, jsou
nebezpecné) nebo také problémové situace (provazené napétim). Na jedné strané tyto situace
mobilizuji sily k vétSimu uGsili a zvySuji vykonnost. OvSem na stran¢ druhé, jestlize mira
zatéze prekro¢i meze tzv. frustracni tolerance, kterd je od jedince k jedinci rtizné vysoka,

mohou tyto situace vést az k psychickym porucham.

Situaci, vyostienou v relativné kratkém case, kterou na rozdil od ndro¢né Zivotni
situace jiZz neni jedinec schopen sam piekonat a vnitini ¢i vnéjsi zatéz zvladnout pomoci
vlastni strategie, nazyvame situaci krizovou. Pokud stav trva déle, jde o tizivou situaci, kterd
je vétsinou disledkem jistych spole¢enskych i osobnostnich zmén. Posouzeni krizové situace
je zélezitosti subjektivni a zalezi na sile a vnitini odolnosti jedince. To, co je pro n¢koho
naro¢nou zivotni situaci, se kterou se popere a zvladne ji, je pro jiného uz beznadéjnou krizi,

ze které nevidi vychodiska.

[In KRAUS, Blahoslav. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 216 s. ISBN 978-80-7367-383-3.]
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1.6.2 Zdkladni druhy reakci na zdtéZové situace

Situace, kdy je ¢lovéku znemoznéno dosahnout uspokojeni néjaké subjektivné dilezité
potieby, ackoliv si myslel, ze tomu tak bude, vyvolava frustraci. Jde o neoCekdvanou ztratu
nadéje na uspokojeni. Frustrujici situace vyvolava prozitek zklamani a stimuluje reakce,
zaméfené na vyrovnani nepiiznivé bilance. Clovék v této situaci reaguje bud’ rezignaci na cile
a stanovenim cili jinych (kompenzace) nebo zvySenym usilim a vytrvalosti. Tento druh
reakce je zaddouci a to v tom smyslu, ze ¢loveék hleda jina feSeni problému a tim mimo jiné

rozviji svoje schopnosti.

Dalsi reakci na zatézovou situaci je konflikt. Ten se za normalnich okolnosti fadi mezi
bézné potize, pokud vsak je skutecné zavazny, trva n¢jakou dobu a ¢lovEék uz jej neni schopen
feSit, mize se stidt patogennim. Konflikty délime na vnéjsi, které se tykaji mezilidskych
vztahil, postojii, ndzorl, predstav a zajmu lidi a na konflikty vnitini. Vzhledem k zaméteni
této prace povazuji za velmi vyznamné vnitini konflikty, které, pokud nebyly vyfeseny, se
odehravaji ve védomi ¢loveéka a znamenaji stfet dvou vzdjemné neslucitelnych, stejné silnych
tendenci. Piikladem mulze byt neslucitelnost ptani tyraného ditéte vyhnout se bolesti a jeho
potieby kontaktu s rodici, ktefi je biji. Tento typ konfliktu byva pfi¢inou vzniku

psychosomatickych potizi.

Dusledkem nesouladu mezi pozadavky a podminkami na jedné strané a stavem
individua na druhé je stres. Stres je stav, vyvolany souborem vnéjSich ¢i vnitinich podminek,
které cloveku signalizuji ohrozeni nebo ho ptimo ohrozuji. Vznika tehdy, ptisobi-li na ¢lovéka
nadmérné silny podnét po dlouhou dobu, a nebo pokud se ocitne v nesnesitelné situaci, které
se nemuze vyhnout a setrvd v ni. Rozezndvame dvé formy stresu. Prvni je distres, tj. negativni
stres. Je vZdy védomy a vede k pozorovatelnym zménam, je subjektivné vniman jako
neschopnost vyrovnat se s kladenymi néaroky a s pocitem, ze subjekt sam nad situaci nebo
i nad sebou ztraci kontrolu, navozuje uzkost, depresi, nékdy i beznadéj a uci ¢loveéka vyhybat
se situacim, ve kterych doslo k distresu, ptipadné¢ se vyhybat i situacim, které se jim v urcitém
ohledu podobaji. To otevira cestu k fobiim (chorobnym strachlim). Tou druhou formou je
eustres, tedy kladné ptisobici stres (napf. netrpélivé o¢ekavani radostné udalosti). Soucasna

tendence je — nezbavovat se stresu, ale zvladat jej. Zvladani stresu posiluje.
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Jednou z nejvétSich zatézovych situaci je traumaticka udalost. Mize jit o ptirodni
katastrofy, udalosti vale¢ného typu, kriminalni ¢iny a dal$i. 7rauma znamena poranéni.
Psychické trauma postihuje celou osobnost. Je to duSevni otfes v diisledku mimotadné silné,
zavazné zatézové situace, extrémniho stresu. Jde o situaci, ktera svou zavaznosti, neCekanosti,
osobnim prozivanim a dopady piekracuje ramec zkuSenosti, které clovék mél, ktera prertsta
osobni kapacitu ji unést a feSit. Traumatizovany ¢lovék mé potize v emocni oblasti, ztraci
pocit jistoty a bezpeci, proziva Uzkost, smutek, ma strach z budoucnosti. Je narusena jeho
objektivita, stdvd se nekritickym, nesoudnym, je zmitdn citovymi prozitky. Chovani je

zameéteno na unik a izolaci nebo naopak na utok a agresi.

Dusledkem néhlého vyhroceni jakékoliv situace a nartstu problémi muze byt krize.
Jde o takové naruseni psychické rovnovahy, které zptisobi selhani adapta¢nich mechanismt.
Krize je existence aktudln¢ nezvladnutelného problému, podnét k nutné zméné. To se tyka
napt. vyvojovych krizi, kdy se piechazi z jedné¢ vyvojové faze do druhé (dospivani).
Ptikladem takové krize mtze byt vyhroceni konflikti v rodin€, s naslednou zkratovou reaket,
napt. utékem ditéte z domova. Stav citové krize doprovazeji negativni citové prozitky, tenze,
uzkostnost, naruseni pocitu bezpec¢i, zoufalstvi, beznad¢j. Méni se uvazovani a hodnoceni
dané situace, dochazi k ochromeni, bezmocnosti, neschopnosti situaci zvladnout. Reakci je

zde také utok nebo unik.

Jestlize nejsou subjektivné vyznamné potieby, at’ uz biologické ¢i psychické,
uspokojovany v dostate¢né mife, piimeéfenym zpisobem a po dostatecné dlouhou dobu,
mluvime o deprivaci. Ta mize vyznamn¢ ovlivnit nejenom aktudlni psychicky stav, ale i cely
dalsi psychicky vyvoj ¢loveéka. Vyznam spociva v konkrétnim vyvojovém obdobi, ve kterém
k deprivaci dochéazi. Né&ktera vyvojova stadia, napf. puberta, jsou zvysené nachylna
k deprivaci. Mize dojit k nerovnomérnému vyvoji osobnosti, ke vzniku specifickych
psychickych odchylek. Kromé deprivace v oblasti biologickych, podmétovych ¢i kognitivnich
potteb hraje diilezitou roli citovad deprivace. Jde o nedostatecné uspokojovani potieby jistého
citového vztahu s matkou ¢i jinou blizkou osobou. Tento druh deprivace mtize velmi ovlivnit
celkovy rozvoj osobnosti ditéte, jeho vztah k sobé i ostatnim. Dal§im dilezitym druhem
deprivace je deprivace socidlni a to jako disledek omezeni kontakt s lidmi kolem. Takto
stradaji napf. lidé chronicky nemocni nebo postizeni. K tomu ¢asto pfispiva i to, Ze blizci

téchto lidi maji snahu je izolovat od okoli.
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Snad nejzavaznéjsi reakei na jednorazovy traumatizujici zazitek nebo na déletrvajici
stresovou situaci je vznik posttraumatickych  poruch. Ty jsou charakteristické
znovuprozivanim a pretrvavanim udalosti ve védomi, coz je spojeno s intenzivnim strachem,
pocity bezmoci, hriizy a potiebou vyhnout se podnétim, které mohou byt s touto udalosti
a zkuSenosti z ni spojeny. Specifickou skupinu zde tvori udalosti, které se vymykaji bézné
lidské zkuSenosti a k jejichz zvladnuti nejsou dostacujici bézné obranné mechanismy.
K takovym udalostem patii piepadeni, znasilnéni, muceni, ale i Zivelné a spolecenské
katastrofy, jako jsou povodné nebo valka. Pokud jde o zvladani téchto stavil, zase hraje roli
odolnost ¢lovéka, kterd je individudlni od jedince k jedinci. U n¢koho ptijde o reakci akutni,
kdy se objevi pfechodné ptiznaky a docCasné potize, které zpravidla nebyvaji patologické.
U jin¢ho se ale rozvine Posttraumaticka stresova porucha (PTSP). PTSP se objevuje, kdyz
cloveék ztraci nad situaci kontrolu a nedokédze zazitky, spojené s traumatizujici situaci,
adekvatné ,,zpracovat®, zvladnout. Rizikovou skupinou jsou zde lidé zranitelnéjsi a citliveéjsi.
Vice ohrozeni jsou také ti, ktefi nemaji potfebné socidlni zazemi. OvSem 1 navzdory
dostatecnému zdzemi je PTSP velmi zdvazna porucha, zafazend i do mezinarodni klasifikace

nemoci a je jiz nutno vyhledat odbornou pomoc.

1.6.3 Obranné mechanismy

Jednim ze zpisobli vyrovnavani se se zatézi je utok. V tomto piipad¢ jde o aktivni
zpiisob obrany, o tendenci se zatézi bojovat. Clovék zauto¢i pfimo bud’ na zdroj ohrozeni
nebo na ndhradni objekt. Agrese miZze byt obracena i proti vlastni osobé a to v podobé
sebeobvinovani ¢i dokonce sebevrazednych sklonl. Agrese je ¢lovéku vrozena a maze byt
dale rozvijena ucenim. Projevuje se jak negativné, tedy porusovanim socidlnich norem,
omezovanim a poskozovanim druhych, tak pozitivné, tj. schopnosti sebeprosazeni, realizaci
vlastnich pland, asertivitou, uspokojenim potieb v souladu se socidlnimi normami. S feSenim
aktudlniho problému utokem souvisi zvySend aktivita jedince, kdy veskerd energie je
zameétena na dosazeni cile. Nékdy to miize byt okolim pfijimano negativné, protoze k tomuto
zpusobu boje se zatézi patfi 1 tendence k upoutadvani pozornosti a sebeprosazovani,
napt. ndpadnym oblékanim ¢i chovanim. Toto byva popisovdno v odborné literatufe jako
reakce na zkuSenost citové deprivace, kdy se dité snazilo vyvolat jakoukoliv emoci, tfeba

1 negativni. Dostat alespon pohlavek, kdyz ne pohlazeni.
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Pasivnim zptisobem obrany je unik. Je to tendence ze zatdzové situace utéct. Clovék
bud’ skute¢n¢ utece, pfenese odpovédnost za feSeni na n€koho jiného nebo rezignuje na
uspokojeni potfeby. Dilezitd je také interpretace problému. Problém nechceme vidét,
popirame jeho existenci. Unikovych, pasivnich strategii rozliSuje psychologie hned nékolik.
Stav, kdy c¢lovék pfijima pouze informace, které pro n¢j nejsou ohrozujici ¢i nepiijemné,
nazyvame popreni. Clovék odmita akceptovat skutetnost, napf. vaznou chorobu. Dale sem
patii potlaceni a vytésneni, coz je tendence zbavit se nepfijatelnych pohnutek a myslenek.
Vytéstiujeme traumatizujici zazitky, coz ovSem samoziejm¢ neznamena, ze tyto uplné
zmizely. V zasttené formé se projevuji dal, ale uz nevyvoléavaji tak silny pocit ohroZeni.
Velmi Casto takto zpracovavaji trauma obéti nasili. Hlavné déti kompenzuji problémy unikem
do fantazie. Jde o nahrazovani nesnesitelnych zazitkl snesitelnymi i kdyz nerealnymi. Tento
vyznam ma i pseudologia phantastica (bajiva lhavost), kdy si neuspokojené dité vytvari
ptibehy, kompenzujici jeho problémy, ve kterych je atraktivni, milované, statecné, tispésné
a oblibené. Zdanlive logickym ptehodnocenim situace se mize zdat racionalizace. Jde vlastné
o zastfeni problému ne zcela spravnym, ale zato pfijatelnym zptisobem vykladu. Napft. selhani
ve Skole dité vysvétluje neschopnosti ucitelek, jejich zaujatosti. Zatimco bajiva lhavost
vytvaii ptib¢h zcela novy, racionalizace zkresluje piibéh skute¢ny. Sublimaci transformujeme
nedostupny zpusob uspokojeni do dostupného. Tak napt. neuspokojend sexudlni potieba se
uvoliiuje v umélecké tvorb&. Castym druhem tuniku je také regrese, coz je unik na nizi,
ptedchozi vyvojovou troveil chovani. Je to odmitnuti samostatnosti a vetsi potieba zavislosti
na podpotre okoli. Regrese mize piinést docasnou tlevu a vyrovnani se se situaci. Pokud se
ale zafixuje jako postoj, ma vyrazny vliv na dal$i rozvoj osobnosti. Identifikace je ztotoznéni
se s idolem, s nékym, koho je mozno obdivovat. Clovék si piipisuje Zadouci vlastnosti
a uspéchy této osoby ¢i skupiny. Identifikace posiluje sebevédomi, sniZzuje pocit nejistoty,
ménécennosti. Jde o prechodnou anebo zdsadni neschopnost vytvofit si vlastni identitu.
Diusledky identifikace jsou pozitivni nebo negativni, podle osobnosti ¢i skupiny, s niz se
jedinec ztotoziuje. K vyznamnym obrannym mechanismim patii téZ substituce. Je to ndhrada
nedosazitelného uspokojeni jinym, dosazitelnym, hleddni nahradniho cile, coz je reakce na
nepiekonatelnou prekazku. Tento pfesun sice frustraci upln€ neodstrani, ale ucini ji
snesitelnou. Vezméme si jako ptiklad dospivajiciho, ktery, kdyz neni akceptovan rodinou ani
spoluzéky, hledd nahradni uspokojeni v problémové parté, kde najde uplatnéni. Sice se musi
podiizovat, ale ma pocit, ze nékam patfi. Clovék na zatd reaguje i tak, Ze svoje obavy
a nazory promitd do jedndni druhych. V tomto ptipad¢ jde o projekci. Vlastni chyby

pfisuzujeme jinym lidem, ocekavame od druhych chovani, ke kterému mame sami sklony,
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napft. nespolehlivost apod. V neposledni fadé nemohu nezminit rezignaci. Jde o reakci na
dlouhodobou zatéz, kdy se clovék piedem néceho vzdava, protoze to povazuje za
nedosazitelné. Bezmocnost, pasivita, apatie. Kdyz nic neofekdvame, nebudeme zklamani.
Rezignace provazi kupiikladu chronickd onemocnéni nebo postizeni. S tim souvisi i izolace
od okoli, uzavirani se do sebe. Jde tu o neschopnost jednat jinak, tj. inavu, vyCerpanost.
I timto zplsobem, stejné jako je tomu u potlaceni a vytésnéni, maji sklon jednat obéti nasili.
V disledku negativnich zkuSenosti s lidmi (Gto¢niky) se distancuji i od vSech ostatnich.
Podrobnéji o vSech uvedenych obrannych mechanismech, poptipadé¢ jejich dal§im déleni je

mozno se do¢ist v odborné literatuie.

[In VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. 870 s. ISBN 80-7178-802-3.]
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1.7 Viktimizace

1.7.1 Co je viktimizace

Viktimizace je urCitym druhem zéatéze. Jde o zraniovani a posSkozovani obéti trestného
¢inu, ptirodni katastrofy, teroristického Utoku nebo leteckych, Zelezni¢nich, lodnich a jinych
nestésti a to jak obéti pfimych tak neptimych. Pfimou obéti je osoba, ktera byla ¢inem
poskozena materidln¢, fyzicky nebo emociondlné (poskozeny/a) a dale pozistali po osobé,
ktera trestnym Cinem piisla o Zivot. Nepiimé obéti jsou blizké osoby poskozeného. Trestny
¢in znasilnéni kuptikladu poznamend i manzela obé&ti. Zvlastni skupinu tvofi rodice nezletilé
ob¢ti. Ja se budu nadale zabyvat obét'mi sexualné¢ motivovanych trestnych ¢inti. Trestny €in je
pouze zacatek, viktimizace jim zacind, ale nekonci. Navazuji na n¢j dalsi déje, které obeét
zranuji. Konkrétni trestny ¢in je prvotni, primarni viktimizaci, ktera je obé&ti zplsobena
pachatelem. K primarni viktimizaci tedy dochazi vzdy, protoze trestny ¢in je velmi
drastickym zasahem do zivota obéti. Obét’ nenachazi vysvétleni, pro€ se to stalo, pro¢ zrovna
ji, pfijde to ndhle, je zaskoCena a samozifejm¢ nepfipravena. Obét je ochromena, mnohdy
selzou piirozené obranné mechanismy. Pokud €in oznami, stava se z ni poskozena a musi se
podrobit mnoha povinnostem. A tady dochazi k sekundarni viktimizaci, coz je poskozovani
ob¢ti po ¢inu. Nemusi k ni dochazet vzdy, ale ve vétsing€ pfipadli tomu tak je. Jde o druhotné
zraiiovani obéti médii, které zvetejni drastické podrobnosti, organy ¢innymi v trestnim fizeni,
kdy mé obét’ pocit, ze sama néco spachala, znaleckymi zkouménimi, kterym se musi podrobit
a v neposledni fadé nevhodnym pfistupem nejblizSiho okoli. Zatimco primarni viktimizaci
nelze zabranit, nelze ji predejit, protoze situace je plné¢ v rukou pachatele, sekundarni
viktimizaci pfedejit lze. Je nutno s obéti spravné komunikovat a pomoci ji zdravé se

s traumatem vyrovnat.

1.7.2 Primarni viktimizace

Jak jsem jiz uvedla, k primarni viktimizaci dochdzi vzdy, protoZe je zpusobena
konkrétnim trestnym &inem a pfimym jednanim pachatele. Ujma, zptisobena obéti, je trojiho
druhu. Je to ujma fyzicka a to jiz ve fazi napadeni, protoze zde jde o naruseni fyzické integrity
jedince. Zptusobena zranéni mohou byt leh¢iho razu, muze ale také jit o tézké ublizeni na

zdravi ¢i dokonce smrt. Dale miize dojit k jme finan¢ni a to jednak ke ztrat¢ majetku
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v disledku loupeze, jednak k finan¢nim ztratdm v dasledku nékladného 1éceni nasledku
nasilného ¢inu. Tteti a snad nejzavaznéjsi uymou je jma emociondlni. Emociondlni rany jsou
jen té€zce postizitelné, protoze jsou ,,uvniti“ a jejich sila je individudlni od jedince k jedinci.
Pro nékoho mohou byt velmi niCivé a nenapravitelné. Obét ma strach z pachatele,
z opakovani ¢inu, neduveiuje okoli. Nedéla véci, které délala diiv, opousti diivejsi Cinnosti.
Potad se ji vraci prozitd udalost. Na nékteré detaily se nemiize viilbec rozpomenout, jiné se

vraceji s naprostou piesnosti, uporné a neodbytné. Objevuji se pocity vzteku.

Emocionalni rany nejsou objektivné méfitelné, jejich rozpoznani ale mize pomoci pii
jednani s obéti a pii poskytovani pomoci. Diilezitou otdzkou je, v Cem spociva sila nasledki
trestného Cinu pro obét. Stejny ¢in u jedné obéti zpisobi, Ze neni schopna se vratit
individudlni. Roli zde hraji tfi dulezité faktory. Prvnim je tzv. previktimni osobnost.
Schopnost této obéti vyrovnat se s trestnym ¢inem ovliviiuje to, jak vysoké je jeji presvédcenti,
ze beze zbytku kontroluje vlastni Zivot a zvladne kazdou situaci. Tyto osoby maji pocit
nezranitelnosti a o to drtivéjsi jsou nésledky trestného ¢inu na jejich psychiku. Potom
i relativné mala Gjma vyvold ni¢ivé nasledky. Protoze ale tito jedinci navenek vzdy
vystupovali jako silni, odmitaji projevit svoje pocity a predstiraji lhostejnost, naprostou
duSevni rovnovahu, tzv. nepravy cynismus. S vlastni viktimizaci se potom vyrovnavaji velmi

tézce, jejich projevy chovani jsou nepfedvidatelné a pro jejich okoli piekvapivé.

Opakem previktimni obéti je obét poucend. Ta uz ma orientatni znalosti
o problémech, které se u ni projevuji po ¢inu a tak castéji vyhledd pomoc. To, co proziva,
chépe jako normalni reakci. Dal§im dtlezitym faktorem jsou okolnosti trestného €inu. Jsou to:
mira pouzitého nasili, stupent ponizeni ¢i pospinéni obéti, to, jak obét hodnoti svoje chovani
pii ¢inu a to, jak se na misté ¢inu chovali vSichni ostatni. U ndsilnych trestnych ¢inil je
emociondlni jma vnimdna citlivéji nez Gjma fyzicka. I svédek ndsilného ¢inu miize mit vétsi
psychické problémy nez obét’. Zavazny dopad na obét’ ma také lhostejnost ostatnich na misté
¢inu. To napft. v ptipadech, kdy byla napadena na vefejném misté a bylo mozno ji pomoci, ale
volani o pomoc bylo ignorovano. Tietim dulezitym faktorem, ktery ovliviluje nasledky
trestného Cinu, je reakce okoli. Néavrat obéti do normalniho zivota mize ovlivnit zejména
podpora blizkych. NejcastéjSim problémem je ignorace toho, co se stalo. S obéti se mluvi,
jako by se nic nestalo, blizci se hovoru na bolestivé téma vyhybaji, snazi se ob&t’ ptimét, aby

na vSe zapomné¢la. Takto obét nema mozZnost déj pfijateln¢ zpracovat do snesitelné
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vzpominky. Pravé tyto nevhodné reakce okoli na primarni viktimizaci posiluji negativni
dopad ¢inu na obét’ nejvice. Ostatné to, Ze obét’ musi co nejdiive na v§e zapomenout, takze je
nutno se chovat, jako by se nic nestalo a dale to, ze obét’ je nemocna a vyléci ji klid,
odpocinek, izolace a 1éky, to jsou typické myty, vedouci k nespravnému zachdzeni s obét'mi

trestnych ¢ini. Pravdou je, ze obét’ na ¢in uz nikdy v Zivoté nezapomene.

Trestny €in rozbije zdkladni vzorce mysleni obéti, otfese do zdkladi virou v kontrolu
nad vlastnim Zivotem, divérou v dobro svéta, diivérou v lidi. Primérni viktimizaci proziva
obét’ jako krizi, kterd ohrozuje celou jeji osobnost, jeji ,,ja“. Kriminalnim ¢inem byla obét’
zneucténa, najednou ztraci divéru v sebe, v ostatni, ve svét a jeho uspotfaddanost a bezpecnost.
S tim souvisi 1 ztrata pocitu autonomie. Kazdy zdravy jedinec je pfesvédCen o tom, ze to
jenom on ma kontrolu nad svym Zivotem, on si zvoli, co bude d¢lat a jak se bude chovat.
Pokud se stane obéti trestného ¢inu, najednou tyto jistoty ztraci. Zjistuje, Ze se mize dostat do
situace, kterd je neptfedvidatelna, nespravedliva, do niz se dostal bez vlastniho pficinéni.

Dosavadni fad svéta je v troskéch.

1.7.3 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace poc¢ina tehdy, kdy obét, kterd se odhodlala oznamit trestny
¢in, je vystavovana dalSimu zranovani. Nejde tady ani tak o to, Ze by obét’ byla stresovéana
opakovanym li¢enim traumatickych udalosti pfed organy ¢innymi v trestnim fizeni, tedy pied
cizimi lidmi, jako spiSe o to, cemu se fikd ,,procedurdlni neférovost“. Jako proceduralni
spravedlnost pocituje obét to, Ze jeji vypoveédi byla vénovana dostate¢nd pozornost, ze k ni
bylo pfistupovano s divérou, ze se s ni zachdzelo distojné. Distributivni spravedlnosti se
potom rozumi to, jak obét vnima spravedlnost trestu. Pro obét’ je dulezitd spravedlnost
proceduralni. Pokud je piesvéd€ena o tom, ze vySetfovani i liceni probehlo jak mélo a Ze bylo
feCeno vSe, je srozuména i s vySi trestu. To souvisi s vSeobecnymi predstavami

o spravedlivém vyslySeni obou stran.

Pravé formalni predpisy patii k tzv. strukturdlnim pfi¢indm viktimizace. Ob&t je
bohuzel nucena setkat se po ¢inu se svym pachatelem u soudniho li¢eni. To je pro obét’ velmi
traumatizujici. FaleSné myty a stereotypy o obétech patii k socidlné¢ psychologickym

pricinam. V praxi velmi ¢asto dochazi k tomu, Ze lidé z okoli obéti davaji ¢in za vinu ji.
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Soudi, ze pachatele provokovala, Ze byla vyzyvava, ze se neméla zdrzovat na kritickém mist¢
v kritickou dobu, Ze se chovala neopatrné, naivné apod. Tyto postoje jsou obrannym
mechanismem. Maji zéklad v tom, Ze ¢lov€k chce véfit tomu, ze svét je dobry a bezpecny
a zI1¢ skutky se ned¢ji jen tak, bez pticiny. Pokud si to totiz obét zavinila sama, ,,slusny
obc¢an* potom muze mit klidné svédomi, nemusi se trapit soucitem, mtze klidn€ spat. Postoje,
kognitivni schémata lidi, ktefi jako prvni pfichazeji do kontaktu s obéti, ty fadime
k individudlnim pfi¢indm sekundéarni viktimizace. Pisobi zde zvracené okouzleni zlo€inem,
projevovany zvySenym zdjmem o detailni li¢eni. Okoli jevi zajem o ¢in, ne o obét’. Zvlastni
kategorii tvoifi média, pro ktera je byznys na prvnim misté, kdy se pro sledovanost nestiti
ni¢eho, ani obchodu s lidskym nestéstim. Bohuzel jim v tom nahrava fascinace vefejnosti

krimindlnimi ¢iny. A ¢im vic brutality, sexu a podrobnosti, tim 1épe.

Hlavnim znakem sekundérni viktimizace je nezdjem o potfeby obéti a ochranu jeji
distojnosti. Zatimco u ostatni kriminality musi organy ¢inné v trestnim fizeni dokazovat vinu
pachateli, u sexudlnich deliktl patii k velmi negativnim jeviim to, Ze to ob&t’ musi organiim
¢innym v trestnim fizeni dokazovat, Ze se ¢in opravdu stal. Pro sekundarni viktimizaci
u sexudlnich trestnych ¢inl je charakteristické: nedostatek divéry v tvrzeni a liceni obéti,
ktery vyusti az v pocity nespravedlnosti, dale nedostatek informaci obéti o tom, co musi
udélat v souvislosti s ¢inem, informaci o jejich pravech a povinnostech, o moznostech ziskani
odskodnéni v souvislosti s 1éCbou, uSlym vydélkem apod. Necitlivé vedeny vyslech,
senzacechtivost médii, chovani okoli, dotazy, sméfujici do nejintimnéj§iho soukromi obéti,
ponizovani a zranovani mohou vést k pocitu nedustojnosti. Organy ¢inné v trestnim fizeni
navic zajimaji pouze stopy, ditkkazy a ne ¢lovek v t€zké zivotni situaci. K pocitu izolace dojde
pravé v souvislosti s mytem o vlastnim pfi¢inéni, viné obéti na tom, co se stalo. Chovani okoli
a to 1 toho nejblizsiho k obéti trestného ¢inu se zméni. Lidé se obéti zacnou vyhybat, protoze

nevédi, jak se k ni chovat, coz obét” samoziejmé registruje a upada do izolace a osaméni.

Sexualni delikty, znasilnéni, sexualni zneuzivani a také domaci nésili patii k trestnym
¢iniim, kde se sekundarni viktimizace vyskytuje ve velmi vysoké mife a to ze strany policie,
soudcti, soudnich znalcii 1 nejbliz§iho okoli. Alarmujici je to, Ze pravé obavy ze sekundarni
viktimizace jsou pfi¢inou toho, Ze pouze jedna Zena z deseti nahldsi znésilnéni. Bily kruh
bezpeci zjistoval od ledna 2001 do Cervence 2002 u obéti znésilnéni, které zde vyhledaly
pomoc, jak popisovaly sekundarni viktimizaci a koho oznacuji jako ptuvodce. 50% obéti

uvedlo na prvnim mist¢ jako plivodce znalce z oboru psychologie a psychiatrie, ktefi
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vySetfovali jejich osobnost a vérohodnost, 30% obé&ti uvedlo postup organli Einnych
v trestnim fizeni a 20% rodinu a pratele. Pokud jde o viktimizaci ze strany znalct, ponejvice
obéti uvadely, Ze jim nebyly poskytnuty dostate¢né informace, které by jim vysvétlily celou
vySetfovaci proceduru, dale nerespektovani jejich dustojnosti, spéch, nezajem o pocity obéti.
Byly podrobeny testovani, aniz by koho zajimal dopad ¢inu na kazdodenni zivot, nemluve
o tom, ze s jejich Iékafskou dokumentaci bylo manipulovdno bez jejich souhlasu, dokonce
nekteré citlivé udaje obéti 1 jeji rodiny jsou pouzivany tak, ze ji diskredituji, coz samoziejmé
nahrava pachateli. Ve vétsiné piipadi jim vibec nebyla nabidnuta psychologicka pomoc
a terapie. Policii a soudim obéti vytykaji neposkytnuti zékladnich informaci ohledné
vySetfovani, nezajimaji se o jejich bezpecCnost, obéti jsou vyslychany v nedistojnych
podminkach, dokonce se vyskytuji i pfipady, kdy je obéti rozmlouvdno podéni trestniho
oznameni. Nejvice zraiujici na postupech téchto orgénl je ponizujici vyslech v soudnim
li¢eni, ktery velmi citeln¢ zasahuje do nejintimnéj$iho soukromi obéti, obét’ je nucena pred
cizimi lidmi odpovidat na otazky sexualniho rdzu a mnohdy je toto ve prospéch pachatele.
Snad nejcitelngj$i je ale viktimizace ze strany rodiny a blizkych. Obé&t je obviilovana
z neopatrnosti, lehkovaznosti, z toho, ze za vSechno alespon ¢astecné muze. Ti nejblizsi, ktefi
by méli nejvice byt oporou, ¢asto ani s obéti nekomunikuji, vyloudi ji.

[In CIRTKOVA, Ludmila, VITOUSOVA, Petra a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Piirucka pro poméhajici
profese. Praha: Grada Publishing, 2007. 191 s. ISBN 978-80-247-2014-2]

Jak uz jsem zminila vySe, s odpovidajicim a spravnym pfistupem k obéti by
k sekundarni viktimizaci viibec nemuselo dojit. To by ale vSichni zainteresovani museli védét,
co délat a jak se chovat. A tady je problém. I policisté, soudci a lékafi jsou jenom lidé, takze
vétSinou jednaji pod vlivem spolecensky zazitych myta a stereotypi. Komunikace s obét'mi
nasilnych trestnych ¢inli je ,,pole neorané“. Pfizndvam zaujatost problémem, ale ja vidim
stézejni ukoly socialni pedagogiky praveé tady. Lidé, ktefi s obét'mi piichdzeji do styku jako
prvni, by méli prochazet specialnim psychologickym vycvikem. Policisté v zédkladni odborné
ptipravé v policejni Skole absolvuji tfidenni kurs transak¢ni analyzy. Stejna, ne-li vétsi
pozornost by méla byt vénovana pravé komunikacnim dovednostem v jednani s obét'mi. A to
nejenom u policisti, ale i soudci, 1€kait, socialnich pracovnikd. Tady se socialni pedagogice
otevira obrovské hiist¢ pro rozehrani zapasu s predsudky a tmafstvim. Jsem piesvédCena
o tom, ze prave tudy vede cesta k boji se sekundarni viktimizaci. Policista s hlubsi znalosti
problematiky potom napt. nepouzije vétu ,,A co jste d¢lala v noci sama na ulici?*, protoze

bude védét, ze takova véta mize obét’ zablokovat a napachat nenapravitelné skody.
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1. 8 Sexualné motivované trestné Ciny v Cislech

wewr

pouze o oznamenych, odhalenych ¢inech. O diivodech neoznameni téchto Cinii pojedndvam
v kapitole o viktimizaci. Pocet latentnich ¢inti je dle nazoru odborniki oproti tém
vySetfovanym az desetindsobné vyssi. Pocet nahlaSenych ptfipadl se pohybuje mezi 3 — 4 %.
Objasnénost se potom pohybuje mezi 70 a 94 %, podle regionll. Pied rokem 1989 byly mezi
mravnostni delikty fazeny 1 pfizivnictvi a homosexualita, od roku 1990 kategorizuji policejni
statistiky nasledujici trestné Ciny: znasilnéni, pohlavni zneuzivani v zavislosti, pohlavni
zneuzivani ostatni, ostatni pohlavni uchylky, ohrozovani mravnosti, kuplifstvi, obchodovani

s lidmi, ostatni.

Ptiblizné jednu tfetinu v§ech mravnostnich trestnych ¢inti tvofi znésilnéni. Kazdoro¢né
se pocet pohybuje mezi 500 a 750 ptipady. Vyjimkou byl rok 1990 (890 ptipadi), ale v tomto
roce prudce stoupl pocet 1 dalSich (nejenom mravnostnich) trestnych cinl. To ziejmé
souviselo se zménou politického rezimu a také s bezhlavou plosnou amnestii, kdy nebyly
dostatecné zvazeny nasledky takového kroku. Nejvyssi pocet piipadi vykazuji velka mésta
a prihrani¢ni oblasti. Nejéast¢ji hlaSenym trestnym ¢inem je pohlavni zneuzivani (40 — 45 %
vySetfovanych trestnych €intl). Z toho pohlavni zneuzivani v zavislosti tvoii 12 — 15 %. Potad
se pohybujeme v ¢islech odhalenych ptipadd, tedy v mezich 4 % skute¢nych piipadu.
Objasnénost v téchto piipadech je vysoka (86 — 96 %).

wewvr

tvoti 2 — 3 % z celkového poctu vrazd. Toto Cislo se mlize zdat malé, ale jak uvadim na jiném
misté, vysoké procento vrazd je motivovano snahou zakryt zlo¢in, umlcet obét’ (kryci vrazda).
Velmi Casto se také stava, ze pachatel se snazi zakryt skute¢ny diivod vrazdy pravé sexualni
motivaci. Objasnénost téchto ptipadi se pohybuje mezi 80 — 97 %.

[KOVAR, Petr, VALERIAN, Lubos. Vyvoj mravnostni kriminality podle policejnich poznatki a statistik. In Sexudlni
agrese. Praha: MAXDORF, 2008, s. 27 — 43. ISBN 978-80-7345-161-5.]

Oficialni statistiky obsahuji jen zlomek skute¢ného poctu ndsilnych sexualnich
trestnych ¢inli. PfiCin neochoty oznamovat tyto ¢iny je hned nékolik. Velmi vyznamnym
diivodem je vztah obéti k pachateli. U téchto skutkl se Casto pachatel a obét’ znaji. Muze jit

o sousedy, kolegy z prace, znamé, v nemalém poctu jde i o byvalé manZzele, partnery. Pfipadd,
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kdy uto¢i deviantni Ci sériovy pachatel na nezndmou obét’, téch je podstatné méné. DalSim
divodem jsou tzv. dikazni problémy. Jak jsem jiz uvedla, Casto obé&ti nevykazuji fyzicka
poranéni, nedojde k ubliZzeni na zdravi a tak je dokazovani nesnadné. Nedostatkem stop se
muze piipad ocitnout v dikazni nouzi, tim spis, ze pfevazna vétsina téchto ¢inti se odehrava
v ustrani, beze svédkl. V tomto piipad¢ stoji slovo obéti proti slovu pachatele. Pokud je obéti
napt. prostitutka, je velmi jednoduché zpochybnit jeji divéryhodnost a vérohodnost jeji
vypovédi. Tretim diivodem k neozndmeni ¢inu mize byt pro ob&t” subjektivni zatéz, plynouci
z trestniho fizeni, souvisejici s viktimizaci. No a v neposledni fadé¢ je to stigmatizace ob¢ti,
myty a predsudky o znasilnéni (viz vyse).

[CIRTKOVA, Ludmila. Obéti sexualniho nasili. In Sexudlni agrese. Praha: MAXDORF, 2008, s. 27 — 43.
ISBN 978-80-7345-161-5.]
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2. NEODHALENE SEXUALNI NASILI JAKO
CELOZIVOTNI TAJEMSTVI A JEHO NASLEDKY

2.1 Charakteristika priuzkumu

Prace je rozdélena do tii ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti se zabyvam vykladem hlavnich
pojmil: sexudlni agrese, sexudlni zneuzivani, znasilnéni, domdaci nasili, z4téz, viktimizace
a to na zéklad¢ sekundarni analyzy jiz existujicich literarnich a dalSich prament. Hlavnim
okruhtim odpovidaji nazvy podkapitol, nechybi ani zakotveni v Ceské legislativé a vyskyt
sexualné¢ motivovanych trestnych ¢int v soucasné Ceské spolecnosti. Ve druhé ¢asti, ktera je
¢asti praktickou, jsou uvedeny tfi ptibéhy ze Zivota. Kapitoly jsou nazvany jmény Zen, které
zde vypovidaji. Kazda kapitola zde méa dvé podkapitoly. Jadrem je vzdy ta prvni, ve které
zena, kterd prosla jednou z forem sexudlniho nasili, vypovida svij zZivotni pfibéh. Druhou
podkapitolou kazdé kapitoly druhé Casti je fizeny rozhovor, ve kterém zeny odpovidaji
podrobnéji na jiz vySe uvedené otazky. Tyto Zeny souhlasily s vypovéd'mi s podminkou, ze
jim bude zarucena absolutni anonymita. Prvni byla zneuzivana v raném détstvi nevlastnim
a také sexualn¢ tyral manzel a mé za sebou pokus o sebevrazdu, tieti byla brutaln¢ znasilnéna

neznamym Utocnikem ve tficeti Sesti letech.

Setkala jsem se celkem s patnacti Zenami, které prosly nékterou z forem sexuéalniho
nésili. Ctyfi z nich se mnou odmitly dokonce i mluvit, nechtély se k traumatizujicim zazitktim
vracet. Z téchto Ctyft se jednalo o dvé znésilnéné, jeden piipad sexudlniho zneuzivani v détstvi
a jedna z Zen byla (a zfejm¢ doposud je) obéti domaciho nésili. Dle mého subjektivniho
nazoru tyto obéti nedokazaly to, co se jim stalo, adekvatné zpracovat a stale se s problémem
potykaji. DalSich osm zen mi sviij piibéh vypovédélo, ale odmitly magnetofon, mohla jsem si
délat jenom pisemné pozndmky. Tyto Zeny byly zpocatku védhavé a nedlvétive, ale postupné
se rozpovidaly a jak mi potom fekly, jako by jim pfineslo tlevu, Ze se mohou vypovidat.
Témto zendam jsem zarucila, ze jejich pfib¢h nezvetejnim, coz také dodrzim. Pomohly mi ale
v tom, ze jsem meéla srovnani. V téchto osmi piipadech se jednalo dvakrat o sexudlni
zneuzivani v détstvi, tfikrat znasilnéni a tiikrat doméci nasili. Marie, Hana a Magdaléna, ty tii

byly ochotny vypovédét sviij piibeh, namluvit ho na magnetofon a souhlasily s uvedenim
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v této praci. A jak jsem vSechny ty zeny poznala? Jednu z nich zndm osobné dlouhd 1éta,
mame spolecné osudy a jsme celou tu dobu pfitelkyné. Ona zna zase dalsi, kterd ma néjakou
zkuSenost se sexualnim nasilim a k ni mé pfivedla. Timto zplisobem jsem se, jak uz jsem
uvedla, dostala celkem k patnacti obétem sexualniho nasili (princip ,,sn¢hové koule*). Nechci
sem zanaSet mystiku, ale obé&ti nasilnych ¢inli nebo tyrani jakoby nosily na Cele vypalené
znameni, které dokazi rozpoznat jen ony a poznaji se diky nému i1 v davu. Neni snadné ziskat
st jejich davéru. Kdybych se pokusila cokoliv si vymyslet, odhalily by to. Ony poznaly, Ze

k nim patfim a jen proto mi vénovaly svoji divéru a tak mize vzniknout tato prace.

Posledni, tfeti Casti prace bude zavérecna zprava, ve které shrnu na zakladé¢
zvetejnénych piibehti odpovedi na klicové otazky. V zavéru se budu podrobnégji vénovat také
dalsi, dosud nevyic¢ené otdzce a tou je otdzka, jak se Zeny s uvedenymi traumatizujicimi
zkuSenostmi vyrovnaly, zda a jak je vyfeSily, ¢i doposud fesi. Je mozné, Ze v prib&hu
jednotlivych sezeni s Marii, Hanou a Magdalénou vyvstanou dalsi, zatim netusené otazky.
Jména Zen jsou samoziejmé smyslend, stejné jako jsou zde upraveny nékteré tidaje, aby bylo
vylouceno kohokoliv identifikovat.

[In RADVAN, Eduard. Poznamky k vypracovani odborného textu. Brno: IMS, 2007. 53 s. |
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2.2 Marie

(Sexudlni zneuzivani v raném deétstvi)

Marie je kiehka, stihla brunetka stfedniho veéku. Je rozvedena, zije sama a pracuje jako
vrchni sestra v nemocnici na malém meésté. Je radost s ni pracovat, protoze patii k tomu typu
obéti, které Ludmila Cirtkova oznaluje jako ,,poucené. To, co se ji stalo, stalo se uZ hrozné
davno a ona az dodneska sleduje vSechno, co se tyka sexualniho zneuzivani déti. Mnoho toho
precetla, méla moznost o vSem premyslet a tak neni t€Zké s ni mluvit na Grovni velmi dobie
informovaného laika. Sama pii vypravéni i v pozdéjSim rozhovoru s otdzkami a odpovédmi
rozebirala svoje pocity a snazila se pochopit i chovani druhych. Je oteviend, srdecnd. Je ten
typ, co s otevienou naruc¢i umi davat radost a lasku a potiebuje ke $tastnému Zivotu lasku
druhych. Mozna je to tim, ze se ji lasky v détstvi moc nedostalo. Z fotografii, které mi ukazuje
ze svého détstvi, se na m¢ diva drobnéd blond’atd divenka s tmavymi kruhy pod velkyma,
smutnyma o¢ima. Ty velké o¢i ma pofad a smutné byly jenom obcas, kdyz li¢ila néco, co bylo
obzvlast’ bolestné. Do tohoto projektu se pustila s vervou, energii a elanem. Chce, aby se
o problému sexudlniho zneuZzivani déti védélo co nejvic a bude rada, pokud bude moci

jakkoliv pfispét. A jeji zivotni ptibéh je opravdu velmi zajimavy.
2.2.1 Zivotni piibéh

KdyZz mi byly dva roky, odst¢hoval se miij otec od moji matky a o sedm mésict
pozd¢ji bylo jejich manzelstvi rozvedeno. V t¢ dobé uz matka cekala dalsi dit€¢ s mym
ot¢imem, za kterého se tfi mésice po narozeni mého bratra také provdala. Byla jsem tehdy
hodné mald a tak nemam zadné vzpominky na vlastniho otce. Ot¢im byl na mé hodny a ja
jsem ho m¢la rada. Kdykoliv jsem vzpominala na détstvi, hezké vzpominky se tykaly vlastné
jenom jeho. On mé ucil jezdit na kole, hrat fotbal, bruslit. Jezdila jsem s nim i na navstévy
k jeho pfibuznym a on se mnou chlubil jako svoji dcerou. A kdyz jsem nezvladala ucivo ve
Skole, pomahal mi. Pamatuji si, Ze jsem na zékladni Skole nedokdzala pochopit déleni
vicecifernym ¢islem. Zatimco matka naddvala a odmitala s debilem (myslim tim mnou)
ztracet Cas, on se mnou sed¢€l trpélivé neékolik hodin, az jsem to kone¢né pochopila. A tak to
bylo celé détstvi. Dokonce 1 na pfijimaci zkousky na zdravotnickou Skolu se mnou jel on.
Moje matka byla tvrda a pfisna Zena a ja jsem se ji bala. Nikdy mé nepohladila, neobjala,

nepolibila. To neni zveliCovani s odstupem let. Ono to tak opravdu bylo. Ona se mnou jednala
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jen formou piikazl a zédkazl a pokud jsem néco nesplnila podle jejiho ocekavani, nasledoval
vyprask. Nebila mé holou rukou, pouzivala placacku na mouchy. Mivala jsem tu miizku
otisknutou po nohou az do krve, takze jsem se ani v télocviku nemohla svlékat do trenyrek.
Nemdam rada placacku na mouchy, nikde v moji domacnosti ji nenajdete. ,,Marusko®, toto
osloveni jsem slySela jen od ot¢ima nebo od svoji babicky a dédy. Babicku jsem milovala
a ona m&. Ona védéla, jak se mnou matka zachéazi. Nevim, jestli ji nékdy néco fekla, ale na mé
se vzdycky divala se soucitem a bolesti v ofich. Byla to taky ona, kterd si mé¢ k sob¢ brala na
prazdniny a vozili mé s dédou po vyletech. Kdyz jsem nebyla v 1ét€ u babicky, tak jsem je

travila na pionyrskych taborech a to kazdy rok az do devaté tiidy.

Nevédéla jsem, co jsem provedla, pro¢ mé matka nemé rdda jako moje sourozence.
Vzdycky po mé doslova plivala, Ze jsem hrda po svém otci. Nechapala jsem, co ji provedl tak
hrozného, ze o ném mluvila jen s nenavisti, s dovétkem, ze jsem celd po ném. Celé ty roky
jsem se snazila ji ud¢lat radost, aby na mé mohla byt pySna. Byla jsem premiantka tiidy,
nosila na vysvédceni samé jednicky, ale nic to pro ni neznamenalo. Ona méla jenom jedno
dit¢ a to svoje nejmladsi. Rok po narozeni bratra se narodila jest¢ sestra, kterd pro ni byla
v§im. Dokonce ani mého bratra neméla matka rada a ani ot¢im se k nému nechoval nijak
dobie. M¢, kterd jsem nebyla jeho, mél radsSi. Tyhle slozité vztahy v nasi rodiné jsem
pochopila az o mnoho let pozd¢ji. Muj bratr to vyfesil tak, ze se uz n€kdy v sedmnécti, po
vyuceni, nadobro odst¢hoval do rodiny svoji budouci manzelky. Ja jsem zUstala az do svoji

svatby.

Kdyz mé pftijali na zdravotnickou Skolu, matka mi zatidila internat. Domi jsem jezdila
v patek vecer a v nedéli odpoledne jsem se na internat vracela. Ty Ctyfi roky pro mé byly
Stastné. Vlastné jsem doma nebyla uz skoro viibec, protoze vikendy, kdy jsem nebyla ve
Skole, byla jsem u babicky. Kdyz mi bylo Sestnact, mé¢la jsem svlij prvni sex. Byla to velmi
bolestiva a nepfijemna zkuSenost. Partner byl stejné nezkuSeny jako ja. Rozhodné se mi to
nelibilo, ale byla to prvni laska a j& byla zamilovana, takze s tim chlapcem jsem chodila dal.
On vyuzival k sexu kazdou prilezitost a ja se podvolovala, ale néjak mé sex nezaujal. Navic,
z m¢ neznamého ditvodu jsem se odmitala dotykat partnerova ptirozeni. Bylo to iraciondlni,
pudové, ale ja jsem prosté nemohla. To byl taky divod naseho rozchodu, protoze pry jsem

,»divna®“. Potom jsem se jakémukoliv vztahu spi§ vyhybala.
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KdyzZ jsem byla ve ¢tvrtém ro¢niku, tak jsem poznala svého manzela. Byl o pét let
star$i neZ ja a studoval poslednim rokem vysokou $kolu, stavebni fakultu. Byl romantik, nosil
mi kvétiny, darky, délal, co mi na ocich vid€l. Ja jsem najednou méla kolem sebe lasku
a zajem, byla jsem pro n&koho stfedem vesmiru. Skolu jsme dokonéili zaroveii a oba jsme
nastoupili do prace. J& do nemocnice, on do velkého podniku. A potom jsem zjistila, ze jsem
t€hotna. On mél velkou radost a zacal planovat svatbu. Ja jsem vidéla moZnost dostat se pry¢
od svoji rodiny. Tehdy, za socialismu, bylo v tomto sméru vSechno snazsi. Perspektivni
pracovnik, dité na cesté, takze manZzel dostal byt. Byla jsem Stastnd. Mohli jsme si, i kdyz
nijak honosné¢, zafidit domov. Manzelovi pomohli jeho rodice, ja jsem od téch svych
nedostala nic. Zato mé prekvapili babicka s dédou. Celad 1éta mi spofili na vkladni knizku
a dali mi Ctyficet tisic. V té dob€ to bylo hodné penéz. A taky jsme dostali novomanzelskou
pujcku. VSechno bylo rizové. Odesla jsem na matefskou dovolenou, narodila se dcerka.
Zpocatku to bylo fajn. Mlij manzel byl stale jesté zamilovany a tak mél, alespon se mi to tak
zdalo, pochopeni pro to, ze se ho odmitam dotykat. Miij nezdjem o sex ptipisoval t€zkému
porodu, velkym starostem s dcerkou. Zacalo to n¢kdy v dobé, kdy byly malé dva roky.
Manzel mi zacal vytykat, Ze sex je pro mé nutné zlo, Ze jsem chladnd, citil mélo lasky.
Najednou se zacal zaobirat tim, pro¢ se ho nechci dotykat. Vim, ze mé miloval a cht¢l
dostavat tolik lasky, kolik daval. Ja jsem si to vycitala a i mé napadlo to, co mého prvniho

chlapce. Ze jsem opravdu v nepofadku. Rozhodla jsem se s tim néco udélat.

Na tuhle noc nikdy nezapomenu. Méla jsem strach, ale chtéla jsem manzelovi dokazat,
ze ho mam moc rada. Chtéla jsem tmu, ale on nechal rozsviceno. Dotkla jsem se ho, ale jemu
to nestacilo. Vzal moji ruku a obemknul s ni svoje pfirozeni. Co se potom stalo, bylo jako zly
sen. Jak jsem se divala na svoji ruku, najednou jsem méla pfed ofima jiny obraz. Rucicku
malého dévcatka, kterou kolem obrovského udu pevné svirda muzska ruka a pohybuje s ni sem
a tam, sem a tam. Zacala jsem kficet, utekla do koupelny a zvracela. Najednou, jako by se
oteviela Pandofina skiifika, zacaly naskakovat dalSi obrazy. Loznice, ja a otec v posteli,
matka, stojici mezi dvefmi. A dalsi scény. Otec, ktery Gplné€ nahy vychazi z koupelny a matka
ktera na néj fve, at’ se pfed tou malou dévkou neptedvadi. Dily skladacky zacaly piresné
zapadat do sebe, vSechno najednou davalo smysl. Otéimova laska, matfina nenavist. Jeji
chlad a odmitani. Ale jakym pravem? Ja jsem byla nevinné, nevédouci dité, potiebovala jsem

jeji ochranu.
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Tahle noc zménila Gpln€ vSechno. Manzela to Sokovalo, urazilo, zranilo. Nic jsem mu
nefekla a on se mi zacal postupné vzdalovat, aZz se mnou piestal i spat. Zacal travit hodné ¢asu
ve svém podniku, kde ho povysili do vedouci funkce. Nékdy v dobé, kdy byly malé asi tfi
roky, zacal jezdit i na sluzebni cesty do zahrani¢i. Byl schopny a stoupal v kariéte. V té dob¢
jsme uz vedle sebe zili jako dva cizi lidé. On nékdy vibec nepfisSel na noc domi a ja jsem
poznala, Ze ma milenku. Vypadal $tastn¢, mozna konecné€ nasel, co hledal. Nehadali jsme se,
dcerka viibec nic nepozorovala. On ji mél rdd a ma rad pofad. Ale nikdy jsem je nenechévala
o samoté. Nendvidéla jsem se za to. Potom odesel a ja jsem ho nedrZela. Pockal, az mi skonci
matetska, nastoupim do prace a malad do Skolky. Rozvedeni jsme byli rychle, zddné naschvaly,
hadky, zadna ,,Italie”. Byl velkorysy, zlstal mi byt, na alimentech také nesettil. Dnes je znovu
Zenaty, ma dvé déti a svoji Zen€ je vérny. Vzal si svoji sekretatku, u které naSel jak lasku, tak
1 vaSen. J& mu to pieji, zaslouzi si to. Ja sama jsem se znovu neprovdala. Obcas jsem si
s nékym vysla, méla jsem dvakrat i néco, ¢emu se da fikat vztah. Je zajimavé to, ze tou noci
jako by byla zbotena néjaka zed’. UZ mi nikdy nedélalo potize se muze dotykat a sex pro mé
uz nebyl tak neptfijemny. Vzdycky jsem se ale brdnila tomu, pfivést n¢jakého muze domd,
dcerka se mi zdala moc mal4. Urcité tady hralo roli to, co se mi stalo. Dcera mezitim dosp¢la,
provdala se, mam i vnoucata, takze mam potad co délat. Mockrat mi i zet' fikal, Ze jsem
pohledna zenska, at’ si nékoho najdu. Dokonce si s dcerou hrali i na dohazovace a snazili se
mé s nékym seznamit. Je to roztomilé a mam je oba moc rada, ale j& jsem si za ty roky zvykla
na svobodu a nezavislost, neméla jsem a nemdm potiebu se vdavat. Jdu kam chei, kdy chci,
uvaiim si nebo taky ne, nezakopavam o né€koho ciziho rano v koupelné, nikdo a nic mé

neomezuje. Je mi Ctyficet osm a nic uz nebudu meénit.

Rodice jsem s celou rodinou povinné navstévovala o narozenindch a o vanocich, oni
mé nenavstivili nikdy. Otéim zacal uz v dobé, kdy jsem byla jesté dité, hodné pit. Ted uz to
byl alkoholik. Sta¢ila mu sklenka alkoholu a byl opily. Matce objevili rakovinu prsu
a v pribéhu péti let ji vzali postupné obé prsa. Piesto se rakovina dostala i do kosti, ledvin
a jater a matka pted péti lety zemfela. O svoji nemoci nemluvila a zvIasté pfede mnou nedala
najevo sebemensi slabost. J& sama, kdyz jsem se o jeji rakovin¢ dovédéla, necitila jsem nic.
Ani soucit, ani smutek, prosté prazdno. Poiad ale ve mné¢ byla ta mal4 holcicka, ktera si chce
vyslouzit mat€ino uznani a tak jsem pomadhala, jak to jenom $lo. Samoziejmé ani ted’ to pro
matku ni¢im nebylo. Ke konci, kdy uz ji 1ékati nedokézali pomoci, zafidila jsem ji pies svoje
znamosti hospic. Ani ted” jsem neslysela jednou jedinkrat to, ze jsem hodna dcera a Ze mé ma

rdda. Na tuhle vétu jsem cCekala, abych ji mohla vSechno odpustit. Moc jsem touzila ji
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odpustit, ale ona mé az do své smrti nenavidéla tak, ze o odpusténi nestala. Po nckolika
dnech, kdy byla v hospici se jeji stav natolik zhorsil, Ze uz na nic nereagovala, ale vnimala,
tim jsem si jista. Kazdy den, kdykoliv jsem méla volno, byla jsem u ni. Jeji vodové, nevidomé
o¢i ziraly do prazdna a ja jsem ji povidala o vSem mozném. To, ze vnimala, jsem poznala
praveé podle jejich o¢i. Kdyz jsem sedéla vedle ni, o¢i méla oteviené. Jakmile jsem se zvedla
ze zidle a stoupla si tak, aby na mé vidéla, o¢i zaviela. KdyZ jsem se posadila, zase je
oteviela. Taky jsem ji vypravéla o moji teté a stryci, jejich sourozencich. Kdysi pted lety se
rozhadali a celé ty roky spolu nemluvili. Ted’ matka umirala a oni by ji radi vidéli, rozlou¢ili
se. Matka byla ale az do posledni chvile plné zloby. Kdyz jsem ji fikala, Ze by ji sourozenci
radi videli, jestli mohou pfijit, jeji nehybné oci zacaly kmitat doleva a doprava, jakoby fikala
ne, ne, ne. Na ty o¢i nikdy nezapomenu. Byly nevidouci a uz nebyly ani modré, byly bledé,
rybi. Zménily se jen jednou. Vecer predtim nez zemiela, pfivezla jsem za ni ot¢ima, on na
tom trval. Tvrdil, Ze mu v noci klepala na okno a volala ho k sob¢. Jak jsme nad ni oba stali,
on chtél, abychom se pomodlili ,,Otéenas*. Vzali jsme se za ruce a zacali odiikavat. Matka se
najednou, jakoby z poslednich sil vzty¢€ila na posteli a divala se na mé s takovou nenévisti, ze
které mrazilo. A ptisaham, ty rybi oci, plné vrazedné nendvisti, byly najednou temné fialové.
Nikdy na to nezapomenu. Potom padla zpatky na postel a o n€kolik hodin pozdéji zemftela.
S ot¢imem jsem potom pierusila veSkeré kontakty a on dozil u svoji dcery. Zemfel loni na

cirhozu jater, upil se.

2.2.2 Otazky a odpovédi

Marie, ted’, s odstupem tolika let, myslite si, Ze to, co se vam stalo, ovlivnilo vitahy ve vasi

rodiné? Jak se to odrazilo ve vasem vitahu k matce, k otéimovi, k sourozenciim?

Vztahy v rodin€ jsem uZ naznacila. Jako dit¢ jsem ale nic nechéapala, vSechno zacalo
vyplouvat na povrch, az kdyz jsem se na vSechno rozpomnéla. Nevim vlastn¢ dodnes, proc se
matka rozvedla s mym otcem. Vzdycky o ném mluvila jen s nendvisti a tvrdila, Zze byl
alkoholik a bil ji. Nezdalo se mi to. S ot¢imem jednala velmi autoritativné a tvrd€, rozhodné si
nemyslim, ze by si od né&j nechala libit biti. Jeji chovani k ot¢imovi pfipisuji hlavné tomu, co
se odehravalo mezi mnou a jim. Je ale docela mozné, Ze s nim tak jednala na zakladé
zkuSenosti z predchoziho manzelstvi. Kdyz jsem se po jeji smrti probirala doklady, nasla jsem

rozsudek o rozvodu. Tady jsem se dovéd€la, ze soucasné probihalo i1 jednani o urceni
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otcovstvi mého bratra, ktery se narodil Ctyfi mésice po rozvodu. Mj otec, ktery v t¢ dobé uz
sedm mésict s matkou nebydlel, otcovstvi popiel, pfihlasil se k nému ot¢im. Bratr se narodil
necelych osm mésiclh poté, co se matka s otéimem sezndmila a ona tvrdila, ze byl
nedonoSeny. Prosté¢ mi néjak nesedély pocty. Vzpomnéla jsem si, ze kdyz jsem poslouchala
hadky rodict, padlo obcas i to, Ze bratr neni ot¢ima. Mozna proto se ot¢im k bratrovi choval

chladné a netikal mu jménem, byl to pro néj ,,kluk*.

To, co ot¢im délal se mnou, muselo zacit n€kdy v dobé, kdy matka byla v porodnici, to
mi byly tfi roky. Nevim, kdy na to matka pfisla, nevim, jak dlouho to trvalo. Vim jenom, ze to
veédela. Ja jsem to vytésnila, zapadlo to hluboko do nevédomi, ziistalo to tam mnoho let a ja
jsem celé ty roky potom nechapala matéino chovani ke mné, k ot¢imovi ani k bratrovi. Pro ni
existovala jenom sestra, kterd se narodila rok po bratrovi. Méla ji potad u sebe, nehnula se od
ni na krok, jenom ji doopravdy milovala. A mé miloval jeji muz. Piecetla jsem toho
o sexudlnim zneuzivani déti spoustu. Né&které hypotézy mluvi o tom, ze zvlasté slabi,
nevyrovnani muzi si timto zplsobem snazi pfivlastnit oddanou, neziStnou a bezvyhradnou
lasku, které je schopno jenom dité¢. Takovou moznost jsem ochotnd i pfipustit, kdyz uvazim,
jak chladna a bezcitnd byla moje matka. Svého muze urdzela a ponizovala. Zacal vic Casu
travit v hospodé¢ a ji to nevadilo, méla od néj klid. Pokud jde o m¢, matce byl odporny uz
jenom pohled na mé. Kdyz mé trestala (a vyuzila kazdou, sebemensi zdminku), vlozila do
toho opravdu vSechno. Jak jsem mnohem pozdéji zjistila, sousedé to vSechno vnimali a méli
se mnou soucit. Nikdo ale nezasahl, tehdy to byla soukroma véc, do které se nikdo nechtél
plést. Ja jsem se celé détstvi snazila matce zavdécit. Moc jsem stala o jeji lasku a nenavidéla
jsem svoji sestru, kterd ji méla dostatek. M1j bratr na tom byl stejné. A tak o co vic nasi sestru
matka milovala, o to vic jsme ji my dva s bratrem dé¢lali naschvald. I dnes, kdy jsou uz oba
rodi¢e po smrti, se spolu stykdme jenom my dva s bratrem, o sestru nema zajem ani jeden
z nas. Ja vim, ze byl mijj ot¢im zodpovédny za to, jak se ke mn¢ matka chovala, ale nedavam
mu vinu, nikdy mi neublizil, mél mé rad, ochraiioval mé. Pokud mu bylo co odpoustét,
odpustila jsem mu. Svoji matce odpustit nedokdzu. Ta se na m¢ ani na smrtelné posteli
nedokazala podivat jako na svoji dceru. Odesla plnd zloby, zasti a nendvisti, nesmifena
s zivotem ani s lidmi. Nevéfim v boha, ale jestli existuje peklo, ona se v ném smazi. Nevim,
jestli to, co ted teknu, davd smysl, ale ja svoji matce nikdy neodpustim, Ze mi nedala
moznost, abych ji vSechno odpustila. J& jsem moc touzila ji odpustit a udélala bych to za
jediné vtelé slovo, které ale nepfislo. M¢la jsem toho na srdci i na jazyku tolik a uz to nikdy

nefeknu, protoze ona je mrtva.
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Ve svém vypravéni jste Castecné zodpovédéla i dalsi otizku. Jak to v§echno ovlivnilo vas

sexudlni Zivot, vds postoj k sexu vithec?

Jak si v§echno znovu promitam v hlave, tak musim pfiznat, ze to muj intimni zivot asi
ovlivnilo, ackoliv az do naSeho setkdni jsem o tom pfili§ nepremyslela. Ale to, ze jsem se
z nezndmého divodu odmitala dotykat nahého muzského téla a pohled na penis ve mné
vzbuzoval nechut, to ziejmé mluvi za vSe. Dnes uz i dokdzu pfipustit, ze to, cemu fikam
nechut’, byl spiSe strach. Strach provazel i moji prvni sexualni zkuSenost, kterd byla bolestiva
a nepfijemnd. Dokonce ani potom, co se mi vSechno vybavilo a ja se zbavila svého
iracionalniho strachu a odporu k nahému télu muze, ani potom mé sex nijak zvlast nebavil.
Brala jsem ho vzdycky spi§ jako nutnou soucast vztahu. Pokud jde o vyvrcholeni pfii
milovani, o orgasmus, tak se to podle m¢ pieceniuje. Rozhodné jsem u toho nikdy neméla
potfebu jecet a zvony jsem taky nikdy neslySela. Bud’ basnici a literati 1zou anebo jsem
opravdu divna. Brzy mi bude padesat. Mam za sebou klimakterium, které pfislo a odeslo bez
téch avizovanych zmén nalad, bez vykyva télesné teploty. Poznala jsem to vlastné jenom
podle toho, Ze uzZ nemam menstruaci. Mizu konstatovat, ze s ,,pfechodem® je to stejné jako se

sexem. Pfecenuje se.

Kdy? si zrekapitulujeme to, v jakém ovzdusi jste vyristala, vitah vasi matky k vam, nemohu

se nezeptat. Jak byste popsala vychovu své jediné dcery, vas vzajemny vitah?

Svoji hol¢icku jsem vzdycky nadevSecko milovala a ona vi, ze bude porad moje
hol¢icka. Nikdy jsem nepouzila télesny trest, nikdy to taky nebylo tfeba. Odmalicka jsem ji
vedla k tomu, aby mi nelhala a fekla mi o kazdém svém ,,praSvihu®. Ucila jsem ji tomu, Ze
kdyz bude lhat a podvadeét, trest neptijde za to, co provedla, ale za to, Ze lhala. Trestem tieba
byly srazky z kapesného nebo ,,zarazené vychazky*, nikdy ne vyprask. Ale tresti nebylo tieba
ptili§ Casto. Davala jsem ji to, ¢eho se nedostavalo mé. Lasku, zajem, ditvéru, protoze to je
problémy, jako jini rodice se svymi ratolestmi. Chtéla jsem, aby mi diivéfovala a aby si mé
vazila a ja jsem ji musela oplacet stejnym. Respektovala pravidla a ja jsem respektovala jeji
individualitu a jeji osobnost. Nikdy jsem ji nekdrala, neznevazovala pted jejimi prateli a ona
na m¢ byla pySna. Vodila si k ndm doml kamaradky, které se mnou mluvily o vécech,

o kterych by pry s vlastni matkou mluvit nemohly.
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Od ni 1 od jejich vrstevniku jsem dostala potvrzeni toho, Ze ucta, laska, zajem a respekt
rodi¢l maji mnohem vétsi cenu nez sebedrazsi dary. Taky jsem piesvédCena o tom, ze kdyz
dit¢ hleda pomoc a ochranu, kde jinde by ji mélo najit nez u rodict? Pokud ji hled4 jinde, neni
vSechno tak uplné v potadku. Mluvily jsme spolu upln€ o vSem, véetné sexu. Védéla jsem
1 to, kdy to bylo poprvé. Kdyz se v sedmnacti zamilovala do muze stejné staré¢ho jako ja,
nedélala jsem ji scény. Byl pro ni stary, ale ona na to musela pfijit sama a taky na to sama
pfisla. Méla jsem velké plany s jeji budoucnosti, chtéla jsem, aby studovala. Chtéla jsem pro
ni to nejlepsi. Byla (a je) velice chytra, chodila na osmilet¢ gymnazium a chtéla studovat
psychologii. Na vysokou $kolu ji nevzali a tak §la na jazykovou skolu. V té dob¢ se poznala
se svym manzelem. Bydlel dost daleko a ona, aby byla s nim, vzdala se svych studijnich
plani. Po statni zkouSce se k nému odstéhovala a nastoupila do fabriky. Tehdy jsem to
obrecela, ale potom jsem si fekla, tak at’. Doktorka nebo délnice, jenom kdyz bude $t'astna.
No a ona je. A vi, Ze at’ bude kdekoliv, at’ se stane cokoliv, bude potdad moje milovana
hol€icka, kterd u mé vzdycky najde domov a ochranu. Ma dvé déti, kterym vstépuje to, co
jsem vstépovala ja ji. Neddavno mi fikala, Ze zjiStuje, Ze se ke svym détem nejenom chova
jako ja, ale ze pouziva i stejné gesta a stejné véty jako ja. Jednou z téch vét je: ,,...broucku, ja

si to nadobi klidn¢ umyju sama, ale na kapesné nemas pravni narok...*

A jesté posledni otazka. Kdybyste jako matka Zjistila, Ze se vasSemu ditéti déje to, co vam,

oznamila byste to na policii?

Mozna ted’ ode mne ¢ekate velmi rychlou, kladnou odpovéd’. Tahle otazka je pro meé
ale mnohem t¢Z8i nez ty pfedchozi. Kdyz sleduji vSechny ty ptib¢hy tyranych a zneuzivanych
déti, kterych jsou dnes média plnd, tak musim odpovédét kladne. Kufimska kauza, Barbora
Skrlova, piibéh malého Stépana a dalsi, ty viechny jsou opravdu otiesné. Tady bych uvalila ty
nejpiisnéjsi tresty. Tyhle déti byly opravdu tyrané, mucené a to tak krutym zpiisobem, ze
psychické Skody jsou nenapravitelné. Ja jsem ale timhle neprosla. Mij ot¢im mi neubliZoval.
Na rozdil od matky byl na m¢ hodny, vénoval mi pozornost, péci a lasku. M¢la jsem ho rada,
ochraiioval mé¢ i pred matinymi ranami. Moznd se vam to zda divné, ale jako obét’ tohoto
sexualniho zneuzivani odpovidam ne. Nechtéla bych, aby byl za tohle otCim potrestany

vézenim, ve kterém by ho necekalo nic hezkého.
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Mam-li odpovédet jako matka, tak vim, ze kdyby nékdo takto ublizil mému ditéti,
rozhodné bych uz s takovym ¢lovékem nemohla Zit pod jednou stiechou, nedovolila bych mu
uz nikdy, aby se dotkl m& nebo moji dcery, aby se k nam pfiblizil. Ale nevim, jestli bych to
ozndmila na policii. KdyZ jenom vzpomenu vyse uvedené ptipady, co dovedou média, nevim,
co by bylo horsi. Potrestat ¢i nepotrestat? Malé dité neznd touhu po pomsté. Pro zneuzivané
dit¢ je dle mého ndzoru nejlepsi to, aby vSe okamzité skoncilo, aby pfisla pomoc, uleva,
bezpeci. Nemluvim ted’ o zapomnéni, na to se nelze spoléhat. Jednoho dne se miize vSechno
vynofit jako zapomenuty kostlivec ve skiini. A j& vim, o ¢em mluvim. KdyZ mluvim o svém
vahani vSe zvefejnit, tak myslim na to, co by bylo nejlepsi pro moje dité. Kdyz dnes a denné
vidim, co dokazi média, nemyslim si, Ze zvefejnéni (mam na mysli konkrétn¢ medializaci) je
to nejlepsi pro détskou obét. Kamkoliv ptijde, bude jako zvife v ZOO. Ptijde popularita, ktera
neprospéje nikomu, pouze médiim, zvysi se sledovanost. A dité¢ bude obéti zneuzivani znovu,
tentokrat jinak. Takze moje odpoveéd zni: nevim, zda oznamit ¢i neoznamit sexudlni
zneuzivani. Nevim, jestli bych Sla na policii, kdyby se to stalo mému ditéti. MoZzna vam to
nedava smysl, ale tak to prost¢ momentalné ted’ citim. Jenom jako matka musim podotknout
nebo spiSe zdlraznit jedno. Pokud trest pro toho, kdo dité zneuzival a tyral, potom uplné
stejny trest pro matku, kterd tomu nebranila. V tomto jsem, na rozdil od vySe uvedeného,

nekompromisni.
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2.3 Hana

(Zndsilnéni v puberté a nasledné sexualni nasili v partnerském vztahu)

Hana je boubelatd vyfecna blondynka. Rozhodné by nikdo nevéfil, ¢im vS§im prosla.
Je novinarka, pracuje v jednom regionalnim deniku. Je podruhé, tentokrat pry velmi Stastné
vdana a na ,,minuly zivot®, jak tomu fikd, vzpomind s nadhledem, s odstupem a také s jistou
davkou humoru. Obc¢as mi pfipominala Halinu Pawlovskou a kdyZ jsem ji to fekla, tak se
smala a tikala, Ze to slychala dost ¢asto, obzvlast’ v dobé, kdy byla jesté poprvé vdana a vazila
metrdk. S naSimi sezenimi souhlasila, jak uvedla, proto, aby vSechny tyrané a zneuzivané
zeny veédely, ze vzdycky je cesta ven, staci jenom chtit a nebat se. Vi, Ze tahle moje prace se
dostane jenom k omezenému okruhu téch, ktefi se problémem budou zabyvat ve studiu. Ona
ma v planu, az pry bude mit ¢as, vSechno sepsat a vydat knizné. Je silné¢ extrovertni a je tu
1 mirny exhibicionismus v tom, Ze je na sebe hrda, na to, co vSechno dokazala a chce se tim
pochlubit. Svoji energii chce predat a povzbudit vSechny obéti domaciho nasili k aktivité. Jak
fika, zivot kazdého Clovéka je jenom v jeho rukou. VSemocna ruka neménitelného osudu

neexistuje.
2.3.1 Zivotni p¥ibéh

Svého otce neznam, nikdy jsem ho nevidéla, moje matka o ném nikdy nemluvila
a neni uvedeny ani v mém rodném list¢. Mam bratra, jsme dvojvajecnd dvojcata, braska je
o né&jakou tu minutu mladsi nez ja. Moje matka je a vzdycky byla barmanka. Mozn4 ani sama
nevi, kdo je nas otec. Kazdopadné o potencidlni otce u nas nikdy nebyla nouze. Matka byla
atraktivni, muzim se libila a oni se libili ji. Ale ted’ vazné. Ackoliv matcin plat nebyl nic extra
a alimenty nepobirala zadné, nikdy jsme doma neméli nouzi. Muzi, ktefi se u nas sttidali, byli
Stédii nejenom k matce, ale i ke mn¢ a bratrovi. Z toho zastupu vzpomenu dva muze, kteti pro
m¢e a bratra hodné znamenali. Prvni byl Tonda. Moji matku hluboce miloval a udélal by pro ni
cokoliv. Kdyz se k nam nasté¢hoval, to ndm bylo necelych Sest let. Byl to docela obycejny
chlap. Byl zednik. Cht¢l rodinu a déti a nds mél moc rad. Nekupoval si nds drahymi darky, ale
hral si s nami, jezdil s nami na vylety. Pro m¢ a bratra to byla velmi vyznamna doba, ¢ekal
nas vstup do prvni tfidy. Tonda nas dokonale vybavil, nakoupil aktovky, pomiicky, byl s nami
1 v nas prvni slavnostni den ve Skole. Matka na tohle moc nebyla, ani nevédéla, co je tieba

nakoupit. PIné se spolehla na néj. On se staral, abychom mé¢li v§echno, chystal nam vecer na
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rano svaciny, délal s nami ukoly. Kdyz matka vyspavala po no¢ni, tak i1 vafil a pral. Ze vSech
kandidati na tatinka jsme jeho méli nejradsi. Bratra piivedl k fotbalu, jehoz byl ohromny
fanda a trénoval mladsi zéky. Hlavné bratr k nému pfilnul opravdu hodné, pfimo se v ném
vidél. Byli jsme jedna velka, Stastnd rodina. Fungovalo to asi rok, potom zacaly hadky,
neshody mezi Tondou a matkou. Obcas viibec nepiisla z prace domi, nechala nas na krku
jemu a on se staral. Ale m¢l 1 n¢jakou hrdost a nechtél si nechat libit to, co mu matka
provadéla. A tak ho jednoho dne s velkym kravalem a za asistence vSech ze sousedstvi
jednoduse vyhodila. I potom ale jsme se s nim stykali. Vzal nas obcas po skole do cukrarny,
s bratrem se vidali na fotbalovém tréninku. To ale netrvalo dlouho. Matka to zjistila
a vyhrozovala mu policii, zakdzala nam se s nim vidat, bratr nesm¢l na fotbal. Nechtél nam
délat potize a tak zmizel z naseho Zivota. A zase se u nds dvete netrhly, zase tu byly darky
a cizi muzi. Byli i takovi, ktefi se snazili si nas ziskat, byli k nam pratelsti. My jsme ale chtéli

zpatky Tondu.

Takhle to trvalo az do naSich deseti let. Matce se piehoupla tficitka a zacala panikafit.
Ztloustla a pfestavala byt tou atraktivni zrzkou. Navic se na ni zaCalo podepisovat jeji
povolani. No¢ni zivot, cigarety, alkohol. Zacala pit. My jsme pro ni byli vzdycky spi$
biemenem nez radosti a ted’ to bylo jest¢ hors$i. Nevim, jestli to byl strach ze stafi, ale
ptivadéla si domt stale mladsi a mlads$i muZe a ti nebyli jenom hodni. Nékteti ji i bili a jeden
dokonce uhodil i bratra, kdyz matku branil. Bylo to ¢im dal hor$i. Matka si nas nev§imala,
zanedbavala nas. Ja jsem pomalu pfebirala povinnosti pani domu, délala jsem to, co kdysi
Tonda. Bratrovi se velmi siln¢ zhorsil prospéch ve skole, zacal se prat, uzaviral se do sebe.
To, co se u nas délo, vyburcovalo sousedy a ti na nas postvali socialku. Zaslechla jsem i slovo
prostituce. Dokonce hrozilo, Ze nds matce odeberou a str¢i nds do décaku. To matku trochu

vzpamatovalo a snazila se néjaky ¢as délat dobrotu.

A pak jednoho dne pfivedla Honzu. Byl fidi¢ kamionu, bylo mu pfes Ctyficet, byl
tlusty, pleSaty, ale myslel to s matkou vazné. M¢ a bratrovi to trvalo dost dlouho nez jsme ho
ptijali. N&jak jsme se zdrahali zase mit nékoho radi. Potad jsme mysleli na to, jak moc jsme
méli radi Tondu a on byl najednou pry¢. Hlavné bratr byl pro Honzu tvrdy ofisek. Braska byl
velice citlivy. Branil se tomu, mit né¢koho rad, ale Honza si nakonec ziskal i jeho. Byl
absolutni klid’as, viibec nic ho nerozhazelo. Tedy az do té doby, kdy matka zacala zase jancit.
Dobrotu tentokrat sekala celé dva roky. Snazila se prestat pit, vafila, prala, travila s nami vic

Casu. Byli jsme $t’astni, méli jsme zase mamu. Ale ne navzdy. Zacalo to nanovo. Nékdy se
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z prace nevratila domu, zacala zase pit. Honza se s ni nehadal, dal ji jasné ultimatum. Bud’ se
ona bude chovat normalné nebo on ptjde. No a Sel. Bylo mu lito nejvic nas dvou, ale vzit nas
s sebou nemohl. A tak jsme zase zistali jenom my tfi. Ale vS§echno se zménilo. At od téhle
chvile vstoupil do naSeho Zivota kdokoliv, nemél uz Sanci. Nezajimala nés ani matka, ani jeji
amanti. Uz jsme nechtéli mit nikoho radi. VSechno zacalo jit z kopce. Matku nikdo nenazval
jinak nez ku... a my jsme byli jeji décka. Byli jsme ,,socka* a nikdo s nami nechtél (a nekteti
ani nesmé&li) kamaradit. My jsme o to ani nestali. Stydéli jsme se za sebe 1 za matku. Bratr se
zacal zase prat, dvakrat ho domi pfivedli policajti, ve Skole zacal propadat. Prosté rezignoval
na vSechno. J4 jsem bojovala. U¢eni mi, navzdory vSemu, §lo, zajimal m¢ dé&jepis, divadlo,
uméni, hodné jsem cCetla. Ale to vSecko se na 1 mé podepsalo. Byla jsem placha, nesméla,
nemluvna. Ucitelé mé méli radi a casto mi fikali, jak je mozné, Ze mize byt mezi dvojcaty tak
obrovsky rozdil. Viibec nic nechépali. Bratr pro n¢ byl jenom darebak a nikoho nezajimalo, co

za tim v§im je.

Bylo nam ¢trnéct a zacali jsme chodit do osmé tfidy, kdyZ matka ptivedla domii Oldu.
Jemu bylo tficet, opaleny svalnaty hezoun, co vymetal posilovny. Matce v té¢ dobé bylo tficet
pét a vypadala na Ctyficet pét. VSechno, co vydélala, nacpala do néj. A on bral. Ona d€lala, co
mohla, aby si ho udrzela. Nechoval se k ni hezky. Obcas ji uhodil, ponizoval ji, nazyval ji
starou kravou. M¢ a bratrovi to bylo jedno. Ignorovali jsme jeho i ji. Neexistovali pro nas.
Nevim, kdy doslo ke zméné jeho chovéani ke mné. Ale najednou jsem zjistila, Ze se Olda vic
zdrzuje doma, ze mi zaCal vénovat pozornost. Jeho pohledy mi nebyly pifijemné, obcas
pronasel dvojsmysIné poznamky. Rekla jsem to matce, ale ona mé& odbyla, Ze si vymyslim.
Ptesto ale, jako by u ni zafungoval n&jaky radar, snazila se byt vic doma, hlidala nés. Ale byla
barmanka, nemohla byt doma potad. Olda ¢ekal a dockal se. Jednou vecer, kdyz byla matka
v praci a bracha lital bihvi kde, tak mé prost¢ znasilnil a pak na celou noc zmizel. Ano, je to
suché konstatovani.

I kdyZ od té doby uplynulo téméf ¢tvrt stoleti a i kdyz v tom nasledujicim ctvrtstoleti
ptisly dalsi véci, presto nechci licit podrobnosti. Bolelo to, nechépala jsem to, byla jsem
vydésena. Ale cely ten akt mi nepftiSel tak hrozny, jako to, co pfislo potom, totiz reakce moji
matky. KdyZ se druhy den pted polednem vratila z baru a nenasla svého Oldu v posteli, zacala
se po ném shanét a narazila na m¢, v mém pokoji. Sedéla jsem na posteli schoulend do
klubicka a viibec nechapu, jak ty hodiny do matéina ptichodu utekly. Prost¢ jsem jenom

sed¢la a zirala do tmy. VSechno jsem ji fekla. K¥icela na mé, ze mi nevéfi, ale na o€ich jsem ji
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vidéla, Ze ve&fi vSemu, co fikam. Potom zacala obviflovat m¢, nazyvala mé nadavkami,
kterymi byla oznacovéana ona a nakonec mé obvinila, Ze jsem Oldu vyprovokovala. Divala se
na m¢ s odporem. A ja se v ten okamzik zatvrdila. Pravé v téchto vtetinach svého zivota jsem
zacala opravdu hluboce nenavidét svoji matku a to trva dodnes. V to rano jsem ji fekla, ze jdu
na policii a ona dostala strach. Véd¢€la jsem, jak moc na tom chlapovi visi a donutila jsem ji,

aby ho vyhodila. Ud¢lala to a nenavidéla mé. Ja jsem nenavidéla ji.

Blizil se konec pololeti a m¢li jsme se rozhodnout, co budeme dal délat, na jakou
Skolu chceme jit. Bratr mél jasno. Jit kamkoliv, jenom co nejdal od matky. Vzhledem k jeho
kazenskym problémim a prospéchu, kvili kterym by ho nevzali snad nikam, bylo mu
nabidnuto jit do Ostravy, vyugit se na hornika. On to vzal. Rikal si, ze Ostrava je dost daleko.
J& jsem mu nikdy nefekla, co se stalo, protoze bych ho mohla dostat do maléru. Sice ndm bylo
jenom ¢trnact, ale nas zplisob zivota, to, jaké jsme méli détstvi, zptlisobilo, Ze jsme byli oba
dva ptredcasné dospéli. Kdyz se dnes podivam na svého syna, kterému je sedmnéct, tak se to
opravdu neda srovnavat. Vim, Ze kdybych to bratrovi tehdy fekla, tak by si toho chlapa nasel
a zabil by ho nebo by se o to aspon pokusil. Takze braska se chystal do Ostravy. J& jsem
nevédéla, co bych chtéla délat, ale nechtéla jsem pry¢ z mésta. Chtéla jsem, aby mé matka
méla denné na ocich a chystala jsem se ji zivot znepfijemnit, jak jen to ptujde. Tak jsem si
podala pfihlasku na gymnédzium a matka mi ji bez problémi podepsala. Ji bylo jedno, co se
mnou bude. Kdybych si dala ptihlaSku k popelditm, podepsala by ji taky. Méla jsem $tésti, na
Skolu mé vzali. Nasledujici ¢tyfi roky jsem ji opravdu otravila zivot, ale otravila jsem ho taky

sama sobé.

Matku to, co se stalo, dost zménilo. Od té doby se uz u nds neobjevil zddny muz. Ja
jsem u ni dal bydlela, ale m¢ly jsme kazda sviij zivot. Ja jsem chodila od pondé¢lka do patku
vzorn¢ do Skoly a o vikendech jsem vyvadéla. Toulala jsem se s partou, vymetala lokaly,
opijela se a chodila domt k ranu. Pokud Slo o sex, bylo jedno, s kym. Byla jsem uz stejné
Spinava. Ano, pfesné to jsem citila. Moje télo mi bylo odporné, pohrdala jsem jim. Matce to
najednou zacalo vadit. Nevim, co se v ni hnulo, ale o jeji dcefi se zacalo tikat, Zze bude cela
matka. Zacaly hadky, zdkazy. Chtéla jsem ji ublizit, jako ona ublizila m¢ a naSla jsem
konecné zplsob. A tak jsem ji neSetfila. Ale necitila jsem uspokojeni, spi§ ¢im dal vétsi hnus.
KdyZ mi bylo sedmnéct, poznala jsem svého muze. Byl tady na vojné a uniforma mu slusela.
Chodil za mnou vsude jako psik. Dovédél se o mé skoro vSechno od dobrych lidi, ktefi to

s pocestnym hochem ze sluSné rodiny mysleli dobie. Pokud jde o $pinu a blato, tak kamaradt
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neni nikdy dost. Pfesto mé potad chtél. Mél mesiaSské sklony a chtél me zachranit. M¢ v té
dobé bylo zle ze m¢ i ze vSech kolem a fekla jsem si, ze tak jako on mé& uz nebude mit rad
nikdo. Pfedstavil mé i svoji rodiné a mé se ta rodina zalibila. Velky dim, otec, matka,
sourozenci, babicka. Vsude Cisto a ttulno. Ve svétle toho vSeho jsem piehlizela mnohé véci,
kter¢ ale jini vid¢€li a fikali mi, abych od n¢j utekla co nejdal. Lidem, ktefi mé varovali, jsem
nedoptala sluchu. Mohli to byt ti stejni, ktefi mu na mé fekli vSechno, co jen mohli. Ano, byl
zarlivy. VzZdycky se vynofil, kdyZ jsem ho necekala, organizoval mi Zivot. Ja jsem to ale
pfipisovala tomu, jak mé miluje a stard se o m¢. Vdavat jsem se nechtéla. Chtéla jsem po
gymnaziu jit na vysokou, chtéla jsem byt ucitelka. Taky jsem mu o svych planech fikala.
No a potom jsem zjistila, ze jsem t¢hotna. Povazovala jsem to za nestésti. Opravdu jsem se
vdavat nechtéla, moc jsem se trapila a moc jsem premyslela. Potom mi probé&hlo hlavou celé
moje détstvi a ja jsem zjistila, ze nechci zlstat svobodna matka. Tehdy, v osmdesatych letech
to potad jesté svobodné matky nemély jednoduché a ja jsem chtéla pro svoje dit¢ domov
a uplnou rodinu, nechtéla jsem, aby moje dit¢ vyrastalo jako ja. Takze jsem rezignovala
a zvolila to, co jsem v té dob¢ povaZovala za nejlepsi. PfihlaSku na pedagogickou fakultu jsem
uz méla podanou, ale bylo mi jasné, ze k pfijimacim zkouskdm uZz neptijdu. Doma jsem
oznamila, ze jsem téhotna a Ze se budu vdavat. Matéin nazor m¢ nezajimal. O zafizovani
svatby jsem se nemusela starat. Zatimco ja jsem se pfipravovala k maturité, mij muz mezitim
pfiSel z vojny domtl a se svoji matkou zacal vSechno organizovat. V bfeznu mi bylo osmnact,
v dubnu byla svatba, v kvétnu jsem odmaturovala a prestehovala se k nim, do uz zatfizeného

pokoje, ktery ndm jeho rodice uvolnili, v ¢ervnu se narodila dcera.

Vsechno to zacalo upln€ nenapadné, pomalu, pozvolna. Byla jsem Stastnd, Ze jsem
nékde kone¢né doma, v klidném domové, kde se nikdo nehadé a vSichni se maji radi. Byla
jsem vdécna. Ostatné mij muz mi nezapomnél davat neustdle najevo, ze mé zachranil ze
stoky. Rozhodoval pIn€¢ o vSem a ja ho nechala. Pokud jde o na$ intimni Zivot, tak byl
neustdle v pohotovosti. Nevadilo mu ani Sestined¢li. J& jsem se cely den starala o dcerku
a délala v dom¢ vSechno. Zatimco byli vSichni pry¢, tak jsem vafila, prala, Zehlila a uklizela
pro celou rodinu a vSichni to brali jako samoziejmost. Oni pfece pracuji, zatimco ja jsem na
matefské, tak co bych cely den dé¢lala. Nevim, ale myslim si, Ze oznaceni ,,matefska
dovolena® musel vymyslet jedin¢ chlap. No, takZze co se sexu tyce, pro mé za mé by vibec
nemusel existovat. Po celém dni jsem padla do postele a sex bylo to posledni, co mé zajimalo.
Ale musela jsem plnit manzelské povinnosti. Dcerka méla potize s praduskami, takze jsem se

ani v noci nevyspala. Byla jsem vyCerpand, k manzelovi jsem pomalu zacala pocitovat odpor.
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Najednou jsem zjistovala, ze m¢ povazuje za svlj majetek. Chtél sex kazdou noc, neméla
jsem pokoj ani tehdy, kdyZ jsem menstruovala. A kdyz jsem vzdorovala a odmitala, mélo to
za nasledek jedin€ to, ze se nikdo nevyspal (stény byly tenké) a ja si druhy den vyslechla od
tchyné kazani o tom, co je povinnosti manzelky. Ano, slysite dobie. A véite, kdyz jsem toto
slySela, mé¢la jsem otevienou pusu stejné jako ted’ vy. TakzZe jsem zacala byt zticha a ,,drzela

jsem®. To byl mijj sexudlni Zivot.

Chtéla jsem si zfidit Gicet, na ktery by mi chodila matetska. Bylo mi vysvétleno, Ze mit
dva ucty by bylo neekonomické, platili bychom v§echny poplatky dvakrat. Pfistoupila jsem na
to a od té¢ doby jsem uz nevidéla ani korunu. Jenom manzel vybiral penize a ddval mi ptidély.
Protoze jsme hospodafili dohromady s jeho rodi¢i, musela jsem si schovéavat vSechny Ucty
z nadkupu potravin, aby bylo mozno provést zictovani. Manzel tak m¢l dokonalou a absolutni
ekonomickou kontrolu. Az dnes vidim, jak jsem byla upIn¢ blba. Protoze jsem se piestala
stykat s matkou, bratr byl daleko a ja byla v cizim mésté€, byla jsem odkazana jenom na zndmé
a pratele manzela a jeho rodiny. Bylo mi dokonce doporuceno, s kym se stykat a s kym radsi
ne. On urcoval kdy a kam ptijdeme, co budeme dé¢lat. Dokonce i vyfizoval veskeré papirovani
a porad mi fikal, Ze m¢ timto a tamtim nechce zatézovat, ze mam dost prace s malou, ze m¢é
chce Setfit. Dokonald manipulace a dokonald kontrola nad celym mym zivotem. Nechci se
vymlouvat, ale opravdu mi to nedochazelo. Opravdu jsem byla dost zamé&stnana, protoZe jsem
jim vpodstaté dé€lala sluzku a vSechno se to délo pomalu, po kapkach, nepozorované. Nem¢la
jsem po Case uz ani pravo na vlastni nazor. Uvedu piiklad. V kiné davali néjaky akéni krvak,
ktery mé nezajimal. Manzel na n¢j chtél jit, dcerce byly tii mésice a ja jsem jit odmitla, ze
nemizu od malé. Tchyné rezolutné prohlasila, Ze ona ji ohlidd, manzelova babicka mi
vycitala, o co mi pry jde, jestli do toho kina nemiizu jit, ze m¢ neubude. Tak jsem musela jit.
Bylo to tak se v§im. Vzdycky mé ustekali. Pak uz jsem netikala nic. Zacala jsem znovu koufit
a pit. N&jak jsem s nim nedokézala jit do postele uplné sttizliva. Kdyz zjistil, Ze znovu
koufim, zacal dikladné kontrolovat U¢ty a cigarety jsem kupovat nesméla, zacal mi
prohledavat vSechny véci, jestli tam ndhodou nemam néjaké cigarety schované. Potfad mi
pterovnaval véci ve skiini pod zdminkou, Ze tam mam nepofaddek a nezapomnél vSechno
dikladné proSacovat. Pokud jde o moje piti, to mu ziejm¢ nevadilo, byla jsem potom
povolngjsi. Nékdy v té€ dob¢ jsem zacala litovat toho, Ze jsem si ho vzala. Rok po svatbé bylo
vSechno Spatné. Chtéla bych odejit, ale nebylo kam. Neméla jsem domov, praci, penize. Kam
bych S$la, jak bych se postarala o dité, co bych si pocala? A potom se stalo néco, co mi

zabranilo v odchodu na dalSich devét let.
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Zacala jsem propadat depresim a pfemyslet o tom, jak by to bylo, kdybych nebyla.
Probirala jsem se svym zivotem a fikala si, pro¢ pravé mtj zivot nestoji za nic, ¢im jsem si to
zaslouzila. Jednou v noci jsem se manzelovi vzeptela. Odmitala jsem ho, prala jsem se s nim,
vSechno mlcky, aby nikdo nic neslySel. Marn€. Byl silng€jsi nez ja a vztek mu navic dodal
jeste vetsi silu. Znasilnil me. A zase jsem byla ta ¢trnactileta hol¢icka, ktera sedé€la az do rana
schoulené do klubicka v posteli a zirala do prazdna. Rozhodla jsem se, Ze uz nechci dal Zit.
Neslo o Zadnou demonstracku, $lo o pevné rozhodnuti. Réno jsem pockala, az vSichni
odejdou do prace a probrala jsem domaci 1ékarnicku. Manzeliv déda (zemfiel v den nasi
svatby) byl nemocny na srdce a jak jsem spravné predpokladala, jeho 1éky nikdo nevyhodil,
byly tam. Sebrala jsem je, odvedla malou k babicce s tim, ze jdu na prohlidku ke
gynekologovi a nevim, kdy se vratim. Zamkla jsem se v zahradnim domku. Spolykala jsem
Sedesat tablet oxazepamu a Ctyficet tablet protiadenu, zapila je vodou a ¢ekala. Uplynula
jenom malé chvilicka a mé probrala bolest. Oteviela jsem oc¢i a mlhavé vidéla né€jakou zenu
v bilém plasti, jak mé¢ opravdu siln¢ fackuje. Kdyz zjistila, Ze vnimam, tak ptestala. Ptala se
mé, jestli vim, kdo jsem. Odpovédéla jsem spravné. Nespravné jsem urcila datum
a nemocnici. Méla jsem za to, Ze m¢ naSli par minut potom, co jsem ty prasky spolykala
a lezim v nemocnici v naS§em méstecku. Omyl. Nasli m¢ az vecer a zavolali zachranku. Z nasi
malé nemocnice m¢ vrtulnikem pievazeli do krajské nemocnice. Protoze od poziti 1€ka
uplynulo vic nez dvanact hodin, nepomohla by uz ani vyména krve, nasadili protijedy. Ani
potom jsem se jim néjak nemohla probrat, proto m¢ ta mladd doktorka tak silné fackovala.
Bylo to den poté, co jsem ty léky vzala. Myslela jsem jenom na jedno. Ze jsem opravdu

neschopnd, protoze se ani zabit nedokazu

Jesté pod vlivem 1ékti mé prevezli do psychiatrické 1é€ebny. Nebudu popisovat ty
tydny tam, to by bylo na dalsi praci. Dusledkem toho, co jsem udélala, byla dokonalé
a absolutni moc manzela nad mym zivotem. Kdyz mé ptivezl zpatky domi, musela jsem se
vSem omluvit. VSichni se mnou jednali jako s nemocnou, jako s bldznem. Nikdo se mi ale
nepodival do o¢i. Oni véd¢li, Ze me& znasilnil. Nevim, co se tam odehrélo, zatimco jsem byla
pry¢. Mozna piece jenom se v nékom hnulo svédomi a zacal mého manzela brzdit. Nejspis to
byl tchan, se kterym se dalo mluvit, méla jsem ho i1 rada. UrCité se mu nelibilo synovo
chovéni, ale nechtél se do ni¢eho plést. Obcas mi podstréil i cigaretu. Zato tchyné si to
uzivala. Byla na synové stran¢ a Sikanovala mé s velkou radosti. Cokoliv ¢tete o tchynich
nebo vidite v televizi, véfte, ze skute¢nost mize byt jesté horsi. Ta moje byla chytrd. Néco si

vzdycky vymyslela a ja se s muzem hadala 1 kvtli ni. Jinak se ale drzel zpatky.
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Byla jsem nestastna a nemohla jsem pry¢. A manzel potom pfiSel s tim, ze zatneme
znovu. Ze si koupime domek, kde budeme sami, kde budu vlastni pani. Do té doby nechtgl
o vlastnim bydleni nikdy ani slySet, tady je pry doma. Asi jsem tomu chtéla véfit. Vzali jsme
si pujcku a koupili domek, byli jsme sami. To, ze ho zafidili se svoji maminkou podle jejiho
a jeho vkusu, to snad ani nemusim zduraziovat. Dokonce ani porcelan v sekretaii a potraviny
ve $pajzu jsem nemohla poskladat podle sebe, vzdyt’ jsem piece upln¢ neschopny idiot. Bylo
mi to jedno. Ale jinak mé& obletoval a zacal mluvit o dal$im ditéti. A ja si fekla, pro¢ ne. Bylo
to chvilku po listopadovém ptevratu, chaos, zmatek, dost podniki a firem zanikalo, hodn¢ lidi
ptichazelo o praci. Malé byly skoro dva roky, za chvili bych si musela hledat praci a kde by
mé asi vzali, s gymplem, s malym ditétem, bez jakékoliv praxe. A taky jsem poiad doufala, ze
bude lip, Zze budu mit $tastnou rodinu, Ze druhé dit€¢ ho zméni. Oté¢hotnéla jsem podruhé
a narodil se syn. Par dni po névratu z porodnice bylo vSechno v klidu. To, Ze mél porad
kontrolu nad v§im, o tom ani nemluvim, to uz jsem brala jako normal, zvykla jsem si. Po par
meésicich, co jsme se odstéhovali od jeho rodicl, se vSechno zacalo ménit. PfiSlo to, co
pfedtim, jenom toho ale bylo vic. A potom mi to zacalo dochézet. U jeho rodict byl piece
jenom 1 on pod kontrolou a nemohl délat vSechno, co by chtél. Tady jsme byli sami a on uz
nemusel brat na nikoho ohledy. Byla jsem vézen, otrok. Manzel m¢ mél v hrsti. Dal mi jasné
najevo, ze nemam Sanci odejit a kdyZ ano, at’ si jdu, ale nedostanu déti, protoze blaznovi
nikdo dité nesveii. Od té doby si délal, co chtél a ja poslouchala. Potom i1 v posteli si mohl
délat, o se mu zlibilo. Véfte mi, pokud jde o zndasilnéni, tak v manzelstvi jde o znésilnéni
jenom poprvé. Pak uz jenom ,,drzite“. Celych dalSich devét let m¢ vydiral tim, co jsem
ud¢lala, tim, Ze jsem byla zaviend v blazinci, drzel mé v Sachu. J& jsem nechtéla problémy,
nechtéla jsem, aby trpcly déti a tak jsem se vSemu podvolovala. Ptestala jsem i koufit.
Myslela jsem, Ze mu tim udélam radost, ale spletla jsem se. O moje zdravi mu nikdy neslo.
On to koufeni mél jako zdminku, jak mé dusit a najednou jsem mu tu zdminku vzala a on si

hledal jinou. Tehdy jsem pochopila, ze ten ¢lovék neni normalni.

Synovi byly tfi a dcera mél jit do prvni tfidy. ManZel urcité premyslel, jak mé drzet
doma, nepustit m¢ mezi lidi. To, Ze m& nebude mit né€kolik hodin denné pod kontrolou, to
bylo pro n¢j nepiedstavitelné. Ale potiebovali jsme penize. Matefska skoncila, naklady se
zvySovaly, dalsi dité neptipadalo (nastésti) v tivahu. Praci jsem naSla v téchto novinach.
Nebylo to nic moc, holka pro vSechno. Papiry, vareni kafe, prosté ,,podrztaska®. Ale byla jsem
zase vice mén¢ S$t'astna. M¢la jsem praci, nebyla jsem zaviend doma, byla jsem mezi lidmi.

Na to, co bylo doma, jsem si zvykla a nebylo to zas tak hrozné. Alespoil mi to tak
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neptipadalo. I kdyz jsem vyd¢lavala, penize potad chodily na manzeliv tcet a jenom on
vybiral hotovost pfes maxkartu, kterou jsem nikdy nedostala do ruky. Ale to byla pro mé
samoziejmost, kterou jsem se nezabyvala. Brala jsem jako normalni i to, Ze se manzel obcas
necekané objevil i u mé v praci, aby mé zkontroloval. Moji kolegové na mé koukali jako na
exota a kroutili hlavou. SlySela jsem od zenskych i to, jak mizu takhle zit, s takovym
clovékem. Nechdpala jsem je. Vzdyt se piece nic nedélo. Jenom jsem si musela obcas
pfihnout, abych s mym muzem byla schopna jit do postele. Jenom jsem zacala tloustnout,
jenom jsem obcas neméla na svacinu, o novych botach nebo obleceni pro déti nemluvé. Rada
jsem procitala noviny a parkrat jsem nasla nékolik gramatickych chyb, které unikly kontrole.
Séf si mé v§iml a dostala jsem pfidanou praci. Vsichni védéli, jak na tom jsem a on to
vymyslel genialn€. Uzavieli se mnou dohodu o pracovni ¢innosti jako ,,vedlej$ak™ a ja jsem
za par korun navic (o kterych manzel nevédél) kontrolovala chyby. M¢la jsem vlastni penize.
Ziskavala jsem sebevédomi, zkusila jsem i psani. Slo mi to a $éf pfiSel na napad, ktery mé
nadchl. Co kdybych pry zkusila studium zurnalistiky. Védé€la jsem, ze to by mi manzel
nedovolil. Hlavné Zenské v praci toto vyvedlo naprosto z miry. Nechépaly, Ze by dospélé,
svépravné zené¢ mél pravo nékdo cokoliv zakazovat. Taky nechdpaly jiné véci, kroutily hlavou
nad tim, ze tajn¢ kouiim a kdyz se muz necekan¢ nc¢kde vynofi, tak rychle schovavam
cigaretu, kam se d4 a bézim si Cistit zuby. Nejvic ponizujici bylo tieba uz jenom to, ze jsem na

n¢j musela dychat a béda, kdyz citil cigarety.

Nebudu to prodluzovat. Studium mi ten ¢lovék opravdu zatrhl. Ale déti rostly, ja jsem
byla v praci opravdu dobrd, oblibena, ziskala jsem nové pratele. Pofdd jsem zila v manzelstvi,
které davno nemélo smysl. On zacal zarlit 1 na moji praci, méla jsem pocit, Ze je opravdu
nemocny. Jak Sly roky, ziskdvala jsem jistotu, sebevédomi. Jeho agresivita se tim jeSté
stupiiovala. Psychické tyrani, jako urazky, ponizovani, vynuceny sex, udrzovani ve finan¢ni
zavislosti, to vSechno na mé néjak prestalo zabirat, otupéla jsem. Ale pokazdé, kdyz délal to,
co délal, vidél moje pohrdéni. To ho vzdycky rozzutilo vic nez mij odpor. Mozna bych s nim
byla jesté ted’ a nic s tim neudélala, nebyt déti. VSechno jsem si nechala libit, dokud tim
nezacaly trpét i ony. VSechno se vyhrotilo, kdyz bylo détem deset a osm let. Vnimaly v§echno
velmi citlivé, baly se otce a baly se 0 maminku. Nasili bylo docela bézné a dcera zacala mit
v deseti nocni mulry, v noci se budila s kiikem, syn se zacal v osmi letech pociiravat. Nejhorsi
ale je, slySet od osmiletého kloucka ,,...mami, musi§ se rozvést...“. Az moje deéti me
vyburcovaly, probudila se ve mné matka tygfice. Zacala jsem planovat nas odchod.

Nenapadné, tise, aby nic nezpozoroval.
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Od okamziku, kdy jsem ucinila toto jasné a kone¢né rozhodnuti, m¢ uz nemohlo nic
zastavit, ten ¢lovek, at’ délal cokoliv, uz mi nemohl ublizit, ni¢im mé zastrasit. Uz jsem
nem¢la strach. Postupné, za pomoci kolegii a ptatel jsem béhem nésledujicich nékolika
meésicti nasla byt a pfipravovala odchod. Potom jednoho krasného dne, kdyz byl manzel
v praci, piijel stéhovdk a se vSim nejnutnéjSim jsme s détmi navzdycky opustili dim
1 manZela. Sama, bez pratel, bez pomoci bych toto nikdy nedokazala. Ziidila jsem si vlastni
ucet, zazadala o déti. Manzel d¢€lal potize, chystal si k soudu kupu Spinavosti, véetné toho, ze
jsem se pokusila kdysi o sebevrazdu a byla v blazinci. Ja jsem ale v&déla, jak na néj. Vzdycky
byl hamizny a za penize by prodal vlastni matku. Nechala jsem mu dim, vétSinu zafizeni,
auto, uspory a na alimentech jsem taky nepozadovala moc. Nakonec vSechno odsouhlasil
a podepsal, aniz by kuffi¢ek Spiny a blata viibec oteviel. Par mésicii mé jesté pronasledoval,
psal na m¢ anonymy do préce, telefonoval tfeba uprostied noci. Nejhorsi podle mého bylo pro
jeho jesitnost, pro jeho urazené obii ego to, Ze jeho majetek, jeho otrok vypoveédél poslusnost.
On to nebral tak, Ze pfiSel o rodinu, on to bral tak, ze ho nékdo pfipravil o to, co vlastnil, co
mu patfilo. Ale 1 tyhle problémy brzy ustaly. On mél svoje potieby, které musely byt vzdy
uspokojeny a to rychle, hlavné ty sexudlni. Jesté kdyz jsme byli v rozvodovém fizeni, tak si
naSel na druhém konci Moravy o tfinact let mladsi dévce, které mélo za svobodna dceru

a s timto dévCetem se ozenil okamzité poté, co jsme byli rozvedeni.

Po tom, co se mi toto povedlo, méla jsem najednou obrovsky naval energie,
,omnipotence. Byla jsem si jista, Ze cokoliv budu chtit, ze v§echno dokazu. Ptihlasila jsem
se na zurnalistiku a pfijali mé. Ziskala jsem bakaléfe, piSu o kultufe. Vymetam divadelni
pfedstaveni, vystavy, kulturni akce a piSu. Tady jsem poznala i pravou a opravdovou lasku.
Kdysi jsem se z nespravnych divoda provdala za nespravného muze. Tady v novindch jsem
poznala kolegu, zaptisahlého starého mladence, ktery je o deset let starsi nez ja. Nékteré zeny
osliiuji svalovci, hezouni, ,,chlapaci®. M¢ dostal zanedbany, staromladenecky zjev tohoto
muze a jeho oci. V téch ocich je tolik dobra, zamilovala jsem se. Byl velice zabrany do svoji
prace a okoli ho nezajimalo. Kdyz jsem od kolegyn slysela ,,...u néj nema zadné Zenska
Sanci...“, byla to pro mé vyzva. Jsme manzelé pét let a véfte mi, dalo mi to hodné prace nez
pochopil, ze m¢ miluje a nemiize beze mé zit. Kdyz jsem ho poprvé pfivedla domt, déti byly
nediivétivé. Mély strach, Ze je tu zase nékdo takovy, jako jejich otec. Dcefi bylo tfinact,
synovi néco pres deset. Ten, kdyz jsme byli sami tekl: ,,Ale mami, fikalas, ze jeden chlap
v domé uz je a to staci“. Ano, to jsem prohlasila, kdyz jsem odesla od manzela a tim chlapem,

ktery v domé uz je, jsem myslela syna. Po tom, ¢im jsme vSichni prosli, jsem jejich obavy
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chapala. Chtélo to ¢as. Trvalo to jenom par mésicti a mij pritel si déti dokonale omotal kolem
prstu a ony jeho. Maji ho rady tak, jako svého otce nemély rady nikdy, toho se baly a on jim
taky dava mnohem vic nez kdy jejich otec. Ted’ nemyslim materialné, ale citove, socidln€. Po
dvou letech znamosti jsme se vzali a ja jsem dokonale S§tastnd. Dcera studuje na fakulté
sociadlnich studii psychologii a sociologii, syn chodi na strojni priimyslovku. Kone¢né¢ mam
velkou a $tastnou rodinu, Gtulny domov. Mam rada sex (ano, slySite dobie), mij muz je
nézny, skvély a pozorny milenec. J4 jsem objevila, jak krasné to miize byt, zacala jsem mit
rada svoje télo a sama sebe. Kdyby se mlij muz sbalil a odeSel, tohle mi uz nikdo nevezme.
O tom, co se mi stalo ve ¢trnacti, jsem kdysi fekla svému prvnimu manzelovi a on to potom
zneuzil. Jak? Vzdycky navodil atmosféru, kdy sex byl to posledni, co bych chtéla a potom si
ten sex vynutil. Ty posledni roky snad ani jako by nemohl soulozit, pokud bych to nedélala
s odporem. Ja vim, Ze milj nyn¢js$i manzel by néco takového neud¢lal, ale mém toho za sebou
spoustu a jsem poucend. Jsou véci, o kterych chlap védét nemusi. Naucila jsem se taky
rozliSovat, co je podstatné a co ne. Pokud mate n€koho, kdo véas miluje, potom neni dilezité,
ze nechava zdvizené prkynko na zachodé nebo Ze zrcadlo v koupelné je v&&né od pasty na

zuby nebo od holici pény. To vSechno jsou prkotiny.

Na konec jenom okrajové, milj manzel se stihl uz i rozvést a zase ma novou ,,pipinu®.
Ta predchozi poznala uz po Sesti letech, Ze je to magor, nepouzitelny pro spolecny zivot. Ta si
taky nenechala libit to, co ja. Tam neSlo o doméci nasili, tam Slo o divokou ,,Italii*. Alespon
tak to vim od déti, které k nému odmitaji uz par let jezdit na prazdniny. Ten ¢lovek je
psychopat a pfijde se na to teprve tehdy, az provede néco opravdu hrozného. Ted to vSechno
z mého vypravéni vypada, ze je to velkd sranda. Ted’ uz jsem za vodou, ale jesté par let po
rozvodu mé pokazdé, kdyz jsem se s tim ¢lovékem musela setkat, pronasledovala v noci jedna
a tatdz nocni mira, stejnd do nejmensich morbidnich detaild, jako je tfeba vzorek na
zéaclonach. Probudim se v posteli, kterou nepoznavam, kolem mé je najednou on, jeho rodice,
moje déti. VSichni se chovaji, jako Ze je to v pofadku, ze jsme jedna velka rodina. Kvétované
zaveésy v okné. Pomalu mi dochdzi, ze tak to nema byt, ze je to Spatn€. V okamziku, kdy se ke
mn¢ blizi on, hledam telefon a chci volat policii. Vtom se ke mn¢ naklani postava v bilém
plasti s injekéni stiikackou v ruce a ja zaCinam kiiCet. K¥i¢im a kii¢im, az mé ten kiik
probudi. Jsem celd promocena potem, ubrecend a moc mé¢ boli na prsou. Ta no¢ni mira byla
vzdycky tak Ziva, Ze jsem nevédéla, jestli se mi to zdalo nebo jestli spim ted a tamto je
skuteénost. N&kde jsem jednou &etla stary &insky vers: ... i spal rolnik Cang a zddlo se mu,

Ze jest motylem. Poletoval z kvétu na kveét v letnim slunci a radoval se ze svobody a slunicka.
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Vtom se probudil a najednou nevédél: zddlo se predtim rolniku Cangovi, Ze jest motylem nebo
se nyni zda motylu, Ze jest rolnikem Cangem, ktery od rana do noci die v potu tviie na svém
nuzném policku?...”“ Neni to pfesnd citace, tu jsem se nazpamét' nikdy nenaucila, ale obsah
odpovida. Prost¢ presné tak jsem si pripadala. Nevédéla jsem, co je sen a co skutecnost.
Vzdycky se to délo, kdyz jsem byla doma sama. Rozsvitila jsem svétla v celém byté,
prohledala kazdy kout, nakoukla do skiini a teprve kdyZ jsem nikoho nenasla, tak jsem Sla
zase spat. Je zajimavé, Ze tyto noéni mury piestaly, kdyz se ke mné mij druhy manzel

nastc¢hoval. Ted uz Zaddné no¢ni miry, zddné zlo, jen radost ze zivota.

2.3.2 Otazky a odpovédi

Vrat'me se ted’ ke vztahiim mezi vami, bratrem a matkou. Jak byste je strucné shrnula?

To, v ¢em jsme s bratrem vyristali, nas stmelilo, spojilo na cely zivot. Mame se radi
potad. Kdyz jsem jesté byla s mym byvalym, tak jsme se nestykali, nenavstévovali, mij muz
se snazil vSemozn¢ branit v mém kontaktu s jedinou blizkou osobou, kterou jsem na svéte
méla. Ted’ je to jiné. Navstévujeme se, jak to jenom jde. Je Zenaty, déti nema4, tak se upnul na
ty moje. Opravdu nechutné je rozmazluje. Kdyby mél vlastni déti, byl by urcité ten nejlepsi
tata na svété. Dal by jim to, co sdm nemél. Vzpomindm na to, jak se upnul na Tondu, jak
dlouho potom trvalo Honzovi neZ si ho ziskal a jak se potom bal mit nékoho rad proto, Ze by
ho mohl ztratit. Ur€ité to s nim moje Svagrovd neméla zpocatku jednoduché, protoze jen tak
nedava najevo svoje city. Ma bezpecnostni agenturu a docela mu to jde. Po pfevratu a potom,
kdyz zavteli doly, mél se co ohanét a nemé¢l to jednoduché, stejné jako mnoho jinych. Ozenil
se s voziCkarkou. Stard se o ni a to, ze ji nosi na rukou, neni v jejich piipadé pouhou
metaforou. Vztah s matkou jsem popsala. Bezbtehd nenavist. Nikdy jsem ji nepochopila a ted’
uz nemam zajem. Kdyz jsem byla jesté dité, ptala jsem se na babicku a dédu. Kazdy ma
rodice, kazdy z mého okoli m¢l babi¢ku a dédu, jenom my s bratrem ne. Odbyla mé, Ze pry
my babicku a dédu nemame a nikdy jsme neméli. Nevim, co se stalo tak hrozného. Kdyz jsem
nad tim pozdéji mnohokrat premyslela, tak mé napadaly rizné véci. To, jakym Zivotem zila
matka, jak se nicila. To, jaci mohou byt lidé, ktefi se nezajimaji o své dité, o jeho osud. Ti
lidé, matcini rodice nikdy nezjistovali, jestli maji vnoucata? Mohlo se stat néco zlého, co

matku vystvalo z domu a uvrhlo ji do toho, co se z ni stalo?
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At uz se ale stalo cokoliv, to, co se stalo mezi mnou a moji matkou, to neptijde nikdy
napravit. Ona mé& a bratra snad ani nikdy neméla rdda. Rozhodné, pokud ano, tak ndm to
nikdy nedala nijak najevo. Nebyla mi ani na svatbé a ja jsem byla rdda. Nevim, co bych
délala, kdyby se najednou objevila mezi dvefmi. Ale ani ona, stejné jako jeji rodice, se nikdy
nezajimala, jestli ma vnoucata. Opravdu mé napada, jestli nem¢la v mladi také néjakou zlou
zkuSenost. Moznd mé¢ opravdu milj prvni manzel zachranil ze stoky, mozna ze nebyt jeho,
¢ekal by mé stejny zivot jako moji matku. At tak nebo onak, nedokdzu ji odpustit. Jesté po
celou dobu svého prvniho manzelstvi jsem ji nendvidéla, ted’ uz tady nendvist neni, protoze
ted’ jsem Stastna. Ale jestli ji nékdy dokazu odpustit, ze mé od sebe odvrhla tehdy, kdyz jsem

Jji nejvic pottebovala, to nevim.

Ted’ jste, jak ¥ikate, Stastnd, mate rada sex. Myslite si, Ze to, co se vam stalo ve Ctrndcti

letech, ovlivnilo vas sexudlni Zivot?

Ovlivnilo, ale ne tak, jak si mozna myslite. Zadny strach z muzi, nenavist k nim.
Daleko vétsi nasledky zanechal pfistup moji matky. Ja jsem neméla odpor k sexu nebo hrizu
z n¢j. Ja jsem si prosté zacala nevazit sama sebe, svého téla. Uz jsem fikala, Ze jsem byla
posSpinénd. I potom, v manzelstvi, jsem za vSechno vinila svoje t€lo. Ale to bylo tim, jakému
chlapovi jsem se dostala do rukou, ne tim, co se mi stalo. Pokud jde manzelovy praktiky a to,
jak mé jesté¢ v domé svych rodici zndsilnil, tak potom uZ jsem to jako zndsilnéni nebrala. Bral
si co chtél, ja jsem téch par minut vydrzela a potom se $la vysprchovat. Myslela jsem si, ze
nemam rada sex. Omyl. Neméla jsem rada sex s nim. Vzdyt mij druhy manzel mé rozehral
jako loutnu. Kdyby nepftiSel on, nepoznala bych, ze jsem smyslna a pozivacnd (v sexu). Ale
zase to pfipisuji ne znasilnéni, ale tomu, Ze svého muZze jsem doopravdy nemilovala. Mozna
to 1 tusil nebo védel a proto byl takovy, jaky byl. Svého druhého muze miluju moc. To bude

mozna celé tajemstvi.

Mate dvé déti. VaSe détstvi bylo dost otiesné. Myslite si, Ze jak vaSe détstvi, tak samotné

zndsilnéni ovlivnilo vychovu vaSich déti?

No, rozhodla jsem se dat svym détem to, co jsem sama neméla. Péci, lasku, zdjem,
klid, bezpeci, zdzemi. V prvnim manzelstvi si $tastného détstvi moc neuzily, byl to pro né
stres. I za takovych podminek jsem jim ale neopomnéla davat najevo, jak je miluju a at’ se

dele, co se d¢je, nikdy je neopustim a vzdycky je budu chranit. Urcité se mi podatilo je o tom
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ve druhém manzelstvi uz jsem na to nebyla sama, byli jsme dva. Samotné znésilnéni mi
znovu prolétlo hlavou, kdyZz jsem svému nynéj§imu manzelovi, kterému v té dobé bylo
Ctyticet jedna let, pfedstavovala svoji tfinactiletou dceru. Nevim, mozna to hralo roli i v tom,
ze to trvalo dva roky, nez jsem se za n¢j provdala a on se k nam nastéhoval. Nechci na to
vibec myslet a doufam, Ze tyhle moje n€kdejsi pochybnosti se k manzelovi nikdy nedonesou.
To, co se mi stalo, mé vedlo k tomu, Ze jsem déti (ob&) v sexudlni osvété vedla k tomu, ze
nikdo si nesmi sex vynutit nésilim, Ze Zenino ne musi byt respektovano. Dcera mi musela
hlasit, kam jde, s kym, kdy se vrati. Nastésti dnes existuji mobily. Ona jenom nékdy krouti
hlavou, ale nezda se ji to tak divné, je zvykla na to, ze jsem se vzdycky starala. Synovi bylo
nedavno sedmnact. Neptam se ho na sexualni zkusenosti. Zertem podpichuju ob&as manzela,
ze by si s nim m¢l promluvit o motylcich a on jenom bruc¢i. Doufadm, Ze mym détem ani jejich

détem se nikdy nic zlého nestane.

Oznamit & neozndamit sexudlni nasili ?

Ano, v kazdém pripadé. Kdyz jsem byla znésilnénd, bylo mi ¢trnact. Touzila jsem, aby
ten Cloveék byl mrtvy, touzila jsem po pomsté. Tehdy jsem to neudélala, protoze prevazila
nenavist k matce, touha ji ublizit. A ublizila jsem ji tim, Ze musela svého amanta vyhnat.
Navic, bylo mi ¢trnact, kdybych to ohlasila, toho chlapa by sice zavieli, ale ja bych mozna
skoncila v décaku. Déle je tu to, jestli by mi n€kdo véfil. Kdyz o tom tak premyslim, ja si
nejsem vibec jista, jestli by m¢ matka podpoftila nebo vSechno popiela a to i pfed policii.
Dnes jsem sama matka. Kdyby n¢kdo takhle ublizil moji dcefi, tak bych chtéla jeho potrestani
za kazdou cenu. Byla bych schopna si ho najit i sama a kdyby byla policie bezmocna,
nemohla by mu to dokézat, zafidila bych spravedlnost sama. Fuj, upln¢ se mi udélalo horko,

jenom o tom mluvim. Rozhodné oznémit a potrestat co nejptisnéji.

61



2.4 Magdaléna

(Zndasilnéni v dospélosti)

Magdaléna je $tihla vysoka tmavovlaska. Sportovni postava, hodné kratky, klukovsky
uces, zadné li¢idlo, Zadny makeup. Na malém méste, kde Zije se svym manzelem a dcerou,
uci na gymnaziu télocvik, zemépis a némcinu. Ucitelka je také jeji matka, otec a babicka.
Ucitelkou bude 1 jeji dcera. Poznala jsem ji stejné, jako vSechny ostatni. Jind Zena
s podobnym osudem mé piivedla aZ k ni. Se sezenim souhlasila s vdhanim a nejistotou. Vedl
ji k tomu, jak pfiznala, strach. Pfed étyfmi lety byla znasilnéna. Cin nikdy neohlésila, nebyla
na zadnych testech a dodneska ma strach ze dvou véci. Z toho, jestli ndhodou nebyla
nakazena virem HIV a z toho, aby se to nedovéd¢la jeji rodina. Na potadi nezalezi. To prvni ji
zaru€it nemohu, to druhé ano. To, jak moc ji znésilnéni zménilo, vidim na fotografiich, které
mi ukazuje. Z fotografii se na mé vyzyvavé diva atraktivni mlad4d Zena s dlouhymi blond
vlasy, nali¢ena, v miniSatech na raminka, na vysokych podpatcich. Ted’ prede mnou sedi
obycCejna nenalicend zena v tricku a kalhotach, ve které bych onu sexbombu hledala marné.
Jeji piib&h stoji za zvefejnéni nejenom pro €in samotny, ale také proto, ze jde o typickou

ukazku sekundarni viktimizace.
2.4.1 Zivotni piibéh

KdyzZ vojska Varsavské smlouvy zahajovala okupaci nasi zemé, moje maminka lezela
na porodnim sale a pfivadéla mé na svét. Dala jsem ji pry zabrat. Okupace mohla byt
ukradend jak ji, tak i tatinkovi, ktery uz dopfedu zapijel narozeni prvorozené¢ho syna a to
velmi diikladné. Nema se tikat hop, dokud se nepieskoci, pfisla jsem ja. Moje détstvi bylo
Stastné, nekonfliktni, docela obycejné. Jsem nejstarsi ze tii déti. O rok mladsi sestra je
veterinarka a mij o tfi roky mladsi bratr (ktery mél dle tatinkovych plant ptijit jako prvni) se
také vzboufil proti rodinné tradici, je strojni inzenyr. Byli jsme tak trochu ,,trhla* rodinka. To
vite. Jedna ucitelska hlava na druhé. Kdyz slySim ono znamé, ze ucitelstvi neni povolani, ale
diagnoéza, tak si myslim, ze ho vymyslel néjaky ucitel a ne nékdo jiny. Neni daleko od pravdy.
Hodné jsme vyrdzeli s batohy na tary (i babicka) a na cestach jsme vedli védecké diskuse.
Kdo nas poslouchal, tak si klepal na ¢elo. V puberté jsem si, stejné jako vSichni pubertéci,
myslela o svych rodi¢ich, Ze uz jsou mimo a jejich nazory jsou zcestné, archaické a v moderni

dobé nemaji co délat. Faktem je, Ze moji rodice dali svym détem to nejlepsi.
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Na gymnazium a pozd¢ji na pedagogickou fakultu jsem se dostala snadno. Jednak mi
uceni necini zadnych problémd, navic, moje rodina sice nemé penize, zato méa jméno, které je
zarukou kantorské kvality. Kdyz jsem koncila tfeti ro¢nik vysoké, zacaly se dit véci. Na
akademickou padu vstoupila politika. Moji rodic¢e mi kladli na srdce, abych se pln¢ vénovala
studiu a politiku nechala plavat. Co svét svétem stoji, jak se nékdo dostane ke korytu, zajima
se uz jenom o ng&. A je uplné jedno, jestli je modry nebo Cerveny. Dnes ji plné¢ davam za
pravdu a ani tehdy jsem neméla zdjem, kdyZz jsem vidéla, kdo bojuje za svobodu
a demokracii. Jisté, byly tu idedly a neziStnost, ale byli tu i nymandi, ktefi sledovali pouze
vlastni cile a méli potiebu se zviditelnit. Ve ¢tvrtém ro¢niku potom pfisla sametova revoluce.

Jak se tika, kdyz se kéci les, litaji tfisky. A tady to smetlo i ty, ktefi byli opravdu dobfi.

Sexudlni zkuSenosti se mi vyhnuly, zlstala jsem Cistd a neposkvrnénd pro svého
manzela. No nedivejte se na m¢ jako na pfirodni ukaz. J4 jsem prosté veskery Cas travila
nejdiiv s rodinou a potom s knizkami. A moji vrstevnici byli uplni pitomci, nezajimali mé.
M1tj manzel také uci. Poznala jsem ho v poslednim ro¢niku na vysoké. Byla jsem docela
pohledna studentka, kterou obletovalo nemélo kolegl. Ja jsem se ale bouflivé a vasnivé
zamilovala do o patnact let starSiho vyucujiciho. Byl chytry, pohledny a rozvedeny. Déti
z prvniho manzelstvi nemél. Tehdy byl ,,jenom* PhDr., dnes je docent a profesor a prednasi
1 v zahrani¢i. Byla to, jak se tikd, laska stoleti. Nedala jsem mu pokoj, krouzila jsem kolem
néj celé mésice jako vosa, az jsem ho dostala. Byla jsem neunavna a trpélivd. AZ mnohem

pozdé¢ji, na srazu spoluzaki, jsem se doveédéla, ze na meé kolegové tenkrat uzavirali sazky.

Hned po skole jsem se vdavala. Do prace jsem ani nenastoupila, ¢ekala jsem dét’atko.
Manzelova prvni zena mit déti nemohla a nenaplnéné manzelstvi se rozpadlo hlavné kvuli
tomu. Byl to ten nej$t’astnéjsi otec na svéteé. Spolu s nejstastnéjs§im dédeckem na sveété (mdj
tatinek) zapili pfichod prvorozeného syna a prvniho vnuka tak, ze jim maminka obéma vaftila
vydatnou kufeci polévku jesté tfi dny. Nemd se fikat hop, dokud se nepieskoci, pfislo
dévcatko. Chlapecek uz potom nepfiisel. Byly tu komplikace, prosté uz déti mit nemtzu. Byla
jsem na matetské celé Ctyfi roky a méla jsem co d¢lat, aby mi tatinek, babicka, dédecek,
teticka a stry¢ek moji malou obcas pujcili. No, na kojeni mi ji ptij¢it museli, na prebalovani to
délali zcela dobrovolné. O koupani a vSechno ostatni se délili. Moje matetska dovolend byla
opravdu dovolenou a ja méla €as na sebevzdélavani, pomalu jsem se pfipravovala na zapojeni
se do pracovniho procesu. Na naSem gymnaziu, kde ucila uz moje babicka, hned po valce, me

uz Cekali a byli zvédavi na dalsi ucitelku z nasi rodiny. A lat’ka byla opravdu vysoko.
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Léta plynula a klid a mir nenaruSovalo nic, ani svétové valecné konflikty, ani konflikty
na nasi politické scéné. Ja jsem drZela vlajku nasi rodiny na gymnéziu, milj manZzel se porad
vzdelaval a studoval, zacal jezdit po svété. NaSe dcera prosla détstvim jako princezna. Ucitelé
se nezapfou. Ve Ctyfech letech uméla Cist a psat, v Sesti letech zacala hrat na klavir a ucit se
anglicky. V Sesté tfidé dohané¢la anglictinaiku k Silenstvi, protoze ji opravovala vyslovnost,
ucitele déjepisu zase obvinila z toho, Ze prekrucuje historii. Dnes se totiz dost zapomina ve
vyuce na to, Ze nasi republiku osvobodila také sovétskd armada. O Pearl Harboru védi déti
vSechno, o Karpatsko — dukelské operaci viibec nic. DévCe to nebude mit v zivoté lehké,
protoze nikoho z moji rodiny ani nenapadne, aby ji ucil, Ze doma se tikd néco jiného nez
venku. No ale budu pokracovat. J& jsem v praci dokonale zapadla do kolektivu, byla jsem
oblibend, spolecenskd, rada jsem se bavila. Kazdy patek jsme si s kolegynémi po aerobiku
udélali ,,ddmskou jizdu* a pii vinecku v baru probrali vSechny drby, zanadévali si na feditele

i na studenty. Tak to $lo nékolik let az do mych Sestatticatych narozenin.

Muj posledni aerobik ptipadl zrovna na moje Sestatficaté narozeniny. S rodinou jsem
je oslavila pfedchozi tyden, protoze manzel odlétal na tii tydny do Kanady. Byla jsem
»slaména vdova“ a domluvila jsem se s kamaradkami, ze po aerobiku ty narozeniny poradné
oslavime. A oslavily jsme. S alkoholem jsme to piehnaly vSechny. Nékdy po ptilnoci jsme
toho mély vSechny az nad hlavu a ukoncily to. Obé kolegyné odvezl manzel jedné z nich, ja
jsem si potiebovala procistit hlavu, tak jsem fekla, Ze se projdu. Bylo teplo a j& to neméla
domu daleko. To, jak hodné jsem ,piebrala®, jsem poznala, az kdyz jsem se ocitla na
Cerstvém vzduchu. Potom je prazdno, dira. Po cesté domit mam stavenisté, myslim, ze k tomu
vSemu doslo pravé tam. Ja si dodnes, ani po téch letech nedokazu z toho, co se stalo, vybavit
vilbec nic. Zadny detail, zadnou tvat, prosté nic. Probudila jsem se druhy den okolo jedenacté
hodiny. Byla jsem doma sama, dcera odjela s rodi¢i na cely vikend navstévu k moji sestte.
Nechépala jsem, pro¢ jsem obleCend. M¢la jsem sucho v ustech a tak jsem polkla. To polknuti
bylo velmi bolestivé. Kdyz jsem se pohnula, abych vstala, projela mi bolest 1 t€lem od pasu
doli. Oblegeni jsem méla $pinavé, roztrzenou bundu. Nic jsem nechapala. Sla jsem do
koupelny, abych se odli¢ila a vykoupala. KdyZ jsem se podivala do zrcadla, uvidéla jsem
modfiny na krku. Na obou pazich jsem méla také modfiny, jakoby od prsti. Modfiny jsem
méla 1 na bocich a na zadni stran¢ stehen. Méla jsem Spinavé kalhoty a Spina byla i na
kalhotkach. Kdyz jsem k tomu pficichla, citila jsem sperma. Vesla jsem do sprchy a pustila
vodu. Vzala jsem zinku a zacala se mydlit. Kdyz jsem se dotkla konecniku, vyjekla jsem

bolesti a objevila se troska krve.
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Porad jsem nebyla schopna se soustiedit na jakoukoliv mySlenku. Tupé a mechanicky
jsem se utfela, oblékla si pyZamo a vlezla si do postele. JestéZe nikdo nebyl doma, nevim, co
by rodina d¢lala, najit mé takhle. Nevim, jak ubé&hla celd sobota, nevim, co jsem d¢lala, ale
najednou tu byla nedéle. Celou noc jsem jenom zirala do prazdna, neschopna viibec ni¢eho.
Nejedla jsem, nepila jsem, nebyla jsem ani na zdchodé. Nemohla jsem pochopit, co se mi to
stalo. Nejhorsi na vSem bylo to, Ze ve skutecnosti nevim, co se stalo (a nevim to dodnes).
Rozpomnéla jsem se na cely vecer, na miij odchod z baru a potom na moje probuzeni doma.
Mezi tim je ¢erna dira. Nevim, co se stalo, kde se to stalo, jak jsem se dostala domll. Vim
jenom podle obleceni a podle zranéni, ze jsem byla znasilnénd a Ze jsem se branila. Zacala
jsem piemyslet, co délat. Kdo to byl, byl to nékdo, koho znam? Vidél nebo slySel nékdo
néco? Byl ten muz zdravy? Byl jeden nebo jich bylo vic? Nenakazil mé né&im? Otazky,
otazky, otazky a zadna odpovéd’. Odpovéd jsem méla na jediné. Moje rodina, moji znami,
nikdo ve skole se to nesmi dovédét. Potom mé napadla linka divéry. Sedla jsem k internetu
a nasla Cislo. Telefon zvedla néjakd Zena. Ja jsem ji zaCala vykladat co se mi stalo a jak jsem
mluvila, tak jsem se konecné sesypala a zacala kieCovité vzlykat. Hlas té mladé Zeny byl
konejsivy a plny ucasti. Zacala mi vykladat to, co méla zfejmé naucené, totiz Ze je moji
povinnosti ozndmit to na policii, aby to ten nékdo nemohl udélat jiné Zené. M¢& byla jina Zena
ukradena a taky jsem ji to fekla. Rekla jsem ji, Ze nic hlasit nebudu. Mam rodinu, jsem znama,
nechci pfijit o rodinu, o praci, nechci, aby si na mé ukazovali prstem. Chtéla jsem po ni jenom
radu, kam se mam obratit o pomoc, pokud se chci nechat vysetfit. U nas na malém mésté zna
kazdy kazdého, ke svému gynekologovi jit nemtzu. Poradila mi porodnici na Obilnim Trhu
v Brn¢, tam pry obétem znasilnéni provadéji vySetfeni anonymné. Pod€kovala jsem
a zavésila. Dobrd, tak v pond¢€li do Brna a ted’ se musim dat dohromady. Za chvili je tady
dcera, nesmi na mé nic poznat. Manzel pfijede za dva tydny, do té doby to bude dobré. Svoji
mamince vibec neptijdu na o¢i. Ma radar a okamzité by poznala, Ze se néco déje a vSechno by

ze me dostala.

V pondé€li jsem neméla odpoledni vyuku, tak jsem sedla na autobus a jela do Brna.
Na Obilni Trh jsem dorazila ve dvé hodiny. Velka recepce a dvé usmévavé sle¢ny. Bylo mi
Spatné, celd jsem se tfdsla. Potichu jsem fekla, pro¢ jsem tady. Chtély po m¢, abych mluvila
hlasité. Moc mi to neslo, ¢ekarna byla plna lidi a ja nechtéla, aby mé né€kdo slysel. Potom, co
jsem ji vSechno zopakovala, se m& zeptala, kdo mé k nim poslal. Rekla jsem, Ze z linky
divéry. Slecna velice nahlas sdélila svoji kolegyni, ze jdu z linky davéry, Ze to je pro ni.

Vsechny hlavy v ¢ekarné se obratily mym smérem, bylo ticho. Sle¢na mi fekla, ze se mam
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posadit, ze si m¢ zavolaji. Posadila jsem se do nejtemnéjSiho koutku v cekarné€, zdjem o moji
osobu za chvili opadl. Dvete ordinaci se oteviraly a zaviraly a ja jsem potad ¢ekala. Na fadu
jsem pfisla po tfech hodinach jako posledni. Vesla jsem do ordinace. Sestficka byla moc mila.
Byla jsem ubrecena, teklo mi z nosu, byla jsem na konci se silami. Ona m¢ hned posadila
a dala mi hrst kapesnikii. Mlad4d pani doktorka se zaCala vyptavat. VSechno jsem ji
vypovédéla, véetnd toho, Ze uz tii dny nemiizu na zachod. Rekla mi, Ze to je typické pro
analni zndsilnéni. Potom jsem myslela, Ze m¢ vySetii, protoze jsem se ji svéfila se svymi
obavami ze zranéni kone¢niku a taky z ndkazy. Spletla jsem se. Prohlésila, Ze mé& vySetfi
jenom tehdy, az to ohlasim na policii, ze si musi kryt zada. Vytiesténé jsem na ni zirala jako
tupé zviratko, které¢ nic nechape. Vzdyt mi piece na lince divéry tekli, ze mé tady vysSetii
anonymné. Pry jsem dostala mylnou informaci. Mladd, pésténa pani nebo slecna doktorka,
dozajista presvédcéend o tom, ze ji by se néco podobného nemohlo stit, mi zacala d¢lat
pfednasku o tom, ze je moji povinnosti to ohlasit, aby pachatele chytili a on to uzZ nemohl
udglat zadné jiné. Ze je moje povinnost chranit piipadné dalsi obéti. Ja jsem byla ve stresu,
rozzlobend, zoufald, hysterickd. Snazila jsem se ji vysvétlit, Ze mé v naSem mésté vSichni
znaji, ze mam rodinu, Ze mam muze, kterého miluju a o kterého nechci pftijit. I kdyz mée
miluje, je to jenom chlap. Toto by mezi nés vstoupilo, znicilo by to nas intimni zivot, protoze
kdykoliv by na mé& vecer sahl, bylo by to tady, musel by na to myslet. Moji studenti, jejich
rodice, ti vSichni by si na mé ukazovali prstem. Ja nezni¢im vSechno jenom proto, Ze by to ten
darebak mohl, ale taky nemusel, udélat znovu. Malem jsem zadala kiicet. Rekla mi, Ze potom
mi nepomiize. Nakonec m¢é dorazila otazkou: ,,A bylo to opravdu znasilnéni?“ Ani se
nepodivala, jak na tom jsem, dokonce sama piipustila analni znasilnéni hned zpocatku a ted’
tohle? Vypotacela jsem se z ordinace znicend, poniZena, Spinava. Jenom se nesesypat nékde
na ulici, musim dojet doml. Dcera snad nic nepoznala a ja ¢ekala na piijezd manzela. Za dva
tydny zmizely modfiny, neméla jsem uz problém se stolici. Méla jsem ale strach z milovani.
Nedokazala jsem odhadnout, jak se zachovam, az dojde na sex. VSechny obavy ale byly
zbyte¢né. Kdyz jsme po manzelové piijezdu Sli vecer do postele, stulila jsem se mu do naruce

a citila ulevu, bezpeci a velkou lasku. Chtéla jsem, aby mée pevné drzel a nepustil.

Ja jsem se dost zménila. Nechala jsem si ostfihat vlasy uplné nakratko a zménila jsem
jejich barvu. MiniSaty a vysoké podpatky vystfidaly volnd trika, dziny a sportovni boty.
Oznamila jsem vSem, ze ménim image a zacnu se vénovat bojovym uménim, abych si
rozsifovala obzory coby télocvikarka. Brali to jako mtj tlet a mavli rukou. Tohle mi tedy

proslo. Potidila jsem si slzny sprej a davala si dobry pozor, abych se nikdy neocitla venku
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sama po setméni. Ted’ uz je to dobré, ale jesté dva roky potom, co se to stalo, jsem nebyla
schopna vecer ani vyb&éhnout do vecerky, kterou mam pies ulici ptimo proti domu. Chodila
jsem s hlavou sklopenou, divala se do tvaii muzd, které jsem potkavala na ulici a fikala si:
mohl jsi to byt ty? Prestala jsem chodit na aerobik a do baru. Od t¢ doby nepiju alkohol.
Obcas si doma ddme s manzelem sklenku vina, kdyz piiveze néjaké ze zahrani¢i. Mimo
domov si dam skleni¢ku jenom tehdy, kdyZ je on se mnou, jinak ne. Velmi dobfe ovladdm
sebeobranu a zatidila jsem, aby se kurzy davaly i u nds v télocvicné, pro Zeny a divky vSeho
véku. Uz se mi to nikdy nestane. A nestane se to ani moji dcefi, protoze na ty kurzy chodi a je
nads$end. Jo, maminka vSechno vi. Ji jsem nenabulikovala viibec nic. Jenom na m¢ vypalila:
,»No tak dévenko, ja jsem té deveét mésici nosila, v krvi porodila, t€émahle prsama odkojila
a pupecni $iliru, tu jsem nepftestiihla nikdy, tak to na mé nehraj.“ Sesypala jsem se a v§echno
ji vypovédéla. Drzela mé v naruci, kolébala jako mimino a brecela se mnou. Toto mi pomohlo
ze vSeho nejvic. Neni lepsiho 1éku nez matetska laska. Jsou to ¢tyfi roky. Pofdd mam obavy
z viru HIV, porad c¢ekam, kdy se to vSechno odné¢kud vynofti, kdyz to budu nejmin ¢ekat, kdy
mé to dostihne. Ale naucila jsem se s tim jakz takZ Zit. Je to jako zit v sousedstvi jaderné
elektrarny. Vime, Ze mtze jednoho dne bouchnout a vSechny nas zabit. Vime to, ale néjak

nam to piestalo vadit v normalnim zivot¢, ani to nevnimame.

2.4.2 Otazky a odpovédi

Néco jste uz naznacila, ale jak se to zndsilnéni projevilo na vitazich v rodiné, na vztahu

k manZelovi, dceii?

Kdyz to vezmu zpétné, tak moji zménu piijali vSichni kladné. Tatinek mi vzdy
Manzel sice nikdy nic nefikal, ale vim, Ze zarlil, Ze m¢l komplexy. Jsem o patnact let mladsi,
zacal si mozna myslet, Ze mi pfestava stacit. Byla jsem atraktivni, muziim jsem se libila. On
zacal po padesatce trosku pfibirat na vaze a to mu na klidu neptidavalo. To, ze se ted’
nemaluju, ze nechodim vyzyvavé obleCend, nenavstévuju bary, drzim se vic doma, to mu
myslim udélalo radost. Nema strach, Ze by o mé mohl pfiijit a citi se dobfe. Vidim to a citim
to. Je mozna divné, Ze to fikam, ale naSemu manzelstvi to prospélo. Zato o dceru mam strach.
Je ji Sestnact a bojim se o ni. Snazim se nebyt paranoidni, ale kdyz se zpozdi o par minut,

jsem schopna volat na policii. Krouti nade mnou hlavou, ale vi, ze ji mam rada.

67



Co sex? Jak to zndsilnéni ovlivnilo va§ milostny Zivot?

No, taky kladné. Vite, ten patnactilety rozdil asi zaCinal byt znat. Ja jsem byla divoka
kocka a méla jsem doma padesatnika. Milovani bylo mirné, klidné. Nebylo kazdy den, ale
stalo to za to, protoze manzel se vzdycky staral nejdiiv o moje potéSeni, potom o svoje.
Netrpéla jsem nedostatkem v tomto sméru, piedstavovala jsem si ale nékdy vic ohné a vasné.
Obcas jsem snila o tom, Ze ze m& samou zadosti strha Saty a vezme si mé silou. A mé se to
bude libit. Ano, snila jsem o sile, o tom Ze m¢ piemulize. Ale nebyly to ptedstavy o znasilnéni,
to ne. Slo spiSe o ty prastaré generové stereotypy, kdy slaba Zena je pfemozena a podmanéna
silnym muzem. Ted’ uZ si zadné silacké scény nemaluju. Zadné nasili, zadn4 brutalita. Vazim
si toho klidu a absolutniho bezpeci. Vim, Ze by pro mé skoc€il do hoticitho domu, je skala
v ptiboji. Tedy ano, znasilnéni ovlivnilo muj sexudlni zivot a ovlivnilo ho nejlépe, jak to §lo.
O svoji dceii jste néco zacala uZ v prvni otizce. Jak tedy to vSechno ovlivnilo vychovu vasi

dcery?

Jsem uzkostnd matka, ktera si pokazdé, kdyz se dcera nevrati v€as domi, maluje ty
nejhorsi scénare. Potad ji kladu na srdce, aby neméla nikdy vybity mobil, ze na ¢islo 158 se
dovolé i1 bez kreditu, Ze minuty mohou rozhodovat o Zivoté a smrti. Klepe si na ¢elo a mysli si
asi néco o senilit€. Mozna se citi jako ve vézeni, moznd si mysli ze ji dusim a pfehanim to
s matetskou laskou. Snazim se ji vysvétlovat, co vSechno, jaké hriizy se mohou piihodit divce
a zené. Jenom se sméje a ujiStuje me, ze ji se nemuze nic stat, ze umi sebeobranu. Nic na ni
neplati. Je mlada, sebevédoma a nevi nic o Zivoté. Pokud by to mélo zhorSit naSe vztahy, tak

bych ji to asi fekla. Zatim se ji snazim jenom chrénit.
Oznadmit ¢i neozndmit sexudlni nasili ?
Tady budu velmi stru¢nd. Nedovolim, aby se mi to stalo znovu. Kdyby ptfece jenom,

tak to nikdy neohlasim. Spolehnout se mohu pouze na pomoc svoji rodiny. Ano, to je opravdu

vSechno, co k tomu feknu.
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3. ZAVERECNA ZPRAVA
V OTAZKACH A ODPOVEDICH

3.1 Vztahy v primarni rodiné a jejich zmény

U Marie, obéti zneuzivani v détstvi a u Hany, obéti znésilnéni v puberté, povazuji za
klicovy vztah k matce. Ano, primarni viktimizace, samotny akt, je poznamenaly na cely zivot,
jejich libido, jejich sexudlni zivot. Ony ale jsou celozivotné mnohem vice postizeny
sekundérni viktimizaci, reakci a chovanim hlavné matky. Nikdy se Zadna z nich nevyrovnala
s tim, jak se zachovala pravé matka. U obou Zen plvodce toho vSeho, muz, neni dulezity,

o ném toho mnoho nefekly, zato matkami se zabyvaly obsahleji.

U Marie uz neni v tomto sméru naprava, protoze jeji matka je mrtva. Jak fekla, nikdy
matce neodpusti to, Ze ji nemohla odpustit. O otci nemluvi Spatné, ik, Ze ji neublizoval, mél
jirad a ona jeho. Co tedy zpusobilo, ze jeji mysl na dlouhé roky vSechno vytésnila hluboko do
nevédomi a 1 ted’ se ji vybavuji pouze stiipky a ne souvisly d¢j? Prave tato skute¢nost mluvi
pro to, ze odhaleni zneuzivani matkou a jeji bezprostiedni reakce musela byt pro dité natolik
traumatizujici, ze dit¢ na vSe zapomnélo a ani dospéla Zena si to nedokaze vybavit do vSech
podrobnosti. Rovnéz obzvlasté u Marie bila do o¢i ona ambivalence pocitli. Na jedné strané
o ot¢imovi mluvi hezky, méla ho rada, ale na stran¢ druhé s nim pterusila veskeré styky hned
po matCin€ smrti. Ziejmé zde fungoval mechanismus nihradniho objektu. Byla dité, méla
potfebu lasky, bezpeci. Matka ji to nedala, tak se upnula k otéimovi, protoZze on ji toto
poskytoval v plné mife. I to mohlo byt pfi¢inou onoho vytésnéni toho, co s ni délal.
Ambivalence ve vztahu k matce se projevuje opét v rozporech. Marie touzila po jeji lasce
a uznani, délala vSechno, co mohla, aby toho dosahla. Na stran¢ druhé je tu to, ze podle jejich
slov necitila nic, kdyz se dovédéla o matéiné nemoci a také to ,,nevéiim v Boha, ale jestli
existuje peklo, tak matka se v ném smazi“. Zneuzivani se nadobro podepsalo i na pozd¢jsich
vztazich. Je tu patrna emocionalni plochost, chlad. Manzel od ni odesel a ona ho nechala jit,
aniz by ji to zavaznéji poznamenalo. Nebo je zde to, jak mluvi o dal§im zivoté, Ze méla
dvakrat néco jako vztah. Jaky je rozdil mezi vztahem a ,,néco jako vztah*? Nikdy se podruhé
neprovdala, po odchodu dcery si nepofidila ani psa nebo kocku, nikam nechodi, je sama

a dokonale ji to vyhovuje. Piipoustim, Zze mé ted’ ovliviiuje moje extroverze a moje velka
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potieba socidlnich kontakti, ale toto mi nepiipada az tak Gpln¢ normalni. A nemyslim si, ze
by u Marie v tomto sméru §lo o n€jaky imyslny krunyf. Ona si to viibec neuvédomuje. Urcité
ji to vSechno pordd trapi. Rikala, Ze se poiad snazi matku pochopit. Stala se tvrdou
a necitelnou az poté, co zjistila, co ji déla jeji druhy manzel nebo si toto pfinesla uz
z manzelstvi prvniho ¢i dokonce z détstvi? Nositelkou jakého tajemstvi byla matka? To uz

nikdo nezjisti.

Dostavame se k Hané. Ani tady neni ,,pachatel* ¢inu dulezity. Nezajima ji, jestli bude
potrestan, nezajima4 ji jeho dal3i osud. Ustfednim bodem je zde zase matka. Hang bylo &trnact,
kdyz byla znasilnéna, uz nebyla malé, tfilet¢ dévcatko, ale 1 ona hledala lasku, ochranu
a bezpeci a hledala to u matky. Matka ji to nedala, bratr byl daleko a nikdo jiny tu nebyl.
Potieba lasky nebyla uspokojena a tak propukla nendvist. Ne nahradni objekt, ale nahradni
emoce. Tato nendvist, jak sama ptiznava, ji ale ulevu nepfinesla, spis hnus a ona chtéla z toho
vSeho ven. Pravé z toho vini matku. To ona miize za to, ze si z nespravnych divoda vzala
nespravného muze. Ale toto zacalo mnohem diiv neZ byla znésilnénd. Oba, ona 1 bratr byli
o matefskou ladsku ochuzeni uz od détstvi, byli pro matku spiSe biemenem, zanedbavala je.
Kdyz pftisel Tonda a svoji péci a lasku jim dal, upnuly se na n€j plnou silou. Byla to matka,
kdo jim to vzal. Potom ptivedla Honzu. Pfi vzpominkach na to, jak je bolelo, kdyz odesel
Tonda, se baly mit znovu nékoho rady. Ale byly to déti, touzici po zajmu a péci a tak zacaly
mit rady i1 jeho. Matka jim vzala i tohoto ¢lovéka. Myslim, Ze to zndsilnéni samo o sobé
nebylo hlavni pfi¢inou vzniku tak velké nenavisti, bylo jenom posledni kapkou. Kofeny lezi
hloubéji v détstvi. Hana je velmi komunikativni, potfebuje kolem sebe lidi, ptatelstvi, lasku,
davéru. Kdyz pftisla do rodiny svého manzela, ptisSla to sem hledat a myslela si, ze to tu
i najde. I proto bylo tak snadné s ni manipulovat. Chtéla byt dobrou manzelkou, dobrou
matkou, chtéla byt pravy opak své matky. Dostala se z louze pod okap. A ze vseho, co se ji
d¢lo, vinila matku. Ale protoZe jeji matka jeste Zije, je tu jistd Sance, ze se ty dvé jednoho dne
sejdou. Hana sice nikdy nemluvila o tom, jak rada by matce odpustila, mluvi stile jenom
0 nenavisti, ale j& si myslim, Ze jde o totéz, jako u Marie. Navic, ze vSeho zl¢ho se dostala, ma
rodinu, ma lasku, je $tastna a spokojend. Myslim si, Ze jednou svoji matce odpusti. Proc si to
myslim? Jsme opét u rozport. Na jedné strané méla pii sezenich tsta plna nendvisti, na strané
druh¢ ale premyslela o tom, co matku ptivedlo k zivotu, ktery vedla, kde jsou matcini rodice,
co je to za lidi, Zze je nezajima vlastni dit¢ ani vlastni vnoucata, co tak hrozného vyhnalo

matku z domova, pro¢ nechce o svych rodicich nic slyset?
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Magdaléna je naprosty opak ptedchozich dvou zen. Zatimco u Marie a Hany jsem
méla potiZze se zpracovanim zdznamdu, protoze preskakovaly z tématu na téma, vracely se
zpatky v Case, dopliovaly, na co si jeste vzpomnély a j& si potom piipadala jako filmovy
stiiha¢, abych dala dohromady souvisly pfibéh, Magdaléna mluvila plynule, dodrzovala
posloupnost. Je zvykla si dé€lat pfipravy do Skoly, mozna se pfipravila i na m¢. U ni mé
okouzlil jeji styl vypravéni, ptfipominal mi Bohumila Hrabala. Ale nebylo to strojené. Potom,
co jsem slySela o jeji rodin€, myslim si, Ze tento zptisob komunikace je v jeji rodiné (kterd mé
okouzlila také), naprosto bézny. Magdaléna je raciondlni, rozumovy typ, pro ktery je typicka
pfevaha vnitini kontroly. Snad pravé proto se s tim, co se ji stalo, potykd dosud. S nasim
sezenim souhlasila ne proto, aby se o problému véd¢lo, jako tomu bylo u Marie, ne proto, aby
ukdzala obétem, Ze je cesta ven, jako tomu bylo u Hany. Ona s tim souhlasila proto, ze cekala

feSeni, odpovédi na otazky. Snad jsme se k né¢emu i dopracovaly.

Dopad ¢inu na Magdalénin Zivot je naprosto odlisny od ptedchozich dvou. Neovlivnil
negativné jeji libido, jeji sexudlni zivot. Stalo se to dospélé zené&, kterd uz méla déti, méla
sexualni zkuSenosti. Zatimco u Hany a Marie se nasledky primarni viktimizace, tedy ¢inu
samotného, projevily pfimo v sexudlni oblasti, u Magdalény se projevily v oblasti
emocionalni. Byla az do té doby pfesvédcena, ze jeji zivot lezi pouze v jejich rukou, Ze se
stane jenom to, co si napldnovala. Najednou zjistila, Ze to tak neni. Vé&fila v lidi a najednou tu
divéru ztratila. Pravé ¢in samotny zplsobil to, ze od zakladii zménila uplné vSechno. Vzhled,
zvyky. Nedéla to, co d€lala a déla to, co ned¢€lala. Jeji sebejistota se rozpadla jako domecek
z karet. Ale 1 v tomto ptipad¢, jako v téch pfedchozich, neni osoba uto¢nika dulezita. Kdyz se
obracela na linku divéry a §la do nemocnice, tak ne z touhy po pomsté, po trestu, po
spravedlnosti, ne ve vzteku, ale protoze hledala klid a bezpeci. Pottebovala ujisténi, Ze vSe
bude v potradku. Dopad sekundarni viktimizace se zde také 1isi. Vztah Magdalény s matkou je
tu typickou ukdzkou toho, jak je matefska laska duilezita. Rozdil je tu patrny uz v osloveni.
Marie a Hana mluvi o ,,matce*, Magdaléna o ,,mamince®. K vété ,,...a matefskou $idru, tu
jsem neptestiihla nikdy...“, snad neni co dodavat. Sekundarni viktimizace se tady neodrazila
v rodinnych vztazich a vazbach, protoze o tom kromé matky nikomu netekla. U Magdalény se
v plné mife projevila sekundarni viktimizace v tzv. ,proceduralni neférovosti®. Nékdo ji
ublizil, ona pozadala o pomoc a aniz by se n€kdo ptesvédcil, jestli ji néco neni, bez
jakéhokoliv diikazu bylo vSe, co fekla, zpochybnéno. Pokud jde o 1ékafskou pomoc, potom

nejenom Magdaléna, také ja se ptam. Kde je Hypokratova ptisaha?
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3.2 Vliv na sexualni zZivot obéti

Tato otazka délala vSem tfem Zendm potiZe, nebyla jim piijemnd. Také jejich odpovédi
tomu odpovidaly. Zatimco o vSem ostatnim mluvily ochotng, podrobné, kdyz doSlo na
sexualni téma, tak odpovidaly stru¢né€, nechtély zabihat do podrobnosti. Coz samoziejmée
neznamena, ze je to mén¢ dilezité nez vSechno ostatni, spisSe naopak. Ostatné, pravé konkrétni
¢iny poslouzily k vybéru jmen. Jak jsem uvedla, Zeny se ve skute¢nosti jmenuji jinak. Vybér
jmen Marie, Hana a Magdaléna nebyl ndhodny, maji konkrétni sexudlni kofen a ta jména jsme

vybiraly vzdy spole¢né. Pomohlo to uvolnéni pocatecni napjaté atmosféry.

Jméno Marie je pro cely kiestansky svét symbolem cCistoty a cudnosti. Dle Bible
Marie porodila JeZiSe jako neposkvrnéna panna. Proto pravé toto jméno. Marie byla Cisté,
nevinné dité, které nékdo pospinil, nékdo mu ublizil. Pfesto byla dal ¢isté a nevinné dité.
M¢lo se ji dostat lasky, ochrany a bezpeci. Jméno Hana jsme vybraly pro druhy piibéh.
Mladé, hezké dévce, jehoz té€lo nékomu poslouzi jako véc, tlo, které nékdo pouziva jako veéc
i celé dalsi roky. T¢lo, které zpusobilo tolik bolesti, bylo ,,Spinavé®, jak Hana uvadi. T¢lo,
kterého by bylo nejlepsi se zbavit. Motiv zbaveni se Zenského téla, byt symbolicky, najdeme
ve vSech mytech a pohadkich po celém svét¢ a v kazdé dobé. Vzdycky je tu panna,
pronasledovana chti¢em a chlipnosti, kterd se proméni v lan, jablonl apod. Jméno Hana je
z Jirdskovy Lucerny. Divku Hanicku ukryje pied vrchnim ze zdmku ve svém kmeni prastara
lipa. Hana se také chtéla zbavit svého téla, pokusila se o sebevrazdu, chtéla zabit to
nenavidéné télo. A jméno Magdaléna? To je opét z Bible. Maii Magdaléna, ktera byla
pfivedena na cestu ctnosti, opustila sviij hiiSny zivot a nésledovala Krista. Je patronkou
kajicich se a svedenych Zen. Toto ptesn¢ odpovidalo Magdaléniné rozpolozeni a stavu. Nez se
odhodlala obratit se na linku divéry, tak ji probihalo hlavou to, Ze si za vS§echno mize sama.
Kdyby nebyla v baru, kdyby nebyla tak vyzyvavé oblecend, kdyby se neopila..... A pani
doktorka v nemocnici ji tim ,,... a bylo to opravdu znasilnéni?...“ jenom dorazila. Taky, stejn¢

jako Mati Magdaléna opustila to, co bylo. Zménila zivot, vzhled, zvyky.

Na Mariin¢ milostném zivoté se ¢in podepsal ze vSech nejvic Ona sama vliv
1 ptipousti. Jeji strach z nahého muzského t€la, jeji celozivotni maly zajem o sex je toho
dokladem. Ona ale nema pocit, Ze by byla o to méné Zenou, nema pocit, Zze o néco pfisla.

Stru¢né feceno, co nepoznala, to ji neschdzi a ona zfejmé (podle vSeho, co jsem vyslechla),
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nepoznala orgasmus. I o tom jsem cetla, ze to byva Castym nésledkem u obéti sexudlniho
zneuzivani v détstvi. Pro ni laska je spiSe synonymem pro klid, mir, bezpe¢i. Kdyby sex
nem¢la, necitila by se nijak ochuzena. Hana byla v puberté, kdyZz byla znasilnéna. Nem¢la
jesté vlastni sexudlni zkusSenost, ale o sexu uz informovana byla, sexudlni vychovu méla i ve
Skole. I na jejim dalS$im sexudlnim Zivoté se skutek podepsal. Kdyby potom nasla milujiciho
a hodného partnera, nebyly by dopady tak zévazné, coz ostatn¢ dokazuje i to, Ze s druhym
manZzelem je pro ni sex radosti a libi se ji. Ona ale byla znasilnéna znovu, tentokrat ¢lovékem,
u n¢hoz hledala lasku a bezpeci. Proto pro ni byl sex Spinavy a odporny a jenom ho trpéla.
Omlouvani toho, co ji délal prvni manzel, zde nevychazi pouze z toho, Ze minimalizace
zévaznosti problémi v partnerském vztahu je typické pro obéti domaciho nasili. Svého
manZzela znala, jak fika, jako svoje boty. Sex byl pro néj velmi dualezity. Kdyby byla
vstiicnéjsi, kdyby se vic snazila, mohlo byt vSechno jinak. No a Magdaléna? V dobé, kdy byla
znasilnéna, to uz byla zrald zena. O sexu védéla vSechno, méla vlastni sexualni zivot. Na jeji
libido to vliv nemélo 1 kdyz se toho po Cinu obavala. Tomu, aby to jakkoliv poznamenalo jeji
intimni Zivot s manZelem, zabranila tak, Ze mu to prosté nefekla. Ji to poznamenalo jinak, jak

uz jsem uvedla. U ni byl dopad na milostny Zivot nejméné zavazny.

KdyZ jsem studovala materialy k této praci, dostala jsem se i k nazorim odborné
vetejnosti na to, zda se zdvaznost dopadu téchto skutkil na dalsi sexudlni zivot odviji od véku
obéti. Nekteti tvrdi, ze ¢im mladsi obét, tim mensi dopady, protoze malé dité spiSe na vse
zapomene. Jini odbornici toto dlirazné¢ odmitaji, tvrdi, Ze nezalezi na véku obéti. Ja jsem se
zpocatku piiklanéla k tomuto druhému nézoru, ale tfi zvetejnéné piibehy a téch osm dalsich,
které zde uvedeny nejsou, me ptivedl k zavéru odlisSnému od obou ptfedchozich. Dle mého
nazoru na véku zdlezi. Zavaznost dusledkt je zavisla na Grovni rozumovych schopnosti, na
tom, jak je rozum schopen danou skuteCnost zpracovat. Malé dit¢ nevi, co je sex, je na
pocatku svoji socializace, potfebuje lasku, ochranu a bezpeci a misto toho mu né€kdo, kdo ho
ma milovat, ubliZzuje. Jeho rozumové schopnosti jest¢ nejsou na takové Urovni, aby vSe
dasledky také zavazné a to v tom sméru, Ze nema se sexem zadné zkuSenosti, ale néco o ném
uz vi. Sice nechape, pro¢ se ji to stalo, ale vi, co se ji stalo. Jeji rozum ma k dispozici
informace, na jejichz zéklad¢ je schopen celou udalost zpracovat. Proto tu nasledky jsou, ale
méné zdvazné nez u malého ditéte. No a dospéld Zena ma védomosti 1 zkuSenosti. Zde jsou
dopady na dal$i sexudlni zivot nejméné¢ dramatické. Samoziejmé Ze nelze pausalizovat a je

nutno prihlizet k individualnim faktortim, hlavné k mife psychické odolnosti.
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3.3 Jak se sexualni nasili odrazilo ve vychové vlastnich déti,

zejména dcer

Odpovéd’ na tuto otazku nebude tieba ptili§ obsirn€ rozvadét. Pro vSechny ty Zeny jsou
pfi vychové déti spolecné vyrazy: laska, péce, ochrana, bezpeci. Marie je vlaznd ve vztahu
k muzim, ale svoji dceti ddvala vSechno, ¢eho se sama nedockala. Udélala by pro ni cokoliv.
Ona vi dobfe, jak moc dité potiebuje lasku. Ano, trestat, kdyz je tfeba. Je nutné, aby dité
poznalo, co je dobré a co zlé. Ale i trestat se mé s laskou. Vybudovala mezi sebou a dcerou
ovzdusi divéry. Jeji deera vi, Ze je u ni doma, vi, Ze se ma kam vracet a kdyZ bude potfebovat
ochrannd kiidla, najde je u matky. To je pro Marii nejvétsim Stéstim a naplnénim jejiho
zivota. A dcera to vzdycky pfijimala Gipln¢ samoziejmé. Ji nikdy ani nenapadlo, ze by matka
neméla mit rdda svoje déti. Hanina vychova déti je obdobna. Také ona zacala svoje déti
vychovavat v lasce, ve snaze dat jim vSechno, co nem¢la ona. Rozdil mezi nimi je v motivaci.
Zatimco Marie necitila k matce nenavist, naopak, touzila po jejim objeti a zajmu a jeji motivy
vychazeji pravé z této neuspokojené potieby, jsou vice méné podvédomé, Haniny motivy fidi
pravé nenavist. Nebyla vychovéavana bitim, nadavkami a bez citu, jako Marie. Ona se prosté
rozhodla, ze bude svoje déti vychovavat uplné jinak nez jeji matka, Ze ona nebude nikdy jako
jeji matka. Zde jde konkrétn¢ o diisledek znasilnéni. Rozdil je tu jesté jeden. Mariina dcera
vyrustala v klidu a bezpeci, zatimco Haniny déti se svoji matkou prochéazely celé roky
peklem. Tak moc nechtéla, aby zazily to, co ona a nakonec to tak bylo. Hana nejenom svym
détem lasku davala, ona taky moc potiebovala lasku jejich. Hodné na sobé s détmi Ipéli.
Magdaléna vychovavala svoji dceru naprosto bez probléml. Doma se méli vSichni radi,
respektovali se navzajem, laska tu byla pfirozenou soucasti zivota, samoziejmosti, nad kterou
neni tteba mudrovat. Zména v Magdaléniné chovani k dcefi nastala v posledni dob¢. Dcefi je
Sestnact, zacala se osamostatiiovat, chodit na koncerty, byva po vecerech venku, s kamarady,
dospiva. VSechno se vraci. Magdaléna vidi ty nejernéjsi véci, je uzkostna, boji se. V jejim
dokonalém raji se obcas objevi mracky, protoze dcera ma pocit, ze se dusi, ze ji matka hlida
a mysli si, Ze matka v ni nemé davéru. Kdyz jsme spolu mluvily naposledy, rozhodla se, ze

dcefi o vSem fekne, nechce o ni pfijit. Myslim, Ze je to spravné rozhodnuti.
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V uvodu jsem naznacila vyznam této otazky z hlediska socidlné pedagogického.
Socializujeme se a jsme socializovani uZ odmalicka napodobou vzorti neboli imitaci,
ztotoziiovanim se se vzory neboli identifikaci a zpeviiovanim, coZz je posilovani spravného za
pomoci odmén a potlacovani nespravného s pomoci tresti. To, jak vychovavam svoje déti,
bude mit vliv na to, jak budou moje déti vychovavat svoje déti. Mohu uvést jeden ptiklad.
Kdyz jsem jednou svoji dcefi nechtéla néco dovolit, tak mi ve svém dozajista spravedlivém
rozhoiceni vytkla, Ze ona by toto svoji dcefi dovolila a Ze nebude stejna jako ja. Smala jsem
se a fekla ji, Ze bych ted’ u sebe mé¢la rada videokameru, abych ji to mohla jednou prehrat
(nebo spis svoji vnucee, byla by vétsi legrace). 1 ja jsem se, snad stejné jako vSechny matky
na svété a stejné, jako 1 Mariina dcera, vicekrat presvédcCila o tom, ze se jako moje matka
nejenom chovam, ale pouzivam i stejné véty. Moje dcera bude jednou dé€lat to samé a potom
jeji dcera atd. Ted’ mluvim o tom zdravém a normalnim mezigeneracnim pienosu stereotypt
a navykt do vychovy potomkl. Vratim-li se k nasim Zendm, tak zde se na vychoveé déti
podepsaly sexudlni trestné Ciny, které ovlivnily vychovu ne jedné ale dvou i tii generaci.
Nejdiiv Marie. Samotné sexudlni zneuZzivani ovlivnilo nejdiiv vychovu Marie, to, jak ji
vychovavala jeji matka, jak se k ni chovala. Nasledné¢ to mé¢lo vliv na to, jak Marie
vychovavala svoji dceru. A jeji dcera je pii vychové svych déti ovlivnéna tim, jak byla sama
vychovavana. Pokracujme k Hané. To, jakd byla Hanina matka, to byl také vysledek néci
vychovy. Svoje déti zanedbévala, starala se o n€ mizerné€. To, jak vychovavala svoje déti
Hana, také ovlivnila vychova jeji matky. Ano, ovlivnila a to v tom, Ze se ob¢, Marie i Hana
chtély vyvarovat chyb svych matek. Magdaléna do vychovy vlastni dcery pienasela
stereotypy a navyky, které si pfinesla z domova. Svobodu, volnost, nezavislost, duvéru
a pravo na vlastni ndzor. Totéz v§tépovala i svoji dcefi. Tento zplisob vychovy by pokracoval
v dalich generacich, ale vstoupil sem novy prvek. Magdaléna byla znasilnéna a zplsob
vychovy dcery se prudce zménil. Hlida dceru, kontroluje, je tizkostna, ochranitelska, pecujici.
Pokud to nepfezene, prenese si toto jeji dcera do vychovy vlastnich déti. Pokud to Magdaléna
ptezene, bude se jeji dcera vSemozné€ snazit o Uplné jinou vychovu. A potom to miize prehnat
taky. Mam-li to shrnout, vliv sexudlnich trestnych ¢ind na vychovu se netyka pouze obéti

samotnych, je to zalezitost mezigeneracni a to jak smérem dopiedu tak i zpét v Case.
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3.4 Oznamit ¢i neoznamit sexualni nasili?

Tti rizné piibéhy a také tfi rtizné ndzory na oznameni sexudlniho trestného Cinu.
Marie by v rozhodovani zvazovala, co by bylo nejlepsi pro dité. Sleduje zndmé ptipady
sexualniho zneuzivani déti v tisku i v televizi. Ackoliv byla sama obéti a ovlivnilo to cely jeji
dalsi zivot, tak fika. Ne, neoznamit. Ona by chranila svoje dité¢ pied dal§im utrpenim v podobé¢
neustalého omilani, vyslechl, vysetieni, medializace. Jak tekla, malé dit€ neznd touhu po
pomsté, nema jest¢ ponéti o pojmech spravedlnost nebo trest. Malé dit€ touzi po léasce,
ochrané a bezpeci. Hana naopak jako jedna z pfedmytologickych bohyn pomsty, Furii, vola.
Ano, rozhodné ozndmit. Oznamit a potrestat. Je to v ni porad a ja ji véfim, ze kdyby n¢kdo
znasilnil jeji dceru, naSla by si ho i sama a sama ho potrestala. Ona uz ve ¢trnacti letech
védéla, co je touha po pomsté. I to je pochopitelné a odpovida to tomu, ¢im si prosla. No
a naposled Magdaléna. Ta velmi stru¢né a jasn¢ prohlasila. Ne, neoznamit v zaddném piipadé.
A dal se k tomu odmitla vyjadfovat. Je jasné, Ze k tomu dospéla na zakladé zkusenosti. Je
jasné, Ze by to neozndmila ani v pfipad¢, ze by se ji to stalo znovu. Na otdzku, zda by to
ozndmila, kdyby se to stalo jeji dcefi, zareagovala tak, ze jenom zalapala po dechu. Tuto
moznost odmitéa pfipustit, ale posléze odpovedéla, Ze toto nevi. No a ja na zaklad¢ toho vSeho
musim odpoveédét, Ze nemam ponéti, jak bych se zachovala ja. Ale na zaklad¢ toho, co jsem
prostudovala o viktimizaci, na zakladé toho, co obcas slycham od kolegt policistl, kdyz

mluvi o ptipadech znésilnéni a na zakladé Magdalénina ptibehu, tak odpovidam NE.
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ZAVER

Na zavér si necham shrnuti toho, jak se Marie, Hana a Magdaléna vyrovnaly se zatézi
tajemstvi, jez si s sebou nesou zivotem. Mohu konstatovat jediné. Zcela se s tou zatézi
nevyrovnala ani jedna, ani jedna nema minulost vyfeSenou. Mozna to ani nejde. Marie se
vyrovnala s dopadem zneuzivani na jeji sexualni Zivot a to tak, ze ji prosté sex nezajima. Zato
nevyfeSeny konflikt s matkou tu bude stale a nevyfeSen zlstane, protoZe jeji matka je mrtva.
To s ni ptijde cely zivot. Hana ma také vyfesen dopad toho, co se ji stalo, na sexudlni Zivot.
Meéla stésti. NasSla muze, ktery ji ,,vylécil“. Ani tady ale neni vyfeSen konflikt s matkou.
Ovsem tady je jeSté nad&je, protoZe matka Zije. Pokud jde o Magdalénu, tam je problém také
nevyfeSen. Po sexudlni strance je v potfaddku, matku mé chdpajici a milujici. Tady je jiny
problém. Do uspotfaddaného a nalinkovaného svéta, kde mélo vzdycky vSechno svoje misto
a nic nemohlo ptekvapit a zaskocit, najednou n¢kdo brutaln€ vnikl a vSechnu jistotu a poradek
rozmetal jako domecek z karet. Tato raciondlné, rozumové orientovand emancipovana Zena
najednou zjidt'uje, Ze néco takového, jako jistota, fad a bezpedi, neexistuje. Ze kdykoliv
a kdekoliv se miize stat néco, co neceka. Ted’ se jesté vratim k Marii a Hané. Nedokazaly se
dodneska srovnat s reakci a chovanim svych matek. M¢ osobné¢ to také zajimalo. Jsem matka
dvou déti, které nade vSecko miluji a nedovedu pochopit, jak miize matka nendvidét své dité,
jak ho mtze zradit. Na moznou odpovéd’ mé na jedné z konzultaci pfivedl PhDr. Olejnicek.
Matka Marie i Hany obratily svoji zast' proti vlastnim dcerdm. Byl to vlastné obranny
mechanismus v pripad€, kdy selhaly jako Zeny, milenky, manZzelky i1 jako matky. Dava to
smysl. Navic, to, co se stalo, zplsobilo, Ze byly i ony nositelkami tajemstvi. Jak se ony s tou

zatézi vyrovnavaly? To uz se ja nedovim a kazdopadné ani Marie.

V uvodu jsem se zminila o tom, Ze i j4 mam svoje zkusSenosti a mij pribeh presvedcil
ty Zeny, e mi mohou divéfovat, Ze jim fikam pravdu. Ze cokoliv bych si vymyslela, poznaly
by to. Zprvu jsem to moc nechdpala, ale postupem casu, jak vyplouvaly na povrch piib&hy,
uvahy, pocity, tak jsem vSechno pochopila. Jak jsem poslouchala vypravéni, tak jsem si u té
nebo oné situace fikala: pane boze, pfesné tak jsem se v tom stejném okamziku citila taky,
probéhlo mi hlavou to samé. Je to tak. Jsou okamziky, zablesky, vtefiny, kdy vSechny obéti
bez rozdilu citi totéZ, probéhnou jim hlavou naprosto totozné mySlenky. Je to Sablonovité.
Reakce, pocity, chovani. To je to, co nejde nastudovat, nahrat, zfalSovat. Ta sezeni byla

terapii a nalézanim odpovédi i pro mé samotnou. Na téch schizkidch dochazelo ke
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vzajemnému ovlivilovani postojii a nazorti. Hana a Marie se porad nedokazaly srovnat se
zradou svych matek. Celd 1éta jsou jejich matky s nimi. Kdykoliv fesily n&jaky problém ve
vychové vlastnich déti, jejich matky jako by jim staly za zady. I timto jsem zviklala Haninu
velkou nenavist. Pofad je nendvisti plnd, ale pofdd na matku mysli, pfemysli o jejich
motivech. Vypravéla jsem ji o jiné zen¢, ktera ma také nevyteSeny konflikt (Marie) s matkou.
Opatrné jsem ji piivadéla k tomu, Ze jeji problém je moZna stejny, Ze i ona podvédomé touzi
pochopit a odpustit. Nedala mi za pravdu, ale jsem si jista, Zze o tom bude piemyslet.
S Magdalénou jsme zase probiraly jeji zménu. Porad vystupovala tak, Ze je se v§im srovnana,
7e nema problém. To, Ze problém ma, jsem ji prezentovala pravé na jeji prudké zméné. Rikala
jsem ji, ze je velice Casté, ze obéti znasilnéni zmeéni sviij zplsob zivota, svoje zvyky, opusti
star¢ pratele a najdou si nové. Taky to, Ze vidi nasilnika za kazdym rohem a uzkostné hlida
svoji dceru, je dikazem toho, ze jeji vnitini konflikt porad trvd. Magdaléna a Marie zase
zpochybnily mlj nekompromisni nazor na ozndmeni a potrestdni sexudlniho zlocinu.
Az donedavna jsem jako Vlasta bojovnice vasnivé volala po odhaleni a trestu. Potom, co jsem
slySela Mariiny argumenty a sezndmila se s Magdaléninou zkuSenosti, ale také potom, co
jsem musela vyslechnout na toto téma od kolegl policistl, jsem nakonec i ja pfipojila

k otazce ,,Oznamit ¢i neoznamit sexualni nasili?* své NE.

Vpodstaté celd kniha je vice méné o viktimizaci. Ciny samotné zde nejsou tak
dualezité, stejné jako nejsou duleziti jejich pachatelé. Dulezité je to, co po nich nasledovalo. Ja
se ted’ vratim k ptibéhu Magdalény. To, ¢emu byla vystavena na Obilnim Trhu, neni bohuzel
vyjimkou. Dokud se budou Iékaii, soudci, policisté a dalsi chovat k obétem sexualnich
trestnych ¢ind tak, jak se chovaji, dotud bude ohlaSovéan jen zlomek téchto pfipadi a do té
doby si také pachatelé budou délat, co budou chtit, protoze budou beztrestni. At jsem
pracovala kdekoliv a dosla fe¢ na znasilnéni, byly reakce nejenom muzd, ale i Zen takové, ze
slusné zen¢ se to stat nemtize, Ze kdyZ se to n¢jakeé stane, tak k tomu néjak ptispéla apod. Ted’
pracuji u policie. V policejni Skole, v zdkladni odborné ptipravé, jsem prosla tiidennim
kursem transak¢ni analyzy. Jisté, védét, z jakého ,,ja* na mé obCan mluvi, zda z rodi¢ovského,
dosp€lého nebo détského, to je jisté dilezité, aspon vim, jak mam reagovat, abych tak
predesla moznému konfliktu a néjaky darebak, co nerespektuje zdkony si na me¢ potom nede;j
boze nestézoval. Pfedpokladala jsem, ze zde bude zatfazen také psychologicky vycvik nebo
kurs, tykajici se jednani s obét'mi trestnych ¢intl. Nic takového v ptipravé policistli na nasich
policejnich skolach neexistuje! Uz na Skole jsem se hadala. Kolega argumentoval slovy. Ona

si to vymysli a co potom ten chudak obvinény chlap. Snazila jsem se mu vysvétlit, Ze on je
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hlidkat, on neni kompetentni k tomu, aby ur¢il na misté, zda jde ¢i nejde o zndsilnéni.
A k obéti se jako prvni dostane zpravidla pravé policejni hlidka. Cynické jednani, otazky
typu: Co jste délala tak pozd¢ sama venku? Bylo to opravdu znésilnéni? Nevyprovokovala
jste ho n¢jak? Takhle oblec¢ena hodite bézn€? To je spise pravidlem nez vyjimkou. Takové
véty dovedou napachat nenapravitelné Skody. Posun nastava v pfistupu k domacimu nasili,
které uz neni jenom soukromou zalezitosti. Nedavno na porad¢ pronesl nadfizeny: ,,Piipady
domaciho nasili prosim vés nepodceiiujte, at’ se nestane to, ze nechame plavat tyrani osoby

a najednou tu budeme mit utyrani osoby*.

Tady vidim ukol pro socidlni pedagogiku. A nepiSi to proto, abych dostdla zaméieni
prace. Ten ukol vidim konkrétn€ v tomto. V prvé fadé mam na mysli prevenci na stfednich
Skolach, v fadach divek a chlapct, ktefi se za€inaji zajimat o sex. Déle se zaméfit na osvétu
a vzdelavani vsSech, ktefi pfichazeji do styku s obétmi trestnych ¢inl. Zaradit toto do
vzdélavani I¢karti, hlavné gynekologt, slozek integrovaného zachranného systému,
vzdélavani soudct. Hlavné ale toto zatadit povinné vSem policejnim Skoldm do osnov vyuky
psychologie v zakladni odborné ptiprave policistii. Do podzimu minulého roku jsem u policie
pracovala jako ob¢ansky zaméstnanec, na psychologii. Do sluzebniho poméru jsem vstoupila
proto, ze se chci dostat na skupinu ,,Domaci nasili“. Pokud se mi naskytne né¢kdy v budoucnu

moznost ovlivnit vzdélavani policistd, tak se budu snazit toho vyuzit.

Cilem mé prace bylo, dospét pomoci odpoveédi na Ctyfi zasadni otazky k potvrzeni
hypotézy o tom, ze nezalezi na véku obéti a mife pouzitého nasili, sexualni trestny ¢in ovlivni
cely zivot. Ovlivni sexudlni oblast, emoce 1 vychovu. To se mi snad podaftilo a nejen to. Tim,
ze jsem zvolila tento druh narativniho prizkumu, volné vypravéni v prvni osobé, neomezila se
prace uzce pouze na ¢in samotny, tedy Cisté na fyzickou a Cisté psychickou stranku, ale
pomoci navrati do minulosti tu dochazelo k myslenkovym rozborim pficin a souvislosti.
Tato prace je pfinosem pro socidlni pedagogiku v tom, ze celou praci prostupuje prave
vyrazny socialné pedagogicky kontext. VSechny tfi ptibéhy ukazuji, Ze t€lesna stranka (tedy
pokud nedojde k zavaznym zranénim ¢i ndkaze) je nejmenSim problémem. Emociondlni
stranka je dtilezita hodné¢, ale ze v§eho nejvic je to vSechno o interakcich, vztazich, o vychove,
o prostiedi. Kazdy clov€k je uz od malicka socializovan, vychovavan. Je ovliviiovan
prostiedim a podle toho také sam toto prostiedi ovliviluje, méni. Tyto Zeny ve svych piibézich
ukazaly, jak nezpochybnitelnd je to pravda. VSechny tfi vyristaly v néjakém prostiedi a to

prostiedi je formovalo. To, jak je vychovavaly jejich matky, jak se k nim chovaly, to také
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bylo vysledkem toho, v ¢em vyrtstaly ony samy a jak byly vychovavany. Na zaklad¢ toho
1 Marie, Hana a Magdaléna vychovavaly svoje déti. Kazdy z nés si z priméarni rodiny odnési
vzorce chovani a je rozhodnut formovat prostredi, ve kterém bude vychovavat svoje déti, ke
svému obrazu. Jestli plijde o zmény pozitivni nebo negativni, to je individualni od jedince
k jedinci. Pravé Marie, Hana a Magdaléna svymi piibehy zdlraznily ten socialn¢ pedagogicky
vyznam, ukazaly totiz, Ze to, co se jim stalo, se nepodepsalo pouze na nich, ale také na jejich
matkach a nasledné i na pfistupu k vlastnim détem. Jeden €in, ktery ovlivnil Zivot hned tfi

generaci.

Na zavér uz jenom jako rozlouceni maly dovétek. Neddvno mi pftiSly elektronickou
postou uzite¢né rady zenam, jak predchazet Gitokiim a jak se branit. Ty rady jsou jisté uzite¢né
a poucné. Ale neméla by se spolecnost zaméfit spis na to, u¢it muze (a to uz ve skole), zZe neni

mozné si néco vynucovat nasilim nez na to, ucit zeny, jak se branit a ¢eho se vyvarovat?

Brno, brezen 2009 Jarmila Kafonkova
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RESUME

Prace se zabyva sexudlnim ndsilim, pachanym na Zenach. Na zaklad¢ tfi zivotnich
pribéht tfi riiznych Zen, jejich pocitl a ndzort predkladd odpoveédi na otazky, jak uvedené

zivotni zkuSenosti ovlivnily intra 1 interpersonalni vztahy, sexudlni zivot, psychiku, vychovu

deéti.
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