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ABSTRAKT

Bakalarskd priace je zaméfena na kvalitu Zivota jedince s artrogrypdzou. Teoretickd Cast
prace se zabyva problematikou osob s télesnym postizenim. Jsou zde uvedeny oblasti
ovlivilujici kvalitu Zivota handicapovanych. Také je zde popsdno onemocnéni artrogrypo-
za. V praktické ¢asti jsem hledala odpovéd’ na mé stanovené vyzkumné problémy: Jaka je
uroven kvality Zivota jedince s artrogrypézou? V jakych oblastech je nejvice omezena kva-
lita Zivota jedince s artrogrypézou? Pro sbér dat jsem pouzila rozhovor, Zivotni piibéh a

terénni denik.

Kli¢ova slova: kvalita Zivota, télesné postiZeni, artrogrypdza.

ABSTRACT

Bachelor's thesis is focused on quality of life for individuals with artrogrypéza. The theore-
tical part of the work deals with people with disabilities. There are those areas affecting the
quality of life for handicapped people. It is here described as a disease-artrogrypéza. In the
practical part, I find the answer to my set of research issues: What is the level of quality of
life for individuals with artrogrypéza? In what areas is the most restricted quality of life of
individuals with lita artrogrypéza? For data collection, I used the interview, life story and

cross-journal.

Keywords: quality of life, disability, artrogrypéza.
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UVOD

Tématem mé bakalédiské préace je kvalita Zivota jedince s artrogrypézou. Toto téma
jsem si vybrala, protoZe si myslim, Ze malokdo vi o této diagnéze. Ani ja jsem nebyla vy-

jimkou. Dokud jsem nepotkala Jirku, nevédéla jsem, Ze takova diagndza existuje.

Jirku jsem potkala na praxi ve Zlin¢, kde probihalo soustiedi télesn¢ postizenych
florbalistl na elektrickych vozicich. KdyZ jsem Jirku poprvé uvidéla, nechdpala jsem, jak
miZe &lovék s takovym postizenim vibec Zit. Cim vic jsem Jirku pozndvala, zjiitovala
jsem, Ze i handicapovany miiZe mit kvalitni Zivot. Jeho Zivotni situace m¢ velice zaujala.

Proto jsem ho pozadala o spolupréaci na mé bakalarské praci.

V prvni ¢asti mé bakalarské prace se zabyvam teorii, definuji zdkladni pojmy, déle
popisuji oblasti, které nejvice ovliviiuji kvalitu Zivota jedince. Mezi tyto oblasti patii fyzic-
ky, socidlni a psychicky stav jedince a dal$i faktory, jako je napt. vzdélani, volba povoléni,
zamestndni, vyber partnera, religiozita a kultura. V posledni kapitole teoretické Casti vy-
svétluji diagnézu nemoci artrogrypdza.

s vz

V praktické ¢asti vymezuji vyzkumné problémy: Jakd je droven kvality Zivota je-
dince s artrogryp6zou? V jakych oblastech je nejvice omezena kvalita Zivota jedince s ar-
trogryp6ézou? Cilem mé bakalédiské prace, je ukazat verejnosti, Ze i v nasi spoleCnosti Ziji
handicapovani jedinci, ktefi maji kvalitni Zivot. Ziskané informace mého vyzkumu budou
zvetfejnény v katalogu univerzitni knihovny. Vyzkumem se také obohati moje zkuSenosti
do praxe, protoZe chci v budoucnu s télesné postizenymi pracovat. Pro sbér dat jsem si
vybrala rozhovor, Zivotni piib¢h a terénni denik. Déle charakterizuji vyzkumny vzorek a

uvadim vysledky mého vyzkumu.

V zéavéru odpovidam na piedem vymezené vyzkumné problémy.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMOSLOVI

1.1 Kbvalita zivota

Podle Klenera (1996) je kvalita Zivota odborny pojem vyjadiujici a operaciona-
lizujici kvalitni stranky Zivotnich procesu a Kritérii jejich hodnoceni (neexistuje
vSak obecnéji pfijimané a soucasn¢ dostatecné konkrétni vymezeni kvality Zivota — mezi

pojetimi jednotlivych autort jsou znacné rozdily).

Kvalita Zivota je posuzovana predevsim podle indikatora zZivotniho prostiedi, uka-
zatelll zdravi a nemoci, drovn¢ bydleni a rekreace, mezilidskych vztahti, volného Casu,
socidlnich i technologickych charakteristik prace, moznosti podilet se na fizeni spolec-

nosti, podle osobni 1 kolektivni bezpec¢nosti, socidlnich jistot a obcanskych svobod.

1.2 Artrogrypoza (Artrogryposis multiplex congenita)

Pelnat (1953) definuje artrogrypézu jako zménu od narozeni zmensené hybnosti i
nehybnosti koncetinovych kloubi, ¢asto symetrickou. Lokte byvaji natazeny, kycle a
kolena ohnutd, lopatky nehybné, prsty drapovité fixovany, hlezenni klouby v dorsélni
flexi. Rentgenovy obraz kosti je normadlni, kloubni chrupavky jsou tenké, caste¢né i
schazeji. Nehybnost je ptisobena fibrosou mékkych ¢asti kloubti. Zaroven nejsou vyvi-

nuté nekteré koncetinové svaly: deltové, ramenni, extensory rukou a stehen.

PostiZzené déti zUstdvaji médlo hybné, téZce invalidni a jen orthopedickou operativni

upravou se miiZe umoznit aspon ¢astecné uzivani koncetin.

1.3 Télesné postiZeni

Kraus a Sandera (1975) popisuji télesné postizeni jako vady pohybového a nosného
astroji, tj. kosti, kloubu, $lach i svall a cévniho zasobeni, jakoZ i poskozeni nebo poruchy
nervového ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti. Patii sem také vSechny tchylky

od normélniho tvaru téla a koncetin, tedy deformity, téZ abnormity ¢ili anomalie.
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2 ZAKLADNI OBLASTI OVLIVNUJICI KVALITU ZIVOTA
JEDINCE

»Pokud ¢lovék disponuje vSemi schopnostmi potfebnymi k zvladnuti pozadavktl pro-
sttedi, tzn., Ze md potiebny funkéni a psychicky potencidl vCetné pfimétenych rezerv, je
také sobéstaény. Pokud takovym potencidlem nevlddne, je nesobéstacny nebo je jeho
sob&stacnost pfiméfené sniZzena. Nastdva nerovnovaha vztahu ¢loveék — prostiedi, kterd ve-

de k poruse kvality Zivota.” (Votava a kol., 1982, In Jesensky, 1995, s. 11)

Do zékladnich oblasti, které ovliviuji kvalitu Zivota, ndlezi fyzicky, psychicky a soci-

alni stav jedince.

2.1 Fyzicky stav jedince

Podle Jesenského (1995) ma trvalé (nezvratné) nasledky zdravotni postiZené po-
dobu defekti organismu nebo poruch jeho funkci. Tyto negativné ovliviiujici schopnos-

ti existovat a vyvijet aktivity smérem k prostiedi se projevuji jako neschopnosti (disaptibi-

vvvvvv

2.1.1 Defekt

Defekt oznacuje poskozeni, které se projevuje vadami v anatomické skladbé ne-
bo poruchami ve funkcich organismu. Navenek je zjevny odchylkami ve vzhledu a vy-

konnosti postizeného (Jesensky, 1995).

Defekt mtze ménit stav a schopnosti postizeného ¢lovéka, zplisobuje neschopnosti —
disaptibility a znevyhodnéni — handicapy. Nemusi vSak byt piekdZzkou plnéni tkoli a cild,

které si klade jedinec, nebo které poZaduje spolecnost.

2.1.2 Bariéry

Jesensky (1995) dale uvadi, Ze nedostate¢nd vykonnost postizeného muze byt zndso-
bena, ne-li zcela eliminovdna, v diisledku projektovych stavebnich, konstrukénich a desig-
nérskych prvka, které nepredpoklddaji omezeni antropologickych a ergonomickych para-

metrt postiZzeného ¢loveka.
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V poslednim desetileti se vyrazné zvysil pocet bezbariérovych prostorti, zvlasté
v méstskych aglomeracich a na vefejnych mistech. Dokonce i respektovani urcitych spole-
¢enskych pravidel vici zdravotné postiZenym obcaniim nabyva na dulezitosti, a tak se i u
nds stdva postupné samoziejmosti neparkovat na mist€¢ vyhrazeném pro vozidla osob
s télesnym nebo zdravotnim postiZzenim, uvoliiovat jim vyhrazend mista v hromadnych

dopravnich prosttedcich atd (Slowik, 2007).

2.1.3 Vliv omezeni pohyblivosti

Podle Végnerové (1999) je vyznamnym faktorem, ovliviujicim kvalitu Zivota t€lesné
postiZeného zavaznost pohybového omezeni. Rozhodujici je Groven sobéstacnosti, ktera
je dana:

a. Schopnosti jakékoli samostatné lokomoce (osvobozuje z vazby na prostor,

resp. ze zavislosti na jinych lidech).

b. Schopnosti jakékoli samostatné sebeobsluhy, kterd je dana schopnosti pou-

Zivat ruce (je dulezitd pro psani i pro dalsi pracovni aktivity).

Pohybové postizeny ¢lovék nemd takovou mozZnost setkat se s riznymi lidmi, ma
obycejné i mensi zkuSenost s riznym socidlnim prostfedim. Pokud mé navic v takovém
kontaktu obtize, muze se zacit lidem vyhybat. Je zde vétsi riziko, Ze ziistane izolovan.

K pohybové€ postizenému Clovéku se vztahuji jind, obycejné nizsi o¢ekavani, byva na
jedné stran¢ Castéji podcenovan, na druhé stran€ jsou jeho projevy ve vétsi mite tolerovany.
Zavaznéji postizeni lidé nemohou byt nikdy zcela samostatni, vZdycky se najdou situace,

v nichZ budou zavisli na zdravych.

U vsech hybnych postiZeni je velmi dileZité kompenzovat jedinciim s télesnym po-
stizenim jejich omezeny pohyb, nebot' disledkem toho muze dojit k vyfazeni osoby
s télesnym postizenim z celé fady aktivit, které az dosud vykondvali, a tim i k omezeni
ucasti na spolecenském déni. U vrozenych pohybovych vad ani k rozmanitym ¢innostem
nemusi viibec dojit, ¢imZ se op€t sniZuje moznost socialni integrace téchto osob (Vitkova,

2006).
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2.2 Psychicky stav jedince

Kftivohlavy (1985) tvrdi, Ze zménény zdravotni stav pacienta a zvlasté téZce ne-
mocného pacienta se projevuje v jeho psychickém stavu. V oblasti jeho psychiky dochazi

k psychické krizi, tj. k vyhroceni zvlast€ emociondlniho prozivéani a mySlenkového déni.

2.2.1 PostizZeni jako naro¢na zivotni situace

Kazdé poruseni normalniho télesného stavu znamena viceméné zvlastni zi-
votni situaci, ktera ¢ini vyvojové podminky slozitéjSimi a naro¢néjsimi.

Tyto zvySené naroky vytvareji prirozen€ i jistd nebezpeci. Je-1i vSak dité od po-
¢atku dobfe vedeno, zachéazi-li se s nim pfimétené vzhledem k jeho potiebdm a moznos-
tem, nemusi se tato nebezpeci rozhodné nijak ,,realizovat* a ¢lovEk, tteba vazné posti-
Zeny, se bude vyvijet dobfe a zdravé. Naopak, pfi nevhodném zachdzeni a v nepfizni-
vych Zivotnich podminkéch se mohou tato nebezpeci ,,uskutecnit* do té miry, Ze Clovek,
tteba jen lehce postiZeny, nejen sdm se nemuze dobie spoleCensky uplatnit a zapojit, ale

e

je zatézi nebo rusivym Cinitelem pro své spolecenské okoli (Matéjcek, 1992).

Podle Vagnerové a kol. (2001) kazdé postizeni pusobi podle toho, jak postize-
ny své postiZeni proziva a jak toto prozivani na n¢&j pusobi, jaké zplisoby feSeni své
situace nachdzi a jak tyto zpusoby feseni ovliviiuji jeho osobnost (jako ziskané dispozi-
ce, tj. ustdlené zptisoby chovani ¢i vzorce chovani). PostiZzeni miizeme z hlediska pro-
Zivani jednice chapat jako narocnou zZivotni situaci, protoZe dlouhodob¢ ptisobi na
jedince zatéZujicim vlivem, zvySuje stres, zhorSuje jeho kazdodenni situaci, zpiisobuje
fadu konfliktd, z nichZ nékteré jsou pro postizeného nefeSitelné (napt. Zivotni ambice
proti redlnym moZnostem, limitovanym postizenim) a zpiisobuje fadu frustraci(Cép;

Dytrych 1968, In Vagnerova, 2001, s. 59).

Rozlisujeme dvé zdkladni techniky pouZzivané pro FeSeni naro¢nych Zivotnich situaci:
1. Agrese, je feSeni aktivni (itokem),
2. Unik, je pasivni feSeni (znehybnéni).

Kftivohlavy (1985) konstatuje, Ze zdravy zplisob vypotdddvéni se s ndrocnou Zi-
votni situaci se vyznacuje zralymi projevy jednajicich lidi. PIn€ se soustfedi na urcitou

¢innost, jeZ byla pfedem promyslena, zvdZena a pro niz se ¢lovek zcela védomé osobné
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rozhodl. Zraly zptsob jednani se vyznacuje vysokou mirou sebeovlddani jednajici oso-

by.

Naopak maladaptace, tj. nepifimétené, nespravné az vyslovné Spatné zpiisoby
jednani, mySleni a chovani lidi v obtiZnych situacich, se vyznacuje pievahou pasivnich
forem adaptace. NeCinnosti, ustrnuti na projevech tinavy a znavenosti, nezijmem a ne-

chuti k jakékoliv ¢innosti.

2.2.2 Vliv postiZeni na strukturu a jednotlivé slozky osobnosti

Rozdily ve vlivu postizeni na jednotlivé slozky jsou zptisobeny také casem, kdy

postizeni vzniklo.

Vrozeny defekt méni veskeré podminky vyvoje, méni socialni vztahy, vyfazuje
n¢které druhy podnétli, omezuje od pocatku vyvojové moznosti ditéte. Helus (In Véagne-
rovd 2001, s. 65) hovoii naptiklad o vyznamu tzv. bazalni zkuSenosti pro cely vyvoj
osobnosti ¢loveéka. Postizeni takovou bazdlni zkuSenosti zcela jisté je. Je tedy zfejmé, ze
vrozené postizeni ma zavaznéjsi vliv na vyvoj jedince, zvlasté v oblasti funkci, které
pro svij vyvoj potiebuji podnéty z okoli (poznavaci procesy, schopnosti). Na druhé
strané dité, zijici s defektem od narozeni, se na néj lépe adaptuje. Ostatni slozky
osobnosti se vyvijeji kompenzacné pravé vlivem omezeni ¢i nedostatku v jiné oblasti

(Véagnerova a kol., 2001).

Podle Matéjcka (1992) v pripadé vrozenych vad vznika v podstaté dvoji ne-
bezpeci — jedno z nedostatku podnéti, jez jsou nezbytné k dokonalému rozvoji pozna-
vacich schopnosti, druhé z nevhodného vychovného vedeni, k némuz je v takovych
piipadech vzdy vétsi prilezitost. Jestlize dité je pro motoricky defekt zbaveno moznosti
opatfovat si dostateCnou zdsobu podnétil ze svého okoli v dob¢, kdy za normadlnich
podminek se tak béZzné déje, sotva mu staci ty podnéty, které jsou mu z okoli dodavéany

k jeho postylce, a nutné se zacind vyvojove opozdovat.

Vagnerova a kol. (2001) dale uvadi, ze ziskany defekt méné zasahuje vyvoj
funkci osobnosti, které se az do doby vzniku postiZzeni mohly vyvijet normalné.
Klade vsak daleko vétsi naroky na adaptaci, zvlasté v oblasti postizené funkce a
kompenzacnich funkci. Ziskané postizeni znamena také velky zdsah do osobnosti, zpl-

sobuje dusevni trauma a subjektivné je velice hluboce prozZivéano.
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2.3 Socialni stav jedince

Nemocny je ovliviiovan spolecnosti, ve které Zije a tudiZ i jejimi obecnymi posto-
ji. Ty budou spoluurcovat, za jak zdvazné bude Clovék svoje postizeni ¢i nemoc pova-
Zovat. Vyznamné je, do jaké miry se handicap odrazi v jeho vlastni identitg, zda se za
postizeného povazuje, zda pfijimad nebo nepiijimd tuto roli, a jak se ve vztahu

k sebehodnoceni chova (Véignerova4 a kol., 2001).

2.3.1 Rodice postizeného ditéte

Viégnerova (1999) uvadi, Ze narozeni postiZzeného ditéte piedstavuje pro rodice za-
téz, obycejn¢ neocekavanou. Je traumatem, které vyplyva z pocitu vlastniho selhdni v rodi-
covské roli. Védomi neschopnosti zplodit normalniho potomka vede ke ztraté sebedtiivéry a
k pocitiim ménécennosti. Reakce rodicli na takové trauma je mimo jiné ovlivnéna i preva-
Zujicimi postroji spole¢nosti, v niZ Ziji. Podstatné je, Ze postoje a chovani rodi¢ii k postize-
nému ditéti budou jiné, nez kdyby dité¢ bylo zdravé. Je vétsi riziko, Ze budou v néjakém
sméru extrémni. Na jedné stran¢ se zvySuje pravdépodobnosti hyperprotektivniho ptistupu,
na druhé stran¢ se lze setkat Castéji i s odmitanim takového potomka. Zména pozadavkil a
ocekdvani sama o sobé&, bez ohledu na dal$i odliSnosti, miiZe zménit psychicky vyvoj tako-
vého ditéte. Za neptiznivych okolnosti mohou byt tyto postoje zdvaznou brzdou ve vyvoji

postizeného ditéte.

2.3.2 Handicapovany a spole¢nost

Poztstatkem minulosti je stdle pretrvavajici medicinizace postiZeni, kterd se pro-

jevuje predevsim pohledem spolecnosti na postizeného ¢loveka jako na pacienta.

Pacient je vnimdn jako ten, kdo se nachdzi v neZddoucim stavu, a tento stav by
se m¢l snazit co nejdiive zménit, protoze vyznamné¢ omezuje jeho moznosti proZivat
Zivot plnohodnotné&. Rada lidf s trvalym postiZzenim nemiiZe nikdy naplnit poZadavek na
zménu ,,nezaddouciho stavu®, i kdyby se snaZili sebevic, protoZe jejich postizeni ma trva-
1y a nevratny charakter — pfesto jsou schopni a odhodlani proZivat svlij Zivot skutecné

plnohodnotné¢ a kvalitné (Slowik, 2007).

Nemocny ¢i postizeny Clovek ziskava urcitou socialni roli, kterou 1ze charakte-

rizovat nékolika zdkladnimi rysy (Chromy, 1984, In Vagnerova, 2001, s. 18):
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1. Nemocny neni povazovan za vinika svého nezadouciho stavu a ne-
predpoklada se také, Ze by byl schopen bez pomoci tento stav nepravit.
2. Nemocny ma sice urcitd privilegia, tj. je zprostén nékterych povinnosti,
ale nema stejna prava jako lidé zdravi.
3. Nemocny je povinen povaZovat tento stav za negativni a nezadouci

a z toho divodu se musi v mezich svych mozZnosti snaZit o jeho népra-
vu. Toto je velmi obtizné u dusevnich nemoci a u mentalni retardace,

kde casto chybi adekvatni sebehodnoceni.

Podle Chromého (Vagnerova, 2001, s. 19) se spolecnost snazi izolovat postizené
1 nemocné do specidlnich zafizeni, kterd jsou pro n€ ur¢ena. To ovSem vede k dalSimu
omezeni vzdjemného kontaktu a tim 1 moznost ziskat informace a zkuSenosti
s postizenymi lidmi.

Trvalé postizeni ¢i chronické onemocnéni muZe byt socidln¢ psychologicky
hodnoceno jako stigma. Stigmatizovand onemocnéni jsou takové odchylky, které maji
nezadouci ndpadnosti v socidlnich projevech (zevnéjSek, komunikace apod.), které vy-
voldvaji odpor a byvaji Casto spojeny s predstavou, Ze je jedinec ¢i predkové néjakym

zpusobem zavinili, napt. konzumaci alkoholu ¢i neukdznénym sexudlnim chovanim.

Postizeni jedinci jsou chovanim spolec¢nosti do role stigmatizovanych manipulo-
vani. Tito lidé maji velmi mélo privilegii, je jim pfisuzovano vice negativnich vlastnos-
ti, jsou vice odmitani, a proto je zde vétsi tendence k jejich izolaci ze zdravé populace

nez u jinych onemocnéni (Vagnerova a kol., 2001).

Dale Vagnerova (1999) tikd, Ze emociondlni postoj spolecnosti k postizenym
miva Casto ambivalentni charakter — obsahuje pozitivni i negativni citové hodnoceni.
PostiZzeni 1idé jsou pfedmétem soucitu, protoZe je potkalo neStésti, vesmes zcela bez
vlastniho zavinéni. Zaroven vzbuzuji i hriizu a odpor, ponévadz symbolizuji néco nega-
tivniho, ¢emu je 1épe se vyhnout. Neinformovanost zde hraje velkou roli, protoze vzic-
na postizeni vyvoldvaji vice strachu nez bézné choroby. Citovd ambivalence spojuje

soucit s odporem, pozitivni emoce s negativnimi.
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2.3.3 Socialni adaptace handicapovanych

DalSim problémem handicapovanych je socidlni adaptace postizeného ve spo-
le¢nosti, tj. jeho integrace, resp. schopnosti spole¢nosti postizeného absorbovat. Do této
kategorie patii integrace handicapovanych déti do béznych skol, jiz béZzné, i kdyZ obtiz-
né zaclenovani postizenych do zaméstndni a jejich souziti v mist¢ bydlisté, napf.
v bezbariérovych bytech. Zivot v roding, v dstavu nebo v bezbariérovém domé& miiZe byt
urcitou izolaci, avSak na druhé stran¢ zde byvaji postiZeni jedince v mnoha oblastech

upokojovéni 1épe, nez kdyby byli vystaveni tlaku norem zdravé populace.

Izolace postizenych lidi mlze vytvofit riziko takové zmény osobnosti, kterd po-
stupné ¢im ddl vic znemoziuje alespon zakladni integrace do zdravé populace. Ale 1 na
druhou stranu se zd4, Ze i u postizenych s vrozenym handicapem se vytvareji urcité po-
stojové stereotypy, které fixuji napf. pocity ukiivdénosti a podeziravosti. Lidem
s pozdé&ji vzniklym postiZzenim se Castéji dafi uchovat si n¢jaké kontakty se zdravymi i
pfedstavu o jejich dostupnosti a symetrii ve vzdjemnych vztazich (Vagnerovd a kol.,

2001).

2.4 Dalsi faktory

Mezi dalsi faktory ovliviujici kvalitu Zivota postizeného jedince je vzdé€lani, volba

povolani, prace a zaméstndni, vyber partnera, religiozita a kultura.

2.4.1 Vzdélani

DolezZel, Vitkova (2007) uvadi, Ze profesni orientace jedince s télesnym postize-
nim je vysoce naroc¢nou zaleZzitosti a patii jak do kompetence jeho samotného a rodici,
tak Skoly 1 pfisluSnych spolecenskych instituci. Kazdému jedinci s télesnym postiZenim
je tieba nabidnout a zajisti vyhovujici odbornou piipravu ve zvoleném oboru. U nds se
béhem poslednich nékolika let situace na iseku predprofesni a profesni pripravy pro
télesn¢ postizené ponckud zlepsila a dale zlepSuje ve prospéch osob s télesnym postize-
nim. Rozsitily se moZnosti edukace nejen ve stavajicich Skolach a zafizenich, ale vzni-

kaji nové Skoly statni, soukromé a charitativni.
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Postupné se prosazuji nové sméry v edukaci postiZenych, a to zfizovanim inte-
grovanych Skol a zafizeni i moZnosti dochazky do béZnych typi Skol a odbornych uci-
list.

Pro vychovu a vzdélavani télesné postizené a nemocné mlddeze je nutno dit pokud
mozno ditéti tiplné vSeobecné i odborné vzdélani (piipravu pro povolani), aby se mohlo
v dospélosti podle svych pohybovych, zdravotnich, dorozumivacich a mentélnich schop-
nosti zapojit do produktivni prace a do spolecenského prostiedi. Také vzdélani ma po-
stizené dit& ziskat 1 pfi chronické chorobé nebo pii celoZivotnim télesném, smyslovém

nebo mentalnim postiZeni.

Z hlediska vc¢asnosti piipravy je tfeba zacit se Skolnim vzdélavanim postizeného di-
téte ihned, jakmile dosdhne Skolniho véku a je schopno vyuky. Jeho vychova a vzd¢la-
vani maji probihat soucasné s 1é€ebnou péci, pokud mozno ve stejném veku jako u zdra-
vych déti. V Zadném piipad¢ nelze Cekat se Skolni vyukou az po ukonceni 1écebné reha-
bilitace. Tim by se mohlo promeskat vékové obdobi vhodné k osvojovani zdkladnich
védomosti, dovednosti a ndvyki a dité by pak toto zpozdéni obtizn¢ dohdnélo (Kébele a

kol., 1993).

Vv

V Ceské republice se rozsitila nabidka zakladnich $kol pro télesné postizené Zaky
a zakladnich Skol specialnich pro zaky s tézkym postiZzenim a soub&znym postizenim s
vice vadami, které se zacaly zfizovat jako samostatné subjekty, statni i nestatni, bez na-

vaznosti na Ustavy socidlni péce, jak tomu bylo aZ do neddvné doby.

Nové moZnosti jsou i v profesni pripravé zaku se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami, a to krom¢ zfizovani Skol odbornych a stfednich odbornych i ztizovani kol prak-

tickych (ro¢ni a dvouleté).

Beze zmény vsak nezustavaji ani tradi¢ni socialni dstavy pro télesné postiZzené,

jakymi je napt. Jedlicktv ustav v Praze a Kocidnka v Brn¢.

Zfizovatelem Jedli¢kova tstavu a $kol (JUS) je od roku 1992 hlavni mésto Praha.
Ustav nabizi v rdmci tif programii témé&f pro 300 déti a mladeZ svoje sluzby, at’ se jednd
o program kompletnich sluZeb véetné ubytovani nebo o program dil¢ich sluzeb s denni
dochdzkou, az po program ambulantnich sluzeb pro déti a mladez v béZnych Skolach.

Vzdélani poskytuje Skola zakladni, zvl4stni, praktické, obchodni, gymndzium a Stiedis-
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ko praktického vycviku s dvouletymi a tfiletymi ucebnimi obory a ergoterapeutickymi

dilnami (Vitkova, 2006).

2.4.2 Volba povolani

Podle Végnerové a kol. (2001) je volba povolani u postiZzenych zpravidla daleko
douciho povolani, a to z divodl zdravotnich. Nékterd povolani jsou vylou¢ena samot-
nym postizenim. Velmi diilezitd je také redlna dostupnost povoléani, nebo spiSe ptipravy
na povolani. Doneddvna bylo arbitrarné urceno, které typy profesiondlni piipravy a kterd
povolani jsou pfistupnd tém kterym postizenym a kterd jsou naopak vyloucena. Takto
zvenku administrativné ptidé€lend povoldni ve velmi malém vybéru jesté velmi podstatné
omezovala moznosti redlné volby postiZzené mladeze. Navic nebyl respektovan fakt, ze
volba povoladni zavisi na osobnich zdjmech, zkuSenostech a charakteristikdch jedince, Ze
souvisi s rodinnymi tradicemi a vzory ditéte. Tento individudlni prvek volby povolani

nebyl viibec bran v dvahu.

PostiZzeny jedinec, ktery ma zpravidla rozvinuté kompenzacni postupy, nahrazu-
jici chybéjici smysly ¢i udy, miZe najit vlastni feSeni pracovnich postupl a to takové,
které si zdravy Casto neumi ani predstavit. Postizeny vSak k této adaptaci musi dostat

piileZitost.

2.4.3 Prace a zaméstnani

Prace pro tyto lidi neni jenom pfirozenou potiebou, ale vyrazné zvySuje jejich
socidlni sebevédomi, pocit lidské plnohodnotnosti a pomaha jim také zajistovat vytou-

Zenou samostatnost a nezavislost (Slowik , 2007).

Leiblova, Muska, Pelech a kol. tvrdi, Ze ob¢ané se zdravotnim postizenim maji
v pracovnim procesu stejnd prdva a povinnosti jak ostatni pracovnici. Zakonik prace
vSak v n€kolika ustanovenich tyto zaméstnance vzhledem k jejich zdravotnimu stavu a

socidlnimu postaveni zvyhodiuje.

Rozhodnuti o tom, Ze obcCan je zdravotné postiZzeny, neznamend, Ze nemuze pra-

covat. Jde jen o omezeni s ohledem na zdravotni stav.
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K uzavieni pracovniho poméru musi mit zdravotné postiZzeny obc¢an vsak zpiiso-

bilost k prdvim a povinnostem a k pravnim ikondm.

Slowik (2007) uvadi pracovni moZnosti seberealizace osob s postizenim:

1.

Chranéné zaméstnani — nekonkurenceschopnd prace v izolovaném pro-
stiedi kolektivu podobné handicapovanych spolupracovniki a jesté k to-
mu za spiSe symbolickou odménu rozhodné nespliiuje piedstavy o opti-
malni pracovni integraci postiZenych lidi. Vyznam takové prace je velky,
ale vicemén¢ jako terapeutického prostfedku a dobrého vyuZiti jinak ne-

naplnéného Casu.

Podporované zaméstnani — nabizi komplexni feSeni pro klienta, kterému
je nejen zprostfedkovano vhodné zaméstnani, ale i dalsi souvisejici pod-
purné sluzby (napf. pracovni asistence) tak, aby se dokdzal GspéSné za-
pracovat, zvladal uskali pracovnéprdvniho vztahu a mohl si zamé&stnani
dlouhodobé udrZzet.

Ergoterapeutické dilny — byvaji nejcastéji zfizovany v zafizenich ustavni
péce nebo v dennich centrech a stacionafich. Jsou rizné zaméteny (feme-

slné, vytvarné, apod.), které nabizeji moZnosti psychomotorického a so-

cidlniho rozvoje klientt.

Prechodné zaméstndvani a tranzitni programy — mohou slouZit jako pii-
prava na budouci pracovni pomér. Cilem je naucit klienty zvladat pravi-
dla pracovnépravniho vztahu, osvojit si zakladni pracovni navyky a do-

vednosti a umét se na otevieném trhu prace co nejlépe prosadit.

2.4.4 Vybér partnera

ovVv s

Ve vztazich k nejblizSim lidem se stava postizeny zatézujicim faktorem. Ta-

kovy ¢lovék byva hufe akceptovan zdravymi partnery, eventualné je prijiman pozi-

tivné, ale jako odliSna bytost. V takovém vztahu miiZe pfevazovat soucit, pocit viny a

mnohé dalSi emoce, které ¢ini takovy vztah asymetrickym a tudiZ snadno zranitelnym.
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PostiZzeny jedinec hufe uspokojuje svou potiebu citové jistoty a bezpeci. Nejvy-
raznéji je to ziejmé v omezeni vybéru partnera, pro kterého by byl pfijatelny (obycejné

také néjak postizeného).

Ziskat zdravého partnera se stavd idedlem a potvrzenim vlastni hodnoty, tj. sni-
Zenim subjektivni miry handicapu. Casto je tomu tak bez ohledu na dalsi osobni kvality

¢loveéka.

U postizenych jedinct je vétSinou schopnost zaloZit si vlastni rodinu povazovana

za dikaz dspé$ného zaclenéni do spolecnosti.

Predstava o budoucim partnerovi zavisi predevsim na véku jedince. V obdobi
puberty se ¢asto setkdvame s dliirazem na télesny vzhled a pfitazlivost, navic zde pfistu-
puje prani, aby budouci partner byl zdravy ¢i alesponn méné postiZzeny. Je ziejmé, Ze ta-
kovéto ptani je mélo redlné a také v prubéhu vyvoje ustupuje a v obdobi skute¢ného
navazovani partnerskych vztahli uz postizeni ddvaji pfednost partnerovi stejné¢ postize-
nému, protoZe u n¢j hledaji pochopeni pro své problémy. Svou roli zcela jisté sehrdva i
to, Ze postizeni mladi lidé se zpravidla pohybuji v omezeném socidlnim okruhu lidi po-

dobné postizenych, cozZ limituje jejich moZnost sezndmeni i volby partnera.

MozZnosti setkdvani mladych postizenych jsou omezeny. Podminky Zivota
v Ustavnich zafizenich, omezené moznosti volného vybéru kontaktli, malé mnozZstvi
pohybu bez dozoru a omezeni, to vSe ztéZuje ziskdvani zkuSenosti i moZnosti volby
partnera. Pfi dalS$im vyvoji vztahu hraje rovnéz duleZitou tlohu moZnost setkdvani obou
mladych lidi (schiizky), jejich moznost vzdjemného poznavani postupného szivani

(v€etné sexudlniho) (Véignerov4 a kol., 2001).

2.4.5 Religiozita

Viégnerov4 a kol. (2001) tvrdi, Ze pro samotné postiZzené nemiv4 jejich handicap
jiny vyznam neZ negativni. Vyjimkou muze byt situace véficich, ktefi jsou v této oblasti
zvyhodnéni, handicap je akceptovan jako boZi zkouska, kterd miZe byt zaroven piedpo-
kladem k zisku na duchovni drovni. Neni tudiz divu, Ze m4 vira pro tyto lidi vyznam
opory a transformace do jiné roviny, kde znevyhodnéni nejsou. V horSich piipadech se
z divodu svého handicapu stavaji objektem nétlaku riznych ndbozenskych sekt. Ty si

vybiraji potencidlni ¢leny ¢asto mezi lidmi néjak postiZenymi, protoZe pro né je nabidka
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budoucnosti v roli vyvolenych velmi ldkava. (Svédky Jehovovymi se stavali handicapo-
vani dokonce i v dobach, kdy byla zakdzana a kdy bylo i neprokdzané ¢lenstvi divodem
k vylouceni ze Skoly atd.) Z toho je zfejmé, jakym zplisobem mohou tito lidé stradat a

co vSechno jsou ochotni pro ziskédni vétsi jistoty a sebetcty udé€lat.

2.4.6 Kultura

Jesensky (1995) tvrdi, Zze zdravotné postiZeny miZe mit jednak potize
v osvojovani nékterych kulturnich hodnot, a jednak nemusi byt schopen nékterym
obecné prijatym kulturnim uzancim uéinit zadost. Zde pak mohou vznikat poruchy
vztaht ke kultufe a potfeba utvéareni specifické, potiebam zdravotné postizeného odpovida-
jici, minoritni kultury. Setrvavani nebo prohlubovani narusenych vztaht je neZadouct, pro-
toZe souzvuk chovani postiZzeného v souladu s normami kultury dané majoritni spolecnosti
je vyznamnou podminkou riistu spolecenské prestiZze postizenych a normality kvality Zivo-

ta.
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3 DIAGNOZA ARTROGRYPOZA

Blaha (2006) popisuje artrogryp6zu jako syndrom charakterizovany kloubnimi kon-
trakturami pii narozeni, zpsobenymi fibrolipomatézou' svalil, zkrdcenim a zesilenim

kloubnich pouzder a vazi.
Dnes se nejcastéji uvadi déleni dle Hallové (In Blaha 2006, s. 246) na tfi skupiny:
L Kontralktury2 primdarn¢ postihujici koncetiny.
II. Postizeni koncetin a jinych ¢asti téla.
1. PostiZeni koncetin a CNS.

Pod souhrnnym syndromem je skryto vice neZ 150 druhii vrozenych vad. Orto-
pedim je zndma zejména klasickd artrogrypdza, kterd je uvedena v prvni skupiné jako

amyoplazie’. Vyskytuje se 1 ptipad na 10 000 porodii, dédi¢nost nebyla prokdzéna.

Pfi¢ina je nezndmd. PostiZzend svalové tkan je hypotrofickd, histologicky jsou

prokazatelné fibrolipomatozni zmény.

Systémové postizeni je patrné od narozeni. Klouby jsou nebolestivé,
s minimdlnim pohybem. Vzpazeni neni moZné, byvaji kontraktury loketnich kloubd,
zéapesti ztuhld. Na dolnich koncetindch mohou byt luxace ky¢li, kontraktury kolen a de-
formity nohou. Vzicné se muze vyskytovat i skoliéza patefe. Kiize byva vyhlazena,
podkoZi a svaly hypotrofické, klouby mivaji vfetenovity tvar, takZe dit€ pfipomind
vzhledem dfevénou loutku (wooden doll). Laboratorni vySetfeni nemiva diagnosticky
benefit*. Biochemické testy a chromozomalni vy3etieni byvaji normalni, také EMG nenf
diagnostické. Lécebny piistup je multidisciplinarni, ortoped spolupracuje s pediatrem,
genetikem, rehabilitatnim 1ékafem a neurologem. LéCeni ma byt zahdjeno jiZ v porodni-

ci. Spociva v fizené rehabilitaci a vhodném nacasovani operac¢nich vykona.

! Fibrolipomatéza = podkozni nirodky z tukové a vazivové tkané — bungk.
? Kontraktura = zkrdcen{ fixované &asti t&la zptisobené zkracenim svalu a jeho vazivovou pfeménou.
3 . _

Amyoplazie = nevytvofeni svalstva.

* Diagnosticky benefit = uzite¢nost diagnézy.
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Lécba ortézou nemusi byt uspésnd, protoze kiivky byvaji rigidni. Pfi operacnim
vykonu je nutno pocitat s vétsim krvdcenim, pro osteoporézu je nebezpeci dislokace

instrumentaria’ a vlastni zisk operaéni korekce miize byt maly (Vlach, 1986).

Bldha (2004) uvadi, Ze inteligence pacientli nebyva postiZzena, takZe se obvykle

uspesné zacleni do praktického Zivota.

5 . . . P Z o
Dislokace instrumentaria = rozmisténi nastroju.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Svec, Hrba¢kova (2007) definuji vyzkumny problém jako jasnou, jednoznaénou otéz-

ku, na kterou hleddme prostiednictvim vyzkumnych metod odpovéd’.

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na problematiku kvality Zivota jedince s ar-

trogryp6zou. Stanovila jsem si nasledujici vyzkumné problémy:
e Jaka je uroven kvality Zivota jedince s artrogrypézou?

® V jakych oblastech je nejvice omezena kvalita Zivota jedince s artrogrypézou?

4.1 Definice pojmi

Kvalita Zivota = odborny pojem vyjadiujici a operacionalizujici kvalitni
stranky Zivotnich procesi a kritérii jejich hodnoceni (neexistuje vSak obecnéji piiji-
mané a soucasn¢ dostatecn¢ konkrétni vymezeni kvality Zivota — mezi pojetimi jednotli-

vych autortl jsou zna¢né rozdily) (Klener, 1996).

Kvalita Zivota je posuzovana predevsim podle indikdtora Zivotniho prostiedi, uka-
zatelll zdravi a nemoci, drovn¢ bydleni a rekreace, mezilidskych vztahti, volného Casu,
soc. 1 technologickych charakteristik prace, moznosti podilet se na fizeni spolecnosti,

podle osobni 1 kolektivni bezpecnosti, socidlnich jistot a ob¢anskych svobod.

Artrogryp6za = zména od narozeni zmenSené hybnosti i nehybnosti koncetino-
vych kloubi, ¢asto symetrickou. Lokte byvaji nataZeny, kyc¢le a kolena ohnutd, lopatky
nehybné, prsty drapovité fixovany, hlezenni klouby v dorsdlni flexi. Rentgenovy obraz
kosti je normdlni, kloubni chrupavky jsou tenké, ¢astecné i schazeji. Nehybnost je ptiso-
bena fibrosou mékkych ¢asti kloubli. Zaroven nejsou vyvinuté nékteré koncetinové sva-

ly: deltové, ramenni, extensory rukou a stehen (Pelnaf, 1953).

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky tvoii jadro vyzkumného projektu. Plni dvé zdkladni funkce: po-
mahaji zaostfit vyzkum, tak aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji

také cestu, jak vyzkum vést (Svaticek, Sed’ovd, 2007).

Zékladni vyzkumné otazky, které si kladu ve své bakalaiské praci, jsou néasledujici:
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VOI:

VO2:

VO3:

VO4:

VO5:

VOG6:

VOT7:

VOS:

Jak probihd vzd¢€lavani jedince s artrogrypézou?

Jaké jsou pracovni piileZitosti jedince s artrogrypdzou?

Jaka je uroven bydleni jedince s artrogryp6zou?

Jaké jsou moznosti piepravy jedince s artrogryp6ézou?

Jakym zplisobem je napliiovana sobéstacnost jedince s artrogryp6zou?
Jaka je emocionalita jedince s artrogryp6zou?

Jaké jsou socidlni vazby jedince s artrogrypézou?

Jak trdvi volny Cas jedinec s artrogryp6zou?
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5 CIL VYZKUMU

Na pocatku jsem si ujasnila, jaké jsou cile mého vyzkumu a zda jsou dostate¢né vy-
znamné. Také jsem si uvédomila, Ze vyznamnost cile neni univerzélni, ale vztahuje se
k urcité skupin€ osob. V mé bakaldiské praci se soustfedim na jedince s artrogypdzou, na
jeho kvalitu Zivota.

Cile orientované k odborné obci a cile orientované k aplikaci do praxe se v Zddném

v

piipadé nevyluéuji. Maxwell (In Svaiicek, Sed’ovd, 2007, s. 63) rozlisuje troji typ cili:
1. Intelektualni — jakym zptusobem projekt prispéje k rozsiteni odborného po-
znani.
2. Prakticky — zda budou moci byt vysledky néjakym praktickym zptisobem
vyuzity.
3. Personalni — jak prace na projektu obohati vyzkumnika samého.

Podle Maxwella jsem definovala troji typ cila:

1. Cil intelektudlni — cilem je ukdzat vefejnosti, Ze 1 v naSi spoleCnosti Ziji
handicapovani jedinci, ktefi maji kvalitni Zivot.
2. Cil prakticky — ziskané informace budou zvefejnény v katalogu univerzitni

knihovny.

3. Persondlni — v budoucnu se chci vénovat praci s télesné postiZenymi osoba-
mi. Proto jsem se rozhodla prozkoumat toto téma a tim se obohatit o dalsi

zkuSenosti.
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6 VYZKUMNE METODY

Vybrala jsem si kvalitativni druh vyzkumu, protoZe tak nejlépe uvedu vetejnost do Zi-

votni situace mého respondenta.

Kvalitativni vyzkum se v pedagogickych védach v CR za&ind rozvijet aZ v poslednich

peti letech.

Charakteristika kvalitativniho vyzkumu (Miles a Creswell, 2003; Huberman, 1994;
Bogdan, Biklen, 1992, In Hendl, 2008, s. 49-50)

Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delSiho a intenzivniho kontaktu s teré-

nem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedinct.

Vyzkumnik se snaZzi ziskat integrovany pohled na pfedmét studie, na jeho kon-

textovou logiku, na explicitni a implicitni pravidla, kterd funguji v dané oblasti.

PouzZivaji se relativné malo standardizované metody ziskdvani dat. Hlavnim in-
strumentem je vyzkumnik sdm. Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji
napf. pfepisy terénnich pozndmek z pozorovéani a rozhovort, fotografie, audio

a videozdznamy.

Hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostfedi a situaci dobiraji po-
chopeni toho, co se d¢je, pro¢ jednaji urCitym zpisobem a jak organizuji své

vSednodenni aktivity a interakce.

Data se induktivné analyzuji a interpretuji. Kvalitativni vyzkumnik nesestavuje
ze ziskanych dat sklddanku, jejiZ konecny tvar znd, spiSe konstruuje obraz, kte-
ry ziskdva kontury v pribéhu sbéru a poznavani jeho ¢asti. Vyzkumnik ve
svém hleddni vyznamu a snaze pochopit aktudlni déni vytvéaii podrobny popis
toho, co pozoroval a zaznamenal. Snazi se nevynechat nic, co by mohlo pomo-

cl vyjasnit situaci.

6.1 Metody sbéru dat

Jako design jsem zvolila Zivotni piibéh a terénni denik, pfiCemZ metodou sbéru dat je

nestrukturovany rozhovor.
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6.1.1 Zivotni piibéh

Respondent vypravél sviij Zivotni pifbéh (viz. PRILOHA P IL). KdyZ mé n&co zau-

jalo nebo se k né¢emu dilezitému nevyjadiil, dotazovala jsem se ho.

Cely Zivotni pfib&h jsem si nahrdvala na diktafon, trval cca 47 min. Netextovd data

jsem pievedla do textové podoby.

Zivotni pifb&h niZe uvedeno i jako biologicky design je vhodny k zachyceni kom-
plexnosti urcitého jevu, ktery je neptehledny a ptitom chceme zachytit jeho vyvoj. Biogra-
fie se snazi zkoumat praveé pohled a pfistup jedince k takto komplexim jevliim, protoZe
kazdy jedinec si vytvaii urcité interpretace udélosti. Cilem biografie je tedy zachytit pohled
ti¢astnika vyzkumu a odkryt vyznam a smysl ,,za vécmi* a ,,v piibéhu® (Cermak, 2004, In

Svaiicek; Sed’ovd, 2007, s. 126).

Mw

Svatigek (2007) déle uvadi, Ze biograficky design tyto interpretace doslova vyvola-

va skrze zivotni ptib¢h jedince z jeho vzpominek ukrytych v paméti.

Uloha badatele spo¢ivé v archeologickém odkryvani stifpktl pifbéhu a jejich skla-
dani do souvislého vypraveéni. Badatel nejdiive nasloucha a posléze hledd, na které nevy-
slovené otazky vlastné vypravé¢ odpovidal. Vyzkumnik se tak snazi porozumét subjektiv-
nimu pohledu jednoho ¢i né€kolika malo tcastnikl a na zdklad¢ tohoto pochopeni rekon-

struovat ,,jeho svét*.

Zivotni p¥ibéh je takovy piibsh, ktery si jedinec voli k vypravéni o proZitém Zivo-
té, ktery je vypravén tplné a otevien¢ do té miry, jak dovoluje pamét’ a jedincovo prani
ohledné toho, co by o ném méli znat druzi, a ktery je obyc¢ejné vysledkem rozhovoru vede-

ného druhym ¢lovékem (Atkinson, 1998, In Svatitek; Sed'ova, 2007, s. 130).

MAVT. . ANNTTN S Mt 4 2 ML N o o 2 4 Lt 1O Mt N

Podle Svaii¢ka (2007) je Zivotni piibsh esenci toho nejdileZit&jsiho, co se jedinci

ptihodilo v urcité rovin€ jeho Zivota, nebot’ popisuje d¢je, zkusenosti a pocity.
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6.1.2 Terénni denik

S Jirkou jsem strdvila cely vikend 17. -19.4 2009, zapisovala jsem si terénni po-
zndmky (viz. PRILOHA P I). Také jsem pofizovala fotografie (viz. PRILOHA P II), i vi-
deo (viz. PRILOHA P IV na CD).

Do terénniho deniku jsem uvad¢la jen to nejdulezitéjsi a nejzajimavéjsi. Vzdy jsem
si zapsala den, ¢as a informaci (oznacenou jako I) a moje pocity, postoje k situaci (oznace-

né jak E ).

Klicovym zplsobem zaznamendvani pii vyzkumu jsou terénni poznamky. Jak po-
znamendvd Emorson (In Svaii¢ek; Sedovd, 2007, s. 118) ve své zdafilé udebnici, psani
terénnich poznamek neni ve svém vysledku fotografickym otiskem reality. V pozndmkach
se zurocuje naSe vzdélani, nabyté védéni, zkuSenosti, kontrolované i nekontrolované emo-

ce, vazby ndklonnosti i antipatie.

Terénni poznamky jsem si zapisovala do deniku tuzkou, vzdy jsem napsala ¢as, in-

formaci a moje emoce, postoje k situaci.

TuzZka a papir nejsou jen ndstrojem zdznamu toho, co vnimame smysly, ale i nastro-
jem komunikace. Skrze n¢ jako bychom dévali zpravu o tom, co je dulezité, co si zapisu-

jeme a co dulezité neni, co nezapisujeme (Svaticek, 2007).

6.1.3 Rozhovor

Rozhovor je nejcastéjsi pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Pouziva se pro n¢j oznaceni hloubkovy rozhovor, jez miizeme definovat jako nestandardi-
zované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci néko-

lika otevienych otdzek (Svatitek, Sed'ova, 2007).

Pred vyzkumem jsem si piipravila polostukturovany rozhovor s otevienymi otiz-

kami.

Rozhovor byl uskute¢nén 18.4.2009 trval cca 40 min. Pribéh rozhovoru byl bez

problému. Jirka ochotné odpovidal na mé ptredem ptipravené otdzky. Béhem rozhovoru
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jsme se dotkli i dalsi problematiky, kterd se tykala mého vyzkumného problému a tim vzni-

kaly dal$i otazky. Rozhovor jsem nahrdvala na diktafon.

Provedla jsem transkripci celého rozhovoru, netextova data zachycend na diktafon

jsem pievedla do textové podoby. Poté jsem redukovala hrubou verzi rozhovoru, vybirala

vvvvvv

Kvale (In Svafi¢ek; Sed’ovéd, 2007, s. 159) definuje hloubkovy rozhovor jako
metodu ,,jejimz ucelem je ziskat vyliCeni Zit€ho svéta dotazovaného s respektem
k interpretaci vyznamu popsanych jevi“. Prostiednictvim hloubkového rozhovoru jsou
tedy zkoumani Clenové urcitého prostiedi, urcité specifické socidlni skupiny s cilem
ziskat stejné pochopeni jedndni uddlosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny. Pomoci
otevienych otdzek muze badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled
omezovat pomoci vybéru polozek v dotazniku. Hloubkovy rozhovor umoziiuje zachytit
vypovédi a slovy v jejich piirozené podobé, coz je jeden ze zdkladnich principt kvalita-
tivniho vyzkumu (Lofland, 1971, cit. Podle Patron, 2002, In Svaiiéek; Sed’ovd, 2007, s.
160).
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny vzorek jsem si vybrala zdmérné.

Zamérny (Ucelovy) vybér vyzkumného vzorku oznacujeme takovy postup, kdy cilené
vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je pravé vybrana
(urcend) vlastni (Ci projev této vlastnosti) nebo stav (napft. piislusnost k urcité socidlni nebo
jiné skupin€). Znamena to, Ze na zdkladé stanoveného kritéria cilené vyhledavdme pouze ty
jedince, ktefi toto kritérium splnuji a soucasné jsou ochotni se do vyzkumu zapojit (Patton,

In Miovsky, 2006, s. 135).

Jirku jsem potkala na praxi ve Zlin¢, kde probihalo soustfedéni handicapovanych flor-
balistll na elektrickych vozicich. Praxe mé tak zaujala, Ze jsem se rozhodla s télesné posti-
Zenymi osobami ddle spolupracovat. A byl to taky diivod zpracovat bakaldiskou praci, kte-
rd je orientovand na kvalitu Zivota handicapovanych. Pozddala jsem Jirku, aby se mnou

spolupracoval na mé bakalarské praci.

Jirkovi je 39 let, narodil se s ochrnutim dolnich a hornich koncetin. Diagnostikovali

mu nemoc artrogrypoza.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

VOI1: Jak probiha vzdélavani jedince s artrogrypézou?

Z rozhovoru vyplynulo, Ze pan Jifi chodil do matetské Skoly pro télesné postizené do
Malesic, potom na zdkladni specidlni Skolu do Jedlickova ustavu. ProtoZe chodil do Skoly
za minulého rezimu, nesouhlasil s pfistupem vychovatelt. ,, Pordd nejaké prikazy, budeme
délat tohle, tam nechod’!* tika pan Jifi. Nem¢li Zadny volny ¢as, museli chodit vS§ude ve
skupiné. ,, Ale na druhou stranu to néco cloveku prineslo, byl jsem samostatnéjsi. Ted tam
maji déti prepych. Kdyz vyjdou skolu a pujdou do Zivota, tak nebudou samostatné.* Také
se zminuje, Ze na JedliCkovée tstavu byla mezi détmi Sikana. ,,Byla tam velkd Sikana. Spis

mezi detmi, které tam spali. Byl tam jeden, ktery drtil ostatni deti, véetné me. “

V Zivotnim piibéhu se pan Jifi svéfil, ze v 15 letech Sel na gymnéazium do Bratislavy.
Kde bylo jediné specidlni gymnazium v Ceskoslovensku. Piistup vychovatelt a i ugitelt
byl stejny jak v Jedlickové dstavu. ,, Nelibilo se mi to, tak jsem proti tomu vystupoval a po
roce studia mé vyloucili. Pry kazim mordlku. Délal dalsi ptijimacky na sttedni Skolu do
Brna, ale tam ho nechtéli pfijmout. VEéd¢li, ze délal na minulé Skole problémy. V 16 letech
si musel shidnét prici a sttedni vzdélani si dokoncil aZ v roce 2002 na Reslové Obchodni
akademii, kterou studoval veCern¢ pii zaméstndni. Sice byla budova hodné bariérova, ale
pan Jifi chvali piistup persondlu skoly i spoluzdkti. ,, Domluvil jsem se se spoluZdky, Ze pro
mé budou jezdit, pomdhat mi. ProtoZe v budové nebyl Zddny vytah, museli me kamarddi

vyndset do schodii. “

VO02: Jaké jsou pracovni prilezitosti jedince s artrogrypézou?

Préci pan Jifi shanél uz v 16 letech, jak z Zivotniho ptibéhu vyplynulo, bylo to velice
naro¢né. ,, Nejdrive jsem se soustredil na zamestndni v okoli bydliste, ale bud’ to bylo hodné
bariérové, nebo mé nechteli vzit. Nakonec jsem sehnal prdci pres mdmu, kterd pracovala
v Artis Sportu. Rok jsem pracoval doma, psal dodacti listy, potom chodil do prdace na 4 ho-
diny. Dostdval jsem 400 K¢ mesicne! “ Kolegové ho brali takového jaky je, i kdyZ byl o
nckolik let mladsi. V roce 1989 se zménil reZim a Sport Artis zkrachoval. S matkou zaloZi-
li rodinny podnik, ktery bude pfebirat, protoze rodi¢e plijdou do dichodu. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze nez zacal pracovat s rodici, ucetnictvi se ucil sdm, pak se rozhodl studovat.

Ve 32 letech maturoval. Pan Jifi tvrdi, Ze pro postizené je problém sehnat praci. Nikde je
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nechtéji. ,, Stdt na to trosku nenahliZi. Jsou tam sice néjaké iilevy, Ze dostane podnik vyhodu
napr. odepisuje si nejaké castky z dani, ale nevyplati se jim to. Musi mit vSechny bezbarié-
rové veci a to je financné ndrocné. Na to se radsi vykaslou. Musi tam byt bezbariérovy pri-
stup, bezbariérovd koupelna, zdchod. Na to stdat nemysli a mél by to vic podporovat, aby si
to podniky mohli udélat, ale potom kontrolovat, Ze zdravotné postiZené zaméstndvaji a ne-

vyuZivaji penize na néco jiného.
VO3: Jaka je trovei bydleni jedince s artrogrypézou?

V Zivotnim piibéhu pan Jiff vyprdvi o tom, jak Zil s rodici v bezbariérovém byté. Mu-
sel se prizpusobit. ,,Nebylo to idedlni, musel jsem si umét pomoct. A to si myslim, Ze je su-
per. Kdy? prijedu nékam jinam, kde jsou bariéry, tak si dokdzu poradit.“ V rozhovoru se
pan Jifi zminuje o ubytovnach, které se snaZi pfizplisobit se zdravotn¢ postizenym: ,, Neni
to ono. Treba postel je moc nizkd. Je dobrd, ale musel bych mit mechanicdk, abych jsem si
na ni sam vlezl a vylezl. Je nizko a eklektickym vozikem nevjedu pod postel stupackami. Je
to prizpusobené jak kde, ale vetsinou jsou vsude nizké postele. Prizpiisobeni je individudl-
ni, zdleZi na tom, kdo md jaky handicap. Mé vyhovuje normdlni zdchod, umyvadlo. Bylo by
to pro mé mnohem jednodussi, takhle tam nedosdhnu, umyvadlo je moc dlouhé.“(viz.
PRILOHA P III: 6) Do svého terénniho deniku, jsem si zapsala mdj prvni dojem
z ubytovny, kde jsme po dobu Jifikova pobytu ve Zlin¢€ bydleli. Pokoj byl velice maly (viz.
PRILOHA P III: 7) a Jirka mél problémy s otd¢enim na elektrickém voziku, takZe musel
vzdy couvat. Koupelna byla sice bezbariérovd, ale musela jsem Jirkovi poméhat, protoZe
jak on sam tika: ,, Vyhovuji mi véci normdlni.

V Zivotnim piibéhu pokracuje ve vypravéni o bezbariérovém bydleni, ve kterém Zije
od 21 let. Na stétni bezbariérovy byt ¢ekal 10 let. Zadost podali rodice, kdyz Jirkovi bylo

11 let. Byt byl sice bezbariérovy, ale musel si ho pfizptsobit.

VO4: Jaké jsou mozZnosti prepravy jedince s artrogrypézou?

Pan Jifi se nejCastéji prepravuje na eklektickém voziku, ktery ma od 18 let. Také pou-
Ziva mechanicky vozik, ale jak mi fekl v rozhovoru, ten vyuzivd jen v domdcnosti. Je pro-

stornéjsi, lepsi na ot4dCeni, nenici tolik koberec, nenabourd se tolik jak elektricky.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze také vyuZiva prostiedky autobusové dopravy, ale ne Casto.

,» Do prdce jezdim na voziku. KdyZ vezu holku do Skolky musim se podivat, kdy jede nizko-
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podlazni autobus.“ Nizkopodlazni autobusy nejezdi Casto. Poznala jsem na vlastni kizi,
jak to ¢lovéka omezuje, kdyz je z4visly na nizkopodlazni dopravé. Ve svych terénnich po-
znamkéch se zminuji, jak jsme museli s Jirkou ¢ekat 2 hodiny, nez nam pojede nizkopod-

lazni autobus.

Podle pana Jifiho se autobusova doprava pro vozickaie zlepSila. Za minulého rezimu
neexistovaly Zddné nizkopodlaZni autobusy. A to nebyl problém jen pro vozickére, ale také
pro kocarky. Jifi sam tika: ,, Nekdo si steZuje, ale kdo to nezaZil, jak to bylo pred tim, tak jd
bych rekl, Ze je to zlaty. Ale bylo by lepsi, kdyby nizkopodlaZni autobusy jezdily casteji. Ale

clovek musi brdt, Ze dopravni podniky nemaji tolik penéz.

Pan Jiff mluvi i o prazském metru: ,, PouZivdm i metro, ale udélali ho trosku divné ne-
bo spis perony. ProtoZe je tam obrubnik a 7 metra se musi skdkat, coZ je problém. Nebo mi
musi nekdo pomoc. Sam bych to nezvlddl. Staci, kdyby udelali perony o 10 cm vyssi.
S vystupem z metra jsou také problémy, ne vsSude jsou vytahy, hlavné v centru. V novych
stanicich ano. Néekde udélali dodatecné plosiny, ale ty jsou neustdle rozbité, protoZe lidi
jsou paka, hraji si s tim. Na Smichové je to hrozné. Nevim, proc¢ tam neudelali néjaky maly
vytah. Je tam ploSina, ale hrozne pomald. Pri vystupu na Smichovské nddraZi ti projedou

tri soupravy metra a ty jsi teprve v poloviné. Tak tam dojedu na voziku, je to rychlejsi. “

Z rozhovoru vyplynulo, Ze pan Jifi vyuziva vlakovou dopravu, jen na delSi trasy. Pfe-
kvapilo mé, jak musi postupovat vozickar, kdyz chce jet vlakem. Ve svém terénnim deniku
mam zépisky, o tom jak se Jifik musel pfed odjezdem z Otrokovic do Prahy nahlésit a pfi-

pomenout, aby nezapomn¢li pro néj nachystat ploSinu.

Pan Jifi popisuje, jak se postupuje pii prepravé vozickari: ,, Pokud chci jet viakem mu-
sim zavolat tyden dopredu, Ze pojede vozik. Musi se nahldsit ve vsech stanicich, Ze je pre-
pravovadn vozickdr, aby tam uZ nikoho nenaklddali. Do kupé se viezou 2 voziky. Pokud by
chteli jet napr. z Olomouce do Otrokovic 4 vozickari, museli by zaradit jesté jeden vagon.
Potom se miiZe také sedet v zavazadlovém prostoru. Pokud vagon md elektrickou plosinu
vyZivd se kupé. Pokud ne pouZivd se prepravni viz. Pak je pripravena mechanickd plosina
na ndstupisti (viz. PRILOHA P III: 1), neni piimo ve viaku. Jsou i viaky s ploSinou, ale

stdle rozbité. “

Ptipravenost vlakové dopravy pan Jifi hodnoti dobte: ,,Nemeél jsem nikdy problém,

kdy? jsem jel sam. Jako Ze by mé nevzali, akordt se musi zavolat, aby se na to pripravili.
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Aby tam byla ploSina. Ted jsou i stanice, které jsou vybavené mechanickou plosinou a bez-
bariérovym vystupem na peron, je to lepsi. Driv se muselo objizdet riizné sklepy nebo slu-

Zebnimi vytahy.

Pan Jiff nevlastni auto, které je pfizpiisobeno jeho handicapu. ProtoZe by fidit nemohl.
Ale vlastni velké auto s fidicem, kam se lehce naloZi vozik. Na auto pfispivd mistni dfad,

stoji az 100 000,-K¢.

VOS5: Jakym zpisobem je napliiovana sobéstacnost jedince s artrogrypozou?

Pan Jifi se o sebe dokaze postarat sim, jen s malou pomoci. KdyzZ Jirka pfijel za mnou
do Zlina kvuli bakaladfské praci, délala jsem mu po celou dobu asistentku. Je pravda, Ze
Jirka zvlada ud¢€lat hodné véci sdm, ale musi to mit pfizplisobené, coZ na ubytovné nem¢l.
Pomadhala jsem mu s hygienou, oblékdnim, podavala jsem mu véci, které byli od n€ého moc

daleko.(viz. PRILOHA P I)

, ProtoZe bydlim sdam musim délat domdci prdce, uklizet, varit, nakupovat,* Fikd.
V Zivotnim piibéhu se zminil, zZe tim, Ze je na voziku, ucil déti, aby mu pomdhali
s uklidem. Déle z rozhovoru vyplynulo, Ze vyuZiva sluzby sdruzeni Prosazu. ,, Prosaz md
asistentky a ti mi chodi pomdhat, jsou primo v domé. Chodi tak casto podle toho, jak si
reknu, ale tak den nebo tri hodiny dopredu. ProtoZe nejsem jediny, komu v nasem bardku
pomdhaji. Musi se skloubit hodina, kdy budou moct prijit.“ Déale mluvi o tom, jak probiha
domluva s asistenty: ,,Pfijedu z prdce, stavim se na centrdle Prosazu, kterd je primo v na-
Sem bardku a reknu jim, Ze se budu chtit koupat a oni se zeptaji na kolikdtou hodinu. Né-

kteri Feknou, bud'te tam v tolik a tolik, a pokud tam nebudete, tak je zle.

V dnesni dob¢ jsou také organizace, které se vénuji vycviku asistenc¢nich psi. Od Jir-
ky jsem se dozvedéla, Ze on sdm nad tim nikdy nepfemyslel. Domu si koupili psa, kterého
chtéli mit doma jen tak pro radost. Ale pfisla za nimi cvicitelka a zeptala se, jestli ji nechté-
Ji vycvicit, protoZze ma jejich pes predpoklady k tomu byt asistenénim psem. ,, Bude to pro
mé vyhoda, bude mi poddvat véci, co mi spadnou, otvirat dvere, vysviékat kalhoty, “ tika

Jifi.
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VO6: Jaka je emocionalita jedince s artrogrypézou?

Z rozhovoru vyplynulo, Ze pan Jiff nevnimd svoje postiZeni. ,, Tim, Ze jsem od narozeni
postiZeny, tak jsem se postiZeni prizpiisobil. Potrebuji pomoc fyzicky, ale to je asi vSechno.
V puberté a dospivdni to byl opruz, no. Byly tam i myslenky pro¢ zrovna jd! Clovék nemiiZe
delat to co zdravi. Treba kluci jezdili na motorkdch nebo jezdili na tyden na kolech a jd
s nimi nemohl. To jsem spis vnimal Spatné.* Dale se vyjadiuje k tomu, jestli se boji bu-
doucnosti: ,,Nekdy mdm z budoucnosti obavy, ale to jsou takové ty normdlni véci. Treba
prijdu o prdci, jak budu Zivit rodinu. Ohledné postiZeni urcite ne. Ale souvisi to s tim, Ze se

Spatné shdni prdce. “ Pan Jifi se citi omezeny jen v pohybu.

VO7: Jaké jsou socialni vazby jedince s artrogrypozou?

Pan Jif{ se v rozhovoru zminuje o vztahu s rodici: ,,S rodic¢i mdm hodné dobry vztah,
pomdhaji mi. Tdta chtél od nds odejit, nemohl zvlddnout, Ze md handicapované dite, ale
jeho tdata mu rekl: Mas jednou rodinu, tak se o ni postards! Jinak ode mé dostanes do drz-
ky! Byl mlady, bylo mu 23 let. Clovék nepocitd s tim, Ze se mu narodi postiZené dité. Tim,
Ze jsem kluk mé toho chtel moc naucit, ale protoZe jsem postiZeny, neslo to. Potom absolu-
lutné v pohode. “ Pan Jifi v Zivotnim piibehu popisuje, jak se dokazal prosadit i mezi zdra-
vymi. Mysli si, Ze to zéleZi na psychice postizeného ¢loveéka. Co dokaze pro sebe, ale 1 pro
okoli udélat. Nékdo je ,,utdply®, jiny ostiejsi. Sam Jifi se zafazuje mezi ty ostiejsi. To, ze

se dokdzal prosadit i mezi zdravymi povazuje za vitézstvi. Handicap zahodil za hlavu.

Pan Jifi se ve 32 letech oZenil, se svou Zenou ¢ekali dceru. Po 4 letech se rozvedl. Vy-
Zenil syna, o kterého se staral po rozvodu, ale pak s nim zacaly problémy. 7letou Anicku
maji ve spolecné péc¢i. Nyni Zije se svou piitelkyni Markétou, kterd je liliputka a cekaji

v kvétnu dité.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze dcera Anicka viitbec nevnima Jirkovo postiZeni. ,,7im, Ze
byla se mnou od malicka, prijde ji to normdlni.“ Déle se zmifluje o tom, jak ho vnimaji
Anic¢iny kamaradi: ,, Divaji se, ptaji se, proc¢ jsem na voziku. Anicka je s mym postiZenim
dobre vyporddand. Rekne jim, Ze jsem jeji tdta a hotovo. Ddl to nevnimd. “

Déle Jifi mluvi o tom, jak ho vnima okoli: ,,ZdleZi na jedinci, stari lidé rikaji : To je
chuddk, je na voziku, nebo deéti: Jé, on nemd nohu mami, jé on jezdi na voziku! Lidi se po-

divaji, nekteri se mé zeptaji, jestli nepotiebuji pomoc, pokud to zvlddnu sdm, reknu, Ze de-
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kuji. Ten dotycny si pak mysli, Ze jsem ho odmitnul. Kolikrdt radsi ¢lovek ustoupi a rekne,
jo pomozte mi. Clovék musi rozeznat toho dotycného, ktery chce pomoct. Nékteri to délaji

ze soucitu, Ze jsem na voziku nebo mi chce fakt pomoct, i kdyZ je to cizi clovek.

Do svého terénniho deniku jsem si Casto zapisovala, jak podle mé vnima okoli Jirku,
tfeba jen v restauraci, v autobuse. VSimla jsem si, Ze se podivaji, ale snazi se chovat tpln¢

normdlné a neddvat najevo, Ze je to pro né€ néco nového, nezvyklého.

Jifi se také v rozhovoru zminil, Ze pti vybéru partnerky problémy nemél. Jen v pubert¢.

,»Bylo to tim reZimem. Holky se se mnou nechtély bavit, strasné se to odsuzovalo. “

Déle popisuje situaci handicapovanych ve spolecnosti: ,, Na zdkladni skole se Fikalo, Ze
ti co jsou postiZeni jsou jini. Tim pddem kolikrdt srovndvaji postiZeni na voziku s mentdlné
postiZenymi. Néekdo treba spatné mluvi. Md detskou mozkovou obrnu, muZe byt hodné chyt-
ry, ale tim, Ze Spatné mluvi nebo treba i miiZe slintat, zdravi si mysli, Ze je i mentdlné posti-
Zeny. Pritom to tak neni. Spolecnost nevi tolik o druzich postiZeni, neni informovdna. Nevi,
co to znamend detskd mozkovd obrna. Mysli si jen to, Ze md zkroucené ruce a nohy.
V médiich neni Zadny porad o téchto postiZenich, jak se k nemu zachovat, bylo by to potom
tiplné neco jiného. Je to taky uplné jiné, Ze mezi zdravé deti chodi do skolky, skoly postiZe-
né deti. Vnimaji to najednou tiplné jinak. Berou ho jako rovnocenného. V minulém reZimu
dali postiZené do ustavu a nazdar. Byli jsme rozdeéleni. Ted uz se to otevielo. Neméli jsme
Zddnou svobodu. Jd jsem byl doma, tak jsem chodil se zdravymi kluky ven. Mél jsem vyho-

du, Ze jsem bydlel v Praze nemusel jsem byt odpoledne v iistavu.*

VO8: Jak travi volny ¢as jedinec s artrogrypozou?

Pan Jiff nema moc volného Casu, ale pokud ano, div4 se na televizi, je na pocitaci nebo
jde s ptitelkyni do restaurace, do kina. Také se svéfil, Ze hraje aktivné florbal na elektric-
kych vozicich. ,, Florbal je v zacdtcich. V CR jsou 3 muZstva (Praha, Janské Ldzné, Zlin).
Je to financné ndrocné, hlavné voziky jsou drahé. Musi byt rychlé. V praZském tymu jsou
voziky kvalitnéjsi. Jezdi se i na mezindrodni turnaje. Sbiraji se zkuSenosti, ale jinak je to
pordd v zacdtcich. VSechno si vétsinou financujeme sami sponzorskymi dary, ale musime si
Jje sehnat. Mdme jako sponzora jednu banku, kterd nds sponzoruje kaZdy rok. Ale nekdo se
otoci zddy, Ze to pro néj neni lukrativni, Ze nejsme v televizi. Nekdo zase rdd podporuje

zacinajict sporty pro handicapované v CR. “
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ZAVER

Bakalétskd prace se zabyva problematikou kvality Zivota télesné postizeného. Vy-
zkumem jsem zjistila, Ze handicapovany muze vést plnohodnotny Zivot, pokud je jeho po-
stizeni ndleZit€¢ vykompenzovano. Postizeny ¢lovék m4d v dneSni dobé lepSi mozZnosti byd-

leni, vzdélavani, spoleCenského Zivota, zaloZzeni rodiny neZ v minulosti.

Za komunistického rezimu byli handicapovani izolovani od spolec¢nosti, dnes tomu
tak neni. Spole¢nost se snazi co nejvic vyjit handicapovanym vstiic. Jak uz v doprave,
vzdélavani, bydleni, tak 1 v ndplni volného ¢asu pro postizené. Zavadi integraci zdravotné
postizenych déti do skol a vystavuje bezbariérové byty. Ale poiad je rozdil mezi zdravymi
a postizenymi a to hlavné na trhu prace. Také existuji bariéry, které zt€¢Zuji handicapova-

nym zivot. I kdyZ se spole¢nost snaZzi tyto bariéry odstrafiovat, neni to dostacujici.

Kvalita Zivota jedince s artrogrypézou je nejvice omezena v oblasti fyzické neboli
pohybové. Proto je zdvisly na pomoci druhych, jak uz rodici, pratel nebo asistentl. Asis-
tenci a pomoc vyZaduje postizeny Clov€k kaZzdodenné. I kdyZ se snaZzi byt co nevice

sobé&stacny.

V oblasti socidlni je kvalita Zivota jedince s artrogrypézou také omezena. Spolec-
nost stdle nahliZzi na handicapované jako na chudacky, jsou litostivi. Neuvédomuji si, zZe
takovym pfiistupem postizenému nepomuizou. Ve spolecnosti by se citili 1épe, kdyby je bra-

la spolecnost jako rovnocenné.

Omezeni kvality Zivota jedince s artroprypdzou je i v psychické oblasti. Nejvice zde
hraje roli doba, kdy k postizeni doslo. U vrozené vady, jako je artrogrypdza, jedinec své
postiZeni nejvice vnima v obdobi puberty a dospivéni a s pfibyvajicim vékem se handica-

povany se svym postizenim postupné vyrovnava a uci se zit plnohodnotny Zivot.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

I Informace
E Emoce
Napi. Naptiklad
Apod. A podobné
cca Ptiblizné
min Minut
Resp. Respektive
H Hodin
Atd. A tak déle
Tj. To je

Tzv. Tak zvané
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3. PRILOHA P III: FOTOGRAFIE



PRILOHA P I: TERENNI DENIK
Vysvetlivky:
I — informace

E — emoce, moje vlastni pocity, postoje k situaci

17. 04. 2009
14:30

I — Cekdm na vlakovém nastupisti v Otrokovicich, uZ je taky pfipravend pro Jifika mecha-
nickd ploSina (viz. PRILOHA P III: 1). Posilal mi emailem rozpis stanic, kterymi z Prahy
piijede. Kazdé nadrazi muselo byt informovéano o pifevozu vozickare, protoze ve vlaku jsou

jen 2 mista pro handicapované, pak je jeSt¢ moZnost byt v piepravnim voze s baliky.

E — Nedokézu si ptredstavit, Ze bych ja tak slozit¢ cestovala. Nemusim tyden doptedu volat
na nddrazi, sta¢i, kdyZ se podivam v kolik mi jede vlak, koupim si listek a tim to pro m¢

skoncilo.

14:35

I — Vlak ma zpozdéni 10min.

E — Myslim si, Ze je to kvuli Jirkovée piepravé. Doufdm, Ze zpoZdéni nebude vétsi a nebudu
tady muset dlouho ¢ekat.

14:45

I — Vlak piijizdi, pracovnici drah pfipravuji pro Jirku ploSinu. Manipulace neni slozita.

PloSina mé kolecka a je snadno premistitelna.
14.50

I — Jifik dojel na nastupi$té, pomoci ploginy vystoupil z vlaku (viz. PRILOHA P III: 2).
Nastupujeme do vytahu. Jelikoz mél vlak zpozdéni, (zpozdéni vlaku nebylo kvili nému,
jak jsem si nejdiive myslela) ujel ndm nizkopodlazni, pfimy autobus na ubytovnu. Musime
¢ekat 2h na dal$i nizkopodlazni autobus. Jirka mi fekl, ze je zvykly ¢ekat tak dlouho na

autobus, ktery ho mlze prepravit. A neptekvapuje ho to.

E - Pro m¢ je nepiedstavitelé cekat na autobus jen z Otrokovic do Zlina 2h sta¢i mi, kdyz

musim ¢ekat 15min a to uz mi vadi a nadavam.



14.55

I — Volala jsem na ubytovnu, Ze dojedeme pozdé¢ji. Byla jsem s nimi domluvend na 16h.

Spravce ubytovny mé ubezpecil, Ze v tom neni problém.

E - Jsem rdda, Ze kvuli jednomu zpozdénému vlaku nemdame jeSt¢ dalSi problémy

s ubytovéanim.
15:00
I - Dosli jsme do restaurace na jidlo.

E — Vsimla jsem si, Ze se hosté na Jifika pfekvapené divaji. Myslim si, Ze v Otrokovicich

neni bézné vidét handicapovaného Cloveéka natoZ v restauraci.
15:15

I — Objednali jsme si jidlo a piti. Jifik musel pozadat obsluhu o brcko, protoze se
z normdlni sklenice nenapije. Napije se jen ze sklenice, kterd ma Sirsi hrdlo a sklo je pev-
n¢jsi (napf. ,,pivni krygl®), protoZe nemd vyvinuté ruce, pije tak, Ze sklenici skousne zuby.
Jestlize by méla sklenice tenké sklo, rozkousl by ji. Pfed kazdym jidlem si ohne vidlicku,
aby se mu s ni 1épe jedlo. Ja si objednala polévku a Jitik mi fekl, Ze z misky by se nedoka-

zal najist. Polivka by musela byt v hlubokém talifi.

E - Jelikoz Jitfika zndm uz déle, neprekvapuje mé, jak pije, ji, koufi. Ale véfim tomu, Ze
ostatni, ktefi ho vidi poprvé se radi podivaji a krouti hlavou, nad tim jak to tak zvlada. I ja
jsem nebyla vyjimkou.

Myslim si, Ze je Jirka zvykly na situace, kdy musi o néco obsluhu pozadat, aby byl schopny
se vibec napit nebo najist. Je potieba se nestydét, coZ u mé by byl asi problém. Ale pokud
by to né&jak jinak neslo, nic jiného by mi nezbyvalo.

16:15

I — Dockali jsme se nizkopodlazniho autobusu. Ridi¢ ochotné Jirkovi pomohl pfi ndstupu.
Ridi¢ se nds zeptal, kde budeme vystupovat. Ale radsi jsem pred zastavkou, kde jsme chtéli

vystupovat dali znameni, kdyby na nas ndhodou fidi¢ zapomnél.

E — Byla jsem nervozni z toho, jak to vSechno zvlddnu. Jesté k tomu to zpozdéni, ale uz

jsem se trosku uklidnila.



17:30

I — Dojeli jsme na ubytovnu. Pokoj je maly, ale koupelna je pfizpisobend vozickaram (viz.
PRILOHA P III: 6). KdyZ jsem objednavala pokoj pro 2 osoby, z toho jednoho vozickéfe,
nebyl problém. Spravce nds znd, protoze kdyZ je ve Zliné soustfedéni florbalu na elektric-

kych vozicich, jsou hraci vzdy ubytovéni zde.

E — Ubytovéni se mi libi, i kdyZ si myslim, Ze by pokoj mohl byt vétsi, protoze ma Jirka

velky a §iroky vozik a nemiiZe se tady vibec otadet. (viz. PRILOHA P III: 7)
17:45

I - Jdeme do hospody, ktera je hned vedle ubytovny. Chtéla jsem projit vnittkem (ubytovna
i hospoda je propojend), ale zapomnéla jsem na to, Zze tam jsou vSude schody, tak jsme mu-

seli jit s Jirkou venkem.

E — Jsem zvykla vSude jit tou nejkrats$i cestou a nevSimam si toho, jestli tam jsou schody

nebo ne.
21:00

I — Dosli moji kamaradi. O Jirkovi jsem jim vypravéla. Jelikoz je Jirka spolecensky, kon-

verzace nevazne. Kamaradi se zajimaji, jak Jirka zije. Hlavn¢ je zaujal elektricky vozik.

E — Na kamaradech vidim, Ze jsou z Jirky troSku nervézni, nevi, jak se k nému maji chovat.

Samoziejmé jsou prekvapeni, jak Jirka pije, koufi.
22:00

I — Pfisli jsme na ubytovnu, pomdham Jirkovi s vysvlékanim. CoZ neni problém. Taky jsem
mu pomohla s hygienou, ale jen troSku, dala jsem mu jen pastu na kartacek, oplachla mu
oblicej a podala ru¢nik, ostatni zvladal sim. StéZuje si na to, Ze je to sice bezbariérova kou-
pelna, ale on by spiS potieboval normélni, mensi umyvadlo. Taky zachod je pro ného moc
vysoko. Jelikoz je na elektrickém voziku, potfeboval by nizsi, normdalni zachod. Pry se bez-

bariérové koupelny d¢€laji pro vozickéare na mechanickych vozicich.

E — Jirka mi fikal, co mam d¢lat a myslim si, Ze jsem vSechno zvladla. Jsem uZ na to zvyk-
14 z praxe, kdy jsem byla na specidlni Skole v Janskych Laznich, kde jsem taky d¢€lala asis-

tentku. Kazdy potfebuje jinou pomoc, tak je potfeba komunikovat a ptat se co a jak udélat.



22:10

I — Jelikoz Jitik se nedokaze prenést z voziku na postel (jen kdyby mél mechanicky vozik),
musela jsem ho nést. Vazi necelych 60kg, tak to nebylo zas tak niro¢né. UloZila jsem ho a

jdeme spat.

E — Pofad premyslim nad tim, jak zitra zvladnu ud€lat vyzkumné metody (rozhovor a Zi-

votni piibé¢h). Jsem z toho nervézni.

18. 04. 2009
8:00

I - Vstavame, Jirka potfebuje jit na zachod. Musim ho jen prenést z postele na vozik, ostat-
ni zvlad4d sim. Pomdhdm mu s ranni hygienou (ddvdm mu jen na kartacek pastu, pustim mu
vodu, poddm mu flasku, aby si vyplachl tsta, na ruce mu ddm mydlo a potom mu poma-
ham s oplachnutim rukou a obliceje). Ucesat se zvlad4d sam. Pomdhdm mu s oblékdnim,

coz je t€z8i nez vysvlékani. Nejprve musim obléct ruce a potom az pretdhnout pies hlavu.

E — Uz to pro mé& nebylo nic nového, védé€la jsem, jak mu madm pomoci, co mam podat.

Vétsinu véci zvlada sam, takZe to pro me neni narocné.
8:30

I — Jdeme na benzinku, kterd je kousek u ubytovny. Abychom tam byli rychleji jedu
s Jifikem na voziku. Lidi se na nds divaji. Ddvdme si ranni kavu. JelikoZ jsou hrnicky malé,

musim ddvat Jifikovi napit.
E — Obdivuji Jifika, jak si dava do kdvy mléko a cukr. (viz. PRILOHA P IV na CD)
9:15

I — Pomédham Jitikovi na zachod. Staci ho jen pfemistit z voziku na misu, podat mu toaletni

papir a nic vic délat nemusim, protoze to vSechno zvlad4 sam.

E — Myslim si, Ze je Jifik zvykly na to, Ze s nim chodi ostatni na zdchod. Ja si to nedokazu

predstavit.
10:00

I — Sprchuji Jifika, je potieba ho vzit z voziku, posadit na Zidlicku, kterda je umisténa ve

sprchovém kouté. Sice je v koupelné sedacka, ale je kluzkd a sdm mi Jirka tekl, Ze by z ni



mohl sklouznout. Intimn{ mista si zvladd umyt sdm, umyvam ho jen tam, kam si nedosdhne

(ruce, nohy, zada, hlavu).
E — Necitim se viibec Spatné, kdyZ ho umyvam. Vim, Ze potiebuje pomoc. Jen se ho ptdm
co a jak d¢lat.

13:00

I — Jedeme autobusem do Otrokovic, ¢ekdme na nizkopodlazni autobus. Z Otrokovic jede-
me do Ostravy na findle extraligy ve florbalu. Jedeme spole¢n¢ s mymi kamarady. Kama-

rad ma dodavku.

E - Jsem rédda, Ze se kamardd sam zeptal, jestli nechceme jet s nimi do Ostravy. Kdyby

nebylo auto, tak bychom nemohli jet.

14:00

I - Jsme v Otrokovicich na Spole¢enském domé na ob&d¢€. Vstup je bezbariérovy, nebyl
Zadny problém.

E — Potad si v§imam lidi, Ze se na Jifika divaji a pozoruji ho.

15:00

I — Kamarad pfijel dodavkou, dali jsme si sraz na parkovisti, abychom mohli Iépe nalozit
vozik do auta. Jifik by mohl jet 1 bez voziku, ale potom by ho musel né¢kdo nést. Kamarad
vyrobil plosinu z difevénych prken, které nastésti nepraskly. Vozik je elektricky a vazi pres
110kg, ale abychom ho mohli naloZit, musela se vypnout baterie, na kterou vozik jede a

vytdhnout ho po ploSing.

E — Jeste, Ze s ndmi byl kamardd, jinak bych sama nezvlddla vozik do auta dét, takovou silu

nemam.

18:00

I — Dojeli jsme do Ostravy na hokejovou halu Sarezu. M4 bezbariérovy pfistup, takZe nebyl

Zadny problém.

E — Chtéla jsem sedét s ostatnimi kamarady, ale jelikoZ by se tam Jifik s vozikem nedostal,

tak jsem ztistala s nim.



20.00

I — Zépas skoncil, jdeme k autu. Nejdiive posadime Jifika do auta a pak zase musime nalo-

7it vozik.

E — Je to fakt dfina tdhnout 100kg vozik a jesté po ploSin€. Bdla jsem se, aby ndm vozik

nespadl a n€ékomu neubliZil.
20:40

I - Dojeli jsme na benzinku, protoZe mdme hlad. Koupila jsem pro nds bagety. Jelikoz Jitik

sam v auté jist nedokdze. Krmim sebe i jeho.
E — Nemdm rdda, kdyZ musim délat dv€ véci najednou. Jsem z toho nervézni.
22:00

I — Dojeli jsme na ubytovnu. Jifika jsem vysvlékla, pomohl s hygienou a uloZzila jsem ho.

Jdeme spat.

E — Byl to pro m¢ dlouhy a naro¢ny den. Nejsem zvykla tak brzy vstdvat a pordd nékde

litat, néco délat. Jsem hrozn€ unavena.

19. 04. 2009
8:00

I — Jitik mé budi, pottebuje jit na zachod. Potom mu pomédhdm s umytim rukou, obliceje,

oblikdm ho. Chystdme se na snidani.

E — Sice jsem chtéla jesté spat, ale kdyz uz jsem jednou vzhiru, tak bych uz znovu neusnu-

la.

12:00
I — Dojeli jsme do Otrokovic. Jifik se musel jit pfipomenout na nadrazi, Ze pojede vlakem
do Prahy, aby pfipravili ploSinu. Na informacich byla pf{jemna pani. Jifik sdm fika, Ze je

lepsi se pripomenout, aby nebyly zbyte¢né problémy.



E - Uz za¢indm ,,vid¢ét” ofima vozickare. Otrokovické nadrazi se prestavuje a vSude je to
rozkopané. Divam se, kde Jifik mliZe najet vozikem, kde nejsou Zadné patniky. Samoziej-

m¢e si vZdy zachdzime a jdeme delsi cestou.
12:10
I - Zasli jsme na nadrazi na obé&d. Jifik si chvali velky vybér jidel za levné ceny.

E — Uz jsem tady v restauraci s Jifikem podruhé. Obsluha je pfijemnd a ochotna Jifikovi

donést brcko, ale musel se pfipomenout.
13:00
I — Jdeme na nadrazi fict, Ze uz je Jitik pfipraveny na odjezd. Vlak jede z 2. néstupiSte.

Musime jet vytahy. Na néstupisti uz stoji ploSina. Vlak pfijel za chvili. Jifik nastupuje do

vlaku a odjizdi domd.

E - Jsem rada, Ze jsem vSechno zvladla a myslim si, Ze Jifik si vylet do Otrokovic, Zlina i

Ostravy uZzil.



PRILOHA P II: ZIVOTNI PRIBEH

Narodil jsem se 14. 3. 1970 s ochrnutim hornich a dolnich koncetin. Od narozeni
jsem prodé€lal cca 8 operaci. Prvni byla hned po narozeni, kdy mi brali vzorek svalu, aby se
zjistilo, jestli nejsem myopath. Diagnostikovali mi artrogrypézu. Od malicka jsem byl

v nemocnicich, mél jsem hodné sader.

Chodil jsem do matetské Skoly pro télesné postizené do MalesSic, potom do Jedlic-
kova tstavu v Praze. Do Jedlickova ustavu jsem chodil 1 do zakladni Skoly, bylo to za mi-
nulého rezimu. Pfistup vychovatelii byl hrozny, pfipadali si, Ze jsou néco vic neZ my lidi na
voziku. Bylo tam pdr dobrych vychovateli, ktefi naSe postiZeni nijak nevnimali a brali nés.

Vic jsme jim véfili. Na Skole byla mezi zdky i Sikana. U¢ivo bylo normadlni.

Musel jsem opakovat 5. tiidu, protoZe jsem byl pll roku v nemocnici v Kolin¢ na
operaci kolena, kde jsem mél infekci. Koleno mi museli znovu rovnat. V roce 1980 v 9
letech mi amputovali pravou nohu a v roce 1985 v 11 letech jsem byl na posledni operaci
s kotnikem, ktery mi rovnali. Nohu mi amputovali kviili tomu, Ze jsem m¢l skolidzu pétete
a nemusel bych mit normdlni vzrast. Neddvno jsem se potkal s francouzskym doktorem,
specialistou na ortopedii, diagnézu artrogrypdza a i na détskou mozkovou obrnu, ptal se
m¢, v kolika letech mi d¢lali operaci levého kolene a kotniku. Divil se, pro¢ mi to udélali
tak brzo, Ze narusili rist koncetiny. Proto mam kratSi nohu. Vysvétloval jsem mu, Ze to
bylo v 80. letech a medicina nebyla na takové turovni. Odpovédél mi, Ze se o tom uz véde-
lo, Ze se nemd operovat koncetina v tak mladém véku, ale az po 18 letech, kdy je rist kon-

cetin ukonceny. Co jd jsem nevedél.

Do Jedlickova tstavu jsem chodil do 8 tfidy. Mél jsem i zdravé kamarady, s kterymi
jsem jezdil rGzn€ na vylety, vSude kam jsem mohl. A kam jsem nemohl, tak m¢é kamaradi
vytdhli i s vozikem. Jednou se stalo, Ze ndm vozik spadl a trosku se pokfivil, ale nebyla to

moc velka Skola. Téta mi vynadal, Ze to jsou moje nohy a jesté si ten vozik zni¢im.

Rodice se o m¢ starali od malicka. Nevim, jaké to bylo pro né, nemtizu se vZzit do
jejich situace, Ze se jim narodilo postiZené dité. Myslim si, Ze m¢ vychovali norméln¢ jako
zdravé dité. ZaleZzi také na psychice postizeného Clovéka, jak se dokdze prosadit, co dokaze
sdm pro sebe udélat, pro okoli. Nékdo je ut'dply, jiny ostiejsi. J4 patiim mezi ty ostiejsi,
nebojim se. Dokézal jsem se prosadit i mezi zdravyma a to bylo pro mé velké vitézstvi.
Handicap jsem uplné zahodil za hlavu, necitil jsem se jako postizeny ¢lovék. Mohl jsem

dé€lat normadlni véci jako zdravi lidé.



Byt u rodicti nebyl bezbariérovy, tak jsem se musel prizpisobit. Nebylo to idedlni,
musel jsem si umét pomoct. A to si myslim, Ze je super. Kdyz pfijedu n¢kam, kde jsou
bariéry, tak si dokdZu poradit. Musim pfemyslet nad tim co udélat, protoZe fyzicky handi-
cap tam je. Kdyz se budu chtit napt. napit, tak flaska nemuze lezet ode m¢ daleko, ale vedle

mé na stole.

V 15 letech jsem Sel na gymndzium do Bratislavy. Bylo to jediné specidlni gymna-
zium v Ceskoslovensku. Piistup vychovateli a i uéiteld byl stejny jak v Jedlickové ustavu,
taky tam byla Sikana. J4 jsem s pfistupem nesouhlasil, vystupoval jsem proti tomu, azZ m¢
po roce studia vyloucili. Kvili tomu, Ze kazim moralku. Pak jsem d¢lal dalsi pfijimacky do

Brna, ale tam mé& nechtéli ptijmout. VEdéli, Ze jsem dé¢lal na minulé Skole problémy.

V 16 letech jsem musel shanét praci. Soustiedil jsem se na zaméstndni v okoli byd-
liste, ale bud’ to bylo hodné bariérové, nebo mé nechtéli vzit. Nakonec jsem sehnal prace
pfes mamu, kterd pracovala v Artis Sportu. Rok jsem pracoval doma, psal jsem dodaci lis-
ty, potom jsem chodil do priace na 4 hodiny, dostdval jsem 400k¢ mésicné. Potom jsem
zacal d€lat fakturanta a premyslel jsem uz pracovné. Kolegové z prace byli starsi, mé bylo

17 let, ale brali mé¢ takového, jaky jsem. Bylo to v pohodé¢.

V roce 1989 se to obrétilo, zménil se reZim a Sport Artis zkrachoval. My s mdmou
jsme zacali piemyslet nad tim, Ze bychom v tom mohli dal pokracovat. Sport Artis se vé-
noval vybavé do télocvicen a k tomu ptidali vystavbu venkovnich hiist. V naSem rodinném
podniku jsem pak musel délat v§echno, od smluv az po fakturaci, d¢etnictvi. Nemohli jsme

si dovolit vic zaméstnancii. Uil jsem se sam, cetl knizky.

Pak jsem se rozhodl d¢€lat tcetnictvi sim na sebe. Byla tam ale podminky, bud’ 10
let praxe nebo stiedni Skolu. Tak jsem zacal chodit na Reslovu stiedni Skolu, kterd je vy-
hlasend. Délal jsem ji veCerné pti zaméstnani. Budova byla hodné bariérova, piistup perso-
ndlu Skoly i spoluzdkt byl skvély. Domluvil jsem se spoluzdky, Ze pro m¢ budou jezdit,
pomdhat. Nejvice mi pomdhal jeden kamarad, ktery kdyZ nesel do Skoly, zavolal mi, Ze pro
m¢é piijde nékdo jiny. Byl jsem rad, Ze mi dal védét, jinak bych stédl pfed Skolou a cekal.
Doprava se zlepsila, zacaly jezdit nizkopodlazni autobusy a mohl jsem do Skoly jezdit au-
tobusem. Ale stejné jsem musel stihnout autobus, abych nepfiSel do Skoly pozdé. Vyjizdél
jsem o pual 12, v pul 1 jsem byl pfed skolou. Tak jsem si zaSel na obéd a cekal do 14h nez
mi zacala Skola. Vyuka byla od 14 — 19h. O pil 8 mi jel autobus, m¢l jsem 25 minut, abych

se dostal na zastavku. Spoluzaci m¢ museli dat co nejrychleji na vozik, kdyby mi ujel, dalsi



by mi jel az o ptl 11. V této dobé¢ je to mnohem lepsi, doprava se zlepSila, vysla vstiic vo-
zi¢karim.

KdyZ jsem byl v puberté, byli rodi¢e ze mé na prasky, ale myslim si, Ze je to stejné
jako u zdravych lidi. V té dob¢ jest¢ nebyly mobilni telefony, a kdyz jsem se jim dlouho
neozyval méli strach, Ze jsem spadl z voziku, n€kde leZim a nikdo mi nepomtiZe. V tom je
rozdil mezi zdravyma a télesné postizenyma pubertdkama. M¢l jsem hodné¢ kamaradit mezi
zdravyma, ktef{ m¢ brali takového jaky jsem a pomdhali mi. Podnikali jsme rizné vylety,

hrali hokej. M14di jsem si uZzival.

Od 21 let bydlim v bezbariérovém statnim byté. Rodice podali Zddost uz v mych 11
letech, ¢ekal jsem na néj 10 let. Nejdiive mi pfifadili byt, ktery byl na druhé strané Prahy,
s tim jsem nesouhlasil kvili praci. Nakonec se jeden byt uvolnil a ja se mohl nastéhovat.

Byl bezbariérovy, ale musel jsem si ho pfizplisobit.

Jeden cas, po rozchodu s ptitelkyni, jsem zacal chodit ¢astéji do hospody. Bylo to
pro m¢ hrozné obdobi, které trvalo asi 3 roky. Skoro jsem byl alkoholik. Po préci jsem Sel
do hospody a rdno domtl. Do prace jsem vstdval jesté opily. Nakonec m¢ z toho vytdhla

kamaradky, kterd mi v té dobé hodn¢ pomohla. Jezdili jsme na vylety, bylo to super.

Ve 32 letech jsem se oZenil, ¢ekal jsem dceru. Libilo se mi, Ze jsem v jednom roce
odmaturoval, oZenil se a narodila se mi dcera. S manZelkou ndm to nevyslo, po 4 letech
nase manZelstvi skoncilo. Uz se to nedalo vydrZet. Pul roku jsme jesté spolu bydleli, ale
bylo to hrozné. Dokonce mé 2x napadla. Nahlasil jsem to na policii a na ten popud mame
spole¢nou péci a ddvaji si na ni pozor. VétS§inou madm dceru Anicku u sebe, syna Vladu
jsem vyzenil. Po rozvodu nechtél Zit s matkou, ale se mnou. M¢l jsem ho u sebe, ale potom
s nim zacaly byt problémy. MoZné jsem ja nezvladl vychovu, ale je rozdil vychovavat dité
od malicka a starat se o 15letého kluka. Pak syn pfestal chodit do Skoly, to jsem uZ nezvla-
dl a fekl mu, at’ jde k mdmé¢. Kluk neudélal skolu, chodil na ucilisté a ted’ pry pracuje. Ob-

¢as nds navstivi, vzdycha, Ze se chce ke mné vrétit.

KdyZ jsem Zil s dcerou a synem, musel jsem se o né postarat. Proto jsem vdécny ro-
dictim, Ze mam praci, Ze bydlim ve statnim bezbariérovém byté. Musel jsem pfemyslet nad
tim, jak to vSechno finan¢né€ zvladnu, napt. kupovat obleceni, boty, které jsou kvalitn&;jsi,
aby nekfivily nohu, coZ jsem nechtél. Musel jsem platit Skolku, §kolu, synovy obédy, atd.

Syn zacal chodit na brigddy, tak si néco platil sém. Musel jsem vafit, prat. Tim, Ze jsem na



voziku ucil déti, aby mi pomdhali s tklidem. Vlad’a pfiSel ze Skoly a musel doma uklizet, ja

mu navafil. Tak jsem Zil saim s dvéma détmi.

Potom jsem potkal pritelkyni Markétu, méla na internetu inzerat a ja jsem ji odpo-
veédél. Napsala mi, Ze je ale troSku mald, ja ji na to napsal, Ze co je malé to je roztomilé.
Méti 130cm, je liliputka. Jsem o 10cm vys$i. Sezndmili jsme se, chodili jsme spolu obcas
na vecefi. Pak to n¢jak umfielo, m¢l jsem problémy s byvalou manzelkou, kterd m¢ zacala
psychicky drtit. Markété jsem se neozyval, nechtél jsem ji do toho zatahovat. Po ptl roce
jsem ji zavolal a vSechno ji vysvétlil, myslela si, Ze to uz skoncilo. Jezdili jsme na vylety,
pak nékam na vikendy. Jednou mi fekla, Ze uZ doma se sestrou a matkou nemiZe byt a Ze
jde ke mné. Byl jsem trosku zaskoceny, ale souhlasil jsem. Détem jsem fekl, Ze budeme
mit doma novou tetu. Kdyz Anicka vidé€la Markétu, divila se, Ze je teta stejné velkd jako
ona. Tak jsem ji to vysvétlil a ted” uz ji vnima normdlné. Maji spolu perfektni vztah.

S Markétou cekdme v kvétnu dité, budu po druhé tatou, Markéta poprvé.

Dé&kuji za to, Ze mam dceru a funguji diky ni.
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