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Uvod

Sportovni aktivita je nezbytnd pro spravnyzdravy rozvoj ditte, pro jeho
snadrjSi socializaci, zdravyust a spravny Zzivotni styl. Udrzet é&ipti sportovni
¢innosti v dokd velké popularity a rozvoje pdacovych her a internetu je stale

nara:néjSim a €zs8im ukolem. Rychla adaptaceétitve sportovnim tymu @ize velice

ovlivnit jeho rozhodovani a setrvani u sportu petydudouci Zivot.

Cilem mé prace je popis, poznani a pochopmotesu adaptacecti ve
sportovnim tymu, zji$ni faktorti, které tuto adaptaci usnagi ¢i komplikuji. Na
zéklad chovani dti, postehi trenéfi a pozorovanych skuteosti zji¥uji hlavni
faktory usnadujici adaptaci éti ve sportovnim tymu, jejichz analyzou pak hledam
spravny a nejvhodisi pristup trenéra k&em, na co klast idaz @i spravném
vedeni tréninku a nejvhodjsi metody motivovani &i ke sportovni
cinnosti. Zandtuji se na zjidini negasgjSich ¥icin, které ovlivauji dit¢ pii jeho
rozhodovani pro setrvari opuseni sportovniho tymu. Toto téma jsem si vybrala
z divodu dokonalé znalosti sportovniho presli i viastnich respondeéna také proto,
Ze sportovnitinnost dti a mladeze je velmitdezity faktor @i utvareni osobnosti.
Dobra a rychla adaptace napomakigenh rychleji a |épe ziskat celozivotni kladny
vztah ke sportu a sportovanibec. Jizfradu let fisobim jako trenér mladeznické
hazené i hazené dadypch a okt moje dti tento sport jiz wkolik let provozuji. Mam
moznost nahlédnout na dany problém jak z pohledoém, tak z pohledu rae
ditéte a mohu pouzit i vlastni zkuSenosti z dob svéé@dmkdy jsem sama byla

¢lenem sportovniho tymu hazené.

Prace je rozdiena do dvowasti, prvni¢ast je zansrena teoreticky, vysitluji zde
hlavni pojmy a zasady sportovanitida zamyslim se obegnnad vztahem é&i ke
sportu, jeho psychologickymi aspekty, nadnymi gistupy trenérské&innosti, nad
nejdilezit¢jSimi pedagogickymi zasadami a socialnimi aspeklpprievani dti,
ve druhé - praktickéasti se ¥nuji vlastnimu vyzkumu — zji®vani, popisu a hledani

hlavnich fakto#i ovliviiujicich adaptaci&ti ve sportovnim tymu hazené.



Pro napléni teoreticko-metodologické koncepce se &ajin na malou skupinku
tii déti, ktefi now prichazeji do tymu hazené po naboru. Tyto vybrafieakoumam
v ¢asovém horizontu zhruba dvou &l pnésiail. Toto ¢asové obdobi zahrnuje

piipravnou fazi, samotnou s@ita hodnotici fazi.

Pro lepSi pochopeni zkoumaného problému tévuji trenéry, organizai
pracovniky a dosppe hr&e oddilu hazené. Vzhledem k malému mnozZstvi

zkoumanych osob pouZivadasténé strukturované ztastrené pozorovani dopémé
o volné rozhovory s pozorovanymitchi.

Moje prace se odviji od &tejni otazky: ,Jaké jsou hlavni faktory
usnadiujici adaptaci &ti ve sportovnim tymu?“ Vysledky této magisterské
prace mohou mimo jiné slouzit jako inspirace pralplad metodologického
vzdeélavani trenéit mladeznické hazené. Znalost neélelzit¢jSich faktonh
ovliviujicich adaptaci &i ve sportovnich tymech usn@gje trenétim
zajistni prijemného klimatu v tymu, napomd&hatip hledani feSeni
konfliktnich situaci mezi¢leny tymu, nalézani nejvhodjsich pistupi
k novym ctem a celko¥ usnadiuje vlastni adaptaci novychlend. Tyto

poznatky lze dle mého nazoru vyuzit i v jinych sjpwnich odwtvich.



1. Socializani aspekty sportu

Sport, slozkaékesné kultury, vedleétesné vychovy a pohybové rekreace, je
vyznamny spoléensky jev pafici do sféry spokenské nadstavby (Dovalil a kol.,
1982: 11).

Zasadni spatenske, politické a kulturni zny poslednich let iimaSeji velkou
zménu Vv @istupu a uskutgiovani Elesné vychovy a sportu mezi mladezi. Je
posilovan draz na motivéni funkce ve smyslu vyt¥éni pozitivniho vztahu
k pohybovym aktivitdm a sportu. Vychova ke sportyp@hybovym aktivitdm je
povazovana za neodmyslitelnou &ast socializéniho procesu mladeze. Sportovni
aktivity vyuZzivajici volnycas jsou brany jako hraz proti patologickymtjev(Sekot,
2003: 82).

Vlastni sportovnicinnost gitahuje Siroky okruh lidi. Tento spontédnni zajem
vyplyvd z herniho a vykonnostniho charakteru spomastni hodnoty sportu
z hlediska subjektu spivaji v moznosti seberealizace, tj. vSestrannéhuoylpaveho,
psychického a socialniho vyuZiti jedince dle vigsirvybéru a gedpoklad (Dovalil
a kol., 1982: 11).

Sport a jeho aktivni provozovani maji dobmmazici v nasSi spolaosti. NaSi
ob¢ané si patréd uvedomuji dilezitost sportu jak pro individualni rozvoj, tak z
hlediska celospotenského vyznamu, t@sto znéna c¢ast populace sy pozitivni
nazor na vyznam sportu pro zdravi d&es$nou zdatnost prakticky neusktiteje
formou intenzivniho pravidelného sportovani, jejiatast je pouze pasivni formou
sledovani iznych televiznich a internetovych sportovnidernmsi. Hlavni divody
nedostaténé sportovni aktivity pak vidim v nedostatku voloébasu, finagini

nara:nosti a nezdravého #pobu Zivota satasné spoknosti.

NejwtsSi vyznam sportovani je figitan pozitivnim zdravotnim tdledkim
a naplrni principu vSestrannosti socialtzdaho procesu v mladi. S#npocitovany
vyznam zdravotni progpnosti a udrzovani dlesné kondice vcelku koresponduje
S jiz zmihovanym tradin¢ vysokym kreditem hodnoty zdravi ve vSectkavych

skupinach naSi populace. V sasnosti narstd vyznam sportu v rownsocializace,



a to zejména v souvislosti s chapanim sportovaa gmyslu plné napthvolného
casui za prah oblasti navazovani a upevani Zivot obohacujicich spéknskych

vztahi.

Hekticky vyvoj sportovnicinnosti dnesni soby fmasSi rozvoj psychicky
relaxacnich funkci, a to zejménatpjeho aktivnim provozovani vifsodnim prostedi.

Sport je také vysoce hodnocen z hlediska posilopéaitu osobniho seb&domi.

1.1 Funkce sportu v dnesni spoknosti

Sport je vyznamny spdensky jev, ktery jedinci umabkje moznost
seberealizace, vSestranné pohybové, psychické @lrdowyziti podle vlastniho
vybéru a pgedpoklad, je vyznamnym progedkem socialniho rozvoj€lovéka.
Pavodre sport ozn&oval jakoukoliv zdbavu —&sSinou pohybovouwinnost — jejimz
smyslem bylo fijemné vyplRni volného ¢asu. V dnesSni d@ébpod pojem sport
zaazujeme nejen vlastni sportoviimnost, ale i zabezpevani tréninkovych procés
organizaci sow¥i a fadu dalSich déich jewa, které se kolem sportovriinnosti
vytvéreji. Jeho nezanedbatelny vyznam je i v réwocialni, ekonomicke i kulturni.
Jeho prosednictvim ovliviujeme volni rysy charakteru aigpbime na za#fienost
osobnosti. Sport a jeho aktivity nas vychovavajroxhodnosti, vytrvalosti,
houZevnatosti, systematiosti, samostatnosti, iniciativnosti a  aktivnosti,
sebeovladani, kazni, odvaze, skromnosti i zdravétdspraé. Frinos osobni vychovy

se pak uplatni a vyuZziva ve vSech Zivotnich sit(Macula, Dostal, Vomtka, 1983).

Teoretické koncepce sociologie sportu:

Funkcionalisticka teorige zaloZzena narpdpokladu, Ze na zakladystematického
zkoumani spokosti je mozno odhalit, formulovat a praktikovatité principy,
kterymi se spolénost obec#ridi.

Teorie konfliktu - sport je zdrojem emoci a vlastnickych rozdilouzi jako
nastroj unikove zabavyred tizi ekonomickych podminek.

Interakcionismus studium malych skupin, jejich materialnich podek, zfisohi
jejich jednani, charaktérmezilidskych vztatn. Interakci v mezilidskych vztazich

vytvatime systém norem, roli, vztala hodnot kolem nas.



Kritick& teorie— nejroz&iergjSi koncepce, vynasi hodnotici soudy o vztahu aport
a spolénosti

Figurani teorie (schématickd) je zaloZzena na tezi, Ze socialndtzsestava
ze sit vzajemr zavislych jedin@. Sport je vzruSujici aktivitou, uvidijici nudu
a funguijici jako pojistny ventdi zdroj akcelerace instinktnasili.

Kriticka feministicka teorige zaloZzena na tezi, Ze socialni uggani je primaré
zaloZzeno na mocenskych zajmech thug Ze tedy socialni Zivot je z hlediska

imperativu rovného vztahu pohlavi principi&imespravedlivy (Sekot, 2004: 35).

Hodnotime-li sport jako mnohofufti spolé€ensky jev, Ize v&m rozliSovat
nekolik sfér: sport jako aktivnicinnost tvdici vlastni jadro, svymi funkcemi se
vydéluje sport dti a mladeze a sport dagpch, podle vykonnostni Gro¥ra poslani je
tieba dale rozliSovat sport magaekre&ni, sport vykonnostni a sport vrcholovy. Ve
struktue celého sportu nelze opomenout vztahy k ostatridlastem spok&enské
¢innosti, jako nap politika, ekonomika, vychova, zdravotnictvi, &mi, véda (Dovalil
a kol., 1982).

Sport je sociologicky barvitou scénou refigidi dynamiku zmin hodnotového
sWta, zajni a c¢innosti sodasného lidstva. Je nighlédnutelnym kulturnim
a socialnim jevem, ktery dnes svym vyznametekm@uje kteroukoliv ze svych
historickych kontur. Je fenoménem, o jehoz existgame pravideld medialr
globalre informovani. Ritahuje pozornost Siroké kegnosti (Sekot, 2003: 7).

Vznik a rozvoj sportu je historicky podnim Béhem vyvoje lidské spodmosti,
jehoz hybnou silou je prace, jsou stale dokonalspokojovany pdeby iizného
druhu, ale sotasré vznikaji nové. Roz&ni sportu je protor¢ba vidt jako vyraz
nutnosti uspokojovat objekti¢n existujici poteby c¢lovéka na uéitém stupni
spole&enského vyvoje jako tdledek pracovniho procesu. Sport svymi moznostmi
odpovida paebam jedince i spoteosti, které mze odpovidajicim Zjisobem
uspokojovat (Dovalil a kol., 1982: 11).

Sport je socialni konstrukt, nebge aktivitou vznikajici a vyvijejici se ve
vzajemnem souziti lidi. Tato skdteost odrazi lidskou snahu vyted a nénit. Sport

je tak pro jedny te&em kritickych snah o organi&ai zmenu, pro jiné naopak znamena



bezpeéné prostedi. Je provazan siezitymi oblastmi Zivota spodmosti. Sociologie

sportu zkouma sport jako stast socialniho Zivota (Sekot, 2003: 9).

Typickym znakem sportu je seézivost, typickym projevem sokfivosti je
pochopitel@ vitézstvi. Tento fakt je neodtitelné spojen s divakem, kterému jsou
vykony a vitzstvi redvaany. Jejich aroveé nentize byt stale stejna, musi awbdu
potreby vlastniho aktéra i konzumenta stoupat. Spoctaree dosahovat vysSich

vykoni, divak chce stale vysSi a atraktivni vykony &idTo je motiv @asti obou

stran. Tedy nuthstoupa narok na intenzitiipravy a na&as s ni souvisejici.

Sport plnfadu Gznych funkci. Mezspole’enské&unkce sportu péit

- vychovre vz&klavaci - fyzicky rozvoj, rozvoj poznéni, pracavprofesni,
mravni, citovy, esteticky, socialni,

- kulturni - poskytovani zabavy Sirokym vrstvam obglstva,

- reprezenténi - reprezentace svého statu, naroda navetiskjya k mirovému
spoluziti stat a narod (Sekot, 2003).

Podle mého nazoru je nélelzit¢jSi funkci sportu &i a mladeze funkceychovna
Usili o maximalni vykon se ve sportu vztahuje k mastem jedince. | zcela slaby
vykon z hlediska absolutniho the byt pro jedince vysledkem velkého Usili,
sebepemahani, namahy a v tomto ohledu plIni sport Ul&berou mu pipisujeme.
Vzbuzuje totiz aktivitu jedince motorickou i psyckou, ¢imz dochazi ke spojeni
vzklavaciho i ryze vychovného {pobeni na osobnost) vlivu. Cilem sportovni
vychovy pak je dobréifzpisobeni setznym narokm sportovniho Zivota afigpeni

k celkovému rozvoji vlastni osobnosti sportovce.

Sportneni jen vykon samotny, je mnohem obsahlejSi, lpgawoené hovdait
0 sportovnim Zivoté, od rethoZ neni mozné sportovni trénink eétid Kromé ukold,
které jsou pedmétem jednotlivych obsahovych slozek tréninku, muginkove
pusobeni zahrnovaadu ukol sportovni vychovy. P&Etsem regulace postoke vSem
jevaim sportovniho Zivota (soufie rozhodii, funkciondi, soutz atd.), ovliviovani
interpersonalnich vzt@h (rovnovdha sodfeni a spoluprace, tymové cile vyssi

nez individualni atd.), vSestrannd&spbeni na vlastnosti osobnosti sportovce (ve



forme spiSe podécovani nez imym formovanim), utv@ni potebnych navylk, resp.
zvyki (rezimu dne, Zivotospravy, hygieny, regenerace) .

Uvedené vymezeni plati i obécrevlastni vyznam ma sport a jelmnosti
predevsim pak \détském wku. Sport ma na jednu strandiznivy vliv na vyvoj
jedince, a to nejen fyzicky, ale i mentalni, nagetodpo¥dnost, sebat/éru atd.
Jejich trénink vedecasto k situaci, kdy mladi budouci Sampioni jsou emic
uspokojovat ambice rotli, trenéfi, sponzoit ¢i federaci. Tlak nap od médii,
politika i Skol je gitom neadekvatni tuzbam mladeze, jejich motivaa jfiné
(Jartélek, Taborsky, Safékova, 1989).

V poslednich letech ssportovani mladeze vyznauje v nejobec§si roving
ctyimi trendy:
- privatizaci (komemi zajmy),
- etikou vykonu (motivace),
- elitarstvim (tréninkova Zidzeni, metody, poitky),
- alternativnim drazem (popularita a masovost tzv. alternativniclortgp
(Sekot,2003: 85).

Mezi dalSi znaky sportovani mladych lidi ipaterovnost filezitosti, diraz na
vykon, vySSi specializace aj. Sport a zejménaomd hry pati k oblibenym
¢innostem, socializamim rituabm dneSni mladeze. Pozice mladébioveka ve
sportujici skupit vrstevniki vytvai dalezitou roli, tv@i vyznamny zdroj osobni
prestize, sympatii a oblibenosti.tfe @ispivat k socialni a kulturni stabdjt mize

vSak i produkovat ritualy socialni nerovnosti (SeR003: 87).

| kdyz staty, federace, trénémanazé, sportovni¢inovnici i rodite zodpovidaji
za mladé sportovce a maji je chranit, k poruSowdmdha zasad sportu dochazi. Také
vliv pergz vede gkdy az k tvrdému obchodu. V kazdérigac byva tlak dosglych
na vigzstvi dti - které si maji spiSe hrat +ilisny, hysteréti rodice jsou s to
inzultovat rozhodi, ¢inovniky i ostatni dti. Pritom podle Olympijské charty je mozné
a zadouci zastit sport k rozvoji @dtské osobnosti k plnému potencialu afkppaw na
zodpowdny Zivot ve svobodné spdéleosti. To z&azujeme do socializaich funkci

sportu.



Socializani aspekty aktivé sportujicich a nesportujicich: (Sekot, 2003: 60)

1) Sport je natolik programava situ&né rozrizreén, Ze nabizi ittznost zkusenosti

odrazejicich se ve variabdisocializ&nich proces.

2) Lidé rozhodujici se pro aktivni sportoviinnost jsou jiz svoji povahou
zpravidla odlidni od nesportujicich, a proto jemgaé obtizné vglenit prav ty

charakteroveé rysy, které jsou budovany print&portovni¢innosti.

3) Sportovni aktivity jsou tzné hodnoceny iznymi (tastniky a tedy stejné
sportovni programy se daji vylozitiané. Proto i praktické dopady sportovni

éinnosti na kazdodenni zivot se v souladu s osol@turelem zni.

4) Vyznam, pfib¢h a dopad sportovni zkuSenosti se &phu osobnostniho zrani

~r s

meéni zejmeéna v konfrontaci se silicim vlivem nabyvamotnich zkuSenosti.

5) Je vpovaze socializace, Ze i hodnototvorny vyznaktivniho sportu je
odvozovan z osobnostnprozivanych socialnich vztdha je spoluutviéen
i socialnimi a kulturnimi kontexty sportovni paipace. Srovnatelné
socializ&ni rysy na fidé sportu je mozné nachazet i nadp jinych aktivit.
Proto jedinci sportowh pasivni mohou nalézat jiné formy sociatin&
piinosnych hodnotnyctinnosti, nez které nabizi sport.

Sporthraje vyznamnou ulohufputvareni spol€nosti v mnoha oblastech &a.
Ovliviiuje Zivot kolem nas i Zivot v nas. Je spiSe missamializ&nich zkuSenosti
nez zdrojem odliSujicich socialé@ch vysledk. Sport sam o s@bneni fic¢inou
zmeén v povahovych rysech, postojich a chovanialsoBi vZdy v sotinnosti s vlivy
danych specifik, socialniho préstli a SirSiho kontextu socialézdch proces (Sekot,
2003: 61).

1.2 Hra jako nedilna sowast sportovnich aktivit

Hra ma byt salasti rozumové a pohybové ddonelé sebevychovy a jeji vyznam
je umoadovan projevem Zivotni radosti a vitalni energié&leditych komponerii

socializ&niho procesu. Hra je jednim zeispbu, jimiz selovek wei ovladat svédo



a vypaadat se s danym Zivotnim priestim. Je tedy ideZitym a nezastupitelnym
socializ&nim cinitelem, jehoZz moznosti a meze jsou dany prostovelnéhocasu,
ktery ma jedinec k dispozici (Sekot, 2003: 114).

Nejvyssi umni hry je kreativita, volnost alternativniho jedharpodpora
vynalézavosti a kombinovani zndmého, coZ vede katdpnimu novému rozvoji.
Hra potebuje aktivitu a energii. Hra je zdbavou a pozitkdento forma&innosti, ktera
se liSi jak od prace, tak odeni. Provaztloveéka po cely zZivot. Specifické postaveni
ma vSak v pedSkolnim ¥ku — je vad¢im typemcinnosti. Ma celouradu aspeki —
poznavaci, fantazijni, socialni, terapeuticky, adlpkovy, diagnosticky. Hrat si fize
jak clovék sam, tak ve dvoijicickii v malych a velkych skupinach. Hra a sport maji
fadu spolénych znaki, jejich funkce v Zivat ¢lovéka jsou si podobné. @btyto
¢innosti WtSinou potebuji réjaka pravidla, poricky, prostedi. Hra pivede dit
k dodrzovani pravidel, k ovladnuti afektuieponavani Gnavy a obtizi, sotestni
pozornosti, ma tedy ztaé formativni dinky, a to proto, Ze je t@innost silrg

motivovana Cap, Mares, 2001).

Sportovni hry jsou samostatné druhy sporuto] sodasna, soéfiva cinnost
dvou soup#i — kolektivii ¢i jednotlival, ktefi se snazi prokazatigvahu lepSim
ovladnutim spoléného pednetu boje za neustale se¢nici herni situace. Sportovni
hra je nejen vlastni hra, ale i cely systétipgavy a organizaé ekonomické zajigni.
Hra a sport majfadu spolénych znak a také jejich funkce v Zivdtclovéka si jsou

podobné (Jatélek, Taborsky, Saftkova, 1989).

Ri sportovani dti je spojeni pojmu hra a sport velmileZzite. U kazdé sportovni
cinnosti cti, a tedy i u trénovani hazen&igd nesmime nikdy zapomenout, Ze sport je
hra. V okamzZiku, kdy se os&ni zméni v drefiru a trénink na préaci, ztrdci se
principialni charakter tétaiinnosti a zasada dobrovolného &jgmneho traveni

volnéhocasu se zcela vytraci. Biby se n¢lo na trénink &Sit.

Hra a sport vyZzaduji pro své provad urité specifické podminky ve smyslu
prostorovém icasovém. Ve sportu je prostorov&asove vymezeniigledné. Ve
hrach jsou pravidl&asto jen aktuak zavazna, vztahuji se pouze kilpthu prae

provadné hry. Casgjsim opakovanim hry mohou vzniknout pravidla téadi
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zvykova. Ve sportech byly pravidlarady formulovany pisen@nstaly se prosedkem
sjednocovani podminek sportovnich sé@utjejich platnost je zpravidla mezinarodni.
Spolené znaky hry i sportu jsou &¥ectvim totoznosti jejich zaklad Sowasreé vSak
vykazuji i kvalitativni rozdily, k nimz v gibé¢hu historického vyvoje doSlo. Sporty Ize
povaZovat za specializovany druh hry, ktery Iéppoaida sotiasnym spol&enskym
podminkdm a pozZadatik. Hra a sport majfadu spolénych znak a také jejich
funkce v Zivot ¢lovéka si jsou podobné. Hra je zvlaStnim druhé&mmosti, které
nemaji bezprostdni existetni naléhavost. Hra je pouze hrou, zabavou, prakitke
(Jartélek, Taborsky, Safékova, 1989: 9).

1.3 Sport a volny ¢as

Volny ¢as jecas, se kteryntlovék muze nakladat zcela podle svého uvazeni
a na zaklad svych zajnd. Je to doba, kteraigtane z dvacaiiyi hodin po odé&teni
¢asu ¥novaného préci, Skole, géo rodinu a doméacnost, §giéo vlastni fyzické
potreby Wetng spanku (Rrcha a kol.,1995: 255).

Volny ¢as mizeme chapat jako odgioek, relaxaci, zajmovouinnostéi jen tak
oby¢ejné lenoseni, imasi nam pocit uspokojeni a pohody. Je to viaspak nutné
prace a povinnosti, doba, kdy si svéijnost nizeme svobodhvybrat, dlame ji
dobrovolrt a radi a pnasi nam fijemné pocity uspokojeni a uvaim. Jeho
vyuzivani se stava jakymsi ukazatelem Zivotnihtustgpecifikou volnéh@asu dti
je, Ze z vychovného hlediska je Zadouci jeho pegiagé ovliviiovani. DhileZitou
podminkou vSak je, aby toto vedeni bylo nenasiiadjzen&innost pak velmi pestra
a pitazliva a @&ast dobrovolna. Mira ovlitovani volnéhcotasu zavisi nadku cti,
jejich mentalni a socialni vysjosti i na charakteru rodinné vychovy (Pavkova, 299
15) .

Z hlediska sociologického a sociglsychologického je zap@bi sledovat,
jak ¢innosti ve volnémcase pispivaji k utvdeni mezilidskych vztah) jak je
napomahaji kultivovat. Vyti@ni formdlnich i neformalnich skupin na zékiad
spol&ného z4jmu je sa@asti socializace jedince (Pavkova, 1999: 17) .
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Z hlediska sportu @ieme na volnégasové aktivity nahlizet jako na prostor,
ve kterém je moznost Siroké realizace pohybovéease (Sekot, 2003: 113) .

Volny ¢as @ti by mel byt zcela odliSny tomu, co ditvykonava ve Skole. Jedna

Mriviw s

Spojenim volnéhodasu a sportu pak dostaneme idealdinnosti @ispivajici
k fyzické zdatnosti a psychické odolnostiin®tena pohybova aktivita je podminkou
zdraveho vyvoje &i a mladeZze. MozZznost poznavarmé druhy sportu podauje dti
k jejich aktivnimu provozovani, a ve zm& mfe tak gispiva i k tomu, aby se pohyb
stal i v dosplosti nezbytnou pdebou (Pavkova, 1999: 101).

AvSak aktivity vazany na vykon profese — tédygokonalovani formy aktivniho
sportovce — nejsou volnyrdlasem. Traveni volnéhdasu sportovni aktivitou tedy

muzeme vysvtlit jako odp@&inkovou, relax&ni ¢innost po praci.

Je ¥ejmé, Ze sport jefazen do sféry volnéhéasu a Ze je chapan i jako vhodna
forma zabavy. To pak nespogn souvisi s dale diskutovanym problémem
komercionalizace sportu nagE masové kultury. Politické aspekty sportu se odfaze
v nazorech o vysokém vyznamu sportu pro budovéedittr statuci naroda, kdyz -
jak jeS& upozornime - vrcholovy elitni sport sehravd mnohai zastupniho
reprezentantdeského statu v zahraii

Sportovani &i se stava v s@asnosti jednim zidezitych voln@asovych aktivit.
VSeobecn plati, Zze dtem chybi pohyb, s tim n@sta mnozstvi obéznichstd, sport

pusobi taktéz jako vyznamny sociakmd, komunik&ni, relax&ni a zdravotni prvek.

Organizovani  sportovni¢innosti mladeze yoslednich letech nabyva
na vyznamu. Odrazi specifické vztahy mladeze a dpdp a vypovida o drovni
raznych organizénich forem sportu mladeze. Historicky vyvoj mladekého sportu
v nasi kultie je silré provazan s historii zavédi Skolni E&lesné vychovy. ¥lesna
vychova je pak vyznameéva konceptuakhprovazana se zakladnimi funkceriesné

kultury ve smyslu uspokojovani a kultivacéirpzenych pateb pohybu, obnovovani
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fyzickych a psychickych sil a kompenzaci jednosiasti kazdodenniho Zivota
(Sekot, 2003: 79).

Volny ¢as a sport k s@bneoddlitelné pati. U cti je to nedilna saiést jejich
zdravého vyvoje, jak fyzického, tak psychického ariglniho. Spravné a dobré
navyky z dobe vedeného sportovniho tréninku budbavéka provazet po cely jeho
Zivot a mizou mu pomoci f feSeni #iznych problém, jeho zalenovani do
spole&nosti, napordZzou mu prozit kvalitni a bohaty Zivot, pdaou mu i hledani

samotného smyslu Zivota.

1.4 Pojem a historie hazené

Pojmem hazena v SirSim slova smyslu jsou @@y hry a sportovni hry
brankového typu, ve kterych jerggmétem hry mé a hlavnim prosedkem hrani
s mitem je jeho chytani a hazeni. Hazena je femdia oblibena po celénegy Je to
kolektivni miova, velmi kontaktni a tvrda hra (dokonce tvrdsi hekej). Nabizi
Sirokou variabilitu hernich situaci, improvizacdava hrdi moznost ukazat a vyuzit
veSkeré schopnosti, dovednosti a vSestrannost.plslé, :1apti a ned¢ekavané zvraty.
Rozviji se zde nejen schopnosti jednotlivce, takdktechnika, ale hlagrsowinnost
s kolektivem. Je to krasny a moderni sport, ktenbphuzel na okraji mediélniho
zajmu, coz je velka Skoda. Kdyz fotbaligsiéhokejisté postoupi na mistrovstvicsa,
jsou toho pIné noviny. Fakt, Ze naSe hazeésla reprezentace se letos probojovala na

MS, je znamy pouze Uzkému okruhu lidi.

Héazena pé#tdo skupiny kolektivnich ndovych her mezi nimiz zaujima zvlastni
postaveni. Je minit@dre dynamicka a klade vysoké naroky nejen na fyziclabej na
psychickou stranku héé. Sodasna hazena gatdo rodiny olympijskych spait je
rozStena ve vSech gi kontinentech a p#t mezi oblibené a atraktivni sporty

piedevsim v severni EvragSimek, 2005: 7).
Hazend v SirSim pojeti je slozity, mnohostggrhistoricky i aktualé se vyvijeci

socialni jev. Jeho zakladem je psychofyzicka lidskaost. Existence a vyvoj hazené

jsou ugovany zakonitostmitizného druhu. Zkoumanim zakonitosti zvlastniho druhu
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se zabyvaji specialngdni discipliny. V pipac hazené je to histori€lesné vychovy,
fyziologie €lesnych cweni, psychologie sportu a biomechanika ¢adak, Taborsky,
Safaikova, 1989: 27).

Historie hazené

Za pimé gredchidce sportovnich hazeniskych her lze ozrdt nékteré z her,
které vznikly koncem minulého a&tkem tohoto stoleti. AvSak v kulturnicljidach
lidstva mizeme, a to i na vyvoj@nejprimitivrgjSich Urovnich, nalézt hry idou

prvka analogickych modernim hézer&lym hram.

Rivodni g@irozené (existeini) pohybycloveéka - chize, &h, skok, lezeni, plavani
se v pracové kulturnim vyvoji, @i vyrob¢ a pouzivani artefaktrozmnozily. Vznikly
pohyby nové: hazeni, chytani, vrhani, sekani, vésip stileni apod.. Hrani a hry
byly v détstvi giipravou nacinnost dosplych, v dosplosti slouZzily jako zabava a
mnohdy také jako dlad @ riznych slavnostech. Za prvni formu hazené Ize
povazovat hru, kterou zaved| v Dansku pro zakyupského gymnaziacitel Holger
Nielsen v roce 1898. Pro mezinarodni rozvoj hazsmélicovym rok 1934, kdy byla
uznana ve Stockholmu skandinavska pravidla. Drukfitovym meznikem rozvoje
hazené se pak stal zakladajici kongres Interndédfiandball Federation v roce 1946
v Kodani. Mistrovstvi séta v hazené se konala od konce padesatych let mro o
kategorie v tiletych cyklech. V roce 1972 byla hazena inyoprvé na programu
olympijskych her, v roce 1976 se uskirié i prvni olympijsky turnaj Zen.

Vznik Ustedni sekce hazené koncem roce 1952 umoz@iskoslovensku dalsi
neruseny vyvoj této sportovni hry. Diky narodnim zdr&ka&skym tradicim
a podminkam sportovniho systému jsmeibat padesatych a Sedesatych letech mezi
absolutni sétovou hazenki&kou Sptku. Svécelni postaveni jsme si pak ve stale

siln¢jSi a p@etrejSi konkurenci udrzovali s mensSimi vykyvy i nadale.

Po listopadu 1989 doslo k vytemi Ceskoslovenské konfederace sportovnich
a €lovychovnych sva (CSKSTS) aCeskoslovensky svaz hazené se stal jejim
¢lenem. Po rozéleni Ceskoslovenska a vznikGeské republiky k 1.1.1993 se ujal
Cesky svaz hazené - nadéle sdruzen§eském svazuélesné vychovy ¢STV) -

fizeni mezinarodniho styku a samostaieske reprezentace.
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V neustdle se rozgjici a vyrovnavajici konkurenci je jakykoliv UG
neobyejr¢ obtizny. Pesto ani po roztleni Ceskoslovenska neztratila reprezenta

druzstvaCeské republiky s kontakt s elitou.

Hazenkarské sportovni hry

Sportovni |[Jina Zastresujici Soucasné
odvétvi oznaceni mez. organizace |rozsireni
FSFI (1921 -
1939)
Narodni - Hazena IAAF (1926 - Eesko
hazena - Ceska hazena 1928)
V soucasnosti
zadna
- Mezinarodni hazena |WAAF (1926-1928)
0 11 hrécich IHF IAHF (1928-1939) .
Handball |~ Feldhandball IHF (1946-1977) Némecko
V soucasnosti
Grossfeldhandball 34dna
- Mezinarodni hazena
o 7 hracich IAHF
- Handball (1934 - 1939) | ice nes
. . IHF (1946 - .
Hazena - Kleinfeldhandball 140 zemi vSech
dosud) : o
- Hallenhandball kontinentu
EHF (1991 -
- Team-Handball dosud)
- Handball Olympic
IHF (1996 | . ..
L . - Mald hazena - dosud) vetsina
Minihazena | \inihandball EHF (1996 - Cazeglk,acfky )
dosud) yspelych zemi
. . , IHF (1996 |pfevazné
Plazova ) g:gigigangﬂ?f - dosud) ptimorské staty v
hazena - Sandball EHF (1996 - Evropé a Jizni
dosud) Americe

(http://www.chf.cz/chf/index.php?PAGE=cesky_ svazdrae/07 _historie/historie_ha
zene.htm&iq=2)
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1. Pedagogické aspekty sportu
2.1 Cile sportovni pripravy déti

Negativnich tendenci ve sportu a jejich dgpad mravni Urovié spol€nosti si
vSimasportovni etika. Sowtasnost je poznamenana honbou za kvantitagpapatymi
vykony. Cestna hra se pokladékuy spise za slabost a nadliyteu grekazku. Fitom
se zapominad na duch olympismem prostoupené sporetiky, ktery fair play
piesahuje nikoli pouhym respektovanim pravidel, nyibiiin, Ze v sob nese pojmy
pratelstvi, uznavani osobnostni jedinesti druhého zejména tzv. sportovniho ducha
— odpor ke Svindlovani, dopinku, fyzickému i verdéiu nasili nerovnosti Sanci,
korupci a nadrrné komercializaci na jedné stgaa plnému respektovani pravidel
na strad druhé. Fair play je vnimano jako respektovani iolely sou&Zeni

ve spravném duchu, Zivotni postoj (Sekot, 2003: 78)

Nauit déti hrat cestrg, nawit je prijmout sportovniho ducha pro gvbudouci

Mriviw s

plna korugnich a dopingovych skandalje to velmi nesnadny ukol. A bohuzel se
tyto problémy nevyhybaji ani mladeznickému spotinonke za vysledky klubu jsou
funkciondi, trené&i a dokonce i rodie schopnitehokoliv. Proto by praci sétmi méli
vykonavat moral&ésilni jedinci (Peki, 1967).

Ri stanovovani cil musi mit kazdy trenérippraci s étmi na pangti tyto tfi

zakladni priority:
1) neposkodit éti,
2) vytvorit u déti celoZivotni vztah ke sportu,

3) vytvorit dobré zaklady pro pozgi kariéru.

Ad 1)

Tato zdsada vypada na prvni pohledétéabsurds, alecasto se stava, Ze tréné
zatzuji c&kti velmi nevhodnym zfisobem, bez ohledu na néasledky, jaké by to mohlo
mit pro jejich dalSi vyvoj. PoSkozeni mohou mit plod jak fyzickou, tak psychickou.

Fyzicka se projevuje celkem jednoZna-— skoli6za patie, gediasna osifikace kosti,
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razné kostni vylistky, inavové zlomeniny — to vSe mohou byt naslaukyvazeného
a nadmérného tréninku. Psychické poruchy jsou é@apadné, ale o to vice z&ké,
dlouhodolsjSi stavy frustrace, Uzkosti a podogani mohou vést az k depresivnimu
onemocgni. DalSim vyznamnym faktorem, kteryuie di€ vazré poskodit, jsou
raizné moderni diety a vyzivové zasahy nebo farmakckéga dopingové prosdky
(Peri, 1967).

Ad 2)

Stara lidova moudrost pravi ,hadmpovolanych, malo vyvolenych“. Pokud
bychom ji vztahli ke sportu, bylo by ji mozné paéafovat asi tak, Ze je velmi mnoho
déti, které pravidel& sportuji, ale jen velmi malo z nich méedpoklady pro to, aby se
staly vrcholovymi sportovci. Pro ta ostatni jgsdvi stravené ve sportovnim oddile jen
uréitou startovni pozici pro vytieni vztahu k pohybu jako k jedné zleFitych
souwdsti Zivota modernihéloveka. Je jist skwlé, pokud trenérifivede rékterého ze
svych s¥fendi k vrcholovému sportu, ale nenténasluzné je to, kdyz vyptuje u
déti celozivotni patebu pohybu, kterd se pak projevi v didepti pot¥ebou zahrat si
fotbalek¢i vyjet si na vylet na kole. Asitbec nejhorSi pochybeni, kterébe trenér
svym sw¥fena@im zpisobit, je ztrata radosti z pohybu a zamew na &j. Tato
nevrazivost se jen velmi Spétpirekonava aasto je nevratna. Sportovani nejsou jen

rekordy, je to pedevsim fijemnacinnost a zabava, hra.

Ad 3)

Kazdému je jasné, Ze desetileté dientize dosahovat vykdnjak dosgly. Jeho
limity vyplyvaji z nedostatku sily, rychlosti a vyalosti, pro jejichZ rozvoj je§thema
dostaténé pedpoklady. Je vSak mozne, aby s#i #lizily dosgdlym v koordinaci
pohybu a ve zvladani techniky, pro niz maji dispeziozvinuté. Proto by sedn
trénink dti zaneiit predevSim na zakladni pozadavky v oblasti technikiiypa,
které je jiz di¢ schopno zvladat, a to ze dvouvddi. Prvnim je dobra urove
centralni nervové soustavy a jeji vliv néeni se novym pohyim. Druhy s prvnim
Gzce souvisi — d&tSina sportovnich dovednosti je Zna sloZita a vyZaduje precizni
zvladnuti. Toho je mozné dosdhnout pouze mnohomngsolmpakovanim. A na to je
tieba cas, kterého na tréninku neni mnoho. Pokud se tedyalych dti budeme
zabyvat nap prehnanym rozvojem sily, nezbude na&ms na nacvik zakladnich

dovednosti v technice a &iim bude pozgi limitovano.
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Meli bychom se tedy za#iit predevSim na zvladnuti zakladnich poZadestkné
sportovni discipliny — nait je femeslo. Kazdé opomenuti se projevi v g
véku a sportovec jej bude muset potom peakompenzovat. Silovy a vytrvalostni
rozvoj je mozné é&at i v dorosteneckémeéku — dokonce je to navysost Zadouci, ale
velmi obtizré se v tomto ¥ku Wi nové pohyby a rozviji se obratnost. Proto bychom
meli v détském ¥ku vytvarit zasobnik ¢innosti, na které bude moznost péid

navazovat.

Spravny fistup vedeni &i by mel obsahovat tyto specifika:
- herni princip,
- radostny charaktéinnosti, provazenyifjemnymi prozitky ze spontanniho
pohybu,
- ¢innost pestr&asto obminovana,
- porazky by nesty byt podrétem k negativnimu hodnoceni — stres,
- trenér: firozend autorita —ifklad,
- rozvijet koncentraci, posilovatil, formovat moralni a kolektivni aihi,
- diraz na Zivotospravu, hygienu, denni rezim
(Jadalek, Taborsky, Safékova, 1989).

Mé osobni zkuSenosti ukazuji, Ze trénovéti g dnes daleko zdlouhggi
a pomalejSi nezith. Za mého mladi se po navratu ze Skoly hodiladéd oblokukem
do kouta a utikalo se ven, kde se hralo vSechnonénoip. na schovavanou,
vybijena, fotbal, na h@mou apod. Dnes kdyZ diprijde ze Skoly, kde cely den sedi,
opét usedne, a to hili k televizi ¢i k poitaci. Pro trenéry pak vznikd situace, kdy
nemohou dit wit vlastni techniku sportu, nejprve ho totiz muaikit béhat, hazet,
chytat, hybat se. Velmi &mpiekvapilo, Ze dvanactilet&ti, které v sodasnosti trénuji,
neumi skakat i@s Svihadlo. Myslim si, Ze je to ugpbeno nejen rozvojem
pacitatovych her, ale hlavh piistupem pedagdg télesné vychovy ve Skolach.
Zvyprawni &ti v tymu o zmsobu ptbéhu €lesné vychovy na Skole je
pravdépodobné, Ze hodinylbcviku se na #tSiné Skolach misto aktivniho rozvoje
pohybovy schopnosti dfe spokoji s nenaéaymi aktivitami, které filiz nezatzuji
vlastni aktivitu ditela (hrani fiznych jednoduchych her, vyZadujicich minimalni
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pedagogické vedeni). Proto musi mit trenér naépapti vytycovani svych cil
vSeobecny a kompletni rozvoj pohybovych aktivitiit

2.2 Pedagogickeé zasady sportovanétil

Trénovani &i by se nemo zamgfovat pouze na dosahovani maximalnich
vysledki, nese v sabi vychovné poZzadavky. Spravné sportovni navyky j@gnnym
prostedkem pro upetovani zdravi, vSestranného rozvoje organismu, Zx&rio

IRy

piipravou pro dosfly vek, ale tvdi i vlastni napi Zivota (Dovalil a kol., 1982).

Dobry trenér by s byt tak trochu pedagog, dnby umét vyuzit tyto zasady:

o Zé&sada uwdomélosti a aktivity

Podstatou je pochopeni smyslu a podstatygokoeé ¢innosti. Cvieni by nglo byt
vedeno tak, aby seéti aktivné zkashovaly jeho pébéhu a vysledk. Zasada
uvédonklosti vyZaduje, aby trenér u sportégveozvijel schopnost rozpoznat vlastni
chyby, vedeni kigsnému a promyslenému pozorovaniianpsleni. Vyuzivaji se
k tomu tizné druhy rozhovar, povzbuzeni, pobidek, s@if. Fi snizovani pozornosti
déti pri tréninku mam dobrou zkuSenost sdaz&nim sowte v kEhu na rychlost na
piekazkové draze, kdy setdjakoby probudi s ngnnosti a chiji za kazdou cenu

vyhrat. Navzajem se v druzstvu povzbuzuji, ragiomahaji si.

e Zasada nazornosti

Tato zasada znamen&liné vyuzivani vSech znamych a dostupnych jrdki
k rychlému, pokud mozno co nejdokonalejSiho vigvid spravnéiigdstavy o pohybu.
Pouziva se ukazkaima, trenéki jeho asistent igdvadi sdm dany pohyb, tak ukazka
negima — to jsou nap fotografie, videozaznamy, obrazky acrig hernich situaci.
Jsou vhodné i dalgiinnosti, jako navsy soutzi, turnafji a zavod, trénovani se
starSimi sportovci. Zadsadnim poZzadavkem na nazopgeoySak vzdy co mozné

nejkvalitnsjSi provedeni ukazky.
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e Zasada soustavnosti

2

Soustavnost vytvBpozadavek ngazeni obsahu tréninku tak, aby na seb&emad
dovednosti a znalosti navzajem navazovaly atetyauceleny systém. Soustavnost
znamena také pravidelnost a systematickou pradegwddem promysleného planu,
ktery u diti byva rozpracovan i natkolik let dop'edu. Zasada soustavnosti vychazi ze
znamych postuly od jednoduchého ke slozitému, od znamého k negmamV praxi
to znamena, Ze kazdy sportovni oddil podleového zéazeni musi mit dity cil, bez
splréni tohoto cile nelze postoupit do vysSi Zakovskteda@rie. Nap. v druzstvu
minizaki se di¥ musi nadit pouze hazet a chytat (i kdyZz slovo pouze je nemi
mis€, nauit dit¢ spravné technice hodu je prace na cely rok), v8edstatni

technické ¥ci se @i az v druzstvu mladSich ziako jejich perfektnim zvladnuti.

» Zasada priméienosti

PoZzadavek, aby obsah i rozsah tréninkovéliderd, jeho obtiznost a @gob
odpovidaly stupni psychického rozvojélesnym schopnostem di¢, jeho ¥kovym
zakonitostem a specifickym individualnim zvlaSteost Ovliiuje se tak nejen
efektivita tréninkového procesu, ale i psychickywejydéti a pipadré i bezpénost
v tréninkoveé jednotce. Hlavnimrgdpokladem spravné aplikace zasadiynprenosti
je dokonala znalostéti. Hlavnim prostedkem jsoutzné dleni druzstva do malych

skupin, podle ¥ku, tlesné konstrukce a Uro¥znalosti a dovednosti.

e Zasada trvalosti

Podstatou této zasady je efektivni zapamatovanddsamosti a dovednosti, které
se dti uci, stim, Ze si je dokazou kdykoliv vybavit a pieky je pouzit. Je proto
dulezité nacwiovat a rozvijet dovednosti a schopnosti nejen ad&kadavek nacviku,
ale tak, aby sedtlem vtiskly do par&ti. Bez opakovani a zdokonalovani jednotlivych
dovednosti a znalosti se ziskané informace pibéun case zapominaji nebo ztraceji.
Proto je pateba na toto dbatipcelkovém planovani tréninkoveé jednotkyjmeérens
stupiovat pozadavky, ob#&iovat cvieni, pravideld kontrolovat dosazenou uUrave
rozvoje a podle zjighych vysledk upravovat dalSi postupy (Jaek, Taborsky,
Safaikova, 1989).
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VSechny zasady spolu Uzce souvisi a prongtjilo tréninkového procesu jako
komplex, ktery by rél trenér chapat, respektovat ho a vyuZivat. Jejibbdné
uplatiovani mize vyraznym zfisobem urychlit a zefektivnit cely proces tréninkid
Pouzivanim d&chto pedagogickych zasad ve spojeni se spravnyistupem

a silnou osobnosti trenéra pak vznikaji idedlmirpimky pro sportovni tréninkst.

Didakticky proces hazené je velmi slozitaputiodobd, cyklicka a planovita
cinnost dti, kte'i pod vedenim trenéra nacéwuji a zdokonaluji herndinnost hazené,
osvojuji si vybrané poznatky z teorie a pravideldr@. Cilem tohoto procesu je zvysit
vykonnost dti v hazené, celkovou zdatnost a Urnowastni osobnostidi. Postupné
cile, ukoly a prosedky didaktického procesu v hazené jsou pak votealgledem na
dosazenou psychofyzickou a pohybovou Ufodéti (Jarsalek, Taborsky, Safikova,
1989).

2.3 Proces sportovniho tréninku

Sportovni trénink je organizovany proces gygwykonnosti sportovce, zateny

na dosahovani nejvyssich sportovnich vykee vybraném druhu sportu. Plati zde
krom¢ obecnych didaktickych prindipi specifické principy sportovniho tréninku.
Jeho nejdlezit¢jSi spol€ensky cil je rozvoflovéka. Z hlediska pedagogického je to
vychovre vzdilavaci proces, vzavaci stranka je dana poznavanim, osvojovanim
védomosti a dovednosti a rozvojem schopnosti, vychostmdnka navozovanim
situaci, které vedou k mnohostrannému rozvoji osstirsportovce. Sportovni trénink
se¢leni do rekolika slozek - &lesna, takticka a psychologickéigrava.Resi se zde
zna&nd Sfte ukoli, to souvisi s velkouiznorodosti pouzivanych metod. Zakladem

jsou cykly, elementarnim prvkem pak tréninkova #ta (Dovalil a kol., 1982).

Terminem ¥izeni sportovniho tréninku rozumime racionalni, &domé
a zdivodréné pokyny a zésahy do tréninku. V praxi se pragesni uskut&iuje
prostednictvim planovani, poznavani, evidence, kontrabghodovani, ovliovani
a vyhodnocovani tréninkového procesu. Tyto proga®pbihaji ¥tSinou soubzné
a velice Uzce spolu souvisi. V dané fézeni se pouze &ni jejich vzajemny vyznam
a vaha (Vacula, Dostal, Vortia, 1983).
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tréninku nezapomenouttil pochvalit a ziskat tak jejich dalSi nadSeni gatsi praci.
Pochvalit se musi vSechnytd i ty mére Sikovné. Je vhodné na konci tréninkove
jednotky zhodnotit cely jeji gbéh, jmenovit vyzdvihnout co se komu tp, jemns
upozornit na fetrvavajici problémy a nastinit plan na dalSi m&niDit¢ by mglo
odchéazet dorin spokojené, sadomim, Ze se mu gto“ poddilo, coZz ho motivuje

k snaze se je3tvice zdokonalovat. Kazd&nnost trenéra a jeho hi by msla byt
védone a elné zaneiena ke zvolenému ciliFinalni cil a cile postupnéjsou

souwasré motivem jednani a také vychodiskem pro planovani.

Sportovni trénink vyswtlujeme jako organizovany proces rozvoje vykonnost
sportovce, zagteny na dosahovani nejvySSich sportovnich vitko8portovni
trénink mladeze je gsobeni na vyvijejiciho se jedince, tréninkitého wkového
obdobi s charakteristickymi rysy jak v obsahu, ¥gitistupu trenéra. (Dovalil a kol.,
1982).

Za z&kladni prvky sportovniho tréninku segoyji:
- trenér {idici subjekt) a dal&lenové realizéniho tymu,
- hr&, druzstvo fizeny objekt),
- projekt (cile, obsahy, metody, forma, kontrola),

- podminky (materidlov&asoveé) .

V procesualnim pohledu jde o sled adagth podsta probihajici v dynamické
interakci uvedenych prik Zakladem je cilené pohybové zatizeni volené podle
struktury Zadouciho herniho planu. &veé ¢innosti musi byt &elné stidany
s¢innostmi zotavnymi. Je zagebi rozliSit zvlas teoretickou a zvl&s praktickou
stranku celého sportovniho tréninku. Syntéza pdédnatiznych aplikovanych
piirodnich i spoléenskych ¥dnich disciplin vyuguje pak v obecnou teorii
sportovniho tréninku, prakticka stranka je daienymi specifickymi prvky a procesy
u konkrétniho druZzstva. Cilem sportovniho tréninku predevSim uspokojovani
zakladnich sportovnich pgeb hré&u jako je pohybova kompenzace pracovnigzat
zébava, upewmi zdravi a celkové zvyseni zdatnosti ek, Taborsky, Safikova,
1989: 141).
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2.4 Planovanisportovni piripravy

Planovani sportovni pripravy a tvorba tréninkovych plana smetuji

k celkovému zkvaliténi sportovni pipravy. Redpoklada jak dobré znalosti z oblasti
teorie a didaktiky hazene, tak i pebné ¥domosti z teorie sportovniho tréninku,
nag. systém a skladba sportovniho tréninku, dynamiisaur sportovni vykonnosti,
a daldi.Uspssnost planovani a sestaveriniych tréninkovych plah je tim vy3si,
¢im vice informaci o sportovcich a celém druzstvu wenér k dispozici. Tyto
pottebné informace ziskava trenér analyzou a hodnocestgdchoziho obdobi
(tréninky, utkani, testovani korhii pripravenosti, vysledky furtkich neteni atd.)
(Jartélek, Taborsky, Safékova, 1989).

Plan je cilovou abstrakci, modelem, zjednoduSenim. Jefsledna konkrétni
realizace je mnohem slogit strukturovana a je podménafadou vnitnich i vrejSich
dynamicky se vyvijejicich vztéh Je poteba si jasé vytycit, co je teba v té které
Zzakovské kategoriigi nawit, aby nedochazelo poté k situaci, Zechéajici za starsi
Zzaky musi trénovat nacvik jednoduchych situacérétnacwiuji Zaci nejmladsich
kategorii, tzn. v kazdé vysSi kategorii se musi&taa jasg vymezenych znalostech
a schopnostech. Proto je zaebli evidence vztahmezi planovanou a realizovanou

¢innosti.

U trénovani &i se velmicasto stava Ze plany s&asto musi pzpusobovat
aktualnimu dni, je zde dlezita trenérska kreativita. Neda se v3ak spoléaatolnou
improvizaci, plan se pouzefippisobi pozminénym okolnostem. Neustale vSak
musime mit na pa#t, Ze hadzena je hra V okamziku, kdy se trénink zmi

v dreZiru, ztraci dti nadSeni a motivaci.

V SirSim  smyslu je plan programovym materidlemt §Zz pisemi
zaznamenanym nebo pouze promyslenym. Plan je ramrcbledanim aigdkEznym
urcenim cesty od s@asné reality k vgenému idealnimu cili. Jasna formulace
konkrétniho, splnitelného,céiného, kontrolovatelného a pruzného kového cile
i cila diléich neni mozna bez analyzy personalnich, matectalméasovych moznosti.
Struktura planu by #ta obeci® obsahovat nejen prvky cilové, ale také materialni

a operativni (metody, formy, periodizace).
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RozliSujeme plandlouhodobé (perspektivni, réni), sttednédobé (mezocyklus)
akratkodobé (mikrocyklus, konspekt tréninkové jednotky).iMici ¢innosti je teba
prakticky reflektovat obsahrady didaktickych princifp jako jsou nazornost,
postupnost, kontinuita, trvalost a tak&mych pravidel - nap od obecného ke
zvlastnimu (Tima, Tkadlec, 2002).

Obecnym cilem sportovniho tréninku v hazendgsazeni Zysobilosti realizovat
v utkdnich nacwené hernicinnosti co nejefektivéji. Nejde pouze o kvantitativni
ovladnuti co nejSirSi Skaly individualnich, skupigioh a tymovych dovednosti, ale
také o kvalitativni a situmé Ucelové provedeni. U &ii je to seznameni s hrou,
osvojovani spravne techniky a taktiky, souhra gkidkem, unéni prohravat aifiznat
si chybu, cileedomost a v posledni déldiky paitacam, internetu a dalSi sedavé

zabaw déti stale narénéjSi rozvoj pohybovych schopnosti.

Sportovni trénink je slozity a&€lné¢ organizovany proces rozvoje specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném athi, otewenym dialektickym systémem
s mnozstvim progmnych i neznamych. Vedle nezbytnych snah o jehdomani,
védecky popis, vlastni poznani a pochopeni, zbyvéstprotaké pro poloZzky
iracionalni a nahodnéf aiZz jsou nazyvany jako invence, inspiragceémprovizace,

originalnich gistupi trenéra i samotnych hia (Dovalil a kol., 1988).

Spravnérizeni tréninku vyzZzaduje také dokonalou znalost géidrych hra&nu,
véetre jejich prednosti a nedostatk u ckti je také dobra znalost jejich vysladk

ve Skole a jejich rodinnych paimi:

- zé&kladni udaje o hé&ch (jméno, pijmeni &k, hrasky post, zarstnani atd.),
- Urovei obecné i specialni pohybové vykonnosti (jednotlivdruzstvo),

- Urove jednotlival i druzstva v oblasti techniky,

- zakladni udaje o hernim vykonu (jednotlivci i drivibg,

- Urovei jednotlivai i druzstva v oblasti taktiky,

- zdravotni stav jednotlivig

- progn6za vyvoje sportovni vykonnosti jednotlive druzstva.

Dilezitou soudasti je také ekonomicka stabilita hazeska&ho subjektu (svaz,

klub, oddil), je to jedna ze zakladnich podminpkrovni gripravy perspektivniho
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planu. Trenér spote¢ svedenim (svazu, klubu) sestavieqi®zny rozpdet
na celé obdobi perspektivniho planuifia, Tkadlec, 2002).

Spravnéizeni sportovniho tréninkuétd by melo vyustit v sehrany kolektiv plny

nadSeni a touhy po ¥itstvi, dobrych vztaha zdravého sebégomi.

Ve sportovnich hrach pro ¢l mladSiho Skolniho &ku je vhodné vyuzit
modifikovanych sportovnich her. Pro trenéry jsou difikované sportovni hry
jednodussi v organizovani samotné hry @amani). Vice kontaki s mtem pro
vSechny hrée, vice steleckych pokus vétSiho pdétu hr&ua a vice vsatelenych gai
jsou u dti typickymi ukazateli spojenymi s U&them a radosti ze samotné hry
(Tama, Tkadlec, 2002).

2.2 Osobnost trenéra sportovniho tymu

Zvlastni postaveni ve sportovnim tymu ma jetenér, ktery je vlastn
neformalnim wdcem, ¢i managerem skupiny. Je to viastpedagogicky pracovnik
specializovany na vedeni sportovniho kolektivu ake@tnim sportu. Planujéidi a
vyhodnocuje tréninkovy proce€innosti trenéra jsou velmi rozmanité — orgatida
zabezpeeni ¢innosti, vedenifizeni, planovani tréninkového procesu, vedeni tymu
v soutzi. To vSe klade vysoké naroky na osobnost trer@énaa jeho odbornou
piipravu. Dobré a spravnézeni sportovniho kolektivu vyZzaduje nejen vSeokecn
vzklani, ale i odborné adomosti spojené se sportovni specializaaileBité jsou
vyborné komuniké&ni a organizéni schopnosti, osobnifigtup ke ¢lenim tymu
(Dovalil a kol., 1982).

Trenérska prace je stgjjako kazda jina vychovnénnost interakni, nestai jen
védomosti odborné, vSeobecné i pedagogické ani slpwégo z pedchozi sportovni
kariéry. Ty vSak tvei dobry zaklad pro vlastni praci, v niz se vSakawy uplatiuji
rysy trenérské osobnosti. Ne kazdipvek mize byt dobrym trenérem. Spousta

slavnych a vynikajicich sportofrgako tren& neusgili.

Byt trenérem znamena nejen znatidatany sport a rozu¥hmu, ale dlezité jsou
i schopnosti a vlastnosti jeho osobnosti, jeho @nticieni a jeho zkuSenosti.
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Sportovni vykon je samégjmeé piedevsim vykonem sportovce samotného, ale trenér
se [astni dlouhodobéifpravy na tento vykon agtsi ¢i mensi mirou pspiva k jeho
vzniku. Je to vlasth specificky orientovana vychovna prace, ktera adu
zajimavych charakteristik. Je to vychovna intérakcinnost, ktera je odliSna od

sportovnicinnosti samotné (Dovalil a kol., 1982).

Trenér musi rozuéhnejen sportu, je to prace s lidmi, takze musunai hlavrg
lidem. Je dlezita jeho hodnotova orientace, temperament aaghar. Trenérstvi je
urgitou socialni roli. Jedinec je oztmvan jako trenér, plni-li ggkavani spojené
s danou pozici ve sportoviiinnosti. Neni to pouhéfpdavani informaci. Trenér by
mel ke svécinnosti @istupovat tvéive, spravié stimulovat sportovni vykon svych
swrendl a pispst i k celkovému vyvoji jejich osobnostiim ma trenér imgjsi vztah
ke kazdémulenu druzstva¢im spravedligji rozdéluje povinnosti a&im objektivreji
hodnoti, tim rychleji se mezieny tymu vytvéi pati¢né socialni vztahy a je vysSi

integrace celého sportovniho tymu (Dovalil a kb@82: 156).

Vargk uvadi tuto typologii trenérpodle Tutka a Richardse:

1. Trenér autoritésky — zdiraziuje kazeé, vyzaduje precizni plmi Okol,
nedovede navazatqielsky kontakt, hodntrestana hrozi, jako asistenta ma rad

nevyrazné osobnosti.

2. Trenér péatelsky — je oblibeny, uzivd pozitivnich prostki k motivaci
sportovce, dovede experimentovat, vybwdobrou atmosféru.

3. Trenér intenzivni podobny autoritédkému, méatresta, vSe bere osabn

4. Trenér snadny- z nteho nedla problém, miluje improvizaci, trénink vSak neni

dost efektivni.

5. Trenér — chladny ptia7# — vSe zakalkuluje, je logicky, pragmaticky, neiv
emocionald dobrou atmosféru, chybi zde lidskost (Wan1984).

Trenér ma Kbvou roli gi vytvareni motiv&niho klimatu.Cas a Gsili viozené na
piipravu tréninkové jednotky je tou nejlepsi investiRkokud chceme ovlivnit motivaci
sportovce, musime brat n&domi dopad nasSeho trenérského stylu na jeho vnimani

stresu, emoce a motivaciigbickova, 2008).
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Vhodnou poriickou sportovniho trenéra pro dosazeni danyéheiTARGET
(cil, ukol), ktery shrnuje zasadinnosti vedeni tymu (kebickova, 2008).

Task — ukol
Zpsob, jak ukol nastavime. e byt zajimavy, pestry, prctil se stava osobni
vyzvou. Existuje mozZnost Sirokého Wh cinnosti, cile Ukolu pak musi byt

realistické a kratkodob&igouziti efektivni strategieceni.

Authority — autorita

Misto kontroly, do jaké miry zapoji trénésportovce do procesu vlastniho
rozhodovani a daji jim moznost vlastni autonomiesobmi zodpo¥dnosti,
samostatnosti a mnoznosti ¥b. Podpora rozvoje zodpé&inosti sportovce za

vlastni &eni a vyuziti tréninkovéh&asu. Rozvoj sebekontroly a nezavislosti jedince.

Reward - Odnéna a uznani

Je velmi dlezité casté ocgovani individualniho Usili, snahy a vykon
Povzbuzeni a odény ucktlovat uctlovat individualr, v soukromi. Kazdému jedinci
poskytovat odréfnu za snahu a povzbuzovat ho v jeho Usili a swaze nejlepsi

individualni vykon

Group - Skupina
Utv&eni podminek pro skupinovéteni, vyuZiti socialnich aspektskupiny,

podpora spoluprace v procesteni, celkova podpora tymové spoluprace.

Evaluation — Hodnoceni
Hodnoceni je Kibvy faktor ve vykonové motivaci sportovce & by se hodnotit
individualni zlepSeni a procegani. Jsou dlezZité podminky pro moznost zlepSeni

vykonu. Jeiteba se vyvarovat normativniho hodnoceni.

Timing — n&asovani
Rizpasobeni n&asovani instruktdaze danému U0kolu a re@oédm sportovce,
pomalejSim dtem dat vice&asu pro nakeni se dovednosti, nejvhafjéi je vytvaeni

vlastniho tempa v procesdeni.
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StZejni vlastnosti a schopnosti dobrého trenéra jsguazna praktinost,
kombinani schopnosti, schopnost snaset del&izz&iIna vile, sebekontrola, endni
stalost, zodposdnost, vyvazenost, wdcovskée rysy, ssdomitost, ctizadostivost,
dobrodruznost, kreativita. Nevhodné vlastnosti jsskromnost, submisivnost

a rezervovanost (Martens, 2006).

Trenér ¢ti i dosglych musi mit i pedagogické schopnostél tmy mit vSeobecnou
znalost o dtské psychologii, @ by byt kamarddem i autoritou, dnby se stat

piikladem chovéani pro své &ence.

Déti jsou velmi bezprosedni a velmi inspirujici, coz e byt pro trenéra
vyhodou i nevyhodou. Je tu velmildzity péistup trenéra, jeho schopnost ziskat si
davéru, pozornost, jeho zaujeti vlastéinnosti. C¥ti jsou velmi vnimavé a vyciti,
zda trenér chodi na tréninky s chuti, nadSenind&irdikoliv. Dulezity je také smysl
pro humor, trenér by nethbrat @ilis vazre aktualni cvteni a uz vibec ne sama sebe,
protoze hra bez smichu ztraciagsmysl — zvlas pro dit. Uméni naslouchat, zvlast

~ v s

u diwich kategorii, pak pomaha navazat blizSi kontaktirmenérem a hkgkami.

Dobry trenér se pak musi neustale zdokonalauit se, sledovat nové trendy,
ziskavat nové informace, a to formou samostudianqud internetu, fednasek,
semindi a konzultaci s ostatnimi trenéry. Pré nsobri je nejwtSim @ginosem rada
zkuSerjsiho kolegy.

2.5 Spolupréace s rod¥i

Rodina jako z&kladni a vychozi sociaiziinitel a primarni neformalni skupina
hraje @i utvéeni vztali déti a mladeze ke sportu vyznamnou roli. Motinéa
vyznamnou silou tu je sila osobnihtikladu a osobni zkuSenosti. Nads rodiny se
aktualizuje faktor emocionality sportu. NaSe i =zadtini vyzkumy potvrzuji
vyznamnou souvislost mezi sportovni aktivitogtida jejich rodét. Zde je pak
prioritou pozitivni zazitek. Povahu vztahu owliyje i Urovei kvality vzdlani rodia.

Cim vy38i vyznam iisuzuji rodée sportu, tim silgi déti chapou sport jako
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hodnotnou a atraktiviiinnost. Je znamo, Ze prvni zkuSenost malyith sk sportem
je prav na pidé rodiny (Sekot, 2003: 96).

Dol¥e fungujici Uplna rodina stoji né&lném mist pii vytvaieni sportovnich
aspiraci mladeze. Sportovni aktivityégpované v rodid je vhodné umocnit
piimérenou spolupraci se sportovnim klubem (Sekot,2098: 9

Bez systematické spoluprace s ¢odéti nelze docilit ¥tSich uspchia. Pri vstupu
novych¢leni do tymu je teba s rodii projednat zakladni pravidla fungovani klubu:
financni podminky sportovani v klubu, fin&mi podminky pro¢innost tymu mimo
klubem hrazené aktivity, podminkytipadného sponzorstvi r@d, naroky na
materialni vybavu hgdi, zasady dodrzovani tréninkové moralkycast dti na
vikendovych aktivitdchfeSeni vztahu mezi sportem &ét a Skolnimi vyslekdy.
Spravné nastavenédhto pravidel se pak pozitignprojevi jak v hernicltinnostech
déti a jeho zajmu o sport, tak i v jeho Skolnichiatdch a miZze edejit pozdjSim
konfliktaim a nedorozugmim (Simek, 2005).

VeétSina oddil a klubi mé v této oblasti velké rezervy. Je dobré pozkiiSenosti
oddili, které maji ve spolupraci s rédvelmi dobré vysledky. Vhodnym #apobem
navazani kontaktu a spoluprace jegu@ni rodiovskych schzek, kde jsou rode
informovani nejen o dovednostech svych ratolesipa&innosti klubu a jeho planech
a Us@Sich. Maji moznost se aktiwrpodilet na organizovani z4paa turnaj, dle
svych moznosti mohou pomoci formou sponzorskychi @garnabidkou vlastniho

volnéhocasu.

Velmi dolte se také osdcilo poradani patelskych utkani &i a rodta. Ma to
nekolik prednosti: dit vidi svij nejblizSi vzor, rodie, @ sportovnicinnosti a rodie
si mohou na vlastnitki sami vyzkousSeji, co vlasinejich dig€ déla. Oddily, které tato
utkani pdadaji maji s toutatinnosti velmi dobré zkuSenosti, dokonce sitefi
rodicové tak nadchnou a zapdli pro dany sport, Ze haptj provozovat sami. A to
je Uuzasnad motivace pro sportovani jejich vlastndgti. Maji spol€ény zajem,
spole&ného kontka, travi spolu vice volnéh&asu, maji spolaé téma k rozhovéam

a debatam.
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Cilem dobré spoluprace je navazani fungipoiunikace mezi rodi a trenérem
a hledani vhodné podpory fungovani celého sportmvikiubu, jako sponzorovani,
organiz&ni pomoc apod. Ddk informovani rodie pak své dé mizou vhode a
silné motivovat, podporovat, fandi mu a tim pomahajrazdmu rozvoji jeho

sebe¥domi a sebedséry.
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3. Adaptace ve sportovnim tymu

3.1 Pojem adaptace

Adaptace je obecny biologicky ¢d soubor uwitych morfologickych,
biochemickych, funénich i psychologickych z#m v organismu, je toffzpasobovani
na opakova® provadgnou c¢innost, jsou vyvolavany dlouhodobynpodrétem
nadprahové intenzityAdaptace znamen&ippusobeni se &emu, ale nikoli jen ve
smyslu pasivnim, nybrz ipact nutnosti i aktivnim zasahem do&giho prostedi,
Zivotnich podminek apod. adaptivni chovani pak jakiapisobeni dané situaci
(Nakone&ny, 1997).

Vzajemné psobenicloveéka s prostedim v ptibéhu ¢innosti 1ze rozvést wem
podminek, které ovliji ¢innosti. V lidské ¢innosti pisobi mnoho podminek

vngjSich a vnitnich, a to ve vzgjemni interakci.

Na ¢innost ¢lovéka pisobi vigjSi a vnikni cinitelé. Zarové cinnost ¢lovéka
pusobi na vijSi a vnitni cinitele a také v§Si a vnitni cinitele pisobi na sebe
navzajem Cap, Mares, 2001: 74).

VNEJSI CINITELE —f——— | SINITELE
rodina zajmy a cile
P slt;oli 62 | veédomosti
oddil nebo krouze f— CINNOST schopnosti
misto bydfliste hra e vytrvalosst
ekonomicke, POliticke, | — prace \—. odpovédnost
Kulturni podminky uéeni zdravotni stav
priroda zéjmové ginnosti

Dobré, adekvatni vykonavatinnosti, a tim i dosazeni dobrého vysledku v praci,
sportu apod., fedpoklada krora vnéjSich podminek dobré informace z vlastniho
prostedi a piéibéhu ¢innosti, které vykonava, motivaci, dobry psychictgv, znalost

a unéni vykonavatinnost, mit patebné schopnosti a dovednostap, Mares, 2001).
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DokonalejSi aktiw)si adaptaci v Zivotnim prasdi umoduje psychika, zalozena
na dokonalejSi orientaci vtomto pristi, na dokonalejSim zpracovani informaci.
Tyto poznatky jsou fedavany z generace na generaci. Kfanformaci z pirodniho
prostedi se uplaiuji i informace z kulturniho prosdi, tzv. memy, tj. jednoduché
powky, normy chovani a ideji, obgje a zvyky (Nekonay, 1997: 49).

Dig se pizpasobuje poZzadawkn vrgjSiho prostedi psychickou adaptaci.
Adaptaci zajiSuji dva protikladné procesy — asimilace a akomodaksmilace
probiha tak, Ze objekty a jejich vztahy seéle#uji do schémat chovani dié, do jeho
dosavadnich zkuSenosti. ©ii aktivre vytvéri cela asimilani schémata, schémata
svécinnosti, &i se. Akomodace je opaym procesem v tom, zZe se&ffizpasobuje
tlaku prostedi. Oba procesy jsou v dynamické rovnovaze a pakijde k vychyleni,
dit¢ se snazi rovnovahu obnovit. Asingite schémata se dni s Wkem ditte, odrazi
jeho konkrétni vyvojovou fazidiské inteligence, jeho aktualnitgmb poznani s¥a
(Cap, Mares, 2001: 412).

Adaptace je schopnostizpisobit se socialnimu prdsti, novym podétam,
spole&nosti i jednotlivéim. Adaptace ve sportovnim priedi pak zahrnuje
prispisobeni vlastnimu rytmu stavby sportovniho trénirgkusouéZnimu zapasu,
vedeni trenéra a jednotlivym spoluiién. Dobra adaptace novych biaurychluje
jejich za&lenéni do tymu, ma pozitivni vliv na jejich dobrou vykwost a hréovo

vlastni uspokojeni ze hry. Di#badaptovany htdépe snasi zétové situace naristi.

3.2 Motivace jako jeden z hlavnich faktofi Uspéchu sportovai

Motivaceje chpéna jako sociakognitivni proces. Jedinec je motivovan anebo
demotivovan na zakl&dhodnoceni vlastni schopnosti ve vykonovém kontexta
zakladt vyznamu, ktery vykonuifsuzuje. Termin motivace je odvozen z latinského
slova noveo — hybam a vyjage prenese# hybné sily chovani. Otazka motivace je,

pro¢ seclovek chova tim nebo onim apobem (Nakon@y, 1995: 75).

Motivace je vlasth souhrn dynamickych a poznavaciéimiteli v ¢innostech,

uceni a osobnosticlovéka. Dynamickymi ¢initeli se rozumi skutsosti, které
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sportovce pod¥tuji, podporujici naopak utlumuji. Poznavaci a dynamické procesy
jsou ukovany jednak vnihim a vrijSim prostedim sportovce, jednak vrozenymi
dispozicemi. Motivaci je mozno chapat jako intefal&ech dynamickychkiniteld, jez
motivy. Vnittni motivy jsou vzjem# spojeny s v&Simi pobidkami a cili, icemz
pobidka zve#i podrécuje nebo oslabuje viiiti motiv. Pobidka se iiie stat cilem a
naopak cil mize pisobit jako pobidka. Chovani sportovcéza ovliviiovat sodasre

nekolik motiva (Dovalil a kol., 1982).

Motivacge zdrojem energie, udava dnjednani a reguluje vykonovou aktivitu ve
sportu. Odviji se od piby pohybu, zdravotni prevence a individualni sedlerace.
Hraje dilezitou ulohu v regulacéinnosti jedince. Tyka se vlastnich osobnichi,cil

emocionalniho nagi a vnimani sama sebe, pocitu &8psti.

Motivace je spojena &mito myty:

- motivace je synonymem nabuzeni(nabuzéedzapasem),

- pozitivni mysleni je motivujici (vigt se s medaili na krku je motivujici, ale
oc¢ekavani musi byt realisticka, postupné kroky k desacile),

- motivace je dana geneticky,

- motivovanost je osobnostni charakteristikagbikova, 2008).

Zé&kladni charakteristiky motivace se dajnsiut do gkolika bodi:
- nasazeni / vytrvalost, odhodlani,
- vybér ukolu — hledani vyzvy (ale realisticke),
- celeni nesnazim,
- vysoka intenzit&innosti,

- optimalni vykon.

Chapani vztahu vynaloZzeného Usili a schopreosiovednosti prochazi svym
vlastnim utitym specifickym vyvojem. Bti prochézeji ¢tyimi stadii chapéani

souvislosti dovednosti a vynaloZzeného usili.

- Stadium 1 (5-7 let): usili je chapano jako dovedifd&e jeS€ neni schopno

ur¢itych dovednosti, hodnoti se jeho vynalozené usili)
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- Stadium 2 (7-9 let): usili je dovednost (svoji agilosti své dézvySuje svoji
dovednost).

- Stadium 3 (9-11 let): usili a dovednosti jsou uZligeny (Cetska dovednost jiz
neni gimo zavisla na usili dite).

- Stadium 4 (12 a vice): dovednost je jiZitou samostatnou vlastnosti
(Hiebitkova, 2008).

Pro dti a mladez je typicky motivifrozené pateby pohybu a zlepSovani vlastni
télesné vykonnosti. Motiv je vlastndivodem ke sportovani, radost ze sdet
vykonnosti ambice, zvySovani fyzické kondice, fowdio postavy, radost z pohybu.
Systém sportovni motivace¢td a mladeze by #h mit za cil patebu pohybu,

pohybovy rezim a rozvoj meziosobnich vatah

Vychodiska respektujici teorii motivacerizeni sportovce (Vatk a kol., 1984):
- sportovci trénuji s chuti,
- sportovci jsou odpasdni za svowinnost,
- chapavy pistup trenéra,
- trenér jako ,zahradnik” (v8pi hr&i spravnou techniku a taktiku a pake&dva
dobry vysledek).

Motivace je jednim z hlavnich Gkolpii trénovani dti a mladeZze. Ddie
motivované dit ziska dobré sportovni navyky, vztah ke sportu aitpadastniho

uspokojeni.

3.3 Sportovni tym jako socialni skupina

Sportovci, kt& se zabyvaji kolektivnimi sporty, musi gadit své subjektivni
touhy \ali kolektivu, jejich vykon je posuzovan z perspelti celku, nikoliv
jednotlivce. Uspch v kolektivnich sportech je zalozen na vzajemmehy Gkoli
jednotlivych¢lena kolektivu (tymu), velky prakticky vyznam tu ma nost koordinace
ginnosti ¢lena tymu. Cloveék vlastré neexistuje sam, izolovany od ostatnich, je

propojeny s ostatnimileny spolé€enstva. Od pradavna se sdruzoval ve skupinach za
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Ucelem ochrany, zabezgeni soudrznosti, Kli uspokojovani pdeb. Skupina je
vlastre prostedim, ve kterém jednotlivec sdm dozrava, kde smd. Zpisob jeho
chovani je skupinou determinovan. Socialni skupenadruzeni vice osob, které se

vyznauji stejnymi znaky (Vagk a kol., 1984).

Psychologické funkce tymu:

- moznost pro naptmi sdruzovacich pteb (fFatelska podpora),

- moznost poznani a &keni skuténosti, kazdy se nejlépe & své dojmy a pocity
porovna-li si je s ostatnimi,

- mozZnost ¥tSi bezp&nosti a pocitu moci,

- prilezitost k uskut&ovanicinnosti, které&lenove patebuiji.

Sportovni kolektiv — tym heéd s trenérem je mald socialni skupina, kde vliv na
formovani osobnosti je Wmeé souvislosti na sportovni vykon. Znakemsgialni
interakce, tj. vzajemné fpisobeni jednotlivycktlenia v celém procesdinnosti, pocit
sounalezitostj tj. ztotozréni se skupinovymi hodnotami, normami a vzory vidsin
chovani askupinova identita, tj. identita jednotlivce se odvozuje od skupinové
identity.

DalSi znaky skupiny:
- spol&né cile,
- spol&né hodnoty a normy,
- struktura ve skupif

- skupinova solidarita.

Sportovni vykon v kolektivnictinnostech je mozné chapat jaka@itou skladbu
vS8ech individualniché¢innosti jednotlivychéleni skupiny aktuéld ovliviiovanych
socialre psychologickymi faktory, které vyplyvaji z dynamikskupinovych jeu
(Varek a kol., 1984: 143).

Problémy souZiti ve sportovnich skupinachejich vztah k vykonnosti je jeden
z hlavnich sociakhpsychologického aspektu sportu. V kolektivnichrggah se ukoly
pIni sowinnosti celého druzstvainnost jednotlivych hr&i probiha v podminkéach

vzajemnych vztaln (Dovalil a kol., 1982).
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V procesu vzajemnéhdgobenitleni skupiny vznika mnozstvi vazeb, usgdani
vztahi a interakci, které se nazyvaji struktura skupiStrukturu ovlivauje vice
faktoni, charakter skupiny, funkce, kterou pIni ve spobsti, jeji velikost. Socialni
pozice vyjaduje misto, které jednotlivec ve skupimaujima a které prezentuje jeho
socialni funkci — trenér, kapitan tymu, brahKdgidlo. Sportovni vykon v kolektivnich
¢innostech je mozné chapat jakaitou skladbu individualnickinnosti jednotlivych
¢lend skupiny aktuéld ovliviovanych socialée psychologickymi faktory, které

vyplyvaji z dynamiky skupinovych jév(Varek a kol., 1984: 143).

Socialni status vyjadiuje misto jednotlivce ve skupinz hlediska pdtby,
vyznamu, prestize a hodnoty pro skupinu. Ve tynzeha dti ma nejvyssi status ten,

kdo nadtili nejvic goh.

Zna&ny vyznam ve strukiie sportovni skupiny magocialni role Je to vlast&
oc¢ekavané chovani sportovce ve standardni situade jRgredstavovana schématem
hodnot, pateb, postaj a cinnosti, které charakterizuji nositelecit@ socialni role.
Casové hledisko vymezuije role dlouhodobé (kapitamuya kratkodobé, role vrozené
(podle pohlaviXi pripsané. Socialni role vyjadje takové chovani, které se od daa
oc¢ekava v zavislosti na jeho pozici. Vijpehu sportovniho zapasu ma kazdycra
uréenou svoji pozici a zavislosti na ni plni svou rod ramci sportovniho tymu
pievladaji vztahy kooperace, které jsou dany spghe cilem — zvizit. Mimo
formalni struktury nize vzniknou neformalni, ktera je dana vzgjemnyrmsgtiemi,
vyplyva z fFirozené autority hréi. Schopnost utw@t socialni skupiny, Zéenéni do
skupin, plni sociélnich roli dozrava az véitem wku clovéka. Moreno pi svych
testech s malymi @mi dosgl k zawru, Ze obdobi vyvoje mezi 4 a 9 rokem je
predstupgm socialnihocleréni, obdobi mezi 7 a 13 je prvnim stépn socialniho
cleréni a az ve ¥ku od 14 let se Zénaji tvait mnohostranné , bohaté skupinové
struktury. Tyto pedpoklady socialniho zrani musi mit na parrenéi kolektivnich
sporti mladezeCinnost jednotlivych hr&i probiha voodminkach vzajemnych vztah
a vzajemné podménmosti. Sportovni druzstvo gatdo tzv. malé socialni skupiny,
kterd ma svoji jasnou vymezenou strukturu. Je st systém vzajemnych vztah
mezi sportovci, ki do rtho vstupuji nebo jsou Wm jiz zaleneéni (Hiebickova,
2008).
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Vztahy mezitleny sportovni skupiny mohou bytizné — organizani, funkéni,
osobnostni. Vytvi&ji se v procesu ifmého nebo zprostdkovaného kontaktu.
Raznorodost vzajemnych vztahmezi sportovci ve skupénse z hlediska socialni
psychologie studuje ze dvou zakladnich aspeRrvnim hlediskem jsou operativni
a ¢innostni vztahy, druhé se zabyva studiem meziosbbrEtali, zkoumajicich

na emocionalnim zaklad

Cinnostni vztahy ve skupdrvytvéieji raz jeji struktury. Jedna se o takovy systém
vztahi, v jejichZ zaklad jsou prava a povinnosti kazdéblena skupiny v zavislosti
na tom, jakou roli ma v dané herinhnosti. Jedné se o ¥8i strukturu skupiny, ve
které se odrazi spedifiost sportovni discipliny v podéliunkénich roli jednotlivych
¢lend (brank& pivotman, kidlo atd.). Tato struktura sportovniho druZzstva se

podizuje ciledomému vlivu trenéra, ktery jkdome upravuje.

DalSim vyznamnym faktorem ve wmit struktée sportovni skupiny je pozice
jednotlivych¢lend. Je gimo zavisla na arovni sportovni vykonnosti. (Dolvalikol.,
1982)

V procesu spotaych ¢innosti druzstva nait$ti i mimo ngj pak vznikaji vztahy,
které nejsou determinovany funkcemi jednotlivych, redklademdchto vztali jsou
pocity sympatie nebo antipatie, osobnostni &ami, moralni principy apod.. Tyto
vztahy vytvdeji vnittni strukturu skupinyTa je skryta ped trenérem, rozviji se

a formuje sama.

VySSi formou sportovni skupiny je sportovoldktiv, pro ktery je charakteristicka

Vi s

Zakladnimi faktory tréninku a sportovniho ank jsou patelské vztahy, vzajemna
sympatie a dvéra, sebekriticky vztah a schopnost spravedlivéhdnboeni ostatnich
¢leni druzstva. Patelsky kolektiv, ktery je stmelen ¥ipraw i v soutzZich, mize
plnit vysSi poZadavky neZ druZstvo, které na tok nani. Vztahy, které mezi
sportovci vznikaji na zaklgdspol&éné snahy o dosazenicuého cile se utvji

razné. Zavisi na situacich, podminkach a predtich. mlezitou roli sehravaji
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individualni psychické vlastnosti kazdékitena i celého druzstva. Ma na& wliv
aspch ¢i neusgch.

Opakované podavani kvalitniho sportovniho ongk v kolektivni sportovni
¢innosti Ize pokladat za specifickou psychickoué¢zaZzatzové situace vyplyvajici
z prova@né ¢innosti na vysoké urovni maji odraz mimo jiné iocglni struktie
celého druzstva. Hraji tu roli vlastnosti skupipypjevuje se rozdilnost v druhu &2¢
a v neposledniadé pisobi Urové adaptace druZzstva na &htcelkovou kvalitou

tréninkového procesu (Vék a kol., 1984: 165).

Vychova charakteru nejen malych sportbwecina plrenim zakladnich povinnosti
trenéra. Jedna o vytieni tymoveé kultury, o rozvoj spdleych pozitivnich hodnot,
véetrg moralnich, a o motivaci h¢a k dosazeni spateého cile. Usgsni trené vedi,
Ze nejprve jeitba budovat tym a tymové priedi, teprve potom vyhravat utkani.
Hr&i se tedy musi nejprve nétitomu, kdy maji spolupracovat, kdy sékit mezi

sebou a kdy altovat vlastni ambice ve prasgh tymu (Martens, 2006).

Vliv tymoveé kultury na rozvoj charakteru (Martens, 2006: 206)

Negativni vliv Pozitivni vliv

PriliSné zdiraziovani vitzstvi. Sportovec na prvnim mistvitézstvi na
druhém.

Ignorovani nebo dokonce odiovani| Rozpoznani a odénéni sportovnihg

nesportovniho chovani. ducha.

VyZadované ,truchleni® po prohranénPomoc sportoMam vidét na vyhry a

zapase. prohry ze spravné perspektivy.

Uprednostiovani  lepSich  h&&i  a| Respektovani v3ech Wraa pomoc

neuznavani¢ch mér dobrych. kazdému.

Podporovani ndmméiené soutZivosti | Podpora spoluprace mezi Braymu a

vV tymu. respektovani oponeint

Druzstvo hazené se tvona zaklad vybéru stejné ¥kové, vykonnostni a
biologické kategorie htd. Tak vznikaji druzstva mladSich a starSichiuzakzakw,
druzstva dorosteri¢ muzi a Zen, a sotk je rozdlena podle vykonosti na extraligu,
prvni, druhou afeti ligu a divizi. V uvedenych druzstev hazené sgwvislosti na
hlavnich individuélnich vlastnoste¢teni, nacasové délce spaleé ¢innosti, na jeji

intenzi€ a zpisobutizeni vytvéi trenérem zvlastni viiti socialni ovzdusi,gsobici
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na sportovni a vychovnodinnost a zfisob vyuziti kvalit jednotlivych his
(Jartélek, Taborsky, Safékova, 1989: 30).

Sportovni tym v oblasti vykonového sportierigtje gedmétem meého zkoumani,
pati mezi sekundarni, resp. formalni skupiny. Wivéde za Gelem &asti ve
sportovnich so¥i a jeji cil je dosazeni nejlepSich vystédiztahy v sportovni tymu
muzeme rozliSovat na vztahy viehu tréninku, pi zapase, ve volnych chvilich,
v osobnim Zivai. Ve sportovnim tymu @i nejsou vztahy tak ifsné formalni,
v kolektivu ckti je treba dbat na pohodové priasti, dtskou hru.

3.4 Specifika trénovani dti

Ve sportovnich svazech kolektivnich spiorse stale diskutuje o vychév
nejmensich sportovic Resi se otazky ohledrranné specializace a s&kit pro dti
nejen na uarovnich svazovych, ale i na Urowdecké. Hrd, ktery neumi Bhat, je
neobratny, neovlada fineumi obejit soupe jeden na jednoho, se sotva uplatni

v dosglosti na vySSi vykonnostni Grovni, i Hpy bojoval jako lev.

Trenér pod tlakem funkcion® rodica, hr&a honbou za véizstvim nize
podlehnout a misto nacviku spravn&déckeé techniky, &nuje cas stelbé na branku,
misto zlepSovani celkové obratnosticza s étmi opakova® vybihat schody na
triburé stadionu, aby jim zesilily nohy,ifgstane migt tréninkovy ¢as manipulaci
s micem a prodlouzi dobu hry na skoro cely trénink,ként necha hrat héafadu let
na stale stejném métzane potl&ovat tvaivost svych sgiendi, navadt je ke

zdrZzovani hry. To vSe vede ke sniZzeni budouci vyketi (Pert, 1967).

V tréninku by n&l dominovat herni princip, ijgemz je teba hru uzfsobit
aktualnim moznostemet. Sportovni piprava @ti neni priorit orientovana nadast
a uspgch v soutzich, které v tomto obdobi pinfgrevsim funkci kontrolni, motigai

a vychovnou.

Vyvoj ¢lovéka neprobiha rovno#mné. V urtitych vinach vzdy nastavaji zmy,

kdy nova vlastnosti jev zaina ¢i se jeji vyvoj ukoduje. Urgité anatomické,
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fyziologické a psycho—sociélni zvlastnosti jsouytedurtitych wkovych obdobich
charakteristické pro danou¢kovou skupinu. Proto je nutné znat a ujpbest
vyvojové zakonitosti, které odpovidaji jednotlivyrkovym obdobim. Ty se od sebe
liSi v n¢kolika oblastech, ifxemz k €m hlavnim paf télesny, pohybovy, psychicky

a socialni vyvoi.

Obsah zajmovéinnosti se diferencuje nejen podléku, ale i podle nakmosti
prace, stup® obecnosti¢i specializovanosti zajmové€innosti a jeji navaznosti
na gedchozi pipravu. V gedskolnim ¥ku u cti prevaZuje zajem ¢innost samu. Je
dulezité vyuzivat jejich dychtivost po vSem novém,uttha nadSeni, které jsou
pro tento ¥k typické. Je pdtba dbat na pestrost a Siroky &abktivit. StarSi dti
uz mizeme vést k wdonelejSimu vykEru specializované problematiky. Prozivaji sve
zajmy intenzivg, vénuji jim mnoZstvicasu. Jeiteba zajistit trvalost z§jina jejich

navaznost.

Odborna literatura uvadéldni obdobi Skolnihodku na d@ti mladSiho Skolniho
véku (6 — 7 let ), sedniho Skolniho&ku ( 8 — 11 let ), starSiho Skolniheku (12 — 14
let) a dorostu (15 — 18 let ). Obé&ae sportovniifpprava @li na dw obdobi - mladsi
Skolni wk, ktery z&ina Skolni dochazkou 6 — 11 let a starSi Skobk ¥1-15 let
(Langmeier, Krejitova, 1998).

V hazené se tyto skupinylddle zaazeni do sosfi:
- miniZaci (6 -9 let),
- mladSi zaci (9 — 12 let),
- starSi zaci (12 — 14 let),
- mladSi dorost (14 —16 let).

Ke kazdé zthto skupin je nutnoistupovat individualy, nelze je tedy trénovat

souwasre, velké rozdily pak nastavaji mezi dimi a chlapeckymi kategoriemi.

Terminem mladSi Skolni¢ky ozna&ujeme zpravidla dobu od 6 let, kdy dit
vstupuje do Skoly, do 11 az 12 let, kdy s&izaji objevovat prvni znamky pohlavniho

dopivani i s pivodnimi psychickymi projevy. &kdy se mluvi prostjen o Skolnim
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véku, ale povinna Skolni dochazka trva ge$tobdobi pubescence, které se paken
nazyvat starSim Skolnimékem. Svt Skoly skuténé poznamenava rozhodujicim
zpasobem toto obdobi (Langmeier, Ktigpva, 1998).

V pibéhu  tohoto dlouhého vyvojového obdobi dochazi knntenim
biologickym, psychickym a socialnim 2zmém. DileZitym Zivotnim meznikem je pak
v tomto obdobi vstup do Skoly, tim nastava prorékawtna ve vlastnim zisobu
Zivota a socialnich vztazich. Je zde aktivni rozz@jmovych cinnosti. Pokud
nedochazi kietizeni dite, mohou iizné zdjmovécinnosti [FindSet diti pocit
radosti a obohaceni Zivota, vlastni &dpy a podporu sebehodnoceni a vigwna
piedpoklad pro giznivy vyvoj zajmi a schopnosti do dalsiho Zivot@ap, Mares,
2001).

Telesny vyvojje charakterizovan rovnafimym nistem vySky a hmotnostiét.
Spolu s tim dochazi k plynulému rozvoji vmiich orgaf, dochazi ke zgnam tvaru
tela, vznikaji pozitivni pedpoklady pro vyvojiznych pohybovych forem. Mozek ma
Vyvoj Vv podstat ukonien, nastdvaji iiznivé podminky pro vznik novych
podmirgnych reflexa a po Sestém roce je nervovy systém do&tatezraly
i pro slozigjSi koordin&né narané pohyby a formuje se schopnositise novym
pohylim. Znana plasticita nervového systému a pohyblivost nereb proces
vytvari uz v dtském ku priznivé podminky pro rozvoj koorditaich a rychlostnich
schopnosti. V tomto obdobi &aa vyvoj sekundarnich pohlavnich zhak jeho
casovy vyvoj kolisa individuath a dle pohlavi. dlesny vyvoj je charakterizovan
zpomalenimistu €la do vysky, intenzivni jetist objemu dla — obdobi druhé plnosti
(u kvcat rychlejsi).Zzadoveé svalstvo je slabvyvinuté a mohou vznikat poruchy
drzeni €la, stavie nohu a v nadirnych giristcich podkozniho tuku vidledku
nag.nedostatkem fyzického zdbvani, neracionalni stravou apod. Postupze
svalstvo rozviji (intenzivgji pak u hornich kogetin). Objem srdce je relatignvétsi
nez u dos@ého, coz kladé pasobi na krevni aiv — okyslEovani a vyzZivu
tk&ni.Srdeni frekvence dosahuje po fyzickém nebo psychickétizeni normalni
hodnoty velmi rychle. Dychani je méalo hluboké, pravysenou spéebu kysliku

organismus kryje zvySenim frekvence dychamgtivava také stizené dychani nosem.
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Psychicky vyvoy tomto obdobi je charakteristicky idtem novych domosti,
rozviji se part’ a predstavivost. Di se zatim soustd’'uje pouze na jednotlivost,
souvislosti mu zatim unikaji. Hotio se obdobi konkrétniho nazirani, éditeni
schopné femyslet abstrakth Chape pouze takové situace, na které siizgn
sahnout". Vlastnosti osobnosti jg$tejsou ustaleny,éti jsou impulzivni, vile je slak
vyvinuta. VeSkerowinnost di¢ silné emané proziva, petrvava mala sebekgtiost,
dit¢ se nedokaze dlouho koncentrovat. Vlastnosti osstbnejsou je&t ustaleny, i
jsou impulsivni a pechazeji rychle z radosti do smutku a naopake \e jest slake
vyvinuta, di€ nedokdze sledovat dlouhodoby cil, a ttedevsim tehdy, ma-li
piekonavat okamzité nezdary. VesSkerdnnost dit siln¢ citové proziva. Petrvava
mala kriténost k vlastnimu vystupovani a jednani. PIna kotmaea d@ti trva @iblizné

4-5 minut, poté nasleduje Gtlum a r&kanost.

Pohybovy vyvojvtomto obdobi se nazyva zlatymékem motoriky. Je
charakteristicky pravrychlym wenim novych pohyln Stai mala ukazka adti jsou
schopny novy pohyb w@tht napoprvé. Vtomto &ku jsou dti charakteristické
vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Nové pawgbdovednosti jsou zvladany
rychle a lehce, vnacviku se uplaje forma hernic¢innosti s vyuZzitim teni
napodobou, je idezity rozvoj rytmu a rovnovahy. & v tomto obdobi jsou plné
Zivota, energie, jsou neposedné. Rozviji se dynamévovych procés postrada se

aspornost pohybu.

Socialni a prosocialni vyvejtomto ¥ku se dli na dw dalezitd obdobi — vstup
do Skoly a obdobi krignosti. Dit prestava byt sedem pozornosti rodi, dochazi
k prechodu od bezprasdni hry k vaznyntinnostem. Probiha jeho danovani do
kolektivu a ffizpisobovani se danym pravigh. Vznikaji meziosobni vztahy, &aaji
se vytvdet malé skupinky — prvni kamaradské vztahy siitbuduje vlastni postaveni.
Na konci tohoto obdobi nastava faze Kntsti v hodnoceni jév a podita ze
socialniho prosgedi Skoly, rodiny, sportovniho oddilu). SniZzujepgozena autorita
dosglych, dig€ hleda své idoly, osvojuje si zakladni kulturni yidv a pgebira stéle
vétSi odpo¥dnost za svojtinnost (Dovalil a kol., 1982).

Trenérsky fistup vtomto obdobi by &h uprednosiiovat gFirozenou radost

z pohybu. VyZzaduje &domosti a zkuSenosti s praci &mdi. Déti v tomto wku jsou
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Sastné a clfi si hrat. Proto musi v tréninku tevladat herni princip, radostny
charakter veSkeréinnosti spojeny sifjemnymi proZzitky ze spontanniho pohybu.
Schopnost sougdni neni jedt vyvinuta na dostat@é Urovni a proto musi byt
veSkeracinnost pestra aasto obminovana. ti se dovedou rychle nadchnout,

piejimaji nazory druhych. Trenér byehptsobit fredevsim vlastnimifkladem.

Jiz v tomto ¥ku je moZzné adaptovat organismus na vytrvalostiiZemai.
V oblasti psychiky zfisobuje radikalni zasah Skolai Pozvijeni mysleni je @lezité
utvaret predstavu o spravné technice pohybu, na zékla@zornych poriicek. Je
dulezité se v tomto &ku neuzivat abstraktnich pojma vyhybat se monoténni,

stereotypntinnosti.

Ri hledani spravnéhaiistupu k vedenidi a sestavovani tréninkove jednotky by

meél mit trenér na pati, pro¢ vlastreé déti sportuji:

- pro zabavu,

- aby zlepSovaly svoje schopnosti,

- aby si naSly novératele,

- aby byly v ig¢em dobré,

- pro vzruSeni a naf, které jim sport finasi,
- aby ntly dostatek pohybu,

- aby byly sodasti r¢jakeho tymu,

- aby mohly gco dokazat,

- aby se natily novym dovednostem,

- aby vyhravaly (Hebickova, 2008).

V pribéhu mladSiho Skolniho&ku zainaji utv&et a prohlubovat gkteré zajmy
déti, w¢etrg sportovni orientace. Jsou podgoy @irozenou biologickou péebou
pohybu i tendenci bytlenem skupiny a ziskavat v ni fahou odezvu. RliS rana
aplikace tréninkovych metod a postupnejen z hlediska objein specialniho
zagzovani, ale i formy monotonni stereotypie mohounzdjdéti v tomto &ku
negativié ovlivnit (Hiebickova, 2008).
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Déti v tomto wku maji smysl pro spravedinost a fair-play. PoriigeavidelreSi
¢asto i jednoduSe — rvkou. Na jedné stra&nmaji smysl pro spravedlnost na druhé
straré je vSak krutost kém, ktei se rjak odliSuji od ostatnich (handicap, socialni
postaveni rodiny, narodnosti, ale i nefgdem zvéejrény Wwitelem, trenérem). Tato
krutost se u é&vcat projevuje hlavér Zalovanim, u chlagc posmivanim,
po&uchovanim, rvé&kami. Nedostataost v soutZzich je odmngnovana Skodolibosti.
Obdobi mladSiho Skolniho¢ku mizeme charakterizovat jako velmiastnou dobu
mladi. Déti se vyvijeji po vSech strankach rovnémme, jsou optimistické, maji zajem

o vSe konkrétni, jsou snadno ovladatelné (Dovédtibla 1982).

Nerespektovanidgkovych zvlastnosti&ti, urychlovani procesu rozvoje vykonnosti,
zdaraziovani uspchu v sowtzich minizakovskych a zakovskych kategorii, dochazi
k hrubym omylim, které v poz&Sim obdobi Ize napravovat jen velmi obtizmebo
viabec. V konkrétnim vyjagni mohou tyto dlsledky mit podobu ndpztraty zajmu
nejen o sportovni hru, ale o veSkeré sport@vidlovychovné aktivity (jiz v dtstvi),
nedostatku motivace k sebezdokonalovani v géhmd Wwku, ztraty motivace
k hernimu vykonu, zdravotnich potizi, nedostaého osvojeni hernich dovednosti (v
kvalitativnich i kvantitativnich aspektech), neddatnych zaklad pro rozvoj plné

kapacity kondinich schopnosti v dosglosti (Pert, 1967).

3.6 Hlavni zasady vybru mladeze a naborovatinnost

Sportovani &i - jedna ze zakladnich aktivit volnéliasu dti, ktera niize
napomoci prevenci negativnich sociélnichujeBport hraje dlezitou roli i jako
prostedek pro realizaci dite, které p ném zaziva opojné chvile ¢#tstvi i hakost
porazky. Je to dlouhodob&asto velmi slozita vychovndinnost, kterou spoteé¢
vykonavaji treng a rodice. Je dinnym prostedkem upefovani zdravi, vSestranného
piipravou na dosiy vék, ale tvdi vlastni napi zivota. Dominantnim rysem je objem

zatizeni a vSestrannostjméienost, emocionalnost a pestrost (Sekot, 2003).
Zangienost vylru déti musi respektovat senzitivni obdobi rozvoje mi&tior
pocetnost vylru jednotlivd@i vychazi s dané populace. \&bva kritéria zahrnuji

opravrénost a komplexnost danych wWybvych poZzadavka jejich hierarchii.
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Ri ziskadvani zajmu di je dilezité vzbudit v nich z&davost a zajem, mit jim co
nabidnout. Neni dobré&til k cemukoliv nutit, jedné s o jejich volngas, o kterém si
rozhoduji samy ve spolupréaci se svymi todiukazkovy trénink by rédl byt postaven
tak, aby zaujal nejenéd, ale i rodte. Mél by byt nejen vychovny, ale i zabavny
a hravy. Je vhodné it do ukazkové jednotkyizné soutZze a nové zajemce
do nich zapojit (Simek, 2005).

Ri vybéru pro jednotlivé sporty je nutné brat néetel specifika daného sportu,

zda se jednotlivec pro konkrétni druh sportu hodi:

- vrozené schopnosti pgebné k danému druhu sportu — koordinace pohybu,
rychlost, sila, prostoroveé wdi apod.,

- psychologické fisobeni vybraného sportu — z&eni na pevéni nekterych
specifickych pozadavkuréeného sportu, vyrovnani se s sduimi situacemi,
dostaténa \ile, vztah k vlastnimutu, zdravotni stav, seb&jomi, samostatnost,

kolektivni wdomi apod.

Obecn mazeme rozlisitii zakladni roviny vybru sportové:

1) Stanoveni a @eni vhodnosti jednotlivce pro konkrétni sportoviigcglinu.

Jedna se o posouzeni primarniatedpoklad.

2) Rozpoznani a stanovenieglpoklad pro dosazeni maximalni vykonnosti v dané
discipliné. Sleduje se pouze hledisko vykonnostni a predikaji moznosti
jednotlivce z hlediska absolutni vykonnosti. Vybirgsou jenom jednotlivci

S nejvySSi mirou perspektivy.

3) Vybér jednotlivce do konkrétniho tymu. Zde nemusi platiavidlo o vykiru
nejlepSiho ¢i  nejperspektivjSino jedince, ale trenéri expert vybira

pro specifické zasgry.

Naborov&innost do konkrétniho sportovniho klubu byva zplviproblémem.
Moje zkuSenosti s naborovatinnosti v naSem st jsou velmi Spatné. Nabidka
sportovnich oddil je velka a dti je malo, takZze &Sinou se zadny vy nedla

a berou se proswsichni.
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S hazenou lze dajak v atlém ¥ku (6 let) tak i pozéi. Nabor prakticky probiha
tak, Ze skupina tren&mavstivi @ti ve Skole, kde jim pro &prijatelnou formou tento

sport @iblizi, seznami je s pbéhemcinnosti a pozve je na ukazkovy trénink

Hazend ma vsak velkou nevyhodu proti jinynmargjSim sporém. Deti
ani rodte wtSinou tento sport moc neznaji a tudiz By co od 8ho mohou
oc¢ekavat. B svéem vlastnim gizkumu jsem zjistila, Ze nejt&i procento éti prichazi
praw zrodin, kde #ktery zrodéa ¢i prarodia tento sport provozoval. fffom
hazenké jsou jedni z nejvSestragi§ich sportové, tento sport se nez&hije pouze
na jednu pohybovowinnost, nybrz je symbi6zou vSech poliybschopnosti
a dovednosti, rozviji jak pohybové schopnosti, gadstorovou pedstavivost, ugni

improvizace, herni taktiky a mysileni.
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4. Adaptace ckti v oddile hazené mladSich zak

Rychla adaptace nédwpiichozich dti ve sportovnim tymu ovliwije nejen vykon
samotného jednotlivce, jeho uspokojeni a pocit dialiey, ale i dobré fungovani,
vysledky a klima celého tymu. Cilem tohoto vyzkujayopis a porozusmi hlavnich
faktoni vlastniho procesu adaptace vybranycHi dre sportovnim tymu hézené
mladSich Zak, zjistit, jak& jsou hlavni rizika adaptace¢itikteré faktory cely proces
adaptace usn#édji a zrychluji a pojmenovat, jakymi hlavnimi stackla adaptacesti
probiha.

Divody zji¥ovani hlavnich faktdrovliviiujicich adaptaci&i v tymu:

- zvySeni spokojenosti die,
- pomoc trendm pii praci s étmi ve sportovnich odivich,
- podpora dobrého fungovani celého tymu (lepsi spoiteysledky, dobré klima

v tymu),

- podpora dlouhodobého setrvanigtétv tymu,

- rozvoj celozivotniho kladného vztahu ke sportu.

Cilem mé prace je na zakdapgozorovani vybranycheéti popsat hlavni faktory

adaptace &i v tymu hazené.

Co usnadiuje adaptaci vybranych déti v tymu hazené mladSich zak?
Co je nejwétSim rizikem adaptace?

Jakymi stéZejnimi stadii vlastni adaptace probiha?

4.1 Metodologicka vychodiska vyzkumu

K objasgni cile mé prace jsem zvolikvalitativni analyzu. Kvalitativni vyzkum,
pouzity v mé praci, je charakteristicky dlouhoddibosmtenzivnosti a podrobnym
zapisem. Zkoumaji se zde spiSe specifické situaesj zde moznost vyhéy
poZzadavku relialibity. Validita se zabezpge dlouhodobosti vyzkumu, fipnym
kontaktem s realitou a rozsahlym a velmi konkrétninistiznym popisemCas
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straveny s pozorovanymgtii mi pomohl blize poznat mySleni a chovaihto dti

ve specifickych situacich. PouzivAm metathsténé strukturovaného pozorovani
(schéma). Pozorovani znamena sledovamosti lidi, zaznam (registrace popis),
jejich analyzu a vyhodnoceni. &la jsem si konkrétni udalosti, jevy a osoby, které
jsem poté pozorovala. Je to volné parti¢ipapozorovani. Pouzila jsem vstup do
terénu - v utajeni jako vyzkumniksobr jsem se &astnilac¢innosti celého tymu jako
sportovni trenér. Pozorované osoby tak ztrati wéSk@ébrany a chovaji se zcela
prirozere a otewerg. V doke vyzkumu jsem tedy vykonavala &vinnosti, pozorovala

jsem vybrané &i a zarové se &astnila jejich¢innosti jako jejich trenér.

Postup (schéma) pozorovani:

Déti jsem nEla moznost pozorovat nejeryipréninku, ale i mimo progedi
tréninku - v Saté pied a po tréninku, ip zapasech, v fibéhu cesty autobusem na
zapasy, p navstvach sportovnich utkani jinych tgmSchéma pozorovani jsem se
snazila co nejlépe zjednodusit pro dany vyzkum. & pnaci postihujicasovy usek
zhruba dvou a @ mésiai. Vlastni pozorovani jsem prouwdd na trénincich
pozorovaného tymueti a @i soutZnich zapasech. Tréninky tymu mladSichtzgsiou
dvakrat tyds po dobu dvou hodin ve sportovni hale, zapasy paybvzdy o vikendu,

a to bul’ v domacim prosedi, nebo se zajizdi k utkani autobusem. Po 14hdisem
vysledky shrnula do tzv.mezhik— vytvdila jsem si pozorovaci schéma, které
obsahovalo zaznamy z pozorovéani za uplygalsovy interval dvou tydn ktery jsem
rozcklila na jednotlivé pedem uéené kategorie. Tyto zapisky jsem zhotovovala vzdy
na konci pozorovani, tzn. po skami vlastniho tréninku a doplnila je ougwlastni
komentd a postehy. Nevyhybala jsem se zde upd@msni na souvislosti s jinymi,
piredchazejicimi udalostmi. 2Zdhto zapi@ jsem naslednou analyzou cika
piedpokladané faktory adaptacétidve sportovnim tymu hazené, které jsem si poté
owvetila a doplnila volnymi rozhovory s pozorovanymiagtniky. Je zde tedy pouzita

pripadova studiert vybranych dti po dobu zhruba dvou dsiai.
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Kategorie pozorovani

Kamaradi

mimo trénink

)

komunikaci a vztahy s kamarady pred a po tréninku
v §amé, celdni na trénink pred sportovni halou,
prabéh cesty domiy, pozorovini déti béhem
cesty autobusem na zapasy,

postichy z navitév sportovnich utkani

Komunikace s ostatnimi
détmi v prubéhu

tréninku a zapasu

-

znalosti spoluhraci v tymu pred vstupem do t¥mu,
s kym nejéastéji tvori
pozorované dité dvojice pi tréninku,

komu nejcastéji prihrava, koho obdivuje

Specifika vybéru
kamaradn

-

Komunikace a vztahy

s dospélymi

specifika ovlivigjici vlastni vybér kamaradi v tymu
vek, pohlavi, doba plisobeni v tymu,
znalost z jinych prostiedi (Skola, jiné konicky),

vlastni osobnost ditéte, jeho vzory

-

komunikace s trenéry
osobnost a pristup trenéra,
postup feseni konfliktnich situaci,
uznavani déti dopélych autorit,

plnéni zadanych tkoli, znalost dospélych hract

Vazanost na rodiée

a S0OUurozence

Podporujici faktory
ze strany déti,

trenéra, rodicn

zda dité pochézi ze sportovni rodiny
a ma vstipené spravné sportovni navyky,
zda ma v tymu sourozence,

jak ho jeho rodina v setrvani v tymu podporuje

znalost prostiedi, trenéri, spoluhraci
pristup a osobnost trenéra
podpora rodici
{doprovod na zapasy, divactvi, sponzorstvi)

vlastni télesné dispozice a osobnost ditéte

Rizikové situace

konflikini sitnace se spoluhraci,
konflikty s trenérem,

vlastni netispéchy, zranéni, narocnost tréninku
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4.2 Prostiredi — historie a charakteristika klubu

Vyzkum jsem provagla v oddile tymu mladSich zalSK HC TiSnov. Tento oddil
ma velmi bohatou historii a velkou zakladnu dirda Zahajeniméinnosti oddilu
mezinarodni hazené v TiSnov roce 1954 z&dna i vyker a @iprava prvni zZakovské
kategorie. Pravrocnikem 1954 zé&éna systematicka a odbornéigrava mezinarodni
hdzené a vychova vlastnich &iapro zajiSéni budoucnosti hazené v TiSrov
- Druzstva zak dosahovala #idavych Uspchi prevazi na
arovni krajského feboru. Na rozdil od dé& hazené
netrgla chlapecka kategorie az takovym nedostatkem
: zdjemd@ o hazenou. Vrcholijsel koncem devadesatych let,

5. mistem v mistrovstviCR. V devadesatych letech
postupr vykrystalizovala ze zZakovskych kategorii pongé kvalitni sestava
dorosten@, kterd navazala na Usghy svych pedchidci. Druzstvo mu# po
uspsnych letech naiplomu sedmdesatych a osmdesatych let, kdy hralwatbdni
ligu, prochazelo genetai obmeénou. V osmdesatych letech bojovalo sddstvymi

vysledky v krajském igboru 1. fidy. Toto

obdobi bylo také spojeno s usilim vSeddna
oddilu hazené o vytteni lepsich podmineks
pro rozvoj hazené v TiSndv V poslednich
letech prochazela hazena v TiSaoslozitym =
vyvojem. V keznu 2004 doSlo k obing
vedeni sportovniho klubu. To si stanovilo za cilkeeou stabilizaci nedSeného
stavu a fipraveni takovych podminek, které umozni hazené&row dalSi rozvoj.
Klub se podélo postupr rozsfit na cca 150 aktivnich htd, ztoho
130 v mladezZnickych kategoriichrdelevSim diky nabém na zakladnich Skolach
v TiSnow se podél takto vyrazri zvySit p@et hr&ia v mladeZnickych kategoriich.
piechodu do muZské kategorie. v sezd@0D05-2006, kdy siphledem zvizilo
v Jihomoravskeé lize. V neposlediiac se pod#lo zrealizovat v naSem regionu
projekt Skolnich krouzk minihazené 4+1 (prozatim zakladni Skoly v Tishov
Lomnici, Draso¥ a Dolnich Logkach). Z &chto krouzk pochazi ¥tSina dti v tymu
mladSich Zak.
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4.3 Charakteristika ¢leni tymu a vybranych déti

Vybér pozorovanych osob je z&my, vybirova skupinka, u které jsem zjd/ala
adapténi mechanismy, byla vyt¥ena no¥ prichozimi hréi na z&atku jarni sezény,
a to deéma chlapci a jednou divkou. Jako kritéria méhoémilisem uéila:

- vek— pro swij vyzkum jsem vybrala i ve wku 9 let,

- pohlavi— pro srovnani jsem zamm¢ zvolila dva chlapce a jednu divku,

- doba pisobeni v tymu zangtuji se na now prichozi dti,

- ruzné osobnostni typy zamrné jsem vybrala rozdilné osobnostni typy podle

raznych charakterovych vlastnostitd

Cely tym mladSich Zékse v obdobi mého vyzkumu skladal ze 14chrae
vékovém rozmezi 9 az 12 let. Jsou tteyazr déti, které gichazeji do tymu po
naboru ze Skol a maji jizZ maji zkuSenosti s hazeaeoskolni ligy 4+1, ovSem je mezi
nimi i spousta z&najicich sportouvt. Presto, Ze je to tym mladSich Zaksou v tymu
i dévc¢ata, a to z tvodi nedostatku disich tymu.

V pozorovaném tymuutgobi dva tren& — shodou okolnosti jsou oba aktivnimi
hr&i klubu — hraji za prestizni tym mwd\, ktery hraje v oddile nejvyssi seat. Jsou
to mladi lidé, bez zkuSenosti s vlastninsindi, oba studuji vysokou Skolu, trenérskou
¢innost vykonavaji shodnjeden rok. Jako asistent trenéra zdsegbim ja osobh—
mam zkuSenosti s trenérskoumnosti jiz rékolik let, sama jiz aktivé nesportuji, ale
muzl B SKHC TiSnov a zarovejako technicky manazer mladeznické hazené oddilu.

Pozorované prostdi hdzené proto velmiidérné znam.
V tymu mladSich Zdk kde probiha moje pozorovani, se nachazi mojeadogi

syn je ¢lenem tymu dorostefic Tym mladSich Zak hraje v sotiasné dob soutz
Divizi Jihomoravského kraje.
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Na fotografii je tym mladSich zéked vstupem novych — pozorovanycktid
Jména vybranych pozorovanycétigsou zngnéna.

Charakteristika vybranych d éti:

Adam (9 let)

Je do drobny, tichy, introvertni chlapec, prani pohled fisobi velmi plase,
stydlivy, nesportovni typ. Evidentmema se sportem zZadné zkuSenosti, ma problém
s koordinaci pohybu, se zvladanim zakladnich spoitth technik jako je &h ¢i
hazeni miem. Jiz od uUvodniho tréninku je ,pod ochranou“ émen Z divodu své
nezkuSenosti a celkové neohrabanosti se st@sté tetem posmichu rekterychélena
tymu a situaci musicasto usmrnovat trenér. Je patrné, Zze &itpochazi
z nesportovniho pragdi, nezna totiz té#h zadné sportovni aktivity, se sézhim
sportem se setkava poprvé&esto, Zze ma v tymu spoluzaka, se spolu nestykaji a
nekomunikuji, @sobi jakoby odsterg, sedadva sam a ma problémy s navazovanim
jakékoliv komunikace.
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Emil (9let)

Sportova nadany chlapec, velmi komunikativni, v oddile fnuk méa starSiho
sourozence, bratra, ktery piak oporam tymu. K hazené hdiyedl jeho sportujici
otec a bratr. Na chlapci je wddavérna znalost progedi, sportovni navyky, orientace
v pravidlech i technice hazené. Vtymu ma spousimardd, zna osob& i oba
trenéry. Rsobi velmi sebaeddome, nekdy pak az filis namysles. Svymi znalostmi
hazené a sportovnintghledem si rychle ziskava kamarady, bez problsenzapojuje

se do dni celého tymu.

Marie (9 let)

Sportovi velmi nadana, cileddoma divka. Ve sportovnim tymu ma svoji nejlepsi
kamaradku, spoluzku, ktera ji givedla na prvni trénink. Spolu také naw&tji i jiné
nesportovni krouzky, travi spéle témet veskery svj volny ¢as. Resto, Ze hazenou
nikdy nehréla, okamzitchdpe techniku sportu, vSe se jfidge komunikativni, velmi
Sikovna a pdiva. V prabéhu celého tréninku, ipd i po, travicas ve spoknosti
kamaradky. S autoritou trenéra nema abseéldtidné problémy, vSechnyealozené

Ukoly a zadané cveni plni sedomit a velmi dobe.

4.4. Interpretace ziskanych dat

Vytvaila jsem komparativni studii. Gita jsem si &kolik st¢Zejnich kategorii, ve
kterych jsem vybrané &l pozorovala v danych situacich a srovnavala jk ja
vertikalrg, podle ¢casové osy jednotlivych fazi adaptace, tak i harialme podle
piredem mnou vybranych kategorii dtenych situaci a prostdi.
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kamaradi mimo
komunikace s ostatnimi détmi v prabéhu tréninku
specifika vybéru kamaradu
komunikace a vztahy s dospélymi
vazanost na rodic¢e a sourozence
podporujici faktory ze strany déti, trenéra, rodict
rizikove situace

seznameni
rozkoukavani
sblizovani
navazovani
splynuti

Etapy vyvoje adaptace

Cely vyvoj adaptaniho procesu jsem shrnula dlasovych usekdo péti fazi, od
pocateini, ktera zahrnuje prvrttyii tréninky, kde se &i seznamuiji s prostdim, se
spoluhrdi, s trenéry, s hazenougiwzasady vlastni hry a poznavaji stavbu tréninkové
jednotky, ges sportovni fipravu obsahujici techniku a taktické prvky az po

vyvrcholeni celé fipravy samotnym zapasem.

1.faze(10.1. az 24.1.) Seznameni

V tomto obdobi se néwiichozi dti seznamuji s novym prdsdim, se svymi
spoluhrdi, s trenéry, se strukturou sportovniho tréninkwravidly a technikou
hazené, &které i se sportemibec.

Adam

Na prvni trénink jej doprovazela jeho matBaznameni se sportovnim prestim
mu El4 velké problémy, velmi pomalu &Zko se di celému tréninkovému rezimu.
Dobrovolre si jej z divodi jeho neSikovnosti nikdo nevybira do dvojic @tp musi

trenér dvojici pro Adama it — zangrné mu vybira ty nejSikowjsi hr&e, aby |[Adam
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mél moznost nazornéhoiiladu svého spoluhtééd na provedeni c#eni a spravné
techniky. Adam evidenthnikdy nesportoval, je vid, Ze se sportem se setkava @pin
poprvé. Ma velké problémy zvladat zakladni pozagav&néra. Trenér se mu proto
vénuje vic nez ostatnim.i€sto se velmi snazi a nevzdava seuvodu jeho &lesné
neobratnosti je zde velké nebegipposnéchu ostanich hed. VétSinou sedava sam,
ale sleduje éhi kolem.

Emil

Seznameni s prostlim a hrou je u & velmi rychlé. Chodiv&asto s rodii na
zapasy svého starsiho bratra, proto zna f@dstsportovni haly, rozumi praviath
hazené, zna osobrirenéra, jsou u & patrné dobré sportovni navyky. Je d&tidze
v rodiné se sportu hodnveénuji. Tim, Ze ma znamého bratra si okathziskava
v tymu kamarady. S trenérettasto diskutuje o zadanych Ukolech. Na tréninky jej
vozi otec, ktery se zajimé o jeho sportovni pokrakgvstivil ho i starsi bratr.i®d
tréninkem diskutuje ve skupincéttlo vysledcich svého starSiho bratra, pro osteni
timto stadva sedem pozornosti. Jeho snem je byt stejobry. Kamarady si vybira
podle jejich sportovnich vysleflk- zangiuje se na ty nejSikosi z tymu. Zna cely
tym dosglych hr&u a tim ziskava obdiv ostatnicktd Nekdy se az mociedvadi a
trenér ho musi usétmovat. Nekteré zadané ukoly a @ani zangrné odbyva, je velmi

sebe¥domy.

Marie

Na tréninky chodi spaie¢ se svoji spoluikou — kamaradkou ztymu. Jsou
v tymu jedina detata a tak logicky tvio dvojice vZdy spolu. ZkuSeési kamaradka se
Marii snazi vSe vysitlit. Presto, Ze jsou v tymu jen samyddvéata, jsou SikovEjsi
nez rektefi kluci, ktefi davaji najevo svou nelibostiznymi slovnimi pozndmkami.
Trenér musi tyto situac&asto usmirinovat. Rodée Marie nesportuji, iesto maji o
konicek své dcery zajem a informuji se u trenéra ridogbr tréninki i déni v tymu.
Ok¢ dévcata se zp#atku strani kolektivu hodh ovSem neustale se pozoruji.
Navsgvuji spolé&né i zapasy mui a jsou velmi hrda a pySna na s¥énstvi v tymu
Zaki.

55



2. fadze(24.1. aZz 10.2.) Rozkoukavani

Lze pozorovat postupny vyvoj vztalmezi dtmi a trenérem, &i se jiz blize

znaji, now prichozi d@ti jiz pIn¢ trénuji s tymem, prostdi uz neni proctak nove.

Adam

Stale jegt ma problémy se zvladanim sportovniho rezimu. Je&obratnost
zpasobuje, Ze zadané cviky ndini velké potize. Trenér se mu musi stélaowvat vic
nez ostanim, aipsto, Ze se mu moc né&ddej hodreé chvali. Z&ina se sblizovat
s ckvcaty v tymu, které nad nim drzi ochranou ruku. Vebaisnazi plnit vSechny
zadané ukoly, zid/oda vlastnich dispozic vSak ma s phim stéale velké problémy.
Na Zadost trenérai@stala jeho matka chodit na trénink éticse mu kwli tomu

smaly.

Emil

Vtymu si diky bratrovi ziskava spoustu kaadhra obdivovatal. Chvilemi
pusobi dost frajersky — @p musi usnmrnovat vhodny pistup trenéra. Zadané ukoly a
cviky plIni dolie, ty jednoduché se snazi frajersky odbyvat. Vejicheb secasto

sttida, ovSsem nema problémy se spoldhr@nazi si vybirat Sikovneé spolukiea

Marie

Tvdi se svoji kamaradkou nerozhou dvojici, jsou na sebe tak fixované, ze kdyz
jedna nemize pijit na trénink, nejde ani druhd. Diky své Sikovinos
komunikativnosti se sblizuje s ostanithény tymu, Trenér jcasto dava ostanim za

vzor @i vyborném provedeni cvika techniky, coz nelibonese Emil.
3.faze(10.2. az 24.2.) Sblizovani
V této dob se dti jiz natolik znaji, Ze hledaji nové kamarady. A& jiz meli

moznost poznat moznosti a schopnosti d snazi se tréninkovou jednotku Ggpbit

jejich schopnostem a moznostem.
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Adam
Jiz si naSel v tymu kamarada, je to chlagtry je mu podobny jak charakterpv
tak i dispozéné. Tvori spolucasto dvojice a sedavaji spolié phodnoceni tréninku.

Na tréninky chodi rad a je it Ze ho sportovani bavi.

Emil

UZ je mezi &mi znamy a tak se zklidnilo i jeho¢kdy az #iliS sebe¥dome
chovani. Sblizil se s¢Rolika chlapci z tymu, chodivaji spdél® na trénink i
z tréninku a nav8tuji spole&né i zdpasy dosflych tymi. Téma jejich spolkaych
debat se @& vzdy kolem sportu.

Marie
Obe¢ déveata jsou velmi Sikovna,ipstavaji byt ,holkama v tymu kluk, jsou prosg
hr&i tymu vSichni je tak berou. Marie se velmi rycmawila technice a taktice a

trenér jicasto stavi dofiedvaanych taktickych ukal. Na tréninky chodi velmi rada.

4.faze(24.2. az 10.3. ) Navazovani

Now prichozi dti jiz plnohodnot® trénuji s ostatnimi spoluhfia Stavaji se
soutasti taktickych cuieni, trené s nimi hledaji nejvhod#Si pozici v tymu dle jejich
schopnosti a technické vybavenosttipRavuji se na sy prvni zapas, jsou pini

oc¢ekavani, vznikaji novéarptelstvi podle nacvovani hernich situaci.

5.faze(10.3. az 24.3) Splynuti

Pro nov prichozi dti je (cast v prvnim opravdovém zapase signalem, Ze jgou ji
plnohodnotnymileny tymu. Je velmiwezité, aby trenér vhodnprostidal vSechny
hr&e tymu — i nové a neSikovné. Sportovni utkani gegti viastre vyvrcholeni celé
jejich sportovni pipravy. Projevuje se naplno tymova spolupraceyvgkre samotné,
tak v @ rozcvicovani, fandni a hodnoceni zapasu. Je nezbytné, aby trenér po
skorteni zapasu vSechnytd pochvalil, zhodnotil hru a vyt§l dalSi cile sportovni

piipravy — co se musi zlepSit apodtize tim motivuji k dalSi praci na trénincich.
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Adam

Stale ma velké nedostatky v technice, ovSénobmouvskou chua nasazeni. Jeho
prvni (€inkovani v opravdickém zapase je pg&ha obrovskou motivaci.ies to, Ze se
mu moc nedd, udrzi trenér emoce ostatnicktida prede vSemi jej chvali. Na
Adamovi je vidt, Ze je spokojeny a&3i se na dalSi zapasy. Na jeho prvni zgpas se
priSla podivat Adamova mama a b&d. Na chlapci Ize pozorovat, Ze v radichybi
muzsky prvek a proto ma &hmo trenér obrovskou autoritu a oblibu. Jiz nesadi a

zapojuje se do diskuze ¢eh Spolén¢ s ostatnimi fandi a je n&m vidét zaujeti hrou.

Emil

Na swj prvni zapas se velmigi. Chce pedvést svému otci a bratrovi, jak je
dobry. RiliSna touha byt nejlepSi #pobuje jeho potize s technikou hry. Cela rodina
ho v hledisti podporuje. Na chlapci je ¥idselka nervozita, snazi se ji ovSem skryvat
za suverénnim chovanim. Véehse mu nakonec flaa je na gm vidét velka

spokojenost a radost.

Marie

Stale nejvic komunikuje se svoji kamaradkstaly se partnerky i nafiBti —
sttidaji na stejném postuiizapase si navzajem fandi a podporuji se. Marigveg
Sikovnosti pi hie stala v tymu oblibenou, ma spoustu novych kantar&doji pili a
sportovnim nasazenim se stdva vzorem pro ostatni M prvnim zépase se ji
z novych dti dai nejlépe — zvlada jak technickou né&most hry, tak i psychickou

zagz prvniho utkani.

4.5 Faktory ovliviiujici adaptaci déti ve sportovnim tymu

Now prichozim dtem je teba na prvnim tréninku vSe vyshit a objasnit, musi se
seznamit s gibéhem tréninku i celé sezony, objasnit jak viastrdvpila sportu, tak
dulezité zasady tréninkového procesu. Z tohotwodlu jsou zp&atku tréninkové
jednotky uzjisobeny tak, Zze néwrichozi dti jsou samostathseznameny a pravidly
h&zené, samotnou hrou a technikou tohoto sporfrv@go zvladnutiéchto zaklad

se plrE zapoji do tréninku celého tymu.
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Proto zp®atku utvdi samostatnou skupinku, ktera se po zvladratito zaklad
stava sotésti sportovniho tymu. Této skupince agiichozich se musiénovat vice
pozornosti, proto prvni trénink jsou samy s jednfranérem. Nkteré dti se
seznamuji poprvé se sportovnim pfedtm, se stavbou sportovniho tymu, s celkovou

piipravou na samotnou s@it

To jsem ozndla jako prvni fazi adaptace seznameni.Po zvladnuti &hto
zakladnich informaci pak nastava normalni tréniykanoces — pro navpiichozi dti
je to fazerozkoukavani. Déti jiz trénuji spoléné s ostatnimi, ale musi se jininovat
zvySena pozornost. Pomalu si zvykaji na tréninkpvgces, ti se specifickému
rytmu tréninkové jednotky. Zhruba poésici tréninki se dti zatinaji sblizovat a
navazuji nova gatelstvi. Trenér uz zna jejich moznosti a osobriggdpoklady. Po
dvou nesicich pravidelnych trénitika prvnich zapasech pak roprichozi dti jiz

pIné splynou s ostatnimi.
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Faktory ovliviiujici adaptaci ditéte v tymu hazené

sebedlvéra
télesné dispozice
zdravotni stav
vlastni vykony
uspésnost

kamaradi -
spoluhragi osobnost trenéra
klima v tymu vhodné pfistupy
. vzor
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Sportovni aktivita, pravidelny sportovni tidg Ucast v fiznych sportovnich
sougzich — to vSe jeidezité pro spravny psychicky, socialni a fyzickyvoj diti a
mladeze. Dobra adaptace &kt ve sportovnim tymu pak tthe ovlivnit jeho dalSi
rozhodovani o setrvani u sportu pro cely budougiitziZ mého pozorovani je patrné,
Ze mezi hlavni faktory ovliwjici adaptaci déte ve sportovni tymu péatosobnost
ditéte, jeho sebatéra, vlastni &lesné dispozice — s tim je spojena jeho vykonnost a
uspsnost. Mlezita je také rodina dite — zda rodie a sourozenci sportuji, jaké ma
sportovni navyky, jak ho rodinaigeho sportovniinnosti podporuje. Velky vliv na
adaptaci &i ma vlastni osobnost &igtupy trenéra, kamaradi, spolutira celkové

klima v tymu.

Co usnaduje adaptaci dti?

Znalost progedi a kamarad dobra komunikace s trenéry. Pro rychlou adagaci
dobré, kdyz d& ma vtymu kamaradai piibuzného, projevuje se takéileZitost
rodinného zadzemi — ditze sportovni rodiny se daleko rychleji a jednogluzleni
do sportovnicinnosti. Nezbytna je velka podpora réii je dobré, kdyZz rode
projevuji zdjem o vykony svého &, podporuji ho v hledisti, zajimaji se o jeho
uspechy. Velky vliv na rychlou adaptaci maji spravné@ipvni navyky - ze Skoly,
z rodiny. Dhlezita je také vlastni osobnost &é, jeho &élesné dispozice, zdravotni
stav, pocit sebddeéry. Silnd osobnost trenéra, jeho vhodné a spraviigtupy

k détem a situacim mohou cely adaptaproces velmi urychlit a usnadnit.

Co je rizikem adaptace?

Rizika adaptamiho procesu uUzce souvisi s osobnostételitOd toho se odviji
spravny a vhodny fistup trenéra ip zvladani pipadnych neusggha déti, zrareni
ditéte afeSeni krizovych situaci v tymu. V neposlethd® je dilezity piistup k dtem,
které nejsou tak dab tlesrt a dispoziné vybaveny a pdebuji ke zvladnuti

nacviovani hernich situaci citlivyifstup a delStasovy usek.
Jakymi stadii adaptace prochazi?

V piitbéhu pozorovani vybranychétd jsem pojmenovala hlavni stadia ad&ptao

procesu — & hlavnich fazi — od jeho patku az po plné zéeneéni céti do tymu.
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Faze seznamovant je to p@ateni stadium celého procesu, charakteristické
obrovskym mnozstvim novych informaci, p@étih lidi, ¢innosti. Pokud zde dit
najde ®co znamého, velmi mu to pomaha s adaptaci — jaktmgnprostedi, znalost
kamarad v tymu, znalost sportovnich aktivit. Toto obdobivielmi citlivé na dobry
piistup trenéra. Eli, které se jiz ze sportem setkaly se |épe orjerdaurychleji

vstrebavaji nove informace .

Faze rozkoukavani- zde se iz zdnaji projevovat hlavni rozdily v osobnostnich
a dispozinich gedpokladech &i. Je dilezité, aby trenér zvladl spravnécaaovani
narainosti cviteni. Deti, které maji v tymu kamarady se daleko srgidvyrovnavaji

se zvladanim proémneznamych situaci — novych sportovnich aktivit.

Faze sblizovani v tomto stadiu seétl jiz dobie znaji a zkouSi navazovat nové
kontakty, hledaji podobna témata komunikace. t#jiase skupinky hg& podle

podobnych dlesnych a osobnostnich dispozic.

Faze navazovant mezi pozorovanymiami uz neni tak velky rozdil ve zvladani
techniky a taktiky vlastniho sportu, projevuje sgeva pile jednotliva, jejich osobni
motivace. Opt je dilezita silna vazba na rodinu, vlastni osobnosttelin jeho

osobnostni a @&lesné pedpoklady.

Faze splynuti— v ripadt, Ze di€ projde vSemi fedchozimi stadii bezétSich
vykyvi a problénd, je faze splynuti logickym vyustim celého adaptaiho procesu.
Vhodny @istup trenéra, podpora r@di osobnost dété — to vSe napomaha k rychlé

adaptaci now&ku do zakhlého sportovniho tymu.

Jsem si &doma, Ze adaptain proces &i ve sporovnim tymu je mnohem
zdlouhavjsi a slozi¢jSi, ja se ztechnickychaslodi zantfila pouze na malou
skupinku d@ti v omezenéntasoveém Useku, kde jsemélam moznost pouze nastinit
piedpokladané faktory adaptdho procesu &i. Je to vSak zaklad teorie, kterou

predkladam k dalSimu podrogaimu a dlouhodaf)Simu zkoumani.
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Zaveér

Adaptace ve sportovnim prostdi zahrnuje mimo jiné fpasobeni
specifickému rytmu sportovniho tréninku a zapasegewni trenéra a jednotlivym
spoluhr&im. Adaptace ma vliv na celoZivotni vztahé&tbt ke sportu, na spravnou
komunikaci s lidmi, na budovani seliedry a zdravého seb&lomi. Je to schopnost
prizpusobit se novému prasdi, novym podétam, novym lidem. Dobra adaptace
novych hré&u urychluje jejich z&lenéni do tymu, ma pozitivni vliv na jejich dobrou
vykonnost a hréovo vlastni sebeuspokojeni ze hry. Znalost abgditéjSich
faktora ovliviujicich adaptaci &i ve sportovnich tymech usniagie
trenéim nejen zaji&ini ptijemné klimatu v tymu, ale i napomahéi pesSeni
raznych konfliktnich situaci mezileny tymu a usnatlje adaptaci novych
¢lent. Dolre adaptované ditse na tréninkési, ma radost ze své sportowiminosti,
vychazi ze svymi spoluht@i trenéry, je spokojené se svajinnosti. DileZity je
vhodny gistup a podpora rodli, jak k di€ti samotnému, tak i ke sportuibec.
Adaptani proces prochazi svym specifickym vyvojenati fnlavnimi stadii. Faktory
ovliviwujici adaptaci cely proces velmi owuinji, mohou ho urychlit, usnadnit,
zjednodusit, ovSem i zastavit. Porozimh&mto proce8m napomaha treném k
nalézani vhodnych postapii praci s é¢tmi, ovliviiuje a usnailje jejich rozhodovani
jak pii reSeni konflikh mezi dtmi, tak @ stmelovani sportovniho kolektivuetd.

Adaptani proces je nedilnou séésti sportovanidi.

Zjistené vysledky zkoumani faktbrovliviiujicich adaptaci @i v tymu hazeneé
mladSich Zak se mohou dale pouzit jako:

- podklady pro metodologické materialy trénovaniti d(sowtana metodologie
trénovani dti se adaptaci nezabyva, pouze velmi okmgjgreferuje se hlawn
taktika a technika samotné hry),

- podklady pro spravniseni konfliki v tymu a mezi jednotlivymi hed,

-k hledani vhodnych ffstupi trenéfi k riznym typim hr&u a situaci,

- pro cilergjSi vyber déti pro dany sport.

Tyto poznatky lze dle mého nazoru vyuZzit i v jinysportovnich od#tvich.
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Resumé

adaptaci éti ve sportovnim tymu oddilu mladeZnické hazené.

Prace je roztiena do dvouwasti. V prvni teoretickéasti vys¥tluji hlavni pojmy a
zasady sportovaniét, zamyslim se obeénnad vztahem &i ke sportu, jeho
psychologickymi, pedagogickymi a socialnimi aspekpppisuji 6zné trenérské
pristupy.

V druhé praktickéc¢asti se ¥nuji vlastnimu vyzkumu, zji®vani, popisu,

pochopeni vlastniho procesu adaptace vybrangiitve sportovnim tymu hazené.

Cilem mé prace je objasn faktor, které usnailiji cely proces adaptace, z§ist

hlavnich rizik adaptace a popig&tjnich stadii, kterymi adaptace prochazi.

K vypracovani diplomové prace jsem pouZilataafrtné volné pozorovani
vybranych dti v tymu hazené mladSich ZékodloZené volnymi rozhovory €tni,
dosglymi hr&i, analyzu vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti ogthAtntrenéi
pracujicich s&mi a mladezi, to vSe dopiné o informace z dostupné odborné

literatury a internetu.
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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tgiganim, popisem a pochopenim hlavnich
faktoni ovliviujicich adaptaci &i ve sportovnim tymu — v oddile mladeznické
hazené, popisuje&tejni stadia adaptace, faktory usigici adaptaci a hlavni rizika

celého adaptmiho procesu.

Kli ¢ova slova

Adaptace v tymu, hazena, mladez, motivagatsgportovni tym, trenér, trénink

Annotation

This diploma thesis deals with discoveringsaiption and understanding of the
main factors influencing adaptation of childreraisports team — in a youth handball
club, describes the cardinal periods of adaptatidhe factors making adaptation

easier and the main risks of the whole adaptatrongss.

Keywords

Adaptation in a team, handball, young peaopietivation, sport, sports team,

coach, training.
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Piiloha ¢.1

predstaveni sportovniho klubu

HANDBALL CLUB
SK HC TISNOV

http://hazena.tisnov.cz
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UvoD

SK HC TiSnov je sportovnim klubem, ktery svou ¢innosti navazuje na tradice hazené
v TiSnové a provozuje vyuku hazené a minihazené jak pro vlastni ¢lenstvo, tak i pro
neorganizovanou verejnost. Usiluje o vytvofeni vhodnych a Zadoucich ekonomickych,
finan¢énich a materidlovych podminek k zabezpedujici ¢innost vSech druzstev. Svou ¢innosti
se také snazi pusobit zejména na mladez a tim pfispivat k vytvareni zdravého zpusobu Zivota
a zabranovani zavislosti na alkoholu a drogach.

VEDENI SK HC TISNOV

predseda, finanéni manazer
Marek Babak

technicky manazer
Ivan Bértek

sportovni manazer
Tomas Augustyn

P.R. manaZer
Jan Schneider
KONTAKTNI INFORMACE
SK HC TiSnov
Riegrova 274
666 01 TiSnov
IC: 48481441
Tomas Augustyn (sportovni zalezitosti) - gsm: +420 731 166 523
Marek Babak (finance) - gsm: +420 777 828 645

Jan Schneider (kontakt s médii) - gsm: +420 777 837 883

Cast vedeni klubu s hokejist y Vokounem a EliaSe]
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CLENSKA ZAKLADNA A P RIHLASENE SOUTEZE

e Mladsi zaci (Divize Jizni Morava) — 15 ¢lenu
e Starsi Zakyné (v soucasné dobé je druzstvo odhlaSeno ze soutéze) — 10 ¢lend
»  StarSi z4ci (Divize Jizni Morava) — 10 €len(
«  Muzi A (ll. liga CR) — 22 &lend

e Muzi B (Jihomoravska liga) — 11 ¢lent

« 4+1 ZS Dréasov (Skolni liga) — 18 &lent

»  4+1 ZS Dolni Loucky (Skolni liga) — 13 &lent
« 4+1 ZS Lomnice (Skolni liga) — 15 &len®

« 4+1 ZS Tidnov (Skolni liga) — 17 &lend

» Trenéfi a asistenti — 6

»  Funkcionafi — 3 ¢len(

* Neaktivni hraci — 30 ¢lend

HISTORIE HAZENE V TISNOVE

Ceska (narodni) hazena

Prvni ¢eskou hazenou v TiSnové hraly jiz v letech 1922-1924 Zeny v tehdejSim SK
TiSnov. Nova etapa rozvoje ¢eské hazené v TiSnové nastava pocatkem roku 1939, kdy byl pFi
AFK TiSnov zaloZzen oddil ¢eské hazené. Propagatorem Ceské hazené byl na tiSnovském
gymnaziu profesor Rypar a vétSinu zalozeného oddilu ¢eské hazené tak v zacatku tvofili
studenti gymnézia v TiSnové. Zakladajicimi €leny a hraci druzstva muzd byli Rypar, Mrazek,
Babak, Kopecek, Quitta, Kosik, Vychodil, Stava, Habala, Mi¢an, Malasek, Vrablik, Habrovec,
B. Schwarzer. Od roku 1939-1942 hrélo druzstvo muzu Il. tfidu, kterou v roce 1942 vyhralo a
postoupilo do |.A tfidy, kdyZ z 15 zapas( 13x vyhralo, 1x remizovalo a 1x prohrélo s celkovym
skoére 207:107. Vitézné druzstvo hralo pfevdzné v sestavé Richter, Formanek, Rossi,
Habrovec, Vrablik, Halak, Kr¢al a E. Schwarzer.

V roce 1942 je ustaveno i druzstvo Zen a nasledujiciho roku druzstva dorostenct a
Zakua. Rok 1943 je pro muZskou hazenou UspéSny, protoze muzstvo vyhralo LA tfidu a
postoupilo do moravské divize-zapad. Z 18 zdpasu 12x vyhrélo, 3x remizovalo a 3x prohralo
s celkovym skére 197:135. Postup vybojovalo druzstvo v sestavé Richter, Formanek,
Habrovec, Kucera, Hulak, Kréal, Kostelecky a E. Schwarzer.

Od roku 1944 hralo druzstvo muzl nepretrzité az do roku 1950 v moravské divizi-
zapad, kde v roce 1944 skoncilo na druhém misté, v dalSich letech nejhlfe na tfetim misté.
Uz tehdy zacala v oddile hadzené dobréa prace se Zaky a dorostenci. Néktefi z nich potom hrali
zaroven ve druhém druzstvu muzd i v druzstvu diviznim (Kréal, Pokorny, Stary, Stulpa, Galar).

Od roku 1942 hrélo druzstvo Zen v pravidelnych soutéZich a jiz v roce 1944 bojovalo
o postup do ligy. V rozhodujicim zapase vSak prohrélo s lvanicemi 2:3. Vybojovat postup do
ligy se Zzendm podafilo az v roce 1946. Tuto soutéZz druzstvo hralo az do roku 1949, kdy
ukoncilo svou &innost. VétSina z druZstva Zen se totiz provdala za hazenkare. V druzstvu Zen
se za jeho Uspé&3sného puasobeni vystfidalo 12 hradek: BoZenka Skrabalkova, Anicka
Schneiderova (Pokorna), MUDr. Zora Kolafova (Hejlova), Olga Majerova (Kothbauerova),
Darja KucCerova (Méacova), Jifina Huldkova (Macova), Milada Hruba (Habalovd), Zdena
Formankova (Rozkosna), Vlasta Homolkova (Kabelacova), Soria Hendrichova (Rohackova),
Irena Stulpova (Kratka) a Nada Bartofiova (Vyhlidalova).

Zakladem uUspéSné cinnosti oddilu ¢eské hazené byli Zaci a dorostenci. Druzstvo
dorostencu v roce 1943 postoupilo do |.A tfidy a umistovalo se na pfednich mistech. Na jafe
roku 1948 jiz pod hlavickou Sokola TiSnov zvitézili v zdpadomoravském pfeboru a bojovali o
prebornika Moravy. Ve finale
vSak podlehli HoleSovu a skongili na druhém misté. V druzstvu tehdy hrali Muska, Adamec,
Stejskal, Galar, Koneény, Stulpa, Balas.

Cesk& hazena a jeji hradi a hracky byli v letech 1939-1950 velkym piinosem
sportovnimu i spole¢enskému zivotu v TiSnové. Svymi sportovnimi Uspéchy pfivadéli na hfisté
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az 400-500 divaku, coz je jisté vysoky pocet vzhledem k tomu, Ze TiSnov v té dobé mél od
2800 do 3500 obyvatel.

O spolecensko-politické angaZzovanosti hra¢ua a hracéek ¢eské hazené svéddi i to, ze v
roce 1942 byla v TiSnové ustavena mladeznicka odbojova skupina, jejimz velitelem byl
kapitan druzstva hdzené muz MiroS Habrovec. Zakladajicimi ¢leny byli dalSi hazenkafi Milos
Kucera a Stanislav Huldk. DalSimi ¢leny se pak stali hazenkari Jar. Kr¢al, Jifi Dvorak, Lubo$
Sodomka a divky BoZenka Skrabéalkova a Zora Hejlova. MladeZnicka odbojova skupina
TiSnov se stala potom nedilnou soucasti partyzanské jednotky ,Treti €s. Uderné roty” se
sidlem na Skalice. Miro§ Habrovec a Bozenka Skrabalkova zaplatili nejkrut&jsi dan svymi
Zivoty. MiroS Habrovec byl v fijnu 1944 pfi zatykani gestapem postfelen, kdyZz se pokusil o
uték. Na nasledky zranéni poté zemfel. Bozenka Skrabalkova zahynula v dubnu 1945 v
plynové komore v Mauthausenu. Milo$ Kucera se vratil z koncentra¢niho tabora az
v kvétnu 1945.

Vznik mezinarodni hazené

Po ctyfleté odmice se v TiSnové v roce 1954 obnovila ¢innost hazenkari zalozenim
mezinarodni hazené, ktera se v 50. letech v CSSR rozsifovala. Kadr druZstva tvofila byvala
parta ,8eskych" hazenkaru, ktera v Tisnové zbyla. Tvorili ji Pokorny, GalaF, Stulpa, Klusak,
Smarda a Mares. Pribyli k nim &lenové oddili odbijené, kosikové a kopané a to Kuéa, Minéf,
Volny, Knecht, Hobl a pozdéji i dalSi. Prvni zapas sehrdli jako pratelské utkani proti ligovému
Gcastniku I. brnénska (dnesni Sokol Brno 1V) a prohrali pouze o jednu branku 20:21. To bylo
velké prekvapeni pro brnénskou vefejnost.

V sezéné 1954-1955 bylo druzstvo zafazeno do krajského pfeboru. Tuto soutéz
vyhralo a postoupilo do druhé ligy, kterou tehdy tvofila druzstva vychodnich Cech a Moravy. V
prvnim ligovém utkani na cizim hfisti nastoupilo druzstvo TiSnova v Hradci Kralové, kde
prohrélo 3:23. Zaplatilo zde tvrdou novackovskou dan. IlI. ligu hralo druzstvo celkem 8 rokl a
sestoupilo jen diky reorganizaci Svazu hazené, protoze druzstva HoleSova, Bystfice pod
Hostynem a dalSi prechazela na mezinarodni hazenou z I. ligy ¢eské hazené a vynutila si
zafazeni do Il. ligy. A tak i kdyz tiSnovské druzstvo skoncilo na 6. misté, muselo sestoupit. Z
toho divodu zanechalo i nékolik naSich hraéu aktivni ¢innosti. B€hem osmiletého pusobeni ve
IIl. lize se umisténi druzstva pohybovalo od 2. do 6. mista a za nim zlstavala i druzstva
Karviné, Olomouce, Kralova Pole a dalsi. V druzstvu se vystfidalo mnoho hrach: brankéfi
Vorel a MinaF a hraci v poli Baracek, Pokorny, Klusak, Mares, Smarda, Parolek, Milan
Novotny, GalaF, Svab, Hobl, Ku¢a, Komarek, Jaskulka, Sokol, Cejnek, Hofejs, Milan Bélu3a,
Borovi¢ka, Antonin Havlat a dalsi.

Po sestupu hrélo druzstvo krajsky pfebor a po zanechani ¢innosti dalSich hraca kleslo
az do krajské soutéZe. Proto bylo pfefazeno 5 dorostencll do kategorie muzu a druzstvo opét
vybojovalo nejdfive krajsky pfebor a pozdéji i divizi. Zde byla zafazena druzstva
Jihomoravského a Jihoceského kraje.
oddile se zacala projevovat dobra prace s mladezi. Mladi hazenkafi vSak pro nedostatek
pfilezitosti odchézeli po ukonéeni povinné Skolni dochazky mimo TiSnov do Skol a za
zaméstnanim.

Nova etapa

Zahéjenim ¢innosti oddilu mezinarodni hazené v TiSnové v roce 1954 zacina i vybér a
pfiprava prvni zakovské kategorie. Jednim z prvnich trenérid mladeze v hazené byl tehdy
zaCinajici ucitel a hra¢ oddilu Milo§ Pokorny. Pravé ro¢nikem 1954 zacina systematicka a
odborna pfiprava mezinarodni hazené a vychova vlastnich hraéd pro zajisténi budoucnosti
hazené v TiSnové. S nevSednim nadSenim a zapalem se kolektiv zak({ ve véku 10-12 let,
jehoz jadro tvorili Borovicka, Gruber, Milan BéluSa, Bahensky, Malcik, Filla, Panek, Milos
Pribramsky, Antonin Dvoracek, Ptacek, Marek, Komprs, LukeS a Lacina, pustil do osvojovani
taj0 hry hazené. V soutézich zakovské i dorostenecké kategorie dosahovalo muzstvo dobrych
vysledkd v okresnich pfeborech i na turnajich. Kazdym rokem doché&zelo k doplnéni v obou
kategoriich o dalSi hrace — Kos, Mysak, Grosek, Jifi Havlat.

V roce 1961 je druzstvo muzd, jesté ucastnik Il. ligy, doplnéno o prvni odchovance z
dorostu. Po sestupu z Il. ligy v roce 1962 je radikalné omlazeno pfedevSim z vlastnich
odchovancl z roéniku 1944 a rokem 1963 vrcholi krize tiSnovské hazené sestupem oddilu do
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nizsi soutéze. Jednou z hlavnich pfi¢in byl odchod pfevazné ¢asti starSich hrac¢a a dalSich
mladych hra¢l na vojenskou zékladni sluzbu a pfedevSim velky nedostatek novych hracu.
Vytvorfilo se nové muzstvo, do kterého ke stavajicim starSim hraéum pfisli mladi hraéi z
dorostu roéniku 1947. Tito pak v roce 1964 na hfisti Spartaku Brno vybojovali postup zpét do
krajského preboru.

Usp &3na 60. léta

Dobrou partu s kvalitnimi vysledky pfredstavovalo druzstvo slozené z hrach
narozenych v letech 1947-1949. VétSina z nich zacinala u trenéra MareSe v roce 1959. Pred
tim jejich prvni kroky rozvijel M. Pokorny na ZDS Smi3kova ulice. V roce 1962 se jiZz toto
druzstvo jako prebornik Jihomoravského kraje, ve kterém zvitézilo bez poradzky s primérnym
aktivnim skore 14:2, zG€astnilo mistrovstvi republiky v Olomouci. Tam sice obsadilo pékné 5.
misto, ale zaplatilo dan za svou nezkuSenost, kdyZ se jim pfed soupefi zvuénych jmen (Dukla
Praha, Tatran PreSov, apod.) rozklepala kolena. Tehdy hrali v sestavé: Pochop, Oldfich
BéluSa, Boleslav Dvoracek, Jaroslav Chlup, Jilek, Kupsky, Mare§, Miiller, Vojtéch Pfibramsky,
RuUzicka a Smejkal. Trenérem byl Alfred MareS. Jako dorostenci hrali tito hraci se stfidavymi
Uspéchy v krajském preboru. Az v roce 1964-1965 skoncilo druzstvo dorostu 2 body za
Sokolem Telnice, ktefi tak postoupili do dorostenecké ligy. Byl to opét Uspéch omlazeného
kolektivu, protoZe 5 hracu, ktefi jeSté mohli hrat za dorost (Pochop, Chlup, Jilek, O. BéluSa a
MareS) byli jiz pfefazeni do druzstva muzd.

Malou kapitolu do historie tiSnovské hazené napsalo druzstvo hrad€t narozenych v
letech 1949-1952, ktefi jako dorostenci v roce 1966 vybojovali U€ast v nejvySSi soutézi —
dorostenecké lize. Hned v prvnim roce obsadili celkové 3. misto. V tehdejSim druzstvu se
vystfidali hragi Jefabek, Petr Cervinka, Pavel Cervinka, Lamag, Mazanek, Hanak, Klouba,
Barta, Pavel Novotny, Oldfich Dobe$, Ivan Dospisil, Slama, Stejgerle, Kobza, Urban, Kugera,
Simand|, Dozbaba, Petr Augustyn a dalSi. Trenérem byl Alfréd MareS. NejvétSiho Uspéchu
druzstvo dosahlo v roce 1968 na mezinarodnim turnaji v Praze. Za G¢asti 12 muzstev skoncilo
s jedinou porazkou od mistra NDR z Rostocku na 3. misté. Porazilo i tehdejSiho vitéze celého
turnaje Bohemians Praha — tehdejSiho vitéze celostatniho preboru republiky — a jenom hor§i
skore rozhodlo o umisténi na prvnich tfech mistech. V roce 1966 se druZstvo dorostenc(i po
prefazeni vékové starSich hracd do druzstva muzl a pro nedostatek kvalitnich hracd z ligové
soutéZe odhlasilo.

80. a 90. léta

Pocatky osmdesatych let minulého stoleti jsou spojeny predevSim se
znovuobnovenim divéi hazené. Po dlouhych 32 letech si i pfes pocate¢ni potize a neduvéru
opét dokazala vybojovat pevné postaveni v oddilu hazené. Tehdejsi zakyné se brzy vyrovnaly
mladSim Zakuim, kdyz se dokonce celkem 7x zuc€astnily finale pfeboru Jihomoravského kraje
a Vv letech 1981 a 1988 obdrzely v tehdejSi dobé velice cenény titul ,Vzorny kolektiv mladeze*.
Pravé tyto zakyné se pozdéji staly zakladem pomérné Uspésného druZstva dorostenek. Tém
sice v letech 1987 a 1988 jen tésné unikal postup do Il. dorostenecké ligy, nicméné v roce
1989 se tento cil pod vedenim trenérG Jilka, BéluSe a PhDr. Novotného podafilo spinit.
Druzstvo hrélo ve slozeni: Hankova, Mynafova, Katolickd, Bartova Jana, Bartova Milena,
Fillova Alena, Fillovad Jana, Hedvabna, Jilkova, Kloubova, Mertova, Odehnalovd, Peskova,
Pivorikova, Rohackova, Cerna a Valkova. Jednotliva druZstva divek na konci osmdesatych let
Citala kolem padesati hra€ek. S prekvapivé velkym zajmem o divéi hazenou v tomto obdobi
vyvstal problém s poétem trenéri. Tohoto Ukolu se nakonec zhostili Marek Babak (mladsi
7akyné&), Petr Cervinka (starsi zakyn&) a Zdené&k Jilek (dorostenky). Jenomze stejné& rychle,
jak zajem vzrostl, tak zacal i upadat. Sv({jj podil na tom zfejmé& mély i spoleCenské zmény,
které vSeobecné sportu tenkrat nepomohly. Po¢atkem devadesatych let méla divéi hazena v
Tisnové stale horsi a horsi pozici. Casem zadaly druZstvo opoustét zkuSené hracky a
nastupovaly mladsi, jesté nepfili§ zkuSené, rocniky. Pod vedenim Ivana Bartka se i
omlazenému druzstvu podafrilo opét vybojovat postup do Il. dorosteneckeé ligy, jenze koncem
devadesatych let se projevil kriticky nedostatek hra¢ek v mladeznickych kategoriich a divci
hazena opét na néjakou dobu v TiSnové zanikla.

Druzstva zaka pod vedenim trenéra Josefa Majzlika, Bohumila KabeSe a Tomase
Knechta ml. dosahovala stfidavych Uspéchu pfevazné na urovni krajského preboru. Na rozdil
od divéi hdzené netrpéla chlapecka kategorie az takovym nedostatkem zajemcud o hazenou.
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Vrchol pfiSel koncem devadesatych let, kdy se vychové zaku zacal vénovat Petr Augustyn.
Vybudoval tehdy velice kvalitni zakladnu Z&aka, ktefi vSe korunovali 5. mistem v mistrovstvi
CR. V devadesatych letech postupné vykrystalizovala ze Zakovskych kategorii pomé&rné
kvalitni sestava dorostenc(l, ktera navazala na Uspéchy svych pfedchidc. Pod vedenim
trenér( Josefa Majzlika a MiloSe Novotného si ve slozeni Kusala, Jan Schneider, Olbort,
Vesely, Kli¢, Kokta, Jifi Novotny, AleS Majzlik, Cvrkal, Babak, Ko¢vara a Tau$ dokonce
vybojovala postup do I. ligy mladSiho dorostu. Tato soutéz se vSak z divodu odchodu jadra
tymu do starSi kategorie nakonec v TiSnové nikdy nehréla.

Druzstvo muzu po Uspésnych letech na pfelomu sedmdesatych a osmdesatych let,
kdy hralo 1. narodni ligu, prochazelo genera¢ni obménou. V osmdesatych letech bojovalo se
stfidavymi vysledky v krajském preboru I. tfidy. Po dlouhé dobé druzstvo opustil trenér
Bohumil KabeS a v roce 1988 jej nahradil byvaly hrd¢ baniku TiSnov Josef Doubek. Jeho
asistentem se stal stale jeSté aktivni hra¢ Antonin Handk. Kapitanem druzstva byl tenkréat
velmi zkuSeny MiloS Novotny, ktery patfil mezi nejlepSi hrace celé historie hazené v TiSnové.
Byl pfikladem nejen bojovnosti na hfisti, ale i svoji tréninkovou moralkou a pfistupem k
hazené.

Toto obdobi bylo také spojeno s Usilim vSech ¢len(l oddilu hdzené o vytvoreni lepSich
podminek pro rozvoj hazené v TiSnové. Nakladem 800 000,— K&s a s pomoci ¢lend oddilu
(odpracovali 550 brigadnickych hodin) byl na stavajici asfaltovy povrch hfisté v arealu u
sokolovny poloZzen umély povrch Elaston. Tim se naSe hfiSté zafadilo mezi nejlepsi v
tehdejSim Jihomoravském kraiji.

Stejné jako druzstev div€i hazené i druzstva muzi se pomérné citlivé dotkla
spole¢enska zména v roce 1989. OdesSlo velké mnozstvi zkuSenych hracd, ale predevsim
doSlo ke zméné financovani chodu klubu. Pfechod ze socialistického zplsobu podpory sportu
na systém takika samofinancovani v tehdejSi dobé cinil problémy nejednomu sportovnimu
klubu rozpadajiciho se Baniku TiSnov. V devadesatych letech doslo k reorganizaci vSech
soutézi a druzstvo muzl zacalo plsobit v divizi. V druhé poloviné devadeséatych let se
dvakrat, vzdy na kratkou dobu, podafilo postoupit do Ill. ligy. V tomto obdobi trénovali
druzstvo Milos Pokorny, Petr Sequens, Tomas Knecht ml., Pavel Novotny a Jan Smejkal.

Zacatek nového tisicileti

V poslednich letech prochazela hazena v TiSnové slozitym vyvojem. Pod vlivem
rznych okolnosti dochazelo k ¢im dal tim vétSimu odlivu hrd€t. Mnoho jich nebylo spokojeno
se situaci v klubu, ostatnim dalSi ¢innost v oddile znemozfovaly rodinné ¢i pracovni
povinnosti. Nejvic se krize projevila na stavu ¢lenské zakladny. Jeden z nejstarSich sportd v
TiSnové tak byl na pokraji zaniku. V bfeznu 2004 doslo k obméné vedeni sportovniho klubu.
To si stanovilo za cil stabilizaci neutéSeného stavu a pfipraveni takovych podminek, které
umozni hazené v TiSnoveé dalsi rozvoj. Klub se podafilo postupné rozSifit na cca 150 aktivnich
hracu, z toho 130 v mladeZnickych kategoriich. PredevSim diky nabordm na zékladnich
Skolach v TiSnové se podafil takto vyrazné zvySit pocet hra¢u v mladeznickych kategoriich.
Od sezény 2004-2005 byly do soutézZi pfihlaSeny také nové zaloZena druzstva minizakla a
mladSich zacgek.

Druzstvo starSich dorostenct v sez6né 2002-2003 vybojovalo postup do Il. ligy
starSiho dorostu a jako novacek skoncilo po prvni sezéné pfekvapivé v poloviné tabulky, kdyz
o body pfipravilo i mnohé favority. Tym vSak byl nasledné zna¢né oslaben odchodem svych
opor — spojky Havlata a brankafe Schwarzera do kategorie muzd. Pod vedenim trenéra
TomaSe Augustyna nastoupilo cestu moderniho pojeti vyuky a hry hazené, coz mnohym
hraéim v pocatcich c&inilo problémy. Prioritou vSak stale zustavalo zachovani kvalitni
dorostenecké soutéze jako mezistupné pfi pfechodu do muzské kategorie. Z tohoto divodu
byla v roce 2004 poli dorosteneckych soutéZi navazana uzsi spoluprace s klubem SK Kufim.

DruZstvo muzl po rozpacité sezoné 2003-2004 konecéné zacalo plnit funkci hlavniho
druzstva nasSeho klubu. Pfed zacatkem sezény 2004-2005 se podafilo muzstvo vhodné posilit
prichozimi dorostenci, ale také nakupem tiSnovskych odchovancl se zkuSenostmi z I. ligy
(Martin Novotny, Lubo$ Kusala). Druzstvo v této sezéné vSak na vytouzeny cil — postup do Il.
ligy jeSté nedosahlo. To se podafilo az o rok pozdéji, v sez6né 2005-2006, kdy s pfehledem
zvitézilo v Jihomoravské lize. V tu dobu jiz bylo druzstvo posileno zkuSené o hra¢e Hazené
Brno (lvan Minafik — v roce 2006 nastupoval v Extralize za HK Kralovo Pole, Michal Svehla,
Jifi Gajdos), ktefi po zruSeni brnénského tymu pfestoupili do TiSnova definitivné. Pfed touto
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sezonou nas tym bohuZel opustila velka opora Jifi Havlat, ktery zacal nastupovat v Il. lize za
SHC Maloméfice a Extralize za HK Kralovo Pole.
Sou éasnost

Pfed zacatkem premiérové druholigové sezény 2006-2007 bylo druzstvo muzu
posileno o Jana Stfitezského a Jaroslava Hajka. V podzimni ¢&asti sezény se druzstvo
s arovni soutéze teprve seznamovalo, pfedvedlo nékolik dobrych vykon(, na druhou stranu
vSak byla prozatim patrna nezkuSenost hra€l a ne zcela dobra herni pfipravenost. Prvni ¢ast
sezony byla také poznamenéna velkym poctem zranéni v fadach kliGovych hract druzstva.
.Rezervni“ tym muzi B naopak do své druhé sezény divize nastoupil suverénné a stal se
vitézem podzimni ¢asti soutéze. Druzstva mladSich a starSich zZakd jsou v prabézném poradi
shodné na 8. misté ve svych soutézich. Stéle se potykaji zejména s nedostatkem hracu. To
stejné plati i o druzstvu starSich Zacek, které nastupovaly v Divizi spole¢né s oblastni soutézi
ml. zaka.

Toto obdobi bylo UspéSné pro Vojtécha Pokorného, patnactiletého tiSnovského
brankare, ktery byl zafazen do Sirsiho vybé&ru reprezentace Ceské Republiky. Po Janu
Gruberovi, ktery byl vreprezentaci do 16 let, se tak stal uz druhym tiSnovskym hracem v
posledni dobé&, kterému se podobny Uspé&ch podafil. Zak devaté tridy ZS nam. 28. fijna je uz
dlouha léta brankarskou jedni¢kou tiSnovskych zakl. Své kvality prokazal i ve vybéru Jizni
Moravy. Pravé vykony pfi reprezentaci kraje jej vymrstily mezi nejlepSi hadzenkare z celé
republiky.

Zima 2006-2007 byla ve znameni trenérskych zmeén. Dosavadni hlavni trenér
druzstva muzd ,A“ Libor Kubic¢ek pozadal o uvolnéni z funkce a na jeho misto jmenoval
Antonina Pokorného, dosavadniho aktivniho hrace a mladeznického trenéra. Do funkce
trenérd mladsich zaka byli jmenovani Jan Cerny a Tomas Haban, do funkce hlavniho trenéra
mladeZnickych druzstev Jan Komarek a do funkce technického vedouciho mladeznickych
druZstev Martina Sikorova.

Po kratké dobé také muselo byt odhlaSeno druzstvo starSich zakyn ze soutéze pro
nedostatek hracek. Tim pravdépodobné na néjakou dobu bohuzel v TiSnové opét zanikla
Zenské hazena.

Na druhou stranu se vSak podafilo zrealizovat v naSem regionu projekt Skolnich
krouzk(h minihdzené 4+1 (prozatim zakladni Skoly v TiSnové, Lomnici, Drasové a Dolnich
Louckach).

Celkové skoncila sezéna 2006/2007 Uspéchem. Druzstvo muzi A se premiérové
Gcastnilo Il. ligy. Pfedvedlo nékolik velice dobrych vykond, na druhou stranu byla jeSté ¢asto
vidét nezkuSenost vétSiny hract s plsobenim ve vrcholové hazené. Hlavni cil, udrzet se v
prvnim roce plsobeni v této soutézi, byl vSak splnén. Druzstvo se navic podafilo béhem jarni
¢asti posilit o Svédského hrace Mortena Almqvista, ktery se v poslednich zapasech ukéazal
jako velice platny hragé. Pro sezénu 2007/2008 bylo druzstvo dale posileno o Jakuba Kudlu
(dfive SK Kufim). Na ro¢nim hostovani se dohodl| brankar prvoligového Prostéjova Jifi Hruby.

-Rezervni“ tym muz B do své druhé sezdny Divize Jizni Morava nastoupil suverénné
a jiz od zacatku byl jasnym favoritem na postup. Soutéz byla ovSem nakonec vyrovnana az do
samého konce, po vitézstvi ve svém poslednim utkani nad Sokolem Husovice si vSak
druzstvo zajistilo definitivné postup do Jihomoravské ligy.

Druzstvo mladSich zaku skoncilo na 8. misté ve své soutézi a druzstvo starSich zak
na misté 10. Obé druzstva se v posledni dobé potykala s nedostatkem hracl, coz se vSak
zejména diky intenzivni praci s mladezi na zakladnich Skolach v ramci projektu miniazené 4+1
stale zlepSuje.

Nejv étSi Usp échy tiSnovské hazené v poslednich letech

«  Mladsi Z4ci 5. misto na MCR (1997)

«  Martin Novotny nastupuje v 1. lize CR (2002)

 Jan Gruber v reprezentaénim druzstvu CR do 16 let (2003)

« Ivan Minafik a Jifi Havlat nastupuiji v Extralize CR (2006)

« Jan Schneider a Ivan Minafik akademickymi vicemistry CR (2006)

+  Postup druzstva muzd do Il ligy CR (2006)

«  Vojtéch Pokorny v reprezentaénim druzstvu CR st. Zakd (2007)

+ Ivan Minafik, Antonin Pokorny, Martin Novotny, Ondfej Schneider a Jan Schneider
bronzové medaile na Ceskych akademickych hrach (2007)
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«  Postup druzstva muzi B do Jihomoravske ligy (2007)
e Karel Schwarzer nastupuje v I. lize CR (2007)
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N&3 klub uzavrel dne 19.7.2007 smlouvu o vzajemné spolupréaci s Ceskym vyborem
pro UNICEF. Celou podzimni ¢ast sezény 2007/2008 jsme shromazdovali finanéni prostfedky
pro podporu ockovani déti v oblastech pfirodnich katastrof, ozbrojeného konfliktu nebo
rozvojovych zemi. Rovnéz jsme UNICEF poskytli reklamni plochu ve sportovni hale, na
klubovych tiskovinach, v médiich atd.

Hra¢i mezi sebou za uvedené obdobi vybrali &astku 5.550,- K&, vytézek z
dobrovolného vstupného na domaci utkani podzimni ¢&asti Il. ligy muza Cinil 1.432,- K.
Celkem se tedy za prvni polovinu sezény podafilo na podporu UNICEF ziskat ¢astku 6.982,-
Ké. Céstka byla poukazana na bankovni G&et UNICEF. V prvnim pololeti roku 2008 budou
zverejnény informace o konkrétnim vyuziti shromazdénych prostredki.

V stejnych parametrech pokracuje naSe spoluprace i v roce 2008.
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Domaci utkani se odehravaji ve sportovni hale SSK T  iSnov, Riegrova 274.
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Priloha¢. 2

Pravidla hazené
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zdroj ¢asopis Handball, roénik 2008/2009/03
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Priloha ¢.3

Treninkova jednotka
Mladsi zaci SK HC TiSnov
Hala TiSnov
24. 02. 2008
17:00 — 19:00

Cas Téma Cvik Poznamka

00 —|Zahati, Druzstvo se rozHi na dw skupiny!

10 rozcviceni Udélaji se d¢ kolecka a doprosed si
stoupne jedna heha, ktera se snagi
ziskat mé.Spoluhréky si pihravaiji,
druzstvo ma k dispozici jeden &ni

10 —|{Nacvik Prace ve dvou skupinach pod vedenim

20 driblingu ve|trenéf. Teorie a ukazka driblingu.

dvou Muzeme provéét i v kruhu.
skupinach.

20 —|Taktika Prace ve dvou skupinach pod vedenim

35 nahravky trenéi. Teorie a ukazkaifhravky.

35 —|Néacvik Provedeme ve dvojicti trojici. V klidu

50 nahravky na mist.

50 —|Rychlostni Hr&ky maji mg, stoupnou si na

65 cviceni brankovoucaru a 5x na 6, oddech, 5x na

S miem. 9. Dlec¢asu opakujeme 2x ggstavkami.

65 —|Nacvik Prace ve skupify oddech po rychlostnim

85 nahravky cviceni, zdokonaleni zakladnfipravky.

85 —|Posilovaci Posilovaci cviky naiicho, prsa, nohy.

100 |cviceni

100 — Taktika uatoku)Prace ve dvou skupinach. /Obrana x (tok

115 |obrany 0-6 /z&kladni postaveni 0-6. Obrané druzstvo
si stoupne na 6 a brani.Uteé druZzstvo
cca 12m, fghravky v klidu s nébhy
kiidel.

115 -|Nacvik utoku,Obrana x utok, viz 50-55. Zdokonaleni

120 |obrany 0-6 cviku. Rozprava s trenéry, fipominky

navrhy.

Cil tréninkové jednotky: Prace s mtem, zakladni prihravky, driblik,fyzicka
piiprava.
DalSi jednotka: ZvySovani €lesné kondice, prace s niém, takticka priprava.
Zpracoval: Martina Sikorova / Trenér MZ HC SSK Tignov /
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Filoha¢. 4

~ 7z

Friklady cviéeni pro mladsi zaky

1. cveni — celé histe je kuzely rozdleno na podélnou polovinu, @éni probiha
jen v jedné z nich. Hé v poli jsou rozdleni do ti ¢tveric, dw dvojice cvii, dalSi
odpaiva a sleduje. V kazd#évefici je urcen jeden ,zolik", tj. hrd, ktery je gipraven
za postrannéarou. Na zmi#éné polovirg hraji # hr&i proti ttem, praktikuje se volna

,0s0bni* obrana (neni konkréturéeno ktery hré kterého brani).

P———>

O
= ~
%
\ Fak
\. /__lzf :“
v d O/@;’ !
X: % >4 X X :x

Druzstvo, které ma ®ise snazi co nejrychleji dostat se k brankowwsého
soupée a zakotit. Vzdy, kdyZ se dostane do problé nemize si fihrat, nezvlada
uvolnéni apod., mMze na hist¢ vbéhnout jeho ,Zolik" a zapojit se do hry do doby, nez
ziska mé soupé, pak automaticky odchazi za postradduiu. Trenér zasadmedava
pokyn, kdy ma ,Zolik" vishnout, situaci musi tento Rr&yhodnotit sdm. Hraje se
plynule bez vyhozu, po cca 3-4 minutach dochazirkene jednéctvetice.

2. cvéeni — u ¢ary brankovist vné¢ kazdérady kuzeh jsou vzdy pipraveni fi
hr&i s m&i. Prvni hré& jedné trojice se uvilije driblingem podél kuzéla v prostoru
mezi ¢arou brankovit a ¢arou volného hodu co nejrychleji zakoije stelbou.
Soutasre s jeho startem brankapousti branku, musi se dotknout libovolného sioja
a vratit se z§t a snazit se michytit. Hr&, ktery vystelil, sbira mé aradi se na konec

svého zastupu, aiéni pokré&uje z druhé strany.
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3. cvikeni— na polovir hiiste je rozestavenogb branek ze stojan(viz obr.), mezi

nimi se libovol’ pohybuji ti obranci a ,,zaviraji“ (zaujimaji obranné postaygeai

X

o

Hr&ki s miem jsou pipraveni na flici ¢are a na povel se vSichni s@sre
uvoluji driblinkem tak, Ze musi projit alespalvé (pozdji tii) prazdné branky

piedtim, nez vyseli.

4. cwéeni — c¢tyri kuzely rozaluji hiiSt€ na podélné poloviny a zarave
jsou vychozimi stanovisti pro dva obrance. Dvojic&t s mem jsou pipraveny za

postranniarou, dalSi dvojice naifici ¢éie.
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Hra& s mtem g@ihrava prvnimu hré na pilici ¢éfe a vbiha doiiste, zarové oba
obranci opousti vychozi stanows na vymezenétvrting hrist¢ se hraje dva proti
dvéma az do zakateni stelbou, to znamena, Ze pokud obranci ziskafi, miusi jej
dopravit za plici caru (alespd jeden z nich ji musifiekratit) a pak smi Gtéit a

snazit se vyselit.
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