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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva profylaxi a spravnym obouvanim v duchu komplementér-
ni mediciny. Teoretickd Cast prace se zaobird pocatky vzniku spoluprace obuvnictvi
s Iékatskou védou ve firm¢ Bat’a pocatkem 20. stoleti. V praktické ¢asti je postihnuta pro-
fylaxe na zéklad¢ holistické védy, zabyva se sériovou a individualni vyrobou vkladacich

stélek a obsahuje ndvrh designu obuvi a komfortnich vkladacich stélek.

Kli¢ova slova: Batova nemocnice, ortopedie, profylaxe, holistika, masaz, cviceni nohou

ABSTRACT

This diploma thesis deals with prophylaxis and the correct footwear in the mind of com-
plementary medicine. The theoretical part of thesis is focused on beginning of cooperation
between shoemaking-trade and medical sciences in the Bat'a company in the early 20th

century.

In the practical part is described prophylaxis on the basis of holistic’science. Serialky and
individualy produced molded inserts are tested. Prototype of komfort shoes and two Paris

of individually produced orthopaedic inserts are part of this thesis.

Keywords: Bata's hospital, otrhopaedy, prophylax, holistic, massage, exercise of feets
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UvVOoD

Od pocatkti svého studia designu obuvi vnimam obuv jako jisty vyraz estetického vyjadie-
ni C¢loveka, ktery zaroven nese funkéni prvky. Obuv je vlastné slou¢enim maddnosti a funk-

ce dohromady. Casto se zamy$lim nad prostupy téchto dvou prvki.

Jiz od svych prvnich praci tvirc¢iho designu jsem tihla ke spojeni funk¢nosti a mody.
Skloubenim téchto aspektl je pro mé neustalym vyvojem, ktery povazuji za zptsob celozi-
votniho vzdélavani a neustadlého hledani kompromisu mezi mdédou a podporou spravné

funkce nohou.

Myslenka vytvotfeni dokonale padnouci obuvi me vzdy velmi lakala a posledni trend zdra-
vého stylu zivota mé¢ jen utvrdil v tom, Ze 1idé se chtéji vénovat svému télu a dbat o své
zdravi. Nyni se vedle médnosti objevuje potieba obouvat se pohodIné, ptesto ale vkusné a
maddné. Vyraz pohodlného obouvani uz nebudi tu hroznou pfedstavu o neforemnych pro-
stornych tvarech obuvi, které by poukazovaly na né¢jaké abnormality nohou. Pfesto se jesté
setkavam s nazory lidi, jez si pod pohodlnym obutim pfedstavi néco neatraktivniho a velmi

obyc¢ejného.

Cilem této prace bylo pozastaveni se nad myslenkou dulezitosti spojeni vkusného obouva-

ni a podpoteni spravné funkce chodidel.

V teoretické Casti se budu zabyvat historii a snahou obuvnického velikana Toméase Bati v
oblasti spravného a primyslové vyhovujiciho obouvéani, jeho myslenkou spojeni spolupra-
ce obuvnik s Iékafskou védou.

V praktické ¢asti proto ptistoupim k obuti zdkaznice individualnim pfistupem. Mym zamg-
rem je pokus o vytvoifeni obuvi pohodIné, vkusné a s vy$$imi naroky na komfort pii noSe-

ni. Zaroven se budu snazit postihnout individualitu zdkaznice, pro kterou obuv navrhnu.

V neposledni fad¢ se chci zaméfit na vyrobu individualnich vkladacich stélek pro tutéz kli-

entku.

Ve své praci chei zdiraznit myslenku individuality kazdého ¢lovéka a vnimani téla jako

komplexniho celku.
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Lidské chodidlo je nadhernym ,,strojem‘ umoziujicim transport lidského téla v prubéhu
celého lidského zivota. Velmi rada bych citovala slova Mistra Leonarda Da Vinciho ,,Noha

je nejpozoruhodnéjsi technicky vynalez na svéte.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

11

I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 12

1 ORTOPEDIE V OBUVNICTVI ZA DOB FIRMY TOMASE BATI

Tomas Bat’a

Tomas Bata se neochvéjné vryl svym jménem do paméti lidi jako schopny organizator a
podnikatel skute¢ného formatu. Svymi obchodnimi schopnostmi a vytrvalou houzevnatosti
vybudoval z malé vesni¢ky Zlin prumyslové mésto plné Zivota. Zlin se tak stal v dobé své
nejvetsi slavy kiizovatkou snad celého obchodniho svéta. Prestoze byl Tomas Bat’a vyni-

kajicim obchodnikem, byl to pfedevsim obuvnik, jehoz velkym snem bylo obouvat svét!

Svym heslem ,,Na§ zédkaznik na§ pan* vyjadril nepochybné mnohé. Svou Zivotni cestu vé-

noval neustadlému pokroku vpted, jehoz hnacim motorem byl spokojeny zékaznik.

1.1 Pocatky Bat’ovy nemocnice

Prvni zminky o zlinském zdravotnictvi pochédzi z 19. stoleti, kdy ptisobil v malém Zliné
prvni dokumentovany lékat Dr. V. Slechta. Do té doby se v kronikach psalo o jen rtiznych
mastickatich. Od roku 1900 ve Zlin¢ piisobili dva lékati. Jeden z nich byl Dr. Rudolf Ger-
bec. [1]

V nékdejSim Zlin¢ pracoval Dr. Gerbec jako méstsky lékat, osobni 1ékat Tomase Bati a
vykonaval také funkci zdravotniho rady. Pozd¢ji, kdyz vyvojem batovych zavodi vzrista-
ly ptilezitosti k lepSimu a plnéjSimu Zivotu pro stale vétsi pocet lidi, pracoval Dr. Gerbec

na stalém prohlubovani socialné-zdravotni organizace mésta. [2]

V roce 1927 méla firma Bata 10 000 zaméstnancii a dva 1ékari byli skutecné malo. Zasad-
nim momentem pro zrealizovani myslenky postavit nemocnici se stal financni dar Tomase
Bati v hodnoté¢ jednoho milionu korun. Zékladni kdmen nemocnice byl polozen dne
9.4.1927. Stavba nemocni¢niho komplexu byla provedena dle navrhu F. L. Gahury. Na
misto primafe nemocnice tehdy firma Bata vypsala inzerat. Na inzerované misto byl, jak

N 24

Bat'ovy Nemocnice (déle jen BN). [1]
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Prvni pacient byl do BN pfijat 21.11.1927. Nemocnice byla pro své postaveni, vybaveni a

organizaci a vysledky pokladéna za jednu z nejlepsich nejen v Ceskoslovenské republice.

[1]

1.2 Ortopedie a dr. Racansky

Tomas Bata mél neuvétitelny talent pro vybér zaméstnancii na jednotlivé vedouci pozice.
Jedno z takovych dobrych rozhodnuti bylo i osloveni Dr. Racanského. Dr. Racansky byl
vyzvan v prosinci roku 1928, aby navrhl spravny druh kopyt, prozkoumal vhodné modely
pro sériovou vyrobu obuvi a déle aby zfidil ortopedické oddéleni a zorganizoval socialné-
zdravotnickou a preventivni péci o nohy. Zarovein se roku 1929 stal prvnim primafem od-
dé€leni ortopedie. Samostatna oddé¢leni ortopedie byla v tehdejsi dobé bézna jen pii velkych
fakultnich nemocnicich. Impulsem k otevieni samostatného oddéleni ortopedie ve Zliné

byl predevsim zajem firmy. [3]

V dobovém tisku z roku 1940 Dr. F. Racansky vzpomina na pocatky oddéleni ortopedie ve
Zlinég: ,,.Bylo to po svétové valce, kdy k nam vedle jinych neSvart byla také zanesena mdda
uzké obuvi tzv. shimmy s dlouhymi Spickami. Ta nam zde nad€lala mnoho Skody na lid-
ském zdravi a také mnoho trapeni Tomasi Batovi. Clovék jako on nemohl dlouho ne¢inné
piihlizet k neustalému mrzaceni nohou nasich lidi nezdravou mdédou. Protoze byl zvykly jit
vSemu az na kofen, rozhodl se vybudovat zlinskou obuvnickou sluzbu se zietelem na po-

tteby naseho Cloveéka, za spoluprace 1ékari®. [3]

1.3 Zrod mySlenky obuvnické sluzby

9 c6

V dobovém tisku ,,Sd€leni zaméstnancii firmy Bat'a® fijen 1928 stoji: ,,Mnozi lidé¢ stale
opakuji, ze v tovarné vyrobena bota nepadne tak dobfte, jako rukou déland. Amerika nezna
vubec, co je to ru¢né udélana bota. Tam muzi, zeny i déti nosi tovarné vyrobenou obuv — a
je znamo, ze Americani jsou nejlépe a nejpEknéji obutym narodem. Snaha nasich zavodi je
prikrocit k tomu, aby obuv byla védecky dokonal4 nejen po strance obuvnické, ale i1 1ékat-
ské.” Dr. Bohuslav Albert, primatf BN se v tomto ¢lanku vyjadiuje: ,,Snaha nasich zavodu,

aby co nejvetsi pocet kupujicich byl obslouzen dokonalou obuvi, vyvolala potiebu ziskati
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pro zavody 1 lékafe — odbornika pedologa.© V ¢lanku pokracuje slovy: ,,Zavody budou
svému lékati predkladati nejriznéjsi otazky, které se pii vyrob€ a v prodeji obuvi vyskytuji
a budou od ného pozadovati ve spornych ptipadech moudra rozlusténi. Bude zapotiebi,
aby lékar ten byl po vSech smérech ve svém oboru kovany i vSestranné vzdélany a rozum-

ny &lovek.* [4]

Firma dale od I¢kate — pedologa ocekavala jeho spolupréci s prodejnami a prodavaci,aby
oni dale nepfimo slouzili jako poradci kupujicimu. Cilem tedy bylo, jak dr. Albert
v dal$ich tadcich ¢lanku poznamenava: ,,V prodejnach pii obsluze tisicii, jedna se, aby
procento téch, které normalisovana obuv dosud neuspokojuje, bylo zmenseno na nejmensi
mozné ¢islo.*

Ukolem prodejen bylo tlumo&eni pozadavki nespokojenych zakazniki a zjisténi nejéastéj-
Sich vad nohou, aby bylo mozné posoudit, zda se jedna Castéji o nohy vadné nebo tézce
nemocné. Procento vadnych nohou bylo dostate¢né k tomu, aby se firmy zabyvala déle vy-

vojem obuvi upravené z bézné obuvi tak, aby vyhovovala i vadnym noham. [5]

1.4 Spoluprace lékare — podologa s firmou Bat’a

Spoluprace ve skutecnosti znamenala pfimo nelehky tikol. Bylo zapotiebi vybudovani spo-
lupréace s odborniky, spole¢né stanovit principy fungovani takové obuvnické sluzby a pte-
devsim zde méla misto vzdélanost, proskoleni a zkuSenosti vysoce erudovanymi odborniky
v oblasti oboru ortopedie. Doktor Albert se sam v dobovém tisku v ¢lanku ,,L.ékat a bota“
k této problematice vyjadfuje takto: ,,Prohlédl jsem si v naSich Iékatskych knihach vse, co
moji zkuSenéjsi kolegové, odbornici v ortopedii o noze, o chiizi, o botach a vSech svych
pojednani napsali. Vidél jsem brzy, ze toho bylo napsiano hodné, hlavné od Némcii. Na-
vstivil jsem nékteré odborniky a domluvil jsem se znamymi mné ortopédy a vstoupil jsem 1
s vétSinou nasSich universitnich odbornikl v pifimy i pisemny styk. Netajim se tim, Ze otaz-
ka spoluprace s obuvnikem tak, jak ji zde potfebujeme, bude tézka a ze vysledky jeji se

budou obtizné uvadeti v prakticky zivot.“ [6]

Soustavnou a systematickou praci dr. Albert spolecné s jiz jmenovanym dr. Racanskym
vypracovali efektivni systém ve fungovani takové spoluprace. Nez-li byla myslenka piive-

dena k realizaci, bylo zapotiebi zmapovani celé situace tak, aby vyznam spoluprace byl co
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nejvetsi. Mezi prvni tkoly bylo provedeni celkovych méfeni dostatecného poctu nohou
k tomu, aby se znich mohly vyvozovat zavéry potiebné pro vyrobu novych kopyt.
K dualezitym pocintim patiilo proskolovani vSech téch, kteti se jakymkoli zpisobem podi-
leli na tvorbé novych modelll obuvi. To se tykalo ndvrhara, kopytaiti, modelait a nepo-

chybné prodejct v batovych obchodnich domech s obuvi. [2]

Z dobovych textovych pramenti je mozné se dozvédeét o mnoha méfenich a priizkumech
nohou. Zajimavym a pomérn¢ obsahlym materidlem je méfeni dr. Racanského a dr. Becka
zpracované ve studii ,,Vysledky vysetfovani nohou a konstituce sokolskych zaka“. Setfeni
provedla skupina 11 Iékait BN ve Zlin¢ a 5 1€katt z batovych poraden pro péci o nohu.
Ve studii se uvadi, Ze bylo béhem ¢asu dvou hodin provéteno tisic zakl z mést i venkova.

Cilem méfeni bylo zmapovat:

- normadlni klenbu

- snizenou vadnou klenbu

- ploché nohy

- bérce rovné nebo zaktivené do tvaru pismene O nebo X

- vyskytujici se jiné vady nebo choroby
JednodusSe a zkracené¢ feceno z pruzkumu vyplynulo, Ze stav nohou byl vzdy lepsi u zakt
zijicich ve mésté nez na venkové. Velky pocet zakii mélo plochou nebo ¢astecné snizenou
klenbu z ditvodu chozeni naboso. A za dalsi zna¢nou nefest byly oznaceny deformity prsti.

Toto postiZeni se tykalo ve znacné mife zakl z venkova a to z diivodu ¢astého dédéni obu-

vi v rodinéch po starSich sourozencich. [7]

14.1 Kopyta

Z vySe uvedeného a podobnych prizkumu vychazela kopytarna do tvorby novych kopyt,
které by lépe padly a co nejblize odpovidaly skute¢nym potiebam a stavu tehdejs$i popula-
ce. V nemnohych studiich bylo pojednano a pfesné popséano, jak by takové kopyto mélo

vypadat. Ze studie se potom vychazelo do popisu spravné konstrukce kopyt.

Tvorba novych kopyt byla popsdna nasledovné. Prvnim krokem byly zjiS§tény miry prisma-
tickym pftistrojem. Dale se z dievéného surového bloku opracoval kus, jehoz miry odpovi-
daly piesné méteni, tj. spravnd vyska, Sitka a délka. Dle zanesené¢ho plidorysu a bokorysu
se vymodeloval tvar kopyta odpovidajici délce a obsahu nohou. Miry kopyta se prubézné

kontrolovaly. Nez se vytvofilo vysledné dobie sedici a vyhovujici kopyto, muselo se pro-
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vést 1 n€kolik desitek zkouSek, nez se dosahlo onoho perfektniho vysledku. Proto prace
v kopytarné Casto predstavovala praci na trovni vyzkumu. [8] Dokladé to uryvek z ¢lanku
,Bolava noha* ze ,,Sd¢leni* roku 1929 kde se piSe: ,,Obuvnicky primysl a obzvlast' nas
zévod, stale studuje tento model a stile mu nase vyrobky piizpiisobuje, obzvlasté tehdy
pokud pfinese moda novy tvar obuvi. Tu nutno novy tvar studovati a upraviti tak, aby svou
formou nebyl na Gjmu tvaru normalni nohy.* Dr. Racansky zase v ¢lanku ,,Zdravé nohy*
uvadi: ,, Prohlédli jsme a proméfili tisice nohou. Udélali sta a sta odlitkt a zkuSebnich mo-
deld, nezli jsme pfisli na vyfeSeni vzornych kopyt pro vSechny velikosti normalni a zdra-

votni obuvi, ktera by co nejvice odpovidala fysiologickym ukoliim normalnich nohou®. [5]

1.4.2 Materialy

Silnym faktorem, jenZ mél vyznamny podil na spravnych vlastnostech a funkci obuvi byl
vhodné zvoleny material. Také toto odvétvi ve firmé podléhalo neustdlému vyvoji a vy-
zkumu novych materiala a testovani materidlii jiz bézné pouzivanych a zavedenych ve vy-
robé obuvi. Pribézné se provadély zkousky a hotova obuv z testovanych materiald podlé-
hala zkouSeni. V ¢lanku dr. Ing. Bélavského ,.ZkouSeni materialu pro stavbu zdravotni
obuvi“ je uvedeno: ,,RozieSeni slozité tlohy spoluprace lékafe a obuvnického prumyslu
muize byt uspéSné vyteSena spolupraci ortopedii, antropologl, hygienikli a odbornikil

obuvnického primyslu. Zakladni otazky pro rozteseni problému zdravotni obuvi jsou:

- stanoveni principu stavby normdlni obuvi na zaklad¢ anatomicko-fyziologickych
vlastnosti chodidla

- racionelni vyroba obuvi co nejlépe odpovidajici rozméru tvaru chodidla

- vyroba a zkouseni materialu odpovidajiciho veskerym podminkam v ptedchozich
dvou bodech

Zpusoby zkouSeni materialu jsou chemické a fyzikalni. Nyni hlavné pfi¢inénim ame-

rickych chemiki a u nas ruskych (Povarnin) ptiklada se zvlast’ dalezitost zkouskam fy-

zikalnim, které davaji spiSe pfedstavu o jakosti materidlu potfebné pro provoz

v obuvnickych tovarnach. Stanovime specifickou vahu, pevnost v tahu a tlaku soucasné

z hlediska hygienického jsou zjisténi poréznosti a tepelné vodivosti. Proto jsme se roz-

hodli vénovat tomuto nejveétsi pozornost. [8]
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{’ She
breathes!

Obrazek 1: Nazorny obrazek prodySného materidlu svrsku obuvi

Vysledkem provadéni méfeni a neustalych vyzkumi kracejicich vpied byl trh nabizeji-
ci v Sirokém vybéru obuv riznych délek a sitek, ale hlavné specialniho zpracovani diky
vkladacim vlozkam. Pomoci peclivé vyzkouSenych vlozek, vyrobenych podle Iékai-
skych zkusenosti se mohlo regulovat umisténi prstii uvnitt obuvi tak, aby vyhovovaly
normalni noze. Jak zdravotni obuv, tak veskeré zdravotni pomucky byly vyrabény ve
velkém mnozstvi, proto jejich cena byla co nejnizsi. Tim se mélo docilit toho, aby si

dobrodini zdravotni obuvi mohl doptat kazdy, kdo ho potiebuje. [8]
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2 SKOLICIi A VZDELAVACI CINNOST

S rostoucimi zkusenostmi v oblasti zdravého obouvani vzristala potfeba vychovavat a
proskolovat dalsi pracovniky. Skolenim prochazeli navrhari, kopytati, modelafi, pro-

davaci, vSichni co néjakym zptisobem souviseli s vyvojem ortopedie v obuvnictvi.

Zprvu se této ¢innosti ujimal dr. Albert, ale pozdéji tato iniciativa ptipadla dr. Racan-
skému. Své poznatky v této problematice pravidelné prednasel a publikoval v tydeniku

»Sdéleni zaméstnanct firmy Bat'a.*

Svymi referaty se také zh¢astnil mezindrodniho kongresu Ceskoslovenské orthopedic-
ké spolecnosti poradaného ve zlinské radnici ve dnech 27.-28. 6. 1930. Denni tisk
z téchto dnl uvadi: ,,V prvnim dnu sjezdového konani prohlédli si 1ékafi-ortopedové
vyrobu obuvi v nasich zdvodech. Slova uznani a obdivu nad diimyslnymi zatizenimi a
nejmodernéjsi vyzbroji pro vyrobu hygienicky nezdvadné obuvi, kterd jsme slySeli,
mohou nas naplnovat radosti. Lékati odjizde€li spokojeni, nebot’ shledali, jak energicky

vvvvv

derni ortopedie.* [10]

Vysokou urovei ortopedického oddéleni doklada 1 zajem nékterych zahrani¢nich paci-
entd, vyznamnych osobnosti a jejich nasledovné dékovné dopisy. Dr. Racansky
v jednom v rozhovoru denniho tisku z roku 1940 s ismévem vzpomina na jistého kni-
zete jménem Rassuh Khan z Kabulu z Afghanistanu, ktery se doslechl prostfednictvim
anglického konzulatu o dobfe organizované ortopedické 1€cb¢ ve Zlin€. Rassuh Khan
byl k 1é¢bé do BN pfijat, ovSem jak Dr. Racansky dale v interview sdé¢lil, pacient byl
skutecné zapeklitym ptipadem: ,,Pfijali jsme ho tedy. Museli jsme mu vSak zafidit
svétnici s orientadlnim piepychem, aby se citil jako doma. Strava, vS§echno se mu za-
mlouvalo. Ze vSeho nejvice mu chutnala Sunka. Kdyz se vSak dozvédél, ze je to
z vepiového masa, bylo bozi dopusténi na stieSe. On to byl mohamedan! Bih mily vi,
kolik proseb vyslal Allahovi na svém modlicim koberci, aby mu prominul takovy smr-
telny hiich! S takovymi pacienty je kiiz. Hnedle abychom mu zatidili zvlastni kuchyni.
Doktory a sestfi¢ky by byl mél také nejradgji jenom pro sebe. Ze pry si to rad zaplati.

A toz jsme mu radéji doporucili luxusni sanatorium ve Svycarech, kde jsou zafizeni na
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vSechna mozna ptrani bohatych pacienti. My se nemlzeme zabyvat obchodem

s lidskym zdravim.* [2]

2.1 Kurz prof. Dra. Tobiaska

Vyznamnym pocinem ve Skolici ¢innosti dr. Racanskym, byla navdzand spoluprace
s Orthopedickou klinikou Karlovy university v Praze, pfimo s profesorem Dr. Tobids-

kem, pfednostou jiz zminéné orthopedické kliniky.

Spole¢né s Dr. RaCanskym se do Prahy vydalo 10 vybranych zaméstnancti batovych
zavodl na obuvnicky kurs potddany ve dnech 21.-30. 3. 1929 profesorem Tobiaskem.
Kurz si vzal za cil zdokonaleni technickych vykont modelari, kopytaiti a obuvnik,
prohloubeni hygienické stranky obouvani a také studium anatomickych poméri nohou

a podminek chiize.

Na ortopedické klinice se méli exkurzanti moznost seznamit s chorobami nohou, vidét
nohy nejen normalni, ale také v ambulanci kliniky shlédnout nasledky Spatné obuvi.
V prednaskéch jim byla velmi podrobné popséana a ukdzana skladba nohy, jeji funkce a

pozadavky, vysvétlen mechanika chitize.

Aby ucastnikiim kurzu stavba kosti nohy 1épe utkvéla v mysli, zavedl je profesor Tobi-
asek do muzea Anatomického tustavu lékarské fakulty, kde si prohlédli spoustu prepa-

rath, koster a mekkych tkani nohou, ziskanych pitvami mrtvol.

V praktické casti se kladl diraz zejména na to, aby bylo kopyto pfizplisobeno nejen
kosmetické fazoné, ale aby i z Iékatfského stanoviska bylo uznano za spravné. Diraz
byl kladem na spravnou nozni klenbu a postaveni paty. Exkurzanti cvicili poznatky na
sadrovych odlitcich, kterych zhotovili hned n€kolik. Naucili se zde nové metodé tvorbé
kopyt. Modely sadrovych kopyt odlivali z hliniku a v kopirovacim stroji zhotovovali
jeho piesnou podobu ze dieva. Takova metoda byla presnéjsi, jednodusi a snadnd. No-
vé byly také piistupy v konstrukei stélky, jenz vychazely z ptesnych otiskii nohy (per-
matogramil) a rentgenovych snimkt nohy.

Celou navstévu kurzu Dr. Racansky shrnul slovy: ,,Pfinos je nesporné veliky. NaSe za-
vody jsou prvnimi na svéte, které stoji v uzkém styku s Iékatskou védou a jejich vy-

sledkt vyuzivaji k tomu, aby uchovaly nohy svych zakaznikt zdravé.” [11]
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2.2 Skolici program pro obchodni domy Bata

Nanejvys dimyslnym se stal marketingovy systém podporujici prodej obuvi. Obchodni
domy Bat’a tvotily vyznamny podil na odbytu obuvi vyrobené v zavodech. Seznameni
s podporou a zpusoby prodeje probehly v podobé proskoleni a pribéznych seminatii
informujicich o dalSich novinkach prodeje firmy nebo vyrobkl na trhu. Vzdélanost a
informovanost prodavacii a vedoucich prodejen korespondovalo s cily, jenz si Bata
predsevzal. M¢l-li si totiz zadkaznik koupit vhodnou obuv, potieboval ke svému boku
poradce, kterym mohl byt jen prodavac znaly anatomie, vad nohou a celkové zasvéce-
ny v oboru. Jediné potom mohl vhodné doporucit obuv, kterd svym stithem a ucelem
nejlépe splitovala pozadavky zékaznika a ten mohl odejit spokojeny se svym nakupem.
Doplnkovy prodej tvotfilo puncochové zbozi, kartaCe a krémy na boty a neposledni fa-

d¢ Siroky vybér ortopedickych pomticek zlepsujicich podminky uvnitt obuvi. [12]

Obrazek 2: PéCe o zékaznika v prodejné Bata
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Dr. Racansky pro tyto Skolici ucely napsal Ucebnici péCe o nohy. Tento mensi knizni
vytisk slouzil novému i zaSkolenému prodavaci jako neustald pfipominka podstatnych

védomosti vyuzivanych ke zkvalitnéni sluzbé zakaznikovi.

Pfirucka obsahovala mimo znalosti anatomie a zdravovédy nohou také doporucené
prodejni postupy a poskytla ndvod prodavactim jak si vychovavat stalé zékazniky, jenz
podpoii svoji koupi také ptisti nabidku obuvi firmy Bat’a. Pti prodejnéch tak vznikla Si-
rokéa nabidka sluzeb zakaznikovi. Prodavaci diky proSkoleni mohli snadno nabidnout
svou pomoc a piipadné zakaznika nasmérovali k 1ékafi ortopedovi, ktery byl také sou-
¢asti personalu prodejny. Ortoped poskytl odborné rady a péci, dale popt. doporucil
zakaznikovi vhodné ortopedické pomicky eliminujici nezddouci u¢inky zaptic¢inéné

moznymi vadami nohou. [12]
Film prodava boty

Novinkou v batovskych prodejnach se stal roku 1936 projekéni filmovy pfistroj, ktery
promital reklamni snimky na plochu, umisténou ve vykladni skiini a ur¢enou chodctim,
instrukéni filmy pro vychovu prodavact na druhou plochu, umisténou v prodejné a ur-
¢enou pro vlastni potiebu personalu. ,,Malé¢ uhledné projektory, zatizené na nepretrzi-
tou projekci uzkého (16 mm) filmového pasu jsou do nejmensiho detailu ¢eskosloven-
ského ptivodu. Pravdépodobné v nejblizsi dobé chce Bata ke svym projektoram piida-
vat 1 zvukovy adaptér. Podobny aparat v odbornych zavodech stoji 1.700 korun, Bat'o-
vy prodejny, Skoly a jiné vychovné instituce si ovSem mohou Batovy aparaty zakoupit

za 600 K&.“[13]

2.2.1 Nabizené dopliikové sluzby v prodejnach Bat’a

Casto se nabizela také masaz nohou, jenz byla piijemnou chvili a odpo¢inkem zakazni-
ka. BéZnym standardem kazdé velké Batovy prodejny byla pedikérska oSetfeni. Proda-
vaci byli nabadani, aby vedly zdkazniky k preventivni péci o nohy. Zakaznika bylo
mnohdy tézké presvédCit a ziskat na stranu tohoto zplisobu preventivniho oSetfeni.
Jakmile vSak ziskali zdkaznikovu daveru, ten ztratil ostych a své nohy si nechal oSetfit
$kolenym pedikérem. Castym jevem takového zprvu ostychavého zakaznika, byly jeho
opétovné navstévy. Prodavacim bylo doporucovano, aby si osetfované zakazniky ne-

vybirali podle vzhledu jejich nohou, jelikoz zkuSenosti ukdzali, Ze zakaznik s nejvice
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zanedbanymi chodidly se vétSinou stal pravidelnym navstévnikem pedikiry a tim i

spokojenym zakaznikem. [12]

Ptikladem doporuceného ptistupu k zdkaznikovi v u€ebnici dr. Racanského je tento
uryvek: ,,Kazdému zakazniku s plochou nohou proved’te masaz, tfeba poprvé zdarma.
Vénujte témto zadkaznikim mnoho péce, jsou to vasi budouci ptredplatitelé¢ tydennich
oSetfeni nohou a masazi. Tyto zédkazniky ved’te v evidenci, kazdy hovor a doporuceni
zapiSte podrobn¢ na kartotéku a pti kazdém setkani se zdkaznikem zajimejte se, jak va-

Se rady pusobi. O vlozce zdkaznika fadné poucte.” [12]

2.3 Skoleni pedikéri

S rostoucim z4jmem o sluzbu zédkaznikovi a neustalym rozSifovanim batovych prode-
jen nejen na tzemi Ceskoslovenska rostla potifeba proskoleni dalSich pedikért schop-
nych provadét oSetfeni v téchto prodejnach. Skolici Cinnosti se ujal dr. Racansky,

ucebni plan probihal zprvu v prostorach poslucharny BN ve Zling. [14]

Pti vykonech pedikiry se dbalo na zvySenou hygienu a sterilizaci néstroja, ale 1 kiesla

a celé kabiny. Tyto ptedpisy byly piesné uréeny ve stanovach pro pedikéry.

Postup pti vykonech byl nasledovny:

1. Ocistna koupel a umyti zdkaznikovych nohou

2. Bezbolestné a nekrvavé odstranéni tvrdé kiize, mozoll a kufich ok. Osetieni pied-
chazi desinfekce merfenem, u starSich osob joxem

3. Desinfekce nehtové ryhy a valu merfenem, po oSetieni opétovna desinfekce

4. Ozéfeni nohou lampou s modrym filtrem na 5-10 min.

5. Masaz nohou s pouzitim dobte pé€niciho mydla, pro suchou pokozku vzdy

s krémem, osvéZeni francovkou a podle potfeby gymnastické cviky [12]

Pokud doslo k poranéni zakaznika, ohlasil pedikér tuto Gjmu vedoucimu prodejny, ten byl
povinen poranéného klienta nechat oSetfit 1ékafem a sepsat o pfipadu protokol ovéreny
osetfujicim lékatem.

Jestlize pedikér svoji ¢innost vykondval déle jak tfi roky, mohl pozadat o ud€leni diplomu,

ktery si mohl povésit v kabiné. [12]
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V roce 1930 bylo vyuceno 81 pedikért, v roce 1933 jiz 2.376. V rozhovoru s dr. Racan-
skym kladl reportér otdzku, jak rychle se mezi lidmi vZivala pedikérské sluzba. Dr. Radan-
sky odpovida: ,,V roce 1930 bylo provedeno v naSich pedikarach Domu sluzby 257 100
osetfeni nohou. Pak jsme zavedli pedikiry ve vSech naSich vétSich prodejnach a jiz v roce

1931 bylo osetfeno 1,314.190 zakaznik. [14]

Jakmile jsme byli hotovi u nas, zacali jsme vroce 1932 sorganizaci péfe o nohu i
v zahrani¢i. Byl to rusny rok. Potadal jsem kurzy v Holandsku, Belgii, Svycarsku, Francii,
Polsku, Anglii, Jugoslavii a v Némecku. Pfednasky byly ovsem vedeny bud’ némecky nebo
francouzsky a podle potieby tlumoceny do ptislusnych jazyka. Zakratko o nas védél skoro

cely svét.“ [3]

2.3.1 Rozsireni pedikérské sluzby

V roce 1937 se péce o nohy rozsitila také do BN ve snaze poskytnout pacientiim vsestran-
nou zdravotni sluzbu. Tak, jako kazdému lé¢icimu se nemocnému byla provedena prohlid-
ka na zubnim oddéleni, zacala se provadét vS§em nemocnym prohlidka a oSetfeni nohou.
Tato Cinnost byla z 1ékatského hlediska velmi zajimavou a z dosazenych vysledkl se zro-
dila myslenka o soustavné pééi o nohy pacienti. Reditelstvim BN bylo rozhodnuto za-
méstnat ve svych fadach schopnou pedikérku, které by byla svéfena péce o nemocné.
Ustavni pedikérka méla za kol nejen oetieni nohou, ale také provadét 1ékafem naordino-
vané masaze. Pedikérka schopné poradila vhodnou obuv, kterou pacientliim ptipadné obsta-
rala. Starala se zaroveni o vhodné obuti zaméstnancti nemocnice a byla napomocna pii ob-

jednévani individuélnich ortopedickych pomicek.

V roce 1937 bylo v BN touto sluzbou provedeno 5099 osetieni, z toho 4095 pedikir a
1004 masazi nohou. Na jeden pracovni den pfipadlo asi 17 vykoni. Pedikiry a masaze u
pacientd na spole¢né osetifovaci tfidé byly zcela bezplatné. Nemocnym na I. a II. oSetfova-
ci tftidé bylo zapocteno do celkového uctu za kazdy vykon rezijni poplatek tii korun.
Z uvedeného poctu 4095 pedikar bylo poskytnuto 3531 oSetfeni na spolecnych t¥idach
zdarma, mimo 201 maséazi z celkového poctu 1004. V ¢Elanku Dr. Becka ,,Péce o nohy
v BN“ se uvadi: ,,Finan¢ni obét’ ustavu pfinasi ispésnou snahu, kterd znamena pro nemoc-
né pouceni o osobni hygien¢ nohou, pfesvédéuje nemocné o dilezitosti a spravné péce o
nohu a uci je, aby se divali na pediktru jako na nutnost pravidelné télesné zdravovédy.*

[14]
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3 PRODEJNA A OBUV PRO JEDNOTLIVE VADY NOHOU

Jak jiz bylo v pfedchozi kapitole zminéno, bat'ovské prodejny byly znamy svym vyskole-
nym personalem a vynikajicim servisem zakaznikovi. Piesto byl prostor pro neustaly vyvoj
vpted. Pfinosem, podporou prodeje a presvédceni zakaznika znamenal pedoskop umistény
v odd¢€leni Péce o nohu v prodejné pii tovarn€. Pedoskop umoznil vidét nohy uvniti obuvi.
Dr. Racansky se o tomto novém pfistroji zminil v ¢lanku ve Sd€leni zaméstnanci firmy
Bat’a jako o nécem, co usnadni nakup a rozhodovani zakaznika, ktery se diive jinak dlouze
chiizi a hmatem Spicky obuvi pfesvédCoval o té€snosti obuvi. V ¢lanku dr. Racansky laka
Sirokou vetejnost: ,,Presvédcte se i vy o tom, az si budete kupovati boty. Postavte se na
schidek pedoskopu a podivejte se do jeho kukatka. Uvidite obrysy boty a v ni jednotlivé
¢asti své nohy. Maso dava slaby stin, kdezto kosti stin syty. Kosti prstl a jejich smér vam
nejlépe ukazi, zda jsou prsty stisnény nebo lezi-li rovn€, zda je bota izkd nebo spravné Si-

roké a dostate¢né dlouha.” [15]

Obrazek 3: Zékaznice nahlizejici na obuté nohy pedoskopem

Dle prizkumi tehdejsi doby zpisobovala bolesti a tropila nemalé problémy plocha noha.
Tato vada jmenovana jako ,,nemoc lidova* postihovala Siroké vrstvy a vaznéjSim piipadim
dokonce znemoznila na ¢as vykonavat povolani. Americky badatel Morton zjistil, ze ce-
Iych 75% vySetiovanych vysokoSkolskych studentit mélo bud’ plochou nohu nebo zna¢ny

pokles normalni klenby. Jini autofi uvadéji jesté¢ vyssi procento plochonohych. O. E.
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Schulz shledal pfi prohlidce prazskych skautd, ze v nékterych oddilech bylo az 100%
chlapci s nohama viceméné plochyma. V Batové domé sluzby bylo diagnostikovano
6.064 osob, z toho u 3.976 byly zjistény ploché nohy. Pfedchazely jim ve vétSiné€ piipa-
dech bolesti nohou snizujici celkovy vykon ¢lovéka a také je Casto postihovala tnava. Dr.
Racansky se o ptivodu tohoto jevu vyjadiuje: ,,Ploché nohy vznikaji jako disledek nepo-

méru mezi zatézovanim a nosnosti nohy, zejména jsou-li oslabené opérné tkané vazl a

vvvvvv

vvvvvv

vzduch a volny pohyb.“ [16]

Dal$imi nej€astéjsimi vadami byly deformity prst zpisobené dédénim obuvi, malym pro-
storem ve Spicce obuvi. Bolest tak souzila prostfednictvim otlakti, odienin nebo kufich ok.

[12]

Snahou zavodl bylo zaméteni se také na takové zakazniky, kteti si diky takovym postizeni
nemohli dovolit nosit bézné ,,normalky*, ale potfebovali obuv hodnou abnormalité jejich
chodidel. Pro tyto zdkazniky, jez nebylo malo se vyrabély nékteré modely vytvoiené nebo
specidlné upravené pro jejich vady. Dal§imi dopliiky obuvi jako byly tehdejsi ortopedické

pomtucky, se dala obuv dale upravovat, daly se do ni vkladat tyto pomicky. [4]

Vsechny pomiicky prodavané v prodejnach Bat’a si firma vyrdbéla sama a rozd¢lila je pro
vétsi prehlednost podle pouziti k jednotlivym vadam nohou. VétSinu pouziti pomticek po-
psal dr. FrantiSek Racansky pii svych ortopedickych Skolenich prodejct. Ti méli byt

schopni zékaznikovi doporucit pouzivani takovych pomicek. [12]

3.1 Vady a deformity nohou

Plochd noha naléha svym vnitinim okrajem na podlozku, v téz$ich ptipadech je trvale za-
tizena. Cévy a nervy probihajici pod klenbou jsou stlacovany. Pocit inavy a bolesti
v nohou je znac¢ny, chlize tézkopadna. V Bat'ovych prodejnych byla pacientim doporuco-
vana gymnastickd cviceni nohou pii nichz se ¢lovek stavi na Spicky a zevni hranu nohou,
masaze a kazdodenni koupele nohou. ,,V ptfipadech jesté tézSich je nutno nositi zvlastni
ortopedické vlozky, jez vkladame pod nohu do stevict. Vlozky tyto maji podobu negativu

klenby nozni a jsou bud’ zhotoveny z tuhé kiize, z korku nebo celuloidu, z gumy nebo oce-
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le, aluminia a jinych kovi. Nejlépe splni sviij ukol jsou-li vytepany piesn¢ dle sddrového
odlitku nohy nemocného. Takové vlozky jsou ovSem velmi drahé. Proto jsou zhotovovany
v nové dob¢ vlozky po tovarnicku, v riiznych velikostech a vyskach.“ Vlozky musely byt
vhodné vybrany podle spravné délky chodidla tak, aby pruzily, nebyly ptespfili§ klenuté,
aby pftiléhaly vSude kolem klenby nozni a piinaSely skutecné ulevu od bolesti. ,,Plochym

noham I. stupné vyhovuji vlozky pevné, kovové. [12]

Plochym noham I. stupné.

Obrazek 4: Ortopedické stélky urcené pro 1. stupeni ploché nohy

V ptipadech ploché nohy II. Stupné je nutné odborné ortopedické 1éceni. Teprve potom,
kdyz bolestivé stazeni a napéti svalstva nozniho bylo odstranéno, doporuci se teprve vloz-

ky. Nejlépe vlozky z mékciho elastického materidlu, z houbovité gumy nebo celuloidu.

Plochym noham IIL. stupné.

Obrazek 5: Ortopedické stélky urcené pro II. stupeii ploché nohy

Plocha noha III. je jiz nepoddajna a da se napravit jen operaci, pti které se klenba nozni
spravné vymodeluje a podepie pro prvni dobu 4-6 tydnli sddrovym obvazem na zpusob
boty. Po odstranéni obvazu je nutno nositl-2 roky vlozky, dokud se noha v upraveném tva-

s~

ru nezpevni. OSetfovani dennimi koupelemi a masazi je nutnou dodate¢nou péci.

Ortopedicka obuv urcena pro plochou nohu byla takova, ktera byla vyrobena s mnohem
delsim pevnym opatkem. Ten sahal po celé délce klenby jak z vnitini tak vnéj$i ¢asti stran
obuvi. Pro tuto vadu tedy mohly byt doporucovany bézné normalky, které vyhovovaly

stupni postizeni ploché nohy. Casto se obuv dopliovala vy3e zminénymi vkladacimi vloz-
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kami. Lidem postizenym plochonozim, ktefi ¢asto stali nebo pracovali jako ¢isnici ¢i ku-
chatky byla doporucena obuv s vyztuzenym mustkem. Ten zabranoval propadu klenby i

pii vysSim a stalym zatizeni. [12]

Obrdzek 6: Ortopedicka obuv pro plochou nohu s prodlouzenym opatkem

Noha vbocend vychézela obvykle z postaveni nohy ploché a to sklonem patni ptimky sklo-
néné dovnitt nohou. ,,Proto podaii se nam Casto zabraniti vzniku ploché nohy tim, Ze za-
branime vbocovani se paty, kdyz ji podepfeme na vnitini strané¢ klinkem. Vkladame jej
bud’ do boty (nas rovnoslapac) nebo jej upeviiujeme na podpatek v podobé Sikmo setiznu-

tého platu kiize. Pata je pak nucena stavéti se pii zatéZzovani a chiizi kolmo k zemi.[12]

Obrazek 7: Rovnoslapac

V opacném piipad¢ nohy vybocené se jedna o zatézovani vnéjsi hrany nohou. Vada je Cas-
téji vrozena, lze ji odstranit operativné. Jindy se deformita vytvoii po né¢jakém onemocnéni
motorickych nervi a svalll nejcastéji po zdnc¢tu michy u déti nebo po poranéni a zlomeni-
nach. V tomto pfipad¢ je mozné vadu korigovat stejn¢ jako u nohy vbocené klinem, ktery
je vlozen na vn¢j$i hranu paty. NoSenim rovnoslapact se celkové Setfi obuv proti nerov-

nomérnému seslapani. Je zapotiebi pfipevnit je v obuvi hiebickem proti posunu. [12]
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Obrazek 8: Uc€inek rovnoslapact v obuvi

Noha pti¢né plochéa vznikd z neimérného pietéZzovani piedni ¢asti chodidla zejména vyso-
kymi podpatky u dam. Noha je vétSinou v paté uzka, ale v oblasti prstnich kloubt Siroka
z Castého pietiZzeni. Véha téla spocivé ve velké mife na biiScich prstd a kloubech a tim pa-
da cely pti¢ny klenebni oblouk. Pod hlavi¢kami II. a III. kloubu se tvoii mozolovité otlaky
a bolestiva kuii oka. Ulevu piinasi ortopedicka vlozka pro pfi¢nou nozni klenbu, ktera
svym pruznym polstarkem podepie stfedni klistky zanartni tak, ze se jejich hlavicky opét

zdvihnou.

Obrdzek 9: Ortopedicka vlozka pro pti¢né plochou nohu

Zaroven je doporucena obuv s nizkym podpatkem, aby se vaha rozkladala také na patu a
odlehcilo se ptedni Casti v obuvi. Doporuovany jsou pevné vlozky pro podélné plochou

nohu, vlozka se navic vybavi polstaikem vlozenym pod pticnou klenbu.

Noha lukovita se vyznacuje nadmérné klenutou klenbou a postavenim nohy na patu a
biiska prstl. Postizeni touto vadou znemoznuje bézné noseni $nérovaci obuvi nebo obuvi
¢lenéné v nartové ¢asti. Obuv tlaci v nartové oblasti. V horSich ptipadech je zapotiebi zho-
tovit obuv na miru, v leh¢ich piipadech jsou doporu¢ovany modely, které nevyvolavaji ne-

pfijemny tlak v oblasti nartu. [12]
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Noha hékovita tizce souvisi s nohou lukovitou. Tato vada je ovSem vyrazné€jsi v postaveni
nohou na paté a pretiZzeni paty. V tomto piipad¢ Ize botu upraviti tak, Ze se obuv prohloubi
v oblasti podpatku a vytvofi se tak misto pro patu, aby bylo umoznéno naslapovani i na

ostatni ¢ast chodidla. [12]

3.2 Ortopedické pomiicky a obuv pro deformity prsta

Pricinou zaktiveni prstl byla nejCastéji iizka nebo piili§ Spicata obuv, kratka obuv na délku
a nizky prostor v kapli (Spicce). U dospélych byly z 90% prsty vZdy n&jakym zpiisobem

poskozené. Jsou to po ploché noze nejcastéjsi vadou.

Vboceny palec je nejCastéjsi zndmkou pokiiveni prsti. Je vbocen ze své osy dovniti sme-
rem k ostatnim prstim. Casto vychyluje i druhy prst na noze. Nejvice se tato deformita
projevila v povalecném obdobi noSenim tanecni obuvi. Tla¢enim na hlavni kloub palce do-
chézi ke drazdéni okostice a chrupavky, jez vytvofi v misté¢ draZdéni na hlavi¢ce hlavniho
kloubu kostni nadorek. Zakaznikiim s vbocenymi palci se nabizi gumovy nebo plstény
chrani¢ prstniho kloubu. Ten chrani citlivé misto proti podrdzdéni a tlak se rovnomérné
rozklada v celém misté chranice. Dalsim doplitkem je gumovy meziprstni korektor oddélu-

jici od sebe palec a druhy prst. Jeho velikost se doporucuje zprvu mensi, pozdéji vetsi.

Obrdazek 10: Chranic¢ kloubu palce a meziprstni korektor

V ptipadé pouziti meziprstniho korektoru je dilezité upozornit zadkaznika na obuv kombi-
novanych §ifek ,,normalek*. K zabranéni tlaku na tézce postizeny kloub palce se doporucu-
je specidlni ortopedicka obuv, kterd ma Sirokou Spicku a jiz vytvotrenou prohluben v oblasti

kloubu palce (druh 0' a 0?). [12]
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Obrazek 11: Specialné€ upravena obuv pro hallux valgus

Kladivkovité a drapovité prsty jsou zptsobené kratkou obuvi. Slachy ohybadti a kloubni
pouzdra se zkrati, takze zlstanou drapovité stazené. Mohou byt pokiiveny tak, ze hlavni
klouby prstli jsou vztycené a nehet stoji kolmo k podlozce. Postaveni prstti kolmo brani
dostate¢nému prostoru v obuvi, vznikaji otlaky a kuii oka. Pfi této vad¢é je doporuceno
piesné zméieni nohou a urceni spravné délky obuvi nebo s nadmérkem ve Spicce. Obuv je
zakaznikovi vybrana s prostornou $pickou na Sifku i vysku, aby mély prsty dostatecny
prostor. Ulevu a odstranéni bolesti z otlakii a kufich ok na kladivkovitych prstech piinasi
pravidelna pedikara a noSeni specialni obuvi z mékké kiize (chevreaux) s vysokou kapli
bez jejiho vyztuzeni (druh 3000-P). Pro nohy se skréenymi prsty nebo pies sebe pieloze-
nymi byla vyrobena obuv (znacend znackou P). Pro damy druh 3535-00 a pany 3527-00.
[12]

Obrdzek 12: Specialni damska obuv3535-00 se zvysenou Spickou pro deformity prstl
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Obrdzek 13: Specialni panska obuv 3527-00 urcena pro deformity prsti

Problémy v obuvi zptsobuji i kostni vyénélky na hibeté nohy nebo kostech klinovych a
zanartnich. Obuv v téchto mistech tlaci a zpisobuje bolesti. Podobné kostni vy¢nélky se
mohou tvofit na patni kosti tj. ostruha kosti patni. Chtizi ztézuje palciva bolest v paté. Po-
kud zékaznik trpi kostnimi vyrustky, obvykle jsou mu doporucena plsténd kolecka, do je-
jichz okénka je vyristek schovan a chranén pfed mechanickym drazdénim v obuvi.
V ptipad€ patni ostruhy je vhodné doporucit podpaténku — vlozku z houbovité mekké gu-
my s prohloubenim v misté patni ostruhy. Tlak pfi naslapu na patu je rovnomérné rozveden

na nebolestiva mista paty.

Pro slabé paty, které se v opatku vyzouvaji, vlepujeme vlozky do pat antislip. Pokud ma
zdkaznik problémy s tlakem okraje obuvi do kotnikl, doporucujeme podpaténku. Zvysi

postaveni paty o vysku vlozené podpaténky. [12]

Obrazek 14: Podpaténky
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V nabidce ortopedickych pomiicek jsou také chranitka kufich ok riiznych velikosti. Ta nej-

vEtsi se pouzivaji k odstranéni puchyit a otlakt, které pedikér neodstranuje.

Obrazek 15: Chranic¢ kutich ok a kostnich vyrastkt

Dalsim nepiijemnym problémem jsou nemoci potnich zlaz. Dochéazi k nadmérnému poceni
nohou. Doporucuje se kozend obuv a vkladaci lufova vlozka dobte vsakujici pot. Vhodné
je noSeni Cistych ponozek a puncoch. Zakaznikovi by mély byt doporuceny ke koupi mi-

nimalné dva pary obuvi pro Casté pfezouvani a moznosti vysychani vlhké obuvi. [12]

Obrazek 16: Lufova stélka pii potivosti nohou

3.2.1 Prodej punéoch a dopliikkového zboZi

»Pedikura a prodej obuvi je nejvhodnéjSim mistem pro prodej puncochového zbozi. Po
osetfeni nohou by si mé¢l zakaznik obléknout nové puncochy. Pokud pedikér pomaha za-
kaznikovi svléknout staré puncochy, je nejvhodnéjsi chvile zminiti se o vhodnych druzich
novych prodavanych puncoch. Pouzivani ¢istych puncoch po pedikaie poméha k lepSimu
dychani kiize na nohou. Prostor mezi vlakny je €isty a priichozi vodnim param, nebrani jim

v tom prach usazeny v pouzitych punc¢ochach.” [12]
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3.3 Shrnuti mySlenky Tomase Bati

Tomas§ Bata zajisté nebyl prvnim, kdo se zamyslel nad spojenim obuvnického oboru
s oborem lékatskym. Pfesto 1ze fici, ze jeho mySlenka byla ve své dob¢ velkolepé zrealizo-
vana. Jeho zdravotnicky systém a dokonaly servis zdkaznikovi z hlediska zdravého obou-
vani je z pohledu dne$niho clovéka obdivuhodny a detailn¢ propracovany. V dneSni dobé
je péce o nohu ponechana studiim péci o télo nabizejici masaze, kosmetiku, pedikaru a
dalsi sluzby. Poradenstvi a pomoc pfi vybéru spravné obuvi mnohym lidem s po¢inajicimi

problémy vsak v prodejnach obuvi schazi.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

34

II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD DO PROBLEMATIKY

4.1 Ortopedie

Ortopedie je samostatny 1€katsky obor, ktery se zabyva prevenci a 1écbou vrozenych a zis-
kanych vad, Grazl a jejich nasledkt, akutnich nebo chronickych onemocnéni pohybového
ustroji. Vyclenila se z obecné chirurgie, pfiCemz v nasi zemi se stala samostatnym oborem
od roku 1971. Ortopedie piivodné znamena ,napravovani cvi¢enim®.

Poprvé se termin ortopedie vyskytuje v literatuie v roce 1741 v knize Nicolase Andryho.
Je slozen z nazvl orthos-ptimy a pais-dité.

Po mnoho let se Iékati pokouseli vady pohybového aparatu korigovat mechanicky riznymi
tahy, korek¢nimi obvazy nebo aparaty, asto bizarniho vzhledu. K 1é¢bé deformit bylo cas-
to pouzivano nasili, které¢ vedlo ke zlomenindm nebo jinym poskozenim, takze vysledky
1é¢by byly dost Spatné. Chirurgické vykony se nejcastéji tykaly prfedevsim infekci pohybo-
vého aparatu a byly méné¢ Casté. Teprve v roce 1935 se zasadn¢ zménil pristup k 1é¢bé po-
hybového tustroji diky MUDr. Janu Zahradni¢ekovi, DrSc. Své bohaté zkuSenosti a znalosti
rozvinul v oblasti operativy. Stal se tak zakladatelem moderni ortopedie. V Sedesatych le-

tech se pak objevuje celd fada operacnich technik a specializovanych metod. [17]

Protetika
- je obor zabyvajici se ndhradami ztracenych nebo nevyvinutych ¢asti téla a funkci
téchto Casti. Nahradami jsou protetické pomucky nebo ortézy. Postupné se k orto-
pedii pficlenila.
Kalceotika
- patii mezi obory ortopedické protetiky, v obuvnictvi se kalceotika zabyva vklada-

cimi ortopedickymi pomutckami, jako jsou rtizné korektory, chranice, podpory a
vkladaci stélky.
Podiatrie
- Podiatrie je védou zabyvajici se studiem nohy, jeji anatomii, fyziologii a patofyzio-
logii, téz spravnou lécbou a oSetfenim zdravych i nemocnych nohou. Podiatrie je
obor sdruzujici odborniky z mnoha obort zabyvajicich se péci o nohu.

[zdroj: ww.wikipedia.cz]
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4.2 Kalceotické pomiicky

Utelem kalceotickych pomiicek je zmirnit obtize vyplyvajici z mensich vad nohou, a po-

kud jsou to kosmetické ptipravky, pfispivat k hygien¢ nohou.

Vétsina vkladacich kalceotickych pomiicek se zaroven stdva dopliikem pro pohodli uvnitf
obuvi. Nékteré pomucky jsou urceny k napraveé urcitych deformit, jiné jsou prevenci proti

nim.
Pouzivani a umisténi téchto pomicek by mél urcit zkuSeny podiatr nebo 1ékar ortoped.
Nékteré nabizené ortopedické korektory:

- Rovnoslapace — Vyrovnavaji osu paty. Podkladaji se jimi paty tak, aby zvySena
strana rovnoslapace byla na té strané, k niz se pata sklani. Pii vboceni je na vnitini
strané, pii vyboc€eni na vné&j$i strané.

- Podpaténky — Tlumi nérazy v tvrdé obuvi na podpatku nebo mohou zvysit komfort
a odpruzeni v nizké obuvi. Jsou to podlozky pod paty z kozeného platku a mekké
gumy nebo Slehaného latexu.

- Podpaténky pro patni ostruhu — Jsou stejné jako klasické podpaténky s tim, ze v
misté patni kosti je prohlubenn vyplnénd velmi mekkym materidlem, ktery chrani
pred paléivou bolesti této vady.

- Meziprstni korektor — Je to tzv. klinek z houbovité gumy, molitanu nebo jemného
gelu. Slouzi k oddéleni prsti na noze, které jsou jinak neptirozené stahovany podle
tvaru obuvi k sobé. Nékteré meziprstni korektory 1ze nosit v obuvi, jiné na noc. Ve-
likost korektoru se urcuje podle velikosti piirozeného meziprstniho prostoru.

- Nocni bandadZ — Slouzi k bandazovani nohou pfi vadach vboceného palce — hallux
valgus. Bandéz je urcend zv1ast na pravou a levou nohu.

- Rasa — Umist'uje se pod prsty na nohou, fasa prsty podpira.

- Srdicko — Pomaha k podpirani pricné ploché klenby. Vklada se cca tésné pod hlav-
ni klouby 2. a 3. prstu. Umisténi by mél urcit ortoped nebo zkuseny podiatr. Srdic¢-
ka je mozné nalepit na stélku v obuvi nebo tzv. zavésné za 2. prst na noze.

- Chrani¢ prstového kloubu — M4 muslovity tvar, vyroben z lehkého gelu. Chranic¢
se navléka na palec, hlavni kloub palce je chranén. Tlak boty se rozdéli na silnéjsi

¢ast chranice.
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- Vlozky do obuvi — Vkladacich stélek a vlozek je na trhu velké mnoZstvi. Ortope-
dické vlozky se obvykle zhotovuji na miru nebo jsou k dostani sériové vyrabéné.
Obvykle je na nich umisténa podpora pti¢né klenby tzv. srdicko. Vlozky byvaji po-
tazeny usni nebo textilem, mohou byt antibakteridlné¢ oSetfeny. Pokud by vlozky

zmensSily pfili§ prostor v obuvi, jsou k dostani ve % délce. [12]

4.2.1 Profylakticka obuv

Obuv se specialnimi pozadavky na spravnou konstrukci rozdélujeme na zdravotni, profy-
laktickou a pooperacni. Obuv profylaktickd ptisobi jako prevence. Vyznacuje se komfor-
tem a jeji tvar se co nejvice pfiblizuje pfirozenému tvaru nohou. Zpravidla je zhotovena
z kvalitni mekké usné, ta poskytuje pohodli a zaruCuje prizptisobeni se tvaru nohou. Obuv
je obvykle lehka, vzdusna, pruzna, dobfe pfiléhava, zmensuje skluz a tlumi narazy. Vyrob-

ci tuto obuv oznacuji jako obuv komfortni.

Piesnéa definice zdravotni obuvi je i pro odborniky otazkou. D4 se o ni vSak fici, Ze je
vhodna pro lidi postizené vadami nohou, diky kterym nemohou nosit obuv bézné prode;j-
nou. Pokud jsou vady nohou v takovém stavu, ze i tato zdravotni obuv plsobi bolesti ¢i

obtize, je na misté¢ zakdzkova obuv na miru. [zdroj: www.medi-shoes.cz]

4.3 Deformity a vady nohou

Deformitou anebo vadou rozumime urcitou zménu od normalniho tvaru kostry nohy, vazt

a svalli. Vady nohou a deformity se déli na vady ziskané a dédicné. [18]
Za nejcastéjsi pricinu ziskanych deformit je oznacovana obuv.
Obecné pak 1ze nemoci délit na:

- deformity nohou (podélné nebo pticné plochonozi, noha svisld, noha vyklenuta —
lukovita, vbocena pata)

- deformity prstii (vboceny palec, ztuhly palec, kladivkovité prsty, drapkovité prsty,
vboceny malik, ptelozeny prst)

- kostni vyrustky (patni ostruha nebo dvojita pata, vyristky na hibetu nohy nebo pod
nehty)

- deformity a nemoci kize a neht (mozoly, kufi oko, puchyt, exém, plisn¢, bradavi-

ce, puchyte, odieniny [19]
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5 HOLISTICKA VEDA

Holistické véda je tzv. védou celostni. V oboru zdravi a péce o nohu ma holistickd véda
vyznam v tom, ze zdravi lidského téla (v tomto ptipad¢ zdravi nohou) zavisi na kompletni
péci. To znamend harmonii té€lesnou - fyzickou, duSevni — psychickou. V dalsich kapito-
lach je strucné popsan piinos celostni védy ve formé zivotniho stylu a dobrého navyku v

péci o nohy, cviceni, masazi (reflexologie) a pedikury. [20]

5.1 Péce o nohy a Zivotni styl

Nohy si zaslouzi pravidelnou péci. Kazdy ¢lovék by si mél vytvofit v péci o nohy navyk a
vénovat jim kazdy den alespon n¢kolik minut. Jsou to pravé nohy, které pro nas pracuji po
cely den pfi chizi i stani. Tvoii zéklady stavby naSeho téla. Ma-li télo zistat v kondici a

zdravo, musi stavét na pevnych zakladech, tj. na zdravych nohou.

Mnoho lidi trpi riznymi potizemi nebo vadami nohou, které jim plisobi bolesti, ztrpcuji
chlizi a brani tak volnému bezstarostnému pohybu. Uhybanim bolestem nohou dochdzi
k nespravnému zatézovani chodidel, takze mtze dojit k deformaci a to nejen nohou, ale i
celého pohybového aparatu K deformaci, respektive nespravnému seslapani, dochazi i u
nosené obuvi. Proto je mozné i z opotfebovaného paru obuvi urc€it diagnostiku nékterych

vad nebo fyziologickych zmén na nohou. [19]

Dr. Christian Larsen, ktery vede Institut Spiraldynamic na soukromé klinice Bethanien
v Curychu zastava po dlouholetych zkuSenostech nazor, ze pfi¢inou vétSiny chorob a
drobnych vad pokozky nohou jsou kromé nespravné stravy, nedostatku pohybu a Spatné-

mu dychani :
1. nedostatecnd péce o nohy
2. nespravné zvoleny typ a tvar obuvi

3. nedostate¢né stfidani obuvi

Jiz zminény lékat Ch.Larsen také uvadi zebti¢ek hodnot jako zaklad pro zdravi ¢lovéka :

1. vyziva
2. pohyb
3. dychani
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4. smich
5. schopnost milovat
6. sexualita
7. mentalni trénink
8. socialni vztahy

9. religiozita
Nejen Dr. Larsen svou praci a vyzkumy potvrzuje dilezitost celkové vyvazeného zivota
Zatimco se diive upfednostiiovaly operace, poddvani medikamentl a Casto zbyte¢né zésa-
hy chirurga, dnes se uptfednostiiuji alternativni metody jako je cviCeni, pohyb, prevence
v podobé vkladacich stélek do obuvi zajistujici nejen pohodli, také uvolitujici masaze cho-
didel nebo reflexologie nohou. Pfi mém studiu mé zaujala alternativni metoda jiz zminéné-
ho Dr. Larsena. Spole¢né s fyzioterapeutkou Yolande Deswarte pfed dvaceti lety vynalezli
metodu Spiraldynamic, metodu pro zkoumani kvality pohybu jako nejptirozené€jsiho zdroje
a podpory lidského zdravi. Metoda tak nabizi po fad¢ zkuSenosti napravu deformit jako je
tteba naptiklad Casty hallux valgus (vbocCeny palec). Larsenova metoda spociva v sestavé
cviceni nohou. Cviceni je samoziejm¢ dlouhodobéjsim prosttedkem k cili tj. naprave.
Podle Dr. Larsena je Spiraldynamic modernim a zajimavym lékaiskym piistupem bez chi-
rurgickych zakrokd. Uinky Spiraldynamic jsou platné v sou¢innosti s jiz zminénymi devi-

ti hodnotami dr. Larsena. [19]

5.2 Fyziologie nohy a dolni koncetiny

Svaly jsou tzv. aktivatory kosti a kloubt, uvadéji je do pohybu, umoziiuji plynuly pohyb a

elasticitu. Poskytuji mékkost a pruznost doslapu kazdého lidského kroku.
Svalstvo nohy lze rozdélit do skupin: naslapovani, tlumeni narazl, odvijeni a odraz.

Silné lytkové svalstvo se stara o nezbytny podnét pii zpomalovani a odrazeni. Holenni sva-
ly vytaceji zadni ¢ast nohy smérem ven, svaly upinajici se na lytkovou kost vytaceji pfedni
¢ast nohy dovniti (podporuji tak princip spiraly v noze). Kratké svaly chodidla dodavaji
klenb& pevnost a pruznost. Mohou byt prodlouzeny (plocha noha) nebo naopak zkraceny
(vysoka klenba nohy). PodéIn¢ a pii¢né€ probihajici hluboké drobné svaly prsti vyztuzuji
plochou piedni ¢ast nohy — pticnou klenbu, ¢ini z ni G¢inny tlumi¢ narazt a dodavaji silo-

vy impuls pfi odrazu. [19]
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Tlustad podkozni vrstva tj. tlakovy polstar je rozlozen do jednotlivych ,mistnlstek* spira-
lovité uspotfddanymi prepazkami presn¢ jako tomu je v bezpecném nafukovacim Clunu.
Tyto zabranuji, aby se tukova tkan pfti pfili§ silném namahani vytlacila na jednu stranu. Pfi
chronické nespravné zatézi je toto ,,polstrovani* neti¢inné. Aby mélo svoji stalou funkci, je
tteba korigovat zatéz, mit nad ni kontrolu a spravnou stavbu chodidla podporovat a napra-

vovat u¢innymi cviky.

Pti zkracovani nebo naopak protahovani svalt z jakékoli zminéné skupiny svalli ma za na-

sledek vyskyt neblahych vad, bolesti anebo deformit na noze. [19]

5.2.1 Vniméani pohybu

Nez-li ¢loveék zacne cvicit specidlni cviceni, je tieba, aby si uvédomil schopnost pohybu
svych nohou, aby se naucil vnimat jednotlivé pohyby a ptedstavil si, co d€laji jednotlivé
klouby a svaly pfi pohybu nohou. Vynikajicim zptisobem, jak vnimat svoje nohy je piena-
Seni vahy z jedné nohy na druhou se zavienyma o¢ima. Tato zkuSenost poskytne pochope-
ni vnimani rozkladani tlaku. Dale stoj na jedné noze se zavienyma oCima pomuze
k silnému uvédomeni si, jak reaguje svalstvo nohy, pokud vynakladé silu k zajisténi udr-
zeni stability a rovnovahy celého téla. Lze tak zjistit izasné zapojovani svald, vynikajici

ohebnost a pruznost kostry dolnich koncetin. [19]

5.3 Nastroje holistiky

5.3.1 Cviceni

Velmi vyznamnou roli v péci o chodidla hraje cviceni nohou. Denné ¢loveék nespravné za-
tézuje sva chodidla a podléha tzv. zlozvykim nespravného drzeni celého téla. Nespravnost
zaméstnani, kde mé jen malo moznosti pohybu (tj. sedavé povolani — recepcni, fidi¢) né-
kdo zase diky nadmérnému pietizeni (tj. stojné povolani — CiSnik, kadetnice, apod.) sva
chodidla ptepina pfemiru. Je pfinejmensim dulezité ke cviceni piistupovat individualng a
zvolit ty spravné cviky a protahovani podle typu ¢innosti. Zaroven je vhodné na nespravny
postoj téla a zatézovani nohou myslet a kdykoli je to mozné, uvadét télo do spravné pozi-
ce. Béznym prohieskem je postoj v kontrapostu a zatézovani tak jen jedné tj. stojné nohy.

Zaroven se tim esovité prohne cely pohybovy aparat a kromé zatiZeni stojné nohy dochazi
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k vychyleni patete, boku atd. VétSina lidi si tento zvyk neuvédomuje a zpiisobuje si tak

potom zbytecné problémy a bolesti. [18]

Cilem Larsenova cviceni je protahovani a posilovani nohou, hlavné chodidel samotnych.
Lidska chodidla jsou neuvéfitelné ohebnéd a pruznd. Noha se skladd z 28 kosti. Na zdravé
noze jsou snadno rozeznatelné dobte viditelné orientani body pro kontrolu pii cviceni. Je

to patni kost, klinové kosti, nartni kosti a nehty na prstech.
Znaky charakterizujici zdrava chodidla:

- patni kost stoji zezadu kolmo k podlozce

- klinové kosti jsou stabiln€ Sroubovité zaklinény v chodidle
- tada nartnich kosti uvolnéné nohy tvoii plochy C — oblouk
- vSechny nehty jsou ve stoje dobfe viditelné

Spojnici vSech kosti jsou klouby, které si mezi sebou rozd€luji jednotlivé pohyby.
Jsou to:

- horni hlezenni kloub: pohyb doptfedu diky ohybani a narovnani s mirnym otacenim

- dolni hlezenni kloub: vyrovnani nerovnosti podkladu celkovym rota¢nim pohybem
a preklapénim

- nartni kosti: spirdlni Sroubovity pohyb pfedni a zadni Casti nohy, struktura klenby a
stabilita

- zékladni klouby prsta: tlumeni narazii, odraZeni a odvijeni nohy [19]

Cviceni v praxi

Cviceni je nejlepsi naplanovat, ale 1ze praktikovat kdykoli béhem dne. Zakladnimi cviky
dle dr. Larsena je jednoducha sestava cvikli vhodna pro kazdého. Pokud bojujeme proti
nékterym problémim jako je napft. spadend pfi¢na klenba, hallux valgus, deformacemi prs-
ti nohou, je ucinné zvlast’ vénovat pozornost cvikiim bojujicim proti takovym indispozi-
cim nohou. [18]
Zékladnim cvi¢enim mtize byt:

- uchopeni chodila do rukou a jeho tzv. Zdimani

- rukama podlozit oblast pod hlavnimi klouby prstt a vytvoiit C-oblouk

- pfi stoji pfitahovat prsty k podloZce a zase uvoliiovat

- stoj na jedné noze



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 42

- pfi stoji snaha o opirani se o patu a konecky prsti (tzv. klenebni oblouk)

- stoj podpirany v paté a na hlavnim kloubu palce (spiradlovy pohyb)

- uchopové cviceni — mezi palec a druhy prst uchopit napt. dievény kolek a improvi-
zovat psani

- sbirdni prsty nohou malého ru¢niku

- uchopovani mince oblasti t&€sn¢ pod hlavnimi klouby 2. a 3. kloubu prstt

- chuiize divoké kocky (pomalé naSlapovani pata Spicka, odvinuti se z paty na Spicku
krok za krokem)

- stoj na nestabilnich podlozkach (napt. dfevéné obdélniky podlozeny dievénymi va-
lecky)

- posilovaci cvik stoj na Spickéch, klesani na paty bez jejich zatizeni, nejlépe se pro-

vadi na prahu

Tento vycet cvikl slouzi k celkovému zapojeni posileni svalstva nohou. Ke zpestieni cvikil
je mozné pouzivani raznych pénovych mickt, gumovych valecki a pomiicek, které jsou
zarovenl automasaznim doplitkem. Vynikajicim uvolnénim muze byt pouziti jakéhokoli
uvoliujiciho a relaxa¢niho krému, napiiklad eukalyptového bambuckého masla. Uvoliluje

svalstvo nohou, prohtiva ho a prokrvuje, maslo zarovein pésti namahanou ktizi nohou. [18]

5.3.2 Masaz

Masaz je mechanické drazdéni klize a svalstva, kterym se zlepSuje prokrveni tkani, jejich

vyZiva, vystavba a ¢innost a odstraiiuje unava. [21]

Autofti ¢lanku ,Magicky dotyk” v ¢asopise Life (srpen 1997) Georgie H. Colt a Anne Hol-
listerova napsali: ,,Pfedstava, Ze dotyk muze 1éCit, je stard.” Prvni pisemné zdznamy o ma-
sazi (slovo pochézi z arabského slova hladif) pochazeji z Ciny z doby pred tiemi tisici lety.
Basreliéf na hrobé Ankh-mahora, egyptského knéze, ktery zil asi 2200 pt.n.l., zobrazuje
sedictho muze, jemuz silné masiruji nohu. Recky lékat Hippokrates, znamy jako otec mo-
derni mediciny patfil ve 4. stoleti pt. n. l. ke stoupenciim maséazi napsal ze: “Lékat musi

mit zkuSenosti v mnoha vécech, ale rozhodné se musi vyznat v masazich.“[18]
Masézi se dostava tkanim vice krve a s ni vice kysliku a Zivin a téz se zbavuji riznych
produktii (napf. kyseliny mlécné), jejich hromadéni ve svalstvu snizuje vykonnost a pod-

minuje tnavu. [21]
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Masaz pohledem celostni védy
Z pohledu poslednich zjisténi, ma masaz nohou vyrazné pozitivni vliv na lidskou psychiku.

,Kdyby lidé svazovali a omezovali lidské télo tak, jak to délaji s nohama, nikdo z nas by se
nedozil dvacitky’, tvrdi autoti knihy The Art of Sensual Massage (Uméni senzudlni masa-

ze) Gordon Inkeles a Muray Todris. [18]

Krevni obéh je zivot. Je-li sebemensi usek krevniho obéhu odfiznut od jedné nebo vice
casti téla, brzy se objevi nésledky v podobé rtiznych bolesti a obtizi. Krev dopravuje do
bunék kyslik a Ziviny a odvadi z nich zplodiny a toxiny. Pfi tomto procesu se cévy stahuji
a uvoliyji, takze pro jejich dobré fungovani je potfebna jejich pruznost. Napéti zatézuje
srdecni a cévni systém a omezuji proudéni krve. Krevni ob¢h se zpomali a zpiisobuje vy-

soky nebo nizky krevni tlak.

Zlepsenim krevniho ob¢hu je télo zbavovano toxinl a necistot. Jsou-li v téle zablokovany
lymfatické a vylucovaci systémy nebo nespravné funguji, toxiny a zplodiny se v téle hro-
madi. Zvysené uvolnéni masazi zptisobuje, ze télesné systémy — véetné vylucovacich sys-
tému — funguji ucinnéji a odpady jsou spravné vylu¢ovany. Proud krve potom cévami pro-

chazi pfirozen¢ a snadno. [21]

Vzhledem k tomu, Ze je zdravi a vitalita ¢loveka tizce spojena s duSevnim zdravim, masaze

znacn¢ ovliviiuji zdravotni stav clovéka a jeho imunitu.

Dlouhodobé hromadéni adrenalinové stimulace bez vybiti energie vycerpa ze systému za-
kladni mineraly a vitaminy, napiiklad vitaminy B a C, které jsou nesmirné¢ dulezité pro

fungovani imunitniho systému.

Masaz nohou pomaha zmirnit stres, zlepSit krevni obéh v celych nohou a odstranit stagnaci
krve v ¢astech stlacenych nosenou obuvi. Dochdzi k vyraznému uvolnéni celého téla,

uklidnéni svalti na nohou, odplaveni napéti pod biisky prsti, kloubi a kotnika. [18]

5.3.3 Reflexologie

Reflexologie je nesmirné u¢innd forma terapeutické masaze chodidel. Tato terapie spada
do oblasti komplementarni mediciny. Komplementarni medicina se snazi odstraiovat pii-
¢iny obtizi a naslednych nemoci. Ve své podstaté je povazovana za holistickou 1écebnou
techniku, ktera se snazi pojimat ¢lovéka jako celek, aby v téle navodila stav rovnovahy a

harmonie.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 44

Lécebny ucinek reflexni terapie spoc¢iva v aktivaci ptirozené schopnosti lidského téla rege-

nerovat se a ptispiva k obnoveni dusevni rovnovahy. [22]

Holistické vnimani reflexologie

V dnesni dobé¢ si velmi malo lidi uvédomuje, jakou roli pro né hraji jejich chodidla a jen
mald &ast z nich jim vénuje n&jakou péci. Casto si ani neuvédomujeme, kolik pro nas nase
chodidla znamenaji a opomijime kazdodenni zatéz, kterou musi nést. Nase chodidla jsou
v podstaté naSim osobnim dopravnim prosttedkem, jsme diky nim schopni byt potad
v ¢innosti. Nesou nasi celou vahu a vyrovnavaji drzeni téla po cely nas zivot. K této zatézi
navic jesté mackdme nohy v uzaviené, mnohdy nevyhovujici nepohodlné obuvi, dusime je
v ponozkéch nebo puncochach, jejich pifirozeny tvar potlacujeme modni obuvi, chodime po
tvrdém méstském terénu.

Reflexologie je véda vychazejici ze skute¢nosti, Ze na rukou a nohou jsou reflexni oblasti
odpovidajici vSem zldzam, organtim a ¢astem téla. Je to jedine¢nd metoda, pii niz se pou-

zivaji prsty rukou k ptisobeni na jednotlivé oblasti. [22]
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Obrazek 17: Reflexologické promitani lidského téla

Dle reflexologie nase chodidla ptedstavuji dokonaly mikrokosmos téla. Kdyz jsou stimu-
lovéany reflexy na chodidlech, je vyvoldna reakce v organech a zlazach spojenych energe-
tickymi drahami s témito specifickymi reflexy. Toto mikrokosmické zobrazeni ¢ésti téla je
zietelné také na rukou, uchu a o¢ni duhovce. Na nohou je lze ale nejlépe lokalizovat a maji

pfimy vztah k prospivani naSeho téla, protoze nasSe chodidla nas neustale spojuji se zemi.
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Chtizi také dochazi k pfirozené zatézi naSich chodidel. Pfirozenou obranou téla proti nad-
mérné z4tézi nohou je tvoreni otlakli a zrohovatélé kiize na riznych mistech plosky nohy.
Tyto otlaky mohou vyvolavat bolest. A samoziejm¢ také branit u¢innému piistupu reflex-

niho terapeuta na misto pravé nachazejiciho se organu.

Holisticka péce o chodidla je prevenci pfed drobnymi vadami nohou, nohy jsou udrzovany

ve spravné kondici a z toho v neposledni fadé plyne dobry pocit ¢loveka. [22]

5.3.4 Pedikura

Pedikura je oSetfovani kiize a nehtil na nohou. Jde o vykony, pfi kterych je poskytovana

spravna odborna péce o nohy a nehty.

Pti pedikufe je na ploskach nohou odstraiiovana zrohovatéla kiize, puchyie, kuii oka a u
starSich lidi téZ cetné otlaceniny a mozoly. Provadi se i oSetfeni nehtli, u kterych rovnéz
dochdzi k poskozeni a deformacim. Nehty viibec maji zvlastni vyznam, podle jejich vzhle-
du a stavu se pii urcitych zkuSenostech d4 rozpoznat, jakymi vnitinimi chorobami klient
trpi nebo co mu chybi, odrdzi se to na jejich specifickém vzhledu. Daji se rozeznat napft.

onemocnéni diabetickd, jater nebo ledvin. [18]

Pedikérské sluzba neni vyhrazena jen pro movité jednotlivce, jak se mnoho lidi mylné do-
mnivalo. Dne$ni doba pedikuru pfiblizila jako potfebnou péci o nohy a to bez rozdilu na

finan¢ni postaveni.

Pé¢i o chodidla l1ze ptedchéazet tvorbé drobnych vad nohou, zvysi se jejich kondice souvi-

sejici s pfijemnym pocitem ¢lovéka. [19]
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6 PRAKTICKA MERENI

Cilem diagnostiky a laboratorniho méteni bylo celkové zhodnoceni a zjiSténi rozméri kli-
ent¢inych chodidel. Na zakladé vysledkli méfeni bylo mozné ptesné uréit odchylky, na je-
jichZ zéklad¢ se stanovila adaptace vyrabéné obuvi. Dal§im Gcelem experimentu bylo zjis-
tit rozloZeni plantarniho tlaku pfi chlizi naboso a ten potom porovnat s tlakem pii chizi
v obuvi doplnéné vkladacimi stélkami a tim urcit, které by nejlépe odpovidaly potiebdm
chodidel klientky L. K zajimavosti a porovnani celého experimentu byla vzdy pfizvana
probandka B, ktera se s klientkou L (dale jen probandkou L) pfiblizné¢ shoduje délkou cho-

didel, vékem, télesnou hmotnosti a té€lesnymi proporcemi.
Experiment byl rozdélen na tyto ¢asti:

- méfeni chodidel platénym méfidlem, vytvoreni otisku a obrysu chodidla plantogra-
fem v laboratofi

- méfeni plantarniho tlaku naboso na pfistroji EMED

- pozorovani zmén rozloZeni plantarniho tlaku uvnitt obuvi pfi vloZeni jednotlivych
sériove vyrobenych stélek a jejich méteni pristrojem PEDAR

- testovani a méfeni individualné vyrobenych relaxacnich a komfortnich vkladacich

stélek pfistrojem PEDAR

6.1 Meéreni chodidel v laboratori

Délka chodidla

Obrdzek 18: Méteni délky chodidla

Prvni méfeni probihalo v laboratofi, kde byly zjistény zakladni udaje o klientce — proband-

ce L a dalSich dvou probandkidch B a M, které byly pozvany k porovnani vzhledem ke
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stejné délce chodidel. VSem probandkam byly zméfeny obvody nohou bez zatéze a v zate-

zi platénym métidlem. Déle byla métena délka obou chodidel probandek na métidle.

Ptesnou délku chodidel ukazuje nésledujici tabulkal:

Tabulka 1: Délka chodidel probandek v mm

Délka chodidla
[mm] L P Primeér
Proband L 247 242 245
Proband M 246 245 245
Proband B 244 247 245,5

Jak je z tabulky patrné, rozdil délky pravého a levého chodidla tvofi az Smm. Je béznym

jevem. Vyslednd ¢isla ukédzala na rozdily mezi chodidly stejného velikostniho ¢isla.

Vsechny tfi probandky obouvaji obuv vel.38, ptesto byly pfi méfeni délky chodidel za-

znamenany az 5-ti milimetrové rozdily, coz znamena az jedno velikostni ptl¢islo.

Obvody nohou

Dals$im krokem nasledovalo méteni obvodii chodidel téchto probandek. V ptipadé méteni

obvodu byly u probandek zjistény rozdilné obvodové skupiny, ptestoze se probandky sho-

duji v délce chodidla a vSechny obouvaji velikost obuvi ¢islo 38. Sitka G (jina se u nas vét-

Sinou nenabizi). Z tabulky 2 je zfejma anatomicka odlisnost chodidel jednotlivych proban-

dek:

Tabulka 2: Obvodové miry probandek méfeny bez zatéze a v zatézi

Obvodové miry
Bez zatéze Proband L Proband M Proband B
OPK [mm] 213/212 201/201 221/218
ON [mm] 217/215 216/218 228/223
OP [mm] 297/295 289/298 299/299
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V zatizeni L/P L/P L/P

OPK [mm] 230/228 221/220 233/238
ON [mm] 218/220 223/223 229/228
OP [mm] 305/302 300/304 307/309

Rozdil mezi méfenim obvodi nohou probandek bez zatéze a v zatézi vypovida o pruznosti
chodidel. Pruznost je podstatnym prvkem spravné funkce chodidla. Nejvice pruzna chodi-
skupinu G. Naopak nejmensi pruznost chodidel byla zjiSténa u probanky L. Ta se vysvétlu-
je prave tim, ze probandka L. ma vysokou nohu. Proband¢ina chodidla jsou v porovnani s

probandkou B uzsi a kostnaté¢jsi. Probandka L odpovidd obvodové skupiné F.

Vyska a vaha

Vyska byla zméfena metrem. Na osobni vaze s méfenim tuku OMRON byla zjiSténa véha.
Ptistroj krom¢ hmotnosti vyhodnotil procenta obsahu tuku a svalstva v téle, déale ptistroj

ur¢il minimalni denni spotfebu kalorii a BMI. Tyto udaje ptehledné zobrazuje tabulka 3.

Tabulka 3: Hodnoty probandek z osobni vahy s méfenim tuku Omron

Osobni vaha s méfenim tuku
Proband L Proband M Proband B

Vék 44 31 37
Vyska [cm] 164 174 170
Véha [kg] 64,4 53,5 66,8
Bmi 23,9 17,7 23,1
[%] tuku 36,9 19,4 31,2
[%] Svalstva 26 32,9 29,8
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Denni spotfeba [KJ] 1350 1300 1415

6.1.1 Plantograf a ortopedické zrcadlo

Zjisténi plantarniho tlaku a obrysu chodidel probandek bylo docileno otiskem provedenym
na plantografu od firmy SHEIN. Otisk a obrys chodidla se provedl pfes membranu natie-
nou inkoustem. Vysledkem otisku chodidel byl plantogram kazdé z probandek, dle kterého

bylo snazsi urcit mista zatéze chodidel. Obr.19

Obrazek 19: Vysledny plantogram probandky L

Dalsi diagnostika chodidel tfi probandek byla provedena na ortopedickém stole se zrca-
dlem. Sklenéna deska umoziuje vidéni chodidla v zatizeni zespodu. Diky tomuto prostied-

ku bylo moZno provést dikladné zmapovani chodidel a také mira jejich zatéZovani.

Poznamky a zjisténi z téchto méteni jsou prehledné uvedeny v tabulce 4.
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Obrazek 20: Pohled zespodu na ortopedickém zrca-
dle

Obrdazek 22: Pohled svrchu na ortopedickém zrcadle
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Tabulka 4: Diagnostika probandek plantografem a ortopedickym zrcadlem

Plantograf a ortopedické zrcadlo

Probandka L

na prvni pohled noha vysokd, noha se opird pouze o patu a oblast

pod metatarsalnimi klouby, stfedni ¢ast nenese zadnou zatéz
tlak nerovnomérné rozlozen.

patrny vboceny malik na levém i pravém chodidle

shora na kloubech prstii viditelné otlaky

na levé noze z vnitini strany kostni vyruastek.

mozny pocinajici hallux valgus tj. vboceny palec na levém chodi-

dle

Probandka B

normalni podélné klenba.
tlak rovnomérné rozlozen.
propad pfi¢né klenby

na pravé noze hallux valgus (bolestivy)

Probandka M

zietelna normalni klenba

rovnomeérné zatizeni
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7 DESIGN OBUVI

Klientka L je Zena produktivniho véku se z4jmy o pohodlnou ale v detailech napaditou
modu. Osobné dava pii vybéru obuvi piednost pohodli a piijemnému vzhledu. Posledni
dobou také upfednostiiuje komfortnéj$i méstskou obuv vzhledem k jejimu Casto uspécha-
nému dni, ve kterém se mimo praci stard o malou dcerku. Komfort, snadné obouvani a pii-

jemny materidl byly mezi hlavnimi prvky, které znacné€ ovlivnily vzhled navrzené obuvi.

Cilem navrhu je vytvofit vyhovujici design paru obuvi pro individualniho zékaznika
s piihlédnutim k anatomii jeho chodidel. Obuv by méla klast vysoky diraz na komfort pfi
noSeni a svou hloubkou by méla vytvofit prostor pro mozné vkladani stélek, které by byly

zhotoveny individualné€ na miru klientovi.

Zaémérem je tedy vytvotit pohodlnou komfortni obuv, jez diky individualnim vkladacim

stélkdm na miru jest¢ vice podpofi skvélé padnuti obuvi klientovi.

Design obuvi tedy podléha individualnim potiebam klienta a jeho chodidlim. Taktéz vkla-

daci stélky budou zhotoveny na zaklad¢ vysledku méteni a vySetieni klientovych chodidel.

7.1 Kopyto

Prestoze je model obuvi zhotoven s ptihlédnutim k diagnostickym zjisténim klientky L,
nebylo kopyto zhotovovano pro tento experiment zcela na miru. Klientka netrpi Zadnou
vaznou vadou nohou, proto bylo kopyto zvoleno z bézné jiz zavedené primyslové vyroby.
Jedna se o plastové kopyto Sife G, které poskytla firma Bat’a (vyroba Dolni Ném¢i). Samo-
ziejmé byla vhodnost kopyta ur¢ena podle proporci a tvaru klientéinych nohou. Dilezitym
faktorem pro vybér byla dostacujici velikost délky stélky kopyta. Dostate¢na musela byt
také hloubka kopyta, aby bylo mozné vkladat individudlné zhotovené stélky pro klientku

L. Tvar Spicky, prostor v ni jsem volila na zakladé plantogramu klientky L.
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Obrdzek 23: Volba spravného ko-
pyta dle otisku klientky L

7.2 Popis designu obuvi

Zamérem designu je velmi pohodlna flexibilni obuv, ktera poskytuje vysoky komfort pfti

noSeni.

Model obuvi je svym ucelem vhodny jako vychazkova obuv a je feSeny kotnickovym stii-
hem. Stiih tohoto modelu spliuje jak pozadavky na ergonomii chodidel nositele viibec,
tak je prizptisoben pohledu klientky na médu a atraktivnost. Sklon patni piimky je ptizpu-
soben anatomickému tvarovani paty. Horni okraj obuvi v obvodu nad kotnikem je smérem
ze zadni Casti holené k jeji pfedni Casti zdvizen. Diivodem je anatomické tvarovani a re-
spektovani ohybu nohou v oblasti kotnikli. DalS$im diivodem je také jisty esteticky zamer,
ktery koresponduje s tvarem a linii pasku objimajiciho horni Cast nartu. Zde, na pasku,
jsem proto také pouzila ostrou linii vedenou do ostrého thlu, jako tomu je u horniho okraje
obuvi. Upevnéni pasku vychazi z vnitini strany modelu, pasek je anatomicky tvarovany,
ma sklon ndrtu. Zapinani pasku jsem vyiesila na velcro skrze kovovy priavlek. Tento zpi-
sob zapinani jsem zvolila proto, ze mi umoznilo vytvofit ¢istou linii vedenou pies nart a pii
obouvani je velcro zapinani rychlej$im a snadnéjSim zplsobem, jak obuv pfitdhnout
k noze. Tento nartovy pasek upina obuv k noze a také zabranuje ptiliSnému otvirani vykro-

wew

vani obuvi a také pfizpisobeni riznym moznym vySkam nartu. Obuv je tedy v oblasti nar-
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tu pohodlné a na nart nositele nevyviji nepiijemny tlak. Cela obuv je po celém svém obvo-
du lemovana dilcem, kterym jsem chtéla zvyraznit ladné kiivky kopyta. Design obuvi jsem
chtéla zachovat v ¢isté podobé linii. Ozdobnym prvkem jsem zvolila decentni Siti v oblasti
nad prsty, které dale pokracuje vnéjsi stranou modelu a konci mirn€ za jeji polovinou.
Ozdobnym prvkem je zaroven Siti, které je charakteristické pro flexiblovy zpiisob vyroby
obuvi. Model jsem navrhovala tak, aby nemusel mit podSivku. Bez podsivky je obuv mék-
ka, ptizplisobuje se 1€pe tvaru nohou a je ohebnd. Diky peclivému zpracovani jsou zkosené
okraje dilct uvniti obuvi jemné a tvoii hladké prechody. Nedochazi tak ke drazdéni kloubt

a kustek pii chiizi. K podpofte tvaru horniho lemu slouzi podsivkovy limecek.

Obrdazek 24: Zhotoveny par obuvi v kombinaci ¢erné lakované a brousené usné

7.2.1 Material obuvi

SvrSek modelu obuvi je tvofen dvéma typy Upravy usni. PouZzila jsem usen lakovanou a
brousenou. V obou ptipadech se jedna o hovézinu. Na obvodovou ¢ast modelu jsem pou-
zila lakovanou ¢ernou usenl. Diivodem byla mddnost lakovanych materiald, ale také prak-
ti¢nost z hlediska tdrzby obuvi v Cistote. Lesk usné podporuje linii kopyta a ptisobi exklu-
zivnéji, neZ kterykoli jiny material. Z lakované usné je zhotoven 1 nartovy pasek a zvyraz-
nény je i obvod vykroje modelu na nartu. Dal§im materidlem je brousend usen. Ta tvori
hlavni dil obuvi. Brousena usen nejen kontrastuje s usni lakovanou, je zaroven velmi jem-

na a tvarna, lehce se tak prizptisobuje tvaru nohou obutych v obuvi. Podesev obuvi je z la-
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texu, ten zarucuje vysokou pruznost, nizkou odérnost, protiskluznost a mekky a komfortni

doslap Setrny k pohybovému aparatu.

7.2.2 Barevnost obuvi

Péra navrzené obuvi pro klientku je zhotovena v jednotné ¢erné barve. Jednotlivé dily stfi-
hu se od sebe odliSuji typem usni. Brousenym a lakovanym materidlem je vytvoren kon-

trast, leskem jsou zvyraznény ladné linie kopyta.

Barevnost jsem volila stfidmou vzhledem k Siroké moznosti pouziti. Zajimavou ,,sportov-
ni“ variantou by byl model v barevné kombinaci bild perforovana useii — ¢ervena lakovana

usen. Pfikladdm mozZné varianty odvaznéjsi modni barevnosti.

Obrazek 25: Barevna varianta ¢erna-fialova usen

7.2.3 Technologie vyroby obuvi

Obuv je zhotovena flexiblovym vyrobnim zpisobem. Obuv vyrobena timto zptisobem je
velmi pohodlnd, lehkd, ohebné (flexibilni) s efektnim proSivanym okrajem. ZvySena oheb-
nost je dana tim, ze svrSek obuvi je pfisivan ptimo ke spodku bez nutnosti pouziti napinaci
ke spodku. Zvolila jsem tento vyrobni zplsob, protoze poskytuje pruznost a lehkost ohybu
nohou, podporuje tim tak smysl zhotoveného modelu. Vyrobni zpiisob také umoziuje pou-

ziti latexové podesve vysekavané z ploten, jez jsem na model pouzila.
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7.2.4 Dalsi moznosti vzhledu obuvi

Design nabizi dal$i moznosti se specialnimi pozadavky na zvyseni komfortu naptiklad jako
profylaxe pro diabetickou nohu. Model obuvi naskytd moznost banddZovani nartového
pasku a také horniho obvodu obuvi nad kotnikem. Vysttih na nartové ¢asti modelu Ize do-
date¢né doplnit o jazyk, ten by zabranil pfipadnému vniknuti necistot do obuvi. V tomto
ptipadé by stidlo zamyslet se nad nartovym Svem, ktery by mohl diabetické noze branit
v komfortu pti noSeni. Dal§i moznosti je také vyhotoveni podsivky. Po konzultaci se zku-
Senym modelafem je model vhodny pro sériovou vyrobu, neni nijak ndro¢ny na zpracovani

a je zcela bez problému nositelny.
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8 PLANTARNI TLAK

V nasem zapocatém experimentu jsme pokracovaly zjisténim rozloZeni plantarniho tlaku.

Vysledky se staly vychozimi informacemi pro vyrobu individualnich stélek klientce L.

8.1 Méreni plantarniho tlaku chodidel naboso

Ptistroj EMED umoziiuje zméteni rozlozeni plantarniho tlaku chodidel pfi naSlapu bosou
nohou. Emed pfesn¢ zaznamena zptsob naslapu a odvijeni kazdého kroku. Zaroven barev-
n¢ zobrazuje nejvetsi zatizeni az po minimalni zatiZzeni. Diky propojeni s osobnim pocita-
¢em bylo mozné sledovat jednotlivé kroky probandek od prvniho doteku nohy na senzo-
rickou podlozku patou az po kone¢né odvaleni chodidla od podlozky palcem. Vysledky
mély prakticky ukézat, zda pfi chlizi probandek dochazi k rovhomérnému rozlozeni zatéze
na pravou a levou nohu. Také mélo byt vyhodnoceno rozlozeni plantarniho tlaku chodidel

pfi chiizi bez obuvi a ponozek.

Obrazek 26: Méreni na senzorické desce EMED

Aby mél tento experiment své opodstatnéni, bylo zméfeno celkem 20 krokt, zv1ast’ 10 na-
Slapti pravého a zvlast’ levého chodidla u kazdé probandky. K vyhodnoceni bylo pouzito
pouze vysledki probandky L a probandky B. Ob¢ probandky totiz maji podobnou hmot-

nost, procenta svall a tuku, BMI a ptiblizn¢ stejny vek i télesné proporce.

Nasledujici grafy vyjadiuji rozlozeni plantarniho tlaku v jednotlivych ¢tyfech oblastech

pravé i levé nohy probandky L i B pfi chlizi naboso:
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Rozlozeni plantarniho tlaku pfi chizi naboso u
probandky L v jednotlivych maskach
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Obrazek 27: Rozlozeni plantarniho tlaku probandky L naboso

Z tohoto jednoduchého grafu je mozné vidét, Ze probandka L pii chiizi mirné vice zatézuje
levou nohu. Rozdil nebyl vyznamny. Castecné nerovnomérné zatizeni bylo pfisouzeno vy-

chyleni patefe a tim nepatrnému naklonéni téla probandky L vice na levou stranu.

RozlozZeni plantarniho tlaku pfi chtzi naboso u
probandky B v jednotlivych maskach
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Obrazek 28: Rozlozeni plantarniho tlaku probandky B naboso

Obdobné jako v predeslém piipad¢ ani probandka B nezatéZuje vyznamné rozdilné nékteré

z chodidel.
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8.2 Méreni plantiarniho tlaku uvnitf obuvi

Ptistroj PEDAR umoziluje méfeni plantarniho tlaku v obuvi pomoci velmi tenké vkladaci
stélky, jejiz senzory zaznamenaji tlak vytvoreny chodidlem uvnitt obuvi. Pfistroj se pfi-
pevnil popruhy na bedra probandky. Odtud byly tenkymi kabely zpustény zapojené senzo-
rické stélky, které si probandka vlozila do obuvi. Tyto senzorické stélky sbiraly veSkeré
informace o rozkladani tlaku uvnitf obuvi a to v naprosto kazdé fazi pohybu tvoreném jed-
notlivymi kroky probandky. Tlak byl méfen ve vyrobeném modelu obuvi, ktery byl dopl-

nén riznymi vkladacimi stélkami.

Obrdzek 29: Méfeni pfistrojem PEDAR

Prvni méfeni probihalo bez jakékoli vkladaci stélky. Orientacné primérné hodnoty plan-

tarnich tlakd pfi chiizi naboso a v obuvi uvadi tabulka 5.
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Tabulka 5: Primérné hodnoty plantarniho tlaku pii chlizi naboso a v obuvi

Probandka L Probandka B
Chuze naboso Chuze v obuvi Chuze naboso Chaze v obuvi
L P L P L P L P
574,5| 518,5 507,15 536,75| 513 528,5 381,25 439,7
546,5 kPa 521,95 kPa 520,75 kPa 410,475 kPa

Pouze u probandky B hodnoty ukazuji, ze chlize v obuvi je jednim ze zptisobu, jak je moz-
né snizit tlak pfi naslapu nohou. Velikost tlaku pfi chlizi v obuvi je otdzkou typu obuvi,

zpracovani a pouzitych spodkovych materiala respektive jejich schopnosti tlumit narazy.
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9 SERIOVE VYRABENE VKLADACI STELKY

Pro dalsi pokra¢ovani naSeho méfeni bylo pouzito nékolik druhi vkladacich stélek spolec-
nosti S+V Svorto s.r.0. a znacky Superfeet. VSechny 4 pary testovanych stélek jsou bézné

dostupné na naSem ceském trhu.
Popis testovanych sériové vyrabénych vkladacich stélek:

Carbone — vkladaci stélky vyrobeny z lehé¢eného poromerického materialu. Vrchni naslap-
na vrstva je textilni, opatfena antibakteridlnim oSetfenim zn. Sanitized. Na spodni strané
stélek se nachazi lisovany dil z leh¢eného latexu vedeny od paty uz po hlavni klouby prstu.
Stélka ma také podporu pti€né klenby a jemny zdvih v misté podélné klenby. Stélka je
tenkd, pruzna a velmi lehka. Vyrobce uvadi jeji funkénost ve tvarovani pricné a podélné
klenb¢ nozni, tlumeni narazi meckkou latexovou pe€nou a blokovani zépachu. Vlozky

nejsou vhodné pro diabetiky.

VloZky skelet Eva — (déle jen skelet Eva)vkladaci stélky zhotoveny z lehkého poromeric-
kého materialu. % délky stélky tvoii pevny skelet, kterym vyrobce zarucuje pevnou podpo-
ru podélné klenby. Vlozenym srdickem deklaruje podporu pficné klenby. V misté paty je
stélka polstrovana vzduchovym polStaftem. Stélka je perforovana, takze odvadi pary ven a

je omyvatelna. Hmotnost stélky je jest¢ mensi nez u stélky Carbone.

VloZky usriové ortopedické damské S+V — (dale jen usnové S+V) vkladaci stélky slozené
z pryzového skeletu po celé plose chodidla. Vrchni naslapny material je potazen usni.
Stélky maji vyraznou a pevnou podporu piicné klenby, v paté se nachazi vzduchovy pol-
Star a pod prsty jemny ndznak fasy. Hmotnost je dvakrat takova jako u vkladacich stélek
Eva. V obuvi zabiraji vEtsi prostor, zejména v oblasti paty a podélné klenby. Vyrobce za-
rucuje diky pouzitému materidlu vysokou trvanlivost a pruznost. Oproti vySe uvedenym

druhiim stélek je tato para stélek méné pruzné a po celé plose nevymekcena.

Berry Superfeet — (déle jen Superfeet) patentované stélky pro-comfort vyrobeny z pevné-
ho pruzného plastového skeletu podpirajiciho chodidlo po % jeho délky. Naslapna cast je
z lehkého poromerického materialu potazeného textilii a antibakteridlni upravou. Stélky by
dle vyrobce mély poskytovat lehkou podporu také pticné klenby diky vlozenému srdicku.
Pod hlavnimi klouby prstii je stélka zespodu vybavena mékcéenim. Vyrobce deklaruje

pruznost klenby podélné a jeji neustalé cviceni pii problému plochych nohou, dale pevné
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vedeni nohy diky skeletu a patni misce. Hmotnost stélky je totozna se stélkami Carbone a

Eva S+V.

Probandka L a probandka B byly jednotlivé testovany s témito stélkami. Méfeni bylo pro-

vadéno vzdy se stélkami zvlast’ druh od druhu.

9.1 Hodnoceni ucinnosti stélek

Testovani jednotlivych stélek mélo pfesné vyjadfit primérny plantarni tlak vyvijeny pfi
chlizi na tyto stélky uvnitt obuvi. Vyhodnoceni priméru se provadélo na zékladé méteni
levého a pravého chodidla zvlast. Porovnanim se vyhodnocovalo, které stélky jsou nej-
vhodnéjsi pro probandku L a probandku B. Za nejvhodnéjsi stélky byly povazovany ty
stélky, které co nejrovnomérnéji roznesly zatéz na celou plochu chodidla a tak nejlépe eli-

minovaly lokalni plantarni tlak.

Tlak byl vyhodnocovan nejprve jako primérny tlak na levou a pravou nohu v celé plose
stélek. Dale byla plocha stélky rozdélena do Ctyt ¢asti, které podrobnéji ukdzaly Gcinnost
stélek ve zvolenych oblastech nohou. Pfi sledovani jednotlivych fazi naslapt pirenaSenych
na obrazovce osobniho pocitace bylo zjevné, ze kazda z testovanych stélek razné piisobi na
nékterd mista na plosce nohou a to zejména pii naslapu na patu a v oblasti metatarsopha-
langealniho skloubeni.

Me¢feni téchto Ctyt oblasti mélo pfinést podrobnéjsi zjisténi ucinnosti jednotlivych vklada-
cich stélek. V grafech je uvedena také hodnota primérného plantarniho tlaku méteného

v obuvi bez vloZeni stélky.
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Rozlozeni primérného plantarniho tlaku v celé plose
sériové vyrabénych stélek u probandky L
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Obrdazek 30: Primérny plantarni tlak v celé plose probandky L v sériové vyrabénych stélkach

V ptipad€ probandky L a méfeni rozloZeni primérného plantarniho tlaku s jednotlivymi
stélkami vyslo, ze stélky Carbone a skelet Eva maji v podstaté velmi obdobnou uc¢innost,
co se tyka celé plochy stélky. Signifikantni rozdil byl zaznamenan u stélky usiiové S+V,

jejiz ucinek je rovny chlizi v obuvi bez stélky. Tim pro probandku v obuvi nemaji zadny

vyznam.
Rozlozeni priimérného plantarniho tlaku p¥i testovani
jednotlivych sériové vyrabénych stélek probandky L
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Obrdzek 31: Primérny plantarni tlak sériové vyrabénych stélek v maskach - probandka L
Rozdéleni vysledkl tlaku do ¢tyfech oblasti zpiehlednilo vyhodnoceni G¢innosti testova-
nych stélek pro jednotlivé oblasti na plosky nohy. Zjistilo se, ze v paté mély stélky Carbo-

ne, skelet Eva a Superfeet velmi podobnou uc¢innost. Jako nejhor$i byla oznacena stélka
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usiiova S+V. V oblasti paty neni schopna snizit tlak. Zajimavym je to, ze plantarni tlak me-
feny v obuvi bez stélky je v oblasti stfedu chodidla, prsti a palce témét stejny jako pii po-
uziti stélek, ¢imz se ukézalo, ze pro probandku L jsou u¢inné jen nékteré stélky a to pouze

v oblasti paty. Naopak v oblasti palce vysla nejlépe stélka usniova S+V.

Hodnoceni ucinnosti stélek u probandky B

Tataz vyhodnoceni se provedla u probandky B.

Rozlozeni pramérného plantarniho tlaku v celé plose
sériové vyrabénych stélek u probandky B

500
450 -
400
350
300
250
200
150
100
50
0 T T T T

Carbone  SkeletEVA Usnova S+V Superfeet Bezstélky

O prava

W leva

Tlak kPa

masky

Obrdzek 32: Pramérny plantarni tlak probandky B v sériove vyrabénych stélkach

U probandky se taktéz prokazala i¢innost vkladacich sériovych stélek Carbone, skelet Eva
a Superfeet obdobna. Rozdily byly opét zaznamenany v ptipadé usiiovych stélek S+V, kte-

ré v obuvi podstaté nemaji zadny vliv na snizeni tlaku v celé plose stélky.
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Rozlozeni primérného plantarniho tlaku pri testovani
jednotlivych sériové vyrabénych stélek probandky B
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Obrdazek 33: Primérny plantarni tlak sériové vyrabénych stélek v maskach - probandka B

V oblasti paty probandky B bylo zjiSténo, Ze stélky Superfeet spole¢né se stélkou usiiovou
S+V nemaji pro probandku zadného ucinku. Stélky Carbone a skelet Eva tlak v paté vy-
znamn¢ snizily. Ve stfedu chodidla vSechny stélky bez znatelného rozdilu tlak vyznamné
snizily. V dalSich oblastech métenych u probandky B byly vysledky velmi podobné az na

oblast palce, kde se opét nejméné vhodnou stélkou prokazala stélka Superfeet.

Pro obé probandky jsou nejméné vhodné usnové stélky S+V, které jsou sice pruzné, ale
material neni schopen snizit tlak v obuvi tak dobfe, jako tomu bylo u ostatnich stélek. Mé-
n¢ vhodnymi se prokazaly byt v nékterych oblastech plosky nohou vkladaci stélky Super-
feet, zejména v piipad¢ probandky B.

Z ptedchozich vysledku v grafech je jasné, ze vybér vhodnych sériové vyrdbénych stélek
je opravdu individualni zalezitosti. Pfestoze maji obé probandky pfiblizné stejnou télesnou
hmotnost, BMI, je jejich anatomie chodidel odli$nd a proto mé kazdéa z probandek jiné po-

tteby pro volbu vhodnych stélek.

Vkladaci stélky maji skutecné co nejlepsi mozny Gcinek jen tehdy, pokud jsou vyrobeny na
miru nebo podle anatomickych aspektt kazdého individua. Sériové vyrabéné vkladaci
stélky mohou byt u¢inné ziejmé jen v n€kterych castech chodidel, jak se potvrdilo v naSem

experimentu.
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9.2 Experiment s podporou pri¢né klenby

Byl proveden jesté jeden maly experiment. Ten byl testovan pouze na probandce L. Jedna-
lo se o umisténi srdicka pro podporu piicné klenby. Prvni umisténi srdicka 1 na rovné
vkladaci stélce bylo zvoleno podle vysledku otisku chodidla na plantogramu. Druhé srdic-
ko 2 bylo na téze stélkdch umisténo o 6mm bliz smérem k metatarsalnim kloubtim prst.
Mg¢teni plantarniho tlaku bylo opét provedeno zvlast’ pro pravé a levé chodidlo s tim, Ze
chodidlo bylo rozd€leno opét do ctyf casti, abychom sledovaly rozlozeni tlaku

v jednotlivych oblastech plosky.

Rozlozeni priimérného plantarniho tlaku pri chlizi s
podporou priéné klenby probandky L
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Obrazek 34.: Rozlozeni plantarniho tlaku s podporou pfi¢né klenby Srdicko 1 a Srdicko 2

Jak je patrné z grafu, pti posunuti podpory pficné klenby o 6mm od umisténi podle otisku
plantogramu blize ke kloubGim prstl se v rozkladani plantarniho tlaku déji jen drobné zmé-
ny, které vSak nejsou signifikantni. V ptipad€ umisténi srdicka 1 je u€innost obdobna jako
u srdi¢ka 2. Experiment ukézal, ze v pfipad€ probandky L nem¢l posun metatarsalniho sr-
dicka na zménu rozloZeni plantarniho tlaku vliv. OvSem bylo by zfejm& vhodné experi-
ment doplnit o podrobnéjsi analyzu rozlozeni plantarniho tlaku v oblasti metatrsophalan-

gealniho skloubeni.
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10 INDIVIDUALNI VKLADACI STELKY

Cilem vkladacich stélek mize byt nejen zmenSeni prostoru uvnitt obuvi, ale predev§im
zvySeni komfortu kazdého kroku jedince. Dalsim uc¢inkem vkladacich stélek mtize byt

podptirna funkce.

Cilem vyroby dvou para vkladacich stélek pro klientku L bylo zvySeni komfortu a dobrého
pocitu pii noSeni do zhotovené obuvi klientky. Z vysledki méfeni primysloveé vyrabénych
stélek bylo patrné, které ze stélek jsou pro klientku nejvhodnéjsi a které oblasti jednotli-
vych stélek plisobi nejlépe pii chiizi. Volba a umisténi jednotlivych komponent vychazela

z predeslych méteni.

10.1 Technologie vyroby stélek

Oba pary stélek byly vyrobeny ru¢né technologii sendvicového skladani stélek
z jednotlivych dilt a materidlti. Zamérem téchto dilti z jednotlivych komponentt, které by-
ly vyrobeny a upraveny podle klient¢inych nohou, bylo poskladat stélku obsahujici prvky,
jenz se pii méteni priimyslové vyrabénych stélek uplatnily nejvice. Technologie sendvico-
vého skladdani je zajimavym zptsobem individuédlniho pfistupu piestoze v bézné individu-
alni vyrobé se tyto jednotlivé Casti stélky vyrabéji sérioveé a vrstvenim na stélku se vlastné
individualné pfizptisobuji tvaru nohy klienta. VEtSinou se na tento vyrobni zplisob vyuziva
termoplastickych materiali, které se pfi nahfivani dobfe tvaruji a se sniZzenim teploty si

udrzi staly tvar. Vyhodou termoplastu je jeho pruznost.

10.2 Material individualnich stélek

Material pro vyrobu individualnich stélek poskytla firma S+V s.r.0. spole¢né v obchodni

spolupraci s termoplastickymi materialy francouzské firmy Podiatech.

Oba pary stélek jsou vyrobeny z lehkych poromerickych materiali raznych tloustek
s vkladacimi komponenty vyrobenymi ze Slehaného v lisu tvarovaného latexu ( kalceoticka
vkladaci srdicka a % tvarované méckceni v oblasti klenby, anti-shock v pat€). Termoplas-
ticky material o sile 1,4 mm zpevnény lehkou na volno tkanou textilii. Dopliikovym mate-
ridlem byla zvolena netkand textilie (filc) v metrazi. Vyhodna je tepelnad vodivost a velmi

nizka hmotnost.
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Ptestoze je pouziti materialu pii vyrobé obou individudlnich stélek téméf totozny, znatelné
se od sebe tyto stélky lisi. Modra relaxacni stélka je uréena pro mékky a pohodlny doslap
kazdého kroku. Stélku tvoii od paty do % jeji délky termoplasticky anatomicky tvarovany
skelet, ktery ma ve stiedu paty otvor pro umisténi anti-shocku. Seda stélka je teni, v obuvi
vyplnuje mensi prostor. Ve stélce je viditelna patni miska tvotend az do % délky stélky

pevnym anatomicky tvarovanym skeletem, jenz vede nohu pii chlizi a jemné pruzi.

Podrobné;ji jsou stélky popsany v dalSich kapitolach.

10.3 Popis designu stélek

10.3.1 Modra relaxacni stélka

Stélka je tvotena do 2/3 podplirnym termoplastickym skeletem vytvarovanym podle tvaru
nohou klientky L. Skelet ma ve stfedu patni misky vzduchovy polstat z molitanu. PolStar
pusobi v paté jako anti-shock a tlak ze stiedu paty se rozprostird do celé plochy patni mis-
ky. Stred stélky aZz k paté tvofi komponent lisovany ze Slehaného latexu. Komponent je
vhodnym prostfedkem pro tlumeni ndrazi a svym tvarovanim jemnou podporou klenby.
Celkovou plochu stélky tvofi poromericky material s vymékéenim biiSek prsti ze spodni
strany stélky. Zamérem zpracovani této stélky byl komfort a pocitové mékky doslap. Kli-
entce tato stélka lehce podepird vysoké tvarovani jeji podélné klenby. JelikoZ se klientka
pfi chiizi opird zejména o biiska prstd a patu, v téchto mistech se ji také tvoii mozolovité
otlaky, je stélka opatfena mékkym polstrovanim. Klientka tuto stélku zhodnotila jako mék-
ky lehky polstar, ktery pii doSlapu jemné objima chodidlo v obuvi. V oblasti klenby citi
vyrazné vyplnéni materidlem, ma pocit, ze ji tato podpora ulevuje od tlaku v oblasti biisek

prstii. M4 ale pocit, Ze v oblasti palce by mohlo byt vyraznéjsi mékceni.
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Obrdzek 35: Modré relaxacni stélky

10.3.2 Sedi skeletova stélka

Tato lehka komfortni vkladaci stélka je zhotovena z tenkého poromerického materidlu, je-
jiz naslapnou Cast tvoii potah z netkané textilie (filc). Skeletovy charakter tvoii do 2/3 tva-
rovand klenba spole¢né s patni miskou z termoplastického materidlu vytvarovaného podle
nohy klientky. Mezi skeletem a potahovym materidlem je anatomicky vytvarované latexo-
vé mekceni podporujici pticnou klenbu a v mezivrstvé s vlepenym latexovym srdickem.
Stélka je velmi lehkd. Klientka ji v porovnani s predchozi stélkou v obuvi téméef nevnima
pro jeji minimalni zaplnéni prostoru v obuvi. Klientka citi pohodli zejména pii doSlapu na
patu a vice nez u predchozi modré stélky pocituje podporu srdicka v pticné klenbé. Skelet

vnima pii chiizi pruznym vice nez u predchozi stélky.

Obrizek 36: Sedé stélky
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10.4 Méreni rozloZeni plantarniho tlaku u individualné vyrobenych sté-

lek

Meéieni stélek probihalo opét v laboratoii pfistrojem PEDAR jako v pfedchozim méteni
sériove vyrabénych stélek. Cilem méteni bylo provést zkousku u€innosti vkladacich stélek.
Dale bylo zamérem zjistit, zdali jsou tyto stélky pro klientku skute¢né vhodnéjsi nezli séri-
ove vyrabéné stélky. A zajimavym samoziejmé bylo ob¢ tyto individudln€ vyrobené stélky

vzajemn¢ porovnat.

Vyhodnoceni bylo zaméteno jednak na analyzu tlaku v celé plose stélky, tak nasledné ve

¢tyfech definovanych oblastech.

Nasledujici graf udava primérné hodnoty plantarniho tlaku modré a Sedé¢ stélky v celé je-

jich plose:

Celkovy primérny tlak pravého a levého
chodidla v celé ploSe (modra a Seda stélka)
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Obrdazek 37: Srovnani primérného tlaku individualnich stélek v celé ploSe mezi levou a pravou

nohou

Vysledky primérnych tlakti ukazuji na podobnou schopnost obou stélek rozlozit tlak. Roz-
dily primérného plantarniho tlaku mezi levou a pravou nohou jsou u modré stélky o néco
mensi nez u stélky Sedé. Modra stélka o néco malo 1épe snizila tlak nez stélka Seda, ale

rozdil v celé plose stélky neni signifikatni, ¢ili je zanedbatelny. V ptipadé€ Sedé stélky jsou
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vSak ale zaznamenany vétsi odchylky v primérné hodnoté tlaka levého a pravého chodi-

dla.

Analyzu v jednotlivych oblastech znazoriuje obr.38.

Rozlozeni primérného plantarniho tlaku do masek pfi testovani
individualnich vkladacich stélek probandky L
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Obrazek 38: Primérny plantarni tlak jednotlivych masek méfeny na individualnich stélkach

Modra stélka klientce L u¢innéji rozklada tlak v obuvi v oblasti paty. Nejvétsi Ciselné roz-
dily byly shledany v paté, v ostatnich oblastech se t¢innost stélek nelisi. Zajimavym je na
tomto experimentu to, jak hovoii ¢isla a jaké pocity pfi noSeni vnima klientka L. Rozdil
mezi jednotlivymi stélkami neni v ¢iselnych hodnotach takovy, jak ho klientka L. vnima.
Napriklad v oblasti stiedu chodidla potvrdila, Ze je ji pocitové ptijemné vyraznéjsi srdicko
vlepené v Sedé¢ stélce a presto vétSiho, ale nevyznamného ucinku nabylo srdi€ko jemnéjsi-
ho tvarovani ve stélce modré. To je diikkazem, Ze ne vSe, co klientka L vnima pozitivné, je

stejné zaznamenano méticimi piistroji.

10.5 Porovnani stélek individudlnich se sériové vyrabénymi

Pro tplnost experimentu jsme porovnaly individudlni vkladaci stélky se stélkami sériové
vyrabénymi. Cilem srovnani bylo zjistit, jak si pfi méfeni individudlni stélky staly svymi
vysledky mezi stélkami sériové vyrabénymi primérnym tlakem rozdélenym do Ctyt oblas-
ti. Zamérem také bylo vyhodnoceni celkové nejvhodnéjsi stélky pro klientku L ze vSech

testovanych stélek v tomto experimentu.
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Porovnani uc¢innosti vSech stélek v ploSe graficky znazornuje obr.39.

Rozlozeni priimérného plantarniho tlaku do ¢ty masek
vSech testovanych stélek probandkou L
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Obrazek 39: Primérny plantarni tlak vSech testovanych stélek v maskach

Z vysledkil porovnani modré stélky se sériové vyrdbényma stélkami se ukdzalo, ze elimi-
novala zatizeni paty klientky L. Hned v dal§im potadi pro oblast paty byly témér stejné
ucinné stélky Carbone a skelet Eva. Méné ti€innymi se prokazaly byt stélky Seda a usiova,
v podstaté jako bez stélek se ucinnost stélek neliSila stejné jako v oblasti prstii. Je zajima-
vé, ze 1 klientka modrou stélku zhodnotila pocitové jako nejkomfortnéjsi. V piedchozich
vyhodnocenich se stélka usiiova ukazala jako nejlépe eliminujici tlak v oblasti palce. Ob-
dobné ucinnosti dosahuje 1 stélka modrd. Naopak stélka Sedd se fadi mezi méné u¢inné

stélky.
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11 DISKUSE

Mg¢teni bylo provadéno na dvou probandkach. Obé byly vhodnymi adeptkami pro méteni
zejména shodou zakladnich udaja. Presto se vysledné hodnoty vyjadfovaly rozdilné. Za-

myslime-li se nad vysledky celého experimentu, miizeme formulovat nékolik zaveéra.

1. Z méfeni rozmérové proporcionality chodidel probandek je zcela ziejmé, Ze presto-
ze zékaznici obouvaji stejnou velikost obuvi, neznamena to, Ze i jejich chodidla
jsou viceméng¢ stejnd. Co se tyka rozmért, délkoveé se mohou lisit minimalné o jed-
no pulcislo a Sitkove 1 o nékolik velikosti. Funk¢nost je ale zcela individualni a ne-

1ze provadét ani jeji odhad.

2. Experiment srovnavajici rozloZeni plantarniho tlaku pii chiizi probandek bez obuvi
jasné urcil rozdilné zatizeni chodidel probandek a to pfedevSim v oblasti podélné
klenby nohy. Podle pantografu méla klientka L. nohu vysokou a probandka B nohu
normaln¢ klenutou. Ob¢ ovSem trpély snizenou pii¢nou klenbou a pocinajicim vbo-

¢enym palcem.

3. Dalsi ¢innost se zabyvala studiem uc¢innosti sériové vyrabénych vkladacich stélek
na snizovani plantarniho tlaku. Experiment prokazal potiebu pfistupovat k vybéru
stélek individualn€. Jednotna velikost obuvi n€kolika probandti skupiny nezname-
n4, Ze je aplikace sériovych vkladacich stélek stejné ucinna pro vSechny probandy.
Kazda, i sériov¢ vyrobena stélka mize byt G¢inna, kdyz je aplikovana na spravnou
nohu. Dosazené vysledky testl sériové vyrobenych stélek totiz byly vyznamné roz-
dilné pro kazdou nasi probandku. Vypada to tedy, Ze problém je predevSim ve

spravné diagnostice a aplikaci vkladacich stélek.

Asi nejlepsi alternativou jsou vkladaci stélky, které ze jsou vyrobeny na miru podle aspek-
tl anatomie chodidel individua. AvSak je nanejvys dilezité, aby jednotlivé slozky indivi-
duélné vyrobené stélky byly umistény zkuSenym podologem nebo Iékatem. Ale 1 pak, jak
bylo v experimentu dokazano, je potifeba provést kontrolu ucinnosti téchto stélek. Dalsi
otazkou, v této studii nefeSenou, je pak zavislost u¢innosti stélek na dobé¢ jejich pouzivani.

Na nasem trhu existuji spole¢nosti nabizejici vyrobu individuélnich stélek na zdklad€é zmé-
feni dynamické zatéze chodidel za pomoci specielnich ptistroji. Stélku pak vyrobi bez fy-

zického vySetieni pacienta na zaklad¢ pouze zaznamu jeho chiize. Nemé&ly jsme mozZnost
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takové stélky testovat, ale na zaklad¢ nasich vysledkt si dovolujeme o jejich tc¢innosti po-

chybovat.

V ptipadé probandky L a testovani jednoduché stélky s umisténim srdicka 1 podle planto-
gramu a jeho nésledujiciho posunu srdicka 2 smérem k metatarsalnim kloubtm prstt podle
otisku neprokazalo potfebu zkusSenosti podologa. Vysvétlenim mize byt vysoka noha pro-
bandky a mozna tedy potifeba vétsi velikosti kalceotické vkladaci pomticky. Druhym da-
vodem pak nespravna metodika analyzy naméfenych hodnot. Bylo by zifejmé¢ vhodné ob-
last metatarsalnich kloubt rozdélit do vice poli a tak detailnéji sledovat presun tlaku. Vy-
sledek je totiz souCet vSech maximalnich tlaka vyskytujicich se na vSech senzorech stélky
zahrnutych do definované oblasti. Dle mého nazoru, ktery vyplyva z experimentu je, Ze je
nanejvys$ podstatnd znalost nejen anatomie chodidel a provedeni otiskli a vyzkumnych meé-
feni, ale zejména znalost mozného vzajemného vlivu postizeni nohou. V ptipadé¢ proband-
ky L byla zkuSenost takova, ze umisténi podpory piicné klenby nelze zvolit pouze
s ohledem na jeji otisk nohou, ale také s ohledem na dalsi anatomické indispozice jako je

pravé mira proband¢iny vysoké nohy.

Zajimavé bylo nezavislé hodnoceni testovanych stélek pocity klientky L. Ta vnimala poci-
ty pii noSeni téchto stélek s mnohem vétsimi rozdily, nez je vyjadiily grafy Ciselnymi hod-
notami naméfenymi piistrojem PEDAR. Vysledné hodnoty totiz ukéazaly, ze vliv sériové
vyrabénych stélek na rozlozeni plantarniho tlaku v obuvi probandek je jen minimalni,
s vyjimkou oblasti paty. Zlstava otdzkou, jaky vliv ma na nositele sériovych stélek jeho
pocitové vnimani, zejména z hlediska mozné inavy nohou, ktera je vétSinou vnimana tim
diive, ¢im méné pohodli pfi chlizi jedinec pocituje. Neni rovnéz znamo, jaky vliv ma veli-
kost plantarniho tlaku na nohu zdravého jedince. Je znam pouze jeho negativni vliv na pa-
cienty trpici syndromem diabetické nohy, kde jako kritickd je oznaCovéna hodnota plantar-

niho tlaku 450 kPa.
4. Hodnoceni individualn¢ vyrobenych stélek

Byly vyrobeny dva péry stélek, lisici se pouzitou technologii vyroby. Seda stélka byla ske-
letového typu a modra byla vyrobena postupnym sklddanim vrstev a elementt (sendvico-
va). Volba elementii byla provedena na zaklad¢ vyhodnoceni tlumeni tlaku u sériové vyro-
benych stélek, a umistény byly diplomantkou na zékladé¢ teoretickych podkladl uvedenych
jednak v literatuie, ale také na zéklad¢é osobniho sdéleni odbornikl. K velkému piekvapeni

Sedad skeletova stélka, ackoliv méla obdobné umisténi vkladacich elementii jako stélka
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modra, neméla témei zddnou tlumici schopnost. Rozlozeni plantarniho tlaku bylo obdobné
jako pfti chlizi v obuvi bez stélek. Naopak sendvicova stélka se svou schopnosti tlumit né-
Slap v paté tadila mezi stélky nejlépe eliminujici tlak, vyznamné lépe tlumila tlak 1
v oblasti palce.Klientka sva chodidla pretézuje v paté a oblasti prstnich kloubti, schopnost

tlumeni néslapu je tedy velmi pozitivni.
Subjektivni hodnoceni stélek klientkou

Zajimavé jsou vSak pocity klientky L pii noSeni. Nejlépe ze vSech stélek se citi v modrych
stélkach, které jsou mekke, lehké a tvoii polstafovy efekt na doslap. Jeji chodidlo nejlépe
vypliji v oblasti podéIné klenby. Seda stélka je pry pfijemna svou hlubsi patni miskou,
ktera ji pocitové tlak v paté rozprostird po celé ploSe. Stejné tak nejhiiie hodnotila stélky
usniové, které pro ni byly pfili§ tvrdé a nepohodlné. Ovsem, jak bylo zminéno vyse, ¢iselné
hodnoty byly béhem experimentu ve vSech druzich stélek rozdilné s pocity klientky L.
Ptestoze hodnoty rozlozeni plantarniho tlaku byly obdobné u stélek usnovych a Sedych,
klientka hodnoti Sedé stélky jako pfijemné a pohodIné. Vzhledem k tomu, Ze klientka netr-
pi Zadnou vaznou vadou ani diabetes, neni pro ni vySe tlaku ohroZenim na zdravi. Pfestoze
byly individudlni stélky hodnotami tlaku téméf totozné jako sérioveé vyrabeéné, klientce L
poskytuji pocitoveé nejvétsi komfort, v jejim piipadé nejvice zatézované oblasti paty a prst-

nich kloubt.
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ZAVER

Jiz v uvodu prace jsem vyslovila obdiv oné batovské myslence spojeni obuvnictvi a 1ékat-
ské védy. Myslenka nebyla pfevratnou, ale zptsob jakym byla realizovana ve své dobé
ano. Kazdym dnem stravenym nad touto praci jsem se utvrzovala v tom, Ze spojeni obuv-

nického oboru a I¢katské védy jde ruku v ruce. Bez I¢kaiské védy a znalosti anatomie by

nikdy nebylo mozné vytvoftit dokonale padnouci obuv.

Obdivovala jsem vytvoteni perfektné promyslené sluzby zdkaznikovi. Pfi studiu materialt
pro tuto praci jsem byla velmi piekvapena dimyslnym zdravotnickym systémem vytvote-
nym lékafem Rudolfem Gerbecem, jez se vyznamné podilel na jeho zakladech. Zaujal mé
profesionalni pfistup Skolenych prodavacii v podnikovych prodejnach, zdkaznikovi meli
poskytnout veskery servis, sluzby a informovat ho. V dnesni dob¢ tento piehled prodejciim

Casto schazi a zakaznik, ktery uz trpi néjakymi mensimi problémy, se ocitd bezradny.

V pribéhu této prace jsem vsak stale vice narazela na rozpor, ktery prinesla Bat'ova sério-
va vyroba obuvi. Na jedné stran¢ se diky ji obuv vyrazné€ zlevnila a tak se stala dostupnou
pro Sirokou vetejnost, na stran¢ druhé se ale z vyroby obuvi vytratil individuélni ptistup
k noze kazdého zdkaznika. Bata si tohoto nebezpeci byl bezesporu védom, proto poméerné

velkou ¢ast svého usili vénoval vyzkumu a vyvoji potiebnych kalceotickych pomticek.

Tato prace si vzala za cil pfistoupit k obouvani z pohledu celostni mediciny. Byly méfeny
a testovany sériové vyrabéné stélky za ucelem zjistit miru jejich ucinku. Experiment na-
znacil, Ze vlastné neplati Zadné pevné pravidlo pro konstrukci a vyrobu stélek. Ze studie
vyplynulo, ze voditkem pi1 vyrob¢ sériovych vkladacich stélek nemize byt jen stejna veli-
kost obuvi, obvodova skupina, vék anebo vaha. Spravnou stélku Ize vyrobit pouze na za-
klad¢ dokonalého poznani anatomie chodidel pacienta a zaroven vysoké odbornosti vyrob-
ce kalceotickych pomticek, ktera je zalozena pfedevSim na hlubokych praktickych zkusSe-

nostech.

Prace na tomto experimentu mne obohatila o pfinosna zjisténi, ktera ptispéla k moji vlastni
zkuSenosti a vytvofeni si objektivniho pohledu na sériové vyrabénou obuv a primysloveé
produkovanou profylaxi nabizenou na trhu. Neni jen mym zdanim, Ze svét diktujici uni-
formitu a globalizaci ¢asto opomiji vyznam individuality kazdého z nas. Jsou ale oblasti v

zivoté, jako je spravné zdravé obouvani, kde neni mozné jedine¢nost individua piehlizet.
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