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Uvod

Pojem domaci nasili oznacuje fyzické, psychické a sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, které se odehravd zpravidla v soukromi, je opakované a ma eskalujici
tendenci. Zahrnuje veskeré nasili, které¢ probiha za zdmi domova. Mlize sméfovat nejen
k partnerim a manzelim, ale i ke starym lidem, détem a zdravotné postizenym.
Vyskytuje se v ptipadech, kdy lze konstatovat nerovnovahu moci. Domaci nasili neni
mozné zameénovat s partnerskou hadkou ¢i rozepii. Pfi ni totiZ proti sobé stoji dvé
rovnopravné osoby, které jsou v podobném postaveni a vymeénuji si nazory.
V ptipadech domaciho nasili ale proti sob€ stoji bezmocna a vystraSend obét,, kterd se
obava ,.trestu’ ¢i napadeni, a pachatel, ktery se skrze pouziti moci snazi obét’ ovladnout
a donutit k tomu, co chce on. Plati, Ze domaci nasili nema nikdy zcela jasné motivy a
také nikdy samo od sebe neskonci.

Typickou a ptevladajici formou nasili v rodin€ je nasili muze k jeho partnerce.
Mohou se ale vyskytnout i pfipady opacné, popi. nasili mezi osobami stejného pohlavi
¢1 mezi generacemi. Jednou z pfi€in agresivniho jedndni pachatele miize byt nauceny
vzorec chovani, ktery prevzal z plivodni rodiny.

Domaci nasili je jednou z nejrozsifenéjSich forem agrese, kterd prochazi napiic
socidlné¢ demografickym spektrem. Nezavisi na véku, vzd€lani, materialnim zazemi,
profesi, socio-kulturni Grrovni, ndbozenském vyznani ani narodnosti. Na jedné strané
spektra agresort stoji simplexni nésilnik zavisly na alkoholu ze socidlné slabé rodiny,
na druhé agresor s vysokoskolskym titulem, dobfe postaveny a materidln€ zajiStény,
ktery pouziva rafinované€jsi formy tyrani a dava si zalezet, aby nasledky nasili nebyly
vidét.

Domaci nasili je socidln¢ patologicky jev. Spolecenskd nebezpecnost nasili
vrodiné je v prokdzaném transgeneranim pienosu chovani, a tim v pfijimani nasili
jako beézného stereotypu chovéani jak na strané agresora, tak obéti. Devastace
individualnich osudl je tragickd. Domadci nasili je jedna z nejnebezpecnéjSich forem
agrese pro svou skrytost, obtiznou dokazovatelnost a hlavné vliv, ktery ma na déti
vyrustajici v takovych rodinach.

SloZitost celého fenoménu, jehoZ rozméry zasahuji do vSech spolecenskych
struktur a oblasti, pln€ opodstatiiuje vyznam prevence, prace s obé&ti i naslednou péci.
Jedna se o specificky problém, ktery vyzaduje specifické feSeni. Obét’ se neobejde bez
pomoci z vnéjSku. Stat ma pravo a povinnost vstoupit do rodiny, kde se vyskytuje nasili.

Od 1.1.2007 je G¢inny zakon €. 135/2006 Sb., ve kterém je zakotveno uplatnéni
institutu vykazani.

Institut vykézani je prilomovym institutem, mél by se v praxi stdvat stale
pfinosem pro spole¢nost v prevenci pied socidln€ patologickym jevem domaciho nasili.

Kladu si za cil vyhodnotit fungovani tohoto institutu v oblasti mésta Brna za
prvni rok jeho existence, tedy v roce 2007.

Vyhodnoceni fungovani institutu vykazadni pohledem policie a specialnich
zafizeni a center, kterd pracuji s osobami ohrozenymi domacim nasilim v Brné, by mélo
zjistit, v ¢em je pfinos institutu vykazani a v ¢em tkvi jeho negativa.



Déle je mym cilem zmapovat sluzby, které jsou poskytovany osobam
ohroZzenym domacim nésili a poukdzat na sluzby chybé¢jici. Socialni pedagog ptisobi
zejména v oblasti socidlniho poradenstvi, v oblasti pedagogické pomoci a v oblasti
socioterapeutick¢ pomoci. Jeho prace ma pievazné sociologicky aspekt. Zahrnuje dvé
oblasti ¢innosti: integracni a rozvojovou.

V Dbakalarské praci bych rdda shromdazdila dostatecné informace o dané
problematice. Takto zpracované informace byly podkladem pro teoretickou CcCast
prace. Teoreticka Cast bakalaiské prace by meéla objasnit socidlné patologicky jev
domaci nasili v obecné rovin€, charakterizovat okruh osob zapojenych do domaciho
nasili.

V praktické casti prace se budu zabyvat systém pomoci osobam ohrozenym
domécim nasilim a chci predlozit stav moznosti pomoci obétem domdaciho nasili ve
statutarnim meést¢ Brné. Dale bych v této casti rada popsala institut vykazani, jeho
vyuziti v roce 2007 z pohledu Policie CR v Brné. Chci sestavit dotaznik, kterych bych
vyuzila v prazkumu v zafizenich a specidlnich centrech. Prizkum by mél zjistit
stanovené cile: pfinos a negativa institutu vykdzani a chybéjici sluzby v systému
pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim.

V praktické casti se také chci vénovat uplatnéni socidlniho pedagoga v pomoci obétem
domaciho nésili.



1. Domacim nasili

1.1 Znaky domdciho ndsili

K ur€ujicim znaktim domaciho nésili patii zejména:

soukromi jako misto Cinu

blizky vztah pachatele a obéti (citova vazba)

moc a kontrola

opakovani a stupnovani

nasili za¢ina Casto velmi nenépadné

nasili ve vztahu nedochazi neustale, stiidaji se obdobi nasili a relativniho
klidu

1.2 Myty o domacim ndsili

Informace o tom, Ze jsou tisice lidi ohroZeny nésilim ze strany svych nejbliz§ich,
zaCaly na vefejnost pronikat pomérné neddvno. Domaci nasili je stejné¢ jako mnoho
jinych jevl opfedeno fadou mytd, které neziidka zabrafuji laické vetejnosti angazovat
se ve prospéch obéti a poskytnout ji i¢innou pomoc. Jsou to zejména tyto myty:

* Domaci nasili se odehrava v socidlné slabsich rodinach.

* Realita je vSak jind. Domdci nasili se objevuje v rodinach s rtiznou
socioekonomickou urovni, jen v nékterych skupinidch spolecnosti je
utajovano vice nez v jinych.

* Domaci nésili se v nasi spole¢nosti vyskytuje jen ziidka.

* Domaci nésili je zpisobeno alkoholem. Alkohol neni pfi¢inou
nasilnického jednani agresora, je spiSe spousté¢em a stimuldtorem.
Mnozi nésilnici se na vliv alkoholu vymlouvaji, nebot’ nejsou ochotni
prevzit za své ¢iny zodpovédnost.

* Jedna se o soukromou zalezitost. Neni to tak. Kdokoli je vystaven utlaku
ze strany jiného ¢lovéka, méa narok na pomoc ze strany statu.

* Pokud obét’ s pachatelem zlstava, asi ji to vyhovuje.

e Pravda byvéd nc€kde uprostfed, vinu nelze svalovat pouze na stranu

pachatele.

* Tyranou Zenu i pachatele je mozné poznat na prvni pohled.
* Mc¢l by to feSit manzelsky poradce.
 Zena ma byt podiizena muzi, muz je hlava rodiny.

e Zarlivost znamena lasku.



* Muzi a Zeny se dopoustéji nasili na sob€ stejnou mérou.
* Nasilnici nejsou schopni ovlivnit sviij hnév.

e Obét musi byt hloupa, jestlize je to schopna snaset.

*  Obét musi délat néco, ¢im provokuje.

* Obét bude volna a v bezpeci, ptipadé, Ze nésilnika opusti.

1.3 Druhy domaciho nasili

Fyzické nasili je nejvice viditelné, nebot’” zpravidla zanechava stopy — modfiny,
jizvy, popaleniny, zlomeniny apod. Jde o brutdlni bolestivé utoky, které s sebou nesou
riziko poskozeni zdravi a v extrémnich piipadech mtze tento druh nasili vyustit v pfimé
ohrozeni Zivota.

Mezi projevy fyzického nasili patii napft. biti, pichani ostrymi pfedméty, fezani,
paleni, svazovani, trhani vlasii, Skrabani, ohrozovani pfedméty nebo zbranémi, krouceni
rukou, odpirani jidla ¢i spanku.

Psychické nasili souvisi s nésilim fyzickym nebo se miize odehravat samostatné.
Zpravidla stoji na pocatku rozvijejiciho se fetézce nasili a zprvu nemusi byt zenou jako
nasili chadpano, napf. mocenska opatieni souvisejici s zarlivosti partnera si vyklada jako
velkou lasku apod. Psychické nésili je obtizné¢ dokazovatelné, nebot’ psychické
problémy, které ob&t ma, nejsou na prvni pohled ziejmé — jde napf. o neurotické
projevy jako je uzkost, fobie, koktavost,tiky apod., psychosomatickd onemocnéni jako
jsou nechutenstvi, zaludecni viedy, ekzémy, migrény a psychiatrické diagndzy,
nejcastéji reaktivni deprese.

Psychické nésili zahrnuje soustavné ponizovani, hrubé nadavéni, urazeni,
vyhrozovani, zastraSovani, nic¢eni vlastnictvi Zeny nebo jeho schovavani apod.

Sexualni nésili patii mezi Casté formy nasili mezi partnery, které je rovnéz hiie
rozpoznatelné, nebot zpravidla také nezanechavd stopy a odehrava se v intimnim
prostiedi beze svédki, takze v piipadé dokazovani stoji proti sob¢ tvrzeni Zeny proti
tvrzeni agresora. Za sexualni nasili povazujeme znasilnéni, vynucovani si sexualniho
styku nebo sexualnich praktik proti vili Zeny, sexudlni napadani zeny nebo erotickych
¢asti jejiho téla, jednani se Zenou pouze jako se sexualnim objektem atd.

Ekonomické nasili se dotyka zdkladnich potieb zeny, jako je jidlo, bydleni,
oSaceni. Zahrnuje zdkaz dochédzeni do zaméstndni, nechavani se doproSovat o penize,
kontrolu vydavani penéz a pozadovani vyuctovani i nepatrnych castek, odmitani
financovat stravu, platit ndjem, poskytovat oSaceni, odebirani penéz apod.

Vyjma psychického nasili se ziidka setkdvame jen s jedinou izolovanou formou,
pravidlem byva jejich kombinace.



1.4 Priciny domdciho nasili

Domaci nasili je specifické po strdnce motivace. Témét vSechny teorie
zdiraziuji, Ze fyzické, psychické i1 sexudlni nésili mezi muZzem a Zenou uvnitf
partnerského vztahu ma zasadné jiné pohnutky a posilovace nez bézné kriminalni nasili.
Jednoduse feceno domaci agresor neni krimindlnik. Sdm se za takového nepoklada,
nema totiz pocit, ze by pachal velké nepravosti. Faktem je, Ze jednotlivé vypady i
domaci nasili v celku nic konkrétniho nefesi a pachatel nepouzivé agresi k cili ¢i ucelu,
ktery by otevien¢ deklaroval. Doméaci nasili neni instrumentalni ani typicky afektivni,
tedy pachané ve stavu silného emocionalniho rozruseni.

Doméci nasili je slozit¢ a komplexné podminénym jevem. V celkovém obrazu i
v kazdém jednotlivém piipade se uplatituji rizné skupiny pficin. Jejich vaha mize byt
riznd, mize se i ménit napiiklad v zavislosti na vyvojovych tendencich ve spolecnosti.
Proto jsou dnes jiz piekonané jednofaktorové teorie pokousejici se vysvétlit ptri¢iny
domaciho nasili

Mezi jednofaktorové teorie doméciho nésili se fadily nasledujici: psychologické
teorie domaciho nasili, sociologické teorie domaciho nésili, biologicko-genetické teorie
domaciho nasili.

V dneSni dobé je dominantni multifaktorovy model pfi¢in domdaciho nasili.
Jednou z nejznaméjSich multifaktorovych koncepci je kauzalni model D.G. Duttona',
ktery pracuje se ¢tyfmi strukturdlnimi rovinami zdroja a ptic¢in domaciho nasili:

makrosystémové pficiny
exosystémové piiciny
mikrosystémové piiciny
ontogenetické vlivy(pficiny).

Makrosystém a domaci nasili

Doméci nasili je ve spolecnosti podporovano a udrzovano prevladajici hierarchii
hodnot, kterd je zalozena na nadvladé a dominanci muzl. Patriarchalni smysleni ma
dvé dominanty:

pevné zakofenénou viru, Ze spolecnost musi byt hierarchicky uspotadana
pevné zakofenénou viru, ze viid¢i role v této hierarchii ptislusi muzi

Makrosystém vytvati ramec, ptiznivé klima udrzujici potencial domaciho nasili.

Exosystém a domaci nasili

Pod vyrazem exosystétm se chape bezprostiedni Zivotni (socidlni) okoli
jednotlived. Exosystém zahrnuje formalni a neformalni socialni struktury, se kterymi
pfichdzi konkrétni osoba na své Zivotni cesté¢ do kontaktu. Tyto struktury urcuji,
ovlivituji ¢i pfimo omezuji chovani jednotlivce. Jde vlastné o piedivo vztahd, které
poutaji rodinu k makrosystému. Konkrétnimi faktory, které ptispivaji ke zneuZzivéani
uvnitt rodiny, mohou byt nezaméstnanost, nizky piijem, nizka vzdélanost komplikujici
dané osobé piistup ksiti socidlnich instituci atd. Exosystém tak miize generovat
spoustéce 1 narazniky domaciho nasili.

! Persefona, Pomoc ob&tem doméciho nasili, pfirucka pro pomahajici profese, zaii 2007, Brno
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Mikrosystém a domaci nasili

Mikrosystém je reprezentovan samotnou rodinou. Uvniti této socialni jednotky
mohou vznikat takové konstalace situaci a okolnosti, které zvysSuji nachylnost
k propuknuti doméciho nasili. K takovym rizikim plynoucim ze samotné podstaty
rodinného souziti se fadi napf-.:

e privatnost, komplikuje uplatnéni mechanismil socialni kontroly

* pravo na ovlivilovani svych clend, rodina disponuje neformalnim pravem silné
ovlivilovat chovani svych ¢lenti

» ptedepsané role, chovani ¢lent rodiny je regulovano obecnymi piedpisy roli,
které baziruji na jinych principech, nez jsou osobni kompetence a zdjmy jejich
¢lend

e obsahlé, hluboké poznani druhych, partnefi se obvykle dobie znaji, dovedou
vzajemné odhadnout své reakce a zplisoby chovani ve standardnich i rizikovych
situacich, védi, co si k sobé mohou dovolit

Ontogenetickd rovina

Ontogenetickda rovina ma nejblize k piivodnim psychologickym teoriim
domaciho nasili. Jeho pfi¢iny hleda totiz v individudlnich charakteristikach pachatele,
obéti a jejich vzajemné interakce. Koncepce z této dilny ptredpokladaji, ze samotny
pachatel prosel specifickym ontogenetickym vyvojem, pravdépodobné se naucil diky
mechanismiim socialniho uceni feSit stresujici a omezujici situace agresivnim
chovanim. Do této skupiny patii 1 stanoviska, ze zneuzivatelé prosli tizivym détstvim,
sami na sob¢ okusili traumatizaci nasilim. Pfimy kontakt jedince s nasilim v pribéhu
jeho détstvi je rizikovym faktorem, miize odstartovat pochody kriminogeneze - ptivodni
obét’ se pozdéji stava egocentrickym nasilnikem ¢i pochody viktimogeneze - obét
pfijme Zzivotni scénaf obéti, nésili akceptuje jako nutnou soucast svého zivota, jeji
zranovani pokracuje tudiz i v dospélosti.

Genderova teorie

Jedna z teorii vzniku domaciho nésili, kterou lze nazvat genderova, se zabyva
vyhradné¢ domacim nasilim pachaném muzi na Zenéach a toto chépe v SirSim kontextu
nasili, jez je ve spole¢nosti sméfovano vici zendm ze strany muzl. DalSimi takovymi
projevy jsou napiiklad obchod se zenami, sexualni obtézovani na pracovisti, znsilnéni,
sexualni zneuzivani v détstvi, Zenska obiizka nebo znésilnéni pouzivané ve valce jako
,jeden z prostredkii boje*.

Tato teorie dava domaci nasili do souvislosti s postavenim Zen ve spolecnosti,
pretrvavajicim patriarchalnim modelem rodiny atd. Domaéci nasili pak vnima jako jeden
zmnoha projevi diskriminace Zen. Zduraziuje faktory, které pfispivaji ke vzniku
domaciho nasili a jsou povahy celospolecenské, nikoli individudlni. Jedna se naptiklad
o fakt, ze na matefskou dovolenou odchazi v drtivé vétsiné Zeny, které se tak dostavaji
do ekonomicky nevyhodné situace, kdy jsou na svém muzi po této strance zavislé.
Podobné¢ lze jako jeden ztakovych faktorG vnimat diskriminaci Zen v pfistupu
k zaméstnani, nizsi vydelky atd. Dal§im celospolecenskym faktorem je i zobrazovani
zeny vreklamé a vibec v médiich (pouzivani Zenského tc€la v reklamé pfispiva ke
vnimani Zeny jako zbozi) atd.
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1.5 Faze domaciho nasili

Doméci nasili se vyviji postupné, spolu stimto vyvojem se také plynule
upeviiuje moc nasilnika a zdvislost obéti na ném. Vyvoj doméciho ndsili a moci
agresora lze rozdélit do nékolik a fazi, které na sebe navazuji a v riznych modifikacich
se opakuji i nékolik let.

Ptedstavime-li si kruh, pak kazdd faze tvoii rizné velkou kruhovou vysec.
Vznika tak kruh vytvareni zavislosti obéti na agresorovi, resp. kruh moci, ze kterého
bez pomoci z vnéjSku témét neni cesta. Tento kruh vznikd v takovych vztazich, kde se
uplatituje moc jednoho partnera nad druhym postupné, kde na pocatku nasili neni
ptitomno. Vedle tohoto modelu vsak existuji i vztahy, kde je nésili pfitomno od samého
pocatku a zena se mu z nejruznéj$ich ditvoda nebrani.

Prvni faze — vymyvani mozku

V prvni fazi se vytvaii zavislost obéti a princip moci a bezmoci. Tato faze je
n¢kdy nazyvana libanky, v souvislosti s domécim nasilim vSak tuto fazi miizeme nazvat
vymyvani mozku. Vzhledem k tomu, ze Zeny jako obéti domdaciho nasili v populaci
procentudlné prevladaji, budu pfi popisu fazi domaciho nasili hovotit o Zené jako obéti
a muzi jako agresorovi. Samoziejmé vSak miize byt situaci i opacna.

Partnerské vztahy, v nichz je pfitomno domaci nasili, obvykle zacinaji jako
vSechny ostatni. Muzi byvaji ke svym partnerkdim pozorni a mili, ¢asto jsou
vyhledavanymi spole¢niky, nékdy jsou okolim hodnoceni také jako dobti posluchaci.
Obvykle davaji Zené¢ najevo, jak ji velmi miluji a dokaZi u ni navodit pocit, Ze je
sttedobodem muzova Zivota. Pro Zeny to byva faze pocitu zivotniho $tésti.

Budouci obét’ si partnera idealizuje a v zajmu velké lasky pozvolna popira sama
sebe. Zena postupné zaéne omezovat schiizky s kamaradkami a vétsinu volného &asu
travi v pfitomnosti milovaného muze. Snazi se mu ve vSem vyjit vstfic a udé€lat ,, co mu
na oc€ich vidi®.

Cilem agresora v této fazi je pravdépodobné dovést zenu do stavu fascinace sebe
samym, poblaznéni, bezvyhradného a dobrovolného ptizptisobeni se. V této fazi muz
postupné pfipoutava obét’ k sobé, ziskdva nad ni nadvladu, paralyzuje ji a psychicky
spouta. Zena postupné jednd a mysli jinak, neZ je jeji pfirozenost, svét vidi o¢ima
partnera. V tomto momenté ziskava agresor moc a vztah zaciné byt asymetricky.

Prvni f4ze neni pro pozorovatele viditelnd, partneti se navenek jevi jako idedlni
par. Mnohé Zeny zavidi obéti, protoze partner vypada jako idedlni muz. Naptiklad
pravidelné doprovazi zenu do préce a z prace, okoli to vnima jako pozornost. V podstaté
jde o kontrolu ¢asu Zeny, aby nemohla byt nikdy sama, nemohla se sama rozhodovat.

Druha faze — vytvareni napéti

Prvni problémy se zaCinaji objevovat tehdy, kdy se kontrola stupniuje do té miry,
Ze uz ji zena nevnima jako pfijemnou pozornost. V tuto chvili vzrista ve vztahu napéti,
agresor je Casto podrazdén a obét’ nevi, co jeho podrazdéni vyvold. Objevuji se jizlivé
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poznamky adresované obéti, kterd je pfijima jako cenu za udrzeni relativniho klidu ve
vztahu. Stale doufd, Ze partner bude zase mily a pozorny jako byl na pocatku. Protoze
nerozumi tomu, pro¢ partner nadhle zménil své chovani vuci ni, obvifiuje sama sebe,
snazi se byt dokonalejsi, poslusné€jsi a pracovitéjsi, aby ji mél partner opé€t rad.

Obét’ zaCina prozivat pocity bezmoci a vzteku, avSak s agresorem nelze nic fesit
oteviené. Verbdlni komunikace je minimalni, nic neni piimo pojmenovéno, agresor
hovoii v naznacich a neprojevuje navenek své emoce obét’ citi neptatelstvi, napéti, nic
z toho vsak neni vysloveno. Pokud se pfimo zeptd, je oznacena za paranoidni hysterku,
ktera si vSechno Spatn¢ vyklada.

To vede k znejisténi obé€ti, nevi, na ¢em je. Tento stav ma vliv na jeji
destabilizaci, nevi, co je pravda a co ne, zda nepiehani, zda vnima situaci realn¢.

Obét je v této fazi usluznd, uctiva, peCujici. Za nastalou situaci vini sama sebe.
Agresora poslouchd, protoze se boji dalSich slovnich vypada. Z poteby uznani a lasky
ptijiméd podfizeny vztah, domniva se, ze kdyz bude poslusnéjsi, bude ji moci partner
ocenit a mit rad.

Treti faze — tyrani

Verbalni agrese se stupiiuje a pienasi se 1 na vefejnost. Vzhledem k tomu, Ze
muz znd slaba mista zeny, dafi se mu na né utocit, zesmésnovat zenu ve spolecnosti,
vysmivat se ji apod. Obét' se snazi piedejit konfliktiim, ustupuje, omlouva jednani
agresora a snazi se navenek zachovat zdani, Ze se nic ned¢je.

Tato faze se vyznacuje ztratou sebekontroly agresora, kdy se k verbalni agresi
pridava také brachidlni. Nasili je chladné, niCivé, opakujici se. Obét’ se snazi agresi
ustupovat, vytvaii se pomérné slozité strategie, aby napadani ptredesla, aby zabranila
eskalaci nasili. Nikdy vSak nevi, co partnera roz¢€ili a kdy ji zmlati. N¢kdy je divodem
biti skutecnost, zZe neuvatila teplou vecefi, jindy za teplou veceti ptichdzi fyzicky trest.

Zeny, které Ziji dlouhodobé ve vztahu s nasilnym partnerem, dokaZi rozpoznat
podle zpisobu ptichodu partnera domti — napt. podle zvuku kli¢e v zamku apod., jak se
situace vyvine.

Agresor vinu za nasilné Utoky pfenasi na obét’ nebo na vnéjsi okolnosti jako je
alkohol, nepfijemnosti v praci apod. Obét’ pfijiméa vinu na sebe a podrobuje se. Sama
sebe vidi o€ima agresora, tzn. jako neschopnou, osklivou hloupou apod.

Kdyz se obét’ vzbouii, oznaci ji agresor za vinika a upozorni na jeji agresivitu,
hysterii nebo ji vydava za psychiatricky nemocnou. Obét’ se pak citi vinna a dochazi
k oslabeni jejich ptipadnych obrannych reakci. Ustavuje se tak totalitni fungovani
s pasivni poslusnosti obéti.

Ctvrta faze — sliby a libanky

Ctvrta faze se v ur¢ité modifikaci podoba fazi prvni. Muz se omluvi, Ze se nasili
uz nebude opakovat, je opét mily a pozorny. Obét’ rada uveéri sliblim, nésilné vypady
odpusti a véfi, ze mohou ve vztahu zacit znovu. Chvili je opravdu klid, avSak situace se
brzy zatne opakovat.

Problém je ten , Zze kazdym opakujicim se kruhem nasili vzristé, brutalita utoka
a faze tyrani se rozsifuje na tkor faze libanek, které v rozvinutém nésilném vztahu tvofi

13



jen maly dil. Nepfetrzité se stiida vytvareni napéti, tyrani a sliby, coz Zenu paralyzuje
tak, Ze nema silu vzdorovat. Kruh se uzavrel.

1.6 Statisticky vyskyt domaciho ndsili

V Ceské republice se potykame snedostatkem reprezentativnich prizkumi,
které by mapovaly rozsifenost tohoto jevu ve spolecnosti.

Jednim z nich byl Mezinarodni vyzkum nasili na zenach (Filozoficka fakulta
UK a Sociologicky ustav AV CR, 2004). V Ceské republice bylo osloveno 1980
respondentek, zkoumana byla mira viktimizace zen ze strany muzi. Bylo zjiStovano
nasili ze strany partnera a nasili ze strany jiného muze nez partnera (kamarad, znamy,
ptibuzny, cizi muz apod).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze zhruba 38 % zen v Ceské republice zaZilo b&hem
svého zivota alespoii nékterou zuvedenych forem naésili ze strany svého partnera
(soucasného nebo byvalého manzela/ptitele) a takika shodny podil zen (37 %) ma
zkuSenosti s ndsilim ze strany jiného muze nez partnera. Nasili v partnerském vztahu
vSak nabyvalo mnohem brutalnéjSich forem. Pokud budou hodnoceny dalsi formy nasili
vramci partnerského vztahu a mimo partnersky vztah, jak je popsano nize, tak
v partnerském vztahu jednozna¢né procentudlné prevazuje existence vétSiny dalsi forem
nasili. Tento fakt je znepokojujici.?

partnersky vztah  mimo partnersky vztah

» vyhrozovani fyzickym nasilim 24 % 14 %
» hazeni véci nebo uder predmétem 15 % 4 %
» strkani, pevné sevieni, krouceni rukou,

tahani za vlasy 23 % 10 %
» facka, kopani, kousani, ader pésti 25 % 7 %
» Skrceni, pokus o udu$eni, utopeni,

popaleni,opateni 4% 1 %
» 0z nebo pistole 4% 2%
» jiné fyzické nasili 4 % 3%
» vynuceny sexualni styk 8 % 4%
» pokus o vynuceny sex.styk 6 % 8 %
» osahavani 5% 24 %
» vynucena sexualni.aktivita

s jinou osobou 1% 1 %
» jiné sexualni nasili 0,5 % 1 %

Bily kruh bezpe¢i a Philips Morris CR a.s. zvefejnili 2.9.2006 vysledky 2.,
srovnavaciho reprezentativniho vyzkumu o domécim nasili v CR.

16 % hladina vyskytu domaciho nasili v CR (opakovanym vyzkumem potvrzeno) u
populace starsi 15 let

2 Persefona, Pomoc ob&tem domaciho nasili, pfiru¢ka pro pomahajici profese, zati 2007, Brno
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80 % rodin,v nichz dochézi k nésili mezi partnery, ziji déti
60 % téchto rodin se nasili odehrava ptimo pted jejich zraky

V roce 2006 provedla organizace Lidskych prav (nyni Persefona) ve spolupraci
s 8 partnery monitoring vyskytu domaciho nasili v Jihomoravském kraji. Dotaznik
vyplnilo 359 klientek/klientt, kteti byli obétmi domaciho nésili, nejednalo se tedy o
reprezentativni vzorek. Zaméfenim monitoringu bylo ziskat profil obéti a jejich
hlavnich potteb, problémt a bilych mist.

Vztah obéti a agresora

81 % Intimni partner (manzel/ka,exmanzel/ka,druh/druzka)
5 % Otec, matka

8 % Syn/dcera

2 % Tchan/tchyné

Socialni a ekonomicky status obéti

37 % Zameéstnana

20 % Nezaméstnana

27 % Rodi¢ovska dovolena
12,4 %  Starobni, invalidni dichod
1,5% V domacnosti

Déti jako svédci domaciho nasili

72,7 %  D¢ti jsou svédky domaciho nésili
11,4 %  Nasili sméfuje ptimo k détem
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2. Okruh osob zapojenych v domacim nasili

2.1 Charakteristika obeti

Mezi psychické piiznaky obéti domdciho ndsili  patfi zvySena psychicka
zranitelnost, ztrdta sebevédomi, ztrata psychické stability, pocit bezmoci, intenzivni
pocit viny, sebeobviiiovani, ndpadna oddanost vici tryzniteli, emociondlni labilita,
vymizeni radosti ze zivota, ztrata osobnich perspektiv, nedlvéra ve vlastni sily,
sebedestruktivni ladéni, depresivita.

Pro¢ obét neodejde nebo pro¢ se znovu vrati? Obét nemd dostateCnou
sebeduveru, je ekonomicky zavisla, chce zachovat rodinu, ma pocit viny, uvéti slibu
nasilnika, Ze se zméni, je osaméla, Zena nasili povazuje za normalni soucast vztahu,
rodinné problémy jsou jen soukromou zalezitosti, ma strach ze smrti, kdy ji nésilnik
vyhrozuje, Ze ji zabije nebo jeji déti nebo sam sebe.

Problematické chovani obéti je patrno v tom, ze Zena vidi realitu pokiivenym
zpusobem, hledd néjaké vysvétleni, utikd pred konflikty, neumi vyjadfovat své pocity,
otupéni prozivani emoci. Pro obéti domaciho nasili je typickd bagatelizace a
racionalizace nasili, sebeobvinovani a pochyby o sobé samé, strach, stres, nejistota,
ztrata sebevédomi, pocity bezmocnosti a studu, sebedestrukce atd. Pfiznacné je pro obét’
priliSnd ochota vyhovét.

Reakce obéti na domaéci nasili

T¢lesna reakce se projevuje svalovym stresem, zrychlenou tepovou frekvenci,
busenim srdce, poruchami spanku, nechutenstvim, nevolnosti, ztratou pocitu hladu, ¢i
jeho nadmérné zvyseni.

Emocionélni reakce jako je plac, uzkost, strach, zarmutek, vykyvy nalad, pocity
viny, bezmoc, popieni udalosti, vytésnéni.

Kognitivni reakce jako jsou opakujici se neodbytné myslenky, neschopnost se
soustiedit, vtiravé predstavy, spojeni smyslovych vjemt s télesnymi projevy,
neschopnost odd¢lit predstavy od skutecnosti.

V chovéani jsou patrné zmény jako je podrazdénost, vybusnost, podeziravost,
zvySena konzumace drog, poruchy pfijimani potravy.

Dalsi zavaznou reakci obéti je posttraumaticka stresova porucha, coz je komplex
psychologickych ptiznakt, které prameni ze zazitkli mimotfadné traumatické udalosti.
Traumaticky zéazitek je mimotadné tézky zazitek, ktery by u vétSiny lidi vyvolal
ochromeni, Sok, hriizu nebo jinou formou extrémniho stresu, jde o pronikavou tisen a
vyrazny stres - ohrozeni integrity, ¢loveék to nemtize emoc¢né zvladnout.
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2.2 Charakteristika agresora

Pachatele domaciho nasili Ize jen obtizn€ kategorizovat, nebot’ se jednd o
naprosto rizné typy lidi. Urcitou typologii agresorti zpracoval Cermak’, z nichz
nejcastéjsi typy pachateli domaciho nasili jsou tyto:

Emociondln¢ reaktivni typ nésilnika

Nejcastéjsi typ agresora, vyznacujici se zvySenou impulzivitou, pohotovosti
k agresi, vybusSnosti a snadnou vznétlivosti. Tito lidé nejsou schopni ovladat své pocity
a chovani a nechaji se snadno vyprovokovat. Agrese tak vznikéa jako reakce na vné&jsi
podnét, na skutecné ¢i domnélé Ustrky. Nasilnik pak ztrdci kontrolu nad svymi
reakcemi. Zpravidla takovy c¢lovék miva Casto Spatnou naladu. Boji se selhani, je
precitlivély nekritiku, netrpélivy, nesndsSenlivy a neustdle v nepohod€. Protoze je
sebekontrola téchto ndsilnikti naruSena, mohou byt jejich impulzivni agresivni ataky
velmi nebezpecné. Projevy ndsili nejsou selektivni, tento typ agresora napadne v afektu
kohokoli, jak dit¢ ¢i slabsi osobu, tak autoritu.

Instrumentalni typ ndsilnika

Tito 1idé jsou agresivni pouze tehdy, chtéji-li védome uspokojit svoje potieby,
dosédhnout svého cile, napt. ziskat moc, penize apod. VétSinou je tento typ agresora
sebejisty, jedna chladné, s rozmyslem, agresivni scény si sdm inscenuje a vybira obé&t’.
Ma potiebu ovladat druhé a mit moc, Casto je zarlivy, podeziravy a majetnicky. S obéti
jednani chladnokrevné, bez soucitu, jejich cilem je obéti ublizit, proto jednaji takticky a
promyslené. Tito agresofi mohou mit vyssi vzdélani, Casto jsou to lidé ,,dvoji tvare™. Na
jednu stranu jsou laskavi, ohleduplni, mili, av§ak vzapéti tuto polohu vystiida hruba
agrese. Jejich agresivita je zaméfena vybérove, napf. pouze proti partnerce, zatimco
v zaméstnani jsou mili a zabavni spolec¢nici.

Nasilnici nadmérné kontrolujici své agresivni impulzy

Jedna se o lidi, ktefi jsou intenzivné puzeni k agresi, avSak silou vile potlacuji
veSkeré oteviené agresivni projevy. Negativni emoce se v nich hromadi, dlouho dokazi
kontrolovat své reakce a nosit v sobé skryvanou zast viuci okoli. Za urcitych okolnosti
mohou vybuchnout a chovat se agresivné. Agrese je pak necekand, ndhla a velmi silna.
Obéti jsou ochromeny, nebot’ jejich dosavadni zkuSenost s agresorem je jina. Po
skoncCeni agrese se tito lidé vraceji ke svému plivodnimu chovéni. Za projevy nasili se
zpravidla stydi a obéti se omlouvaji. Svym okolim jsou vnimani jako slusni a zdvofili.
Z tohoto pohledu ma tento typ agresora také dve tvare.

Nasilnici majici potéSeni z krutosti

Tito lidé se dopoustéji nasili, aby vidé€li a slySeli druhého ¢lovéka trpét. Utrpeni
druhych vnich vyvolava potéSeni. Jednd se o osobnosti s psychopatickymi rysy,
necitlivé viici okoli. Tento typ nasilnika vSak mezi pachateli domaciho nasili neni pfili§
Casty.

3 Cermaék, 1.(1999): Lidska agrese a jeji souvislosti. Nakladatelstvi Fakta, Zd’ar nad Sazavou
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Psychopatické osobnosti

Vyznacujici se tendenci manipulovat sdruhymi, mélkymi emocemi,
parazitovanim na druhych, necitelnost, lhanim, vyzdvihovanim vlastni hodnoty,
nedostatkem svédomi, slabou kontrolu chovani, neschopnosti stanovit si realné cile,
nezodpovédnosti, impulzivitou, neschopnosti navazat  dlouhodoby  vztah,
nezodpovédnosti, antisocidlnim chovanim apod.

Vétsina agresort neni schopna ptevzit odpoveédnost ze své chovani a pticiny své
agrese vidi ve svém okoli, resp. partnerce. Proto odmitaji zménu a neciti potifebu
dochazet za psychologem ani jinym odbornikem. Pokud néjakou poradnu navstivi je to
vetsinou proto, aby ukdazali partnerce dobrou vuli a pfinutili ji se vratit. Po jejim navratu
do spole¢né domécnosti kontakt s odbornikem ihned ukon¢i.

Na psychologii pachatele lze pohliZzet dle typologie Holtzworth-Monroe a Start?,
ktery déli pachatele do tii typt:

. pachatel, ktery se dopousti nasili pouze v rodiné
. pachatel dysforicky/hrani¢ni osobnost
. vSeobecné nasilny/antisocialni pachatel domaciho nasili

Relativné shrnujici pohled na agresora miize poskytnou vycet jeho nejcastéji
objevovanych vlastnosti, mezi které patii: osobnost dvoji tvafe, minimalizace a
popirani, nizkd kontrola vnitfnich puda a impulst, vyrazné vyjadfovani emoce, zvlasté
vzteku, dominantnost pomoci moci a kontroly, vyZadujici, naro¢ny, narcisticky, Zarlivy,
extrémné si piivlastiuje druhé, ma niz§i socialni dovednosti, vyhroZuje zabitim,
vyhrozuje sebevrazdou, ma rigidni pohled na role partnerti, ma nizké sebevédomi,
domaci nasili je v jeho rodinné historii, ponizuje, chova se asymetricky na vetejnosti a
doma, ma nerealistickd ocekdvani od partnera.

2. 3 Vyvoj déti v rodindach s domacim nasilim

Pokud déti vyrtstaji v prostiedi, kde nasili patii ke stereotyplim chovani, lze
s jistotou predpokladat, ze tato skute¢nost vyznamné ovlivni jejich vyvoj. I kdyz nasili
neni primarné zaméteno na dité, které je ,,pouze® jeho svédkem. Lze takové dité podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) povazovat za tyrané. Nas pravni rad vSak
s timto vykladem nepocita.

Déti trpi nasilim v rodin€ vzdy. Dit€ je nejslabsi clanek rodiny, nedokaze situaci
vyhodnotit a G¢inn¢ se branit. Agrese destabilizuje celou rodinu. Déti se nedokdzou
predstavit, e k nasili dochazi bez p¥i¢iny. Casto si kladou otazku, zda je ¢i neni matka
vinna.

V roding, kde dochazi k domacimu nasili je dit€ ohrozeno:

. piimo

Dité je napadano spolu s matkou,v situacich, kdy se ji snazi branit, z diivodu
vyvinuti natlaku na Zenu, donucenti ji k poslusnosti pfes tyrani ditéte.

. nepiimo

4 Persefona, Pomoc ob&tem domaciho nasili, pfirucka pro pomahajici profese, zati 2007, Brno
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Psychické dopady na dité, které je svédkem nasili pachaného na matce,

prostiedkem vynuceni si poslusnosti matky.

Zpusoby nejdastéjSiho chovani déti jako reakce na domaci nésili

Preds$kolni vék

viditelna snaha po nenapadnosti, apatie, zaktiknutost, bez aktivity, zasmusilost,
vytésnéni negativnich zazitkl, tendence k izolaci od kolektivu
zachvaty vztek, agresivni reakce na bézné podnéty, destruktivni tendence

Skolni vék a mladistvi

obrana matky, na které je pachéno nasili, nenavist k agresorovi, ptipadné jeho
fyzické napadeni, divky se €asto ztotoznuji s roli matky, resp. obéti

identifikace s agresorem — cast¢ zejména u chlapct, kteti vidi v nasilném
chovéni projev muznosti a sami se zacinaji chovat také nasilnicky, pfijimaji
postoje a chovani nasilnika a pouZzivaji nasili jako bézny prostiedek komunikace
pfebirdni dosp€lé role — snaha o podporu matky ve formé pievzeti role
dospélého partnera, resp. feSeni problému neodpovidajicich veéku ditéte

Psychické problémy déti z rodin, kde se vyskytuje domaci nasili

nizké sebevédomi

pocity viny za vzniklou situaci

pocit ménécennosti

pocit bezmocnosti

nedivéra v dospély sveét

pocit ztraty bezpeci a jistoty

strach, pocity ohrozeni

smutek, deprese

disocia¢ni amnézie — dit€ si nemiliZze na nestresové situace vzpomenout, odmita o
nich mluvit

uzkostné stavy, no¢ni mury

zvySend emocni drazdivost, impulzivita, navaly vzteku, pohotovost k nésilnému
feSeni konflikth

problémy ve Skole

zvySena pohotovost k vzniku socidlné patologického chovani (zavislosti, trestna
¢innost, vandalismus apod.)

lhostejnost vici okoli, apatie, ztizené navazovani socialnich kontaktd a hlubsich
vztaht s vrstevniky

suicidalni pokusy

psychosomatické problémy (nechutenstvi, no¢ni ¢i denni enurézy, nespavost
apod.)

Nejdilezitéjsi v zivote ditéte jsou prvni dva roky, kdy ziskava zakladni socidlni

dovednosti a navyky. Ze svého okoli pfijima dit€¢ nové vjemy a ukladd si je do
podvédomi. VSechny negativni podnéty, které jsou takto ulozeny, se pozd¢ji jen obtizné

meéni.
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Déti zazivajici domdci nasili jsou v zivoté silné traumatizovany a své negativni
zazitky se odrazeji i v jejich dospélém zivoté. ZkuSenosti z détstvi ovliviiuji v dospélosti
plnéni partnerské a rodicovské role. V dospélosti se objevuji tendence opakovat totéz,
co délali rodice, v€etné stejnych chyb. 70 % lidi, s nimiZ se nezachéazelo v piivodni
rodin¢ pfiméfenym zplisobem, ma tendenci prebirat stejné vzorce chovani. Déti, které
zazily nasili v roding, si jen tézko utvareji pozitivni citovy vztah k partnerovi i vlastnim
détem.

Hledat a nachazet fesSeni je v téchto piipadech velmi slozité. Déti Zijici v roding,
kde se odehrava domaci nasili jsou ohrozeny na zdravém vyvoji, proto je tfeba velmi
citlivé zvazovat, zda styk otce s ditétem je skutecné v zajmu ditéte nebo jde o zdjem
otce. Komplikovanost celého problému dokumentuje i skuteCnost, ze v nékterych
ptipadech, i kdyz nasili v rodin¢ existovalo, dité si k otci vztah zachovalo a chce ho
vidat.

vvvvvvvvv

oblasti. Za nezbytnost se povazuje individudlni pfistup k jednotlivym ptipadim,
vnimani a respektovani individudlnich odliSnosti a potfeb kazdého ditéte. Existujici
zakony a nafizeni vyuzivat ve prospéch déti s plnym védomim individuality kazdého
jednotlivého pripadu.
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3. Pomoc obétem domaciho nasili

3.1 Socialni a pravni poradenstvi

Socialni poradenstvi je zaméfeno na poskytovani informaci o zptisobech feSeni,
zvladani nebo kompenzace obtizné socidlni situace, pravech, povinnostech a narocich
vyplyvajicich ze systému socidlniho zabezpeceni, pravnich aspektech krizové situace,
navazujicich odbornych sluzbach apod.

Odborné socialni poradenstvi je specializovana odbornd ¢innost zamétend na
zjisténi rozsahu a charakteru obtizné socidlni situace, zjisténi piic¢in jejiho vzniku,
poskytnuti informaci o moznostech feSeni a usmérnéni osoby pfi volbé a uplatiiovani
forem socialni pomoci. Prostfednictvim socialniho poradenstvi ziskdva osoba dostatek
informaci o moznostech a zpiisobech feseni jeji obtizné socialni situace, o subjektech,
které socidlni pomoc poskytuji, o podminkdch poskytovani pomoci a jednotlivych
formach, vetné socialnich sluzeb.

Socialni poradenstvi je legislativné upraveno Zakonem ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist, v § 37. Zde je socidlni poradenstvi
pro obéti domaciho nasili charakterizovano jako odborné socidlni poradenstvi. Tato
sluzba obsahuje nasledujici Cinnosti: zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim, socidln¢ terapeutické sluzby, pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych
zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Pravni poradenstvi zahrnuje poskytovani pravnich rad o feSeni konkrétnich
situaci obéti, zpracovani pisemnych materidli k soudim a na relevantni instituce
v ptipadé slozit&jsich kauz, pravni zastupovani apod.

Pravni aspekty domaciho nasili

Ustava a Listina zakladnich prav a svobod jsou pravnimi piedpisy nejvyssi
pravni sily a predstavuji zakladni vychodiska ¢eského pravniho tadu. Listina zadkladnich
prav a svobod je dokument, ktery deklaruje, jakd prava a povinnosti a jaké svobody
maji byt vefejnou moci chranény. Takova ochrana by méla byt s co nejvétsi intenzitou
poskytovana mimo jiné zivotu, zdravi, svobod¢, lidské distojnosti a v neposledni tadé
také rodin€. Jakékoli nasili bezesporu predstavuje zasah do zakladnich lidskych prav a
svobod, pficemz nezdlezi na tom, jestli je pachano vrodin¢ nebo kdekoli jinde.
Vetejnou moci by proto mély byt vybudovany u¢inné mechanismy pro boj s nasilim a
jeho duasledky, véetné nasili domaciho.

V Ceské republice mame k dispozici ur¢ité pravni nastroje, kterymi Ize
domacimu nasili celit, ned¢je se tak vSak vzdy efektivné a existuje znaCna rezerva
v moznostech dal$iho legislativniho feSeni. K ¢astenému selhani pravnich nastrojii
prispiva také pretrvavajici nedostatecné povédomi spolecnosti i instituci o specificich
domaciho nasili. To se stavd problematickym zejména tehdy, jedna-li se o instituce
v takovych situacich intervenujici. Neinformovany, a Casto necitlivy pfistup pak mize
vést ke ztrat¢ divéry tyrané osoby v instituce jako takové, ¢imz jsou redukovany i
moznosti efektivniho feSeni.
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Pé4chani domaciho nasili ma disledky jednak v oblasti prava vefejného, jednak
v oblasti prava soukromého. Rozdil mezi nimi v podstaté spociva v tom, Ze v ramci
prava vetejného by méla byt iniciativa k feSeni situace v rukou statu, zatimco v ramci
prava soukromého je iniciativa ponechana na viili osob, kterych se situace dotyka.

Dopady ve vetejnopravni oblasti:
Zakon o Policii CR
Zakon o prestupcich
Trestni zdkon a Trestni fad
Zakon o socialné pravni ochrané déti

Dopady v soukromopravni oblasti:
Obcansky zakonik
Obcansky soudni fad
Zakon o rodiné
Zakon o socialn¢ pravni ochrané déti

Zékon o Policii CR

Vzhledem k tomu, ze ¢asto miize byt pfivolani Policie jedinou moznosti obéti
domaciho nasili, jak aktualni utok zastavit a ochranit tak své zdravi a Zivot, je uziteCné
v&dat, co mize obét’ po Polici CR Zadat. Dle § 43 zékona o Polici CR, mé kazdy pravo
obratit se na policistu s zadosti o pomoc a policista je povinen v rozsahu své plisobnosti
takovou pomoc poskytnout. Jednim z ukolti Policie CR je také chranit bezpe¢nost osob
majetku a odhalovat a vySetfovat trestné Ciny a prestupky.

Na Policii CR se miize ob&t obratit jednak v okamziku, kdy je nam vyhroZovano
fyzickym napadenim, jednak tehdy, kdyz tutok jiz bezprostiedné hrozi. V pribchu
samotné agrese nemusi byt vzdy pro ohrozenu osobu mozné pftivolat si pomoc, ma
proto moznost oznamit nasilné chovani na Policii CR i poté, co k nému doslo. Podat
trestni ozndmeni nema moznost pouze osoba poskozena, ale kdokoli, kdo se o nasilném
jednani dozvi, a to bud’ na Policii CR nebo na statnim zastupitelstvi.

Policista ve sluzbé je povinen v mezich svych kompetenci provést sluzebni
zakrok, sluzebni ukon poptipadé opatieni nezbytna k provedeni sluzebniho zakroku
nebo sluzebniho ukonu, je-li pachan trestny Cin ¢i prestupek, ¢i existuje-li divodné
podezieni z jejich pachani.

Dulezité je, ze pfi jakémkoliv zdkroku je povinnosti policisty dbat cti, vaznosti a
dastojnosti osob a nepiipustit, aby jim v souvislosti s provadénim sluzebnich tkont
vznikla bezdiivodna ujma a zasah do jejich prav.

Policisté jsou opravnéni:

* pozadovat vysvétleni od osoby, kterd mize ptispet k objasnéni situace

* vyzvat vySe uvedenou osobu, aby se dostavila na sluzebnu k podani
vysvétleni

* Problematické je, ze v situaci domaciho nasili byva podéani vysvétleni ze
strany nasilnika Casto odpirdno, nebot by si tim mohl zpisobit trestni
stihani.

e zajistit osobu, ktera svym jednanim bezprostfedné¢ ohrozuje zivot nebo
zdravi jinych osob nebo majetek anebo byla-li pfistizena pii pachani
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prestupku a je divodna obava, ze bude v tomto jedndni pokracovat,
mozné maximalné na 24 hodin

e odebrat zbran

* otevrit byt nebo jiny uzavieny prostor je-li divodna obava, Ze je ohrozen
zivot nebo zdravi osoby nebo hrozi-li vétsi Skoda na majetku

* rozhodnout o vykazani ze spole¢né¢ho obydli a zdkazu vstupu do n¢j

Podani vysvétleni obéti by mélo probihat oddélené od nasilnika. Vzdy je
dalezité pribézné sbirat ditkazni material o nésilném jednani, zejména I¢kaiské zpravy,
fotografie, zranéni, Ufedni zdznamy policie atd. Vzhledem k tomu, ze policista by o
kazdém svém tkonu mél sepsat Ufedni zdznam, je uzitecné vyzadat si kopii tohoto
Zaznamu.

Opravnéni policisty vydat rozhodnuti o vykazani

S u¢innosti od 1.1.2007 bylo do zakona o Polici CR vélenéno nové ustanoveni,
umoziujici policistovi Policie CR za uréitych podminek vykazat nasilnou osobu
z obydli spole¢né obyvaného s ohroZenou osobu.

Policista, ktery je na misto pfivolan by mél s pomoci dotazniku SARA DN a
Setfeni na misté - ovéfeni totoznosti, podani vysvétleni ohrozené a nésilné osoby atp.,
zhodnotit situaci a posoudit, zda jsou dany podminky pro vydani rozhodnuti o vykézani
a popiipadé nasilnou osobu vykazat.

Podminky jsou dany jestlize: na zaklad¢ zjisténych skutecnosti, zejména
s ohledem na piedchézejici utoky. Lze divodné predpokladat, ze dojde k nebezpecnému
utoku proti Zivotu, zdravi, svobodné¢ nebo zvIast zidvaznému utoku proti lidské
dastojnosti.

Vykézat Ize nasilnou osobu z domu nebo bytu obyvaného s ohrozenou osobou
jakoz 1 z jeho bezprosttedniho okoli. Soucésti vykazani je rovnéz zakaz navratu do
vymezenych prostor. Vykazat lze i nasilnou osobu, kterd neni v daném okamziku na
misté zasahu piitomna.

Vykdzana osoba je opravnéna sbalit si véci slouZzici osobni potfeb¢, dokumenty a
cennosti a je povinna neprodlené opustit misto, na které se rozhodnuti o vykazani
vztahuje. Je povinna vydat policistovi klice od spolecného obydli. Ve lhité 24 hodin je
opravnéna vratit se pro dalsi osobni véci a véci nezbytné pro vykon zaméstnani nebo
povolani. Policista vykédzanou osobu pouci o moZznostech ubytovani.

Rozhodnuti o vykézani se vydava na misté, bez projednéni véci a musi byt do 24
hodin od jeho vydani vyhotoveno pisemné. Pisemné vyhotoveni se doruci vykézané
0sob¢ 1 ohrozené osobé a dal§im zainteresovanym institucim: interven¢ni centrum,
OSPOD.

Policista je povinen poucit jak ndsilnou osobu, tak ohrozenou osobu o jejich
pravech a ohrozené osobé predat kontakty na sluzby zabyvajici se pomoci obétem
domaciho nasili.

Vykazani trvd po dobu 10 dnl. Tuto lhiitu nelze zkratit, a to ani se souhlasem
ohrozené osoby. Pokud je v této lhit€¢ podan navrh na vydani pfedbézného opatieni dle
obc¢anského soudniho tadu, prodluzuje se lhita do pravomocného rozhodnuti soudu o
tomto navrhu.

Policista je povinen ve lhiité do 3 dnti provést kontrolu dodrzovani rozhodnuti o
vykazéani. Pokud by doSlo k nedodrzeni rozhodnuti, vystavuje se osoba, kterd takto
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jednala, postihu za spachani prestupku, v pfipadé zavazného nebo opakovaného
poruseni pak ze spachani trestného ¢inu mareni vykonu ufedniho rozhodnuti.

Trestné ciny, ke kterym dochazi v souvislosti s domacim nasilim, prestupky

Jednani pachatele domaciho nasili 1ze dle jeho zavaznosti a brutality z pravniho
hlediska rozd¢lit do ti kategorii:

jednani, které neni pravné postizitelné

prestupky proti obcanskému souziti podle zédkona ¢. 200/1990 Sb., o
prestupcich

trestné Ciny dle zédkona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Jednani, které neni pravné postizitelné

Zde se jedna spiSe o pocinajici domadci nasili, kdy jesté ani ob&ét’ nemusi vnimat,
ze je néco v neporadku. V praxi se vSak Casto setkavame s tim, Ze neni postihovano ani
jednani, které jiz Ize povaZovat za prestupek ¢i dokonce trestny ¢in a to naptiklad

vvvvv

vvvvv

Piestupky proti obéanskému souziti podle zakona ¢. 200/1990 Sb.. o piestupcich

Prestupek je vtomto zdkoné definovan v § 2 jako zavinéné jedndni, které
porusuje nebo ohrozuje zajem spolecnosti a je za prestupek vyslovné oznaceno v tomto
nebo jiném zékoné, nejde-li o spravni delikt postizitelny podle zvlastnich pravnich
ptedpisti anebo trestny ¢in.

Na ptipad doméaciho nasili se vztahuji pfestupky proti obCanskému souziti
upravené v § 49 odst. 1 zejména pism. a), c). Podle tohoto ustanoveni se piestupku
dopusti ten, kdo jinému ublizi na cti tim, ze ho urazi nebo vyda v posméch (zde
pachateli hrozi pokuta az 1 000 K¢&) nebo kdo umyslné narusi obcanské souziti
vyhrozovanim tjmou na zdravi, drobnym ubliZzenim na zdravi, nepravdivym obvinénim
z prestupku, schvalnostmi nebo jiny hrubym jednani (zde lze ulozit pokutu az 3 000
K¢).

Zakon o prestupcich upravuje také fizeni o prestupcich, tedy postup pii jejich
vytizovani. Podpturné zde plati spravni fad, podle kterého se postupuje v piipadé, kdy
zakon o prestupcich konkrétni postup nebo prava ucastnikii neupravuje. Bohuzel
prestupky proti obanskému souziti spachané v ptipadech domaciho nasili spadaji mezi
tzv. prestupky navrhové (§ 68), coz znamena, ze fizeni o nich lze zahdjit pouze na navrh
poskozeného. Navrh Ize podat do 3 mésicii od doby, kdy se navrhovatel dozvédél o jeho
spachani nebo postoupeni spravnimu organu organy ¢innymi v trestnim fizeni. Bohuzel
z toho vyplyva také povinnost navrhovatele uhradit naklady fizeni (§ 79) pokud napf.
nebylo spachani prestupku pachateli prokazano. Néklady fizeni ¢ini minimalné¢ 1 000
K¢, zvysSuji se, pokud je v fizeni pfibran znalec atd.

Pokud se domaci nasili pfimo dotykd nezletilého ditéte, mize byt jednani
pachatele posouzeno podle § 28 odst.1 pism. e) ptfestupkového zakona (pokud se
nejednd o trestny ¢in tyrani svéfené osoby). Podle tohoto ustanoveni se ptestupku
dopusti ten, kdo v umyslu ponizit lidskou distojnost nezletilého ditéte pouzije vici
nému nepfimefeného opatieni. Za toto jednani mu hrozi pokuta do vyse 10 000 K.
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Vtomto pfipadé je prestupek vySetfovan zufedni povinnosti (i bez navrhu) a
pfipadnému navrhovateli tedy nehrozi, Ze bude muset uhradit naklady fizeni.

Odpovédnost za prestupek zanika a nelze jej projednat, pokud od jeho spachani
uplynul jeden rok. Do této doby se nezapocitava doba, po kterou se pro dany skutek
vedlo trestni fizeni.

Trestné ¢iny pachané v souvislosti s doméacim nésilim

Nejprve je tieba predeslat, ze trestni zakon ani jiné obecné zévazné pravni
piedpisy neobsahuji definici domaciho nasili. V trestnim pravu se v téchto ptipadech
nejvice uplatni skutkovd podstata trestného Cinu tyrani osoby Zijici ve spole¢né
obyvaném byté nebo domé dle § 215 a. V pripadech doméciho nasili vSak muze
dochdzet i k dal$im trestnym ¢intm.

Trestnym ¢inem je skutek, ktery jednak naplnuje znaky nékteré ze skutkovych
podstat upravenych ve zvlastni Casti trestného zakona (formdlni strdnka) a zaroven
vykazuje ,,vy$$i nez nepatrny stupen spolecenské nebezpecnosti® (materialni stranka).
Posuzovani stupné spolecenské nebezpecnosti vychdzi ze soudni judikatury a posuzuje
se ruzné u jednotlivych typt trestné ¢innosti.

ey

o Tyrani osoby zijici ve spoleé¢n€ obyvaném byt€ nebo domé - § 215 a

Tato skutkova podstata je zakotvena v trestnim zékon¢ s G€innosti od 1.6.2004.
Trestného ¢inu se dopusti ten, kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve
spole¢né obyvaném byté nebo domé. Pachatel milize byt potrestdn odnétim svobody az
na tfi 1éta. Spacha-li tento ¢in zvlasté surovym zpisobem nebo na vice osobach, nebo
pokracuje-li v pachéani tohoto trestného ¢inu po delsi dobu, mize byt pachatel potrestan
odnétim svobody na dvé 1éta az osm let. Tato skutkova podstata zahrnuje vétSinu
jednani, ktera spadaji pod pojem domaci nésili. Nezahrnuje vsak situace, kdy pachatel a
obét’ spolu neziji, ale obét je ze strany pachatele pfesto neustale prondsledovana a
napadana. Dulezité je, Ze k trestnimu stihani tohoto trestného ¢inu neni tieba souhlasu
poskozeného ve smyslu § 163 trestniho fadu.

o Dalsi trestné Ciny pachané v souvislosti s domacim nésilim

Neékdy je jednani pachatele doméciho nasili organy Cinnymi v trestnim fizeni
kvalifikovano jinak nez jako vySe uvedené tyrani. Muze se jednat o situaci, kdy
z diivodu nedostatku diikazli neni mozné pachateli tento ¢in prokéazat, ale dikazy
postacuji napt. k prokdzani méné zavazného trestného Cinu. Nize uvedené skutkové
podstaty se uplatni i1 v ptipadech, kdy pachatel a obét’ jiz spolu neziji nebo viibec spolu
v jedné doméacnosti nezili. Také se mize jednat o pifipad, kdy dochazi k tzv. soubc¢hu
vice trestnych ¢intli, napt. uvedeného tyrani s trestnym ¢inem znasilnéni.

Jedna se zejména o tyto skutkové podstaty trestnych ¢inii:

* nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci § 197 a - zjednoduSené feceno
se jedna o vyhroZovani,

e vydirani § 235,

* ublizeni na zdravi § 221 a § 222 t€zké ijma na zdravi,

* omezovani osobni svobody § 231,

* zbaveni osobni svobody § 232, utisk § 237,
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* poruSovani domovni svobody § 238,

* poruSovani tajemstvi dopravovanych zprav § 239 odst. 1,

* pomluvy § 206 odst. 1,

* neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru § 249
odst.2 —zejména piipady vyhazovani obéti z bytu,

* znasilnéni § 241,

* vrazda § 219 a dalsi trestné Ciny.

* Na nezletilych détech se pachatel domaciho nasili miZze dopustit zejména téchto
trestnych ¢inti:

e tyrani svéfené osoby § 215,

* ohroZovani mravni vychovy mladeze § 217,

* zanedbani povinné vyzivy § 213,

» pohlavni zneuzivani § 242 a dalsi trestné Ciny.

V posledni dob& byly zaznamendny ptipady, kdy byl pachatel domaciho nasili
obvinén mimo jiné z trestného Cinu tyrani svéfené osoby, kterého se dopustil na svém
ditéti tim, Ze dit¢ bylo svédkem nasili pachaného na matce. Orgény ¢inné v trestnim
tfizeni tak uznaly fakt, Ze sledovani doméciho nésili ma na psychiku ditéte stejny vliv,
jako by bylo samo tyrano.

Trestni fizeni

Trestni ozndmeni miiZze podat kdokoli. Ozndmeni musi byt v souladu s § 158
odst. 1 trestniho fadu pfijato vzdy, a to kterymkoli vykonnym tutvarem polici nebo
statnim zastupitelstvim. Pokud tedy oznamovatel pfijde na jiné oddéleni policie, nez
které je ptisluSné dle mista spachani ¢inu, nemtize byt odmitnut. Trestni ozndmeni nema
zadné zékonem stanovené nalezitosti. Mlze byt ucinéno ustné do protokolu 1 pisemné.
Pokud podavame trestni ozndmeni pisemné, méli bychom uvést udaje o tom, kdo je
nasvédcujicich tomu, ze byl spachan trestny €in, a pfipadné uvedeni toho, jaky trestny
¢in v popsaném jednéni spatiujeme. Pokud je nam znamo, jaké existuji o ¢inu dikazy,
m¢éli by byt také oznaCeny.

V ptipadé domaciho nasili v§ak musime vzdy zvazovat, zda je vhodné, abychom
¢inu je samotnd obét, ktera by méla byt s timto naSim krokem alesponi sezndmena.
MiiZze se totiz stat, ze obét’ neni pfipravena se vSim vyjit na svétlo a bez dostatecné
podpory mize napt. odmitnou vypovidat. Pokud nakonec bude fizeni zastaveno, miize
ozndmeni podala sama. To se tyka i dalSich osob, které ji chtéji pomoci.

Pokud se trestni oznameni tyka nasili v rodiné, je podminkou zahajeni trestniho
stithani a pokraCovani v ném vyslovny souhlas poSkozené osoby (§ 163 trestniho fadu).
Vyslovné odepieny souhlas ke stihdni pfitom jiz nelze znovu udé¢lit. Vyjimkou je trestny
¢in tyrani osoby zijici ve spole¢ném byté nebo domé (§ 215a), na ktery se nevztahuje §
163a u n¢jz neni trestnimu stihdni pachatele tfeba souhlasu posSkozené osoby.

Podle § 100 odst. 2 trestniho fadu je svédek oprdvnén odmitnout vypovidat,
jestlize by vypovédi zplisobil nebezpeci trestniho stihani sobé nebo svému piibuznému
v pokoleni pfimé, svému sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu nebo druhu a jinym
osobam v poméru rodinném nebo obdobném, jejichz Gymu by pravem povazoval za
ujmu vlastni. Nebezpe€im trestniho stihdni se rozumi nejen potencionalni moznost, ze
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bude trestni stihani proti této osob¢€ zahdjeno, ale i riziko, ze svédek blizké osobé pfitizi
v fizeni jiz probihajicim ¢i dokonce jiz pravomocné skonceném. O pravu odepiit
vypoveéd musi vyslychajici vzdy svédka poucit.

Moznosti omezeni svobody pachatele podle trestniho fadu jsou:

zadrzeni § 75 a § 76 trestného fadu — v pfipadé¢ neodkladnosti, pokud je dan
nektery z davodu vazby, maximalné na 48 hodin

obvinény muze byt vzat do vazby podle § 67 trestniho fadu tehdy, jestlize jsou
zde konkrétni skutecnosti, které odivodnuji obavu, Ze uprchne nebo se bude
skryvat, bude pusobit na svédky, spoluobvinéné nebo jinak matit objasnovani
skute¢nosti zavaznych pro trestni stihani, bude pokracovat v trestné ¢innosti.

Postaveni poSkozené/ho v trestném fizeni

Poskozeny je v trestnim fizeni podle § 43 trestniho fadu definovéan jako ten,

komu bylo trestnym ¢inem ubliZzeno na zdravi, zptisobena majetkova, moralni nebo jina
Ujma, napft. trestné Ciny proti lidské distojnosti. V tomto postaveni se obéti domaciho
nasili Casto nachazeji.

Prava poskozené osoby

nejpozdéji do zahdjeni dokazovani pii hlavnim li¢eni uplatnit u soudu narok na
nahradu Skody na pachateli

¢init ndvrhy na doplnéni dokazovani, tedy i klast otdzky obzalovanému a
svédkiim

nahlizet do spisti

zucastnit se hlavniho li¢eni a vetejného zasedani konaného o odvolani

pronést zavérecnou fec

dat se zastupovat zmocnéncem, miize to byt i osoba bez pravnického vzdelani
podat stiZznost proti usneseni o odloZeni véci, zadat statniho zastupce, aby byly
odstranény prutahy v fizeni nebo zavady v postupu policejného organu.

Rozvod manzelstvi v ptipadech domdciho nésili

sporny rozvod § 24 zédkona o rodin¢
nesporny rozvod neboli smluveny rozvod § 24 a) zakona o rodiné

Sporny rozvod

manzelstvi je tak hluboce a trvale rozvracen, ze nelze ocCekavat obnoveni
manzelského souziti

pied rozvodem soud rozhodne o Gpravé poméra k nezletilému ditéti, o tom, kdo
bude mit ve vychove a jak ma kazdy z rodich pfispivat na jeho vyZzivu

O rozvodu manzelstvi rozhoduje soud rozsudkem, proti némuz je mozné podat

odvolani.

V ptipadech doméaciho nasili se ve vétSin€ piipadl uplatituje sporny rozvod.
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Podminky pro nesporny rozvod

* oba manZzelé se chtéji rozvést, jeden znich podd zalobu, druhy se k navrhu
piipoji

* manzelstvi trvalo alespon rok

* manzelé spolu nejméné Sest mésict neziji

* smlouva o vyporadani vzajemnych majetkovych vztahi a prav a povinnosti
spolecného bydleni s afedné ovérenymi podpisy

* soudem schvalena dohoda o vychové a vyzivé nezletilych déti po rozvodu

Pii splnéni téchto podminek, soud nezkouma pfi¢iny rozvratu manZzelstvi a
manzelstvi rozvede.

Rozhodovani o vychove nezletilych déti

Zékon o rodin€ upravuje tyto varianty upravy vychovy nezletilych déti:
* spolecna vychova
» stfidava vychova
» svéfeni do vychovy jednoho z rodicii

Pti rozhodovéni o vychové musi soud vzit v ivahu predevsim zdjem ditéte, jeho
citovou orientaci. Dale zkouma Zivotni poméry rodict, jejich vychovné schopnosti a to,
jak jsou ¢i nejsou zodpovédni. Soud vzdy vezme v uvahu, kdo dosud kromé tadné péce
o dit¢ dbal o jeho vychovu po strance citové, rozumové a mravni. Soud by mél vzit také
v tvahu, v jakém prostiedi je dit€ zvyklé vyrustat a jak je na své dosavadni okoli
vazano.

Stanovovani vyzivného

Zalezi na ftvaze soudu, ktery rozhoduje podle odivodnénych potieb
opravnéného a moznosti, schopnosti a majetkovych pomérti povinného. Vyzivovaci
povinnost rodi¢t k détem trvéa az do té€ doby, pokud nejsou schopny se samy zivot. Soud
mize pfiznat vyzivné pro nezletilé dit¢ zpétné maximalné tfi roky ode dne uplatnéni
naroku u soudu.

PiedbéZna opatieni o vychove nezletilych déti

V ptipadech domaciho nésili, kdy pachatel hrozi obéti unosem ditéte, nebo
dokonce dité z jeji péce odebere a odmitd ji umoznit kontakt, je potieba fesit situaci
velmi rychle. Ktomu slouzi institut tzv. piedbéznych opatfeni podle obcanského
soudniho fadu. V ramci ptedbézného opatfeni soud nerozhoduje o meritu véci, nybrz se
jim pouze prozatimné upravuji pomeéry ucastnikli fizeni tam, kde je toho trfeba.
Predbézné opatieni ma tedy doCasny charakter a slouzi k ipravé poméra do té doby,
dokud neni zahdjeno fizeni o véci. Z hlediska situaci domaciho nésili, kde jsou pfitomny
déti je to predevsim § 76, podle kterého mlize byt Gi¢astniku fizeni mimo jiné uloZeno,
aby:

* platil vyzivné v nezbytné mite
* odevzdal dité¢ do péce druhého rodice, kterého oznaci soud
* né&co vykonal, né€eho se zdrzel nebo néco snasel
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Ptedbézné opatieni vydava soud na navrh nebo prave v ptipadé nezletilych déti i
bez navrhu. Pro vydani rozhodnuti ma lhitu 7 dni. Soud rozhoduje formou usneseni. Je
titeba ndvrh doplnit co nejveétsim mnozstvim listinnych dikazi.

Ve vécech nezletilych déti soud obvykle na zdklad¢ navrhu vydani pfedbézného
opatfeni zah4ji rovnou fizeni ve véci samé. V ostatnich vécech je tieba nasledné podat
navrh na zahdjeni fizeni.

Styk ditéte s rodi¢em, se kterym nezije ve spole¢né domacnosti

Dité ma ze zakona o rodiné i dle Umluvy o pravech ditéte pravo na styk s obéma
rodi¢i. Toto pravo by vSak nemélo byt vykladdno jako povinnost a pokud je styk
s rodi¢em v rozporu se zajmem ditéte, mize dokonce soud rozhodovat o jeho zakazu.
Mohou nastat tyto situace:

* rodice se na pribc¢hu styku domluvi nebo rodi¢ nemé zajem se s ditétem
stykat — zdkon nevyzaduje soudni Upravu pro dobu po rozvodu
manzelstvi

* jeden zrodi¢i nedodrzuje dohodu o styku s ditétem je tieba podat
k soudu navrh na jeho upravu, to je mozné jiz v ramci fizeni o vykonu
rodi¢ovské zodpovednosti k ditéti

* rodic ditéti ublizuje — je tieba podat navrh na zakaz styku s ditétem

Navrh v téchto vécech miize podat druhy rodi¢ nebo socialni pracovnik organu
socidlné-pravni ochrany, ktery dité pak v fizeni zastupuje.

Problematika bydleni v pfipadech domaciho nasili

Prava ke spole¢nému bytu nebo domu se odvozuji jednak od toho, zda
k nemovitosti existuje vztah vlastnicky ¢i najemni, jednak od vztahu mezi osobami,
které spolu Ziji. Jinak je tomu v pfipadé manzel,, druha a druzky nebo rodict a
dospélych déti. Soucasna pravni Uprava problematiky bydleni neni soustfedéna na
jednom misté v zdkong, upravuje ji fada institutdl v rimci ob&anského zakoniku. Casto
se jednd o vztahy slozité a situaci neusnadiiuje ani tlak na obét’, ktery je na ni vyvijen
kdyz setrva ve spole¢ném obydli. Pomala prace ¢eskych soudti do zna¢né miry ptispiva
k prodluzovani existencni nejistoty obéti.

Pokud jsou nasilnd osoba a obét ve vztahu manzelstvi, mize dojit
k nasledujicim situacim:
1. Vlastnické pravo k nemovitosti
e spolecné obydli spadd do tzv. spolecného jméni manzell, vypotadani se
provede dohodou nebo rozhodnutim soudu
e spole¢né obydli nabyl jeden zmanZeli do osobniho vlastnictvi pied
uzavienim manzelstvi
* spolecné bydleni je druzstevni byt, pokud jej nabyl jeden znich pied
uzavienim manzelstvi, spole¢ny ndjem druzstevniho bytu manzely zanikne
rozvodem a dalsim vyluénym ndjemcem bytu bude ten z manzeld, ktery jej
nabyl pred uzavienim manzelstvi, druhy zmanzeld ma vSak narok na
nalezeni bytové nahrady. Pokud byt nabyli za trvani manzelstvi manzelé
spole¢né, je tieba provést vypotradani, a to dohodou nebo v ramci soudniho
fizeni
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2. Najemni vztah k nemovitosti
* nijemni vztah vznikl jednomu z manzeli pied uzavienim manzelstvi,
uzavienim manzelstvi vznikd spole¢ny ndjem bytu manzely, vypotadani
v ramci rozvodu Ize provést dohodou nebo rozhodnutim soudu (vyjimecné
zanikd spolecny najem bytu manzely 1 vpribéhu manzelstvi, a to
rozhodnutim soudu nebo trvalym opusSténim domacnosti jednim z manzeli)
* n3ajemni vztah vznikl jednomu z manzelii ¢i obéma za trvani manzelstvi

V piipadé rodi¢ii a dospélych déti se vétSinou jedna o piipad, kdy byt je ve
vlastnictvi nebo najmu rodict a déti v ném bydli na zéklad¢ jejich souhlasu. U déti, vici
kterym maji rodi¢e vyzivovaci povinnost jejich pravo sdilet s nimi jejich obydli
odvozeno od existence vyzivovaci povinnosti.

Obecné lze fici, Ze osoba, které nesvédci zadné pravo k bytu nebo domu a bydli
v ném tedy na zaklad¢ souhlasu jiné osoby, které toto pravo svéd¢i a neexistuje mezi
nimi vyzivovaci povinnost, mize byt zbytu vyst€hovana bez naroku na bytovou
nahradu. V ptipad¢, ze se chova agresivng, je mozné ji svépomoci z bytu vystéhovat.

Diilezitou roli zde hraje také zasada zakotvena v § 3 obCanského zékoniku, ktera
tikd, ze vykon prav a povinnosti nesmi byt proti dobrym mravim. Tato zasada by méla
byt korektivem uzivanym soudy pii aplikaci prdva a méla by odrazet napiiklad
v upusténi od povinnosti hledani bytové nahrady nésilné osobg.

PiedbéZzné opatieni na vvkazani nisilné osoby

V souvislosti s problematikou vychovy nezletilych déti byl osvétlen obecny
vyznam institutu predbézného opatieni, obsazeného v procesni normé¢ obcanského
prava, tedy vobcCanském soudnim fadu. Zakonem ¢. 135/2006 Sb., u¢innym od
1.1.2007, bylo do tohoto piedpisu v podobé § 76 b) vclenéno nové piedbézné opatieni
na vykazani nasilné osoby.

Dikce zakona zni: ,Je-li jednanim ucastnika, proti kterému navrh sméfuje,
vaznym zpusobem ohrozen zivot, zdravi, svoboda nebo lidska dustojnost navrhovatele,
muze predseda senatu piedbéznym opatrenim ulozit ucastniku, proti kterému névrh
smétuje, zejména aby docasné opustil byt nebo diim spole¢né obyvany s navrhovatelem
(déle jen ,,spole¢né obydli), jakoz i jeho bezprostfedni okoli, nebo do né&j nevstupoval
se zdrzel setkavani s navrhovatelem a navazovani kontaktli s nim*.

Z toho vyplyva, Ze oproti vykazani dle zdkona o policii Ize ulozit timto
predbéznym opatfenim nasilné osob¢ také povinnost zdrzet se setkavani a navazovani
kontaktl s obéti.

Predbézné opatfeni na vykdzani trva po dobu 1 mésice, mlize byt na navrh
prodlouzeno, a to az na 1 rok. To vSak pouze za podminky, ze je podan navrh na
rozhodnuti ve véci samé

napf. na rozvod manzelstvi, na vyklizeni bytu. O prodlouzeni doby trvani
pfedbézného opatfeni rozhoduje predseda senatu, a to na zdkladé n€kolika kritérii, napft.
zda trva ohrozeni navrhovatele.

Je tieba si uvédomit, ze o vydani piredbézného opatieni je rozhodovano bez

slySeni ucastnikli, je proto nezbytné shromazdit co nejvice listinnych dukazl
prokazujicich nasili. K ndvrhu na vydani na predbézného opatieni na vykazani neni
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tteba skladat financ¢ni jistinu, hradi se soudni poplatek ve vysi 500 K¢. Pokud se jedna o
finan¢né potiebnou klientku/klienta, mize zazadat o osvobozeni od soudnich poplatkt.

Vydani ptredbézného opatfeni na vykazédni neni podminéno ptredchozim
policejnim vykazanim.

3.2 Komplexni socialni sluzby

Komplexni systém socidlnich sluzeb zamétenych na problematiku domaciho
nasili 1ze roz¢€lenit na ptimou préaci s obéti domaciho nésili a nepfimou praci zamétenou
na Sirokou vefejnost.

Prima prace s obéti domaciho nasili by videdlnim piipadé méla zahrnovat
nasledujici viceuroviiové formy pomoci od anonymniho poradenstvi az po intenzivni
dlouhodobé¢ individualné zamétenou praci. Patii sem:

o Telefonicka krizova linka
Jedna se o nepfetrzitou sluzbu na telefonu, kdy volajici obéti je v ptipadé
potieby poskytnuta krizova intervence nebo obdrzi konkrétni informace o moznych
formach pomoci v jeji svizelné situaci.

* Internetové poradenstvi
Jedna se o poskytovani konkrétnich rad prostfednictvim e-mailu nebo k tomu
uréenych webovych stranek. Tuto sluzbu Casto vyuzivaji nejen obéti, ale i jejich okoli —
ptibuzni, ptatelé, kolegové z prace.

* Krizové pomoc, krizova lizka
Jednd se o okamzitou neodkladnou pomoc v akutni krizové socidlni situaci,

v idealnim ptipad¢ s moznosti kratkodobé vyuzit krizovd lizka. Nékteré organizace
poskytujici obétem krizovy pobyt, ktery je zpravidla ¢asové omezen na dobu 3 az 7 dni.

Kontaktni socialni prace v terénu
Je to prace s obétmi domaciho nasili pfimo v terénu, tj. v mistech, kam se
nejvice obraceji o pomoc, napt. oddéleni socidlné pravni ochrany déti na piislusnych
ufadech, krizova centra, policie, nemocnice apod.

Ambulantni pomoc
Jedna se o dlouhodobou praci s obéti domaciho nésili nebo o kratkodobou
intervenci poskytovanou ambulantné. Je urena pro ty obéti, které potiebuji specifickou
odbornou pomoc, avSak maji zajiSténo bydleni nebo nejsou rozhodnuty odejit ze
spolecné domacnosti s agresorem.

Pobytovy program ve specidlnim azylovém domé s utajenou adresou

Jedna se o dlouhodobou intenzivni préaci s obéti domaciho nasili a jejimi détmi,
ktera je spojena se zajiSténim bezpecného bydleni na dobu urcitou, zpravidla jde o piil
az jeden rok.
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Nésledna pomoc
Jedna se o sluzbu navazujici na pobytovy program, jez je urCena pro ty obéti,
které uz nebydli v azylovém domé¢ s utajenou adresou, avSak nadale potiebuji k vyfeseni
své socialni situace odbornou pomoc.

V uvedenych formach pomoci jsou zpravidla zaclenény nasledujici sluzby:
* socialni poradenstvi
e pravni poradenstvi
* psychologicka pomoc a psychoterapie
* pedagogicka pomoc
* socioterapeutickd pomoc
e podplrné programy

Ptima prace s obéti doméaciho nasili je velmi narocné a vysoce zatézujici cinnost.
Proto je velmi dulezité, aby pracovnici v pfimém kontaktu s protagonisty domaciho
nasili méli moznost pravidelné své piipady supervizovat a predchazet tak moznému
rychlému vyhoteni.

Nepiima prace v oblasti problematiky domaciho nésili obsahuje osvétovou
¢innost zaméfenou na laickou i odbornou vefejnost. Jedna se o medidlni aktivity,
lobbing, publika¢ni ¢innost, vzdélavani odbornych pracovniki, ktefi se ve své ¢innosti
s protagonisty domaciho nasili v praxi setkdvaji, preventivni programy pro studenty,
predavani know-how dalSim pracovistim apod.

3.3 Specifika socialné psychologické prace

Socialn¢ psychologicka prace s obéti domaciho nasili se da rozclenit do tii
zakladnich oblasti:
» obecné zasady a chyby pfi jednani s obéti
* prace s obéti v pobytovém programu
* prace s obéti ambulantni formou

Obecné zasady pfti jednani s obéti domdaciho nésili:

citlivy, trpélivy pfistup — nepospichat, nepieruSovat vypoveéd’, obét’ potiebuje
¢as na formulovani problému, tézko se ji o prozitych traumatech hovofti,
stydi se, je mozné, ze socidlni pedagog je prvni komu to fika

vnimavost, nevyhmatéavat detaily

potvrzovat emoce — nechat vyplakat, ujistit ji, Ze ma narok na plac, dat
najevo pochopeni, nedotykat se obéti (pouze vyjimecné s jejim svolenim)

projevit zdjem — verbalné 1 neverbaln¢, podporovat ve vypravéni, doptavat
se, parafrazovat, shrnovat slySené ( do té doby slySela, ze musi byt
zticha)

projevit davéru k tomu, co fikd — n¢kdy je vypravéni obéti tézko uvéfitelné,
Casto vSak byva situace daleko horsi, nez ji popisuje

ocenit, ze vyhledala pomoc

pojmenovat doméaci nasili a jeho neakceptovatelnost — ujistit, ze za nasili
nese odpoveédnost pachatel, ona je v Zadném piipadé nezavinila, neudilet
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rady, aktivizovat k nalezeni vlastni cesty, nabidnout moznosti feseni, ale
nenutit k rychlym feSenim

respektovat rozhodnuti obéti i v piipad€, Ze s nim nesouhlasime

pravdivé informovat o slozitosti feSeni — nedavat plané nad¢je, neslibovat
nesplnitelné

zajistit bezpecnost zeny a jejich déti — vypracovat tzv. bezpecnostni plan

orientovat na budoucnost

navrhovat malé cile vedouci ke zméne, velké cile odradi

pohlavi pracovnikli — v prvnim kontaktu je 1épe, aby s obéti pracoval
pracovnik opacného pohlavi, nez je agresor.

Chyby pfi jednani s obéti:

utéSovani vyvolava pocit nepochopeni

litovani jesté vice snizuje sebevédomi a pocit vlastni hodnoty

vycitani, obvinovani prohlubuje pocity viny za situaci, obét’ se uzavird nebo
brani, nenavaze se kontakt a divéra

pseudodiagnosticky komentéai miize vyvolat panicky strach

milosrdné 17i

plané sliby

spéch, neklid, hekti¢nost pracovnikii — vyvolava pocit, Ze nema na ni nikdo
Cas, asi to neni tak zavazné, musi to vydrzet

pouzivani cizich slov vyvolava pocit zmatku, obav

patologizovani projevii obéti prohlubuje pocit viny a zvySuje nizké
sebehodnoceni obéti

nuceni k aktivit€ vyvola pocit nepochopeni, strachu, ze ji odeberou dité,
zamezuje dalsi spolupraci, vyvola odpor obéti.

Pokud se budeme drzet vyse uvedenych zasad, pravdépodobné se nam podafi
ziskat divéru obéti. VySe uvedené zasady plné respektuji jiz popsanou charakteristiku
obéti (viz 2.1).

Cilem socialné psychologické prace s obéti domaciho nasili je obnovit a zesilit
pocit vlastni hodnoty a sebetcty, vratit daveru ve vlastni schopnosti, vyvolat a uvédomit
si potiebu osobnostni zmény, podpofit a posilit sebezachovné mechanizmy vedouci ke
zmén¢ vnitiniho nastaveni, a tim i1 ke zméné€ chovani. Dulezitou soucasti je vytvoreni
davéry ve schopnost vytvafet smysluplné mezilidské vztahy, vcetné vztaht
partnerskych. Takovd zména vyvola potiebu samostatné fidit svlij zivot a odpovidat za
néj.

Proces, kterym lze tohoto cile dosdhnout, ma nékolik fazi. Obét’ Zzada obvykle o
pomoc ve chvili, kdy se citi ohrozena nebo byla napadena takovym zplisobem, ktery ji
ohrozil na zivoté, piipadn€¢ psychickém zdravi. M4 moznost se rozhodnout pro
ambulantni formu nebo pozadat o pobyt v azylovém zafizeni. Cil obou programd, tj.
ambulantniho 1 pobytového, je stejny, lisi se pouze metody.

Prace s obéti v pobytovém programu:

Ve chvili, kdy je obét’ piijata do pobytového zafizeni, proziva vétSinou silny
stres, piipadné je v situaci absolutni nouze. V takové chvili mluvi o zmén¢. Nemusi to
vSak znamenat, ze je opravdu ke zméné¢ motivovand. Motiv musi vyplyvat z vnitini
potieby, ktera je pfijata s védomim vSech souvislosti a dasledk.
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V prvni fazi se obét’ rozhoduje, zda nutnost zmény piijme. V této dob¢ vidi zena
zlepSeni kvality zivota vétSinou ve zméné chovani partnera. Nékdy se snazi o zménu
vlastniho chovéni, ale divodem je spiSe potieba chovat se tak, aby partnera nedrazdila.

Pocit bezpec¢i a klid, ktery zaziva leckdy po velmi dlouhé dobé¢, a udiv nad
vlastni odvahou, Ze dokazala odejit, vedou k euforii a pocitu, ze situace je vyresena,
piipadné, ze se vyiesi ve velmi kratké dobé. Toto obdobi netrva dlouho, brzy si za¢ina
uvédomovat, v jak slozité situaci se naléza.

Druhou fazi charakterizuji pocity vlastni neschopnosti, kdy propada beznadégji
z mnozstvi problémt, které musi fesSit. Zesiluje depresivni prozivani, prestava véfit, ze
je schopna

Sviij zivot vyftesit. V této chvili je nejveétsi nebezpeci, ze obét’ svlij pokus vzda a
vrati se k partnerovi, ktery piedstavuje sice velmi neurcitou, ale piece jenom néjakou,
jistotu. Kazda z obéti, které ziji s ndsilnym partnerem dels$i dobu, ma za sebou nékolik
nezdafenych pokust o odchod. To potvrzuje jejich pocit neschopnosti a nemoznosti
vyfesit svlij zivot. V této fazi potiebuji obéti intenzivni podporu, pozornost a akceptaci
ze strany odborniki.

Pobytovy program umoziluje intenzivni podporu, kdy se efektivné doplituje
terapeuticka prace se socialnim a pravnim poradenstvim. Obét’ se stava soucasti skupiny
stejné postizenych, neciti se tak sama, sdili své problémy s ostatnimi a stud za to, co se
délo v jejim zivoté, velmi pomalu slabne. Prostfednictvim Zzivotnich pfibéht ostatnich
mize na skupinové psychoterapii 1épe porozumét tomu, co se stalo.

Pti pfekonavani pocitu beznadéje, souvisejicim s obtiznym feSenim konkrétnich
zivotnich potieb (bydleni, prace, penize), ma vyznamné misto nendsilnd pomoc, ktera
nabizi, ale neptikazuje a nenuti. Zena je pak schopna hledat dalsi moZnosti a v priibdhu
ozdravného procesu vidét a nalézat nova feseni.

Dilezitou roli pfi zméné vnimani reality partnerského vztahu hraje skutec¢nost,
ze vysoké procento nasilnych partnertt odmita spolupréci, blokuje existujici moznosti
materidlniho feSeni a do nouze uvadi i vlastni déti. Pisobenim uvedenym faktorti a fady
dalsich, které souvisi s individudlnim osudem kazdé z obéti, se pomalu objevuje
poznani, ze pokud nedosahnou vlastni zmény, nezméni se nic v jejich zivoté. Proto je
dilezity nacvik nékterych praktickych dovednosti, hlavné komunikaénich. Diky tomu se
objevi zazitky, které jsou vyznamné pravé svou korektivni funkci. Pouhy pokus
odmitnout tlak partnera ma za nasledek uvédoméni si vlastnich moznosti a postupné
vede k pfesouvani sil. Zena se pokousi o prosazeni vlastnich pfani a potieb a omita to,
co nechce. Vyvola tim pfinejmensim udiv okoli, které je piekvapeno, a zacne na zenino
chovani reagovat jinym zptisobem. Vysledkem téchto malych uspécht je silici ochota
obéti pracovat na vlastni zmén¢ chovani, resp. zivotniho scénare.

Terapeutickd prace se mimo jiné soustfed’uje také na uvolnéni emotivniho
prozivani obéti. Pfedpokladem je snizeni hladiny strachu a uzkosti, které jsou rozsifeny
do tfady osobnostnich struktur a blokuji efektivni zpiisoby chovani. Neschopnost hnévu
je pro obéti nésili charakteristickd. Prace s emotivnim prozivanim a zptsobem chovani
v rolich umoznuje piiblizit se k nékterym determinantdm chovéani a prozivani, které
souvisi s osobni historii.

Pokud se podaii, aby obét’ zacala sama aktivné pracovat s vlastnimi moznostmi,
uvédomila si své osobnostni zdroje, prestala se snazit o zménu ostatnich a zacala
pracovat na vlastnim rozvoji, jedna se o zaveérecnou fazi procesu. Tuto zavérecnou cast
charakterizuje mimo jiné i silici schopnost rozhodovat se a pfijimat odpovédnost za sva
rozhodnuti, obét’ si zaCind uvédomovat, ze je respektovana a oceflovana. Piesto, ze je
teprve na zacatku dlouhé a nesnadné cesty ke zméné, kterd je Casto plnd bolestivych
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poznani, zacind si vazit sama sebe za to, co dokdzala a upeviiuje rozhodnuti, ze uz
nikomu nedovoli, aby se k ni choval takovym zptisobem.

Prace s obéti ambulantni formou:

Cil préce je totozny s cilem prace s obé€ti v pobytovém zafizeni. Proces motivace
obéti vyzaduje pfi ambulantni praci uziti jinych metod. S obétmi Ize pracovat
individualné nebo skupinové.

Obét’ zacind pracovat na zméné ve chvili, kdy pozada o pomoc, a tim zvetejni
svlij problém. Zjisténi v jaké fazi rozhodovani je a jak vysokd motivace, ma
v ambulantni praci zdsadni vyznam. Hlavni metodou je motivacni rozhovor a nckteré
terapeutické postupy. Okruhy, na které je tfeba se soustfedit, jsou stejné jako u
pobytového programu.

Pokud zena zlistane ve stejném prostiedi a neodejde od nésilného partnera, pak
je mala nadéje na uspéch. V prvni fazi proto pracuje socidlni pedagog na uvédomeni si
nezbytnosti faktické zmény prostiedi. Casto vSak obéti ziistavaji u nasilnych partnerd,
protoze se odchodu boji, piipadné je odchod z n&jakych diivodi nemozny. Rada z nich
zustava dale v kontaktu s odbornym pracovistém a dochazi na terapeutickd sezeni nebo
vyuziva socialni a pravni poradenstvi. Tato skutecnost svédci o tom, Ze obét’ je ve fazi
rozhodovani a pfijima nutnost zmény. Spéch a tlak na feSeni by v této fazi zpusobil
preruseni kontaktu. Cely proces zvazovani a rozhodovani je dlouhy, nékdy trva i
nékolik let.

Jina je skupina ambulantnich obéti, které ptichazeji v dobé¢, kdy jiz s partnerem
neziji a potfebuji podporu i faktickou socidlni a pravni pomoc. Rada znich ma
psychické problémy, ale jsou rozhodnuty pokusit se zménit sviij zivot, odchod od
manzela byl prvni krok. V téchto pfipadech se pracuje na stejnych osobnostnich
problémech jako v pobytovém programu. Do této skupiny patii i obéti, které pred
rozchodem s partnerem pifijdou konzultovat své rozhodnuti, nejistoty a obavy, které
kazdé zavazné rozhodovani provazi.

Ptibéhy obéti domaciho nasili nemivaji idealni konec, nckteré se vraceji
k partnerovi, jiné si najdou dalsiho se stejnym chovanim, ale nemalé procento z nich
dokaze uskutecnit zménu a zajisti tim sob¢ 1 svym détem vyrazné lepsi kvalitu zivota.
Proto je tak dulezité pokousSet se nabizet pomoc znovu a znovu.

3.4 Vedeni rozhovoru s obéti domaciho nasili
Pti vedeni rozhovoru by mély byt zachovany tyto principy:

* vyslechnout s porozuménim a bez hodnoceni ¢i obvinovani

e postupovat pomalu

* zachovat autonomii klienta — nesnazit se ho nutit k rozhodnuti
* nastinit mozné varianty feSeni, neupfednostiovat jedno z nich
* pomoci klientovi vyznat se v situaci a hledat perspektivy

e povzbudit

* dat malé ukoly

* nestrasit ale ani neidealizovat — upfimnost a otevienost
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* doporucit navstévu policie, 1€kate, psychologa atd. podle potieby
* podpora obnovy sebevédomi a vnitini sily
» dat pocit bezpeci, podpory a jistoty ¢i spolehnuti se

Své zékonitosti ma také vedeni rozhovoru s obéti a motivovani ji ke zméné
jejiho zivotniho scénafe, vnémz je stabilné zabudovéno nasili. Motivaci v tomto
piipad¢é chdpeme jako stav pfipravenosti ke zmé€né a opravdovou touhu zménit sviij
dosavadni zivot.

Obéti, které se na specializované zafizeni obraceji, jsou v rizné fazi piijimani,
zpracovani a feSeni problému. Odhadnout spravné o jakou fazi jde, je pro dalsi praci
velmi dilezité. Pokud se odhad nezdafi, pak uGsili pracovnikli nemusi byt efektivni,
naopak miize byt kontraproduktivni. Rozhodnuti, jak bude veden rozhovor, se odviji od
toho, jak rozumime vyznamu sdéleni obéti.

Obét’” doméciho nésili béhem piijimani rozhodnuti o nutnosti zmény prochazi
urcitymi fazemi, které jsou obdobné jako u osob zavislych na navykovych latkéch.

1. faze - neuvédomeéni si nutnosti zmény:

Obét’ v této fazi predevsim potiebuje nékomu fici o svych potizich, ujistit se, ze
jsou opravdu vazné, ze si problémy nevymysli. Potfebuje dostatek prostoru, aby nahlas
vyslovila hrizy, které proziva. Neni lehké pro ni pfipustit, Ze ji tyra nejblizsi cloveék. O
feSeni zatim viibec neuvaZzuje a na navrhy feSeni bude reagovat odmitave.

Proto je vhodné v tuto chvili nepodédvat zadné rady, vyslechnout obét’, podpofit
ji v rozhovoru.

2. faze - pfijimani nutnosti zmény:

Obét jiz vi, Ze bude muset néco v zivote¢ zmeénit, ale k rozhodnuti jesté
nedospéla. Stale j  jeSté nepfijima nadvrhy konkrétnich feSeni, potiebuje si promluvit o
svych pochybach a

ambivalentnim vztahu ke zméné. Pfipousti zménu, avSak zaroven ji odmita.
Zvazuje pro 1 proti.

Socialni pedagog by m¢l pomoci obéti problém pojmenovat jako domadci nasili,
ujistit, Ze za danou situaci nenese odpovédnost, jednoznaéné odsoudit nasili a ubezpecit
obét’, Ze nikdo nema pravo ji bit. V této fazi je nutné vyvolat u obéti pochybnosti, zda
setrvavat v nasilném vztahu, citlivé posunovat obét’ smérem k rozhodnuti situaci fesit.
Je dobré poukazat na nebezpeci a rizika, ktera hrozi pii setrvani ve spolecné
domacnosti. Vhodné je pouzivat otazky, které ji mohou dovést k rozhodnuti, Ze situace
je kriticka a je nutné ji fesit.

3. faze - rozhodovani:

Pokud se obét’ rozhodne odejit, dostavad se do faze rozhodovani, kdy chce sviyj
problém fesit a touzi po zméné. Ocekava konkrétni informace a postupy feSeni. Socidlni
pedagog v tuto chvili pfedklada vSechny moznosti, rozebere je s obéti, pomaha ji zvolit
si takové feSeni, kterd ona sama povazuje v jeji situaci za nejlepsi.
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4. faze - akce:

V této fazi obét’ vyviji kroky smérem k feSeni své situace. Socidlni pedagog by
mél poskytnout obéti konkrétni pomoc, napft. zajisti ji bezpecné ubytovani, piredava
kontakty na specializované organizace apod. U obéti je nutné, aby doslo k nastaveni
jiného zplsobu zivota, jiného Zivotniho rytmu. Je nezbytné vyjit ze zvyklosti, nastavit si
novy svét pro sebe a své blizké tak, aby netrpély predevsim déti. Je to tézky tkol, ktery
nebyva zvladan, neni jednoduché ustat pozadavky, které jsou na obét’ kladeny.

Socialni pedagog na této irovni pracuje v oblasti integracnich ¢innosti.

5. faze - udrzovani zmény:

Ve fazi udrzovani nastolené zmény jde predevsim o psychickou podporu obéti a
utvrzovani o spravnosti rozhodnuti. Nutno podotknout, ze i kdyz jsou zachovany
vSechny uvedené postupy, mize dojit k ndvratu obéti k agresorovi. V tom ptipadé je
nutné piijjmout a respektovat rozhodnuti obéti, neobviiiovat ji a probrat s ni
bezpecnostni plan.

Pokud trva ubijejici kolobéh nasili delsi dobu, pak zasadné méni prozivani obéti
a jeji subjektivni vnimani reality. Strach ze zmény je u obé€ti ochromujici. Determinovan
je nedaverou ve vlastni schopnosti, nulovym sebevédomim, pocitem bezmoci. Vytvaii
se negativni sebeobraz, ktery je pro obéti domaciho nasili charakteristicky.

Zmeéna, kterou obét domaciho nasili musi udélat, se netykd pouze vnéjSich
zivotnich okolnosti, ale musi pfijmout také vnitini zménu, znovu uvéfit vlastnim
schopnostem, zacit respektovat sama sebe jako plnohodnotnou bytost, kterda ma pravo
na respekt druhych a musi vzit zivot do vlastnich rukou. Jde o dlouhodoby a bolestny
proces.

3.5 Stav moznosti pomoci obétem domdaciho ndsili ve statutdrnim
mésté Brné

Ve statutarnim meésté Brn€ je pomoc osobdm ohrozenym domécim nasilim
koordinovana ,,interdisciplindrnim pfistupem k feSeni ptipadli domaciho nasili“. V roce
2007 vydal Magistrat mésta Brna informacni materidl pomoci obétem domaciho nasili
ve statutarnim mésté¢ Brn€. Uceleny ptehled koordinovanych sloZek pomoci je pro
osoby ohrozené domacim nasilim pfinosem, jednd se o piehledny, aktudlni informacni
materidl. V tomto pfistupu jsou zahrnuty nasledujici slozky:

Telefonicka pomoc:

% Intervencni centrum Spondea, Sypka 25, Brno, tel. 739 078 078,
544 501 121

¢ Persefona o.s., Jiraskova 8, Brno, tel. 737 834 345, 545 245 996
% Bily kruh bezpeci, Slovinska 41, Brno, tel. 251 51 13 13
% Poradna pro déti, mladez, rodinu, Zizkova 59, Brno, tel. 606 115 581

% Linka nadgje, tel. 547 212 333
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Linka bezpeci déti a mladeze, tel. 800 155 555

Krizové centrum pro déti a mladez Spondea, tel. 608 118 088,
541235511

Modré linka pro déti, tel. 549 241 010
Fond ohrozenych déti, Francouzska 58, Brno, tel. 545 215 105

Senior linka pro seniory, tel. 800 200 007

Zdravotnicka zarizeni:

Pii pohovoru s lékafem je dilezité uvést pravdu, neni na misté chranit agresora.
Lékatskou zpravu je dilezité uschovat jako dikazni materidl pro ptipad trestniho fizeni
¢i jinych ukont. Zdravotnicka zatizeni v ptipadech doméciho nasili poskytnou:

odpovidajici oSetfeni zranéni ¢i zdravotnich potizi,

pisemny zaznam o provedeném oSetieni,

rady a informace o mistnich institucich - poradnéch, krizovych linkach a
centrech

Lekarska sluzba prvni pomoci
Zerotinovo ndm. 4/6, Brno pro déti, tel. 542 216 511, 533 302 396

Lékatska sluzba prvni pomoci, Ponavka 6, pro dospélé, tel. 545 538 538
Détska nemocnice pii FN Brno, Cemopolni 9, Brno, tel. 532 234 111
Nemocnice Milosrdnych bratii, Polni 3, Brno, tel. 543 165 111

FN u Sv. Anny v Brné&, Pekaiska 53, Brno, tel. 543 181 111
Psychiatricka 1é¢ebna, Huskova 2, Brno, tel. 548 123 111

Centrum détskych odbornych zdravotnickych sluzeb, Zerotinovo nam.
4/6, Brno, tel. 533 302 111

Poliklinika Zahradnikova 2/8, Brno
Kontaktni a psychoterapeutické centrum pro obéti domaciho nasili,
tel. 541 552 473

Krizova centra:

K navstéve centra neni nutné doporuceni, anonymita klientl je respektovana do
doby pobytu na krizovém lazku.
Krizova centra nabizi tyto sluzby:

krizovou linku prvni pomoci
krizova ltizka
hygienické zazemi, véetné stravy
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pomoc psychologickou, psychiatrickou, poradenstvi a stabilizaci krizové
situace

diskrétni piistup a respektovani prav klienta

pomoc pii sestaveni krizového planu

Krizové centrum pro déti a mladez Brno, Sypka 25, tel. 541 235 511
luzkova kapacita, psychologické poradenstvi a terapie

¢ Krizové centrum pii FN Brno-Bohunice, Jihlavska 20, tel. 532 232 078

¢ Stredisko socidlni pomoci détem, Hapalova 4, Brno, tel. 541 229 298,
549 272 850

% Magdalenium o.s., nevefejna adresa, tel. 776 718 459

ManzZelské a rodinné poradny:

Poradny nabizi ob¢aniim bezplatné sluzby:

X/
A X4

X3

S

3

*¢

X3

S

X/
A X4

krizovou intervenci v oblastech osobnich a rodinnych
diagnostiku partnerskych vztahii

psychologické poradenstvi a terapii

informacni a zprostfedkovatelské sluzby

Buzkova 43, Brno, tel. 548 538 338
Sejkorova 6, Brno, tel. 548 426 611
Taborska 198, Brno, tel. 548 538 497
Starobrnénska 7, Brno, tel. 542 214 547
Opusténa 7/12, Brno, tel. 545 244 366

Azylova zatizeni:

Azylové zatizeni slouZzi osobam ohroZenym domdacim nésilim bez v&kového
omezeni a jejich cilem je zajistit pfedev§im bezpecné misto. Jednd se o zafizeni
s celorocnim provozem a uhrada za poskytované sluzby zahrnuje pouze zakladni rezijni
naklady.
Azylova zafizeni poskytuji :

ubytovani s komplexnim pobytovym programem — komplexni
poradenstvi

nezbytnou pravni pomoc

doprovod na ufady, policii, soud apod.

podporu sebevédomi a samostatnosti klient

Magdalenium o.s. nevefejna adresa, pro bezdétné Zeny i1 matky s détmi, tel.
776 718 459

Domov sv. Markéty pro matky sdétmi v tisni, Stankova 47, Brno, tel.
541 240 087 - 088

Na pocatku, Sobésicka 60, Brno, pro t€hotné zeny, tel. 548 227 896

Domov pro matky s détmi, T. Novakova 62 a, Brno, tel. 546 210 763

Ubytovna pro ptechodny pobyt, Koniklecovd 5, pro matky/otce s détmi, tel.
547 210 786
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X/
L X4

X/
L X4

Armada spasy — azylovy dim Josefa Korbela, Mlynskd 25, Brno, tel.
543 212 530
Dim socialni prevence, Podnésepsni 20, Brno, pro jednotlivce i rodiny, tel.
543 255 525

Ubytovny:

Ubytovny jsou urceny ke kratkodobym i dlouhodobym pobytim. Zijemce o

ubytovani predklada doklad totoznosti a vzdy sklada zalohu piedem. Cena za ubytovani
na dobu pouze 3 dnli byva vyssi nez u delSich pobyti. Ubytovny neposkytuji zadné
dalsi specifické sluzby. Mohou se vSak stat na prechodnou dobu zdzemim pro osoby
ohroZené domécim nésilim.

Vytipovala jsem a zafadila levné ubytovny ve mésté Brné:

D

*
L X4

X3

*

e

*

X/ X/
L XA X4

*
L X4

X3

*

e

*

7
L X4

ABC ubytovna, Hrncifska 20 a, Kfenova 292/12, tel. 608 708 280, 602 718 599

Ubytovna Moravan, Podnasepni 375/1, tel. 543212755, 728 100 363,
724 537 133

Ubytovna Primstav, Bratii Mrstika 34, tel. 545 211 707

Ubytovna Pyramida, Francouzska 70, tel. 731 616 998, 545 222 954
Ubytovna Hana, Karasek 1767/1, tel. 608 110 365

Ubytovna Joliko, Radla 94/5, tel. 545 243 959, 606 365 715

Ubytovna spolecnosti Building CZ, Je¢nd 1225/26, tel. 549271 298,
731 835100

Ubytovna na Videnské, Videnska 183/124, tel. 547 213 814

Levné ubytovani Pavel Belka, Vypravni 109/16, tel. 602 337 497, 724 052 918
Ubytovna Kontakt, Veveti 458/11, tel. 732 533 961

Ubytovna Jaroslav Kolac¢ek, Lomena 600/22, tel. 603 269 824

Ubytovna BartoSova, BartoSova 1828/1, tel. 545 218 131, 737 440 923
Ubytovna Jarda, Elisky Krasnohorské 753/51, tel. 608 828 740

Ubytovna Brnénskych vodaren a kanalizaci, Podzimni 4, tel. 545 212 120
Dakare ubytovna, Videniska 152/117 c, tel. 541 213 590

Ubytovna Pohoda, Vlhka 3, tel. 774 717 017

Ubytovna Gastro Factor, Spitélka 11, tel. 606 236 319, 545 244 890
Ubytovna — Katetina Vurbasova, Sardova 272/5, tel. 774 717 007

Ubytovna Trend, Pateini 1155/5, tel. 602 790 421

Ubytovna — Petra Novakova, Botanicka 61/67, tel. 721 553 665, 604 327 965
Pexeso.Cz, Hviezdoslavova 53, tel. 774 739 376

Ubytovna Pozemstav, Horni 19, tel. 543 555 034, 543 215 308

Ubytovna — R. Hero reality, Markéty Kuncové 3801/2, tel. 545 212 175
VLT Ubytovaci zafizeni, Jedovnicka 8, tel. 544 135 144
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Specializovana Kkontaktni a poradenska centra pro osoby ohroZené domacim
nasilim:

Tyto organizace se specializuji na pomoc osobdm ohrozenym domécim nasilim
a tuto ¢innost maji jako jednu z hlavnich naplni své prace. Muze se na n¢ obratit kazdy
obCan, ktery je sam ohrozen domdacim nasilim nebo je jeho svédkem. Kontakt je
umoznén osobng, telefonicky, pisemné nebo e-mailem. K navstévé nejsou nutnd zadna
doporuceni, je respektovana anonymita, zajisténa diskrétnost a poskytované standardni
sluzby jsou bezplatné.

Specidlni centra poskytuji:
* psychologické, socidlni a pravni poradenstvi
* telefonickou krizovou pomoc
» zprostfedkovani kontaktu s jinym odbornym pracovistém
» zprostfedkovani navazujicich sluzeb

¢ Intervencni centrum Spondea, Sypka 25, Brno, tel. 739 078 078 nonstop,
544 501 121 v ambulantnich hodinach Po-Ct 8-20, P4 8-16 hodin
www.donacentrum.cz

¢ Persefona, o0.s., nevefejna adresa, tel. 737 834 345, 545 245 996
www.persefona.cz

X/

< Bily kruh bezpeci, o.s., pobocka Brno, Slovinska 41, Brno
Konzultace: utery 17 - 20 hodin bez objednavky

ctvrtek 17 — 20 hodin na objednavku
tel. 541 218 122, 732 842 664, www.bkb.cz

Organy socidlné-pravni ochrany déti:

Orgény socialn¢ pravni ochrany déti poskytuji pomoc détem v raznych
socialnich situacich, které ohrozuji jejich zivot a piiznivy vyvoj. K témto situacim patii
i stav, kdy je dit¢ svédkem nésili mezi svymi rodici.

Ve mésté Brn¢ zabezpecuji socidlné-pravni ochranu déti:
Utady méstskych &asti Brno
Magistrat mésta Brna,

a to telefonicky, pisemné, nejlépe vSak osobn€. Oznamujici osoby jsou chranény
anonymitou.

V ptipadech doméaciho nasili poskytnou osobdm ohrozenym domacim nasilim
rady a informace ve vécech pravnich (péCe o déti, rozvod, socialni davky, trestni
oznameni aj.)

Podle povahy ptipadu vstoupi v jednani s dal§imi institucemi (policie, soudy aj.),
mohou osobam ohrozenym domacim nasilim poskytnout doprovod k jednani.

Zprostiedkuji osobam ohrozenym domécim nasilim ubytovani v azylovém
domé. V nezbytnych piipadech zajisti ditéti bezpecné ubytovani.

Utedni dny na ufadech méstskych ¢asti jsou pondéli a stteda od 8 do 17 hodin,
na Magistrat¢ mésta Brna pondé€li a stieda od 8 do 17 hodin a patek od 8 do 12 hodin.
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Policie Ceské republiky:

Poskytne okamzitou pomoc: pieruseni fyzického nasili, ohrozovani déti, nic¢eni
majetku apod.

Pii splnéni zdkonnych predpokladi mutize kratkodobé omezit, v nékterych
piipadech i1 dlouhodobé, osobni svobodu nasilné osoby.

Pfijme trestni oznameni na pachatele a provede dalsi sluzebni tkony. Trestni
oznameni muze podat kdokoli, a to Gstn¢ nebo pisemné. Protipravni jednani vSak neni
vzdy trestnim ¢inem — miiZze se jednat o prestupek, ktery pak policie predava
k rozhodnuti prestupkové komisi.

Poskytne informace o mistech pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim a
doporuceni k ochrané osob a majetku.

Tisnova linka 158 nonstop

Skupina Doméci nésili Sluzby kriminalni policie a vySetfovani PCR Méstského
feditelstvi Brno, Cejl 4/6, Brno, tel. 974 625 530

Méstska policie Brno:

Poskytne okamzitou pomoc: preruseni fyzického nasili, ohrozovani déti, ni¢eni
majetku apod. Straznici zastavi Gtok agresora a zajisti bezpecnost osob.

Poskytne informace o mistech pomoci osobdm ohrozenym domécim nasilim
(poradny, krizova centra a linky apod.) a doporuceni k ochran¢ osob a majetku.

Piestupkova oddéleni a pi‘estupkovia komise MMB a UMC Brno:

V piipadech domaciho nasili jde zejména o ptestupky proti obcanskému souziti
(vulgarni nadavky, schvalnosti, fyzické napadani aj.) nebo o piestupky proti majetku.
Prestupkova oddéleni ¢i prestupkové komise jsou ziizeny na Magistratu mésta Brna a
na téméf kazdém Utadu méstské &asti Brno. Oznameni o piestupcich mize udinit
kterykoli obcan.

V ptipadé¢ domaciho nasili provedou Setfeni pfipadu, a prokaze-li se pachateli
vina, je mu uloZena pokuta. Ziji-li v roding déti, uvédomi pracovnici o incidentu organ
socialné — pravni ochrany pfislusného uradu. Poskytnou informace o mistech pomoci
osobam ohrozenym domacim nasilim (poradny, krizova centra, linky apod.).
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4. Uplatnéni institutu vykazani na Brnénsku
v roce 2007

4.1 Obecné o institutu vykazani

K ochrané z4jymt obéti pfispiva disledna aplikace zédkona ¢. 135/2006 Sb.,
kterym se méni pét stavajicich zakont, zakon & 283/1991 Sb., o Policii Ceské
republiky, zakon ¢. 99/1963 Sb., obCansky soudni tad, zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni
zakon, zakon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpecCeni, zakon €. 114/1988 Sb., o
piisobnosti organti Ceské republiky v socialnim zabezpeeni. V souladu s timto
zakonem miize policista vykdzat agresora — nasilnou osobu z obydli, ve kterém spole¢né
s obéti, ohrozenou osobou, Zije, véetné jeho bezprostiedniho okoli a zakazat mu vstup
do n¢&j. Policista je takto opravnén rozhodnout, pokud lze na zdklad¢ zjiSténych
skuteCnosti, zejména na predchazejici utoky, divodné ptedpokladat, Ze dojde
k nebezpecnému utoku proti zivotu, zdravi, svobod¢ nebo zvlast zdvaznému ttoku proti
lidské dustojnosti.

Rozhodnuti o vykéazani je U¢inné v okamziku, kdy bude prokazatelné sdéleno
osobé¢, proti které smétuje, tedy agresorovi, nésilné osobé, resp. ve chvili, kdy se o ném
tato osoba prokazateln¢ dozvi. Vykazana osoba je povinna neprodlené opustit misto, na
které se rozhodnuti o vykazani vztahuje. V rozhodnuti o vykdzani musi byt vzdy
specifikovan prostor, na ktery se vykazani vztahuje a stanoven rozsah bezprostiedniho
okoli spole¢ného obydli. O takto stanoveném prostoru mé policista povinnost
vykazanou osobu poucit. Rozhodnuti o vykazani mize byt vydano i v nepfitomnosti
agresora v dobé policejniho zakroku.

Rozhodne-li policista o vykazani, je jeho povinnosti vyzvat vykédzanou osobu,
aby mu vydala vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které vlastni. Zaroveii pouci
vykédzanou osobu, Ze pokud vyzvy neuposlechne, mize byt obvinéna z prestupku proti
vetfejnému poradku, za ktery miize byt ulozena pokuta az do vyse 1000,- K¢. Dale je
povinnosti policisty umoZnit vykdzané osobé€, aby si nejpozdéji pii vykonu rozhodnuti o
vykazani vzala ze spolecného obydli osobni véci, osobni cennosti a dokumenty.
Vykazanou osobu také pouci o tom, Ze si ve 1hlit¢ do 24 hodin od vykonu rozhodnuti o
vykazani mize za asistence policie vyzvednout ze spole¢ného obydli dalsi osobni véci a
veci nezbytné pro své podnikani nebo vykon povolani.

Vykazané osob¢ je policista povinen poskytnout také informace o moznostech
jejiho dalsiho ubytovani, poucit ji o jejich pravech a povinnostech a o dal§$im mozném
postupu ve véci. Za timto ucelem policista vyzada od vykazané osoby adresu pro
dorucovani.

Pti provadéni ukonii smétujicich k vykdzani agresora — nésilné osoby je
zasahujici policista povinen zajistit pfitomnost nezicastnéné osoby (nehrozi-li
nebezpeci z prodleni). O vSech provedenych opatienich a ukonech pak policista sepise
ufedni zaznam. Podle diivodové zpravy k ukonu €. 135/2006 Sb. by mél byt ptislusniky
Policie CR na misté zasahu ufedni zdznam i tehdy, nebylo-li vykazani uloZeno. O
kazdém piipadu nasilného chovani ve spolecném obydli by pak podle piedstavy
zakonodarce méla byt piislusnou policejni sluZzebnou vedena zvlastni slozka, v niz by
byly shromazd’ovany informace o viech incidentech, pii kterych pfislusnici Policie CR
zasahovali a na zdkladé¢ vyhodnoceni téchto informaci by pak kvalifikované&ji mohli
rozhodnout o vykazéni.
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Na rozhodnuti o vykézani agresora, nasilné osoby nemé vliv, zda s timto
vykdzanim souhlasi obét, ohrozena osoba. Ohrozené osobé poskytne policista
informace o moznosti podani navrhu na vydani pfedbézného opatieni a moznostech
psychologické, socialni a pravni pomoci.

Rozhodnuti o vykédzani se vydava bez projednéni véci a z ufedni povinnosti a
postupuje se dle spravniho fadu. Do 24 hodin od vstupu do spolecného obydli musi
policista rozhodnuti o vykazani pisemn¢ vyhodnotit a do 24 hodin od vyhodnoceni
dorucit vykazané a ohrozené¢ osobé. Opis rozhodnuti o vykazani spolu s opisem
ufedniho zdznamu o provedenych ukonech a opatfenich musi pak policista dorucit
organu socialné pravni ochrany déti, je-li ve spolecném obydli, na nez se vykazani
vztahuje, nezletilé dit¢ a také intervencnimu centru. Vykazana osoba ma pravo podat
proti rozhodnuti odvoléani, které v§ak nemd odkladny ucinek.

Ve lhite do 3 dnl od vydani rozhodnuti o vykazani je policista povinen provést
kontrolu, zda je rozhodnuti o vykézani dodrzovéano a o provedené kontrole sepsat ufedni
zaznam.

Vykazani nésilné osoby trva 10 dni ode dne, kdy bylo vydano rozhodnuti o
vykéazéani. Tuto dobu nelze prodlouzit ani zkratit. V téchto 10 dnech mutZze ohrozena
osoba, opravnény podat k soudu navrh na vydani predbézného opatieni podle § 76
ob¢anského soudniho fadu, ve kterém navrhne, aby soud v obcanskopravnim fizeni
vydal usneseni, kterym ulozi, aby nasilnd osoba, odplrce docasné opustila byt nebo
dim spolecn€ obyvany, jakoZz 1 bezprostfedni okoli, nebo aby do né¢j nevstupovala nebo
aby se zdrzela setkavani s ohrozenou osobou, opravnénym a navazovani kontakti s nim.
Na rozhodnuti o nadvrhu na vydani pfedbézného opatieni ma soud lhitu 48 hodin. Je-li
vydano, trva pfedbézné opatfeni 1 meésic ode dne jeho vykonatelnosti, pficemz
piredbézné opatieni je vykonatelné vyhlasenim. Nedoslo-li k vyhlaseni, je vykonatelné,
jakmile bylo vyhotoveno. Lhuta trvani pfedbézného opatfeni mize byt novym
rozhodnutim soudu prodlouzena, a to s ohledem na charakter podaného navrhu na
zahdjeni fizeni, majetkové a jiné pomery ucastniki, jakoz i1 na jiné rozhodné okolnosti,
avSak pouze v ptipad¢, Ze bylo zahdjeno pred uplynutim lhity 1 mésice fizeni ve véci
samé ( napf. o rozvod, o vyklizeni apod.). Maximdlni doba, po kterou ptredbézné
opatfeni muaze trvat, je 1 rok.

Naridi-li soud predbéznym opatfenim, aby ndasilnd osoba opustila spolecné
obydli vcetné jeho bezprostiedniho okoli, ptip. se zdrzela kontaktli s ohrozenou osobou,
opravnénym, zajisti v soucinnosti prisluSnymi statnimi organy vykon tohoto rozhodnuti.
Nasilna osoba, povinny bude vykazana ze spolecného bytu, bude nucena odevzdat klice
od n¢j a bude ji bezprostiedné pii vykonu rozhodnuti umoznéno odnést si s sebou
osobni véci, osobni cennosti a dokumenty. Déle je nasilnd osoba vyrozuména o tom, zZe
si po dobu trvani pfedbézného opatifeni miize ze spolecného obydli vyzvednou i véci
k vykonu své podnikatelské ¢innosti nebo vykonu povolani.

Pokud nebude vykézana osoba, povinny pfitomna vykonu rozhodnuti, bude o
moznosti vyzvednout si osobni véci ze spole¢ného obydli informovéna oznamenim

vylepenym na dvete spolecného obydli.

Pokud chce osoba ohrozena docilit toho, aby bylo pfedbézné opatieni
prodlouzeno, musi podat navrh na zahajeni fizeni ve véci samé (napf. na upravu pomert
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k nezletilym détem, ndvrh na rozvod manzelstvi, vypotfaddani spolecného bydleni ¢i
spolecného jméni manzeld, o vyklizeni apod.).

K rozhodnuti o navrhu na pfedbézné opatteni je prislusny okresni soud, ktery je
mistn¢ ptislusny pro obvod (okres) navrhovatele, osoby ohrozené. Pro tento druh
pfedbézného opatieni neplati povinnost navrhovatele, ohrozené osoby, skladat jistotu
50 000 K¢.

Pro pomoc obétem domadciho nasili ziidily krajské urady interven¢ni centrum,
které plni koordina¢ni ulohu mezi institucemi zainteresovanymi v pomoci obétem
domaciho nésili. Intervencni centrum nabizi pomoc jednak na zdkladé podnétu
dorugeného Policii CR ( opis rozhodnuti o vykazani spolu s opisem tfedniho zaznamu o
provedenych ukonech a opatienich), mize vSak poskytnout pomoc i na zaklad¢ zadosti
osob ohrozenych nésilnym chovanim.

Ve 1hité nejpozdéji do 48 hodin od doruceni podnétu musi intervencni centrum
kontaktovat osobu v tomto podnétu oznacenou a v ramci prvniho kontaktu s ni zjistit,
zda porozuméla viem informacim, které ji byly poskytnuty piislusniky Policie CR.
Povinnosti pracovnikii intervencniho centra je téz zjistit, zda byla této osob¢ zajiSténa
dostate¢na ochrana a bezpeci a zajistit ji dalsi poradenskou ¢innost.

4.2 Zhodnoceni institutu vykazani policii CR z pohledu skupiny
,Domdciho nasili” v Brne, kterd se zabyva domadcim nasilim

Skupina ,,Domaciho nasili“ byla na své tkoly a kompetence pfipravena jesté
pted ucinnosti Zakona ¢. 135/2006 Sb., byly jiz doptedu provedeny dle mistni a osobni
znalosti problematiky v mésté Brn¢ analyzy situace a ptipadi doméciho nasili, ve
kterych by po 1.1.2007 bylo moZno institut vykdzani pouzit. Jeho nasledné uplatnéni
v praxi tedy bylo v Brné ze strany policie CR celkem bezproblémové, diky piedchozi
praxi vSech pracovnikli na skupiné¢ Domaciho nasili a fungovani skupiny jiz od
1.4.2005.

Dle zkuSenosti, které jsme postupné¢ v prubéhu tohoto roku ziskévali
v souvislosti s uplathovanim pravomoci ,,vykazat* nasilnou osobu ze spole¢ného obydli,
byla opatfeni v roce 2007 na uzemi mésta Brna vyuzita ve 40 piipadech doméaciho
nasili, pficemz ve 2 ptipadech doSlo k opakovanému vykazani. Z toho ve 14-ti
ptipadech vyuZila ohroZend osoba moZnosti pfedbézného opatieni dle § 76 obcanského
soudniho f4du a v 10-ti pfipadech byla nasilnd osoba soubé&zné¢ stihdna vazebné. Ve
vSech piipadech byl vykazan muz. K postupu pfi vyuziti institutu vykazani zfejmeé neni
tteba nic podrobné vysvétlovat, je ddn ze samotného zdkona. Diky centralizaci
problematiky doméciho ndsili v méste¢ Brné¢ do jedné policejni skupiny bylo mozno
navazat velmi uzké koordinaéni vztahy s ostatnimi subjekty, se kterymi policie dle
tohoto zdkona spolupracuje, at’ uz Intervenénim centrem, Organy socidlné pravni
ochrany déti pti UMC, tak i Méstskym soudem v Brné a zejména soudnimi
vykonavateli, se kterymi policie spolupracuje pii dorucovani usneseni soudu o
prodlouzeni vykazani a zpétné¢ vazby na policisty, ktefi prvotni ukony konali. Takto
mame uceleny a komplexni pohled na kazdy ptipad od samotného pocatku, vyjezdu na
misto pfed rozhodnutim o vykéazéani, aZ po tkony dle obcanského soudniho fadu.
Samoziejm& se tim také zvySuje a zdokonaluje kontrola a monitoring takto
problémovych rodin i do budoucna.
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Z pohledu policie, svlij ucel institut vykazani, co by preventivni opatieni, plnil a
plni, ve vétSin€ rodin, kde doslo k uplatnéni tohoto opravnéni policisty, doslo skute¢né
k zastaveni nasili, nebo pfinejmensim k mnohondsobnému snizeni intenzity atakii ze
strany nasilné osoby, posileni informovanosti ohrozenych osob o moznostech dalSich
byt’ 1 nepolicejnich feSeni jeji situace, i posileni viry v, feSitelnost™ jeji situace, kterou
piredtim mnohdy povazovala za nefesitelnou, bezvychodnou a rezignovala na veskeré
dal$i snahy o intervenci. To samoziejm&é v mnoha ptipadech ptispélo i ke zvySeni
sebediveéry v sebe samou a své schopnosti, zménu pfistupu k problému a zvysSeni
aktivity pfi uplatiiovani svych prav, nebot’ se jim dostane vyssiho pocitu bezpeci. Jak jiz
zazn€lo zust nekterych odborniki, typicky profil obéti domdaciho nasili se stava
polymorfnéj$im a objevuje se i fenomén ,,aktivni obéti, kterd jiz vi co chce, kde a jak
tohoto dosédhnout, kde a jak toho dosdhnout a diisledné postupuje pii uplatiovani svych
prav. Také vzhledem k bezvadné fungujici spolupraci s Interven¢nim centrem v Brné
se ohrozené obéti dostane komplexni pomoci a ¢im dal Castéji ohrozené osoby v Brné
uplatiiuji i moznost prodlouzeni vykazéani soudni cestou podle obcanského soudniho
fadu u Méstského soudu v Brné.

Ukoly a kompetence policie jsou striktné vymezeny, predeviim jde o obnoveni
klidu a potadku, zastaveni protipravniho jednani a stavu, nikoliv aby rozsoudila, kdo je
v pravu. Je tieba zdlraznit v rdmci ukonti pii vykdzani, ze jde o preventivni opatfeni,
nikoliv represivni, vykazani by meélo byt prvnim opatienim a ne poslednim. Tak
vyplyva i ze samotné dikce Zakona ¢. 135/2006 Sb., tedy pouzitelnost opatieni po
vyhodnoceni moznych rizik v ptipadech, kdy hrozi eskalace nasili do budoucna. Ovsem
jde o velky zasah do prav ¢lovéka v ptipad¢ vykéazané osoby, tedy je nutné disledné
provéiit veskeré poznatky a skute¢nosti, uvadéné pii ozndmeni, dikazné podlozit své
nasledné rozhodnuti o vykézani a objektivné a zodpovédné pfistupovat k hodnoceni
rizik do budoucna.

Samoziejmé existuji i1 pripady, kdy dochazi k recidivé nasili, to byva zejména
v socidlng slabsich rodinach, kde hraje velkou roli alkohol, pravni védomi je na nizké
urovni nebo zde chybi snaha ohrozené osoby svoji situaci jakkoliv fesit, projevuje se
dokonce zplusobem, jakoby ji situace vyhovovala, neuvédomuje si vilbec dopad na ni,
jeji psychiku a hlavné na jeji déti, pokud jsou v rodin€ pfitomny. Nevyuzije a ani nechce
vyuzit svych dalSich prav, odmitd pozddat soud o prodlouzeni vykazani a setrvava
v tomto vztahu nadale az do dalSiho utoky, kdy opét ptivola policii a pozaduje opétovné
policejni vykazani. V takovém piipade je mnohdy t€zké nebo i nemozné, najit efektivni
feseni pro tuto rodinu.

Také je tfeba zduraznit, ze diky centralizaci problematiky domaciho nasili do
nasi policejni skupiny s plisobnosti po celém uzemi meésta Brna, mame dokonalou
kontrolu ve vSech ptipadech vykazani, vyvoji situace po uplatnéni institutu vykazani a i
naslednych krocich ohrozené obéti pii feSeni své situace. Stejn¢ tak 1 samotné obéti
domaéciho nésili a ohrozené osoby maji mnohem snazsi pfistup k informacim v jeji véci,
obraceji se na jedno pracovisté, kde se jim dostane pomoci i poradenstvi, na stejném
misté se 1 fesi v trestné-pravni véci jeji pripadné soub€zné oznameni, pracovni skupiny
se na ukonech podileji spole¢né a jsou vzajemné informovani, maji prehled a mohou tak
jednotlivé poskytnout uc¢innou a efektivni pomoc kazdé takové osobé€. S tim souvisi i
bohatsi zkuSenost kazdého pracovnika na skupiné¢ s vykazovanim a vSemi souvisejicimi
postupy a opatifenimi, piipadné nedostatky a nebo expresnosti nékterych ptipadi
v pocatcich byly odstranény a postup sjednocen smérem k co nejefektivnéjSimu
pusobeni.
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Fungovani institutu vykazani Ize hodnotit policii CR jako v mnoha piipadech
ucinné tfeseni situace, v souladu s tkoly a povinnostmi policie, tedy dojde k zastaveni
protipravniho jednéni, napravé protipravniho stavu a nebo minimalizaci intenzity utokt
ze strany nasilné osoby po jejim navratu do spolecného obydli, tedy jako preventivni
opatfeni svoji funkci a ucel zpohledu policie plni, i kdyz byla policie nékolikrat
upozornéna na poruseni vykazani nasilnou osobou, ve vSech ptipadech to bylo
nenasilnou formou, ohrozené osob¢ tak nehrozilo bezprostiedni nebezpeci a v ptipadé,
pokud se jednalo o opakované poruseni, byl mistné¢ ptisluSnému obvodnimu oddéleni
postoupen podnét k provéieni podezieni z mateni vykonu ufedniho rozhodnuti. Také se
v n¢kolika ptipadech objevil problém vtom, Ze nasilna osoba v dob¢ vykéazani
kontaktovala telefonicky a nebo na mistech, na kterd se vykazani nevztahuje, ohrozenou
osobu, v nékolika ptipadech doslo k verbalnimu napadeni, vycitani a nebo drobnym
vyhriazkam. Ve vétsiné piipadi vSak k ohrozeni osoby nedoslo. Tuto situaci fesi
nasledné prodlouzeni vykazani formou predbézného soudniho opatieni, v rdmci kterého
muze soudce zakazat nasilné osobé 1 kontaktovat ohrozenou osobu, o ¢emz ohrozenou
osobu vzdy disledné police informuje v rdmci pouceni pii policejnim vykazani.

Zhodnoceni institutu vykazani policeini skupinou Doméci nésili pfi SKPV OOK PCR

MR Brno

Fungovani institutu vykazani je jist¢ pifinosem pro spolecnost, zvysily se
moznosti ochrany ohrozenych osob pfed pokra¢ovanim nasili, a to i proti jeji vili,
v souladu s chranénymi zdjmy demokratické spolecnosti. To je dalsi dil¢i ,,zbran*
v rukou policie k potlaceni bezpravi a k boji proti specifické trestné Cinnosti, kterou
domaci nasili, az doneddvna stale povazované za soukromou véc jedince. Pfanim do
budoucna je, aby se toto opatieni podilelo i svymi uinky v praxi, medializaci na
vefejnosti a pozitivnimi zkuSenostmi ostatnich ohroZenych osob na ziskdni pocitu
bezpeci a pomoci pro ty ohrozené osoby, které dosud svoji situaci nechtély a nebo
nemohly zobav feSit a tim Castecné prispélo 1 k odkryti Casto latentnich ptipada
domaéciho nasili a nebo tyrani.

43  Pohled zarizeni a specialnich center na institut vykdzani
prostrednictvim pruzkumu

4.3.1 Stanoveni cilii priizkumu

Cilem pruzkumu je zjistit:

1. V ¢em spociva piinos institutu vykazani, v ¢em tkvi jeho negativa.
2. Zjistit jaké sluzby v systému pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim chybéji.
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4.3.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza €. 1

Predpokladam, Ze institut vykdzani je v praxi pro osoby ohrozené domécim
nasilim pfinosem, existuji vSak také kritické momenty pro osoby ohroZené domacim
nasilim, kdy je institut vykazani pouzit.

Hypotéza €. 2
Domnivam se, Ze systém pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim postrada
urcity typ sluzeb.

4.3.3 Zpusob ziskavani poznatki

Pro ziskani poznatkli byl vytvofen dotaznik, kterym byla oslovena specidlni
zafizeni a centra v Brné, kterd pfimo pomahaji osobdm ohrozenym domacim nasilim:
Magdalenium, Domov sv. Markéty pro matky s détmi v tisni, Domov pro matky s détmi
Zvonek, Domov pro matky s détmi Spole¢na cesta, Ubytovna pro prechodny pobyt
Magistratu mésta Brna, Armada spasy, Intervencni centrum Spondea, Persefona.

Vyhodnoceni prizkumu:

Otazka ¢. 1
Byla vroce 2007 ve vasem zarizeni poskytnuta pomoc osobam ohrozenym
domacim nasilim?

100 % vSech dotazanych zatizeni uvedlo, ze poskytlo pomoc témto osobam, celkem to
bylo pfiblizné v 500 ptipadech.

Otazka ¢. 2

Osoby, kterym byla ve vasem zarizeni poskytnuta v roce 2007 pomoc z diivodu
ohrozZeni domdcim nasilim védely o institutu vykazani nebo jste jim doporucili institut
vykdzani ?

Osoby byly informovany z médii v 33 %, policii v 10 %, n&které osoby o institutu
nevedély, byly informovany pfimo v centrech a zafizenich, a to ve 57 %.

Otazka ¢. 3
Spolupracovalo vase zarizeni pri pomoci osobdam ohrozenym domdacim nasilim
s policejni skupinou ,, Domact nasili “, Policie CR, MR Brno, Cejl 4/6 ?

83 % oslovenych specidlnich zafizeni a center spolupracovalo s policejni skupinou
»Domaci nasili“, 17 % oslovenych nespolupracovalo.

Otazka ¢. 4
Jak hodnotite spoluprdaci s policejni skupinou ,, Domaci nasili*“ Policie CR, MR

Brno, Cejl 4/6?

Spoluprace je hodnocena kladné ve 100 % dotazanych,
jedna se o specialisty na danou problematiku, uvedlo 56 % dotazanych,

48



vzdy jsou ochotni spolupracovat, jejich prace je efektivni, zaméfena na zajiSténi
optimalnich sluzeb pro klienta, uvedlo 44 % dotazanych.

Otazka ¢. 5
Uvedte prosim, v cem je podle vaseho ndzoru fungovani institutu vykazani
v praxi prinosem pro osoby ohrozené domacim nasilim?

Piinosem je ochrana ohrozené osoby prostfednictvim instituci — policie, justice, uvedlo
54 % dotazanych,

obéti maji béhem doby vykdzani agresora Cas na zklidnéni a promysleni si, jak situaci
dale tesit uvedlo, uvedlo 46 % dotazanych.

Otazka ¢. 6
Co povazujete pro osoby ohrozené domdcim ndasilim pri pouZiti institutu
vykdzani za nejvice kritické, ohrozZujici?

Kritické, ohrozujici je pro osoby ohrozené domacim nasilim pii pouziti institutu
vykazani: ¢asovy tlak — malo prostoru pro feseni, uvedlo 40 % dotdzanych,

nebezpeci undhlené¢ho jednani, uvedlo 12 % dotazanych,

zvyseni agrese na strané agresora a nasledna pomsta, uvedlo 24 % dotdzanych,
ukonejSeni a ztrata obezfetnosti, uvedlo 19 % dotazanych,

nasilna osoba nerespektuje ufedni rozhodnuti, uvedlo 5 % dotazanych.

Otazka ¢. 7
Na co se zaméruje vase zarizeni pri praci s osobami ohrozenymi domdacim
nasilim nejcastéji?

Zatizeni a specidlni centra se zaméfuji zejména na pravni a socidlni poradenstvi,
psychologické poradenstvi a podporu, a to v 52 % dotazanych, na stabilizaci klientd,
na navrat ztracené sebedivéry, sebevédomi, na ziskani pocitu jistoty a bezpeci, na
podporu klienta k samostatnému feSeni své situace, na podporu motivace a vlastni
»akceschopnosti® odejit z ndsilného vztahu se zaméfuje 3 % dotdzanych, na vytvoireni
individualniho bezpec¢nostniho planu se zamétuje 6 % dotazanych, na provazani péce o
ohrozenou osobu a jeji déti, které mohou byt svédky nebo samotnymi obét'mi domaciho
nasili se zaméfuje 22 % dotazanych, na zajiSténi krizoveého lizka se zamétuje 5 %
dotdzanych, a zajiSténi ndvaznych sluzeb podle individualnich potifeb klienta se
zaméfuje 12 % dotdzanych (jednd se pfevazné o pomoc pii hledani nasledného
ubytovani, na navrat do spole¢nosti, na pomoc pii uplatnéni na trhu prace).

Otazka ¢. 8
Jaké sluzby poskytuje vase zarizeni osobam ohrozenym domacim nasilim?

Jsou poskytovany tyto sluzby: socialni, pravni, psychologické poradenstvi bez rozdilu
veku, pohlavi, statni ptislusnosti, uvedlo 25 % dotazovanych,

telefonicka krizova intervence, uvedlo 8 % dotazovanych

pobytovy program, uvedlo 6 % dotazovanych,

pomoc pii zajisténi azylového ubytovani, uvedlo 6 % dotazovanych,

doprovod na jednani s urady, zprostfedkovani kontaktu na dalsi instituce, uvedlo 24 %
dotazovanych,
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individualni a skupinova psychoterapie, uvedlo 18 % dotazovanych,

volnoc¢asové aktivity, uvedlo 7 % dotazovanych,

videotréning interakci jako intenzivni forma pomoci rodindm pii vychové v jejich
pfirozeném prostiedi, uvedlo 6 % dotazovanych.

Otazka ¢. 9
Co v systemu sluzeb pro osoby ohrozené domdcim ndsilim postradate?

V sytému sluzeb je postradana hlavné ochrana obéti doméciho nésili, obéti stale museji
opoustét sviij domov ( i kdyz je jejich majetkem — uzivani partnerem ze statutu
manzelstvi), uvedlo 11 % dotazovanych.

stale se fesi legislativné otazka stalkingu, uvedlo 6 % dotazanych,

trestnost psychického nasili — citlivost pro dikazy, uvedlo 5 % dotazanych,

pruznost systému pomoci (rychlost prace soudl, péce socialnich pracovnic, pfistup
1€katti, malo péce o déti, svédky domaciho nasili), uvedlo 16 % dotazanych,

dostatek azylovych domt s utajenou adresou, uvedlo 8 % dotazanych,

péce o cizince, staré obCany, zdravotné postizené a déti, uvedlo 2 % dotdzanych,

péci o celou rodinnou jednotku, v ramci této péce program terapie pro pachatele,
uvedlo 52 % dotazanych.

Otazka ¢. 10
Co povazujete pro osoby ohrozené nasilim za nejvice kritické, ohroZujici pri
Jjejich zaclenovani zpét do normalniho Zivota?

Za nejvice kritické, ohrozujici pfi zaclenovani zpét do normalniho Zivota je povazovana:
nevyrovnanost stouto zivotni zkuSenosti — riziko navazani obdobného vztahu,
nepochopeni okolim a odmitnuti, uvedlo 27 % dotazanych,

negativni pfistup spolecnosti, nespolupracujici ptistup ufadd, uvedlo 21 % dotdzanych,
zavislost klientli na socialni pomoci, uvedlo 24 % dotazanych,

hmotna — existenc¢ni nouze, uvedlo 15 % dotazanych,

problematika nasledného bydleni — casté ubytovani v dalsim azylovém domé,
nedostupné samostatné bydleni, uvedlo 13 % dotazanych.

4.3.4 Vyhodnoceni priuzkumu

Celkové byly ziskdny poznatky od 75 % dotdzanych specidlnich center a
zafizeni, kterd pracuji s osobami ohroZzenymi doméacim nésilim. Z osmi dotazovanych
neposkytly dva subjekty odpovédi.

Na hypotézu €. 1 bylo zodpovézeno dotazy €. 1, 2, 3,4, 5,6 :

Prizkum prokazal, Ze institut vykdzani je pfinosem v praxi jako ochrana ohrozené
osoby prostfednictvi instituci - policie, justice, obéti maji béhem doby vykazani
agresora ¢as na zklidnéni a promysleni si, jak situaci dale feSit, jak uvedlo 54 %
dotazovanych.

Negativa institutu vykdzani jsou spatfovany zejména vtom, Ze se osoby
ohrozen¢ domdacim nésilim dostdvaji do ¢asového tlaku, maji pomérn€¢ malo prostoru
pro feSeni, mohou jednat undhlené, dochézi k ukonejSeni a ztraté obezietnosti, zvySuje
se agrese na stran¢ agresora, je mozna ijeho naslednd pomsta, agresor nerespektuje
ufedni rozhodnuti.
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Na hypotézu ¢. 2 bylo zodpovézeno dotazy ¢. 7, 8, 9, 10: Priuzkum zjistil
nasledujici nabizené sluzby a ne zcela jednoznacné stanovil sluzby chybéjici v systému
pomoci osobdm ohrozenym domacim nasilim. 16 % dotazanych uvedlo, Ze systém
pomoci osobam ohroZzenym osobam domdacim nésilim je malo pruzny, 52 % dotdzanych
uvedlo, Zze chybi terapie pro celou rodinnou jednotku, nefunguje program terapie pro
pachatele.

Sluzby nabizené zafizenimi a specialnimi centry

Pfi praci s osobami ohrozenymi domacim ndasilim se zatfizeni a specidlni centra
zaméfuji zejména na pravni a socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi a
podporu, na stabilizaci klientd k samostatnému feseni své situace, na podporu motivace
a vlastni ,,akceschopnosti“ odejit z nasilného vztahu, na vytvoreni individualniho
bezpec¢nostniho planu, na provazani péce o ohrozenou osobu a jeji déti, které mohou byt
svédky nebo samotnymi obétmi domaciho nasili, na zajiSténi krizového ltizka, na
zajiSténi ndvaznych sluzeb podle individualnich potfeb klienta, zejména se jedna o
pomoc pii hledani nasledného ubytovani, na navrat do spolecnosti, na pomoc pii
uplatnéni na trhu prace.

Déle jsou poskytovany nasledujici sluzby: telefonickd krizova intervence,
pobytovy program, pomoc pii zajisténi azylového ubytovani, doprovod na jednani
s ufady, zprostfedkovani kontaktu na dal$i instituce, individualni a skupinova
psychoterapie, volnocasové aktivity, videotréning interakci.

Sluzby chybéjici v systému pomoci osobam ohrozenym domécim nésilim
V systému sluzeb je postradana hlavné ochrana obéti domaciho nasili, obéti stale

museji opoustet sviij domov (1 kdyz je jejich majetkem — uzivani partnerem ze statutu
manzelstvi), stdle se feSi legislativné otdzka stalkingu (zlovolné a uUmysiné
prondsledovani a ohrozovani jiné osoby), nedostate¢na je pruznost systému pomoci
(rychlost prace soudd, péCe socidlnich pracovnikl, pfistup l€kati, nedostatecna je i
pée o déti, svédky domdciho nasili), chybi dostatek azylovych domul s utajenou
adresou, nedostatecna je také péce o cizince, staré obCany, zdravotné postizené, chybi
péce o celou rodinnou jednotku, v rdmci této péce nefunguje program terapie pro
pachatele.

Prizkum potvrdil, Ze institut v praxi v mésté Brné funguje, je vyuzivan
jednoznacné na ochranu ohrozené osoby, je to U¢inné feSeni situace, je zastaveno
protipravni jednani. Jedna se o preventivni opatieni, které plni svlij ucel a mélo by byt
prvnim z moznych opatfeni. Jeho pouziti musi piedchazet zodpovédny pfistup
k zhodnoceni rizik do budoucna. Podafilo se upozornit i na negativa pfi pouziti institutu
vykazani, jejich vycet vS§ak nemize byt uplny, ale domnivam se, Ze byla pojmenovana
ta nejzasadnéjSi: Casovy tlak, malo prostoru na feSeni, unahlené¢ jednani, ztrata
obezfetnosti, moznost nasledné pomsty agresora.

Priizkumem se zcela jasné nepodafilo zjistit chybéjici sluzby. Je to 1 s ohledem
na slozitost celého fenoménu, ktery zasahuje do vSech spolecenskych struktur a oblasti.
Na tomto mist¢ bych zdiraznila nutnost spoluprace vSech zainteresovanych odbornika
pfi feSeni jednotlivych piipadi, péce o celou rodinnou jednotku, kde v ramci této péce
nefunguje program terapie pro pachatele.

Na druhé strané prizkum jasn¢ upozornil na faktory, které jsou kritické,
ohrozujici pro osoby ohrozeném domacim nésilim pii zaclefiovani zpét do normalniho
Zivota: nevyrovnanost s touto zivotni zkuSenosti — riziko navazani obdobného vztahu,
nepochopeni okolim a odmitnuti, negativni piistup spolecnosti, nespolupracujici ptistup
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uradu, zavislost klientli na socialni pomoci, hmotnd — existen¢ni nouze, problematika
nasledného bydleni, kdy je nedostupné samostatné bydleni.

4.4 Dilci zaver

Vroce 2007 byl institut vykazani na Brnénsku vyuzit Policii CR ve 40
ptipadech, v souvislosti s domacim nasilim byla ve specidlnich zafizenich a centrech
poskytnuta pomoc asi v 500 piipadech.

Institut vykazani je ochranou ohroZené osoby v praxi. Institut vykazani neni
vSelékem, je nezbytné pocitat s moznou naslednou pomstou agresora.

Je nabizeno Siroké spektrum pomoci a sluzeb obétem doméciho nasili, ptes
poradenstvi pravni, socidlni, psychologické az po poskytnuti krizového ubytovani a
pomoci pii navratu do spolecnosti. V nabidce stale chybi péce o celou rodinu, v praxi
nefunguje program terapie pro pachatele.

Byly vysledovany ohrozujici faktory, které jsou pro ohrozené domacim nasilim
kritické, ohrozujici pfi zacleovani zpét do normdlniho zivota. Jsou to zejména
nevyrovnanost s touto zivotni situaci, negativni pfistup spolecnosti, existen¢ni nouze,
nedostupnost samostatného bydleni. Pokud tyto faktory nebudou zmirnovany, nebude
pomoc osobam ohrozenym domdacim nasilim optimalné€ ucinna.

4.5 Uplatneni socidlniho pedagoga v pomoci osobam ohroZzenym
domdcim ndsilim

Socialni pedagog se pln¢ uplatni v oblasti integracni 1 rozvojove.

Oblast integracni zahrnuje predevsim osvétovou ¢innost zamétenou na laickou i
odbornou vetejnost, preventivni plisobeni prostfednictvim medidlnich aktivit, lobbingu,
publika¢ni Cinnosti, vzdélavani odbornych pracovnikii, vytvareni preventivnich
programu.

Oblast rozvojova predstavuje piimou praci s obéti domaciho nésili, kdy by
v idedlnim ptipadé meéla zahrnovat viceuroviiové formy pomoci. Zde se jednd o
socidlni poradenstvi, pravni poradenstvi, psychologickd pomoc a psychoterapie,
pedagogickéd pomoc, socioterapeuticka pomoc, podpiirné programy.

Socialni pedagog je pro pomoc obétem domaciho nasili nejlépe profesné
vybaven, dokaze poskytnou rady z vyse uvedenych oblasti, pfijmout potfebné opatfeni.
Dokaze obéti domaciho nasili odborné pomoci pii zpétném zaclenovani do normalniho
zivota. Pomahé zprostiedkovat obéti kontakt se spoleCenskym prostiedim, zajistuje
socialn¢ terapeutické sluzby, pomaha ji uplatiiovat jeji prava, opravnéné zajmy a
obstaravat osobni zaleZitosti.

Ptima prace s obéti domaciho nésili je velmi narocna a vysoce zatézujici Cinnost.
Je velmi dulezité, aby socidlni pedagog mé¢l moznost své piipady pravidelné
supervizovat a piedchazet tak moznému rychlému vyhoteni.
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Z.aveér

V bakalatské praci jsem shromazdila aktudlni teoretické poznatky o socidlné
patologickém jevu domadci nasili. Domadci nasili je jedna z nejnebezpecnéjsich forem
agrese, ma nedozirny vliv na déti vyrtstajici v takovych rodinach. Osudy obéti jsou
tragické. Jedna o slozity fenomén, ktery vyzaduje specifickd feseni. Uéinné feseni je
mozné pouze pii intrerdisciplindrnim pfistupu vSech pomahajicich slozek. Kazdé tato
slozka poskytuje obéti svou specifickou pomoc, ta se vSak t€¢inné projevi, pokud shodné
pusobi i dal$i zainteresované slozky.

Preventivnim opatfenim pied domacim nasilim je institut vykazani. Cilem mé
prace bylo vyhodnotit fungovani institutu vykazani, jakd pfinasi pozitiva, popsat v ¢em
tkvi jeho negativa. Bylo mapovano obdobi prvniho roku existence institutu vykdzani,
tedy rok 2007 v oblasti mésta Brna.

Fungovani institut vykdzani je pfinosem pro spolecnost, zvySily se moznosti
ochrany ohrozenych osob ptfed pokracovanim ndsili, v souladu s chranénymi zajmy
demokratické spolec¢nosti. Obéti maji béhem doby vykazani agresora ¢as na zklidnéni a
promysleni si, jak situaci dale feSit. Institut vykazani je ochranou ohrozené osoby
v praxi, neni vSelékem, je nezbytné pocitat s moznou naslednou pomstou agresora, u
obéti dochazi ke stavu urcitého ukonejSeni a ztraté obezietnosti.

Cilem také bylo zjistit jaké sluzby v systému pomoci osobam ohroZenym
domacim nasilim chybé&ji. Zde prizkum jednoznacné chybéjici sluzby neur€il, ale vice
jak polovina dotdzanych specidlnich center a zafizeni uvedla vzdy, Ze jednoznacné
chybi specialni terapie pro celou rodinnou jednotku, ktera se potyka s domacim nasilim,
nefunguje program terapie pro pachatele.

Podafilo se mi shromazdit dostate¢ny material na dané téma. Prostfednictvim
bakalaiské prace se osoby ohroZzené domdcim ndsilim dozvi teoretické poznatky o
domécim nésili, mohou je porovnat se svym piibéhem a hlavné pak ziskaji poznatky o
tom, Ze mozné svou situaci fesit. Celou kapitolu jsem v praci vénovala pravé pomoci
obétem domdciho naésili. Pfinosem pro n¢ by se mél stat piehled Stavu moZnosti pomoci
obétem domaciho nasili ve statutarnim meésté Brné ( kapitola 3., 3.5 ). Zde se konkrétne
osoby ohroZené domacim nasilim informuji o pomoci a co jim uvedena sluzba, instituce
nebo zafizeni nabizi. Osoby ohroZené domacim nasilim by mély ziskat ptredstavu ¢im
budou prochazet. Zejména tuto kapitolu chci vénovat obcanskému sdruzeni Persefona,
které plisobi v prvni linii prace s obét'mi doméciho nasili a mohlo by ptehled systému
pomoci pouzivat pro své klienty.

Svou préci bych rada vénovala svym kolegynim a koleglim na pozici socidlnich
pracovnikil na ufadech méstskych Casti v Brné€, organech socialné pravni ochrany déti,
nebot’ ti se velmi Casto setkavaji s osobami ohroZenymi domacim nésilim. Jisté uvitaji
strucny piehled o tom, jaké jsou moznosti pomoci obétem domaciho nésili. Pfinosem
pro n¢ bude i doporuceni jaké principy maji pii praci s obéti doméciho nasili dodrzovat,
jakych chyb se vyvarovat. Pak se bude obét’ domaciho nasili setkavat s profesionalem,
ktery je schopen optimalné pomoci tak, aby se obét’ byla schopna zaclenit zpét do
normalniho zivota.

Nezavirejme oci pfed domacim nasilim, pfi jeho feSeni nejsme ve slepé ulicce!
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Resumé

Moje prace se zabyva tématem domaciho nasili.

Teoretickou ¢ast bakalaiské prace uvozuje prvni kapitola, ve které se pojednava
obecné o domacim nasili, ve druhé kapitole informuje o okruhu osob zapojenych do
domaciho nasili.

Praktickou ¢ast prace tvoii tieti kapitola bakalarska prace, kterd mapuje pomoc
obétem doméaciho nasili. Zde je zobrazeno domaci nasili v kontextu pravnich aspektt,
v kontextu poradenstvi a stavu moznosti pomoci obétem doméciho nasili ve statutdrnim
mésté Brné. Tento pohled ma ptinést konkrétni feSeni problematiky tak, aby si osoby
ohroZzené¢ domacim nasilim nevytvofily zkreslenou pfedstavu a dokazaly si predstavit,
¢im budou prochazet. Soucasti praktické casti bakalarské prace je i Ctvrtd kapitola,
stanovuje cile prizkumu, odpovida na vytvoiené hypotézy. Hovoii o institutu vykazani
obecné, zpohledu policie, zafizeni a specidlnich center, kterd pracuji s osobami
ohroZzenymi doméacim nésilim. Pojednava také o uplatnéni socidlniho pedagoga
v systému pomoci osobdm ohrozenym domacim nasilim.
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Anotace

Bakalaiska prace Domaci nasili a uplatnéni institutu vykazani pojednava o
socialng patologickém jevu domadci nasili, zaméfuje se na zhodnoceni vyuziti institutu
vykazéni jako na jednu z moznosti pomoci obétem doméciho nésili v mésté Brné
v prvnim roce jeho fungovani, tedy v roce 2007.
problematiky v praxi. Je to dileZité zejména proto, aby si osoby ohroZené domacim
nasilim dokézaly ptedstavit ¢im budou prochazet.

V ramci prizkumu jsem ziskala zhodnoceni institutu vykazani, jeho pozitiva a
negativa. Také se podafilo zjistit jaké sluzby jsou obétem domdaciho nasili v mésté Brné
nabizeny a hlavné jaké sluzby v systému pomoci chybéji.

Kli¢ova slova

domaci nésili,.socialné patologicky jev, institut vykdzani, pomoc, uplatnéni, socidlni
pedagog, systém pomoci osobam ohrozenym domécim nasilim

Annotation

The Bachelor’s work ,, Home violence and use of institute of deportation® is focused on
social pathological phenomenon of the home violence.It aims to evaluate the
exploitation of institute of deportation as one of many steps to help victims of home
violence in Brno in the first year of its functioning, it means in year 2007.

This bachelor’s work brings the view on home violence in various levels, among others
also on the course of solution of definite problems in practise which is very important
mainly for people who are dangered by home violence can prove themselves by what
they will go through.

Keywords

home violence, victim, social patholigical phenomenon, institute of deportation, help,
use, social pedagogue, system of help, people dangering by home violence
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