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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zachazenim s odsouzevgmykonu trestu odi svobody,
konkrétreé ve Vazebni ¥znici Praha — Pankrac. Charakterizuje vztah metvitkmi programu za-
chazeni realizovanych v podminkach vykonu tresnétbdvobody a preferencemi odsouzenyéh p

jejich vyberu.

Teoretickacast prace budeémovana vyvoji a obecné problematice vykonu treddoetd
svobody, zmapovani vSe¢imnosti spojenych s vyty¥@nim a realizaci programu zachazeni ve Va-
zebni ¥znici Praha — Pankrac. Bude vytea nahled na vychovné postupy, které se tipjapri
praci s odsouzenymi v préstli Wznice. Za nastroje vychovnych posiulze povazovat aktivity

programu zachazeni, které budou v teorett@dsdi blize specifikovany.

Praktickacast prace nastini postoje odsouzenych Kngybktivit programu zachazeni, které
se ve ¥znici realizuji. V zawru praktickécasti pak budou prezentovany vysledky kvantitatienih

Seteni na z&klatlkterych budou stanoveny z#y a dopordeni pro praxi.

Kli éova slova:

vykon trestu odéi svobody, odsouzeny, socializace, resocializagramy zachazenigznice



ABSTRACT

Aim of my diploma paper is is work with the cootad offender, who are in the execution
of a punishment, exactly in the Pankrac prisonahtio start ralation between activities, which ar

realised in the conditions in the execution of aipment and what prisoners prefer to choise.

The theoretical part of my study will describe pexs and general problematic of convicted
offender, refer to all activities, which are contieg to realization program in the Pankrac pridon.
will be opionion about educational progress, whach working with people who are in the execulti-
on of a punishment. Educational's way by coursarefactivities, which will be in the theoretical

part of my study in detail specify.

The practical part of my study will refer to theismner's attitudes and their preference
among activities. The final part will present resub the quantitative analysis and sequentialily, w

be defined results and some recommendation foringkxperience.

Keywords:

The execution of a punishment, convicted offendecjalization, re-socialization, special program,

prison
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UvoD

Jako téma své prace jsem si vybrala oblast zachaamtsouzenymi ve vykonu trestu ¢tin
svobody, nebdpracuiji u \&zeiské sluzbyCR. Do nedavné doby jsem pracovala jako vychovatelka
na odaleni vykonu trestu a nyni pracuji jako socialniqmenice a po celou dobu svéhaspbeni

ve wznici se zabyvam préwzachazenim s odsouzenymi.

Ztrata svobody znamend prétsinu lidi jednu z nejgtSich osobnich krizi, nebge odtrzen
od rodiny a lidi mu blizkych. Nema kolem sebe rodisvé patelé, zaliby a mnoho dalSiho. Dalo by
sefici, Ze kdyZ se&lovek ocitne ve ¥zeni, ztraci fliS mnoho najednou. Ztraci nejen svoji rodinu,
dobrou po¥st, své soukromi ale i vyhlidky do budoucnosti.aJgivot najednou podléhac pred-
pisti, je nucen poiddit se pravidim a autori¢ zanestnand. Ze svého Zivota se najednou ocita ve
spole&nosti dalSich ¥znu, tedy lidi, jejichz spoknost nevybral. S timto souzitim maji problémy
zpravidla lidé, kt&i se nachazeji ve vykonu trestu sdrsvobody poprvé a kterym adaptace #a v
zenské podminkyini nemalé problémy. Recidivisté, kitgsou opakovative vykonu trestu takové
problémy nemaji, naopak, dalo byi$e, Ze pobyt za ffizemi jim gipada BZny a maji problémy

spiSe na svobedkde jim autority chybi.

Osoby ve vykonu trestu o svobody jsou znevyhodnou skupinou lidi, jedna se o osoby
jimz je poteba ¥novat zvySenou pozornost. Po dobu vykonu trestnashazeji mimo kulturni
spole&nost a jejich socializace ¥bné spolénosti byla neusisna. Je proto v zajmu celé spwlesti

tuto skupinu lidi naleZitvzdilavat a motivovat.

Hlavnim cilem trestu odi svobody je vychovnéisobeni se snahou o napravu pachatele a
piedevsim pisobeni na jeho resocializaci. Realizace procésuyphovy je v prosedi Wznic pro-
vadna jednak obecnymi vychovnymi metodami a jednakodeani zachazeni £xni (metodami
stanovenymi zakonem a dalSimi normami), dale spémémetodami zagienymi na individualni
i skupinovou formu prace s odsouzenymi. Jednimaxrtith nastrdj realizace dchto specialnich
metod jsou programy zachazeni, které zahrnuji sopracovnich, vz&lavacich, zajmovych a spe-

cialnich aktivit.
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Cilem diplomové prace je jednak snalidli¥it vefejnosti problematiku tykajici se vykonu
trestu odsti svobody, pedstavit zachazeni ganénymi osobami a celka@vzhodnotit hlavni cil
vykonu trestu, tedy resocializaci odsouzenéhocieméni se do BZného zivota. V empirickéasti
prace se pokusim potvrdit vyvratit stanovené hypotézy tykajici se prefefeaidivit nabizenych

aktivit programu zachazeni odsouzenymi.

Pti zpracovani této prace jsefarpala nejen z odborné literatury, ale vyuZzila jsesastnich

zkuSenosti ze svéhaigobeni na oddeni vykonu trestu Vazebngznice Praha — Pankrac.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE TRESTU A TRESTANI

1.1 Struénd historie trestu na nasem uzemi

Historie Wzeistvi na naSem Uzemi Uzce souvisiéagiskym systémem vybudovanym ve

druhé polovig 19. stoleti ve vSech zemich habsburské monarchie.

V roce 1850 doslo k nové organizaci soudnictviyéetlo preferovat jednotnost, vSeobec-
nost, nezavislost soutl@ (tast soudg z lidu. Tyto znény mely velky dopad na &zenstvi jako sys-

tém a kde také dochazelo k zasadnindremm.

Rokem 1865 bylo &zeistvi podizeno ministerstvu spravedinosti za &ného jmenovani
generalniho inspektoraznic. Dva roky poté se situace &mila a povinnosti generalniho inspekto-
ra prevzalo ministerstvo spravedinosti, konkeespecialni odéleni. Sprava &znic jako takovych
spadala do kompetence vrchnich zasiugavodi, ve kterych sedznice nachazely. Samotrgeni
véznic pislusenaediteli wznice pokud jde o muzskou populaci odsouzenychyumné Zeny byly
zpravidlaiizeny Zenskyclieholnichfadi. Pokud jde o mladistvé odsouzené, pkeeristovaly sa-
mostatné ¥znice se specialnimi domacimdidy a ustanovenimi o sluSném zachazeni s nimiya s v

mezenymi pravidly ¥zeiského personalu.

V roce 1918 vznik&amostatnaCeskoslovenska republikea dochazi k ujednocovanéaei-
skych gedpigi na celém Uzemi republiky, coz vyZzadovalo reforkigré byly provadny postups.
Jednou z nich bylo zaloZeni institutu pod#émi@&ho odsouzeni a k lepSimu sesmito nag. soudnic-
tvi pro mladez. V roce 1931 byl vydan zakon o statzeni, ktery vymezoval prava politickych
véziu. NejvysSi instanci justni spravy bylo ministerstvo spravedinosti. Ke émdm doSlo i
v systému vzenstvi, kdy byla zavedena diferenciacé&zrénych osob podle povahy spachaného
trestnéhocinu, kdy tresty kratSi jednoho roku vykonavali oaseni ve ¥znicich krajskych nebo

okresnich soud které sotasre slouzily jako vySabvaci vazby.
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V obdobi nacistické okupacebyl systém wzeistvi zcela potizen rEmecké statni spréy
zpravidla pod dozorem gestapa. Po druhidose valce vnika Sborézeiské spravy adzeistvi je

znovutizeno ministerstvem spravedInosti.

Dulezitym je rok 1948, kdy vznika totalitni statéx&istvi se stava vyznamnou represivni
sloZzkou statni moci, kterou neminuly deformace ss®jici s¢innosti tehdejSi statni bezpwsti.
Hlavnimi Gkoly wzeistvi tedy byla fisna represe a izolace tzvidhich nepatel a pevychova

ostatnich provinilé se snahou postupnéhdazeni do spolosti.

Rok 1951 pro ¥zn¢ znamenal fevedeni fevazné ¥tSiny odsouzenych do pracovnich Gtyar
coz znamenalo namahavou a nebéape praci v uranovych a uhelnych dolech za velidiertych
podminek. O rok pozii bylo vézenstvi pglevedeno do pravomoci ministerstva narodni b&zpsti
a uskuténila se podstatna reorganizace. V platnost vstpunaé gedpisy pro vykon trestu odti

svobody a vykon vazby.

V roce 1965 byl vydan novy Zakon o vykonu trestun@idsvobody. Vyjma duchovni pé
obsahoval pozadavky plynouci ze Standardnich miniicta pravidel pro zachazeni &zni vyda-
nych hospod&kou a socialni radou OSN. Timto zakonem byl &vatizen Sbor npravné vycho-
vy (SNV), ktery byl organizovan a ozbrojen dle vggkych zasad a ptiden byl ministerstvu vnit-

ra.

Odbornym institutem &zenstvi se po roce 1967 stdiyzkumny Ustav penologicky v Praze
ktery fungoval az do roku 1980. Po roce 1965 secraicich z&ina objevovat personal v odborné

podolz, tedy pedagogové, psychologové a socialni pracovni

K 1. 1. 1969 byl Sbor napravné vychovepeden zgt do pisobnosti ministerstva spravedl-
nosti. Toto obdobi znamena prézeistvi roky politizace, vojenskych metod a repregemenici

politickym vézinam.
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Dulezitym rokem zlomu vedzeistvi je rok 1989, kdy se Zia psat nova kapitolazeistvi.
Toto obdobi je charakterizovano pokusem o vkgnd nového systémieského wzeistvi, ktery by
odpovidal patebam demokratického statu. V tomto procesu bylearuSbor napravné vychovy a
vznikla Vézenska sluzbaCeské republiky. Dne 1. 1. 1993 nabyinnosti novy zakorg. 555/1992
Sh., O \&zeiské sluzb a Justini straziCeské republiky, ktery je platny dodnes.

1.2 Vykon trestu odnéti svobody v sodasnosti

Z historie je ¥ejm& postupnd humanizacézeistvi, tedy i humanizace vykonu trestu &tin

viv s

Souwasna doba vyZadujgippisobeni vykonu trestu jednotlivym skupindm odsouzbrg divodu
jejich individualnich zvlastnosti a s cilem dosdzgmtovného zapojeni se do Zivota normalni spo-
le¢nosti. Sodasna doba samigmé vychazi i ze skutmosti, Ze skladba odsouzenych se
v poslednich letech ztia¢ znenila. Tato skuténost nevyplyva jen z toho, Ze trestnoskterych
diive trestnycheina zanikla (fizivnictvi, absence v zafatnani aj.) a narostl pet trestnychiina
daiovych, podvod, ale nastaly i z&ény souvisejici ndistem odsouzenych s psychopatickymi rysy
osobnosti, osob zavislych na omamnych a psychaoithpiatkach, osob ment&metardovanych,
osob mladistvynti osob odsouzenych k vyjimieym trestm, zvysil se rovi&Z paiet cizindi ¢i se-

xuélnich deviarit.

Z&kon ¢. 169/1999 Sh., O vykonu trestu @tinsvobody vymezuje okruh specifickych skupin

odsouzenych, u nichz je vykon trestu realizovaisoell Mezi takové skupiny odsouzenychipat

- mladistvi odsouzeni

- Zeny

- prvotrestani odsouzeni

- odsouzeni s duSevnimi poruchami

- odsouzeni s poruchami chovani

- odsouzeni trvale praco¥ymezaaditelni

- odsouzeni k vykonu dozivotniho trestu
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- cizinci

- odsouzeni s uloZzenym ochrannyréegim.

O zd&azeni odsouzeného do typézwmice rozhoduje soud podle ustanoveni § 39a Zak.

140/1961 Sb., ktery umaaje z&azeni odsouzeného dtyi typa véznic.
A — s dohledem,
B — s dozorem,
C — s ostrahou,

D — se zvySenou ostrahou;

~Soud zpravidla ziadi do ¥znice s dohledem pachatele, kterému byl uloZem zeegrestnyin
spachany z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve vykmesiu pro amysliny trestriyn. S dozorem pa-
chatele, kterému byl uloZen trest za tresinyspachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykamastu
pro umysliny trestnyin ve vymere negevysujici dva roky a ktery dosud nebyl ve vykorestu pro
amyslny trestnyin. S ostrahou pachatele, kterému byl trest ul@egeamysiny trestngin a nejsou
zérove splreny podminky pro umighi do Wznice s dozorem nebo se zvySenou ostrahou, a pacha-
tele, ktery byl odsouzen pro trest@yn spachany z nedbalosti a nebyliazzen do ¥znice
s dohledem nebo s dozorem. Se zvySenou ostrahtwatpbe; kterému byl uloZen trest @tinsvo-
body jako zvI&8 nebezpé&nému recidivistovi (8 41 odst. 1), kterému byl zéé%&’ zavazny trestny
¢in (8 41 odst. 2) uloZen trest adinsvobody ve vyr&ie nejmén osmi let, nebo ktery byl odsouzen
za umyslny a v posledniclétpletech uprchl z vazby nebo z vykonu trestu (2aKL40/1961 Sb., 8§
39a odst. 2).”

Ve wznicitypu s dohledemmaji odsouzeni neomezeny pohyb. Pracuji zprawuitigpodminek
dané ¥znice na venkovnich pracovistich, tedy mim&nici. V mimopracovni dobse odsouzeni
Gcastni fiznych akci mimo &znici, nag. kulturnich a sportovnich akci a to za doprovodmsst-
nance \¢zeiské sluzbyCR, tedy vychovatele nebo jiného odborného pracariftokud si odsou-
zeni plni vSechny povinnosti vyplyvajici ze zakanaykonu trestu odfti svobody maji moznost
pozadatieditele ¥znice o povoleni opudti wznice v souvislosti s nawdtou az na 24 hodin, a to
1krat za 14 dniReditel Wznice na zaklatl zawra komise sloZené z odbornych zsmtmand ma

moznost odsouzenému tuto n&vst mimo Wznici povolit, a to formou kazeské odngny.
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Ve véznici typu s dozoremse odsouzeni pohybuji zpravidla pod dozoremésamance ¥zei-

ské sluzbyCR. | odsouzeni Zazeni v tomto typu&znice zpravidla pracuji mimogxnici, dohled
nad jejich cinnosti vSak vykonava peékeny zangstnanec v intervalu minimé&injedné hodiny.
V mimopracovni dob maji odsouzeni zpravidla moznost navétat tizné kulturni a jiné spole-
censké akce mimogenici, kterych se vzdydastni zamstnanec ¥zeiské sluzby. Navsvy odsou-
zenych probihaji dvakrat v kalerfdém mesici ve ¥znici, odsouzeni, ke si radre plni vSechny
povinnosti a maji dobré rodinné zazemi mohou jateoazeni zi@zeni v mirgjSim typu ¥znice

(dohled) pozadateditele o povoleni opudti véznice v souvislosti s nawdtou, a to 1krat za #sic.

Odsouzeni zZazeni do ¥znicetypu s ostrahouse ve ¥znici pohybuji organizovana vyhrad-
n¢ pod dohledem zagstnance ¥zeiskeé sluzby. Tito odsouzeni pracuji ha pracovistichiti véz-
nice. Nav&vy odsouzenych se realizuji zpravidla vyhrada dohledu zadstnance ¥zeiské sluz-
by v navstvni mistnosti ¥znice. | odsouzenym gazenym do $znice s ostrahou e bytiedite-
lem wznice udlena kadzaska odngna formou opughi v&znice v souvislosti s nawdtou az na 24

hodin, avSak pouze v intervalu maximéltkrat za dva ®sice.

Ve wvéznici sezvySenou ostrahouse odsouzeni pohybuji organizovawzdy pod dohledemip
sluSnika ¥zeiské sluzby. Odsouzenktéinou vykonavaji praci uvrditvéznice, kde jsou rowi
streZeni pisluSnikem nebo vykonavaji pradimo na celach. Odsouzenym neni povolen Zzadny po-

hyb a navatvy probihaji roviZ za dohleduifisluSnika ¥zeiské sluzby.

Ustanoveni § 39a odst. 3 trestniho zakona umjezsoudu z@adit pachatele do jiného typu
véznice nez uvadi 8 39a odst. 2, ma — li sg#etem na zavaznost trestnétiou, stupé a povahu
naruSeni osobnosti pachatele za to, Ze napravaipeisého bude zajita Iépe v jiném typudzni-

ce.

1.3 Uéel vykonu trestu odréti svobody

,Ucelem trestu je chranit spaleost fed pachateli trestnyching, zabranit odsouzenému
v dalSim pachéni tresténosti a vychovat jej k tomu, aby vaddny Zivot, a tim fsobit vychov-
n¢ i na ostatnéleny spolénosti (zak¢. 140/1961 Sh, § 23 tr. zak.)."
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Trest a odrina je jednim ze dvou zéakladnich vychovnych gestid. Ugelem trestu je

ochrana spolmosti fed pachateli trestnyatini, avSak jeho poslani je nutno ¥id v oblasti pre-
ventivni. Hrozba trestem byda jednice odradit od nezakonného jednani. U satidiaptovanych
jedinai vétSinou postéi pouha hrozba sankci spojena s pocitem ostudyya Mi recidivisti se vSak

obvykle pouha hrozba trestem neésgta

Podminkou tinnosti jakékoliv sankce — trestu je individualdiigup, gicemz trest by ré
nasledovat v co mozna nejkratSi dqim provireéni. Velmi dileZitym ukazatelem represe je mira
pocitu viny a pijmuti trestu. Zna&nacast odsouzenych, zejména zkuSenych recidiastarusenou
osobnosti pocit viny nema a nejsou ochotni akcegitae trest je isledkem jejich protipravniho
jednani, dsledkem za nerespektovani obeptatnych pravidel ve spaleosti. Za &chto okolnosti

Ize jen tZko atekavat posun sénem k lepSimu a jakykoliv impuls k napgav

Ucelem vykonu trestu odti svobody je snaha 0 moznou resocializaci odsatlmese rete-

lem na individuélni osobnost kazdého jedince.

.Kladna pg'emeéna kriminalnich motivénich blokaci do zrimé miry zavisi jednak na rozpo-
znéni brzdnych momaeinimotivatnich poli a jednak na sprdvném a ditame realizovaném, indi-

vidualnim zachéazeni s odsouzenytenikova, Sedkgek, 2002, s. 59)*.

Zakladni funkci trestu odii svobody nazyva penologie funkci regulativni, g@brientace
trestu na zrnu chovani odsouzeného v prosocialnim smyslu. id&ghi této funkce vedzenstvi
piedpoklada uplabvani progresivniho vykonu trestu s diferenciovanyathazenim siznymi
skupinami odsouzenych. DalSi funkci trestu je fenkgrovnavaci, ktera si klade za cil eliminovat
nebo alespido kompenzovat negativni emoce poskozenych. Velitezitym aspektem vyrovnavaci
funkce trestu je skuteost, Ze pachatel dostavélgzitost a prostor k zamysleni nad tim co spachal,
vyrovnavani se s pocitem viny #jpti odpovdnosti za stj ¢in se vSemi dsledky z toho vyplyva-

jicimi. Zde vSak astava otazka, zda odsouzeriypec kdy pocit viny gjme.

Nemér dulezitou dimenzi &elu vykonu trestu odii svobody je resocializai pisobeni na

pachatele, ficemz konénym cilem by v optimalnimifpad m¢lo byt postupné dosazenickeneni
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jedince do kulturni spoémosti. Jako hlavndinitelé pisobeni vykonu trestu odi svobody Ize po-

vazovat jiz samotné prdastni vykonu trestu o@dti svobody, resocializai aktivity a odborny per-

sonal ¥znice.

»Aby trest byl efektivni, musi byt komplexni, vSesiny a zasahujici do vSech vrstev a slozek
kriminalné naruSené osobnosti. Komplexnost trestu v obecih@z@anamenaidezity vzhled do
osobnostniho profilu odsouzeného ale gvdisledné a cilesdomé sledovani zén, které zardre-

nym vychovnym psobenim vyvolame (Sedgk, Cernikova, 2002, s. 57)".

Prostedi vykonu trestu odii svobody by tedy o poskytovat moznosti pro kultivaci osob-
nosti odsouzeného acho by zabezpét podminky pro osvojovani a upgwani zakladnich postoj

a navyki nutnych pro Zivot na svobéd

1.4 Socializani a resocializ&ni proces ve vykonu trestu od#ti svobody

Socializace je v praxi oztavana jako osnova a vymezeni ramci prédex&ni, respektive zno-

vu za&leréni odsouzeného do spolesti

Socializace je pojem uzivany zftku v sociologii, pozgi v psychologii, pedagogice, krimi-
nologii a téz v oboru vykonu trestu, kde prochagiistalym vyvojem. Socializace se tedy zprvu

tyk& procesu v#mz secloveék uci noram, hodnotdm a vzdmm chovani skupiny lidi k nimz néalezi.

Na rozdil od socializace pojem resocializatedpoklada, Ze jedinec se kterym ma byt zacha-
zeno jiz proSel socializaim procesem, tedy jizékdy byl do spolénosti z&lenén. U rekterych
odsouzenych vSak tento proces nepnbbud’ viibec, nebo prathl nedostaténé. Socializacedchto
jedinal musi byt tedy dokafena az v pibéhu vykonu trestu oditi svobody prag prostednictvim

programu zachazeni, coz bude podeotmzvedeno v fislusné kapitole.

Osoby ve vykonu trestu maji zpravidla socialimanedostatky, nelfonékteri neciti odpowd-

nost za své protipravriiny, neciti pocit viny apod., coZ zpocliyhe UsgsSnost resocializaiho
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pusobeni na odsouzené. Vykon trestudidsvobody ma vSak celdadu vedlejSich dinkd. Odsou-

zeni se nachazi v omezeném prostoru s osobarfiijdda vicedi mérg osobnost#é naruseni, kdy je

ziejma jejich pevaha nad vychovnym personalem.

Podle Netika (1998) jedinec v podstatimitnuty spolénosti a uvrzeny do prdasdi, které m-

Ze jen s obtizemi akceptovat, nach&ato bezvyhradné&igeti ve wzeiské subkultie.

Negativnim faktoim, které jsou uvedeny shora se grémazi oponovat komplegmojata vy-
chovna funkce trestu. Vychovna funkce trestu vize&hi fazi vyzaduje cilesdomy a systematicky
piistup odbornych za#éstnand, ktef ji uplatiuji na odsouzenych prastinictvim programu zacha-

zeni a extramuralnimi aktivitami.
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2 CHARAKTERISTIKAVAZEBNIV EZNICE PRAHA — PANKRAC

2.1 Historie Vazebni wznice Praha — Pankrac

D¢jiny ¢eského v¥zenstvi maji hlubokou minulost a zejména po roce 1pB8chazely pan-
krdckou ¥znici nejen symbolicky. Tato¢znice proSla vyvojem od c.k. muzské trestnice votibd
habsburské monarchie Kanici Zemskéhcati pozdji Krajského trestniho soudu v Praze v &ob
prvni ¢eskoslovenské republiky. Vigiehu druhé s#tové valky byla vyuzivana pro vazebni a vy-
Setovaci &ely nacistické justice a gestapa. Po osvobozeiibylnsousted’ovani nacistiti zlocin-
ci, zrddci a kolaboranti, které postihl spravedliwyst. Po uchopeni politické moc komunisty se
stala ¥znici Ministerstva vnitra, ve které byla drzenaaddalda politickych ¥znu, ozn&ovanych za
tzv. tidni nepatele. V souvislosti s vydanim zakohab9/1965 Sb. o vykonu trestu adinsvobody
byla prejmenovana na napravwychovny Gstav (NVUX. 2 Praha. Byla v3ak nadale vyuzivana i
pro vykon vazby a v obdobi tzv. normalizace zdé W#greéni zastanci lidskych prawetrg pozdj-
Siho prezidenta Vaclava Havla. Od roku 1926 bykrealu pankrackééznice postuph ziizena
Ctyfi popravisSé. Byla zde popravena i cefdda odsouzenych z politickychivbdi véetrg jedné
Zeny JUDr. Milady Horakové. V letech 1954 — 1968obyvedené popravidtjedinym mistem
k vykonu trestu smrti pro celolleskoslovenskou republiku. Teprve v roce 1968 byipeno dalsi

popravisé v llavé a pozdji v Bratislaw na Slovensku.

Posledni poprava v pankrackézmici, tedy i posledni poprava €echach se uskuteila
v roce 1989. Mista, kde byli téZan¢ni a popravovani nevinni lidé z politickyclinbdi jsou trva-
lym mementem. Proto v pankracké&wici postups vznikla ti pietni mista, a to v byvalé sekyrar-
né, kde je tizen Pamatnik, na byvalém popravisti zgzaiskou nemocnici a v poprévcele
v suterénu objektu é&nice. Tato pietni mista jsou nejerfippmenutim tragickych udalosti

v minulosti, ale téZ vdZznym varovanim do budoudnost

2.2 Oddéleni vykonu trestu Vazebni ¥znice Praha — Pankrac

Oddleni vykonu trestu Vazebnigznice Praha — Pankrac ( zkr. OVT) je vykonnym oegan
pro zabezp&ni vykonu trestu u odsouzenych v tygznice s dohledem, dozorem a ostrahoui-Zp
sob vykonu trestu je ten zakoneng. 169/1999 Sb. O vykonu trestu, Vyhlasko878/2004 Sb. a
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Vnittnimfadem Vazebnidznice Praha — Pankrac. Vimtiad stanovi konkrétni povinnosti zavazné

jak pro odsouzené, tak i personétnice.

Odctleni vykonu trestu se sklada z jednotlivych &ddi, které Ize charakterizovat podle toho
jak jimi konkrétni odsouzeny prochazi od nastupwékeni. Nejprve je nutné uveést, Ze odsouzeny
se ve ¥zeni mize ocitnout temi zpisoby. Odsouzeny nastoupi dézeni sam na zakladravo-
mocného rozhodnuti soudu a d&ni vyzvy k nastupu trestu ofthsvobody, odsouzeny jeqve-
den z vazby na zakladhaizeni vykonu trestu o@dti svobody soudem, a nebo je na zéklgidkazu

k dodani do vykonu trestu ogthsvobody zadrzen Poliaiieské republiky a dodan déznice.

Po nastupu trestu je odsouzeny ubytovapifignovem odd€leni véznice, kde by jeho pobyt
meél trvat asi jeden tyden, ktery je nezbytny k proseidpreventivni vstupni Iékské prohlidky. Jiz
na tomto oddleni se uplatuje zakonna diferenciace odsouzenych dle zakori®9/1999 Sh. O
vykonu trestu odéti svobody, konkréthustanoveni 8 5 odst. 3, 8 7, 8 9 odst. 1, 3, \BKdaMSc¢.
378/2004 Sh., kterou se vydakéd vykonu trestu oditi svobody a Vniini fad Vazebni &znice
Praha — Pankrac, konkrétdl. 4, pricemz se umidlji odclen¢ mladistvi od dosglych, recidivisté
od prvotrestanych odsouzenych, odsouzeni za umyssinycéin od odsouzenych za trestti@y

spachané z nedbalosti, odsouzeni s poruchami chasnloZzenym ochrannymcgnim.

Dodrzovani této zakonné diferenciace je v praxica&abtizné a to vzhledem ke kapécit
véznice, konkréta tohoto gijmoveho oddleni. Ri vétSim p@&tu odsouzenych na tomtdijpnovém

odcdleni neni mozné tuto zakonnou diferenciaci zcebrzist.

Po kompletni vstupni lékské prohlidce odsouzentgehazeji nabddéleni ndstupu trestu
Toto oddtleni nastupu trestu jetizeno pouze v 11&nicich v celéCeské republice. Vazebnézr
nice Praha — Pankrac slouzi jako nastuganice pro sedaiesky kraj, picemz celkova kapacita je
159 lizek a odsouzeni jsou zde unamstdo té doby, nez jim je Iékam stanovena celkova zdravotni
klasifikace (viz. piloha¢. 1) a do doby, nez je zpracovana zprava obsah§édhny patbné uda-
je krozhodnuti o umishi odsouzeného do konkrétnizwnice. Na zaklag téchto skuténosti a na
zaklad doporieni vychovatel tohoto nastupniho odlkni rozhoduje disger wWznice o umisini
konkrétnich odsouzenych d@anic vCeské republice. Kritériem v§bu je spachany trestrin,

délka trestu ale také obor ve kterém odsouzenbpadicv civilnim zivot. Vybrani odsouzeni jsou
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pak umisini na nastupni odtkeni, kde jsou podrolinseznameni se shora citovanyniegpisy a
prostedim Vazebni &nice Praha — Pankrac. V této daaborni zamsstnanci ¥znice zpracovava-
ji komplexni zpravu o odsouzeném se &B@mim na socialni Uroviea osobnost odsouzeného. Od-
souzeny je poté *azovaci komisi umish na jednotliva odéleni a ubytovny a zpravidla téz do
zanestnani. Ve Vazebniéznici Praha — Pankrac je 5 ubytoven, kde iz jdazdedrzovana zakon-
na diferenciace odsouzenych. Kazda ubytovna markamkvychovatelé a odborné z&tmance o

kterych bude pojednano blize v nasledujici kapitole

DalSi standardni odteni jsou uéeny pro vykon trestu odti svobody odsouzenych, kidyli
na zaklad shora uvedeného ponechani pro vykon trestu veSizakgnici. Tato oddleni jsou
diferenciovana dle t&zeného typu &znice, tedy dohled, dozor a ostraha. Pro odsouxeeté maji
jiz cast trestu odi svobody za sebou jgizeno tzv.vystupni oddéleni. Na toto oddleni jsou
umig’ovani odsouzenit roku pred koncem trestu, jejichz odpykany trest byl de&i ti roky a

odsouzeni, ki&¢ nemaji socialni zazemi a pelbuji pomoc fi zatleréni zpatky do BZzného Zivota.

DalSim oddlenim jeeskortni odd€leni, kde jsou ubytovani odsouzeni z jinyclzwic, ktei
prijeli do Vazebni ¥znice Praha — Pankrac zé&elem soudniho jednasii policejniho vySebvani,
tedy pro pateby orgaim ¢innym v trestnintizeni. Po uko&eni danych Ukdl jsou odsouzeni Zp

piremistni do své kmenovédznice.

Oddéleni vykonu kazaiskych tresti slouzi k odpykavani ka#skych tresi. Problematiku
kazerskéhotizeni upravuje zdkot 169/1999 Sb. O vykonu trestu @tinsvobody, konkréth§ 46
az 8§ 55 a provadi vyhlaSka M. 378/2004 Sb., konkrétrg 58 az § 70.

Poslednim specifickym odbtenim je krizové oddéleni, které je ¥izeno pro ddasny pobyt
odsouzenych u kterych jsou zaznamenany symptorapuého stavu. Eelem tohoto odéleni je
poskytnou odsouzenému pomocipbhou pro odezmi jakéhosi krizového stavu. Odsouzeni jsou
na toto oddleni umis’ovani grevazrit na doportieni psychologa. Sdasti Vazebni &znice Praha -
Pankrac je tak@emocnice s poliklinikoy ktera poskytuje ambulantni a Ustavnéipodsouzené.
Jsou zde umi®vani odsouzeni muzi a Zeny, obdnih muzi a Zeny z&znic z celého Uzemi nasi

republiky.
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2.3 Personalni zajistni oddéleni vykonu trestu

Na oddleni vykonu trestu {sobi pracovnici jednak ve sluzebnim goma také obtansti
zanestnanci. Mezi pracovniky ve sluzebnim pwmpati vedouci oddeni a jeho zastupce, inspek-

totri dozoki sluzby a dozorci 2fidy. Oktansti zamstnanci jsou odborni pracovnici mezi které&ipat

psychologové, pedagogové, socialni pracovnici, geglaolnéhaiasu a vychovatelé.

V posledni dob dochazi ve &zeiské sluzb k urcitym zmenam tykajici se personalniho ob-
sazeni, zejména pokud jde o zvySovani kvalifikaresstnand, kdy je kladen velky éfaz na vz¢-
lani. Cilem této z&my je vytvait takovou zamistnaneckou strukturu, ktera bude vyhovovat zvySu-
jicim se narokm na odbornost, vathnost a profesionalitu. VZ#vani persondlu je velmiatkzité
a podstatné k odvadi dobré prace séznénymi osobami, ale téZ proto, aby zsmanci dokazali
piedchazet syndromu vytenici jinym psychickym nasledkn této velmi vysilujici prace. Odborni
zanestnanci a vychovni pracovnici maji vystudovany nstumluji na vysokych Skolach humanitni-
ho sngru dle svého zadieni a @astni setrznych forem vzdavani v rAmci Programu celoZivotni-

ho vzalavani pagadanych Institutem vathvani \Bzeiské sluzbyCeské republiky.

Ucel vykonu trestu také poméahaji nspVat a podili se p@veni zastupce registrovanych cirk-
vi, ndbozenskych spdaieosti, nevladnich organizacich, zajmovych sdrudbani a dalSich insti-
tuci. Tito zastupci mohou udrZovat s odsouzenyrobos styk, zajimat se o chovani odsouzeného
ve vykonu trestu oditi svobody a pomahat jintipvytvéaieni podminek pro jeho samostatnyigab

Zivota.
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3 VYTVA RENi PROGRAM U ZACHAZENI VE VAZEBNi V EZNICI
PRAHA — PANKRAC

3.1 Tvorba programu zachazeni

~Program zachazeni se zpracovava na zéktachplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na

délku trestu, charakteristiku osobnostit&ipy trestné&innosti (zak¢. 169/1999 Sb, § 41 odst. 1).”

Program zachazeni se zpracovava na zaWathplexni zpravy, ktera se vytvid na nastup-
nim oddleni, jak jiz bylo uvedeno vipdchazejici kapitole. Znamena to, Ze kazdy z odjobraa-
meéstnand@ zpracuje odborné posouzeni jednotlivéeho odsouzenéfsledkem je tedy pedagogicka,
psychologickd a sociélni charakteristika nebo posouzeni. Sauksti komplexni zpravy je téz i
hodnoceni vychovatele nastupniho &lddi a lIékéska zprava. Zay vySe uvedenych charakteristik
obsahuje dopotieni jednotlivych odbornych pracoviikk programu zachazeni. Podklady kom-
plexni zpravy jsou ilezité pro specialniho pedagoga, ktery nasiesstavuje konkrétngrogram

zachézeni(viz. prilohac. 2).

Struené receno, program zachézeni je vychovnym peditem, progednictvim ghoZz jsou
odsouzeni vedeni kipeti odpowdnosti za spachany trestéipn a zarové slouzi k naplovani &elu

vykonu trestu.

.Program zachazeni obsahuje konkédimrmulovany cil isobeni na odsouzeného, metody
zachazeni s odsouzenym&unjici k dosazeni cile a #pob acetnost hodnoceni. Pravidelnou sou-
¢asti programu zachazeni je¢emi zpisobu zamstnavani odsouzeného, jehdasti na pracovni
terapii, vzalavani anebo jiné nadhradéinnosti, smétujici k vytvareni gedpoklad: pro jeho samo-
statny zfisob Zivota. Pokud u odsouzenéhiiclpazi v Gvahu vice variant programu zachazeni,
umozni se mu vyl (zak.¢. 169/1999 Sb, § 41 odst. 3).”

Program zachazeni obsahuje pracovni povinnostil&zaki, speciak vychovné a zgjmové
aktivity a oblast utvi#eni vrgjSich vztali. Pedagog sestavuje tento program zachazeni seohled
zdravotni stav odsouzeného, jeho osobnost, zajxdliby, fyzické a psychickéipdpoklady pro

splreni daného programu zachazeni. Dale na z&klathji obsazenych v komplexni zptda za
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sowasného zohledmi vSech skutaosti formuje cile vychovnéhaipobeni na odsouzeného a me-

tody, které k danym dim sneiuji.

Jak shora uvedeno, aktivity programu zachazenostae specialni pedagogiifemz odsou-
zeny ma na vy z moznosti aktivit (viz. nasledujici tabulka). tNo také uveést, Ze pokud jde o
specialg vychovné aktivity, tyto jako jediné stanovuje spét pedagog na zakladidaji obsaze-

nych v komplexni zprava odsouzeny si je ndrbe sam zvolit.

Tabulka: Piehled aktivit programu zachazeni

Vzdélavaci aktivity

Zajmoveé aktivity

Specialg vychovné aktivity

Anglicky jazyk Pankrac Times AT poradna
Némecky jazyk Sv¥t zajimavosti AT skupina
Sparglsky jazyk Vytvarny krouzek Aktivni imaginace
Kurz obsluhy PC Divadelni krouzek Relaxace
Pravni minimum Bevomodelésky krouzek Psycholog

Socialré pravni poradenstvi

KrouzeRgditelstvi

Resocializmi klub

Zaklady domacich praci

ifPodopisny krouzek

Psychosocialni vycvik

Zaklady gipravy stravy

Keramicka dilna

Psychosocialni skap

Motoristicky klub

Spoleéensky kodex

Hudebni a poslechové kluby

Volna tribuna

Sportovni klub - posilovna

Reintegrd poradna

Sportovni klub -dlocvicna

Sportovni klub - Sachy

Sportovni klub — stolni tenis

Sportovni klub — &h

Sportovni klub — volejbal

Sportovni klub — badminton
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~Spolecnym cilem vSech prograire priprava odsouzenych na Zivot na svahdérome sve-

ho specifického zagiieni nabidnou programy navic tato obecné poznagn(teni vzorce):

prace, vzdlavani a aktivity volnéhéasu jsou v Zivat opravriéné a nezastupitelné,

maji vyznamné misto v hierarchii hodnot a jsdinpsem z hlediska bezpréstini a dlou-

hodobé perspektivy,

Vv Zivoté jsou proporcionakzastoupeny (hospoiini s¢asem),
diive nez pijdou prijemné vysledky, jefeba investovat Usili,
zazit uspch a ocedni je gijemné,

jedinec mize do zn&né miry utovat svij osud,

zkuSenost z tymoveé a individualni prace,

poweni o sebekontrole a odpminosti(Kyr, 1998, s. 34).”

Programem zachazeni jsou stanoveny
cile programu zachazeni,
pracovni aktivity,
vzaklavaci aktivity,
zajmoveé aktivity,

oblast utvéeni vrejSich vztali.

» Véznice nabidne odsouzenému na zakleomplexni zpravy vy#r z alternativ prograi

vychazejicich z moznostignice, které prod povazuje za vhodné (vyhlaska378/2004 Sb., § 36
odst. 1).”

Obecr Izefici, Ze k obecnym dilm programu zachazeni pabsvojeni si pravnich norem a

vypéstovani pocitu zodp@dnosti ve vztahu ke spachané trestimnosti, Fipadré upevreni re-

spektu k obeah platnym zakofim a spoléenskym norméam. Tyto cile jsou sp&ié pro vSechny

odsouzené s tim, Zze&kieré z dalSich ailjsou stanovovany individuanMezi konkrétni individu-

alni cile pat vnitini sebekontrola, ovladani svého chovani, ugrméaa stabilizace pracovnich na-
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vyku, péstovani pocitu zodp@dnosti, zvazovani svého rozhodnuti, spolupraéepisobeni se,
tlumit impulsivnost, posilovat seb&domi a sebejistotu,iphodnotit suj vztah nap. k alkoholu a

mnoho dalSich.

Program zachéazeni je zpracovavan na zakkadnplexni zpravy o odsouzeném s ohledem
na délku trestu charakteristiku osobnostiti@ipy trestnéinnosti. Sodasti programu je konkrétn
formulovany cil @isobeni, ktery sifuje k resocializaci odsouzeného a jeho naslednéiazeni do
normalré fungujici spolénosti s omezenym rizikem névratu k trestimnosti. Tento program dale
obsahuje vz#élavaci, speciakvychovné, zajmoveé a pracovni aktivity. V neposiadik zahrnuje i

oblast utvéeni vrejSich vztali, o cemZ bude pojednano ¥iplusné kapitole.

3.2 Podil odbornych zangstnanai na tvorbé programu zachazeni

Jak jiz bylo uvedeno vipdchazejicich kapitolach, mezi odborné &stmance ¥znice paiti

psycholog, specialni pedagog, socialni pracovniychovatel.

Psychologma za Ukol zpracovat psychologickou charakteristillsouzeného (viz.ifpoha ¢.
3) na zaklad psychodiagnostického vygeni ke kterému pouziva standardizovanou testovtariba
a poznatky ziskané z anamnestického rozhovoru@uadaym. Zd&chto udaj zpracovava vysled-

nou psychologickou zpravu, ktera obsahuje:
- anamnestické data
- relevantni poznatky z pozorovani

- popis osobnosti odsouzeného orientovany na intelékschopnosti, entai stabilitu, hod-
notovou orientaci, volni vlastnosti, motiird ¢initele chovani a sociatnhpsychologické do-

vednosti,

- psychologickou analyzu postoje odsouzeného k t&stmosti a vykonu trestu odti svo-

body, fijeti pocitu viny,

- stanoveni fistupu pracovnik vézeiské sluzby k odsouzenému a dogeni k programu

zachézeni, setré dispozic k pracovnimu ¥azeni,
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- zawr doporieni k programu zachazeni, eventualni upafdrna nebezpmost jednani od-

souzeného atd.

Socialni pracovnik vypracovava socialni anamnézu (vitilgha¢. 4) pro sestavovani progra-
mu zachazeni. Poznatky pro zpracovani socialni aéamnziskava pomoci cileného rozhovoru
s odsouzenym, studiem spisového materialu, rodinpyisluSniky a v neposlediad uplatrénim
vlastni zkuSenosti. Na zakkadechto zjiSéni zpracuje socialni charakteristiku odsouzenéherak

obsahuje:

osobni a rodinnou anamnézdetn psychiatrické zébe,
- prabeh civilniho zandstnani

- kontakt se socialnimi kuratogy pracovniky Probéni a mediani sluzby ped nastupem do

vykonu trestu,
- zajisSeni ubytovani a zasstnani po vykonu trestu oéhn svobody,

- zawrem dopordi stanoveni programu zachazeni a@ot specialniho zachazeni.

Specialni pedagogestavuje samotny program zachazeni na zékladklad: shora uvedenych
zanestnand. Predtim nez program zachazeni sestavi, sam téz xm@rar@edagogickou charakte-
ristiku odsouzeného (vizripoha¢. 5) ke které vyuziva cileny standardizovany daotgzanamne-
sticky rozhovor a vychazi téz ze studia spisovélabenalu. Na zaklatdvSech poznatk zpracuje

diagnosticky portrét obsahujici:

vyhodnoceni vysledkvychovy odsouzeného, dosazenédaxi a ptibéh zangstnani,

- Urovei sociélnich vztaink okoli, stalost, aktivitu ip navazovani vztaha miru narusenosti,
- reakce odsouzeného na pobyt ¥eeni a jeho subjektivni hodnoceni situace,

- schopnost posoudit své dalSi perspektivy, vysi tychkceptovat §zeisky rezim,

- hierarchie hodnot, zhodnoceni zivotniclicldalsi.
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4 PROGRAMY ZACHAZENI VE VAZEBNI V EZNICI PRAHA — PANKRAC

4.1 Realizace prograni zachazeni

Na realizaci prograihzachazeni se podileji shora uvedeni&inanci oddleni vykonu tres-
tu a legislativni ramec progranzachézeni je upraven zejména v 8§ 41 zakori®69/1999 Sbh. O
vykonu trestu odéti svobody, § 36 az 39 Vyhlasky Ministerstva spoinesti CR ¢&. 345/1999 Sb.,
metodickym listemeditele odboru vykonu vazby a trestu Generélitédubtelstvi \&zeiské sluzby
CR ¢. 18/2004, ngzeni &, 61/2006,¢l. 3 pokynué. 1, &l. 20 Vnitiniho fadu Vazebni &znice
Praha - Pankrac pro odsouzené &2émi vedouciho odteni vykonu trestgd. 3/2002.

Specialni pedagogové realizuji celkem 4 speé&iajichovné, 1 vz8lavaci a 2 zajmové aktivi-
ty. Socialni pracovnici vedou 2 speciilrychovné a 1 vzidlavaci aktivitu, psychologové 5 special-
né vychovnych aktivit a 2 zajmové aktivity. Pedagagnéhocasu ma na starosti 1 spectéy-
chovnou a 5 zajmovych aktivit. Aktivity programuckézeni vedou i vychovatelé dle své odbornos-
ti. Do vedeni vybranych aktivit jsou zapojovanians odsouzeni, kie se podileji na realizaci a

priabéhu aktivity.

Odborni zansstnanci kromd diagnostiky provadi pravidelné individualni pohoye odsou-
zenymi, kdy s nimieSi psychické problémy, zadosti a stiznosti, propadadenskou pedagogickou
a psychologickou pomoc, poskytuji odsouzenym segiptavni poradenstvi apodinnost odbor-
nych zamndstnand si klade za cil odbognpisobit na odsouzené v ramci stanoveného programu za-
chazeni, ktery slouzi jako proéstiek vedouci k resocializaci jedince a nasiddiodrzovani plat-

nych norem spolenského Zivota, zvladanianych narénych zZivotnich situaci apod.

4.2 Pracovni aktivity

V souladu se zakoneth 169/1999 Sb. o vykonu trestu @tinsvobody, je odsouzenému ulo-
Zenarada povinnosti. Jednou ze zakladnich povinnostiumného je i povinnost pracovat, pokud

mu byla prace ffidélena a je k praci zdravatrzpisobily.
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Pracovni aktivity Ize povazovat za jeden z hlavniehocializénich ¢initeli. Odsouzeni si

prostednictvim pracovni aktivity vyté@ni a stabilizuji pracovni navyky a v neposletatt jsou
diky pracovnimu Z@azeni schopni splacet své pohledavky. Odsouzenigsicovi zarazovani na
zaklad svych profesnich znalosti, zdravotniho stavu, dowstem a celkové psychickéizpbilos-
ti. O zaazeni odsouzeného do prace se sepisuje Zaznarsbwyditazeni odsouzeného na praco-

visté (viz. prilohac. 6).

Mezi pracovni aktivity pdt:
- zangstnavani,

- prace patbna k zajigni kazdodenniho provoziznice.

Ve Vazebni ¥znici Praha — Pankrac existuje 20 ymich pracovi. Odsouzeni jsou zde za-
méstnani nap v kovoobrabci dilné, pradeld, truhlarre, tiskarre a autoopravarenskyh dilnach.

N¢kteri se podileji na chodwgniceci pracuji i mimo ¥znici.

Odsouzeni zadstnavani mimo &znici musi splovat kritéria dané zakonem, kdy je zsta
nani odsouzeného podning udlenim volného pohybu mimogznici v souvislosti s pknim pra-
covnich ukol. Odsouzeni vhodni k gkbni tohoto institutu mohou bytrgdEzne vytipovani jiz
v pribéhu svého pobytu na nastupnim slédi. Volny pohyb neni udovan odsouzenym, kitiejsou
stihani pro dalSi trestnaiinnost, osobam které zakon ozuoge jako ,zvla$ nebezpéné”, jedindim
s n&izenou ambulantndi Ustavni I€bou, Utka&tm z vykonu trestu oditi svobody, dtskych do-
mowi ¢i vychovnych Ustaly pro mladez. Zpravidla na tato praco¥igejsou zéazovani ani recidi-

visté¢i pachatelé nasilnych trestnyeima.

4.3 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani v systému dzenstvi predstavuje Sirokou Skalu aktivit, od vyuky negranyoin
odsouzenych az po vysokoskolské studium. Vzhledeomki, Ze ve Vazebni¢znici Praha - Pan-
krdc neni #izeno iliSté¢ ani jiné Skolské Z#&eni jsou v oblasti zakladniho wévani alespd

realizovany kurzy na urovni ¢aika zakladni Skoly, které slouzi k dopir zakladniho vzé&ani.
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V ramci programu zachazeni, konkrétrzcklavacich aktivit maji odsouzeni moznost b

z vyuky jazykovych kurzia (anglicky, iicmecky a Spa¥isky jazyk), gicemz vyuka je rozélena na
zacateeniky, mirre pokrailé, stedre pokraiilé a praktickou konverzaci. Vyuku pro caeniky

mohou vést i samotni odsouzeni, dalsi kurzy pakwediborni zagstnanci ¥znice.

7z

Mezi dalSi vzdlavaci aktivitu programu zachazeniip&ocialné pravni poradenstvi, které
vede odborny za#stnanec. Obsahem je seznameni odsouzenych serdakilabrmami upravujici
vykon trestu odéti svobody a osvojeni si z&kladniclkdemosti z oblasti systému sociélniho a

zdravotniho zabezpeni, spravniho a socialniho ug@dani v systémdeské republiky.

Odsouzeni maji moznost nax&tvat Kurz obsluhy osobniho pdita¢e, jehoz naplni je

osvojeni si nezbythnutnécasti odborné terminologie, osvojeni gsdemosti, dovednosti a navyk

pottrebnych pro praci s gtacem, pouzivani textoveho editoru a osvojeni si spsbuboi.

Aktivita Pravni minimum je ugena pro odsouzené z vystupniho &ddi, avSak v fipadt
z4jmu a se souhlasem a na dopeni pedagoga ma moznosihtasit se do tohoto krouzku i kazdy
odsouzeny z jiného odkidkni. Cilem je poskytnou odsouzenym zakladni infrenz oblasti prava.
Absolvovani tohoto kurzu by &o odsouzenym pomocitedvidat Uskali fechodu do otanského

Zivota.

Aktivita Zaklady pripravy stravy se zaméirenim na spoléné stravovaniposkytuje osvoje-
ni si teoretickych i praktickych dovednosti piipraw pokrmi. Odsouzeni se podileji na #h
vhodnych potravin a praktickéfipraw pokrmi. Do této aktivity jsou Z@zovani odsouzeni

z vystupniho oddeni.

Zaklady domacich pracije dalSi aktivita ufena gevazr pro odsouzené z vystupniho éed
leni. Cilem je vytviit u odsouzenych zékladni navyky a dovednosti astbdomacich praci.dast
na této aktivié by méla odsouzenym napomoci vigghodu z vykonu trestu ot svobody do ci-

vilniho Zivota v oblasti domacich praci, tedy Zelleradla, raniho ale i strojoveho Siti.
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,Cilem t&chto program je zvysit Sanci ¥zni na neintegraci do spa@leosti, podporovat jejich

moralku, zlepSovat jejich chovani a napomoci jimzetl svou dstojnost (Kyr, 1998, s. 35).“

4.4 Specialré vychovné aktivity

Tyto vychovné aktivity jsowinnosti na které se v realizaci programu zachakkae velky
duraz, nebé praw ony by nély nejvice smrovat a vést k resocializaci odsouzenych. Vedeny jso
odbornymi zamsstnanci, tedy psychology, specialnimi pedagogyjasaieni pracovnicemi nebo
vychovateli. Jak jiz napovida nazeichto aktivit — speciakvychovné, jedna se tedy o specialni
aktivity, které jsou odsouzenémucany specialnim pedagogem na zaklaglkové komplexni

zpravy, znamena to tedy, Ze tyto aktivity si odsmyznevybira.

Jednou ze speci@rvychovnych aktivit jeAktivni imaginace, cozZ je specificka psychotera-
peuticka edukéni aktivita, ktera je Wwena pro vybrané odsouzené. Jedna se desteu skupinu a
podminkou je schopnost imaginativni produkce arsglexe. DalSi podminkou je pobyt ve vykonu
tretu odréti svobody minimalé po dobu Sesti gsici. Cilem je rozvoj pozitivnich rysosobnosti a
terapie socialnich a psychickych patologii. Obsapeace je aktivni imaginacefipemz jednotliva
sezeni se tykaji osobnich a interpersonalnich bltdazabyvaji se zpracovani geemych konflik-

ta, obrannych mechanisnapod.

Psychosocialni skupinge ukena pro mladé odsouzené a je vedena psycholoZkmm ¢
nacvik komunikanich dovednosti, rozvijeni a ug@vani socialnich vazeb, rozvoj tweho mys-

leni a ziskani novych poznatk oblasti socialni psychologie.

Psychosocialni vycvikje aktivita vedena vychovatelem. Jedna se o skwpin praci s cilem
rozvijet a upefovat socialni vazby, zkvalitnit komunikaci rozvejptiveho mysleni a kreativity.
Aktivita probiha formou psychosocialnich her amfle diskusi s vyuZzitim skupinové dynamiky za
Gcelem prohloubeni a sebepoznani jednotlivyeastniki a nasledna konfrontace seigpby cho-

vani ostatnickilena skupiny.
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Aktivita s ndzvenRelaxaceje uena pro odsouzené se zvySenou hladinou neuroticigrau
odsouzené s gateinimi adaptanimi potizemi, kté jsou aktuala psychicky nestabilizovani apod.
Vyuzivaji se zdeizna relaxani cviceni, Schulitv autogenni trénink a progresivni relaxace. Cilem
je za pomocidchto technik docilit maximalniho psychického a €k&ho uvolgni odsouzenych.

Jéelem je pak zmirni zvySené emmi vzruSivosti, Gzkostnych staykrize z uézréni apod.

Spoletensky kodexje aktivita utena pro odsouzené, kieejsou pracowhzaazeni. Prace
s odsouzenymi je zaffena na osvojeni si pravidel spi#aského chovani a cilem jéigrava od-
souzenych na navrat z vykonu trestu &drsvobody z hlediska mezilidské komunikace chovani

v nejizrejSich spoléenskych situacich.

Aktivita Volna tribuna je uena pro odsouzené z vystupniho &ddi a je vedena psycholo-
gem. Jedna seitzené diskuse pod vedenim psychologa, které slpdafilubovani vztaink rodirg

afeSenitiznych socialnich probléfirza pouziti Ballintovskych skupin.

RovreZz pro odsouzené z vystupniho élthi je utenaReintegraéni poradna. Uréena vy-
stupnimu oddeni je tato aktivita proto, nebdito odsouzeni budou za nedlouhou dobu prapust
z vykonu trestu odfti svobody. Prace je zatiena na orientaci v oblasti socialniho zabeéepé
ziskani alespp zakladnich znalosti a dovednodiii jpdnani s tady a zajisovani zakladnich soci-
alnich poteb v gipadt problematické socialni situace odsouzeného poahéwz vykonu trestu.
Aktivitu vede socialni pracovnice a funguje i spmiice s organy socialniho zabesyd, probani
a medi&ni sluzbou, socialnimi kuratory. Spoluprace prodtgrénou besed, skupinovékoindivi-

dualniho poradenstvi.

DalSi specifickou aktivitou j&esocializ&ni klub. Cilem této aktivity je vSestranna stabiliza-
ce osobnosti se zatienim naradny Zivot po propudhi z vykonu trestu odii svobody. Prace na
této aktivit se sklada zdkolika okruhi, které jsou pode Uvahy vedouciho aktivitsiddny. Jedna
se o vzdlavani, nacvik socialnich dovednosiipnosti terapie, vyroba dekd@rdch gedméta, aser-

tivni jednani a mnoho dalSiho.
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Mezi dalSi specifické aktivity programu zachazeatiipAT poradna a AT skupina, které
jsou ugkeny pro odsouzené, kfespachali trestnyin pod vlivem alkohol&i drog a moznost navst
vovat tuto aktivitu maji i ti, ki@ maji s alkoholenti drogami problémy v civilnim Ziveét Prvni

skupina je vedena specialnim pedagogem a druh@vstddiem.

Aktivita s nazvemPsychologje utena odsouzenym, Kfespachali trestnyin vrazdy (8 219
tr. zak.) a probiha pod vedenim psychologa. Cilkempigy je, aby si odsouzeny &domil nahled na
sebe samého, na to jak reaguje a selhava ve vghjaifuacich. Ve skupénse probiraji detailni
rozbory okolnosti spachané vrazdy, co tomuto spaaha trestnémdainu predchazelo a jaké moti-
vy je provazely. S psychologem odsouzeni dale rioaghnodelové krizové situace, zejména &e u
jak jim celit a jaké jednaci strategie zvolit, aby se znoeopakovalo afektivni selhani a nasledny

zkrat v jednani odsouzeného.

Specialg vychovné aktivity se tedy zafhiji jednak na osvojovani si socialnich dovednosti

nutnych pro Zivot na svobéa téz naeseni socialnich a psychickych probtem

4.5 Zajmové aktivity

Smyslem zajmovych aktivit je uspokojovani kultumia duchovnich p&éb odsouzenych.
Zajmoveé aktivity vychazeji ze zajnodsouzenych, jejichz prastnictvim by si mli osvojit iéelné
vyuzivani volnéh@asu. Aktivity probihaji pod vedenim vychovditeél odbornych pracovnikvéz-

nice.

Pankrac Times a redakni rada je aktivita na které vznikéasopis Pankrac Times, ktery je
ve Vazebni ¥znici Praha — Pankrac vydavan jedu let. Vznika pod zastitou psycholozky, ktera je
koordinatorem a hlavnim poradcem této aktivitynftv ¢asopisu jsou vSak samotni odsouzeni za-

fazeni do této aktivity. Tiskasopisu zajiduje pracovist tiskarna uvnit véznice

Nejvic nabizenyckinnosti obsahuje aktivitportovni klub. Tato aktivita zahrnuje vyip

z posilovny, &locviény, stolniho tenisu, volejbalu, badmintonghb a sportovniho klubu — Sachy.
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Aktivita Swét zajimavosti vznikla na zakla#l zajmu samotnych odsouzenych. Odsouzeni si
v tomto krouzku séluji rizné zajimavosti z médii, knifi jinych zdroji. Aktivita probiha formou

diskuse a promitanim dokumentarnich filmoblasti jako je n&phistorie, vesmir apod.

Odsouzeni maji moznost nasgbvat dalSi aktivitu s nazvemytvarny krouzek, kde je vyu-

Zivano Siroké spektrum vytvarnych technik jakoinamalba, kresba, modely, kolaze aj.

Pod vedenim pedagoga volnétasu a vychovatele probiha aktivitudebni a poslechové
kluby, které se konaji v hudebnim ateliéru a jsou &any na #izné hudebni zanry. V ramci této
aktivity funguje i hudebni skupina sloZzena z odsmyzh, kt¢& ve wznici paadaji koncerty pro

ostatni odsouzené.

DalSi zajmovou aktivitou jerirodopisny krouzek, ktery si klade za cil poznani fauny a flory
nasi planety, §etng zakladni orientace ve vyvoji Zena zivot na ni. Sami odsouzeni maji moznost
v ramci aktivity gipravovat si pispivky pro spoluodsouzenég, je um@éba i tematicky volena vi-

deoprojekce.

Divadelni krouZek je aktivita, které row¥ vznikla na zaklatizdjmu odsouzenych. Jednotli-
va setkani jsou zkouskami divadelniho sboru poenied psychologa. Po na¢eni divadelni hry

je pak gedstaveni umozmo shlédnout ostatnim odsouzenym a persongénice.

KrouzekKeramicka dilna vede specialni pedagog a obsahem prace na tétaajd vyroba
drobnych pedn®tt z keramické hliny, odsouzeni se zdetechnikam jako napglazovani, barveni

vyrobki a techniky prace na elektrickém &itiském kruhu a techniky vypalu v peci.

Drevomodeldsky krouzek probiha pod vedenim vychovateh obsahem prace je vyroba

drobnych pedn¥ta jako nap. vyroba dewvenych hr&ek, hlavoland, policek a mnoho dalSiho.

Krouzek péstitelstvi odsouzenym nabizi praci tykajici sesfovani kétin, zeleninyci ostat-

nich plodin ve skleniku. Tato aktivita vSak probfitauze v sezdn
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Posledni aktivitou jéMotoristicky klub , ktery je veden vychovatelem a odsouzeni jsou zde

seznamovani s novinkami motoristickéhdmyslu, &i se zde pravidla siléiniho provozu atd. Vy-
chovatel pi vedeni této aktivity ma moznost vyuZzivat zaziharrteleviznich progratha tématic-

kych ¢asopis apod.

viv /s

Zamove aktivity jsou tedy zagreny na nejiznéjsi formy individualni a skupinové zgjmoveé
¢innosti organizované a vedené zstnanci oddleni vykonu trestu s cilem rozvijet schopnosti,
védomosti a socialni dovednosti odsouzenycktSvia odsouzenych ma problém s tzv. so¢ialn
hodnotovém prozivani volnéhasu, zvlast pokud se jedna o jedince s Zivotnim stylem krirhina
niho charakteru, coz je dano nejen nedostatkenvausj ale i absenci gebnych zakladnich Zi-
votnich znalosti a dovednosti. Nabyithto potebnych fenoméinje mozno pokladat prévza ele-

mentéarni ukoly aktivit volnéheasu.

4.6 Oblast utvareni vngjSich vztaha

Jedna se o posledni stanovenou oblast programézaah ktera je zatrena nausporadani a
zajisténi socialnich podminek Zivota po propu#ni. Prace v této oblast jedama pedevsim soci-
alnim pracovnicim, které v ramci programu zachazeniupracuji nap s Méstskym centrem soci-
alnich sluzeb a prevence, Prébaa mediani sluzbouCeské republiky, socialnimi kurétory atd.
Pokud ma odsouzeny alesiposjaké socialni zazemi, je mu vzdy programem zachétanovena
podpora vztahu s rodinoti kontakt se socialnim zdzemim apod. Realizace détasti probihd
v ramci institutu povoleni opuSti véznice v souvislosti s nawstou véasovem rozmezi od 3 do 24
hodin ¢i preruSeni vykonu trestu aZz na 48 hodin v souladikengin o vykonu trestu a vyhlasky
(tzv. extramuralni aktivity). #tom se pihliZzi ke stupni naruseni osobnosti odsouzenéheoazma
délce uloZeného trestu, typtiznice a k celkovému chovani odsouzenéhoibdiru dosud vykona-

ného trestu.

ZjednodusSea# |ze aktivitami v oblasti utw@ni vrejSich vztali rozuntt aktivity (extramuralni
programy), které v kladném sénu pispivaji k nacviku salstainého Zivota odsouzeného po jeho

propuséni z vykonu trestu a na podporu witeai socialniho zazemi.
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Oblast utvareni vrgjSich vztahi v kostce obsahuje:
- uspdadani a zajigni socialnich podminek Zivota po propumst
- udrZeni a posileni pozitivnich vazeb mezi blizkymi,
- vyfizovani potebnych doklad pied skogenim vykonu trestu (alanské pikazy atd.),

- navazovani kontalts charitativnimi organizacemi a dalSimi subjeltgré mohou zpro-
stredkovat pomoc nebo zajisti vhodné podminky v ptvrdoech Zivota odsouzeného po

propuséni z vykonu trestu.

Jak jiz bylo uvedeno shora, této oblasti prograchazeni seénuji zejmeéna socialni pracov-

nice ve spolupréci siznymi statnimi organizacemi.
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5 VYHODNOCOVANI PROGRAM U ZACHAZENI

5.1 Vyhodnocovani programu zachazeni u odsouzenych

PIréni prograni zachazeni, tedy souhrn vSech &ladacich, speciathvychovnych a zajmovych
aktivit, cil a oblast utvi@ni vrejSich vztali je vyhodnocovano u kazdého odsouzeného v pravidel-
nych intervalech danych zdkonem. Podle z&kand69/1999 Sh., § 38 odst. 2 je vyhodnocovan

program zachazeni u odsouzenych:
a) za mesic ve ¥znici pro mladistve

b) za dva nisice ve ¥znici s dohledem a dozorem a ve vystupnichétzdch ¥znic s ostra-

hou a se zvySenou ostrahou,
c) za ti mésice ve ¥znici s ostrahou,

d) za Sest sial ve Wznici se zvySenou ostrahou.

Vyhodnoceni ve vySe uvedenych terminech zpracovgehovatel, ktery ma odsouzeného

switeného do p&. Hodnoceni se zapisuje do osobni karty odsoupei@hto hodnoceni obsahuje:

- zakladni Udaje: kde byl umést, zda byl pemisEn ¢i prefazen, dalSi @wlezité informace

(nag. pobyt na krizovém odtkeni apod.),

- cil programu zachazeni: zda odsouzeny v uvedend&hbélprogram plniki neplnil, nebo

plnil ¢aste&ne (v jakych oblastech),
- pracovni aktivity: zda byl zapojen, mira a kvalitgpojeni,
- vzcklavaci aktivity: zda byl zapojen, mira a kvalitgpageni,
- specialg — vychovné aktivity: zda byl zapojen, mira a kisaliapojeni,
- zajmové aktivity: zda byl zapojen, mira a kvalitggpajeni,
- utvaeni vrgjSich vztalt: zaznanmtetnosti, druhu a hloubky kontakt

- hodnoceni pfadku a kadz& stupe diferenciace, kazské tresty — odgmy, osobni ptadek

ve wcech, vigjSi projevy chovani,

- doporieni: na co se ma odsouzeny Z#éitnzda je pateba aktualizovat program zachazeni,

navrhy konkrétnich opgni aj.
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Vyhodnoceni programu zachazeni vychovatelem nelimye; hodnocenim odsouzeného ve
vykonu trestu. Vedouci speciélrvychovnych aktivit pravidek jedenkrat zait mésice hodnoti
odsouzené z prace na akitv{u odsouzenych umistych na vystupnim odteni jedenkrat za dva
mesice), picemz toto hodnoceni obsahuje nejen aktivitu ve skygile také chovani, sociometric-

ké poznatky a dalsi.

Nasledr toto hodnoceni posoudfiplusny specialni pedagog, kteryie program zachazeni

aktualizovat v souvislosti se Zmou chovani a jednani odsouzeného.

Celkové plni programu zachazenig¢etns cili je vedle chovani a postoke spachanému
trestnémucinu a k vykonu trestu jednim z rozhodujicich skntesti k tomu, aby odsouzenému
mohlo byt na navrh vychovatele povoleieditelem ¥znice geruSeni trestu, oputi véznice
v souvislosti s nav8tou az na 24 hodidi piefazeni odsouzeného deékteré ze iti prostupnych

skupin tzv. vnitni diferenciace.

Skupina vnitféni diferenciace slouzi vedle napbvéani cili progranii zachazeni téz
k pozitivni motivaci odsouzenych. Jedna se o ugessistém zeazovani odsouzenych do jednotli-
vych skupin vnitni diferenciace. Do prvni skupiny viit diferenciace se ¥azuji odsouzeni, kie
aktivre pIni program zachazeni i veSkeré dalSi povinrestiovaji se v souladu s Vimtm radem
véznice. Do druhé skupiny viiiti diferenciace jsou automaticky undfstvsichni odsouzeni, kite
praw nastoupili vykon trestu. Jedna se o zakladizani, picemz je na kazdém odsouzeném zda
setrva v této zakladni skugii se postupentasu a za s@asného spkni podminek na zaklad
navrhu vychovateleipradi do prvni skupiny vriti diferenciace. V fipadt, Ze odsouzeny neplni
program zachdazeni, neplni si své povinnosti a ceewarozporu s Vnihim fddem ¥znice, je opt

na navrh vychovatele odsouzenyazen dofeti skupiny vnitni diferenciace.

LVnitini diferenciace je vysledkem celkového zhodnocsnbnosti ¥zr¢. Pra¥ na jeho zakla-
dé se stanovi metod prace &wm, dopordené postupy pro jednani s nim, koreké¢gadnych

poruch chovani. Obvykle se stanovuiji:
- zaazeni do kolektivu &z,

- charakter fidélené prace,
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- edukativni a terapeutickénnosti,
- volnotasové aktivity,
- specialni zgazeni (poruchy osobnosti, sexualni devianti apod.).

DuleZitou roli hraje i adaptacgovek na podminky ve &zeni (Sochrek, 2003, s. 33)."

Pri zafazovani odsouzenych do jednotlivych skupinisieliggi i k jejich chovani, jednani, po-
stoji ke spachanému trestnérinu i samotnému vykonu trestuédéina odsouzenych se snazi co
nejlépe plnit vSechny své povinnosti, aby jim bylnozréno z&azeni do prvni skupiny viiiti dife-
renciace odsouzenych, nébtato Fnasi nejvice motivaich ¢initeld (moznost opusghi wéznice
v souvislosti s navétou, nav&tva akce mimo &znici za doprovodu zakstnance ¥znice, sledo-
vani televiznich prograinbez omezeni atd.) Lze tedy mit za to, Ze skupmtny diferenciace je

motivatnim prvkem hned vedle pini programu zachézeni.

s w7z

V piipac, Ze si odsouzeny poda zadostieigzeni do mirgSiho typu ¥zniceci podmireéné
propuséni, zpracovava vychovatel hodnoceni k soudu nawmseho, pcemz vychazi ze shora
uvedenych skutmosti. PIgni programu zachazeni je tedyZsjnim podkladem pro hodnoceni od-

souzeného k soudu.

5.2 Dokumentace aktivit programu zachazeni

Zpracovavani evidence a dokumentace aktivit prograathazeni u odsouzenych vymezuje

Metodicky listé. 6/2007, ktery stanovi, Ze do dokumentace a acglaktivit program zachazeni

~ 7

nalezi:

- striiny projekt aktivity, ktery obsahuje informace o abs, metodach, frekvenci a délce

jednotlivych setkanich, miskonani a cil aktivity,
- seznam odsouzenych dochazejicich na aktivitu (ddecha

- pripravu zamistnance, tedy vedouciho aktivity na kazdé setkani.

Rozvrh aktivit prograr zachéazeni je sepisovan z\wlggo vSechny oddeni vykonu trestu, mé

podobu jakéhosi rozvrhu dne na kazdy tyden. Odsoum®ji tentorozvrh aktivit programu
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zachazeni(viz. piiloha¢. 7) vywsen na odéleni, aby pesre védéli kdy se ktera aktivita kona. Roz-

vrh neobsahuje jménaadastniki na aktivitach, je proto na kazdém odsouzeném sapgamatoval,

které aktivity si zvolil do svého programu zachdzen
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6 VYVOJ ZACHAZENI S ODSOUZENYMI — KONCEPCE DO ROKU 20 15

.VYVOj Vv ézeaistvi, jeho celkova kulturni Uroxiea materialni podminky jsou odrazem vyvoje,
kulturni a ekonomické aro¥ncelé spolénosti. Zpisob zachazeni s pachateli trestnyoiu vyja-
diuje velmi Zetelrg i vztah spolénosti (statu) k jedinci a postoj k &mskym prawm a svobodam
(Kyr, 2005, s. 19) .

S celkovou stabilizaci politického a spidaského systému dochazi téz ke stabilizaského
vézeistvi. Penologické myslenky kolisaji, na jedné strem vyskytuji tendence dekriminalizace a
depenalizace a na stéadruhé je kladentdaz na prosazovani prava. | vstlpské republiky do
Evropské unie s sebouipasSi nutnost koncepasského ¥zeaistvi. Vzhledem k vySe uvedenému

nemiZe tedy @gvodni koncepce reflektovat nové vyvojové trendy.

Hlavni z \&ci nové koncepceézeaistvi je mj. pojem klasifikace odsouzenych. Tentgepose
v nasSem trestnim pravu v s@snosti wbec nevyskytuje. UZivaji se pouze pojmy kmiita vrgjSi
diferenciace. V satasné dob vnéjSi diferenciaci realizuji soudy (fazeni odsouzeného do typu
véznice) a vniitni diferenciaci provadi sama&zaenska sluzba. ZkuSenosti ze zahtapednoznané
ukazuji, Ze systém gazovani odsouzenych do jednotlivych skupin difeissee neni efektivni a ve
vysplych zemich je tato tendenci ji¥gkonana. Ceskéa republika by se v budoucnélanpribliZit

k novym penologickym systéim.

.Podstatou us§gEné klasifikace je spravné a objektivni stanoveitéhki. Na zaklad vysledki
zahrantnich vyzkunii byly v poslednich letech vytveny a jsou za takové povazovany nastroje
hodnoceni rizik a péeb (Kyr, 2005, s. 19) .“

Tato metoda hodnoceni rizik a pett by n&la byt aplikovana opakovérv pribéhu vyvoje pa-
chatele ve vykonu trestu o&hn svobody, coz vyplyva ze soudnich naldzvropského soudu pro
lidsk& prava, jez Adaziuji, Ze nebezgmost neni nejen nezbytnym, ale ani trvalym ryseohate-
le trestn&innosti, tedy odsouzeného. Hlavnirre@pokladem fechodu na shora uvedenou klasifi-
kaci odsouzenych na zakadhodnoceni rizik a pt#b je navaznost a naslednéazeni odsouze-

nych do jednotlivych typ véznic. Tato zmina, tedy zrdina v pojeti klasifikace, diferenciace abec
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zarazovani odsouzenych budéegevSim vyZzadovatifpravu a pijeti novel gislusnych zakoin

tedy novelu trestniho zadkona a zakona o vykonuuredréti svobody. Nezbytnymipdpokladem
také bude @kladna teoretickafjjprava zaloZzena na dalSim studiu zahmaich zkuSenosti, zpraco-
vani metodiky hodnoceni rizik a peb a samadzjme téZ odborny vycvik personéliézaiskeé sluz-

by k uplatiovani této nové metody. Zakladnirfegpokladem bude éprealizace prograthzacha-
zeni, zejména bude peba individualizace zachazeni s odsouzenymi naadéklz zmingnych
zhodnoceni rizik a ptgb. Sodasné programy zachazeni bude mozné ponechat, budakieba

pii jejich realizaci nutné &novat pozornost zejména jejichgho, tedy ne podle zasady ne mnoho a
formalre, ale spiSe meéna efektivie. Nemér dulezité také bude vytwd spole&né s organizacemi,
které se zabyvaji postpeniterciarnéipgtandardizované programy, které by pokryvaly diigied a

po propusini z vykonu trestu.
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. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUM — FORMULACE PROBLEMU

Rozdily ve vnimani prograimzachazeni odsouzenych, tedy v preferenci aktragamu za-

chazeni ve vztahu k zmzeni do typu &nice, ¥ku a dosazeného vadni.

7.1 Cil empirického Seteni
Cilem tétocasti prace bylo:

1. Zjistit zda odsouzeni vnimaji rozdélrstanoveny program zachazeni podle toho
v jakém typu ¥znice jsou z&azeni, tedy zda odsouzeniiazeni do ¥znice
s ostrahou a dozorem preferujéity typ aktivit programu zachazeni a jaky je rozdil
v preferenci aktivit programu zachazeni u odsouczenpzdlenych podle ¥ku a

stupré dosazeného vzthni.

2. Z naslednych zjighi stanovit zagry a dopordeni pro praxi.

7.2 Charakteristika Setreného souboru

Vybér icastniki vyzkumu byl proveden ve Vazebnianici Praha — Pankrac, na a@tihi vy-
konu trestu. Jednalo se o odsouzené muze. Z jedrobtlmetod vykru vzorku se v podminkach
véznice jevilo nejvhodgsi uziti kombinace stratifikovaného a jednoduchéabodného vydsu.
Nahodr byl vybran vzorek 50 odsouzenych vykonavajicicbsttrodwti svobody ve ¥znici
s dozorem a 50 odsouzenych pro vykon trestazamych ve &znici s ostrahou. Celkem se tedy

vyzkumu z@astnilo 100 odsouzenych.

7.3 Formulace hypotéz a jejich zdivodnéni

Hi.: Odsouzeni vykonavajici trest adinsvobody v typu #znice s dozorem preferuji vddvaci

aktivity na rozdil od odsouzenychiaaenych ve &nici s ostrahou.

H,: Odsouzeni blizcigku mladistvym (do 26 let) si réjl voli zajmové aktivity na rozdil od od-

souzenych vyssihasku.
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Hs: Odsouzeni, ki€ maji vySSi stupedosazeného vzthni maji &tSi zajem o aktivity vz&lavaci

na rozdil od odsouzenych s niz§im stimprdosazeného vatani.

7.4 Popis pouzité metody

Pro vyzkum bylo zvoleno Seni zalozené na metddkombinovaného dotazniku Dotaznik
obsahuje celkem 11 otazek. Otazkyl, 2, 3 jsou otazkami rozliSujicimi, otdzky4, 5, 6 jsou otaz-
kami testovacimi, otazky. 7, 8, 9 jsou otazky dopljici, otazky¢. 10 a 11 jsou otazky ot&ne,
které slouzi ke kvalitativnimu dogni prizkumu, k inspiraci a také k tomu, aby mohli respand
vyjadiit svij nadzor. Vyzkum byl realizovan ve specifickém ptedhi ¥znice, a proto tomuto pro-
stredi byla pizpasobena vyzkumna metodika. Dotazniky byiedioZzeny vzdy malé skupince od-
souzenych, aby byla zamna jejich 100% navratnost. VSechny dotaznik bghawt a uplré vypl-
néné, nebé byly vyplihovany za pitomnosti zadavatele. Celkdwylo statisticky zpracovano 100
vypinénych dotaznilk, a to 50 od odsouzenych vykonavajicich trestétdsvobody ve ¥znici

s dozorem a 50 od odsouzenych vykonavajici tragitbsivobody ve ¥znici s ostrahou.

7.5 Metoda verifikace hypotéz

K ovérovani fedem stanovenych nulovych hypotéz byla pouzitaikgattni tabulka (chi-

kvadrat).

,U empiricky owiené metody chi-kvadrat testova hypotéza H&dpoklada, ze vyS@tvana
proménna je rozloZzena stejnym igobem a rozdily mezi pramnymi jsou vysktlitelné nahoda.

Pozorovanéetnosti (,0“) byly porovnavany &tnostmi éekavanymi (,e*) dle vzorce :

X2=2(0—¢e)

e

Pro vyp@et zjistime dekavan&etnosti ,e“, které dostaneme na zakladorce:
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> r - souwet sloupk tabulky
Y s - soudetradki tabulky

n - sotiet souta sloupd aradki

RozlozZeni? zavisi na pétu stupgit volnosti f* , ktery znamena @et pozorovanyckietnos-

ti voln¢ volitelnych @i pevre danych okrajovych sétech.
Vypocte se ze vzorce:

f= (r-1)- (s-1)

r — paet zakladnichadki

s- paet zakladnich sloupic

Rozlozeni x2 zavisi na p&u stumgu volnosti f‘, ktery zde znamena pet pozorovanych

¢etnosti volg volitelnych @ pevre danych okrajovych s@étech. Vypdte se ze vzorce :

f=(r-1)(s-1), kde ,r* znamena pet zakladnicltadka a ,s* paiet zakladnich znak

Kritické rozlozenk?2 :

a/f 1
5% | 3,84
1% | 6,63

a - hladina vyznamnosti, f- stupgolnosti (Meili, Rohracher, 1967, s. 328)."
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7.6 Interpretace vysledki

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda lidé ve vykonu tresozcleni do jednotlivych skupin (viz. ni-

Ze) se odliSuji v preferenci véddvacich a zajmovych aktivit. Zakladni rozliSovkdtéria byla tato:

a) odsouzeni vykonavajici trest adinsvobody ve ¥znici s dozorem a ostrahou
b) dle wku (do 26 let — mladi a nad 26 let — starsi)
c) dle drovre vz&klani (prvni skupina - z&akl.: nedok&smé zakladni vadani, zakladni vzéla-

ni a vyweni, druha skupina - vyssi: UplnéestoSkolské, vyssi odborné a vysokoskolske)

Dle téchto kritérii se vyzkumny vzorek (100 respond@nb0 odsouzenych vykonavajici trest
odreti svobody v typu $znice s dozorem a 50 odsouzenych vykonavajici aei€ti svobody ve

véznici typu s ostrahou, rozhl takto:

(ozna&eni skupintimskymicislicemi je pouzivano v nasledujicim textu)

Hlavni tabulka - rozdéleni dle skupin:

skupina | pocet typ vék vzdélani | skupina | podet typ vék vzdélani
ods. véznice ods. véznice

l. 6 dozor | mladi | zakl. |V. 5 ostrahal mladi | zakl.

Il. 6 dozor | mladi | wvysSi | VL 6 ostraha| mladi | vysSi

M. 23 dozor |starSi | zakl. | VI 30 ostraha| starSi | zakl.

V. 15 dozor | starSi | vysSi | VIIL. 9 ostraha| starSi | vysSi

) 50 > 50

Na zaklad vyhodnoceni jednotlivych dotazriikyly testovany jednotlivé hypotézy.
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7.6.1 Verifikace hypotézy¢. 1

H1: Odsouzeni vykonavajici trest atdinsvobody v typu #znice s dozorem preferuji vdd-

vaci aktivity na rozdil od odsouzenychrazenych ve &znici s ostrahou.

Testovana otazka ,volba aktivity* (viz. dotaznik otazka. 4):

Z aktivit stanoveného programu zachazeni se ngjnaghstnim:

a) vzcklavacich aktivit

b) specialg vychovnym aktivit

c) zajmovych aktivit.

Tabulka¢. 1 — volba aktivit:

l. Il. [l V. >
dozor a) vzdl. 4 4 15 10 33
dozor b) spec. 0 0 1 1
dozor C) zajm. 2 2 7 16
V. VI. VII. VIII. >
ostraha a) vzi. 4 2 10 2 18
ostraha b) spec. 0 2 6
ostraha C) zajm. 1 3 18 26
vzklavaci zajmové
dozor 33 16
ostraha 18 26

Vysledn& hodnotayx2 = 6,54 (hladina vyznamnosti 5% - 3,84, 1% - 6,63)
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Testovana otazka ,vyuziti aktivity* (viz. dotaznik otazka. 5):
Kterou z nabizenych aktivit programu zachazenépejivyuzijete v civilnim Zivet

a) vzdklavaci
b) specialg vychovnou

C) zajmovou.

Tabulka¢. 2 — vyuziti aktivity:

l. Il. [l V. >
dozor a) vzdl. 4 5 12 8 29
dozor b) spec. 0 0 2 3
dozor C) zajm. 2 1 9 18
V. VI. VII. VIII. >
ostraha a) vzi. 1 2 12 2 17
ostraha b) spec. 0 1 3
ostraha C) zajm. 4 3 17 30
vzdklavaci zajmoveé
dozor 29 18
ostraha 17 30

Vysledna hodnotax2 = 6,13 (hladina vyznamnosti 5% - 3,84, 1% - 6,63)

Testovana hypotéza se potvrdilana 5% hladi vyznamnosti a to jak v oblasti volby, tak i vyuizit

prislusnych aktivit.

Jedinci, kté jsou ve ¥znici s dozorem ve srovnani s lidmi, Ktgsou ve ¥znici s ostrahou

preferuji statisticky vyznan@nvzdilavaci aktivity oproti aktivitam jinym.
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Interpretace:

S ohledem na to, Ze lidé ki¢sou v dozoru jsou ve valnétgire jedinci, ktei jsou ve vyko-
nu trestu poprvés( jsou odsouzeni za mérzavazneé trestnény) a do jisté miry jestnesrostli tolik
s delikventniinnosti, vidi i jiné mozZnosti spalenského uplatmi. Zcela nepochylkinke spoléen-

skému uplaténi pati kvalifikace, respektive vztani, jakoZ i ochota k dalSimu seberozvoji.

Naproti tomu lidé, kt# jsou v ostraze (ve valn&tgiré se jedna o recidivist§i osoby od-
souzené za zavazné trest¥igy), ziejmé své Zivotni Sanceékde propasli nebo je jiz nevidi.
Z tohoto divodu moznost dalSiho seberozvoje a zadouciho pliabe spolénosti nevidi, nehleda-

ji a v horSim pipadt i odmitaji.

Tyto postoje se potvrzuji i v testované otazce ityaktivit, kdy rovrez na 5% hladi& vy-
znamnosti lidé, kié jsou v dozoru pkladaji wtSi vyznam vyuziti vzélavacich aktivit v dalSim
Zivoté. Ve srovnani s nimi lidé, kitejsou v dozoru, perspektivni vyuZziti wtdvacich aktivit tolik
nevidi a preferuji spiSe zajmové aktivity (s jistoadsazkou aktivity, které slouzi spiSe k z&bav

nez profesnimu uplagni).

VySe uvedené zji8hi je nutné mit na patti pii praci s lidmi, ktéi jsou v dozoru a ostraze.

To znamena, Ze s lidmi, kigsou v dozoru izjme¢ bude snazSi prace odcatku a v lepSimifpads

N 1

bude mit vySSi&innost i po propughi z vykonu trestu Na druhé steas lidmi, ktei jsou v ostraze,

I s

je to prace zbytaa a Ze bychom ji & vzdat.

7.6.2 Verifikace hypotézy¢. 2

H,: Odsouzeni blizcigku mladistvym (do 26 let) si r&jl voli zajmové aktivity na rozdil od

odsouzenych vySSiha@ku.

Testovana otazka ,volba aktivity” (viz. dotaznik otazka. 4):

Z aktivit stanoveného programu zachazeni se ngjnaghstnim:
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a) vzcklavacich aktivit
b) specialg vychovnym aktivit

c) zajmovych aktivit.

Tabulka¢. 3 — volba aktivit:

| Il \% VI. >
mladi a) vzdl. 2 2 2 1 7
mladi b) spec. 0 0 0 0 0
mladi C) zajm. 3 4 4 5 16
. V. VII. VIII. >
starsi a) vzél. 15 4 15 10 44
starsi b) spec. 2 3 1 0 6
starsi C) zajm. 13 2 7 5 27
vzklavaci zajmové
mladi 7 16
starsi 44 27

Vysledn& hodnotayx2 = 6,96 (hladina vyznamnosti 5% - 3,84, 1% - 6,63)

Testovana otazka ,vyuZiti aktivity” (viz. dotaznik otazka. 5):
Kterou z nabizenych aktivit programu zachazenepejivyuzijete v civilnim Zivet

a) vzcklavaci
b) specialg vychovnou

C) zajmovou.
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Tabulka¢. 4 — vyuziti aktivit:

\% VI. I Il >
mladi a) vzdl. 2 2 3 4 11
mladi b) spec. 0 0 0 0 0
mladi C) zam. 3 4 3 2 12
VILI. VIILI. 1. V. >
starsi a) vzdl. 17 6 16 9 48
starsi b) spec. 1 1 2 1 5
starsi C) zajm. 12 2 5 5 24
vzdklavaci zajmoveé
mladi 11 12
starsi 48 24

Vysledna hodnotax2 = 2,62 (hladina vyznamnosti 5% - 3,84, 1% - 6,63)

Tato hypotéza se potvrdilav oblasti volby aktivit na 1% hladérstatistické vyznamnosti. Znamena
to, Ze lidé mladi (do 26 let) oproti lidem star§27 a vice let) velmi vyznandrpreferuji aktivity
zajmoveé oproti aktivithAm vadvacim. Naproti tomu ve gf potencionalniheyuziti jednotlivych
aktivit po propusténi na svobodu neni mezi srovhavanymi skupinami steticky vyznamny

rozdil.

Interpretace:

»Volba aktivit‘. Mladi vyrazré preferuji aktivitu, moznost osobniho projevu, indualni
seberealizace, nalezeni vlastni cestyv@&inim znakem ranné dadpsti je poteba tuto cestu na-

|ézt, moZnost projevit se. Naproti tomu lidé stab§ivaji még aktivni (souvisi s fyziologiéloveé-
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ka), jsou zZivotem ,obrouse€jsi“, jsou opatreyjsi, vice zvazuji jak a kde nasadit svoji enelgiilo-
vé receno, starSi lidé oproti mladSim mivaji ii@mnergie a energii si také vicerset lidi ve vy-
konu trestu, zejména starSich (a v nemnoh&peagt recidivisti), Ize gedpokladat, Ze mira pasivi-
ty, tendence istat v ,,Sedé z3G# (nepritahovat na sebe pozornost) je §e&ySSi nez u obecné popu-
lace, coz koneckoricje patrné fi kazdodenni praci veégnici. Kratcereceno — mladsi lidé jsou
vesnes aktivrejsi, vice hledaji, jsou ochotni vice riskovat. ieefakt se potvrdil i ve vyzkumném

vzorku osob ve vykonu trestu.

»VyuZziti aktivit”. V oblasti perspektivniho vyuditvzdilavacich¢i zajmovych aktivit neni
mezi srovhavanymi skupinami mladSich a starSichamdent statisticky vyznamny rozdil. Tento
fakt nelze zcela jednozére interpretovat. Prvni moznosti je, Ze perspektiunivguziti jednotli-
vych aktivit neni pikladan jednotlivymi skupinami az tak velky vyznaBruhou mozZnosti (a snad i
lepsi) je to, Ze skupina mladSich respon@lsnuwdomuje vyznam zajmovych aktivit v ddlyko-
nu trestu (moznost projeveni se, odreagovani $&veai se), zatimco pro dalSi Zivot na sveébod
piiklada Wtsi vyznam aktivitam, které slouzi k profesnimuatigini se. Tuto druhou moznost do

jisté miry podporuje zjighi v oblasti volby aktivit.

7.6.3 Verifikace hypotézy¢. 3

Hs: Odsouzeni, ki@ maji vysSSi stupedosazeného vZtani maji &tSi zajem o aktivity vzéla-

vaci na rozdil od odsouzenych s nizSim stupdosazeného vZEni.

Testovana otazka ,volba aktivity* (viz. dotaznik otazka. 4):
Z aktivit stanoveného programu zachazeni se ngjnaghstnim:

a) vzcklavacich aktivit
b) specialg vychovnym aktivit

c) zajmovych aktivit.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 55
Tabulka¢. 5 — volba aktivit:
V. VIII. l. . >
Z&KI. a) vzdl. 4 8 2 11 25
zakl. b) spec. 0 2 1 3
zakl. c) zajm. 1 20 11 36
V. VIII. Il. V. >
vysSi a) vzdl. 3 4 5 10 22
vySSi b) spec. 1 3 0 4
vysSi C) zam. 2 2 5 10
vzklavaci zajmové
zakladni vzdlani 25 36
vysSi vzaélani 22 10

Vysledn& hodnotax2 = 6,47 (hladina vyznamnosti 5% - 3,84, 1% - 6,63)

Testovana otazka ,vyuZiti aktivity” (viz. dotaznik otazka. 5):

Kterou z nabizenych aktivit programu zachazenépejivyuzijete v civilnim Zivet

a) vzalavaci

b) special®g vychovnou

C) zajmovou.
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Tabulka¢. 6 — vyuZiti aktivity:

V. VIII. l. . >
zakl. a) vzdl. 2 16 4 8 30
zakl. b) spec. 1 1 0 1 3
ZA&KI. C) zajm. 2 13 2 14 31
VI. VIII. Il. V. >
vySSi a) vzdl. 3 6 6 9 24
vySSi b) spec. 1 1 0 1 3
vysSi c) zajm. 2 2 0 5 9
vzklavaci zajmové
zakladni vzdlani 30 31
vysSi vzaélani 24 9

Vysledn& hodnotayx2 = 4,85 (hladina vyznamnosti 5% - 3,84, 1% - 6,63)

Testovana hypotéza se potvrdilaLidé s vysSim vz&gldnim statisticky vyznanin(5% hladina vy-

znamnosti) preferuji vathvaci aktivity oproti skupi@lidi se vzalanim nizsim.

Rovrez v oblasti potencionalniho vyuziti wddvacich aktivit v dob po propusni
z vykonu trestu, osoby se wtdnim vysSim fikladaji vzdlavacim aktivitam statisticky vyznaran

vySSi dilezitost nez osoby se vddnim nizSim (5% h. v.)

Interpretace:

Zdavodreni tohoto vysledku Ize sjednotit pro oblast voibyyuZziti vzdilavacich aktivit.

VysSi vzalani obecn rozSiuje obzory, umoiuje hledani novych cest (v lepSirfigad spol€en-
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sky pijatelnych), obvykle podniuje lepSi anticipaci budouciho, jakozZ i ochotu laogmost dit se.
Koneckond& ve zkoumaném vzorku se nachazi 64 osob s&amidn nizSim a 36 osob se
nim vyssSim. Tato skutaeost plati obeach— mezi osobami delikventnimi se nachazi podsteice
osob s nedokaenym zakladnim vzadanim ¢i nevyuenych, osob bez profesionalni kvalifikace a
spole&enského uplatmi, jedindi, ktefi jiz v mladi nenalezli @uz z jakychkoli dvodi) zpisoby
pozitivniho spoléenské realizace. V nemnohérfipact se mnozi tito jedinci setkavaji s cilenou
pedagogickou vychovnotinnosti az v dob vykonu trestu. | pesto, Ze efektivita tohoto procesu

neni az tak vysokd, jegsto Ukolem spotmosti (program zachazeni) na tuto praci nerezignovat.

7.7 Vysledky dophiujicich otazek dotazniku

7.7.1 1. dophiujici otdzka (v dotazniku otazka. 6)

Zvolte variantu, ktera nefpsrEji vystihuje jak vnimate program zachazeni:

a) prosgsny 14

b) zajimavy 37

c) ,nhutné zlo“ 31

d) nevim 18

Jak vnimate program zachaze ni
18% 14%

O pros@Esny
B zajimavy

O nutné zlo*

O Nevinr
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Interpretace:

Rozctleni je vicemé# proporciondlni, preferovany jsouobiredni moznosti. # slowteném
vzorku je takovéto roztieni vcelku pochopitelné.igjmeé vétSi vyznam by rla analyza odpasdi
pii individuélni praci s klientem. Tyto aktivity ngs ani extréma prijimany ani extrém& odmita-

ny. Postoj klieni k programu zachazenifegme vice zalezi na nabidce a individualnifispupu.

7.7.2 2. dopliujici otazka (v dotazniku otazka. 7)

Rad bych sedastnil aktivit programu zachazeni figac, Ze budou nepovinné:
a) ano 57 (vzdavaci 28, specialni 5, zajmové 24)

b) ne 43

Oano
HEne

Interpretace:

Dobrovolrg aktivit programu zachazeni by seiastnilo 57 % respondentbez rozliSeni na
skupinu ,dohled" a ,dozor"), ficemz neni valného rozdilu ve vélbzdlavacich a zajmovych ak-
tivit (s ohledem n&etnosti jednotlivych skupin, respektive rozbor jetlinych hypotéz, i slowe-
ném vzorku je tento fakt pochopitelny). Obdslako u otazky pedchazejici plati, Ze s klientem je
treba pracovat individu&tn VvV ramci celé skupiny se totiz individuélni rozdfpreference, moznos-

ti, icinnost) stiraji.
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7.7.3 3. dopliujici otazka (v dotazniku otazka. 8)

Ze vzctlavacich aktivit bych si nejrag zvolil:

a) vyuku cizich jazyk 32
b) obsluhu osobnich piaca 34

C) pravni minimum 9
d) socialg pravni poradenstvi 13
e) zaklady doméacich praci 3
f) zaklady gipravy stravy 9

Ze vza&lavacich aktivit bych si nejracgji zvolil:
50
45
499 34
35 - 32
30
25
20
15 13
9 9
10
5 | 3
0
vyuku cizich obsluhu pravni sociélre zaklady zaklady
jazyki osobnich  minimum pravni doméacich  pfipravy
pocitact poradenstvi  praci stravy
Interpretace:

Zcela jednoznéné prevlada preference nétise jazyk a pracovat s gitecem. V obou pi-
padech tyto moznosti voli vzdy jedniztina klienfi. To je vcelku pochopitelné ze dvodwbdi.
a) bez znalosti jazyka elementarni dovednosti pracovat &if@em je zn&n¢ snizena moznost
pracovniho potazmo spdknského uplatmi; b) zakladni znalost alespo¢jakého ciziho jazyka,
jakoz i zakladni dovednost prace ipaem potencuje vyssi sebeuctoveéka. Pokud se takto kli-
enti stavi k vyuce jazyka vyuce prace s piiacem, lze to jen fivitat a v této oblasti také s klienty

nalezi¢ pracovat.
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7.7.4 4. dopliujici otazka (v dotazniku otazka. 9)

Ze zajmovych aktivit bych si nejrag zvolil:

a) Pankrac Times 4
b) s\t zajimavosti 14
c) vytvarny krouzek 7
d) divadelni krouzek 0
e) devomodelésky krouzek 2
f) keramicka dilna 5
g) krouzek pstitelsky 0
h) prirodopisny krouzek 0
i) motoristicky klub 19
j) hudebni a poslechové kluby 13
K) sportovni kluby 36

Ze zajmovych aktivit bych si nejradgji zvolil:

—a— Ze zajmovych
aktivit bych si
nejrackji zvolil:

Nazev aktivity

50
40
: /
g 30
N
g
g 20
10 //\\//\
0 T T T T @ \’ T T T \§
&\({\& oé’ ‘o@d. \éo&d— &O\Jg/d. \jj.’bé%o &é‘ég\ O\;’lx& @@\&Q \b\@ ,@y
Re) ., . . N . ¢ >
&N @%- £ SF O ‘_@ ' égl* {&Qo 6‘0@ <\°§
q&‘ & Ry .4’29 & NS 2@ K & g Q
R 6& \150) S < %Q& °
S ,
<& < §;p°
Q
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Interpretace:

Preferované aktivity osob ve vykonu trestu (spadepro skupiny ,dozoru” i ,ostrahy”) jsou
zejmeéna sportovni a motoristicky klub (55 % klienthaopak mezi aktivity nevyhledavané fpat
divadelni krouzek, krouzekégtitelsky a pirodopisny (nulové preference). Je vcelku pochbpite
Ze muzi preferuji sportovni aktivity (moznost odye@ani, spoléensky gijatelna moznost &feni
si sil) a nabidku motoristického klubu (36 resp.%%). Tento fakt je fgdvidatelny, akceptovatelny,
realizovatelny, takZze nic nebrani tomweghto programech pok¥avat. Naproti tomu nepreferova-
né aktivity ponechat v nabidce, av3ak netrvat ma, taby klienti v &chto aktivitich pracovali.

(VSude kde je to jen mozné, je vyhodné pracovaiz#tipnimi postoji klient.)

Poznamka:

S ohledem na velmi mad@tnosti voleb specidhnvychovnych aktivit programu zachézeni (viz ta-

bulky), nebylo sénito vysledky v ramci hromadného kvantitativhih@epvani pracovano.

7.7.5 5. dopliujici otazka (v dotazniku otazka€. 10)

Uved’te aktivitu, o kterou byste mél zajem a neni v podminkach vykonu trestu odéti svobody

realizovana (aktivita, které jste se nap. vénoval v civilnim Zivoté):

Pro vyhodnoceni byly odpédi responderit obou skupin (dozor a ostraha) sleny, nebé

rozdily mezicetnostmi odpo&di v jednotlivych kategoriich byly minimalni.

Statistické vyhodnoceni nebylo provedeno - s olmedacetnosti a rozloZeni. Proveden byl kvalita-

tivni rozbor.

100 odpo¥di na otazkwislo 10 Ize rozdit takto:

Souet ¢etnosti jednotlivych moZznosti je vy3Si nez 100, resipondenti mohli uvétl a také skteri

uvackli, vice moznosti.
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Odpowdi byly typow rozlenény takto:

a) 28x odpovd’ typu ,nevim“, ,nic“, ,je mito jedno “.

b) 41xaktivity, které by bylo mozno realizovat—

- 39x moznost vychazky mimaznici

- 32x moznost opudhi véznice v souvislosti s programem zachazeni (daasportovnich a
kulturnich akci)

- 15x rekvalifikani kurzy

c) 73xaktivity, které neni mozné realizovat—
(nazvy kategorii fevzaty v podob tak, jak je uvadi klienti, resp. kkde byly dle pibuznosti

slowteny)

29x ,rodina“

- 28x ,zeny”

- 23x ,hospoda‘“

- 18x ,bojové sporty*

- 17x ,internet"

- 16x ,cundrovani*

- 11x ,auto, silna motorka“

- 10x ,diskotéka“

- 5x ,domaci zvife (pes)”

- 4x moznost dat svoji praci femeslo)
- 4x plavani, moznost zaplavat si
- 2X rybdeni

- 2x ,vyradit se”

- 1x dobré jidlo (zabijgka)

Interpretace:

a) Odpovédi typu ,nevim*, ,nic", ,je mito jedno” (28x).
Tyto odpowdi jsou vcelku pochopitelné. Wkterych jedind mize jit o skryty odpor &i vyzkumu

(resp. negativismusi¥i stavajicimu). U skterych odsouzenych e naznéovat prazdnosti ne-
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schopnost sam akti¥nzvolit svij Zivotni program. Kazdopadmplati (nejenom zde), Ze v tomto

piipads je nutna individualni analyza a stanoveni programaného dalSiho rozvoje.

b) Aktivity, které by bylo mozné realizovat (41x).
Neni gekvapuijici, Ze se vyskytuji odpsli, které souvisi s moznosti opustit aref&nice, fijit do
jiného prostedi. M& to nepochylinnavaznost na prostorovou a zazitkovou deprivagzitRnim
nalezem je, Ze 15x se objevila odpdvypu zvySeni své kvalifikace. Santepr¢ zde (stej jako
jinde) je nutno uvazovat do jaké miry jsou tatém pouze ideatpotenciondlni (tzn. re&meak-
tualizovatelnayi do jaké miry tyto odpaxdi jsou uvadny ve snéru olekavané socialni zadoucnos-
ti.

c) Aktivity, které neni mozné realizovat (73x).
V téchto odpo¥dich se objevoval ne}tSi rozptyl. Bylo proto nutné volné odpar n¢jak struktu-
rovat. Vysledky jsou pogmné instruktivni. Nej¥tSi cetnost vykazaly odp@di typu souvisejici se
socialni, resp. emocionalni deprivaci (,rodina“ep¥“, ,hospoda“). Do této kategorie dociné
miry pati i 5x uvedena moznost §& o zvfata (,stesk po svém psovi“). DalSim typem odfabv
jsou odpo¥di typu moznosti individualni svobody a moznostgadit se ((undrovanim* péinaje
a moznosti &it se bojové sportgi motorkou kore). Svébytnou kategorii je moZnosipwjeni na
internet — toto maiejme¢ souvislost najit si co chci, byt svobodny, moZngsbjit se s druhymi.
SpiSe pro individualni praci by se daly vyuzit odfab, které ngly spiSe ojedidly vyskyt femeslo,
sport, zajmy). Tyto odpadi by se daly roz&ovat i podle kritéria socialni Zzadoucnosti (reatie

v rodirg je nepochyb& Zadouci, zatimco vyuka bojovych sgget / mize byt diskutabilni).

7.7.5 6. doplhiujici otazka (v dotazniku otazka¢. 11)

Uvedte aktivitu, které se Wnujete ve vykonu trestu odréti svobody a rad byste se ji #noval i

po propusténi z vykonu trestu:

a) 38xodpowd’ typu ,nic“, ,nevim*, ,zadna “.
Ne kazdy z odsouzenych séadtni &chto aktivit rad a zcela dobrové@nU rekterych mize jit o
neschopnostijzpiasobit se, u gkterych o neschopnostgrvidat mozny pozitivni dopad toho, co se

nawi pro svij dalsSi Zivot; u gkterych niize jit o zcela bazalni negativismus.
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b) 78x odpovd’ typu ,nhavazujici aktivity".

- 24x ,sport* (nerozliSeno, zda aktivei pasivni; mohlo by byt jgdmétem dalSi analyzy,
resp. dalSi nasledné préace).

- 21x ,jazyky"

- 18x ,posita

- 12x ,hudba®

- 5x vytvarné a rukogné zaliby.

Aktivity (,jazyky“, ,po c¢itac) - Zadouci z hlediska spalenského i individuéalniho uplatni.
Zejména v této oblasti jgeba pracovat. Ostatni aktivity (,sport®, ,hudba¥Vytvarné a ruko&éné
zaliby"*) souviseji spiSe s voltasovymi aktivitami, s moznosti odreagovat se, @té v neposledni

fad® s moznosti seberealizace.

Shrnuti k 5. a 6. dophujici otazce:

Dotaznikové vysledky jsou nepochybimspirativni. Jsou nejenom zhodnocenim programu za
chazeni, jsou i poditem k dalSi praci. Nepochybplati, Ze jen &které aktivity jsou realizovatelné
a také to, Ze dinnost programu zachazeni je jefisténa. Ostaté resocializani programy delik-
ventni populace maji obeemizsi &innost. Oblast ve které se shoduje spetska a individualni
poptavka je zejména vyuka prace gipgem, vyuka jazylk a moznost sportovniho vyziti. Oblast,
se kterou je pdeba neustale pracovat, a to zejména v individudlpfogramech, je oblast rodinna,

pracovni, ale také voldasove realizace.
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8 ZAVER VYZKUMU

1. Typ za&azeni do ¥znice s dozorem ma lepsSi perspektivu mozné reszaial nez typ Za-
zeni do ¥znice s ostrahou.

2. MladSi wk potencionald umoziuje pozitivni obrat, resocializaci, coZepr¢ souvisi
s aktivitou, ochotou a schopnostijmout zmenu.

3. VySSi vzdlani rozStuje obzory, potencuje hledani novych cest (v lep&ipad spol&en-
sky prijatelnych),¢asto umoituje lepsi anticipaci budouciho, podmje ochotu a schopnost
ucit se. VSechny tyto faktory nepochybeouvisi s potencionalnimi moznostmi &&pé re-
socializace. (Samogjme plati, Ze schopnostil seci Uroven schopnosti neni totéz co tem-
peramentovy typ, neuroticita psychoticita nebo ifjpadné dissocialni poruchy osobnosti.)

4. Vramci programu zachazeni pracovat zejména s gnogrsportovniho a motoristického
klubu, tzn. do jisté miry vyjit vBic pfirozenym zajnfim muzi (a to nejenometh, ktei jsou
ve vykonu trestu).

5. Pozitivni vztah k programu zachazeni ma zhrubavaadoklienti. Otazkou je, do jaké miry

.....

tem dalSiho navazujiciho vyzkumu.)
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9 ZAVER

Vézeinska sluzbaCeské republiky je specifickou instituci a u laickeejnosti stale feviada
nézor, Ze vykon trestu oéhi svobody by mil mit predevSim represivni charakter. Tento nazor ve-
fejnosti je vcelku pochopitelny, zejména se stogpdjfiminalitou i rostouci brutalitou nasilné
trestnécinnosti. Spolénost v3ak nelze chranitgd pachateli trestnyatind pouze tim, Ze je izolu-
jeme od spoknosti a ,potrestame za protipravni jednani“, avsgk by byt naplgn el vykonu
trestu v intencich danych zdkonem. Rré&ato prace si kladla za cikiplizit vefejnosti metody a
postupy vychovnéinnosti uplaiované na odsouzené pachatele trestdjon Trest by ndl na jed-
né stral obsahovat witou Gjmu, tedy ztratu osobni svobodiinpéienou stupni provini odsou-
zeného, ale také osobnosti vinika a na stchnhé ma ale gsobit téZ vychové a preventiva. Ve-
zenska sluzba protoénuje pozornost nejen gini povinnosti odsouzenych, které jsou dané zakony,
ale zarove respektuje i poZzadavky individualizace vychowm@nosti, tedy progrash zachazeni,

které maji odsouzenym pomoci k @8pé resocializaci.

Jednim z hlavnich cilsystému naSehcezeistvi je neustald snaha dilgizeni se k dosazeni
idealniho cile, tedy, aby odsouzeni odchazebiznice s peswdcéenim, Ze jefeba Zit v souladu se
zakony. K realizaci tohoto namého cile vSak nestiapouha izolace &z, ale je téZ nutna odborna
a kvalifikovana prace vSech zastnand vézeiskeé sluzby fi uplatiovani individualnich prograin
zachazeni. Usili je tedy vedeno snahou zajistiy, pddminky Zivota ve &zeni byly srovnatelné
s lidskou distojnosti za saiasného vychovnéhaipobeni na odsouzené. NégkitejSim ukolem je
minimalizovani negativnichdinka uvéznéni, poskytnuti filezitosti odsouzenym ukézat své schop-
nosti a dovednosti, které zlepsi jejich vyhlidkyUusg@sné z&azeni zpt do spolénosti po propust

ni z vykonu trestu odii svobody.

Pfi sowasné koncepci naSehézeistvi jsou hlavnim nastrojem k dosazefthto cifi prede-
vSim programy zachazeni. Smyslem této prace bykkypoout informace k problematicéchto
progranii, a to tak, aby prace byla srozumitelna laickétem&i a zejména bylaifinosem odborni-
kam na ¥zeistvi. Jak vyplyva z empirického geni, odsouzeni jsou di#informovani o moznos-
tech realizovat se viznych aktivitach, &jiz zajmovych¢i vzdélavacich. Z vysledk vyzkumu Ize
konstatovat, Ze je velmiutezité brat retel na osobnost kazdého odsouzeného, tedy individu

piistup pokud jde o vychovnainnost.
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Z vysledki provedeného vyzkumu vyplyva, Ze odsouzeniii kigkonavaji trest odtii svobody
v mirrgjSim typu ¥znice maji lepSi perspektivu do budoucnosti a vyoRgoostupy se s nimi rea-
lizuji sndze a s lepSimi vysledky. Toto zjistopet koresponduje se skudteosti, Ze odsouzeniiza
zeni v tomto typu &znice, tedy ve &znici s dozorem jsou odsouzeni za eavazneé trestnény,
piipadrE jsou to prvotrestani odsouzeni u niZ fedpoklad, Ze jejich ndprava bude spiSe realizova-

telna.

Pokud jde o dalSi hypotézu tykajici se odsouzeb¥iakych wki mladistvym, i zde se ukazuje,
Ze mladi odsouzeni vykonavaji trest &lrsvobody ¥tSinou poprveé, tedy jejich osobnost neni na-
tolik ovlivnéna kriminalni spolénosti a jsou tedy vice ochotni spolupracovanpphovani &elu
trestu. Posledni skupinou odsouzenych vtomto eéckgim Seteni byla skupina odsouzenych
s vysSim dosazenym wddnim. | zde se ukazalo, Ze tito odsouzeni magilephopnost a ochotu

k tomu se ve vykonu trestu déle vialat.

Celkové vysledky tohoto vyzkumu potvrzuji tedy raghindividuélni pistupu k odsouzenym a
individualni pé€i, neba’ bez tohoto by se hlavni mySlenka vykonu trestusjgri naphovala. Dal-
Sim dilezitym zjiS€nim je skuténost, Ze zhruba polovina odsouzenych ma k progrzachazeni

jako celku kladny vztah, coz je nepochyhadnim z nejdlezit¢jSich faktofi ovliviiujici celkovou

praci s odsouzenymi.

Na zawr nutno uveést, Ze kazdy program zachazeni nigpvgznam a pokud by tyto programy
mely vliv na zmenu postoji, chovani a jednani alespa néjakého procenta odsouzenych, majijsv
s odsouzenymi Ize vSak nepochyluidét v kvalitngjSi diferenciaci odsouzenych na zakiguilivé
anamnézy a diagnostiky, neabfak vyplyva z praxe a jak bylo potvrzeno i vyslgdkmpirického
Seteni, odsouzeni rozteni podle weitych kritérii maji rozdilny nahled na vykon trestuproto by
bylo vhodné pracovat s nimi individué&lnToto by bylo moZnéipumisg&ni odsouzenych do vhod-
nych specializovanych odieni, kde by jim byla énovana pé&e a bylo na & pasobeno podle celko-
vé osobnosti a nahledu na resocializaci odsouzemgehprozatim nelze Upirealizovat vzhledem

k financnim, technickym moznostem nasSeho statu, jakoxagtdm pravnim normam.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

1. Prijmout fakt riznosti lidi, rozdilného dinku programu zachéazeni, individualnich preferen-
ci.

2. Poskytnout SirSi nabidku a naslédaspektovat vydr klient.

3. Vramci moznosti stanovit individualni programy voge osobnosti, tzn. vyjit z moznosti

zarizeni a z pedpoklad klienta. Stanovit realisticky program{@o mozné osobni uplatn

ni v dol& po vykonu trestu.

Diferencovat jednotlivce podle mirygrpoklad a miry zajni.

Prijmout fakt, Ze s &kterymi jedinci ma prace malou efektivitu.

Uspssné zvladani vychovnych program ramci moznostiifcist klientovi k dobru.

N o g b

Vysledky vyzkumu (zejména ty, které jsou v souladoraxi a jsou realizovatelné) realizo-

vat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

OVT  Oddcleni vykonu trestu
PZ Program zachazeni

VTOS Vykon trestu odéti svobody
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SEZNAM PRILOH

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.

Prilohac.

Tiskopis - Zdravotni charakteristika odsoutené

Tiskopis - Program zachazeni ve VTOS

Tiskopis - Psychologicka charakteristika odsmého

Tiskopis - Socialni charakteristika odsouzenéh

Tiskopis - Pedagogicka charakteristika odsoéke

Tiskopis - Zaznamovy list oizzeni odsouzeného na pracavist
Tiskopis - Rozvrh aktivit prograimzachazeni

Tiskopis - Vyhodnoceni programu zachazeni

Dotaznik
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