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ABSTRAKT
Abstrakt cesky

Bakalafska prace vychazi zteoretickych poznatkd v oblasti divadla 1 socialni
pedagogiky.Na teoretickou Cast navazuje Cast prakticka, kterd dokumentuje prizkum a
vyuziti Szmauzovy divadelni metody jako moznosti rozsifeni socialni inteligence. Metoda
vznikala postupné behem nékolika let predevSim na divadelnich workshopech. Je
ucelenym systémem cvi¢eni a technik. Jeji teoretické prameny je mozno dohledat
v divadelnich metodach Michaila Cechova, Jerzego Grotowského, divadelni antropologii
Eugenio Barby a lidovém divadle Augusta Boala. V bakalaiské praci budou popsany
jednotliva cviceni spole¢né s jejich aplika¢nimi technikami, které jsou zamétené na nacvik
konkrétnich socialnich dovednosti, jako je napfiklad socidlni porozuméni, socialni
percepce, socidlni tvofivost, socialni komunikace a socidlni role. V budoucnu mize byt
metoda vyuzita v podobé ,,vychovy divadlem* pro préci s rtiznymi cilovymi skupinami

nebo jako druh dramaterapie a byt tak ptinosem celé spolecnosti.
Klic¢ové slova:

Socidlni inteligence, socialnich dovednosti, vychova divadlem, Szmauzova divadelni

metoda.
ABSTRACT

The thesis is coming out from the theoretical information in theatre area and social
pedagogy. The theoretical part connects to the practical part, which is mapping a research
and Szmauzov's theatrical method assimilation like a possibility of social intelligence
expansion. The method has arisen during several years first by the theatrical workshops. It
is comphrevensive system of exercising and techniques. The theoretically sources of
informations can find in the theatrical methods by Michail Cechov, Jerzego Grotowski, the
thearetical antropology by Eugenio Barby and folk theatre by August Boal. In the thesis
will be described the exercising with the application technique, which are aimed at
training social skills like social intelligence, social perception, social creative, social
communication and social role. In future the method can be applied in form ,,education by
theatre™ for work with the different target groups or like the art of dramatherapy and to be

as social profitability.
Keywords:

social intelligence, social skills, education by theatre, Szmauzova’s theatrical method
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divadelni metody.
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UvVOD

»Szmauzova divadelni metoda jako mozny zplisob rozvoje socialni inteligence ¢loveéka* je
téma zfejm¢ trochu neobvyklé. Co je to Szmauzova divadelni metoda? Je mozné
Szmauzovu divadelni metodu pouzit jako zptisob socialni vychovy? Je mozné pomoci
jejich technik rozvijet socialni kreativitu, roz§ifovat socialni vnimavost, zlepSovat socialni
komunikaci a prohlubovat socidlni inteligenci. Jsou cviCeni, kterd jsou soucasti metody,

druhem nacviku socialnich dovednosti?

Szmauzova divadelni metoda vznikala postupné béhem nékolika let na divadelnich
workshopech a jinde. Jejim hlavnim cilem nikdy nebyla vychova budoucich herct.
Workshopy absolvovali studenti sociologie, psychologie, prava. K workshopiim existuje

bohata dokumentace.

Teoretické prameny je mozno dohledat v divadelnich metodach Jerzego Grotowského,
divadelni antropologii Eugenio Barby, Michaila Cechova a lidovém divadle Augusta

Boala. Metoda koresponduje s psychosomatickymi disciplinami Ivana Vyskocila.

Szmauzova divadelni metoda nebyla nikdy dikladné popsdna a jeji soucasti (analyza
divadelniho textu jako prizkum vztahl; archetypy, postavy a odhalovani souvislosti;
kostym, pohyb, hlas — sebepojeti, sebevnimani, sebehodnoceni; divadelni etuda jako

nacvik socialni komunikace) nebyly nikdy systemizovany.

V teoretické ¢asti bude nutné precizovat, co je socidlni inteligence a prozkoumat, z jakych
se sklada casti. DalSim postupem je popsat Szmauzovu divadelni metodu, najit jeji
definici, specifikovat soucasti a nastinit jednotliva cvieni. Pokud chci dokézat , Ze je
zminénou metodou mozné prohlubovat socialni inteligenci, budu muset propojit konkrétni

cviceni se socidlnimi dovednostmi, které rozsituji. A to uz bude zélezitosti ¢asti praktické.

Zakladem této prace jsou poznatky z workshop, které probihaly v devadesatych letech, v
rozmezi zhruba desiti let. VeSkeré materidly jsou sice dostupné, ale lidé jsou pryc. Odesli
do svého zivota. Bude tézké je vyhledat a zjistit, co si z jednotlivych workshopii odnesli,
jak a kde to uplatnili. Kratky dotaznik a jeho vysledky budu povaZovat pouze jako cast
dopliikovou.

Szmauzova divadelni metoda vznikala na zdklad¢ dlouholetych zkuSenosti, nyni se poprvé

pokusim jeji metodologii sestavit jako uceleny material. Na n¢kolika workshopech jsem
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byla pfednésejicim a ideo-tviircem prubéhu. Toto téma je pro mne dulezité a chtéla bych

mu vénovat hodné prace.

Bakalarska prace bude mit charakter studia materialu. V teoretické ¢asti popisSu d¢jiny
vzniku Szmauzovy divadelni metody, prozkoumam jeji teoretické koteny divadelni,

pokusim se definovat co je socialni inteligence a specifikovat jeji Casti.

Praktickd cast bude predevsim popisem samotné metody, kroki, které vedly k jejimu
vzniku, hlavnich tezi, elementl pfevzatych z divadelnich prament. Dal se budu zabyvat
popisem a analyzou jednotlivych technik (cviceni) a pokusim se je vztadhnout k rozSifovani
konkrétnich socidlnich dovednosti. Poslednim (doplitkovym) bodem praktické ¢asti bude
dotaznikové Setfeni nazort nékterych ucastniki workshopii, béhem kterych se pracovalo
Szmauzovou divadelni metodou. Dotaznik bude obsahovat uzaviené i1 oteviené otazky,
vysledky zpracuji a okomentuyji.

Cilem mé préce je systemizovat Szmauzovu divadelni metodu tak, aby byla pfipravena pro
dal§i vyuzitelnost v praxi, pfi praci s riznymi cilovymi skupinami ¢i jako druhu

dramaterapie.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 DEJINY A VZNIK SZMAUZOVY DIVADELNi METODY

Na vznik metody mélo vliv mnoho faktort. Jednak dlouholeté ptisobeni divadla Teart im.
Mjr Szmauza, stejnou meérou aktivity Szmauzovy obce umeélecké a experimentdlni

divadelni workshopy.

1.1 Teatr im. Mjr Szmauza

Teatr im. Mjr. Szmauza vznikl vroce 1983 v Ttinci. Bylo to divadlo alternativni,
amatérské. Svym vznikem vyplnilo prazdno po svém piedchiidci Teatrzyku ZG, ktery
pusobil v sedmdesatych a osmdesatych letech. Navazalo na jeho Uspéchy a zcastnilo se
mnoha festivalli doma 1 v zahranici.

Béhem zhruba patnacti let jeho existence vznikla fada divadelnich pfedstaveni, ze kterych
Schulze, Marx international, Imieniny i inne wesote. Divadlo pisobilo nejdfive v Tfinci,
pozdéji v Ceském T&3ing, piihrani¢nich méstech, ve kterych se prolind nékolik kultur.
V piedstavenich kromé polstiny zaznélo mnoho rtznych jazyklt (CeStina, slovenstina,

némcina ... vyskytly se také fragmenty anglicky, rusky, italsky, jidis).

Teatr im. Mjr. Szmauza prosel tfemi vyvojovymi fazemi. Prvni f4zi bychom mohli nazvat
krystalizaci a byla charakteristickd tim, Ze pfedstaveni vznikala za pfispéni vSech
zucastnénych. Brainstorming napadut i nasledna realizace byla zélezitosti demokratickych
rozhodnuti. Po zdlouhavém procesu se krystalizoval z kompromisti vysledny tvar. Pocet
postav (hercti) nebyl obvykle konstantni .V ptedstavenich kdo pfijede ten hraje. Kazda
realizace daného titulu byla tedy odli$na. Bylo to obdobi divadelnich experimentd, hledani

forem, tvara.

Ve druhé vyvojové fazi ptichazi Cas prizkumu divadelnich zékonitosti a zasad. Objevuje
se novum — autor. Soubor se zabyva realizaci her napsanych pfimo pro Teatr im. Mjr.
Szmauza. Zacatkem prace je sepsany, hotovy text. Realizaci, do jisté miry, ovliviiuje autor,

ale konkrétni tvar je prasecikem prace jednotlivych hercti na postavach.

Tteti faze probiha ve znameni spoluprace s profesiondlnimi reZiséry. Janusz Klimsza —
herec, rezisér (nejen) ostravskych divadel, dlouholety feditel divadla Petra Bezruce
Ostrava - realizuje se souborem nékolik divadelnich her. Silvestr Lavrik — slovensky

rezisér a autor - ovliviluje praci na jednom z piedstaveni. Zde kon¢i demokraticky piistup
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a zaCina tvrda prace na zkouskach. Je to doba poznavani divadelnich technik a hereckych
cviceni.

Pochopeni divadla, diky prochéazeni jednotlivymi vyvojovymi stadii, probihalo postupné.
Na rozdil od profesionalniho divadla jednotlivé funkce nejsou striktné rozdéleny, a kazdy
ze zuCastnénych poznava podil prace jednotlivych animatorit divadla, od reziséra az po

nosice kulis. Kazdy je zodpovédny za vysledek.

1.2 Szmauzova obec umélecka

Obganské sdruzeni SZMAUZOVA OBEC UMELECKA (Gmina Artystyczna im. Mijr
Szmauza) — zkracené SZOU - vzniklo v roce 1991v Ceském T&$ing. Clenskou zékladnu
tvofili pivodné vyluéné pfislusnici polské ndrodnostni menSiny, postupem doby se
narodnosti promichaly (na worshopy pfijizdéli zajemci z Prahy, Brna a také z Polska,

Ameriky) a vznikl spolek multikulturni.

Plivodni naplni organizace bylo provozovani ¢innosti divadla ,,Teatr im. Mjr. Szmauza“.
SZOU pozdé€ji rozsitila svoje aktivity na potadani riznych kulturnich udalosti. Vecery

hudby, poezie, ,,Weteranik* - ples pro ty, ktefi na plesy nechodi.

Maly mezindrodni divadelni festival ,Incident na hranici“ (,,Incydent na granicy®), za
Ucasti alternativnich divadel nejen z CR ale i z Polska, Rakouska, Slovenska, Japonska....
poskytoval moznost seznameni s rtznymi formami divadla. Japonské loutky, balijsky
tanec, poulicni divadlo, doplnéné alternativnimi hudebnimi skupinami tvofily pokazdé
rozmanitou koldz, ze které si mohl vybrat kazdy to svoje. Cilem byla vychova uménim,
podpora tolerance, zbavovani xenofobie. Jeho hlavni snahou bylo zlepSeni komunikace
mezi obCany raznych narodnosti, zijicich v jednom mésté¢ TeéSiné-Cieszynie. Mnoha

setkani, odehravajici se béhem festivalu, byly inspiraci.

1.3 Divadelni worshopy

V téSinském Slezsku, obzvlasté v prostfedi polské narodnosti, existuje dlouholeta tradice
hrani divadla. V ur¢itém obdobi, co vesnice to amatérské divadlo. Nejvétsi menSinova
organizace Polsky svaz kulturné¢ osvétovy se od samého svého vzniku snazila pro
amatérské divadelniky pofadat skoleni, ktera byla zaméfena na klasické divadlo.

e

V sedmdesatych letech do déni vstoupili dva profesionalni divadelnici (herci i reziséti)
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Marek Mokrowiecki a Karol Suszka. Zptsob prace na seminafich se razantn¢ zménil a
zménilo se také zaméfeni. Misto klasickych forem divadla se soustfedili na ,,malé
divadelni formy*. Tato zména pfildkala na semindfe mnoho mladych tvircii a z tohoto

podhoubi vznikl uz zminovany Teatrzyk ZG PZKO.

V devadesatych letech, hned po svém vzniku, pomyslnou stafetu prevzala Szmauzova obec
uméleckd. Ze zacatku od svych piedchidct pievzala i zplsob prace. Teprve postupem
doby, po dlouhych experimentech, zacal vznikat vlastni styl prace, nové piistupy. V zavéru
vznikl uceleny systém postupi, technik a cviceni pozd¢€ji nazvany ,,Szmauzova divadelni

metoda‘.

VétSina workshopt se konala v doskolovacim stiedisku ZG PZKO. Tento komplex se
nachdzi v obci KoSafiska, na kopci Pasieczki a je obklopen lesy. Zde mohly neruSené
probihat, zhlediska laického divaka, ,,divné aktivity*, ,krkolomnd“ cviceni i divoké

experimenty. ,,Genius loci* velkou mérou pfispival k tvofivé atmosfére.

llustrace 1: Divadelni workshop v Kosariskdch, foto Wieslaw Przeczek
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2 DIVADELNi KORENY METODY

Divadelni kofeny, ze kterych jsem Cerpala informace, jsem rozd¢lila na ty, které jsou ryze

teoretické (knihy a jiné publikace) a ty, kde se uskute¢nilo 1 osobni setkani.

2.1 Teoretické koreny

Teoretickych kotent, ze kterych vychazi Szmauzova divadelni metoda je mnoho.

Rozdilnych pohledt na divadlo, novatorskych teorii, ptistupti a divadelnich technik, které

vvvvvv

2.1.1 Jerzy Grotowsky

Grotowsky Jerzy Marian, polsky rezisér, se narodil v 1933 roce v polském Rzeszové.
Vystudoval herectvi na Vysoké Skole herecké v Krakov€. Uz ve Skolnich dobach se
zacinal utvaret jeho nazor na divadelni tvorbu. V teoretickych diskusich s ostatnimi
studenty formuloval postulaty (jak je uvadi Josef Vinaf v prvnim seSitu publikace Divadlo

J.Grotowského) typu:

»dmyslem uméni je formovat svét, vychovavat ¢loveéka; z dédictvi minulosti musi byt
ziskéano zivouci zrno, které v nasem Case rozkvete novymi hodnotami. V tomto
smyslu jde o Cciny, nikoliv slova. ... V uméni existuje mravni cynismus.
Dutlezitym vychodiskem nového uméni je maximalni narok tviircii na sebe sama i
na své dilo. Proti starému uméni musi nastoupit naroky velké moderni romantiky
a hrdinstvi. Herecké uméni musi byt formovano na zékladé novych metodik, které

se ustavi kritickym pifehodnocenim klasickych postup...«

Dalsi 1éta zcela vénoval studiu a tvorbé téchto novych metodik. Bezmala rok v Moskvé
pronikal do taja technik Stanislavského, Vachtangova, a Tairova, podnikl cestu po Stfedni
Asii a setkal se s divadlem vychodu. Vraci se do Polska, pfednasi a réziruje v riznych
divadlech. Setkdva s Ludwikem Flaszenem a vznikd ptatelstvi i dlouholetd spoluprace. V
padesatych létech se stava feditelem Divadla 13 fad v Opoli, se kterym se pozd¢ji piesune
Wroclawi. V tomto obdobi vznikaji svétozndmé inscenace Akropolis, Vytrvaly princ a

Apocalypsis cum Figuris. Grotowsky pokracuje ve svém hledani hereckych metod a svoje

1 VINAR, J. Divadlo J.Grotovského: prvni sesit. Praha: Kulturni dim hlavniho mésta Prahy, 1986, s.
8. 6 KDP 86.
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divadlo postupné¢ méni ve vyzkumnou laboratof v oblasti ,,paradivadelni. Zméni dokonce
nazev na Divadlo laboratof. Ve spolupréci s herci vypracoval novou metodu hereckych

cviceni. Zakladnim pfistupem je zde ,,metoda cesty*, kde hleddni je ucelem.

V 1985 roce se Grotowski presunuje do italské Pontedery a zaklada Workcenter of Jerzy
Grotowski - Centro di Lavoro di Jerzy Grotowski. Tady tvofi divadlo ,,pfenasejici do
jinych dimenzi“. Zékladem prace jsou plivodni ritualni techniky, jako jsou haitsky tanec

janvalu a afrokaribské vibracni zpévy. Jednotliva dila vznikaji ,,organickym procesem*.

Jerzy Grotowski zemiel v 1999 a byl beze sporu stézejni osobnosti alternativniho divadla

20. stoleti v Evropé i ve svéte.

Z naro¢nych az krutych hereckych cviceni jsme byli schopni vyzkousSet jen malo, za to

mnoho jeho myslenek nam bylo blizkych:

»Jedina obrana divadla je divadelnost. ... Za divadelnost pokladdm: estetickou hodnotu,
vznikajici ve styku dvou souborl: souboru hercli a souboru divaki. Analogie:

obloukova lampa: ptedstaveni je jiskra, ktera pfeskakuje mezi obéma soubory.* 2

Diarva Fo, Ecgerda Bata o _'ru:. wedien e st e’ IS TAL Vildworra (19615
Ilustrace 2: Dario Fo, Eugenio Barba, Jerzy Grotowski na
setkani ISTA, Volterra /1981)

Ilustrace *

2VINAR, J. Divadio J.Grotovského: prvni sesit. Praha: Kulturni dim hlavniho mésta Prahy, 1986, s. 19. 6
KDP 86.

3 BARBA, E., SAVERESE N. Slovnik divadelni antropologie: O skrytém uméni hercii. Praha: Divadelni
tistav, NLN - Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000, s. 237. ISBN 80-7008-109-0 (DU), ISBN 80-7106-369-X
(NLN) .
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2.1.2 Divadelni antropologie Eugenio Barby

Ve své dobé byla pro nas velkym objevem a inspiraci kniha Slovnik divadelni antropologie
Eugenia Barby a Nicoly Savarese s podtitulem O skrytém uméni hercii, kterou vydalo

Nakladatelstvi Lidové noviny ve spolupraci s Divadelnim ustavem (2000).

Eugenio Barba, zak Grotowského, je jednim ze zakladateli Odin Teatret. Je to legendarni
skandinavské kulturni centrum a divadelni laboratorium, vzniklo v roce 1964. Od
Sedesatych let se vénovalo zkoumani divadelni komunikace prostiednictvim hlasu, pohybu
a gesta, kontaktem s jinymi kulturami (Amazonie, Peru, Japonsko atd.). Dosahla tak
vyrazu, ktery lze popsat jako ,.euroasijsky“. Obdrzeli mnohd vyznamna ocenéni. Soubor
ucinkoval jak na proslulych mezinarodnich scénach, tak v geograficky odlehlych oblastech
a pred spoleCensky znevyhodnénym obecenstvem. (V utecCeneckych tdborech, vézenich a v
ustavech pro duSevné choré.) Predstaveni Odin Teatret jsou kolaZe snovych obrazii bez
tradi¢niho souvislého déje. Obrazy jsou pak prozivany smysly, nikoli intelektem. Kromé
tvorby se Odin Teatret dosud zabyva organizacni, pedagogickou a publikacni ¢innosti. Je
to jedinecnd interkulturni a interdisciplinarni laboratof pro divadelni vyzkum a sit’, ktera

sestava z umélct, producentt a divadelnich védcti z celého svéta.

Barba nebo Savarese neprovadéji vyzkum orientdlniho divadla, ale hereckych technik a
femesla. Jejich divadelni antropologie je jakymsi "navratem k pramenim" a souvisi s tzv.
druhou divadelni reformou. Divadlo je zde pojato jako setkani s "pfirozenou vyménou" a
ruznosti kultur. Barba vysvétluje, ze jeho vyzkum nemd nic spolecné¢ho s kulturni
antropologii, ktera se zabyva napf. ritudlem nebo vznikem divadla. Divadelni antropologii
definuje jako: ,novy studijni obor =zabyvajici se lidskymi bytostmi v situaci
strukturovaného divadelniho pfedstaveni. Barba popisuje vSechny stranky hercovy
techniky a pfipravy. RozliSuje ti1 tirovné hercova chovani: neopakovatelnou jedinecnost
herecké osobnosti, riiznost kulturné historického kontextu a pouzivani téla na
transkulturnim zékladu. Objevuji se zde pojmy jako - energie, sily, rozpinani, zvuk rukou ,
gramatika chodidel, akce vidéni (o¢i a patet), ,,nekazdodenni rovnovaha®, ,,rozpinajici se
télo®, ,,hercova bytostnd piitomnost na jevisti“, ,predexpresivita®. Herec cestuje napfic¢

vSemi kulturami a uci se ovladat techniky tance a hry z Vychodu i ze Zapadu.

Barba o zptlisobu pfejimani zkuSenosti z jinych kultur piSe:
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»Divadlo vSak mlze ziistat otevieno zkuSenosti jinych kultur, ne proto, aby sméSovalo
rizné zplsoby, jak délat predstaveni, ale aby nalezlo spole¢né principy a provéfilo
je svou vlastni zkuSenosti. V tomto piipadé otevienost vii¢i riznorodym vliviim

neznamena nutné podlehnout synkretismu a zmateni jazyka* *

Co ma spolecného herec divadla kabuki s indickou tanecnici odissi? Mtiize evropsky mistr
pantomimy ignorovat tajemstvi japonského divadla n6? Ve své recenzi knihy Jan Hyvnar

pise:

»Automatizované kazdodenni pohyby, napt. chiizi, se u¢ime od détstvi a evropské divadlo
je pak pfenasi na jevisté. Toto uceni béznych pohybil nazyva Barba "inkulturaci",
jako v Evropé mim nebo sportovec, naslednym procesem "akulturace", jehoz
vysledkem je "nové télo" se stylizovanym a ptisn¢ kodifikovanym projevem. V
evropském herectvi tedy podle Barby "neni rozdil mezi kazdodennimi a
nekazdodennimi technikami Casto ani ziejmy, ani neni védom¢ bran v uvahu",
protoze tu herci nemaji n¢jaky soubor rad pii praci na predexpresivni Grovni a
oporou je jim jen text a pokyny reziséra. °

Slovnik divadelni antropologie je knihou, kterd nam pfinesla mnoho napadu, jak obohatit

naSe divadelni pokusy. Vedle sebe tady zlstavaji rizné typy divadla, které jsou podobné

svymi principy, nikoli svymi inscenacemi. Divadelni antropologie se snazi tyto principy
studovat a popisovat z hlediska jejich mozného vyuziti, aby poslouzily jak asijskym tak
zépadnim umélctim. Nam kniha zménila nazirani na divadlo a snazili jsme se, jak piSe Jan

Hyvnar ,,zlistat ideaisty*:

»Jeji Cetba ovSem predpokladd, ze se staneme idealisty a budeme spolecné s antropology
vetit, Zze existuje predexpresivni a skryty svét, kde tvoii nikoliv herec, ale Herec,

sedi nikoliv divék, ale Divdk, mame nikoliv télo, ale T¢€lo a kde se pouzivaji

4BARBA, E., SAVERESE N. Slovnik divadelni antropologie: O skrytém uméni hercii. Praha: Divadelni
Gstav, NLN - Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000, s. 7. ISBN 80-7008-109-0 (DU), ISBN 80-7106-369-X
(NLN) .

SHYVNAR, I. Uvod a vstup do skrytého svéta hercovy tvorby. In: divadlo.cz. [online]. Praha: Divadelni
ustav 2002. [cit. 8.05. 2009] http://www.divadlo.cz/art/clanek.asp?id=1390
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nikoliv techniky, ale Technika technik. Byt idealistou je dnes ovSem stale a stale

Yy 6

tezs1.

2.1.3 Michail Cechov

Michail Cechov se narodil v 1891 roce a je synovcem slavného dramatika Antona
Pavlovi¢e Cechova. UZ na stfedni §kole hral ochotnické divadlo. Absolvoval Divadelni
Skolu A.S. Suvorina pii Divadle Literdrné¢ — umélecké spole¢nosti v Petérburgu a po
dokonceni Skoly se stal soucésti souboru. V bieznu 1912 se prestéhoval do Moskvy a byl
piijat jako herec do studia MCHAT, kde pracoval se Stanislavskym a Vachtangovem.
Kdyz opustil Rusko, pracoval v mnoha divadlech v Lotyssku, Litvé, Rakousku, Francii,
Anglii a Némecku. Nabiral zkuSenosti a pozoroval pii praci slavné herce a reziséry, jako
jsou Saljapin, Mejerchold a jini. V 1936 roce byla oteviena dramaticka $kola Dartington
Hall v Anglii se zaimérem vytvofit zde Cechovovo divadlo. Zde Cechov provadél mnoho
cennych cviceni spojenych s jeho metodou. Svoje myslenky pak soustfedil na papife a v
1952 roce napsal knihu ,,O herecké technice®. Jako nejlepsi zplsob pochopeni latky

obsazené v této knize doporucuje praktickou aplikaci danych cviceni:

,Jiny zpusob spoluprace, bohuzel neexistuje: Hereckou techniku nelze nikdy pochopit bez

jejiho praktického procvidovani* ’

2.1.4 Lidové divadlo Alfreda Boala

Augusto Boal se narodil v roce 1931 v Rio de Janeiru. Studoval chemii a divadelni védu na
Columbijské univerzité v New Yorku.V roce 1956 zalozil Teatro de Arena Sao Paolo a byl
jeho vedoucim az do roku 1971. Zde Boal vyvinul novou koncepci lidového divadla, ktera
se stala znama v celé Latinské Americe. Divadlo hravalo na venkové pied analfabety a
v chudinskych c¢tvrtich. Cilem téchto produkei bylo osvobodit divaky z jejich pasivity, aby

dokazali zacit zmenit sviyj osud.

V 1971 byl uvéznén a po propusténi svoji divadelni ¢innost rozvijel v dalSich zemich,

v Argentiné, Peru, Uruguaji, USA, Mexiku, pozdéji 1 Evropé.

6HYVNAR, J. Uvod a vstup do skrytého svéta hercovy tvorby. In: divadlo.cz. [online]. Praha: Divadelni
ustav 2002. [cit. 8.05. 2009] http://www.divadlo.cz/art/clanek.asp?id=1390

7 CECHOV, M. O hercké technice. Praha: Divadelni ustav 1996, s. 11. ISBN 80-7008-054-X.
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Boal se ve svych hrach (nejzndméjsi hry: Hubeny manzel — 1960, Revoluce v Jizni
Americe — 1960, José od narozeni az po smrt - 1961, Pésti proti ostii noze - 1978) zabyva

socialnimi otdzkami, rozpory a boji ve své zemi a jejich feSenim.

Boaliiv soubor pozdéji ptipojil k divadlu také hereckou a dramaturgickou Skolu. Brazilské
divadlo bylo v té dob¢ pod vlivem italskych divadelnich tvlirct, kteti herctim vnutili sviij
styl Oproti tomu herci Teatro de Arenya mluvili jako €lovék zulice a Boal se snazil
priblizit divadlo skutecnosti, na kterou se snazi divat z perspektivy lidu, citi potfebu zmény
této skutecnosti a jde mu o to, aby tuto zménu popohnal doptedu. Boal sazel na dialekticky
vztah mezi hrou a divikem, jeho lidové divadlo pfijimalo rizné formy: neviditelné divadlo
(divak je vtdhnut do dé&je aniz by to védél), novinové divadlo (reaguje na clanky
v novinach), divadlo soch, mytus-divadlo (demystifikuje co vézi za pohadkami a

legendami) a férum divadlo (divék pfimo zasahuje do déje).

V 1964 po svrzeni presidenta Goularta, nastoupila nova vldda a cenzura zakazala
realismus. Teatro de Arena se vraci ke klasikiim, hraje na venkovskych ndméstich, kde po

piedstavenich dochézi k dlouhym diskusim.

Vroce 1976 Boal piesidlil do Evropy, kde potfada workshopy, seznamuje ucastniky
s principy neviditelného divadla, divadla soch a forum - divadla. Lidové divadlo,
neposkytuje recept na osvobozeni a nema predem piipravené feSeni, je to analyza, hledani,
stiet s konkrétni situaci. Divdak zde neni pouze pasivni. Divadlo se nezabyva pouze

minulosti, ale také budoucnosti. Cilem neni realitu interpretovat, ale ménit.®

2.2 Osobni setkani

Na divadelni workshopy pfijizdély mnohé divadelni osobnosti, aby nam piedaly svoje
védomosti a zkuSenosti.(o nekterych se zminim az v ¢asti praktické této prace). Podnétné
bylo pro nas setkdni s doc. Josefem Vinafem, ktery sebou pfivezl svoji fascinaci
divadelnimi metodami Grotowského a také s Andrzejem Strzeleckym, ktery s nama

pracoval na workshopu v roce 1987.

8 Hendl, J. Lidové divadlo Augusta Boala: jako prostiedek tiidniho boje v Latinské Americe. Praha:
Kulturni ddm hl. m.Prahy, 1983.
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2.2.1 Josef Vinar

Doc. Josef Vinat se narodil v 1934 roce. Studoval pedagogiku, psychologii a logiku,
estetiku, sociologii a filosofii.V Sedesatych letech vyucoval na Karlové université filosofii
a pusobil i na katedfe psychologie a na Ustavu sociologického vyzkumu UK. Od konce 60.
vyucovat. Vénuje se experimentim s herci, experimentim v oblasti rezie, ptekladim a

rozhlasovym hram. PiSe nelegalni ¢i pololegalni publikace o obecnych vécech divadla.

2.2.2 Andrzej Strzelecki

Andrzej Strzelecki se narodil v roce 1952 ve Varsavé. Je to polsky divadelni, televizni a
filmovy herec a rezisér. Tviirce varSavského divadla ,,Rampa‘“ a sytirik. Rektor divadelni

Skoly - Akademia Teatralna im. Aleksandra Zelwerowicza ve VarSave.
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3 SOCIALNI INTELIGENCE

Co je to vlastn¢ socidlni inteligence? Jakym zplsobem souvisi s obecné znamou

inteligenci a klasickym inteligen¢nim kvocientem? Jak se da mé&fit?

Slovo ,inteligence” mame bézn¢ zafazené ve svém slovniku. Byvd povazovdna za
predpoklad uspésnosti. Pii vybéru napiiklad budoucich zaméstnancti nebo studentli byva
posuzovano jejich vzdelani, zkusenosti a mira inteligence. V soucasné dob¢ tato meétitka
piestavaji byt dostaCujici a do popredi vystupuji jiné schopnosti jako jsou uméni
komunikace, zvladnuti vedouci role, ,,odhad na lidi“ ¢i empatie, které miizeme shrnout

jako socialni inteligenci.

V internetovém ABZ slovniku cizich slov najdeme pouze kusou informaci na téma

vyznamu slov socidlni inteligence:

»pojem konstruoval americky psycholog Edward Lee Thorndike (1874-1949),
schopnost a dovednost optimalné socidlné¢ komunikovat, smysl pro spolupraci a

nekonfliktni vztahy* ®

Ve Wikipedii se do¢teme, ze:

»Socianni inteligence je schopnost kladné ptisobit na svoje okoli. Na rozdil od vrozené
inteligence se tato d4 naucit. Zkouma se v sociologii. Jeden z jejich disledki je napf.
tzv. ,,halo efekt* — ndhled na urcitou osobu si ¢loveék udéla ze 70 % z prvniho pohledu

« 10

(tedy vzhledu, drzeni téla apod.)

Mnozi kritikové pfijimaji poze predstavu existenci riznych typa schopnosti, ale odmitaji
jejich souhrn nazvat urc¢itého druhu inteligenci naptiklad socidlni. Howard Gardner ve své

knize ,, Dimenze mysleni* skeptikim oponuje:

»Pokud vSak zizime vyznam slova inteligence, postavime schopnosti, které ziistanou
mimo na niz8i uroven: ziskdme dojem, Ze tanecnici nebo Sachisté jsou talentovani, ne
vSak inteligentni. Jsem ochoten fikat hudbé ¢i prostorovym schopnostem talent,

museli bychom ale fikat talent také jazykovym a logickym schopnostem. Odmitdm

9 socialni inteligence. In: ABZ slovnik cizich slov. [online]. Radek Kucera & daughter : 2009. [cit. 2.05.
2009]. Dostupné na World Wide Web: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni-inteligence.

10 socialni inteligence. In: Wikipedie, oteviena encyklopedie. [online]. Wikimedia Foundation Inc. San
Francisco: 2009. [cit. 2.05. 2009]. Dostupné na World Wide Web: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A11
%C3%AD _inteligence
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vSak ni¢im nepodloZené tvrzeni, ze nékteré schopnosti mizeme jen podle vlastni

Givahy oznadit za inteligence a jiné ne.“ !

3.1 Howard Gardner ,,Dimenze mySleni*

Howard Gardner je profesorem pedagogickych véd na Harvardov€ univerzité. Vede
dlouholety vyzkum na poli vyvojové psychologie a dalSich psychologickych obord. Je
feditelem projektu Zero, zkoumajiciho moznosti rozvoje lidského potencidlu, v rdmci
kterého provedl nékolik pokust, ovéiujicich teorii rozmanitych inteligenci (Multiple
Intelligences). Ve své knize ,,Dimenze mysleni, jak piSe Gardner (1999) v tivodu, si klade
nékolik cilt: zatadit teorii rozmanitych inteligenci do historického kontextu, odpovédét na

nékteré zakladni kritiky s nimiZ se setkava a predpovédét smér dalsi prace.

3.1.1 Rozvoj nazoru na inteligenci
Vyvoj koncepci inteligence rozdéluje Gardner (1999) do nékolika fazi:

Obdobi laickych teorii. Neexistovala Zadnd definice inteligence a lidé pouZzivali pojmy
jako ,,chytry“, ,,moudry®, ,,mazany*. Pfesny vyznam téchto slov nebyl pevné dany, ale pro

bézné dorozuméni to postacilo.

Obdobi standardniho psychometrického pristupu. Odborna definice inteligence vznikla
zhruba pted sto lety a bylo velkym uspéchem védecké psychologie. Probihaly vyzkumy
jakymi je mozno inteligenci méfit, byly vypracovany testy a vznikl pojem IQ (inteligen¢ni

kvocient), ten je ale ¢asto pouzivan nevhodné.

Obdobi pluralizace a hierarchizace. Psychologové zacinaji zpochybniovat nazor
naptiklad Charlse Spearmana (1927) a LewiseTermana (1975), ze ,,inteligenci si mizeme
piedstavit jako jedinou obecnou schopnost vytvareni pojmu a feSeni problémi*. Objevilo
se tvrzeni L.L.T Hurstona (1960) a P.Guilforda (1967), Ze ,,inteligence se sklada z mnoha

soucasti nebo faktort* (In Gardner 1999).

Kontextualizace. Objevuje se novy trend v humanitnich véddch — posuzovani Zivota

¢loveka v kontextu (doby, kultury, ...)

11  GARDNER, H. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-
279-3.
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,»Mnoho védcii opustilo predstavu lidské ,,inteligence nezévislé na kulturnim prostiedi a
chépe inteligenci jako vysledek interakce mezi sklony a naddanim na jedné strané

a kulturnimi moZnostmi a omezenimi na strané druhé.*!?

Distribuce. Tradi¢ni pohled chépe inteligenci ,,jako néco, co je uvnitt hlavy*.

,Distribu¢ni teorie tvrdi, Ze inteligence ¢lovéka neni jen v jeho vlastni hlavé, ale také ve
vytvorech a lidech, ktefi toho ¢lovéka obklopuji. Mé inteligence nekonci na povrchu
meého téla, zahrnuje také nastroje, které pouzivam (papir, tuzku, pocitac), patii do ni i
pamét zaznamu (ulozena do kartoték, zdznamnikl, denikl) a sit’ mych kolegi
(spolupracovnici v kancelafi, lidé pracujici v témz oboru, ti, jimz miZu zatelefonovat

nebo poslat elektronickou postu).

3.1.2 Gardnerova sestava sedmi inteligenci

Spolu se svymi spolupracovniky se Gardner zaméfil na praktické vyuziti teorie a soustredil

na rozdily v individudlnich profilech inteligence pii vyucovani. Hledali metody, které by v

profilech neznevyhodnovaly urcité¢ formy inteligence. Dospé€li k nézoru, Ze neexistuje

z4dny druh inteligence v ,,Cisté*“ podobé&, ale projevuje se v kontextu urcitych oborh a

disciplin, pfi feSeni konkrétnich ukola.

,»V soucCasnosti povazujeme za nejlepsi zplisob zjistovani inteligenci sledovéani lidi pfi
¢innosti, kterou dobfe znaji a ovladaji, nebo naopak pii Cinnosti, kterou délaji poprvé
— v§imame si jejich schopnosti zorientovat se v novém oboru a osvojovat si jej jak

samostatng, tak i s vn&j$i pomoci.« "

K vymezeni jednotlivych inteligenci dochazi Gardner ,,syntézou vyznamnych védeckych
diukazl o vyvoji, poruchach a uspotadani mozku, o evoluci clovéka a dalSich védeckych
poznatkli“. Jednotlivé druhy inteligence propojuje pifimo s obsahem, se souborem
schopnosti fesit problémy urcitého druhu. Vychazi z vyzkumu zdzraénych déti a nadanych

jedinctli, pacientli po Urazu mozku, ale také z vyzkumu normalnich déti a dospélych z

12 GARDNER, H. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999, s. 11. ISBN 80-
7178-279-3.

13 GARDNER, H. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999, s. 13. ISBN 80-
7178-279-3.

14  GARDNER, H. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999, s. 15. ISBN 80-
7178-279-3.
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riznych kultur a specializujicich se na rtizné obory. Je si védom, ze ,,mySlenka“

rozmanitych inteligenci jesté neni védecky dokdzanym faktem.

Gardner vymezil sedm nezavislych typtl inteligence: jazykova inteligence, hudebni
inteligence, logicko — matematicka inteligence, prostorova inteligence, télesné — pohybova

inteligence, persondlni formy inteligence.

3.1.3 Personalni formy inteligence

James (1963) je autorem slavného vyroku: ,,Clovék ma tolik socialnich ja, kolik je lidi,

ktefi ho znaji a maji na n&j néjaky nazor* (In Gardner 1999,s. 260)
Gardner rozd¢€luje personalni formy inteligence do dvou ¢asti (aspektii):

Prvnim aspektem je vyvoj vnitinich stranek osobniho Zivota. Zakladem je poznani rozsahu
vlastnich citi, rozliSeni jejich druhdi, uméni je pojmenovat, umét porozumét vlastnimu
chovani a fidit svoje chovani. Nejnizs§i formou je rozliSovani bolesti a slasti (zapojit se
anebo stahnout se), nejrozvinutgj$i forma je odhalovani rozmanitych slozitych soubort
citli a jejich symbolické znazorfiovani (hluboka introspekce, bohatstvi vnitinich zazitkd,

znalost vlastniho citového zivota).

Druhy aspekt persondlni inteligence sméfuje ven, k jinym lidem. Zakladem je rozliSovani
jednotlivctl, rozpoznani jejich ndlad a zaméri. Nejjednodusi formou je rozliSovani ditéte
mezi naladami lidi kolem sebe, rozvinut&jsi formy dovoluji ¢lovéku odhadovat skryté

zédmery a touhy jinych lidi a vyuziti této znalosti k ovlivnéni jejich chovani.

Ob¢ formy persondlni inteligence tj. intrapersonalni (zaméfend na zkoumani sebe) 1
interpersondlni (zajimajici se o chovani druhych) jsou propojené, misi se navzajem a

ovliviiyji. Neobejdou se jedna bez druhé a za normalnich okolnosti se rozvijeji spole¢né.

,Prirozena podoba“ této formy inteligence je hif rozpoznatelna nez u jinych inteligenci,
jelikoz v jejim vyvoji hraje klicovou roli kontext.

v

,Persondlni formy inteligence jsou velmi rozmanité, rozmanitéj$i nez inteligence jiné.
Kazda kultura ma vlastni systém symboll a vlastni zpiisob interpretace zkuSenosti a
zafazuje si surovy material personalnich forem inteligence do vyznamovych systémd,

které se od sebe podstatné ligi* °

15 GARDNER, H. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999, s. 261. ISBN 80-
7178-279-3.
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,»Bez kulturniho symbolického kédu by byl ¢lovék vybaven pouze svym nejzakladnéjsim a
neorganizovanym rozliSovanim pocitd. ProtoZze vSak mé k dispozici interpretaéni
schéma, mize porozumét zazitkim velmi rozmanité povahy, se kterymi se on 1 ostatni
Clenové spolecnosti setkdvaji. Zastdvam ndzor, ze 1 ritualy, naboZenské zasady,
mytické a totémické systémy jsou vlastné symbolickymi transkripcemi, které
zachycuji aspekty obou persondlnich forem inteligence a zprostiedkovavaji jejich

porozuméni‘ '¢

Uvédomovat si sebe 1 ostatni povazujeme za samoziejmé podobn¢ jak vnimat predméty ¢i
zvuky. Rozvojem personalnich forem inteligence vSak muzeme ziskat daleko vice, nez je

tomu u ostatnich inteligenci — tvrdi Gardner.

3.2 Jiné definice a nazory na socialni inteligenci

Nézory na socidlni inteligenci se rizni a rozdilné jsou také ndhledy na to podle ¢eho ji
posuzovat. Nejzakladnéjsi stale zistava Thorndikova (1920) teorie, kde socialni inteligenci
definuje jako: ,,schopnost chapat a zvladat muze a zeny, chlapce a divky a jednat moudre v

mezilidskych vztazich* (In Schulze 2007). Vétsina dalSich definic z ni vychazi.

Vernon (1933) socialni inteligenci definuje jako: ,,znalost socialnich otazek a vhled do
nalad ¢i osobnostnich ryst cizich lidi“, Moss & Hunt (1927) jako ,,schopnost vychazet s
ostatnimi® Wedeck (1947) jako schopnost ,,spravné posuzovat pocity, nadlady a motivace

jednotlivet* (In Schulze 2007 str 221).

Pro posuzovani socidlni inteligence navrhuji Moss, Hunt, Omwake a Woodward (1955)
test zahrnujici pét schopnosti: posouzeni socidlni situace, pamét na jména a tvafe,
pozorovani lidského chovani, rozpoznavani dusevnich stavii za slovy, smysl pro humor.(In
Schulze 2007, str 223). Riggio (1986) posuzoval tii dovednosti: socidlni exspresivitu
(spolecensky, bezstarostny, dobrodruzny...), socidlni vnimavost (ovlivnén pocity, nesmély,
konzervativni, uzkostny...) a kontrola. (In Schulze 2007, str 228). Marlowe (1986) vybral
Ctyfi dimenze: Socialni zajem, vnimand socialni osobni ucinnost, dovednosti empatie a

dovednosti socialniho vykonu. (In Schulze 2007, str 228). Wong (1995) se zabyval tiremi

16 GARDNER, H. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999, s. 263. ISBN 80-
7178-279-3.
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aspekty: socialni percepci, socidlnim vhledem a socidlni znalosti(In Schulze 2007, str

229)."7

3.3 Rozdéleni socialni inteligence na jednotlivé komponenty

Jelikoz existuje mnoho riznych definic socidlni inteligence a rtiznych pfistupt k ni, bude
tézké rozhodnout, jak rozclenit socialni inteligenci na pouzitelné ¢asti, vhodné pro ucely
posuzovani cviceni a technik Szmauzovy metody, popisovanych v praktické casti této
prace. Definice pojmil, jako je socialni percepce ¢i socialni vnimani, se v rtznych
zdrojich prolinaji, dokonce ptekryvaji, stejnd definice je ve dvou zdrojich pouzita pro dva
rizné pojmy.

Pro ucely této prace vyberu nékteré dovednosti ¢i schopnosti a kazdy pojem popiSu tak,
jak ho chapu a jak ho budu pouzivat (kombinace riiznych zdroji). Od Gardnera pfevezmu
zakladni rozdéleni na dvé formy intrapersondlni a interpersondlni. Intrapersonalni dale
rozdélim na dvé Casti: prvni - sebepoznani a sebeuvédomeéni , druhou - poznévani a
ovladani vlastnich emoci. Interpersondlni rozdélim podle dovednosti: socialni porozuméni,

socialni percepce, socialni tvofivost, socialni komunikace, socidlni role.

Intrapersonalni aspekty personalnich forem inteligence (definice viz s. 26):

Sebepoznani, sebeuvédomeéni — schopnost vnimat sebe samého, znat své vnitini stavy,

myslenkové pochody. Védomeé vnimat pocity a projevy svého téla.

Poznavani a ovladani vlastnich emoci — znat svoje emoce, nepotlacovat svoje emoce,
umét projevit emoce, schopnost pifiméfené jednat a pomoci vile potlacovat

momentalni impulzy.

Interpersonalni aspekty personalnich forem inteligence (definice viz s. 26):

Socialni porozuméni — schopnost rozumét lidem, empatie, socialni vhled, schopnost
posuzovat situaci podle chovani lidi, uméni spravné rozeznat pocity a nalady
jednotlivet, piijiméni neverbalnich signélii, rozumét verbalni 1 neverbalni

komunikaci.

17 WEISSOVA, S.; SUSS, H.-M. Socialni inteligence: prehled a kriticka diskuse konceptih méfeni. In
SCHULZE, R.; ROBERTS, R. O., (ed.) Emoc¢ni inteligence: piehled zakladnich piistupti a aplikaci. Praha:
Portal, 2007, s. 219-242. ISBN 978-80-7367-229-4
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Socidlni percepce — schopnost rychle vnimat a pochopit situaci a pfizpisobit chovani,
percepcni rychlost, ale také naptiklad dle neverbalnich znakl (rozmisténi v prostoru,

postoje, vzajemné pozice) interpretovat situaci ve skupinge.

Socidlni tvorivost — nalézani vice moznych feSeni situace, nekonvencni a oteviené
pfemysleni o situaci, rozmanitost napadl, vybér nejlepsiho vyusténi konfliktu ke

spokojenosti vSech ziicastnénych.

Socialni komunikace — vzijemné sdélovani obsahtl (pfedstav, myslenek, ndzorti nalad...),
komunikace vSemi prostfedky verbalnimi i1 neverbalnimi, védoma i nevédoma
komunikace, efektivnost komunikace, charakter komunikace (divérny rozhovor,

rozhovor s Ufednikem ¢1 nadfizenym), intrapersonalni komunikace (vnitini monolog),

prekazky v komunikaci.

Socialni role - pfijimani a hrani soub&zné nckolika roli v zavislosti na okolnostech,
rozdilnost pfijimanych roli v rozdilnych socialnich skupindch, v urcité situaci
odmitnuti role (i v rozporu s ocekavanim), uméni skloubit pfijaté role (byt zarovén

matkou, pracovnici, energickou Zenou)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SZMAUZOVA DIVADELNi METODA

4.1 Postupné kroky vzniku Szmauzovy divadelni metody:

Lidsky zivot klasikové €asto pfirovnavaji k divadlu. Hrajeme v ném mnoho roli, zazivaime
tragické, dramatické 1 komické situace. V béznych situacich ,néco hrajeme*,
napodobujeme chovani druhého, Saskujeme, ,,hdzime obliceje®, predvadime se, hrajeme
hrdinu nebo chudinu. Mame mezi sebou ustdlené ritualy, naptiklad: seznamovaci ritual,
ritudl namluv, ritudl svateb ¢i pohibl, béhem kterych se chovame jako bychom méli
»predepsany part*. Nez vyjdeme mezi lidi oblékneme se do kostymu a nasadime jednu
z nasich masek, vhodnou pro tu ¢i onu okolnost. Divadlo nas doprovazi vzdy a vSude aniz

bychom si toho byli védomi.

Na zacatku se nase seznamovani s divadelnim uménim jevilo pouze jako hra, dobra
zabava. Pod palbou pfejici kritiky reziséri Mokrowieckého a Suszky jsme stavéli prvni
divadelni kracky (1981 — 1985). Seznamili jsme se se zasadami jeviStni mluvy,

zékonitostmi pohybu po jevisti, scénickymi gesty.

Na seminafich se objevovaly dalSi osobnosti, pfinaSely dal$i informace a prvky. Josef
Vinat nas infikoval fascinaci Jerzym Grotowskym a jeho Chudym divadlem. Andrzej
Strzelecki nam pomohl objevit silu slova a kouzlo intonace (1987). Witold Izdebski nam
udélal exkurz do svéta politického kabaretu (1988). Janusz Klimsza nas uvedl do

»atmosféry Dostojevsky* (1988) a podlahu nam otocil o 90 stupna (1989).

V roce 1992 jsme pracovali na intonacnich cvicenich (viz niZe). Jako divadelni text jsme si
vybrali ,,Esercizi®, sesit pro vyuku jednoduché italské konverzace, slova zde funguji pouze
jako ,,zaminka®, pro ucely cviCeni neni dulezita znalost jejich obsahu. Podobné jsme
pracovali s vyhlaskou ,,Hranice iizemi Lednicko — Valtického arealu®. Zde jsme rozuméli

vyznamu slov, ale to udé¢lalo cvi€eni jesté téz§im. Z obou vznikly kratké etudy.

V létech 1993 a 1994 jsme se zabyvali riznymi divadelnimi formami od pivodnich
ritualt,, pfes stiedoveék, socrealismus az po paradivadelni experimenty. Kazdy den
workshopu mél svoje heslo, naptiklad stfedovékd mystéria, den arabského divadla,
¢inskych loutek, tancii z Bali. K tématu dne se vztahovalo vSe, pocinaje teoretickou
pirednéaskou, nacvikem hereckych technik, prace ve skupinach na piipravé vecernich

produkci, témata vecernich produkci, dokonce vybér menu na cely den. Fyzicka cviceni
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jsme obohatili o Tai chi, pod vedenim onehdejsiho $éfa Asociace Tai chi Jifiho Kosa a

Tantrické meditacni tance pod vedenim tanecnice Joanny Gustaw z Polska.

Rok 1995 probéhl ve znameni priizkumu jevistniho prostoru a zjiStovani kolik divadelnich

akci se muze vystiidat na malé ploSe v kratkém case. Vzniklo pfedstaveni ,,Tangobolero®.

Vojtéch Dukat ndm v roce 1996 dovezl informace ze vzdalenych kraji, ve formé svych
fotografii. Ustaranad tvar jugoslavské Zeny nad hrobem blizkych; ruce ruského muze
zvedajiciho chléb — jedinou obzivu pro celou pocetnou rodinu; kamsi k Sibifi hledici o¢i
mladého vojacka sovétské arméady, opoustdjictho Ceskoslovensko. To nas pozdé&ji
inspirovalo k praci s fotografiemi a obrazky. Ludvik Svab nam piiblizil surrealistické
uméni a surrealistické divadlo. Riznymi ritudly a mystérii nds provedla Aleksandra

Humel.

Kolega Zbigniew Czudek na vétSiné workshopti vedl herecké rozevicky, pracovné nazvané
,»Molikowki“ (ndzev pochézi od piijmeni jednoho z hercti Grotowského divadla) a veskera
fyzicka cvi¢eni od jednoduchych dychacich cviceni az po CI-Kung. Techniky, které od
zaCatku svym zaméfenim korespondovaly s tématem této prace, by se dalo nazvat

»techniky prohlubujici citlivost®, byly moji doménou.

Kazdy ztéchto faktort byl dilezity a pasobil na kone¢né utvareni Szmauzovy divadelni
metody. Zpiisoby prace se postupné tvarovaly, nékteré elementy piibyvaly a nékteré

odpadly UplIné nebo se proménily do podoby jednoho cviceni jako soucésti jedné z technik.

4.2 Szmauzova divadelni metoda

Szmauzova divadelni metoda je uceleny systém cviceni a divadelnich technik, je syntézou
ruznych ptistup. Mohli bychom ji popsat jako sebezdokonalovaci ¢i sebeponavaci
tréning. Zamétuje se na jevistni projev, umoziuje vSak ziskani dovednosti vyuzitelnych 1 v

bézném zivoté.

Jejim zékladnim vychodiskem je pfedpoklad, Ze vétSina lidi neumi vyuzivat vSechny svoje
moznosti. Casto také byva v rozporu to, jak vidi sami sebe a jak je vnimaji ostatni. Jsou
omezovani riznymi blokddami a sebeomezujicimi pfesvédcenimi. VétsSinou predpokladaji,

7e se to neda zmeénit.
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Cilem Szmauzovy divadelni metody je nabidnout adeptim néstroje k sebepoznani, k
zdokonalovani svych projevll (verbdlnich i neverbélnich), uv€édoméni si zakonitosti

komunikace, prohloubit uméni spoluprace.

Prace probiha v nékolika fazich. V prvni fazi adepti pracuji individualné, cilem je vytvofit
a zhmotnit divadelni postavu. Druhd faze probiha ve dvojicich a vznikaji dialogy. Ve treti
fazi celd skupina spolupracuje na vytvareni scénare. Tento postup je opacny nez je bezné
pouzivany v divadelni praxi, ale to ma svoje opodstatnéni. Pfi realizaci jednotlivych fazi
jsme postupovali dle jednotného schématu: teoreticka ptiprava, spolecna cviceni ve
skuping, prace jednotlivell nebo skupinek na piipravé prezentaci, vecerni prezentace,

diskuse o prezentacich.

vvvvvv

workshopu, ale je mozné ji 1rozdélit do 4 — 5 hodinovych blokd.
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5 PREVZATE TECHNIKY A CVICENI

Divadelni techniky a postupy tvlircti zminovanych v teoretické ¢asti v kapitole ,,Teoretické
kotfeny metody* byly pro nds nejenom isnspiraci. Pfi nasi praci jsme pouzivali i konkrétni
pfevzata cviceni a techniky. Byly pouzivany pro zdokonaleni a doplnéni hlavni linie prace,

nebo byly pfipraveny jako zéloha.

5.1 Techniky inspirované J. Grotowskym

Od Grotowského jsme pievzali mySlenku, Ze ucelem hereckych cvieni neni hledani
zpusobu ,,jak to zahrat“. Dulezitéjsi je védet co nedélat a co co nas brzdi. Cilem je najit
individualni feSeni jak prekazky odstranit.

Télo se rozviji a vadne

Vychozi bod — rytmicka chtlize. Jako v rostlin€, miza stoupa od nohou vzhtiru a rozléva se

do celého téla, dosahuje pazi, které zacinaji kvést, jako ostatné celé t€lo. Behem druhé

faze, udy-vétve jedna po druhé vadnou a umiraji.
Bosa chiize

Herec si pfedstavuje, Zze jde po riznych typech povrchu (jemny, kluzky, mokry,
rozpaleny). Cviceni riiznych typl chlze: urené vékem, zavislé na riznych psychickych

dynamikéch (bojovny, ospaly, nervozni, flegmaticky)'®

5.2 Techniky inspirované divadelni antropologii

Divadelni antropologie nas pfiméla k hledani ,rozpinajiciho se téla“, ,,nekazdodenni
rovnovahy*, ,predexpresivity*. Poskytla také konkrétni navody zkoumdni a tréningu

mimiky, gest rukou, sméru pohledu o¢i.

5.3 Techniky inspirované M. Cechovem

Jak dilezita je rovnovaha ,téla a ducha“ prezentuje Cechov v kapitole ,,Hercovo t&lo a

psychika®:

18VINAR, J. Divadlo J.Grotovského: prvni sesit. Praha: Kulturni dim hlavniho mésta Prahy, 1986. 6 KDP
86.
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,Je znamo, ze lidské télo a psychika se navzdjem ovliviiuji a jedno na druhé neustéle
pusobi. T¢lo s nedostatené ¢i naopak piili§ vyvinutymi svaly miiZze snadno tlumit aktivitu
ducha, otupovat city ¢i oslabovat vili. Kazda dlouhodobé vykonavana Cinnost a profese
vytvaii charakteristické pohybové navyky, kterymi jsou ti, co ji vykondvaji, nutné

poznamenani; a tak harmonii mezi télem a psychikou nachazime jen zfidka.* "’

Cechov nabizi mnoho variant vhodnych cviceni, kterd budou nutnd, chceme -li této
harmonie docilit. Doporucuje péstovat v sobé ctyii kvality: lehkost, formu, krasu a

celistvost.
Cviceni predstavivosti a ztélesnovani predstav

Vybavime si jednoduché neosobni udélosti (ne své vlastni emoce ¢i prozitky). Vybavme si
detaily situace. Pokud nas nic nenapada vezmeme knizku, na libovolné strance precteme
jedno slovo a nechame pracovat nasi fantazii. Pfedstavu chvili pozorujeme a pockdme az
se sama zacne pohybovat. Mlizeme polozit dodateéné otazky: Jak sedis? Jak chodis? Jak
zdravi$ nékoho? Pak se zamétime na otazky psychologické povahy: Jak vypadas, kdyz mas
radost (kdyz places, kdyz se zlobis)? Predstava miize promluvit, projevit svoje city, touhy,

emoce. Nauci nas to spolupracovat se svou tviirci predstavou a piijimat jeji navrhy.
Psychologické gesto

Ugelem psychologického gesta je ovlivnit, rozprodit formovat a naladit cely na§ vnitini
svét pro umeélecké ucely. Psychologické gesto podnécuje vili, probouzi city, péstuje
citlivost. Prdce s vnitfnim a vng&jSim tempem. Cviceni ,,modelujicich, plujicich a

20
u

vyzatujicich® pohybt.

5.4 Techniky inspirované A. Boalem

Z Boala jsme si vybrali techniku zkoumdni a interpretace textu a cviceni podporujici

spolupraci a synchronizaci pohybi.
Novinové divadlo

Divadelni technika, cilem které je odhalit pravy obsah textu (naptiklad novinového ¢lanku

vytrzeného z kontextu, ¢1 Skolni kniha).

19 CECHOV, M. O hercké technice. Praha: Divadelni ustav 1996, s. 13. ISBN 80-7008-054-X.

20 CECHOV, M. O hercké technice. Praha: Divadelni Gstav 1996. ISBN 80-7008-054-X.
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N¢ekolik zpisobii:

1 jednoduché ¢teni: zprava se vyjme z kontextu a bez komentare precte.

2 dopliujici cteni: hlavni informace je doplnénd vedlejsi informaci (skrytou,
utajenou)

3 rytmické cteni: prednaska z fyziky v rytmu valciku, projev politika v rytmu samby

4 pantomimické cteni: Cteni textu je doplnéno kontrastnim pantomimickym
jednanim.

5 Pointované ¢teni: text reprodukujeme v jiném Zanru, napiiklad zpravu pohibu, kde
bulvar referuje o garderobé zucastnénych.

Forum divadlo

Pozorovatelé (divaci) zasahuji pfimo do dé&je. Navrhuji svoje feSeni, které je ihned na

jevisti zahrano. Ostatni s feSenim souhlasi nebo navrhnou jiné feSeni.
Divadlo soch 1

Je zadané téma, jeden ze z(castnénych komponuje sousosi, které dané téma vystihuje.
Ostatni souso$i méni, doplnuji dle svého nazoru. Cilem je kompromis se kterym souhlasi
vSichni.

Divadlo soch 2

V pérech stoji naproti sobé sochat (A) a socha — material (B). Sochat (A) ma vytvofit
jednoduchou sochu beze slov, nesmi se materialu dotknout, nesmi ji predvadét, tvofi na
vzdalenost. A jakoby gesty tvaroval material. Cvi¢eni se muze zucastnit vice osob A pak
vytvaii sousosi.

Manipulaéni hra

Dva herci stoji proti sobé&, ,nadfizeny* (A) a ,podiizeny* (B). A drzi B ruku nékolik
centimetri pfed obli¢ejem a na znameni za¢ne rukou pohybovat. B ji musi neustale
sledovat, to ho donuti zaujmout vSechny mozné pozice (kleknout, 1ézt po podlaze, zkroutit

Se)Zl

21Hendl, J. Lidové divadlo Augusta Boala: jako prostiedek tiidniho boje v Latinské Americe. Praha:
Kulturni ddm hl. m.Prahy, 1983.
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6 PRAKTICKA CVICENI

Pokusim se popsat cely proces prace Szmauzovou divadelni metodou — jednu z mnoha
moznych variant. Budu se drzet chronologického postupu, jak byl vypracovan (viz kapitola
4.2). Jednotliva cviceni prifadim ke konkrétnim socialnim dovednostem, které si myslim,

7e rozsifuji.

6.1 Intrapersonalni aspekty personalnich forem inteligence

6.1.1 Sebepoznani a sebeuvédoméni
Budovani postavy

Herec v divadle nejdiiv ve scénafi zkouma svoji roli, aby pak v interakci s rezisérem a
ostatnimi herci mohl budovat svoji postavu. V naSich cvi¢enich ma adept k dispozici na
zacatku daleko méné. Nemd zde ptfedepsany part. Ma k dispozici pouze fotografii,

novinovy ¢lanek s obrazkem, ¢i naptiklad tarotovou kartu.

V ptipad¢ obrazku vidi pouhou tvai nebo celou postavu, v kontextu nebo bez n¢j. Zacina

hledat odpovédi na otazky a zkoumat: Kdo je na obrazku?

Tvai — Co znamena tento vyraz? Je to spokojenost, radost, utrpeni ¢i jiny pocit? Co nam
prozradi oci, Gsta? Adept se pokusi napodobit mimicky moment zde zachyceny a popsat
svoje pocity — to mnohé odhali. Z vyrazu obliceje ziskdvame nejvice informaci o
procesech zrovna probihajicich uvnit ¢lovéka, o vnitinich pochodech. Zaméfime se na o€i
a obo¢i. Sm¢jici se o¢i budou vyrazem radosti, placici o¢i vyrazem smutku, pfiviené oci
mohou evokovat nenavist nebo skepsi, udivené oc¢i budou rozsitené. Oboc¢i doplituje
rejstiik vyraza. Rty azké, Siroké, plné nam pomohou posoudit bezprostiedni reakci. Kazda
zména polohy rtii nese s sebou n¢jaky vyznam. Dle polohy rti rozpozname bolest,
nespokojenost, usmév — radost, fale$ny Gsmév — pretvarka, odpor, pladtivost, smutek. Usta
koresponduji s o¢ima. Pokud je jejich vyraz v rozporu, pak to naznacuje lez. Agresi ndm
prozradi také predsunutd brada a zatnuté zuby. Znudény ¢lovék a plny pohrdani bude mit
bradu své&Senou. Dilezita je poloha celé hlavy. Vzty€ena hlava naznacuje vzdor nebo
hrdost, sklonéna naopak podrobenost, podfizenost, rezignaci. Hlava bokem sklonéna mutize

mit vyznamu vice: od pochybnosti az po koketerii a je nutné posoudit cely vyraz tvéfe.
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Postava a postoj — Jakou pozici zaujima ¢loveék na obrazku a co to muze znamenat? V jaké
pozici se nachazeji ruce? Jaké gesto nam posilaji? Kdyz si takhle stoupnu ¢i se posadim
jak se budu citit ja? Je to pohodIné? Jaky pohyb jsem schopen z této pozice udé€lat jako
prvni? Jaky bude prvni krok této ozivlé sochy a kterym smérem se asi vyda? Postoj, zptsob
jakym clovek stoji, nam prozradi aktudalni stav, tok energie (mélo energie, mnoho enrgie,
unaveny, odpocaty, aktivni — pasivni), prozradi charakterové vlastnosti (hrdy, submisivni,
expanzivni, vyzyvavy, slaby). Odchylky od postoje, ktery bézn¢ zname, dokonce naznaci

problém psychického ¢i fyzického razu.

Zacina prizkum socialniho kontextu: Jak je dany clovék obleceny? Co je kolem n¢j? Co je
v pozadi? Jaka je atmosféra celé¢ho obrazu. | malé naznaky ndm nesou dilezité informace.
Jednak, jak pravi klasik, ,,Saty délaji clovéka®, ale tomu se budeme vénovat v kapitole o
kostymu. Pokud pozadi tvoii hory a les, vybombardované mésto, industrialni zéna nebo
vila s bazénem je interpretace snadna. Jsou to znamé kontexty a snadno si dokdzeme
predstavit disledky. Casto vSak nemame k dispozici takto konkrétni znaky. Potom se
musime orientovat napiiklad podle barvy — tmavé ponuré pozadi, kyCovité oranzové i
ruzoveé, optimisticky blankytné modré... Snazime se vyhledat neobvyklé predméty, které
prozradi ¢im se dany cloveék zabyva nebo ¢im je obklopen. Historické hodiny, knihy,
kladivo, pila, Salek, ¢asopis na stole, jelen s ubitym parozim na skiini. Pokud je na obrazku
dalsi osoba, snazime se odhaddnout, kdo to je, v jakém je vztahu k nasi postavé a jak ji
ovliviiuje (podle vzajemné polohy, vzdalenosti, podle toho jak se tvaii a jaké neverbalni
signaly vysild).

Nyni uz ma adept daleko vice informaci. Trochu se orientuje v pocitech ¢lovéka z obrazku.
Predpoklada jeho socidlni postaveni. Pokud chce, mize mu dat jméno (vymyslené,
charakteristické), ptid€lit profesi a pfimyslet rodinu i1 psa. Cvic¢eni kon¢i monologem, ktery
obsahuje veskeré¢ vyctené udaje. Mlze to byt vycet holych faktli nebo i celé vypravéni

zivotniho ptibéhu obrazkového ¢lovéka. A divadelni postava je na svété.
Komentar:

V nékterych piipadech jsou misto obrazku dany k dispozici tarotové karty, ptibéhy a
postavy pak byvaji fantasknéjsi. Karta obsahuje obrazek archetypalni postavy a mnoho
symbolt. Je k dispozici popis, jak dana postava funguje a piisobi. V ptipad¢, Ze se chceme
vzdalit od reality, zabyvat se niternéjSimi vrstvami ¢lovéka a proniknout na dusevnéjsi bazi

pouzijeme tento zplisob prace. Druhym extrémem je pouhy zaznam v telefonnim seznamu.
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Zde je nutné vice zapojit svoji fantazii a improvizovat. Zjistime mozna, ve které Ctvrti
mésta Zije tento ¢loveék a co z toho vyplyva. Z chrakteristického jména ¢i ptijmeni miZeme
odvodit prezdivku, jakou mél v détstvi. Z teci (telefonnich) Cisel se snazime pochopit
tajemné sd¢leni. Nebo si musime cely pfibéh vymyslet. Faktory, které zde hojn¢ plisobi

jsou ndhoda a intuice.

Béhem téchto cviceni zkuSeny lektor pozna, jak dalece se adept v situaci orientuje, zda
umi ¢ist neverbalni znaky, nakolik se dokaze vcitit do postavy, jakou ma fatazii. Odhali na
jaké urovni je jeho socialni percepce (vnimani skute¢nosti) a na zdklad¢ jakych schémat
posuzuje situaci. Pti tvorbé postavy adepti vychdzeji z vlastnich zkuSenosti, jako métitko
srovnavani berou svoje vlastni emoce, pocity. Privadi je to k sebeuvédomovéni a
zamysleni nad tim, co bychom vycetli, kdybychom misto obrazku méli k dispozici jejich

fotografii.Vytvotené postavy budou zakladem dalsi prace.
Hledani vyrazu

Vytvoftili jsme postavy a naznacili jejich ptfibéh. DalSim ukolem je nase postavy ozivit a

rozpohybovat. Cviceni se sklada ze tii Casti, nazvéme je: pohyb, hlas a kostym.

Pohyb Jak se bude pohybovat nase postava? Jakou to ma souvislost s tim, jaké je a o ¢em
premysli? Snazime se najit pohyb charakteristicky pro nasi postavu. Pohyb muze byt
pfedimenzovany (pfehnany, divadelni, nezvykly), jde vSak o to, aby ¢im nejvyraznéji
vyjadioval nami vytvofenou postavu, aby ¢im nejvice o ni vypovidal a aby se i v pohybu

projevil navenek jeji charakter a mySlenky.

Postoj — O postoji jsme se jiz zminili v predesié kapitole. Ted’ se na n¢j zamétime ne jako
na zdroj informaci, ale jako na zpisob sdéleni. Jak bude naSe postava stat uprostied
mistnosti, kdyz fekne nahlas to jsem Ja? Kde a v jaké pozici se bude nachazet, kdyz ji
tchyné velice nahlas vycita, ze néco déla Spatn¢? Je zde dilezit¢ drzeni celého téla
(uvolnéné, vzpiimené...), patet (rovnd, poktivend), hlava (vysoko, bokem...), ruce a nohy
(uvolnéné, v napéti...), kazdy detail souhraje a vyjadiuje ¢lovéka a jeho zrovna probihajici
emoce. Jako vychozi bod miizeme pfijmout postoj z obrazku a pokusime se vytvorit
posloupnost n¢kolika dalSich zabérti. Mzeme postavu rozpohybovat a v nepravidelnych
intervalech zastavit pro dalsi foto. Béhem celého cviceni se vcitujeme do nasi postavy
pokousime se pfijmou jeji mySlenky. Jako doprovod pohybu miizeme pouzit na hlas

prondseny vnitini monolog postavy.
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Chiize - Tlusta zena jde s kufrem a spéchd, maly muz s kvétinou jde na rande, dit€¢ bézi na
htisté ... — stejny Ukon — chiize. Stejny? Jdeme jinak, kdyz ptemyslime o tom co bude na
obéd anebo o tom ze vcera byl velmi ponury den? Jak pljde postava, aby i svoji chiizi
odvypravéla sviij ptibéh? Pro ¢loveka je charakteristicka chiize. Lidi, které dobie zname,
dokédzeme na dalku rozpoznat podle jejich charakteristické chtze. I chiize ndm leccos
prozradi o momentalni néaladé. Jinak bude pusobit pokud n€kdo razantné vkro¢i do
mistnosti a jinak, pokud jede krok po kroku, jakoby ,,Sel na porazku®. Z lehké lani chiize
odhalime ptivabnou divku, hromotluk bude siln¢ naSlapovat a délat dlouh¢ kroky. Nejdiive
tedy vybereme a nazkouSime pro postavu charakteristickou chizi a potom mizeme
experimentovat s jejim ladénim. Hromotluk jde smutny a zklamany, divka je rozlobend a
bézi ,si to vyfidit se sousedkou®“. Chluze odrazi emoce, chlze je komunikacnim

prostfedkem.

Gesta — Ukolem bude hledani vyrazné gestiky. Neptjde pouze o gestikulaci rukama
(expresivni, pomald, nijakd, skoro zddna — negestikuluje), ale i gesta vykondvana celym
télem (naznak, ze chci zamifit k vychodu, ze se pokusim zvednout toto biemeno...). Gesto
muze byt nahodilé a byt disledkem psychického ¢i fyzického stavu organismu, mtize také
byt konkrétnim cilenym sdélenim. Gesta mizeme roztfidit do n¢kolika kategorii: Vyrazova
gesta (vyjadiujici emoci, ndzor), mimickd gesta (ndpodoba ¢innosti nebo objektu, socialni
— zdvorilostni usmév, naznakova — naznacuji naptiklad piti, teatrdlni — stylizovana),
schématicka gesta (vSeobecné pfijatd — nédznak telefonovéani, papa), technicka gesta
(naptiklad posunky délniki pfi praci). Nasim ukolem bude vypracovani celého rejstiiku

gest, ktery bude mit k dispozici postava pro sdélovani obsahu.

Dalsi vyrazové prostiedky nebudu podrobné rozepisovat — zptsob dychani, temporytmus
pohybii, zplisob pohybu po prostoru, odstup od predméta a lidi, pouzivani charakteristické

rekvizity (htl, bryle, kapesnik).
Komentar:

Hledani vyrazu — postoj - dopiiuji mnoha spole¢na cviceni s vyuzitim poznatku a zasad:
proxemiky (vé€dy o drZzeni téla a vyznamu poloh), gestiky (re¢i posunku), kineziky
(zkoumani lidského pohybu) a neverbalni komunikace souvisejici s interpretaci télesnych
signdli. Cilem je, aby si adept podrobnéji uvédomil, jak pracuje s télem a jaké vysila

neverbalni signaly ostatnim.
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Hlas - je samostatnou kapitolou a nemusi mit pouze spojitost se zpévem. VétsSinou jsme
smifeni s tim, jaky hlas se z nas ozyva. Zména vyZaduje sytematické a trpélivé cviceni. Je
to otazkou specialnich technik (otevieni hrtanu, rozeznéni rezonatoru), pro vyuku kterych

jsme ptizyvali odborniky.

Co muzeme prozkoumat je - jestli postava bude mluvit tichym hlasem, protoze je nesm¢la,
nebo naopak velmi nahlas, jelikoZ se rdda ptredvadi.... zda mluvi plnym hlasem nebo
neznéjicim — 1 mluvni nedostatky (neznélost, deformace, pazvuky, hrdelni nebo hlavové

znéni...) mohou byt povazovany za osobité znamky clovéka.

Reé — Prvni véci je vybér jazyka (mluvi kultivovang, pouziva nafedi, pouziva slangové
vyrazy, Casto opakuje n&jaka slova). Dal§im vyrazovym prostfedkem je artikulace, existuje
mnoho typa zavislych na véku, zdravi, charakteru (pfesna monotonni artikulace, ledabylé
vyslovovani, polykdni koncovek). Nasleduje prace na tempu a rytmu mluveni, pouzivani
pauz a odmlk, umistovani logického ptizvuku vét. Zptsoby obzvlastnéni projevu (nédhla

wewvr

technikam.
Intonace — budu se vénovat v kapitole nazvané ,,ryze, polévka, maso*
Komentar:

Kultura mluveného projevu neni dilezitd pouze pro ty, ktefi se mluvenim Zivi (politiky
ucitele, herce,...). Vypovida o nasi trovni. Svoje télo chodime kultivovat do posilovny,
svymi fecnickymi vystupy se vétSinou nezabyvame vibec. Snahou aktivit souhrnné
nazvanych ,hlas“ je posilit sebevédomi adeptli, dodat jim odvahy nahlas, vyrazn¢ a
presveédEive fici sviij nazor.

Kostym

Na zacatku vSe vypada jako vylet do second handu. Uprostted mistnosti je dana k dispozici
hromada rtznorodého obleceni a doplikl, pocinaje antickou togou a jinymi dobovymi
kostymy, ptes krimplenové Saty po mamince, az po moderni oble¢eni. Adepti dostavaji za
ukol obléci svoji postavu do ,.kostymu®. Lektor nabada adepty, aby nevybirali oblec¢eni
pro sebe (dle svého vkusu a stylu), ale o¢ima postavy (dle jejitho vkusu ¢i nevkusu).
Neobvyklé kombinace jsou vitany. Je nutné vyuziti veSkeré tvofivosti. Je potieba
vyzkouset vice moznosti nez se pro n¢jakou rozhodneme. Jak se pohybujeme v uzkém

saku a tésnych kalhotech, jak méni celou nasi postavu plandavy svetr, jak se méla dama v
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tézkych baroknich Satech a pro¢ vydrzela ve spole¢nosti pouze hodinu, jak si seda divka v

uzké minisukynce a pro¢ v ni neptijde na horskou tiru.

Experimenty s obleCenim doprovazi mnoho emoci. Jsme zvykli na sviij styl a na to jak
obvykle vypadame. Stydime ¢i bojime se to razantné zmeénit. To, Ze ,,oblékdme postavu*
ne sebe, uvoliiuje meze fantazie. Adepti jsou piekvapeni, jak dalece jinak vypadaji v tom

¢1 onom obleceni.

Svym zevnéjskem (obleCeni, ucCes, dopliiky) vysildme jasné signaly o spoleCenském

postaveni, prislusnosti k subkultufe, vkusu, temperamentu.
Komentar:

Sestava nazvana ,,hledani vyrazu“ kon¢i podobnym monologem jako byl piedesly. Rozdil
je v tom, Ze postava vypravi svij vlastni pfibéh. Adepti by zde méli vyuzit vSech
piipravenych vyrazovych prostiedkli — pohybu (postoj, chiize, gesta), hlasu (jazyk,

technika mluveného projevu, intonace), s pouzitim kostymu a rekvizit .

Shrnuti:

,Budovani postavy* a ,,hledani vyrazu* jsou materidlem pro minimaln¢ dvoudenni cviceni.
Adepti (kromé spole¢nych cviceni) pracuji individudlng. Je to proces postupného nalézani
feSeni. Na kazdou fazi musime vyclenit dostatek Casu, aby adepti jednotlivé véci nalezité
odzkouseli, prozili, procitili a mozna pochopili souvislosti. Zabyvame se zde ukony, které
automaticky vykondvame kazdy den a nepfemySlime o nich — néjak chodime, né&jak

mluvime, n¢jak stojime.

Prace na ,,budovéni postavy* a ,,hledani vyrazu“ je uvédomovanim si jak se projevujeme,

jaké vyrazové prostiedky bézn¢ pouzivame ( jak chodime, jak stojime, jak mluvime).

6.1.2 Poznavani a ovladani vlastnich emoci
Mapa emoci

V piedeslych cviCenich si adepti vytvofili fungujici postavy. Postavy charakteristicky
chodi a mluvi, maji n¢jakou povahu a soubor vlastnosti. Jsou vybavené kostymem i
nckolika drobnymi rekvizitami. Nasim dal$im ukolem bude ovéfit reakce nasi postavy na

rizné podnéty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Pro ucely tohoto cviceni se adepti rozdéli do dvojic. Prvni kol zni: seznamte spolu svoje
postavy pomoci tichého rozhovoru. Sdé¢lte si navzijem informace, jaké chcete a zjistéte
jestli se tyto dvé postavy sprateli nebo pouze skamaradi, stanou se rivaly nebo budou
spolupracovat, jestli maji spolecné zdjmy, nakolik jsou jejich nazory shodné ¢i v rozporu.
Rozhovory vSech dvojic probihaji soucasné, na zaveér vSechny dvojice sdéli k cemu

dospély.

Cilem ukolu, které budou nésledovat je vytvofit ,,mapu emoci‘. Nasleduje cyklus po sobé

jdoucich zadani:

a) najdéte sporné téma a vytvoite hadku

b) A oznadmi B radostnou zpravu, B oznami A radostnou zpravu
¢) A kiic¢i na B nepravem, B k#i¢i na a nepravem

d) A kiici na B opravnéné, B kii¢i na A opravnéné

e) A vyznd lasku B. A vyznd lasku B

V zavéru cviceni vyberou dvojice posloupnost nejzajimavéjSich situaci, které se jim
povedlo vytvorit a predvedou jako celistvy dialog. Vznikaji zajimavé kompozice, jelikoz
dvojice béhem okamZiku stfidaji emoce, zméni ndladu, zradosti pfejdou k vzteku pak
smutku... Béhem téchto produkci k vyjadieni nepouzivaji pouze hlas, ale i gesta a pohyb

celého téla.
Komentar:

Instrukce tohoto bloku cviceni jsou zcela jednoduché, vykonavani je velice namahavé a
vycerpavajici. Je potieba dbat aby adepti nezklouzli pouze do ilustra¢ni polohy. I v tomto
piipadé pomaha to, Ze emoce delegujeme na postavu a nevztahujeme na sebe. Diky tomu
si dovolime vyzkousSet SirSi Skalu emoci, nez ve které se bézn¢ pohybujeme ve snaze
sebeovladani. Je potteba, aby v této fazi lektor pozoroval celou skupinu bedlivé, aby u
nékterého z labilnéjSich adepti nedoslo k nezadoucim uc¢inkiim. Zamérem této techniky je

podrobné zmapovani vlastnich emoci a uméni je tidit.
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6.2 Interpersonalni aspekty personalnich forem inteligence

6.2.1 Socialni porozuméni
Pozorovatel

Tato technika opét navazuje na ptredeslou. Dvojice ke své praci pfizvou pozorovatele.
Dvojice jsou uz sehrané. Bez konkrétné vyicenych slov (pouze zvukové efekty), prezentuji
posloupnosti situaci, majici riznorodé emociondlni zabarveni. Pozorovatel se pokousi

odhadnout a nazvat, co dana dvojice proziva.
Komentar:

V roli pozorovatele se postupné vystiidaji vSichni adepti. Cvi€eni podporuje schopnost
pozorovani a interpretace lidskych reakci a chovani, podporuje empatii. U¢i nas 1épe
porozumét lidem, aniz bychom chapali jejich slova, prohlubuje uméni rozeznavat

neverbalni signaly.

6.2.2 Socialni percepce
Pozorovatel 2

Vsechny adepty rozdélime na mensi skupiny (3-5 osob, dle moznosti). Jeden adept v roli
pozorovatele jde nejdiiv za dvetfe. Kazda skupinka se pusti do rozehravani podobnych
akcei, jako v predeslém cviceni, ale ve vice lidech. Ve vhodny moment lektor akci zastavi a
adepti ustrnou v té poloze, v jaké se zrovna nachazeji. Pfichazi pozorovatel a snazi se
rychle zorientovat v situaci. Podle rozmisténi osob v prostoru, podle vzdjemnych pozic,

podle postoje a gesta ve kterém ustrnuli se snazi odhalit, v jaké je zastihl situaci.
Komentar:

V roli pozorovatele se opét vystiidaji vSichni adepti. CviCeni rozsifuje predeslé. Pokud
urc¢ime dva nebo tfi pozorovatele najednou, dojdeme k tomu, ze kazdy z nich vidi vzniklou
situaci jinak, nazvou a interpretuji ji odliSnym zptisobem. Adepti zjist'uji, ze i kdyz vidime

pied sebou stejnou situaci, nehodnotime ji stejné a mize dojit k mnoha nedorozuménim.

6.2.3 Socialni tvorivost

ReSeni situace
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Pracuje najednou celd skupina. Vychozim bodem budou vybrané nejzajimavéjsi obrazy z
predeslého cvi¢eni. Akce bude pokracovat dal dle ur€ené¢ho zadéni: v urcité atmosfére
(velké radosti, rozjimani, smutku), konverzujte na téma (puberta nezletilce, babicka a jeji
choroby, sousedka a jeji psi), pohybujte se urCitym tempem (zpomalen¢, zrychleng),
pohybujte se v rytmu (polky, tanga). Jeden z adepti dostdva protichlidné instrukce: do
pohiebni atmosféry mé zachvat radosti, konverzuje na tplné jiné téma, nebo se pohybuje
jinym tempem v jiném rytmu. Dochazi ke konfliktu. Zptsoby, jakymi skupina mize hledat
feSeni: pokracovanim v akci, improvizaci, zastavenim akce a diskusi o variantach. Skupina

vybira takové feseni, na kterém se shodne nejvice ti€astniki.
Komentar:

Zalezi na tvotivosti a sehranosti skupiny, kolik moznych variant najdou a jaké konecné
feSeni vyberou. Konflikt by mél byt ¢im nejvice vyhroceny a absurdni. Diky rtznosti
nazorl se skupina malokdy uchyli k béznym vychodiskim. Cviceni podporuje tvofivé

feSeni béznych situaci; smifeni s tim, Ze to nedopadne dle mého; sehranost skupiny.

6.2.4 Socialni komunikace

Behém tohoto cviceni nékolikrat ,prehrajeme® pifedesly konflikt. Omezime Skalu
komunikac¢nich prostfedkd a ur¢ime jeden zplsob komunikace: verbalni (bez jakychkoliv
pohybtll), pouze neverbalni prosttedky, pouze gesta rukou, pouze mimickd gesta,
informace predavame doteky, zménami postoju (bez pohybu po prostoru), verbalni s

protichidnou gestikulaci nebo mimikou.
Komentar:

Nasim cilem je prozkoumat jednotlivé komunikacni prostiedky. Adepti zjisti jaky zplsob
komunikace jim nejvice vyhovuje, kde maji slabé stranky a jaky druh komunikace je tfeba

podpofit cvicenim.

6.2.5 Socialni role

N 24

rozfazovat. Nejdiive si celd skupina pfipomeneme piedeslou situaci, pak si kazdy adept

individualné piehraje svoji roli bez kontextu ostatnich. Nyni si adepti ,,svlj part projdou
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jesté nékolikrat a pokusi se pokazdé vysttidat jinou socidlni roli (jako matka, jako ucitelka,

dcera). Poslednim tkolem bude béhem jedné realizace vSechny role vystiidat.
Komentar:

Pokud je skupina pokrocilejsi, vice adeptim se datfi dobfe realizovat tento tkol, miZeme
se pokusit o opétovné spojeni v celek. Budeme pozorovat, jak se vychozi situace zménila.
Adepti si béhem cviceni uvédomi, jak se meéni jejich projev a chovani, pokud jsou

ztotoznéni s urCitou ze svych socialnich roli s ohledem na kontext a situaci.

6.3 Shrnuti

Prosli jsme cely proces a jeho faze: individualni budovani divadelni postavy, dialogy dvou
postav 1 situace celé skupiny postav. Béhem prace vznika hodn¢ ,,divadelniho* materialu.
Je mozné vybrat nejzajimavéjsi rozhovory, scény, obrazy a vytvofit z nich kolaz — celistvy
divadelni tvar, ktery miizeme prezentovat na poslednim setkdni sobé nebo i nékolika

divaklim. M4 to pozitivni vliv na soudrznost skupiny a zarovei plni funkei fixacni.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setieni jsem zaméfila na ucastniky divadelnich workshoptl, poradanych
Szmauzovou obci uméleckou v létech 1991 — 1999. Zajimaly mne nazory ucastniki na

téma workshopii, zptisobu prace, zda je workshopy ovlivnily a jak je ovlivnily.
Cilem Setfeni bylo potvrzeni ptedpokladii:

- Predpokladam, Ze workshop prinesl ucastnikiim nejen seznameni s divadelnimi

technikami, ale i sebepoznani a rozsireni dovednosti.
- Ucastnici vidi prinos workshopu pro sviij dalsi Zivot.

Dotaznik obsahoval oteviené i uzaviené otazky.

Analyza odpovédi:

Oslovila jsem elektronickou cestou 25 ucastniki workshopti, obdrzela jsem 20 odpovédi.

Z toho:

muz 6
zena 14
muz 30%
zena 70%

ﬁ
g2

Vékova kat. pocCet osob

Do 20 0
21-30 10
31-40 2
41-50 7
51-60 1
61 a vice 0

Vystudovany obor: hygiena potravin, mechanik silnoprodych zafizeni, ekonomie
(3osoby), loutkafstvi nebo herectvi (20soby), psychologie, specidlni pedagogika,

sociologie, umélecky truhlaf, historie a dalsi

Nynéjsi profese: Lektor (3osoby), statni sprava (2osoby), herec, restaurator, podnikatel,

fotograf a novinaf, matetskd dovolena (3osoby)a dalsi
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Otazka ¢. 1:

Divadelni workshop poradany Szmazovou obci uméleckou jsem absolvoval:

jednou 1

dvakrat 2

vicekrat 17

jednou 5%

dvakrat 10% =;:;
vicekrat 85% 0 et

85%
Otazka ¢. 2:

Na workshop jsem se prihldsil z duvodu (vyjdadrete svoje ocekavani):

Nejcastéjsi odpovedi: stravit pfijemné Cas s prateli a relaxovat (5), tvotivost (3), zdjem o
divadlo (3), potkat zajimav¢ lidi (3), sebepoznani (2)
Otazka ¢. 3:

Toto ocekavani se mi splnilo:

ne wibec 0 ne vibec 0%
trochu méné 0 trochu méné 0%
trochu 0 trochu 0%
trochu vice 3 trochu vice 15%
splnilo 17 splnilo 85%

. ne vibec

. trochu méné

D trochu

D trochu vice

. splnilo
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oznacte indexy 1-2-3):

1. misto 2. misto 3.misto
atmosféra 10 5 5
seznamovani 3 4 13
zazitek 7 11 2
atmosféra 50% 25% 25%
seznamovani 15% 20% 65%
zazitek 35% 55% 10%

atmosféra seznamovani zézitek

Otazka €. 5: Myslite si, Ze poznani technik, jakymi se pracovalo na workshopu (Oznacte

tvrzeni, se kterym souhlasite):
a) Jsou dulezité pro drahu budouciho profesiondlniho divadelnika.

b) Jsou diilezité pro kazdého kdo hleda sebe-poznani bez ohledu na profesi.

odpoved a 5
odpoved b 19
odpoved’ a 21%
odpoved' b 79%

o odpovéda

=] odpovédb
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Otazka ¢&. 6: Kterd faze prdace Vam byla nejblizsi? (seradte podle dilezZitosti a oznacte
indexy 1-2-3-4-5-6-7-8-9):
teoretickd priprava; spolecnd cviceni v celé skupiné; prace ve skupinkach na vecernich

predstavenich; vecerni prezentace; ranni rozcvicky, nocni diskuse o prezentacich, sluzba
v kuchyni; meditace a relaxace; spolecenské vecirky

Znamka 1 Znamka 2 Znamka 3 Znamka 4 Znamka 5 Znamka 6 Znamka 7 Znamka 8

teorie 2 2 1 2 3 3 4 0
cviceni 3 6 1 5 2 2 1 0
prace 11 3 3 1 0 0 0 2
veCemi prez. 0 6 4 5 2 1 1 1
ranni rozcv. 0 0 4 0 3 1 0 7
diskuze 2 1 5 3 2 3 2 1
kuchyn 1 0 0 1 1 2 5 2
meditace 0 2 1 2 4 3 4 4
vegirky 1 0 1 1 3 5 3 3

Znamka 1 Znamka 2 Znamka 3 Znamka 4 Znamka 5 Znamka 6 Znamka 7 Znamka 8
teorie 10% 10% 5% 10% 15% 15% 20% 0%
cviceni 15% 30% 5% 25% 10% 10% 5% 0%
prace 55% 15% 15% 5% 0% 0% 0% 10%
ve¢emi prez. 0% 30% 20% 25% 10% 5% 5% 5%
ranni rozcv. 0% 0% 20% 0% 15% 5% 0% 35%
diskuze 10% 5% 25% 15% 10% 15% 10% 5%
kuchyn 5% 0% 0% 5% 5% 10% 25% 10%
meditace 0% 10% 5% 10% 20% 15% 20% 20%
velirky 5% 0% 5% 5% 15% 25% 15% 15%

D Znamka 1

s . Znamka 2

D Znamka 3

ﬁl D Znamka 4

¢ W

= o = D Znamka 6

_ | Znamka 7

I ‘ D Znamka 8

‘ | b i i . Znamka 9

T
| || 1= I [ II" II‘ |

teorie cviceni prace vecerni prez. ranni rozcv. diskuze kuchyri meditace vedirky
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Otazka ¢. 7: Pokud si myslite, Ze pro Vas byl workshop prinosem, kratce popiste v cem.

Nejcastéjsi odpovédi:

Seznameni s novymi divadelnimi technikami (3), tviréi mysleni (3), zazitek a setkani se

zajimavymi lidmi, (4), sebepoznani (2), §irsi rozhled (2), uméni spoluprace (2).

Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze workshop prispéel k Vasemu sebe-poznani, sebeuvédomeni?

Komentar: VSichni ucastnici se schodli na odpovédi ano.

Otazka ¢. 9: Myslite si, ze workshop podporil Vase sebeovladani, sebekontrolu?

ano 7 ano 35%
ne 6 ne 30%
nevim 7 nevim 35%
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Otazka €. 10: Myslite si, ze workshop prohloubil Vasi empatii?

ano 17 ano 85%
ne 0 ne 0%
nevim 3 nevim 15%

oo
] ne
D nevim
Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze workshop zlepsil Vasi komunikaci?

ano 17 ano 85%

ne 1 ne 5%

nevim 2 nevim 10%
. ano
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Otazka ¢. 12: Myslite si, ze workshop mél néjaky viiv na Vase budouci vztahy?

ano 14 ano 70%
ne 2 ne 10%
nevim 4 nevim 20%

Komentare ucastniku:

Anna (47let) -Skoda, Ze je to uz jen vzpominka, bajecné je, Ze v nds stale aktivné Zije, o
Cemz nepochybuje ani v nejmensim. A myslim, ze neoddiskutovatelny vyznam Szmauza ma
i vliv na nase deti, které tam byly uz jako miminka, takZe Szmauz je soucdsti materského

mléka.

Jan (23let) - Ja sam jsem se neprihlasil, jelikoz mi rodice byli v tymu pripravujicich tyto
workshopy, ucastnil jsem se jich od méeho poceti. A v ¢asech kdy jsem se mohl jiz aktivné
ucastnit cviceni a predstaveni se tyto divadelni kurzy staly soucdsti mého Zivota. Spise nez
ocekavani to bylo mé prani , miij sen , umét tak dobre hrat jako mi rodice , v téch dobach

Jjsem se na né dival s obdivem a moc si pral byt soucasti toho vseho.

Worshop mi prinesl castecné odbourani trémy (dodnes tam vzidycky té trémy trochu je),

predstavivost a nasledna realizace — mél jsem moznost na workshopech pracovat s detmi
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(mél jsem viastni skupinu) a pripravovali jsme pohadky a jiné pribéhy takze jsem si zkusil
roli dramaturga, scénografa, choreografa, reziséra coz bylo velmi zajimavé a poucné.

Seznameni se zajimavymi lidmi nejen z divadelnich kruhai.
Barbara (42let) Workshop mé inspiroval k zaloZeni viastniho loutkového divadla.

Kristina (45let) - Jd, ovilddand moji trémou a precitlivélosti, jsem na workshopu
dokazala vyjit na scénu a hrat divadlo. Byl to pocit Stésti, tvorit s ostatnimi. Bohuzel jsem
byla malo zrala na tento druh prdce soustredici se na divadlo a sebepoznani, v té dobé

jsem nejvic hledala lidskou blizkost a pratelstvi .

Lukas (29let) - Prinesl mi

- moznost naucit se pracovat ve skupiné i s narocnymi cleny tymu

- prileZitost k setkani zajimavych osobnosti v komornim prostredi

- moznost diskutovat svou zkuSenost a sviij posun - prvni coaching v zivoté
- zdkladni prehled o divadelnich skolach a technice

- trénink prezentace, prdace s hlasem, prace na prednesu, obrysy dramaturgie a stavby
déeje, scénaristické cviceni
- sebepoznani a zevrubnou znalost metod relaxace, meditace, seberealizace

Barbara (30let) - Workshop byl prinosem ve vsem, v sebe-poznani, v jiném pohledu na
svet — rozsireni obzori, v empatii, naucila jsem se diskutovat a nebat se prosadit sviij
nazor ¢i pohled na danou véc, naucila jsem se, ze zdrava kritika je velice motivujici a

povzbuzujict

Marek (32let) - Vse co jsem organizoval a vyzadovalo néjaky divadelni projev nebo rezii
si nese stigma divadelnich kurzii. Bez nich by cokoliv pocinaje béznym narozeninovym
projevem a konce uvadenim vendrynského karnevalu nebo rezii ,,osmdesatin‘ materské
Skolky mych deéti bylo uplné jiné a troufam si rict na nizsi urovni Asi bych ale
neprecenoval jejich vliv na moji osobnost, sebeuvedomeni a sebepoznani. Bez nich bych
asi delal to co delam, ale co se divadla tyce, vnimal bych ho jako ochotnik. Jsem
presvédcen, zZe 2-3 divadelni kurzy po 10 dnech se Szmauzem mne naucily o divadle vic,

nez nekoho jiného 10-15 let v ochotnickém divadle
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ZAVER
Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem ,,Szmauzova divadelni metoda jako
mozny zpusob rozvoje socidlni inteligence ¢loveka“. Hledala jsem odpovédi na otazky: Co

je to Szmauzova divadelni metoda a zda je mozné ji pouzit jako zptisob socidlni vychovy?

Zda jsou cviceni, ktera jsou soucasti metody, druhem nécviku socialnich dovednosti?

Cilem mé prace bylo systemizovat Szmauzovu divadelni metodu tak, aby byla pfipravena
pro dalSi vyuZitelnost v praxi, pfi praci s riznymi cilovymi skupinami ¢i jako druhu

dramaterapie.

V teoretické cCasti jsem popsala pozadi vzniku, souvislost s divadlem Teatr im. Mjr.
Szmauza a obCanskym sdruzenim Szmauzova obec uméleckd. Zminila jsem se o
divadelnich workshopech, b&hem kterych tato metoda postupné vznikala. Cerpala jsem ze
zdrojovych materialti divadla Teatr im. Mjr. Szmauza a Szmauzovy obce umeélecké
(kronika, drobné publikace, fotoalba, videozaznamy a jind dokumentace). Dale jsem
vyjmenovala zakladni teoretick¢ divadelni prameny, ze kterych Szmauzova divadelni
metoda Cerpa a vychazi. Jsou to divadelni metody Jerzego Grotowského a jeho divadla,
myslenky Eugenio Barby a antropologicky piistup k divadlu, herecké techniky Michaila
Cechova, a lidové divadlo Augusta Boala...

V teoretické cCasti jsem také definovala pojem socidlni inteligence. Vychdzela jsem
pfedevs§im z Gardnerovy teorie ,,rozmanitych inteligenci“. Popsala jsem vybrané socialni
dovednosti (kreativita, vniméni, komunikace) a precizovala jak je chapu a jak je
v praktické Casti pouzivam.

V praktické ¢asti jsem definovala Szmauzovu divadelni metodu, urcila kroky vedouci ke
vzniku metody. Vyjmenovala jsem cviceni a techniky pfevzaté od tviircli zminovanych v
teoretické Casti. Drzela jsem se chronologického postupu, jak byl vypracovan. Popsala

jsem jednu z mnoha moznych variant procesu prace se Szmauzovou divadelni metodou.

Povedlo se mi pfifadit jednotlivd cvi¢eni ke konkrétnim socidlnim dovednostem. V

komentafich jsem zaznamenala, jakym zpisobem cvi¢eni danou dovednost rozsituje.
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Provedla jsem dotaznikové Setfeni, které zaméfené na ucastniky divadelnich workshop,
poradanych Szmauzovou obci uméleckou v letech 1991 — 1999. Zajimaly mne nazory
ucastniki na téma workshopti, zpisobu prace a zda je workshopy ovlivnily a jak je

ovlivnily.

Dotazané osoby potvrdily mtj pfedpoklad, ze workshopy pfinesly nejen seznameni s
divadelnimi technikami, ale i sepepoznani a roz$ifeni dovednosti. Ucastnici vidi pfinos

workshopu pro sviij dalsi zivot.

Myslim si, ze jsem splnila zadani i cil bakalarské prace. Popsala jsem a systemizovala
Szmauzovu divadelni metodu tak, Ze je pfipravend pro dalsi vyuZitelnost v praxi. Jak bude
metoda fungovat pii praci s jednotlivymi cilovymi skupinami, by mohlo byt pfedmétem

dalsiho vyzkumu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni pratelé,

pisi bakalatskou praci na téma: ,, Szmauzova divadelni metoda jako mozny zpiisob rozvoje
socialni inteligence . Prosim vSechny o piejici pomoc a vyplnéni dotazniku, tykajiciho se
divadelnich workshoptl, kterych jste se zac€astnili. Je to uz davno, ale i pfesto Vas prosim,
aby jste se zamysleli a pokusili se odpovédét tak, jak to citite. Pokud by jste védéli o

nékom, kdo byl ucastnikem workshopli za Szmauzovy éry a dotaznik neobdrzel, prosim,

zaSlete mu dotaznik nebo mi poslete jeho adresu.
Vyplnéné dotazniky odeslete prosim na adresu: ursula.k@email.cz

Za Vase odpoveédi a trpelivost predem dekuji.

Dotaznik

Neékolik statistickych udajii:

Jste: muz Zena
Vek:

Obor, ktery jste vystudoval/a:

Profese, ve které pracujete:

Oznacte odpovédi, se kterymi se ztotoznujete, pripadné dopliite:
1.1.1.1.1.1.1.1.11. Divadelni workshop poradany Szmazovou obci uméleckou jsem

absolvoval:

jednou -
dvakrat -
vicekrat -

Vroce:

1.1.1.1.1.1.1.1.22. Na workshop jsem se prihlasil z divodu (vyjadrete svoje

oCekavani):


mailto:ursula.k@email.cz

3. Toto ocekavani se mi splnilo:

I ne viibec 2 trochu méné 3 trochu 4 trochu vice 5 splnilo

indexy 1- 2-3):
- atmosféra
- seznamovani s divadelnimi technikami

- zazitek a sebe-poznani

5. Myslite si, Ze poznani technik, jakymi se pracovalo na workshopu (Oznacte tvrzeni,

se kterym souhlasite):

a) Jsou dulezité pro drahu budouciho profesiondlniho divadelnika.

b) Jsou diilezité pro kazdého kdo hleda sebe-poznani bez ohledu na profesi.

6. Ktera faze prace Vam byla nejblizsi? (sefad’te podle diileZitosti a oznacte indexy 1-

2-3-4-5-6-7-8-9):

- teoretickd priprava

- spolecna cviceni v celé skupiné

- prdace ve skupinkdch na vecernich predstavenich
- vecerni prezentace

- ranni rozcvicky

- nocni diskuse o prezentacich

- sluzba v kuchyni

- meditace a relaxace

- spolecenské vecirky

7. Pokud si myslite, Ze pro Vas byl workshop pfinosem, kratce popiste v ¢em:

8. Myslite si, Ze workshop prispél k Vasemu sebe-poznani, sebeuvédoméni? Ano, ne,

nevim.

5.1.1.1.1.1.1.1.19. Myslite si, Ze workshop podporil Vase sebeovladani, sebekontrolu?

Ano, ne, nevim.

5.1.1.1.1.1.1.1.2 10. Myslite si, Ze workshop prohloubil Vasi empatii? Ano, ne, nevim



5.1.1.1.1.1.1.1.3 11. Myslite si, Ze workshop zlepSil VaSi komunikaci? Ano, ne,

nevim

5.1.1.1.1.1.1.1.4 12. Myslite si, Ze workshop mél néjaky vliv na VasSe budouci vztahy?
Ano, ne, nevim

Zde je misto na dalSi komentare, poznamky ¢i pozdravy:
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