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UvoD

V sowasné dob, vzhledem ke stoupajici trestéi@nosti dti a mladeze, zvlast
k jeji zAvaZnosti a vysoké spoénské nebezgaosti se téma osobnostniho a socialniho
rozvoje jako prevence sociélpatologickych jeu nejen zak zakladnich Skol (dale jen
ZS) jevi jako zasadni, a to hnedé&kolika divodi. V obdobi povinné Skolni dochazky
si ckti utvareji a upewuji celou fadu postaj a gipravuji se tak na plnohodnotné
zallereéni do spoléenského a rodinného Zivota. Pro socialni pedagaty jasg
vyplyva velmi dilezity ikol — wnovat maximalni pozornost osobnostnimu a socialnimu
rozvoji citi jako hlavni sotiast prevencetauz socialg patologickych jeu,
¢i kriminality jako takové. Mizeme tedyici, Ze v oblasti primarni prevence socéln
patologickych jeu jsou Z&aci ZS pro socialni pedagogy (s ohledemejiehj pracovni
zaazeni) hlavni cilovou skupinou, které jelda ¥novat maximalni moznou pie Proto
i proces zadouciho rozvoje osobnosti &S a jejich vedeni k pozitivnim sposkym
hodnotam bude Ugtdnim tématem mé bak&éé prace.

Pasobenim jednotlivych sloZzek vychovy (mravni, estedj tlesné, pracovni
a polytechnické) je gstovana zdravd a zadouci osobnokivéka se schopnosti
sebevychovy a moznosti sebeuptainv dosglosti. Je prav&podobné, Ze u osoby
vzklané, kultivované, s estetickym @&iim a pevnym mravnim feswdéenim se
nebudou rozvijet sklony k sociélpatologickému jednani (napgézko si Ize pedstavit,

Ze osobnost s rozvinutym estetickyn®gitn se bude realizovat tak, Zze bude poSkozovat
kulturni pamatky nebo vejné prosgsSna zéizeni). Osobnostlovéka, pokud je ve
vSech snrech rozvinuta, se vyztiaje WtSi mirou spoléenské konformity a stava s tak
mnohem ¥tSim @inosem pro spot@ost. Proto je osobnostni a socialni rozvéii d
prioritni.

Informovanost titelt, vychovnych pracovnik rodict a cti v oblasti socialé
patologickych jeu je dnes zcela nepochybma vysSi Urovni neZz v minulosti. AvSak
s rozvojem dnesSni spaéleosti souvisi i nedostatelasu na plnohodnotnou @éo dkti,
sili ekonomické tlaky na rodiny, stalasgji se objevuji dvoukariérové tendence rdli
stoupajici brutalita videoher a a@ilch filma, negativni vliv reklam a médii,

nedostaténé finartni prostedky na rozvoj Skolstvi a vZnosti. To vSe riive mit



velky vliv a zdsadni dopadipozvoji ckéti a mladeZe. Je nutné shrnout, Ze stoupé nejen
kriminalita dti a mladeze a brutalitafippachani &chto trestnychtint, ale i vyskyt
socialré patologickych jeu v podol& uzivani drog, Sikany, konzumace alkoholu, rozvoj
extremismu, atd. Na tuto skdtest je feba pruzi reagovat zkvalittnim a roz&enim
preventivniho psobeni ve vSech jeho oblastech, zejména tam, ktlndence sociain
patologického jednani nestihly rozvinout natolikyaovlivnily osobnostni a socialni
rozvoj diti. Z uvedeného vyplyva, Ze néfgi cast preventivniho iysobeni v podob
osobnostniho a socialniho rozvoje febla smifovat gedevSim k zakm zakladnich
Skol.

Cilem bakaléské prace je utdeni zakladnich pojiy souvisejicich s osobnostnim
a socialnim rozvojem, charakteristika jednotlivigtbZzek vychovy, metod osobnostniho
rozvoje a popis jejich vlivu na osobnostni a soudiatozvoj dti. Déle popis
nejcasejsich typi socialre patologickych je u Zali ZS a souvisejici pravni legislativa.

Cilem empirickécasti prace je zjistit, jakou ulohurguzuji vybrani titelé
osobnostnimu a socialnimu rozvoji @&k prevenci sociakh patologickych jewn. Pro

vyzkum bylo uzito dotazniku pro pedagogyanych lokalitach.
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1. Osobnost a rizika dospivani

1.1 Osobnost

Na rozdil od nezivychfgdmeta, které se nachazeji v naSem okoli, vynilavek
svobodnou uli. S&dm se mze rozhodnout, jakym sirem se bude jeho dalSi vyvoj
ubirat, kterou cestu si zvoli na ngnéjSich kizovatkach, jenZz muifjpravi Zivot. Tato
Zivotni drdha, kterou prochazi, kazdé jeho rozhtdpak zgtné ovliviiuje jeho dalSi
vyvoj. Utvai se osobnostloveéka, ktera je u kazdého jina — kazdépvek je ve své
podstat originalni. Osobnost je tedy to, ¢mi ¢lovéka clovekem.

V raznych wdach mapojem osobnosti rizny vyznam. Jednotna definice
osobnosti v oblasti psychologie vSak také neexastdj psychologické literate je
znamo pes 50 rozkinych definic osobnosti (srov. Nakamg, 1997 Pokorny a kol.,
2001). Typicky behavioristické definice reprezeatuj. B. Watson (1924), ktery
vymezuje osobnost jako kotrey produkt naSeho systému zwykR. B. Cattel (1965)
uvadi, Ze osobnost je to, co determinuje chovaméfinované situaci a definovaném
nalacni. J. P. Guilford (1959) podavasté popisné vymezeni, kdyz charakterizuje
osobnost jedince jako jedirey vzorec ry8. V klasické definici G. W. Allporta je
osobnost chpéna jako uinit dynamicka organizace psychofyzickych systém
které determinuji jedir@é adjustace individua jeho priedi (srov. Nakon&y, 1997).
Muzeme vSak s jistototici, Ze osobnost je jednototld a duSe. Jedna se o bio-psycho-
socialni celek, ktery jeipdmétem zajmurady wdeckych disciplin. Snad nejvice se
vyzkumem osobnosttlovéka zabyva psychologie, zejména psychologie osobnost
Predmétem studia je zde osobnost jako nositel neopakméte, dynamického,
sveérazg strukturovaného komplexu viitiho psychického Zivota a rgdnetné
zaneienécinnosti na zaklatl vrozenych a individuathziskanych zkuSenostHladik,
1999).

Zakladnim znakem osobnosti je jeji jedinest, vylwnost, odliSnost od vSech

jinych osobnosti. Tato individualita, kterou seifeat odliSuje od ostatnich lidi,



se nazyva osobitostiéstoze maji lidé spalaé vlastnosti z hlediska svého fungovani,
nenajdeme na celém &¥ dva naprosto identické jedince. Zardveliky tmto
spole&énym vlastnostem a psychickym zakonitosterizeme proniknout do vritiho
swta lidského nitra a pochopit zakonitosti udi osobnosti. Proto ma tedy poznavani
individuality a rozdih svoji praktickou stranku (Sirtova-Cizkovéa, 2008).
Co tedy ovliwiuje rozvoj osobnosti? Jednozna je to individuélni ontogeneticky
VYV0j, protoZe osobnost neni hotovym produktem éhpiénarozeni, ale formuje se
a vyviji se Bhem celého Zivota jedince od jeho zrozeni az ddismale je zcela
nepochybn ovlivnéna spoléenskym fisobenim, bez &nhoz by se osobnost nemohla
utvaet a vyvijet. Je tedy ovliwma komplexem spotenskych vztai, interakci,
spole&enskym prosedim, v #mzZ se jedinec pohybuje a celtadou dalSich socialnich
faktoni (vz&klanim, zamdstnanim, zajmy, kotky, prateli atd.). Tedy osobnost je
individualni jednotou biologickych, psychologickyehsocialnich aspekt Je utvéena
ve vztazich mezi lidmi a ve spohosti a v nich se také projevuje jako propojengkel
Jaky je vSak posr jednotlivych faktod v procesu ovlisiovani osobnosti? Dnes jiz
vime, Ze v prvotni fazi vyvojélovéka hraje znénou roli cgdi¢nost — tzv. heredita. Je to
mechanismusipgnosu jistych znaka vlastnosti zigdki na potomstvo pro&tdnictvim
genové vybavyloveka. Studiem heredity se zabyva genetika. Jde deayeneticky
jsou vyrazg ovlivnény jisté €lesné znaky a vlastnosti (fagbarva pleti, vlas, oci,
lateralita, alefeba i barvoslepost a sklony k obé&xilNaproti tomu pak &domosti
a osobnostni rysy jsou vyrazavlivnény pisobenim socio-kulturniho praeti
a vychovou. Sibyvajicim wkem ditte klesa vliv ddi¢cnosti a zaina posilovat vliv

prostedi.

1.2 Osobnost jako spol&éenska bytost

Rozhodujicim faktorem pro utiéni osobnosti u dite Skolniho ¥ku zaina byt
tedy vliv prostedi. Bez socio-kulturniho prdsti by seclovék nemohl stat #bec
¢lovékem. Je proto zraé dalezité vytvdit pro vychovu dti prostedi optimalni - tedy
podrétné, s pimérenym ekonomickym standardem, kde gedh Wnovana pdtcna
p&e, pozornost a laska a to jak v ragimak i v prostedi vzdlavaci instituce, kterou
predstavuje zakladni Skola. Tento procesgémh seclovék postupw stavaclenem



lidské spolénosti prostednictvim vychovy a &bec prostednictvim spolénosti jako
takové se jmenujsocializace

Nakone&ny (1997) uvadi, Ze proces socializace probiha pasiupné \istani do
spole&enskych podminek Zivota, tj. jako postupna oriemta@aném sociokulturnim
prostedi a osvojovani tomuto présti giméieného a €elného chovani, je ve své
podsta¢ rodinnou vychovou, ktera, psychologicky vzatozgse v podstatprocesem
uceni, zejména socialniho. Tento proces je procespmavevani se do titych
socialnich roli a uskutéuje se ve vzajemné interakci 8gpusniky utité spol€nosti.
Zahrnuje vyvoj socialni empatie, adaptability akieaty (t.j. citové podbarvené vztahy
k lidem i k sol#), vyvoj sociélni kontroly (kontrola chovani dlerem, pravidel) a také
uceni se socialnim poston a socialnim rolim
a sebemonitorovani (t.j. chovani, které jectm/¢ka aekavano vzhledem k jeha@ku,
postaveni, atd.) (srov. Kohoutek, 2004). Sociabzagprocesem celoZivotnim,
ale i zivelnym. Na ptatku vyvoje na osobnostovéka pisobi spiSe formativni vliv
spole&nosti, za delem osvojeni si zakladnich sp&daskych norem a navigk Tedy
clovék se spiSe pouzefipptsobuje okoli — tzv. proces pasivnihtizptisobeni neboli
akomodace. Pozjl pak prichazi naradu sebevychovalovek se zdina vice¢i méns
podilet na chodu spalrosti — nap. prace pro spoémost, vychova &i, ale i volebni
pravo, undlecka tvorba apodClovek viak také pizpasobuje prosedi sold samému.
Jde tedy o aktivni adaptaci — tzv. asimilaci. Psos®cializace probiha zejména
v roding, ve skupig pratel ¢i vrstevnilka, ve Skolec¢i v zamestnani a prosednictvim

masmédii.

1.3 Vyvoj osobnosti — ¥kova obdobi

Osobnostloveka v pibéhu svého vyvoje prochazi celdadou kvalitativnich zrn.
Tyto zmeny v chovani a prozivawi¢asovém pibéhu jsou pednmétem zajmu vyvojové
psychologie. V této souvislosti uvadi Langmeier QP ¢tydi predmeétné okruhy
vyvojové psychologie:

» studium fylogeneze psychiky- pozorovani a srovnavani chovani Ziecba na

rozdilném stupni evoltini fady



* studium antropogeneze psychiky- vyvoj duSevna u lidi viznych
historickych etapach a civilizaich okruzich

» studium ontogeneze psychiky- vyvoj psychiky od p&eti az do smrti

* studium ,aktualni geneze“ - vyvoj psychickych procésnag. ve vnimani, p

uceni a osvojovani specialnich dovednosti.

Pro zkouméni osobnostniho a socialniho vyvd/¢ka ma nejetsi vyznam
studium ontogenetického vyvopdoveka. Pro kazdého pedagogického pracovnika je
velmi dilezité, aby byl seznamen s jednotlivymi specifikgnkrétnich vyvojovych
obdobi. Tyto specifika mohou naslédnelmi vyrazmié ovliviiovat proces utu@ni
osobnosti¢loveéka, jeho socialni vyvoj a mohou mit velmishy vztah se soci&in
patologickymi jevy. Kazda osobnost je originalninaopakovatelna, ipsto vsak je
konenym cilem ontogenetické psychologie vytita@o mozna nejfesrejSi a zarove
obecré platnou charakteristiku jednotlivych obdobi lidekévyvoje.

| kdyZz v minulosti existovala cel#ada periodizaci vyvoje osobnosti (Freud,
Hippokrates, Kohlberg, Komensky, Piagetiil®@da apod.) dnes uzivame obvykle
nasledujici charakteristiku jednotlivych obdobského Zivota (srov. Langmeier, 1991
Kohoutek, 2003 a jini):

e prenatalni obdobi

* novorozeneckeé obdobi (0 — Zsice)

» kojenecké obdobi (do jednoho roku)

» batoleci obdobi (1 — 3 roky)

» predSkolni obdobi (kati ndstupem do Skoly)
* mladsi Skolni obdobi — prepuberta (do 11 let)
» starsSi Skolni obdobi — puberta (11 — 15 let)
e C¢asna dosglost — adolescence (15 — 20let)
» sttedni dosplost (do 45 let)

e pozdni dosglost (45 — 60 let)

» st&i (od 60 let)

Zadna sosasna teorie dnes néife vyswtlit cely vyvoj vjeho sloZitosti a
komplexni podmi#énosti. EXxistujici teorie ifedstavuji cast&éné vyswtleni, které

pomaha pochopitdkteré stranky vyvoje €asto se pak dojplji nebo pekryvaji. Jsou



pak dilezitym voditkem nejen pro dalSi vyzkum, ale i pastup v klinické praxi. Ve
VetSiné teorii jsou mkteré stranky vyvoje Zdazreny a jiné odsunuty do pozadi.
Souasné teorie ndfklad neberou v Gvahu geneticky zaklad vyvojékodiv jeho
vyznam je nesporny,iphlizeji rozdily ve vyvoji chlagca divek (muiét a Zen) apod.
(srov. Langmeier, 1991).

Vyvoj ¢lovéka predstavuje kvantitativni, ale i kvalitativni 2nmy, picemz
jednotliva vyvojova obdobi na sebe navazuji. Tentoj zahrnuje vzestupné ale
i sestupné zgmy, které ovSem neprobihaji rovné&me. Poznatky ontogenetické
psychologie nasledn vyuzivd celaifada jinych ¥dnich oboit veetrg socialni
pedagogiky. V prevenci soci@rmpatologickych jeu je tedy teba zohlednit vyvojova
specifika cilové skupiny. A naopak pro kazdé vywegjoobdobi ¢lovéka jsou
charakteristické @ité zvySené tendence ke konkrétnim socigatologickym jeum.
Chceme-li tedy, aby snahy o pozitivni rozvoj osaindlovéka dosahly maximalni
acinnosti, jevi se aplikace poznétkontogenetické psychologie o vyvoji lidské
osobnosti jako nezbytna s@st osobnostniho a socialniho rozvoje a prevet/ni

pusobeni.

1.4 Obdobi povinné Skolni dochazky

Skolni zralost a vstup ditte do Skoly

Zahajeni povinné Skolni dochazky j@e&¥itym meznikem v Zivétkazdého dite.
Jeho Zivot se nyni obraci od hry k povinnostem,ireegiizpisobit Skolnimu rezimu
a kolektivu, hleda si mezi é&mi kamarddy a buduje si pozici ve skupin
Predpokladejme tedy, Ze ditisg3ns proslo tzv. ,zapisem do ZS*, kde je posuzovana
jeho Skolni zralost a Zigobilost pro zvladani Skolni Zde, emdni stabilita, arova
sebeobsluhy, chovani a psychomotorické funkce. Ngnzivot malého Skolaka tzv.
,Ot&¢i 0 180°“. Pokud d& navStvovalo matéskou Skolu, je jiz zvyklé na kolektiv
kamarad, se kterymi si kazdy den hrélo a r@Znje zvyklé i na ufity rezim. Nyni si
musi zvykat na kolektiv novy, jeho vykonyczaaji byt srovnavany s jinymiétini,
je vyzadovana pozornostiipvykladu witele. Digti nastaly povinnosti v podeéb

doméacich Ukdl a giipravy na vydovani.



Skolni zpisobilosti rozumime dosazeni takového stupriglesném a dudevnim
vyvoji, ktery umozuje, aby di bylo schopno bez Gjmy n&lésném a duSevnim zdravi
vyhovovat narokm, které na & klade Skolni vytovani, a dosahovat vzhledem ke
svému nadani a své pilitimérenych Skolnich vysledk (srov. Kohoutek, 2003;
Vagnerova, 1996 a jini).

Je vhodné zde adaznit, Ze posuzovani Skolnfipravenosti je ¥ci zasadni, nelto
pokud by byla mira Skolni zralosti posouzena Spatmovede tato skuteost
pravdépodobré ke Spatnému progphu, jehoz nasledkem je i snizeni seldewi ditte
a mizZe dojit i ktomu, Ze ditbude tetem posmichu ze strany spoluzaka bude
v kolektivu zastavat marginalni pozici. Tato siteadiZze byt natolik zavazna,

Ze ovlivni cely dalSi zivot dite. Nasledkem byvafifkladreé snizené sebé&domi,

nechu ke vzdlani a snizena schopnost navazovat socialni vztahy.

,Velké problémy sita IzereSit tak, Ze sedmujeme jejich malym péatkam.”
(Lao<¢ TAO-TE-TING)

.Na dobrém pa@atku vSechno zalezi.
(J. A. Komensky)

Je tedy nanejvysutkezite, aby se na posuzovani Skolnfisgbilosti zodpovdne
podileli jak pedagogové, tak i l&kapsychologové, fipadre jini odbornici (odborni
lekari atd.). Je fieba, aby i sami ro&e posoudili, zda jejich ditje jiz na zvladnuti
povinné Skolni dochazkyfipraveno a aby rode dit na vstup do Skolyijpravovali

a pati¢né ho motivovali.

Obdobi mladsiho Skolniho ¥ku

Obdobi mladsiho Skolnihosku (tzv. prepuberty 6 — 11 let) je charakterizovano
jako obdobi relativniho klidu a harmonie psychiakéhyvoje. Vychovig se di
ponerné dolre zvlada, dit se Wi cist psat a p&tat, osvojuje si zakladniédomosti.
RovreZz se i orientaci v zakladnich Zivotnich a socialnichuadtich (po#idit se
zajmam kolektivu a respektu k autoritdm). Hlavnim druhé&imnosti a naplni dne se



stava deni a piprava na vytiovani, které ma velky vliv na rozvoj a uteai osobnosti
ditéte (srov. Langmeier, 1991; Kohoutek, 2003).

Erik Erikson oznéil obdobi mladSiho Skolnihoeku za obdobi latence. Vyvojova
teorie Erika Eriksona (srov. Kohoutek, 2003) vydhazrincipu konfliktu, jimz je
kazdé z jeho osmi stadii provazeno a jehc$sp vyeseni je nezbytnou podminkou
k dalSimu pokréovani vyvoje ve vySSim vyvojovém stadiu. Pokud bSaks krize
v urgitém stadiu vyeSena nebyla, fie to pro jedince znamenat stagnaci dalSiho
vyvoje. Obdobim mladsiho Skolnih@kw, neboli zde pak obdobim latence prochazi
konflikt pile proti mérFcennosti Tedy nastava rozvoj osobnosti po strance intelekt
spole&enské a desné. ¥t si osvojuji nejiiznéjSi védomosti, které jsou soasti
kurikula v ZS, ale i které ziskajetbou, sledovanim négnsjSich pdadi, atd. Rovisz
rozviji svoji schopnostdit se, spolupracovat se spoluzaky formou imyjSich her
fizenych pedagogem. Pgaschopnost spoluprace je to négkitejSi, cemu se musi dit
v tomto obdobi natit. Je teba zde vytviit zralost Ukolového za#ieni —kompetence

Vyvojovych teorii jist existuje jest celarada (Piaget, Freud apod.). VSechny vSak
obdobi mladSiho Skolnihocku, neboli prepubertyi latence charakterizuji vysokym
zameienim na ziskavaniédomosti (a to nejen Skolnich, které jsou obsahem\wgs,
ale i otazek zakladni zivotni orientace). Tytmlomosti jsou uspadavany do witych
védomostnich schémat, ktera fivaicelenou koncepci fungovani okoli &ié Tato
schémata jsou postupndophovana a roz$ovana ve smyslu jiz existujiciho
(asimilace) Pokud vSak dojde ke kontaktu s novou informatdrdu neni mozné do
urtitého vzorce z@dit, dochazi krevizi a Uprawi pieorganizovani paradigmatu
(akomodace)Timto postupem pak diziskava zivotni zkuSenosti, pighy rozhled
a orientaci v nefrznéjSich Zivotnich situacich a o fungovani celé spobsti. Tato
tvorba schémat funguje v podstaio cely zZivotcloveka, ale pray v obdobi nastupu do
Skoly, které je charakteristické intenzivnim pramasziskdvani sdomosti je teba dbét
na to, aby vysledna orientace &kt byla pozitivni. Pokud by vSak byly vytené
postoje ke spotmosti a wibec k Zivotu negativni, pak v obdobi puberty, ktgzé
charakteristické obdobim vzdoru a sebeprosazovahi,budeme velmi obtizh
dosahovat napravy. Zde by jiz prépoddobr nebylo mozné dosahnout vysSich stadii
moralniho vyvoje, tak jak je charakterizoval LawcenKohlberg. DoSlo by iegjme
k zastaveni moralniho vyvoje u nejnizSich fazi,r&t&ohlberg charakterizuje jako
prekonvenéni (tedy konformita jen zadglem vyhnuti se trestti je-li to v osobnim

z4jmu jedince). Tyto rysy pakimeme pozorovat u delikvent napravnych zézenich,
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vychovnych Ustavech a bohuZel i ve vSednim Ziv@gpozn. teorie L. Kohlberga
navazuje na teorii moralniho vyvoje J. Piageta. ety vSak rozsil Piagetovu teorii

i na obdobi adolescence a déspti. UrCil Sest vyvojovych stadii sdruzenych di t
arovni: prekonvetni, konverni a postkonveini, @icemz arové lll je ozna&ovana
jako vysoké stadium zdsadového uvazovani) (srdkingon a kol., 2003).

Pokud budeme mluvit oceni, uskuténuje se pokusem a omylem, ndpodobou
¢i logickym odvozenim. Jak bylo uvedeno vySe, docthHéadklonu od zarteni na
svoji osobu k zagteni na okoli. Vzhledem ke konfrontagdomosti, dovednosti
a stupw rozvoje dalSich stranek osobnosti se svymi vrskgvrdochézi k rozvoji
sebehodnoceni. Dochazi k postupnému rozvoji empatieni spoluprace. Vrstevnici
uspokojuji mnohéiezité poteby, rozviji se i vztah kifrock a ke zviatim.

V oblasti télesného rozvojeosobnosti dochazi zejména kitu tlesné vysky
a hmotnosti. Dochazi k rozvoji jemné motoriky, Etge nezbytna pro osvojeni si
dovednosti jako jeifkladre psani a kresleni. ZvySuje se imiita &lesného pohybu.
Kazdy pedagog by &h vhodré kompenzovat Unavnost a nanost vykladu nafdklad
vioZzenim vhodné hryi jinou zmenou charakter&innosti tak, aby doslo k o&zeni
pozornosti dti. Pozitivni postoj k pohybu jédba rozvijet a zajistit dostateé mnozstvi
pohybovych aktivit i v do® mimo vyuwovani (gikladre formou méovych her, cuieni,
vychazek do firody, atp.). Jeféba vzit v Gvahu fakt, Z&leésna sila, obratnost a rozvoj
pohybovych schopnosti maji velky vliv na pozici¢tdt ve skupig vrstevniki (Nikl,
2000).

V oblasti intelektualniho rozvoje osobnosti je détiizeno pirozenou touhou po
veédéni projevujici se zvySenou aavosti. [3ti projevuji zvySeny zajem o&ei pro re
pozoruhodné. Jedna se hlavm \&ci z jejich okoli, zviata, cetba pohadek, sledovani
détskych pdadi, etc. Rozvoj mysleni je Uzce spjat s rozvojati. Dit¢ na pa@atku
mladSiho Skolniho &ku ovlada piblizné 3000 slov, v nichZ jsou zastoupeny vSechny
slovni druhy (Blahova, 1996). Rychly rozvi@i umoziuje rozvoj znalosti, podporuje
rozvoj panéti a zvySuje komuniké&ni schopnosti.

Estetickd stranka osobnosti se zatim rozviji spiSe pozvolna.étD velmi
intenzivrg, ale zatim spiS&erno-bile vnimaji, co se jim libi a co ne. Estdistranka
osobnosti se projevuje vytem v oblasti vytvarné tvorby, kdyetl kresli grevazr
postavy (rodinu) a zvéta. CEti rady vyuzivaji pestrosti barev. Takézné vyrazg

rytmické pisniky s veselym a pro&i zajimavym a srozumitelnym textem s8itvelké
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oblibé. Z knizni nabidky #Sinou dti uspokojuje ¢etba pohadek a prohlizeni
obrazkovych knizek.

Mravni rozvoj osobnosti je u ti zaloZzen na pozici dobra a zlaétDe snazi
jednat v duchu spatenskych a skupinovych norem, nélouzi po uznani, c8i byt
pochvaleny. D# piekonava obdobi egocentrismu¢i use schopnosti vcitit se do
druhého. Kazdé ditv obdobi mladSiho Skolnih@ku by jiz mélo mit vStipeno zaklady
spole&enskych norem a hodnot.d by nejen ¥dét, Ze pokud #koho potka, je slusné
pozdravit, kdyZ tco dostane, musi p&kbvat, ale také Ze uzivat vulgarni slova, krast
v obcho@ a ntit cizi véci se nesmi.

Oblast polytechnickych a pracovnich dovednostbyla v obdobi fedskolniho
véku rozvijena pomoci hry, ktera je i nyni pro zdramyoj osobnosti nezbytna. di
se vSak pozadavky na hru. Jsou preferovany hryoga&gsimi pravidly, spoléenské
hry. Vedle hry vSak v obdobi mladSiho Skolnih&kw stoji také skutmd prace
v podolg Skolniho vydovani, kdy musi dét plnit povinnosti a Ukoly nevyplyvajici
Z jeho poteb.

Vztah k praci je mimo jiné rozvijen téZz pomogkmych zajmovyckinnosti
a formou vytvarné vychovy ve Skolnim Wavani. Jedna se zejména o OEf¥jSi
vyrobky, pistitelské prace, lepeni vystovanek a skladani stavebnic (LEGO, Merkur).

Pro dti mladSiho Skolniho &ku je typickd ote¥enost vijSim podrtam. Jsou
tedy extroverts orientovany. Nutno poznamenat, Ze me#ind jsou v obdobi mladSiho
Skolniho ¥ku rozdily v kvali vyvoje jednotlivych osobnostnich sloZzek. Také ityzd

mezi chlapci a &v¢aty se zainaji projevovat odliSnym chovanimanymi zajmy.

Obdobi starSiho Skolniho ¥ku

V souvislosti s obdobim starSiho Skolnihdkw neboli pubescence (11 — 15 let) je
treba zminit jista specifika. Dochazi urychlovani ejgv (tzv. sekularni akcelerace).
Puberta ko&i pohlavni zralosti a biologickoutipravenosti k rozmnozovani, dochazi
k dokorteni tlesného itstu. V disledku sekularni akcelerace probihaji celkovérsm
v oblasti Elesné i psychické. Dochazi &stu sval, dotv&i se sekundarni pohlavni

znaky, u divek prvni menstruace.
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Zmeény v oblasti &lesného vzhledu a zvySen& hormonalni produkoesatpji
celkovou emoni labilitu, coz se rize projevit uzakenim do sebe, nebo i zvySenou
frekvenci konfliki se zastupci starSi generace Dospivani je provarngéstupem
vysgelého zpisobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje.

Souwasre se ffed Zaky starSiho Skolnihatku otevird i velmi dlezity kol —
zvolit si cestu dalSiho vthvani a smovat tak k utité profesi. To je spojeno se
zvySenymi naroky nafifpravu do vydovani. V souvislosti sifjimanim nové socialni
role mladého dosgpeho mize dojit k olsasnym Unikm do s¥ta fantazie, stoupa riziko
depresi. Dale fiteme pozorovat zvySenoudpé zevrEjSek. Vyrazi stoupa zdjem
o opa&né pohlavi. Navazovani prvnich vziiak op&nym pohlavim a prvni ,zlomena
srdce”. V této souvislosti j¢dba zminit vysoké riziko sebevrazd, zejména pakokei
pubescence a s nastupem sexualniho Zivota, Kietgva i v adolescenci.

V obdobi pubescence také vyragpwosiluje vliv vrstevnickych skupin,
kde miZeme pozorovat i specificky komunild styl a zfisoby chovaniCasto jsou
odmitany autority, zbatost a kompromisy. Ufgdnositiovana jsou rychla a absolutni
feSeni zfisobena nevyzralosti posiag nedostataymi Zivotnimi zkuSenostmi.

Osobnost z8né byt daleko vice oviilovana svym okolim, ve kterém se nachazi
nez dosud. Proto jedba dbat i na to, v jaké spoimsti se dit pohybuje. Je lépe
uprednostnit organizovanou zajmoveémnost (aerobic, modeisky krouzek, turisticky
oddil), nebo individualni kotky (navStva fitness s kamaradem, bazén, saurtall p
bezcilnym potulovanim po sidlisti mést. Je @elné, aby i Skola podpida traveni
volnéhocasu vytvgenim rEjakych, pro dti zajimavych volneéasovych aktivit, coz by
mohlo byt vhodnym vychodiskem zejména pro so¢iddabsi rodiny. Bezielné
traveni volnéhatasu nikterak vyraznnerozviji osobnost mladéhdoveka, ale navic
muze velmi rychle vést k zavadovyimnostem nejiznéjSiho druhu.

Pokud budeme charakterizovat vyvojové obdobi $tarSkolniho ¥ku dle
vyvojoveé teorie Erika Eriksona (srov. Kohoutek, 2Qktera jak bylo uvedeno vyse,
je charakteristicka fiekonavanim konflikt typickych pro uéité vyvojové obdobi,
zastava puberta patou pozici. Erikson zde jako Ikanénima identitu proti krizi
identity. Autor teorie rovz vnima pubescenci jako obdobi velmi Hiwé
a zdiraziuje, Ze v Zzadném jiném stadiu Zivotniho cyklu nejsotak &sre blizké gislib
objeveni sebe samého a hrozba sebe sameého. Deolaiktovek stoji na prahu nove

Zivotni cesty (volba povolanifiprava na zaloZeni vlastni rodiny atd.), coléze byt
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spjato stiznymi krizemi a obavami, které mohou vést k depnesi krizim identity.
Nutno jeS¢ poznamenat, Ze Erikson spojuje obdobi pubesceadelascenci.

Oblast polytechnickych a pracovnich dovednostzaina byt vtomto obdobi
velmi aktualni. Dospivajici si musi vybrat &dalSiho vzdlavani na cestke zvolené
profesi. Nikl (2000) v literatte popisuje problém volby povolani. Uvadi, Ze déétkeu
pubescence byva volba povolani jefegmétem fantazie, ktera se nevaze na vlastni
schopnosti, ale spiSe #Hdi pranim. Kolem jedenacti let vSak #glizaina srovnavat sva
prani se skutmosti, vi uz, Ze se musi ptat po svych schopnostpohskolnim
prosgchu, po podminkachripeti do webniho pordru nebo na Skolu, po pozadavcich
pracovnicinnosti. V podstat jde vzdy o dva navzajem souvisejici aspekty: diblea
jedince, aby si zvolil povolani, které by ho nejligpokojovalo a z hlediska sp&hesti,
aby byl ziskan pracovnik, ktery by nejlép&spival k plreni spol€enskych ukal.
Nejistota mladych § volb¢ povolani je zvySovana i tim, Ze se musi rozhodnaldke,
kdy jeSE neni zajmow vyhrarény, ani neni zcela dokoéan vyvoj jeho schopnosti
a charakterovych vlastnosti a kdy sva rozhodfagio ngni.

Stanovisko autora tedy ¥grpavajicim zfisobem pojednava o aktualni situaci
v problematice volby povolani. Je vhodné, aby Skek spolupraci s rodinou
podrécovala aktivity vedouci kijfjpraw na budouci povolani a jeho volbu, zejména
formou Skolniho vytiovani a mimoskolnich aktivit. Jako vychozi pro wofiovolani by
meélo byt gani a zajmova orientace &#@ s gihlédnutim kjeho vzélavacim
moznostem. Rode ve spolupraci s pedagogem bylinditéti pomoci s volbou vhodné
alternativy, nerdli by v3ak dit smefovat proti jeho wuli. Takto zvolena profese, kterou
by si Zak osvojoval s nechuti, by nejspiSe vedidoru k dalSimu vzadiavani,

i k odporu k préaci jako takové. Tentdigtup by tedy v osobnosti di¢ mohl napachat
vazné skody.

V souwasné dob je spiSe typickda situace, kdy dospivajici nerttjedjmow zcela
vyhrarén a sam nevi, jakydebni obori dalSi studium zvolit. V @isledku toho poziji
dochéazi ke zrm¢ profesni orientace.

V oblasti intelektualnino rozvoje jsou dospivajici témit na vrcholu své
vykonnosti, coz je umoeno i flexibilnim myslenim. Dospivajici je schoperagovat
s abstraktnimi a obecnymi pojmy, uvazuje o probl&mevice hledisek.

U dospivajicich je mnohem¢tgi schopnost dit se z logickych souvislosti. Této

skute&nosti je mozné vyuzit k dalSimu rozvoji osobnostsaamozejme i k prevenci
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socialré patologickych jeu pomoci sloZijSich metod (nap prostednictvim besed,
pirednasek nebo modelovych situaci).

Esteticka stranka osobnostijiz neni takéernobila jako u &i mladsiho Skolniho
véku. Dospivajici dokaze jiz pammée dobkre diferencovat a kriticky hodnotit. Esteticka
sloZzka osobnosti je nadale rozvijena pomoci z4jmowyolna@asovychéinnosti
a Skolniho vytiovani (vychazky doifrody, ¢etba, kresleni, drobné dilenské prace),

i formou rezimovych metod (n&pvedeni k ptadku a preciznosti prace).

Mravni stranka osobnosti dospivajiciho jedince se nachazi pod silnym
spole&enskym tlakem, coz je apobeno prav specifickym a rychlym dokamvanim
vyvoje v obdobi puberty. Mezi dospivajicimi a zg@siwstarSich generaci dochézi k celé
fac® naprosto zbytych incidend. Déti si museji zvykat pomalu na roli mladého
dosglého, i gesto, Ze jsou stale jestetmi. To vSe niZze zmisobit jakousi zmatenost
dospivajicich. Tato zmatenost séz® olgasré projevovat chovanim, které je spojeno
se spoléenskym odmitnutim a vede ve svéfsliédku ke vzniku genetaich konflikt.

V oblasti télesného rozvojea vyvoje motoriky je tento &k charakterizovan
ziskavanim sily aifrastkem svalové hmoty, rozviji se zajem o spoiti [3ou mnohem
obratrgjSi, motoricky zdat§Si. Zajem o sport je vhodné podijio formou
volnocasovych aktivit z hlediskat@Iiného a vychovného traveni volnélasu.

Osobnost zZaka v obdobi mladsiho a starSiho Skowiko je formovana zejména
podréty z vrejSiho prostedi. Di€ je svému okoli plé oteweno. Charakterizované
vlastnosti nemusi byt vzhledem k individualnimu ejwosobnosti u vSechét stejreé

vyrazre rozvinuté. [¥ti se tedy mohou ve svych projevech amalisit.

1.5 Socialrg patologické jevy

» Socialng patologické jevyjsou vSechny projevy chovani, které jsou spmaisti
klasifikovany jako nezZadouci, protoze porusuji &ocii moralni normy a prava
ostatnich.” (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz).

Tato ¢ast prace je &dnovana popisu vybranych sociélpatologickych jeu, které
se u dti v obdobi povinné Skolni dochazky vyskytuji dasjtji. VeSkeré pedagogické

asili a preventivni snahy na vSech urovnich (prithasekundarni a terciarni) &inji
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k odstragni nebo zmiréni dopad tohoto Skodlivého {sobeni na spotaost. Proto
jsou socials patologické jevy jakymsi protipélem pedagogick@iisobeni a zarove
i protipélem osobnostniho, socialniho @&wec vSestranného rozvoje, ktery je hlavnim
cilem veSkerych pedagogickych snah akunz se vSechny jednotlivé vychovné cile
upinaji.

Tak jak se rozviji vlivem lidského vyvoje osobndisilvéka, tak se rozviji
i moznosti nejiiznéjSiho social patologického jednani. Lidsky vyvoj a jeho pataéog
tedy kr&i vedle sebe. Jeden patologicky jev ale provaztiim od jeho samého
pocatku. Je typicky snad pro vSechna vyvojova stadiadiranného dku az do sté.

Tento socialé patologicky jev nazyvame agresivita.

1.5.1 Agresivita

.Lidské dgjiny jsou prostoupeny projevy nasiliektly jsou odsouvany algoritmy
chovani ve gedovku jako nasilné a kruté a s¢asnost byva kladena do opozice jako
priklad kultivovaného jednani. Ale agresgbyglo. Nikdy v minulosti, v Zadném stoleti
nezazilo lidstvo tolik utrpeni a zwfenych Zivat jako v ogvovaném dvacatémeku,
ktery piinesl dv swtové valky aadu regionalnich ozbrojenych konflikttedy dostatek
agrese“(Cermak, 1999, s. 7).

Agresivitou (z lat. aggredi — vystoupit,ipdstoupit) ozn&jeme komplexni jev
predstavujici nefatelstvi, Utdeni, gipadré vybojnost v chovani jedinceadi objektu
(veéc, clovek, myslenka), i procesu uspokojovaniejaké poteby ¢i komplexu paieb.
Agresivita ma celodadu projew, které mohou byt skryté, zjevnéiipé a nefimé.
Tyto projevy mohou mit tzny charakter. Agresivita se tXe projevovat od
negatelského mysleni nebo notorického psani stiznastipo fyzické napadeni.
Agresivitu a jeji projevy definuje psychologie jakgslednici souhry vrozenych
a ziskanyclkiniteld, socialnich a kulturnich vliv(Pokorny a kol., 2001).

V souwasné dob je aktualnim psychologickym tématem vliv sledovibéviznich
poradi a pa&itacovych her s nasilnou tématikou na rozvoj agresiuititi
a mladistvich. Atkinson a kol. (2003) uvadi, Ze wsézory odbornik na tuto
problematiku lisi, avSak zZadna studie zatim nepralea Ze by sledovani nasili¢ln

katarzni dinky a agresivitu takifimo redukovalo. Navic ve své praci odkazuji naistud
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(Eron, Huesmann, Lefkowitz a Walder, 1972), kteé zanitila na vztah mezi
sledovanim nasili v televizi wtbtvi a agresivitou v dosfosti. Ve studii bylo
jednoznéné prokazano, Zze expozice nasili v televiznich prnogreh ve ¥ku 9 let
vyvolava vysSi miru agresivity adolesaent wku 19 let. V této praci Atkinson a kol.
(2003) rovrZz uvadii, Zze pokud bude mit @itz agresivniho chovani uzitek, bude se
dale chovat agresi¥n

Agresivitu mizeme rozdlit na dw zakladni skupiny :
» agrese wuci vlastni osob (automutil&ni praktiky, suicidni jednani),

» agrese uci okoli (lidé, zviata, \&ci).

Agresivre jednajici jedinec iedstavuje pro své okoli z&r@ nebezpd.
V détském kolektivu, zejména na prvnim stupni §edejsou zakieneny spoléenské
normy, dti nedokazi objektivé vyhodnotit situaci z vice hledisek a k gjBim
spoluzakm vzhlizeji s obdivem nebo se jich boji. Pokud sgde& v kolektivu
neoblibeny jedinec, ktery navic nenfili3 fyzicky zdatny, niZze se stat téem
fyzickych utoki a Sikany.

~.FenoménSikanovanichapeme jako asymetrické, zpravidla opakovandi maszi
Zzaky. Konkrétgji a srozumitelji to vyjadiime prostednictvim nasledujici definice:
Jeden nebo vice zakimysl@, vetSinou opakova#) tyrd a zotr@uje spoluzakaci
spoluzaky a pouziva k tomu agregKoléar, 2001, s. 27).

Sikana je zvlastnim spojenim agresivity a stradeuto bezpochyby spakensky
nemocné&:ili patologické chovani, které Zma u porusovani etickych norem a kbn
u projevi, které napluji velmi zavazné skutkové podstaty trestnyghia. Formy
Sikanovani mohou byfizné, mohou mitiiznou intenzitu. Zp&éatku se mze jednat
0 nejifizrejSi legracky nebo poznamky naell okEti tzv. ostrakismus. Tato faze vSak
velmi rychle gerista v organizované a systematickeé tyrani. Konceomddyt pro obt
velmi zavazné. Pokud neni poskytnut&tol¢asna a &innd pomoc, zanechava Sikana
dlouhodobé psychické nésledky, které setolnize nést po cely Zivot. V krajnim
piipack miaze dojit i kutyrdni ofti nebo k jeji sebevraZd Nebezpeénost Sikany
spasiva ve skrytych projeveciCasto se prvky Sikany potieodhalit az tehdy, kdyz uz
zanechala trvalé nasledky v psychickdyzické rovine obdti. Nejhorsi situace nastane,
pokud Sikana proroste do formalni organizované pgdaédy je agresor zvolen jako
predsedaifdy, protoze je &itelem vniman jako ten, kdo mé orgariizaschopnosti
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a dokaze veitd¢ sjednat ptadek. V takovém ifpact jsou Sance aii vymanit se ze
span Sikany mizivé. OBt pak jiz nema zastani. Jéelba podotknout, Ze psychické
nasledky Sikanovani si nenese jertolale vSichni ztastreni, tedy i agreso, jejichz
osobnost je stuujici se brutalitou vyrazndeformovana. Sikanu ozageme tedy jako

nemocné chovani, zavislost a poruchu vizted skupir (Kolar, 2001).

Agresivita v jakékoliv podaob je velmi zavazné a&asté sociak patologickée
jednani, které rive velmi vyrazs, pokud neni poskytnutac&sna odborna pomoc,
poskodit a trvale ovlivnit osobnost &. \Védci aktuélr fesi, zda ma agresivni chovani
biologicky podklad (studie dle Huesmann L. Rowdlhiversity of Michigah nebo na
n¢j pasobi vlivy prostedi (studie dle Geen Russetlniversity of Missouri-Columbja
(Atkinson a kol., 2003).

1.5.2 Kradeze a zaskolactvi

Jedltka a Ka'a (1998) v literatie popisuji zaSkolactvi jakaestupek Zaka,
ktery amyslg zanedbava nav&tu skoly. V angltin¢ se pro zaskolactvi uziva vyraz
Sruancy”, ktery pochazi ze slova keltskéhavpdu truant, zné&ci pavodre totéz co
vagrant, tuldk nebo beggar, Zebrék chudak. Dnes je vyraz truancy uZzivan pro
absentovani ve Skol&i pro jeji opusni bez omluvy. Zaskolactvi je jiz traa
pojimano jako poruSenfadu Skoly, ale ve skuteosti toto provigni vyplyva ze
Skolského zakona o povinné Skolni dochazce.

.Zakladni vzalavani je spojeno s povinnosti Skolni dochazkyerRlipovinnosti
Skolni dochazky seidi § 36 az § 43 Skolského zakongOpateni MSMT ¢. 31
504/2004-22).

KradezZe a zaskolactvi dnes dle policejnich stitiki k negasgjsSim kazéiskym
prohreSkiim u dti ve wku povinné Skolni dochazky. Bitmohou ke kradezim vést
nejriznéjSi pohnutky. Kradeze mohou mit ¥@nu ve stale rostouci propasti mezi
détmi bohatych a chudSich radi, kdy je dit postaveno na okraj kolektivu, protoze
nema pikladre nowjSi typ mobilniho telefonu nebo zHavé obl€eni. Na tuto
problematiku navazuji @basné diskuze o ¢élnosti zavedeni Skolnich uniforem.

Motivem k tomuto protispotenskému jednaniide byt i touha po dobrodruzstvi,
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po uznani kamardd Kradeze mohou mitipod i ve Spatné vych@&wa nezajmu rodi
o dit. V takovém pipact je nutné, aby Skola spolupracovala s organy suc@avni
ochrany dti, aby bylo této situaci zamezeno.

Nekteré dti se snazi vyhnout néipemné pisemné praci nebo zkouseni tim,
Ze pedstiraji ped rodEi nebo lék#éem nemoc. Takové chovani vSak nemusi hned
znamenat Zadnou katastrofu v poéladdpciale patologického jednani. Problematiku
zaskolactvi popisuje i@SiMetodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy (dale jen MP MSMT)¢E. 10 194/2002-14k jednotnému postupusip
uvoliovani a omlouvani Zékz vyuovani, prevenci a postihu zaSkolac®i opakujici
se neomluvené absenci mohou byt &6 odejmuty gkteré socialni davky. Vifpad
neomluvené absence nad 25 hod. ma Skola povinnéstmovat pislusny organ
socialré-pravni ochrany &i nebo poereny obecni ftad. Ri opakovaném zaskolactvi,
pokud by jiz rodte byli pravomocnym rozhodnutim spravniho organutipesi pro
piestupek (dle § 31 zakowa200/1990 Sb., oipstupcich.), informuje $kola PolidiR,
ktera nadale S#tpripad jako podezni ze spachani trestnébimu ohroZzeni mravni
vychovy mladeze. Je tedyulézité prohlubovat spolupraci rodiny a Skolycagne
upozorrni nag. rodica pedagogem fize napomoci efektivnimieSeni bez toho,
aby byla tato situaceSena progdnictvim PolicieCR, spravnich orgéna orgar pé&e
o die.

Jedltka a Ka'a (1998) popisuji v literate celouradu gic¢in zaskolactvi (nap
vliv zavodového rodinného prdetli, fizené absence a zisk ze zanedbani povinnosti,
Skolni fobie, etc.) a prezentuji zajimavou mySlenkteré vyplyva ze samotného
principu pedagogiky, kdyz uvégd, Ze kazdy Skolak by rl mit pocit, Ze pes
neuspokojivy vzhled, fies neusfchy v weni nebo slabsSi prodgh, jej Witel ¢i ucitelka
maji nepodmi#éné radi, uznavaji jej jako jeditaého tvora aies veskeré problemy

a nedostatky tiiv ¢ veri v jeho budoucnost.

1.5.3 Zavislosti

Snad nejutSi skupinu socialh patologického jednani zahrnuji zavislosti.
Mezinarodni klasifikace nemoci zavislost definuj@sledovi: ,Je to skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich femory v nichZz uzivani dakeé latky
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nebo fidy latek ma u daného jedince mnohetdivpednost nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vice. Centralni popisovanou charaktéaa syndromu zavislosti je touha
(casto silna, ekdy pemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohousak nemusi
byt Iekasky predepsany), alkohol nebo tabak.(Pokorny a kol., 2001, s. 34).

Definitivni diagndza zavislosti by se obvyklesla stanovit pouze tehdy, jestlize
béhem posledniho roku doSlo kem nebo vice z nasledujicichjev

» silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

e potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde a&ek ukoweni nebo
mnozZstvi latky,

» somaticky odvykaci stav, jestlize latka je uzivéamyslem zmensSit jeho
piiznaky, coz je i&jmé z typického odvykaciho syndromu pro tu ktelatiu
nebo z uzivani stejné (nebo velicBbpzné) latky se zafnem zmensit nebo
odstranit odvykaciifiznaky,

» priukaz tolerance jako vyzadovani vysSich davek |aibly, se dosahlocinka
puvodns vyvolanych niz§imi davkami,

e postupné zanedbavani jinych §&dni nebo zajih ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstasu k ziskani nebo uzivani latky,
nebo zotaveni se z jejihdidku,

e pokraovani v uzivani fes jasny fkaz zjevi Skodlivych nasledk (srov.
NesSpor, 1996).

ZAavislosti ¢lime na drogové a nedrogové.

1.5.3.1 Drogové zavislosti

Drogovou zavislosti rozumime komplexni pojem defamoy Swtovou
zdravotnickou organizaci (WHO)duSevni stav periodické nebo chronické intoxikace,
ktera Skodi jedinci i spal@osti, vyvolavan opakovanym uzivanim drogyopni nebo
syntetické“(http://www.nondra.cz/Prevence.htm). Drogyzeme dal€lenit:

Dle zpasobu, jakym drogu ziskavame (vyrabime):
e prirodni (marihuana, houby)

» syntetické (heroin, toluen).
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Dle nebezpénosti vzniku zavislosti a intenzityapobeni:
* mekké drogy (hasis, marihuana)

» tvrdé drogy (kokain, braun, pervitin).

Dle jejich pisobeni n&loveka:
» drogy s tlumicim &inkem (analgetika, heroin)

» drogy s povzbuzujicimdginkem (extaze, pervitin).

Clovek uZivajici drogy se vystavuje nebegpevzniku zavislosti na éthto
omamnych a psychotropnich latkachkitém u rekterych tvrdych drog, jmenovwit
u heroinu se uvadi obrovske riziko vzniku fyzick&islosti (rekdy jiz po prvni davce).

Zavislost tedy mize bytfyzicka (droga se stava s¢dsti metabolickych procés
a pokud neni do organismu dodavana, nastava dmatbstinetini syndrom), nebo
psychicka (pokud neni droga aplikovana, dostavuje se velinagsizkost a nutkava
touha drogu si op#t a uzit, teba i v rozporu se skuteym granim narkomana, ktery jiz
drogu uZit nechce).

Prevenci uzivani drog je v stéasné dob vénovano mnohem vice prostki a sil,
nez tomu bylo v minulosti. Tuto skéteost doklada celéada preventivnich program
a specializovanych poradenskych center&anych na prevenci uzivani drog a pomoc
lidem, kte&i drogy jiz uzZivaji. Festo v3ak je riziko, Ze se ktedm ve ¥ku povinné
Skolni dochazky drogy dostanou, velice realné. Nsnse sice jednat hned o tvrdé
drogy, ale i uzivani marihuany nebo hub s obsah&D lmize vést k pozgSimu
prechodu na tvrdé syntetické drogy. U nas jsou ngjf@zjSi pervitin (slang. PIKO)
nebo heroin (slang:OKO, nebo HA'KO).

S uzivani drog jsou vSak spojena dalSi rizika. TimjzavazgSim jsou
samozejm¢ rizika zdravotnich dopad pro toxikomana (HIV/AIDS, hepatitidy,
poSkozeni nervoveé a cévni soustavy, psychické pgriRarkinsonova choroba a jiné).

Spol&nost je vSak narkomany také ohroZzena na zdraviofmté dikacky
prestavuji zavazné rizikoipnosu HIV/AIDS a vySe uvedenych hepatitid). Déle je
v souvislosti s uzivanim drogiasto zmhovana majetkova trestnnnost a kradeze.
Toxikoman, ktery je hnan nutkavou touhou na fg@tsi drogy shani penize jak je to

jen mozné. Nepstji tedy trestnowinnosti. MatouSek a Kroftova (1998) prezentuiji,
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Ze dle znalt drogové scény stoji tyden Zzivota drogowavislého ¢lovéka asi
ctyfndsobek pmmeérného mésicniho vydtlku. V piipad kokainové zavislosti to fize
byt ¢astka dokonce az desetkrat vyssi.

Konzumace navykovych latek neni povazovana za géotni jednani. Jejich
uzivani osobami mladSimi 18 let je ovSem povazownmoebezpmé chovani. Kazdy
nezletilec, ktery se takového jednani dopousti,n@d@k na pomoc organu soci&n
pravni ochrany déte. Navadni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takovéh
chovani u osob mladSich 18 let jsou zakazany avékednani je festupkem nebo
trestnyméinem.” (MP MSMTE. 20 006/2007-51).

V souvislosti s patologickymi jevy uétl v zakladnich Skole a problematikou
drogovych zavislosti, nelze nezminit nikotinismualkoholismus. Jejich nebezjmmst
pro rozvoj osobnosti @i je zn&n& hned z &kolika divodi. Na prvnim mist je
nepochybn spole&enska tolerance i alkoholu a kogeni. Svoji roli zde sehrava
samozejme i osobni piklad rodtt. Najdeme snad jen hrstku doméacnosti, ve kterych by
se nedali najit cigarety nebo alespkapka ,réceho ostejSiho* k piti. Stim je
samozejme spojen dvod druhy, jimz je pr&vysnadna dostupnost prodit

Chaney a kol. (2005) upozaiji, Ze dokonce i vokhprodejné mirné léky mohou
uskodit, jestlize jsou uzivany ve velkém mnozstvaeuji g'ed uzivanim alkoholu
a tabaku, které maji dle auiona sw¥domi vice lidskych Zivdit nez vSechny zakazané

drogy dohromady.

Tabakismus

Pokorny a kol. (2001) uvadi, ZeHem procesu suché destilace, tedytkal
tabaku se dcila ¢lovéka dostava nikotin (pouze nikotin je navykovy) éSdahemické
latky jako dehet, kyanit, arzenit, formaldehyd aaimo dalSich latek, z nichz 60 — 100
ma karcinogenni dinky. Pfi nadmérném koudteni miZze dojit k otra¥ nikotinem — tzv.
nikotinismu.

Kvalitni prevenci koteni mize byt pra¥ osobni piklad rodtt — nekutaki
a jejich postoj ke kateni, ktery dti prostednictvim socialniho deni nejspiSe
pirevezmou. V této souvislosti je vhodné zminit, zdictém — kuakim rovrez prosgje,

kdyz s kotienim gestanou. Nasledkemugobeni karcinogennich latek v organismu
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muze byt smrteld nebezpéna rakovina plic. Velmi bezohledné je keni matky
v téhotenstvi, které&tSinou vede ke zdravotnim dopiawal pro dit.

Ethylismus

Také vytv@eni kladného postoje k pozivani alkoholickych napmfize mit na

rozvoj osobnosti velmi negativni vliv. Alkohol méhistorii lidstva dlouhou tradici
a do dnesni doby je stasti i fady nabozenskych ritual Jedna se o jednoduchou
chemickou latku, kterd velmi snadno pronik&a cilovymtinim orgaim. Pro mnohé
déti muze slouzit, dle pkladu rodén, jako jisty symbol dosfjosti. Chaney a kol.
(2005) uvédi, Ze nadimé piti alkoholu zvySuje krevni tlak, poSkozujega nize byt
pricinou mozkoveé mrtvice ale i rakoviny jicnu a tlustedteva. Alkohol byva
i pomerné ¢astou picinou vaznych dopravnich nehod.

Stejre jako koueni mize i alkohol ucasti dti pasobit jako pestupni stanice
k uzivani jinych ,tvrdSich drog“. Je tedy nezbytrahy zejména rode a nejblizsi
piibuzni budovali u &i zodpowdny pistup k uzivani alkoholickych nagoformou

osobniho gkladu.

1.5.3.2 Nedrogové zavislosti

Nedrogové zavislostifpdstavuji v sotasné dob obrovsky spoléensky problém.
NejcastjSi zavislosti u &i v obdobi povinné Skolni dochazky neni zavislost
alkoholu, pervitinu nebo marihu&nale jsou to prav nedrogové zavislosti, zejména
vSak zavislosti na inforntaich technologiich. Tyto zavislosti velmi negativiopadaji
na dnesni mladez, kterd u internetu, televize netobilniho telefonu travicasto
nemaloucast svého volnéhdasu namisto vSestranného harmonického rozvoje nebo
sportovnicinnosti. Velikym nebezpgm u této skupiny zavislosti je skutest,

Ze nejsou tak jako zavislosti drogové spojeny salespnskym odmitnutim. Rock
proto zp@atku ani ne¥nuji pozornost tomu, Ze jejich disedi d¢ hodiny deng

u paitace. Situaci se sna¥eéSit teprve az tehdy, kdyz uz @dfteumi a ani nechce travit
volny ¢as jinak neZz u on-line internetovych her a elektiod komunikace

prostednictvim chatu, ICQ nebo SMS. U nedrogovych zésisljsou tedy zpgtku
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piijemné prozitky nahrazeny touhou po takovém chovaaio touha dokaz&oveka

zcela pohiltit a I1ze se ji zbavit jen velmi obtiZdedn& se tedy o zavislosti psychické.

Netomanie— zavislost na internetu

Clovéku, kterému vznikne tato psychicka zavislost naerimgtu, hrozi potize

v oblasti zdravotni i socialni. V oblasti zdravotekistuji rizika poSkozeni zraku
v disledku dlouhodobé expozicgiozaeni monitoru, poskozeni CNS nasledkem
pretZovani mozku informacemi a vady drZzeglat celkove &lesné hybnosti a fyzické
kondice.

Problémy vSak nastavaji i v osobnim a rodinnémt&ilidi zavislych na internetu
a televizi. Tato média postupmpohlcuji veSkery volnyas lidi a stavaji se nahrazkou
kvalitniho rodinného a partnerského Zivota, zejménsouvislosti se vzajemnou
komunikaci a spot@ym travenim volnéha@asu. Cloveék travici u internetu veskery
volny ¢as vSak neztraci kontakt jen s rodinou, ale i dioksvymi vrstevniky aiateli,
ztraci schopnost spa@lenské komunikace.

Pctita¢ ¢i internet mohou byt velmi dobrym pomocnikem v Zamani,
domacnosti, nebo i prasdkem pro relaxaci a odreagovani. Pokud se je vSak
piekraiena jist hranice &s u internetu je traven zbyte€ a na ukor rodinného Zivota,

snadno dochazi k naruseni mezilidskych virtakéto zakladni socialni skugin

Zavislost na televizi

ZAavislosti na televizi je podobna zavislosti naimetu. Televize sice neposkytuje
svym uzivateim tak Siroké moznosti jako internet, ovSem Uskatijesna s nadmnym
sledovanim televize jsou svySe popsanym problénpeakticky totoZzna. Rowi
v tomto gipack ¢lovek utika od reality do sita fantazie nejrzrgjSich filmovych zant,
piipadré je bombardovan reklamou, ktera ovilije jeho spdebitelské chovani. Ut
je v souvislosti s televizi v poslednich letechnvietdiraziovano téma nasili a jeho vliv
na osobnostdi a mladeze nasledkem zvySujici se brutality figad scén. Pokorny
a kol. (2001) uvéadi, Zze po shlédnuttkterych filmovych scén, se &ni prozivani
¢lovéka — kug. pri sledovani agresivnich scén se nabuzuje agreshanani, gkolik

e

hodin po shlédnuti erotického filmu se zvysi semualpetence. Novym poznatkem je
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dle autora naruSeni p&tiovych stop, které nemohou byt wusledku prozitku
traumatickych situacigkterych agresivnich a stres navozujicich saéngseny
a zakodovany do dlouhodobé pdaim

V souvislosti se sledovanim televize lze uvést g@adze dva trestn@ny.
V prvnim pgipad, pokud by byl nezletiému promitdn deékpn clovékem
prostednictvim televize pornograficky materiél, doslolgaplréni skutkové podstaty
TC dle § 217 ohroZzovani vychovy mladeze. Druliipad se tyka § 152 PoruSovani
autorského prava, prav souvisejicich s pravem skjyor a prav k databazi, a sice
v pripact nelegalniho kopirovani nebo promitani piratskyapik filmi na DVD

noskich.

Patologické hra‘stvi — gamblerstvi

Patologické hréstvi zahrnuje zavislost na hracich automatech,rdaizh hrach
a sportovnich sazkachgehstnit se hazardnich her, sazek a obsluhovat viyhatoamaty
je vCR mladistvim zakazéano, za coz zodpovida provozotuateto her.

Zakon k této problematice v 8 217 Ohrozovani vyshowadeze odst. 2 pravi:
,Kdo umozni, by i z nedbalosti, os@bmladSi nez osmnact let hru na hracinspoji,
ktery je vybaven technickymr/zaenim, které ovliwije vysledek hry a které poskytuje
moznost peftité vyhry, bude potrestan afim svobody az na jeden rok nebo
perezitym trestem nebo zakazeémnosti.“ (ZakonCR ¢&. 140/1961 Sb., Trestni zakon,
ve zréni pozdjSich gedpid).

Diky této zakonné ochranby melo byt zajiStno, Zze se &i zé&kladnich 3kol
nebudou &hto aktivit &astnit, avSak prévdéti jsou skupinou, ktera je patologickym
hr&stvim ohrozena nejvice formou zabavnich autémidtzabavnich automatejde
narozdil od vyhernich autontab vysi vyhry. Jde o to, udrZet se co nejdéle i® h
Pokud je hra ukatena, je ditti nabidnuto pokréovani prostednictvim vhozeni dalSich
pertz, coZz samo o0 s@bpiinasi jisté problémy. Navic podstatogtdiny her hracich

automat je nasili, o jehoz negativnim vlivu na osobnodblpojednano vyse.
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1.5.4 Poruchy prijmu potravy — bulimie, anorexie

S roz&fenim progiedki masové komunikace se také podstatgichleji meni
idealy spojené s fyzickou krasoudesnym vzhledem. Zejména u dospivajicich divek
mohou snahy podobat se popularnim osobnostem gtbbladelingu nebo zabavniho
pramyslu vyvolat zavazné potize v podgioruch pijmu potravy.

Bulimie, podob& jako mentalni anorexie, tj.onemaom, ktera souviseji
s poruchou pudu fgmu jidla, jsou vylgné zalezitosti vysglych zemi. S pojmem
obezita pitom bulimie vaibec nemusi souviset, protoZe ne kaztigani se, ji mize
zpasobit (Pokorny a kol., 2001).

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje bulimii tak ,Mentalni bulimie je
syndrom charakterizovany opakujicimi se zachvagjigani a pehnanou kontrolou
telesné vahy, které vedou pacienta k aplikaci kr&jndpateni, aby zmirnil tlouku
vyvolavajici dinky pozité potravy.(http://www.wikipedia.org).

Podstata bulimie tedy spioa v jakychsi zachvatech chorobné ,Zravosti*,
kdy takto postizeni dok&zi sfgmlat najednou az 20 000 kalorii. Prevencizenbyt
vychova vedouci ke zdravémiistupu k &lesnému vzhledu a k jidlu. Ra@éi by se nili
vyvarovat vesSkerych poznamek na adreétesnhého vzhledu, zejménddsné hmotnosti
u cti, byt i z legrace (Chaney a kol., 2005).

Anorexie ¥tSinou postihuje spiSe divky, aleibe postihnout i chlapce. Z{atku
se anorexie projevuje nenapddiedy jako zvySena pé o €lesnou hmotnost, ktera
postupr prerista v zé&arovany kruh fanatického hubnuti a@epnaného c¥eni.
Problém anorexie spiva ve skuténosti, ze takto postizena osoba se stale vnin@ jak
obézni, pestoze je viditeld vyhubla (Chaney a kol.,, 2005)Jde o psychicka
onemoceni. To znamend, Ze chovani spojené s anot@bulimii neni od u#itého
stadia nemocnylovek schopen ovladat a tedy se i sdm bez pomoci dnuhgmoci
zbavit.” (http://www.pppinfo.cz).

Mentalni anorexie a bulimie souvisi tedy s poruchgifimu potravy a fyzickym
vzhledem. OB onemoctni vyZaduji ¥asnou odbornou pé protoZze mohou byt
smrtelna. V kazdémifpadt hrozi riziko zdravotnich dopadzpisobenych extrémnimi
stravovacimi navyky v podémepravidelné menstruace, psychickych poruch, zhbni
kazi a poSkozeni zubni skloviny vlivem Zaldgdéch $av pi zvraceni atd. (Chaney
a kol., 2005).
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1.5.5 Extremismus

DalSim sociala patologickym jevem, ktery ma navic velmi blizkadresivnim
tendencim je sympatizace &terymextrémistickym hnutim. ProtoZe jsou tato hnuti
vétSinou politicky motivovana, ifpadaji v Uvahu spiSe zaci osmych nebo devatydh t
a cti starSi. Nebezgmost extremistickych hnuti je vSak Zna a proto nelze ani na
zékladni Skole spoléhat na to, Ze se tento prolijda@ spiSe starSichéd. Bylo by
velkou chybou se domnivat, Ze se mezi Z2aky zaktadikol nevyskytuji &i, které
s extremistickym hnutim sympatizuji nebo sesnrdokonce jiz organizuji. Dle statistik
Ministerstva vnitraCR (dale MV CR) se na trestnéinnosti extremist v roce 2007
podileli dti do 15 let hodnotou 2,8% z celkovéhocpo trestnychéini spachanych
extremisty (http://www.mvcr.cz).

Spektrum fisobeni extremistickych hnuti je velice rozsahléaarauje pole od
krajni levice az po ultrapravicové militarizovankupiny, jejichZz existence je pro
spole&nost z dvodu jejich vojenského vycviku a fanatického odf@mdl velice

nebezpénd. Pro nazornost uvadinghled rkterych extremistickych hnuti.

VYBRANA EXTREMISTICKA HNUTI
(zdroj: MV CR)

LEVICOVA HNUTI LEVICOVA HNUTI PRAVICOVA HNUTI

Anarchoautonomni Marxisticko — leninské a
trockistické skupiny

Ceskoslovenskéa anarchistickq Obcanské sdruzeni komunisticly

federace CAF svaz mladese - KSM Vlastenecka fronta — VF

Federace anarchistickych skupi
FAS

-
1

Narodni sjednoceni — NSJ

AntifaSisticka akce - AFA Narodnfi strana - NS

Extremistické skupiny, zvlaStnacisticky zarmdfené, maji velmi propracovanou
ideologii navazujici na mytologickétipéhy plné hrdinstvi a odvahy, cozude byt
velmi silnym motivujicim faktorem pro osobnost mého cloveka. Nekteré
z extremistickych skupin maji natolik schopnidee a silné finatni zazemi, Ze jsou
dokonce schopné vstoupit na &asnou politickou scénu, jakorikladne Narodni

sjednoceni — NSJ nebo Narodni odpor, ktery je zr@ovazovan za nejradikajsi
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extremistickou organizaci ¢R (http://www.mvcr.cz). Takovy ffipad je uz skuteg
alarmujici. Pra¥ v nékteré z &chto skupin se @i touzici ,ntkam patit* mohou velmi
snadno shlédnout a&anit se.

Extremismus je givodnim jevem demokracie. Demokraticky rezim, Kty
popel svobodu nazdr byt nazoii extrémnich, by se stal &fprezimem totalitnim.
Proto je teba extremismuipdchazet formou kvalitniho rozvoje osobnosti @ jejich
orientace v této problematice. Vhodné jsourednasky nebo besedy &mi na tato

témata.

1.5.6 Socialré patologické jevy a souvisejici legislativa

V zawru kapitoly o socialéd patologickych jevech povazuji zacalné uvést
piehled nejdlezitéjSich pravnich dokumeint které slouzi na ochranwtd a mladeze.
Jsou to zejména:

e Zakon ¢&. 2/1993 Sh. o vyhlaSeni Listiny zakladnich prav a svobod jako

soutasti Gstavniho padkuCeské republiky.
e Zakon &. 40/1964 Sh.Obksansky zakonik.
e Zakon ¢. 94/1963 Sh.o rodire.
e Zakon ¢. 104/1991 Sh.o umluw o pravech déte.
e Zakon ¢. 140/1961 Sh.Trestni zakon, ve Zni pozdjSich gedpidi.
e Z&kon ¢&. 200/1990 Sh.o prestupcich.
e Zakon ¢&. 218/2003 Sh.o odpowdnosti mladeze za protiprawviiny
a o soudnictvi vedcech mladeze a o 2Zme nékterych zakon.

e Zakon ¢&. 359/1999 Sh.o socialg-pravni ochra# déti.

 Jiné mezinarodni smlouvy, jimiz jeCR vazananagp. o vymahani vyzivného
v cizing, aspekty mezinarodnich Uriosiéti, spoluprace i mezindrodnim
osvojeni atd. (pravni ochranwtdve vztahu k cizit zabezpeuje Urad pro

mezinarodipravni ochranu&i se sidlem v Br).

Také gimo v oblasti Skolstvi je vydavana cetida nejiznéjSich metodickych

pokyni a nd&izeni, jejichz cilem je ochran&tdl pred pisobenim sociakhpatologickych
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jevi a trestnychéin a které maji rowg snefovat k pozitivnimu spol@nskému

rozvoji osobnosti &i. Mezi vyznamné dle mého nazoruipaejména tyto:

MP MSMT ¢&. 20 006/2007-51k primarni prevenci soci&rpatologickych jed
u ckti, Zaki a student ve Skolach a Skolskychidaenich.

MP MSMT ¢&. 37 014/2005-25 zajis&ni bezpénosti a ochrany zdravit,
Zalkh a student ve Skolach a Skolskychidaenich #izovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze &lbvychovy.

Opati‘eni MSMT ¢&. 31 504/2004-2X%terym se vydava Ramcovy wdévaci
program pro zakladni vtavani.

MP MSMT ¢&. 27 317/2004-24oncepce poradenskych sluzeb poskytovanych
ve skole.

MP MSMT ¢&. 10 194/2002-14k jednotnému postupuipuvoliovani a
omlouvani Zak z vyuiovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

MP MSMT ¢&. 28 275/2000-22 prevenci @eSeni Sikanovani mezi zaky kol
a Skolskych zdzeni.

MP MSMT ¢&. 14 423/1999-2 vychow proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance.

MP MSMT ¢&. 13 409/98-24k poskytovani poradenskych sluzeb na $kolach

a Skolskych zdzenich.

s

VySe uvedeny fehled nejdlezitéjSich pravnich norem je séasti pravniho

systémuCR. Z toho divodu je nutné upozornit na skit®st, Ze prameny preventivniho

pusobeni nmiZzeme najit i v mnohych jinych zakonech a podzakohngedpisech,

v mezinarodnim pravu a pravu EU.

1.6 Prevence

K prevenci socialé patologickych jeu byl Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a tlovychovy CR vydan Metodicky pokyrt. 20 006/2007-51 k priméarni prevenci

socialré patologickych jeu u dti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych iZaenich.

Tento pokyn definuje Minimalni preventivni prograako: ,Konkrétni dokument Skoly

zanereny zejména na vychovu iédde zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni
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a socialni rozvoj a rozvoj jejich sociankomunikativnich dovednosti. Minimalni
preventivni program je zaloZzen na podpovlastni aktivity Z4k pestrosti forem
preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagéha sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci zakkoly. Minimalni preventivni program je zpracovave jeden
3kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléh&addenteské Skolni inspekce,

je pribezre vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceirinosti jeho realizace za Skolni rok
je soutasti vyr@ni zpravy aiinnosti skoly.“

Pokorny, Telcova a Tomko (2001) ve své praci @jade socialg patologickym
jevem se obeenrozumi takové chovani jedince, které je charastieké FedevSim
nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovanim nebo po@sim socialnich norem,
zakoru, predpidi a etickych hodnot, které vede k poSkozovani zdeince, prosedi,
ve kterem Zije a pracuje a ve svénslédku pak k individualnim, skupinovyri
celospoléenskym porucham. Autbzde mimo jiné upozauji na kontraproduktivitu
pii oddlovani sociéla patologického jevu od prdasdi, ve kterém tento jev vznikl.
Samostatné a odiénéreSeni oznauji jako neefektivni. Autd také uvadji,

Ze patologicky jev neni nahodily, ale ma svoji gengynamiku, piciny a disledky.

Z tohoto divodu se jevi jako Zadouci, aby v souvislosti s pnev patologickych
jevi bylo eliminovano zavadové prostli, které by umaivalo nezadoucim jéwm
vzniknout, Sfit se nebo je jinak podporovalo v jejich rozvojohio Ize dosahnout mimo
jiné i pravidelnym proskolovanim pedagogickych pratki, zaazenim odbornik na
socialre patologické jevy do oblasti Skolstvi a zkvadivanim spoluprace Skoly
s rodinou.

Oblast prevence soci@rpatologickych jeu je rozdlena naii sféry: primarni,
sekundarni a terciarni. Pojmem socialni prevengaditjeme systém opiani, které
predchazeji socialnimu selhani, a tim padem i krimindu chovani u lidi, u kterych
k socialnimu selhani jeShedosIciili u celé populace primarni socialni prevence
u lidi s vy8Sim rizikem socialniho selharsekundarni sociélni prevencei u lidi,

u kterych k socialnimu selhani jiz dosleerciarni socialni prevence(srov. Matousek,
Kroftova, 1998).

Do oblasti primarni prevence rasihspada osobnostni a socialni rozvoj jedince,
COZ je zarove prifezovym tématem moji bakaéké prace. Z toho uwdodu budu
problematice primarni prevenceinovat v této kapitole neftSi pozornost. Oblast
sekundarniho a terciarniho preventivnihtsqbeni bude zméma jen pro uplnost

pojednani o osobnostnim a socialnim rozvéii.d
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Hlavnim prostedkem prevence soci&lmpatologickych jeu u déti a mladeze je
piedevSim osobnostni a sociélni rozvoj v rédm ve Skole. DalSim vyznamnym
faktorem, ktery se promita do oblasti primarni prese sociaka patologickych jeu na
vSech uUrovnich, je socialni a walvaci politika statu, fungovani policejniho a soilmb
aparatu &innost nevladnich organizaci (MatouSek, Kroftov#93q).

Jedltka a Kaa (1998, s. 48) uvé&(: ,Prevence kriminality dti a mladeze
predevSim vyZaduije:

» Dbét o aktivni a mentélni hygienu ve spolesti. Posilit kooperaci mezi lidmi,
rozvijet a upeswovat duSevni zdravi. ZvySit odolnost protiezaa konfliktim,
které podporuji a socialni sklony.

» Podchytit disocialni a predelikventni chovani v gampaatcich, aby se dale
nerozvijelo. Jiz na vysokych Skolach pedagogickédnmreni pipravovat
budouci uJitele k pohotové pedagogické diagnostice a psychoeeitické
intervenci v krizovych stavech.

« Zvladnout zéklady resocializace a reedukace mhagiist, ktéi se jiz dopustili
trestnécinnosti. S tim souvisi i podstatné zkvaiithprace vychovnych
a diagnostickych Usta@vwpro mladez a jejich dinna ekonomicka a spalenska

podpora.”

NesSpor (1996) uvadirphled moznych strategii prevence Skodsgienych
navykovymi latkami, ficemz tyto dli dle (Einnosti.ZastraSovani, citove apely
a prosté informovanide oznéuje jako nedinné.Peer programyozna&uje jako &inné
u normalni populace (tedy skupin sgedhim rizikem), ficemz uvadi, Ze u rizikovych
skupin efektivita vrstevnickych progra@nmenané klesa. Jako &inné strategie nabizi
prevenci zaloZzenou ve spawesti (community based preventiorg shnizovani
dostupnosti navykovych lat¢ka gedpokladu snizovani poptavky po nich) a u skupin
se zvySenym rizikem také nabizeni lepSich altermegZ alkohoti jiné navykove latky.

Kazdy stat si také vyt¥a paticnou legislativu, ktera ma zabranit kriminalnimu
chovani a naopak podpibchovani spoléensky zadouci. Tyto legislativni snahy vedou
ke sjednocovani posttw boji proti socialg patologickym jewm.

Z tohoto divodu byl Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe &otychovy CR vydan
metodicky pokyrt. 20 006/2007-51 k primarni prevenci socégratologickych jeu
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u céti, Zalki a student ve Skolach a Skolskych iaenich. Tento dokument definuje
oblast primarni prevence taktd@rjmarni prevence sociadnpatologickych jew u zali

— zékladnim principem strategie prevence soeéi@atologickych jew u déti a mladeze
ve Skolstvi je vychova zakke zdravému Zzivotnimu stylu, k osvojeni pozitornih
socialniho chovani a zachovani integrity osobribsti.

Ucelem tohoto metodického pokynu jEedevsim definovat Minimalni preventivni
program, doportit postupy Skol @i zjisténi vybranych forem rizikového chovanétg
dale vymezit terminologii a zéenit prevenci do Skolniho vZthvaciho programu
a popsat jednotlivé instituce v systému prevencestanovit Ulohy jednotlivych
pedagogickych pracovnik(krajsky Skolsky koordinator prevenaeditel Skoly, tidni
ucitel a jiné). Metodicky pokyn rowZ zmiiuje dilezitost zaji&ni véasné intervence

v pripadt kriminality na dtech pachané (tyrani, domaci nasili, sexualni zménd.

Oblast samotnéhaipobeni je v tomto dokumentu rateha na dv ¢asti:

1. Nespecificka primarni prevence— veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socialniho chovani pregbictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volnélktasu, nafiklad zajmové, sportovni a voltasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovarttych spol€éenskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti, k odgdnosti za sebe a své jednani.

2. Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou za&rany
specificky na pedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych foremikového
chovani zak. Jedna se o:

» vSeobecnou prevenditera je zarrena na SirSi populaci, aniz by byiwe

zji¥ovan rozsah problému nebo rizika,

» selektivni prevenciktera je zarérena na Zaky, u nichz Izéquipokladat

zvySenou hrozbu rizikového chovani,

» indikovanou prevencktera je zarrena na jednotlivce a skupiny, u nichz
byl zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych fakteroblasti chovani,

problematickych vztdihv rodirg, ve Skole nebo s vrstevniky.

Miniméalni preventivni program méa byt dle MSMT staen tak, aby se stal
piirozenou sotasti osnov a jehougobeni bylo v souladu s jehaelem. Kvalitni

preventivni fisobeni musi ovliovat komplexs na celou osobnost mladétiovéka
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a napomahat tak nejen ke snizovani patologickychdeeci, ale fedevsim
podporovat osobnostni a socialni rozvfmveéka. Jen vSestranné a vyvazernigsqgbeni
prostednictvim rozvoje osobnosti a &bivych kompetenci fiZze @inést v této oblasti
potrebné vysledky.

Pouze dobra legislativa a dostatek ficréich prostedki vSak jist nest&i. Zasadni
je i dobréa urove spoluprace statu a vSech organizaci, které \otdltasti gisobi.
Je nanejvys iwezité, aby (videalnim ffpac) vesSkeré psobeni vSech organizaci,
rodiny a spolénosti na osobnost mladékitovéka postupovalo v jedndta k jedinému
cili — smérem k harmonicky rozvinuté osobnodtiveéka, ktery bude jednat v souladu se
spol&enskymi normami bez patologickych tendenci.
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2. Vychova a rozvoj osobnosti

2.1 Vychova

MuZeme s jistotowrici, Ze narozvoji osobnosti ma vychova nej#tsi podil.
Zalezi tedy hlavé na rodéich, jak se ujmou své role a s jakou zodfmosti ji
piijmou, jak budou o své &l pecovat a kolik ¢asu a usili jejich vychayv vénuiji.
Smyslem vychovy je zlid®vanicloveka. Vychova tedyloveka socializuje
a solidarizuje se spairosti.

Kraus uvadi, Zerychova je proces zainého a cileedomeého jfsobeni, které se
projevuje vSestrannym formovanim osobnosti. Vycliopisobeni musi mit adagta
a anticip&ni charakter. Adaptai charakter vychovy znamené zgeni vychovnych
potreb na spok&enské podminky s@asnosti, kdeZto anticipace ve vyckhge naopak
predvidanim vyvoje lidského poznani a kvalit, jenhygné uclovéka rozvinout, aby se
uplatnil i v budoucnosti (2006). Charakter vychoey permanentni, nebovychova
probiha nefetrzit.

Vychovu clime na vychovu fimou (intencionalni), kdy zdrojem vychovnych
podreéta je sam rodi, vychovateléi pedagog a jeho oviiovani vychovavanéharimo
ovliviuje, a na vychovu népou (funkcionalni), kdy se ovliovani dje
prostednictvim jinych¢initeli — nag. prostedi, situaci, rezimengtinnosti atd. Déale
muzeme u vychovy mluvit o vychévsamotné, sebevychéva prevycho¥. Mohu
zminit i fakt, Ze vychova probiha izantrné, kdy se pikladre rodi¢ ¢i pedagog snazi
0 uritou formu vychovného isobeni na dft ale také nezaénné. VétSina casu
straveného s ditem neprobihda ve znameni vychovnych pobidek. Tytoigky jsou
uzivany spise v ditych potebnych a pro vychovu &tejnich situacich. Ditsleduje
svij vzor v podoks rodice ¢i vychovatele a identifikuje se s nim nebo projgekio
chovani kopiruje. Tato skuteost byva vychovateli velmiasto podckovana, 4 jiz
Z newdomosti,¢i z nedbalosti a nédlednosti. Nasledkem toho pak mohou hyna
negijemna pekvapeni, které ditrodicam pipravi (nap. koureni za Skolou nebo
vulgarni mluva v nejménvhodné situaci).

Proces vychovy tedy Uzce souvisprecesem socialniho &eni. Nakoneény

(1997) popisuje socialnicani jako komplexni proces osvojovani a vyuZzivamiaoi
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zkuSenosti, tj. zkuSenosti ziskané ze socialnitdrakci., v psychickéinnosti jedince.
Toto sociélni geni probihaiemi moznymi zpsoby (srov. Kohoutek, 2006):
e PFimé posilovan{zadouci chovani je upgevano, odmitané potiano)
* Imitaci (vychovavany napodobuje jinékitoveka, kterého si vazi)
» ldentifikaci (prevzeti vSech pozorovatelnych viarhovani referetni osoby — tzv.

modelu).

Z vySe uvedeného tedy jednoZnavyplyva, ze harmonicka aélna vychova

k pozitivnim hodnotam neni v zadnértigact véci jednoduchou a klade zir& naroky
na moralni, charakterové a osobnostni kompetenkergdict, tak pedagoly ¢i
vychovatel. V zadvadovém progdi se pravébodobré budou vyskytovat v dalekastsi
miife sociald patologické jevy u vychovavanycleétd které pak v dosfosti nejspiSe
prerostou v kriminalni a pro spdleost nebezpmou ¢innost. Prav proto je teba
vénovat maximalni Usili ze strany vSech vychovnydcpwniki do této oblasti
a pisobit na dti v zakladnich Skolach, protoZe zde se tendenueglativnimu
a protispoléenskému jednani jeShestaly trvalou a nedilnou s@sti osobnosti
a pipadre se je& mizeme pokusit nalézt z takove situace vychodiskodop: véasné

profesionalni pée.

2.2 Rozvoj osobnosti a vychovné slozky

Uvodem pojednani o jednotlivych slozkach vychovy jéodné znovu
piipomenout, Ze osobnostlovéka tvai jednotu, neboli integritu. Kazdy rozvoj
osobnosti jedince v jakémkoliv jeho 8m ma tedy sj nezastupitelny vyznam. Je vSak
zarover nutné vzit na &domi i fakt, Ze obecnym cilem pedagogiky je vSestyavyvoj
osobnosti ¢lovéka. Je proto z pedagogického a vychovného hledidikkezité
podporovat a rozvijet vSechny oblasti lidské osahino

Java (1987) se o této skudteosti zmiuje v tom smyslu, Ze spdaieost si klade za
cil vSestranny rozvoj osobnosti. Dale autor uvad, vSestranny rozvoj je slozen
z rekolika aspeki. Podstatou vychovy dlegpje pripravit jedince na socidlni role, se
kterymi se setka ve spdlwosti. Vychova ma ifpravovat ¢lovéka jako olgana,
piipravovat ho na za#éstnani, rodiovstvi, partnerstvi, ma rozvijet fyzické i psychéck

kvality, vychovavat pro volngas a ochranu Zivotniho préstli. DalSimi cili vSestranné
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vychovy je poskytnuti péeébnych ¥domosti, cuieni dovednosti a navitk formulace
postoji ke spolénosti, zajnfi a poteb.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze &mna kvalitni vychovna fiprava jedince pro
budouci osobni, rodinny, spoensky a profesni Zivot je téma velmi rozsahlé. bto
divodu byla vychova razenéna do uéitych oblasti — tzv. slozek vychowy slozek
vychovného cile (jejichz realizace se ve Skolnimuceyani dje prostednictvim
jednotlivych vywovacich pedmstt v souladu s opggnim MSMT&. 31 504/2004-22,
kterym se vydava Ramcovy wldvaci program pro zakladni vddvani). Nutno
podotknout, Zecleréni je pouze orientmi a navzgjem se v mnoha vychovnych
situacich prolina a séasré pisobenim na jednu slozku vychovného cile mohou byt
a jsou ovliiovany i slozky jiné, protoze jak jiz bylo uveden@sobnost tvid jednotu.
Nize uvedeny ifehled a popis zakladnich slozek vychovy je tedgesprientani
a slouzi hlavaa k systematizaci konkrétnich poznatk

Kraus (2006, s. 7) uspadal zakladni slozky vychovy a jejichigpbeni na

osobnost jako celek do nasledujiciho grafu:

VYCHOVNY CiL

KATEGORIE
VYCHOVNEHO SLOZKY VYCHOVNEHO CILE
CILE
mravni | esteticka| polytechnicka | pracovni | télesna

= | VZDELANI mravni estetické polytechnické pracovni | télovychovné
= 8 roZumova vz&klani | vzdelani vzklani vzklani a zdravotni
nz (védomi) | (védomi) (védomosti) (védomosti)|  vzdlani
@) 8 POVAHA mravni estetické citovy vztah citovy vztah ke
% N | emotivni citéni citeni k ¢innostem vztah svému ¢lu a
O g (svedomi) (vkus) vSech drubi k praci, dilu| osobnosti
n )ﬁ CHOVANI mravni ginnosti ginnosti pracovni | zdravotnia
Oo vegetativni dinnosti estetické polytechnické zdatnost | télovychovna

(7') (navyky) zdatnost

RovrezZ je teba vzit v ivahu skutrost, Ze vychova odrazi pozadavky sve doby,
proto i samotné vychovné slozky budou toutoigldu poznamendny a musi n& n
pruzré reagovat. Hkladné v souvislosti s alarmujicim stavem Zivotniho predt se
ocitame tém¥% na prahu neodvratnych klimatickych &m Spolénost by ngla co
nejrychleji na takovou situaci zareagovat #adé do vychovnych prograimvychovu

ekologickou, environmentalnii Zivotniho prostedi. V souvislosti néstem socialé
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patologickych jeu u dti a mladeze se jevi jako vhodné&aadit i vychovu k delnému

trdveni volnéh@asu a prosocialni vychovu atd.

Mravni slozka vychovy

»Charakter je systém vlastnosti osobnosti, jeZ sgeyuji v celém jejim jednani.
S formovanim charakteru souvisi bezpfedte oblast mravni vychovy. Mravni vychova
je jednou z nejilezitgjSich, ale také nejsloZjSich slozek vychovy, protoze zabeénpe
vyznamnou:ast rozvoje osobnosti. Ukolem mravni vychovy jeva@bmé a planovité
utv&eni moralniho peswdceni jedince v souladu s jeho adekvéatnimi formaamaei
v duchu mravnich norem spatosti:* (Kraus, 2006, s. 15).

V souvislosti s citatem Krause jéeba vzit také v ivahu mravni profil modalni
osobnosticeské spolénosti. Znamé fislovi tika: ,Jiny kraj, jiny mrav.” Jevi se tedy
Zadoucim, aby vychova k mravnim hodnotam jedinda bjodn& s mravnim é&itim
celé spolenosti. Diraz je gedevSim kladen na to, aby byl jedinec veden kesspotké
konformit a aby jednal ve shé&ds pravnimiadem Ceské republiky. Cilem mravni
vychovy je vytvdit osobnostlovéka, ktery se bude samostatrhovat tak, jako by byl
pod stalym dohlederi kontrolou. Jak jiz bylo uvedeno vyse, jedna sedpvSim
o chovani v souladu s pravniddemCR.

Nutno poznamenat, Ze pouha konformita k zékomiadim vSak nesid. Vedle
téchto pravidel psanych, existuji i spédmské normy nepsaneé, se kterymi b3l iyt
jedinec pimérens k véku postups seznamovan. Zde pak hdime o chovani a jednani
v duchu spol&enskych norem, které je neustéle hodnocetiejgm mirgnim. A praw
zde nastava v dnesni dphenz je charakteristicka integraci a multikultwrproblém.
Kazdy stat, kazdy narod ma viéemere odliSné nazory na to, co je zadouci a co je
negipustné. Velky podil na této skdteosti maji rozdilné nadbozenské a filosofické
smery vyznavanéiznymi kulturami. Reakci na tyto rozdily je pak c&da problém,
jako nap. nepokoje, ozbrojenéisty ¢i teroristické akce.

Zduraziuji, Ze hlavni hodnotou, ke které bynbyt kazdyclovek vychovavan,
je dobro. Prvni fikaz Keg’ansky vnimanéhotfsozeného zakona znj, Ciii dobro
a vyhybej se zlu...I" Vzdy uZ i ve starotkém Recku byla vychova osobnosti
smefovana k idedlu krasy a dobra tzv. ,kalokagathiefizeime tedy s jistotou tvrdit,

Ze vychova srtujici k hodnotam dobra je vychovou adovou, nadnarodni
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a Zadouci. Pokud d@ibude schopno spolehéivozlisit, co je dobré a co je Spatné, pak se
jisté jedn& o velky usgh na cestk dosazeni Zadouciho vychovného cile.

Zakladni pozitivni hodnotu, je tedy dobro. Jakéijgéak dalSi hodnoty, ke kterym
by se mdl mravni rozvoj osobnosttlovéka upinat? RedevSim by il sneiovat
k vytvareni acty k Zivotu. A to nejen k Zivotu lidskému, ale ke vSemu Zivénaunasi
planet. DalSi dilezitou mravni hodnotou jeychova k praci, protoZze kazda prace je
k zachovani a rozvoji spaleosti nezbytna. V souvislosti s lidskou praci nelze
opomenout i navazujieychova k hodnotama to jak k hodnotam vyt¥enym lidskou
praci, tak i k hodnotam speékenskym, duchovnim a kulturnim. Jedné se o Uctu
k budovani celé lidské kultury v duchu sp@eskych a tradic. Ro¥# je potebné
rozvijet u c¢loveka wdomi spoléenské tolerance a vzajemné sounalezitosti.
V souvislosti s evropskou ailec celos#tovou integraci je nyni velmi aktualni otazka
nabozZenské tolerance a vychovy kK ni.

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze oblast mravni vychmsgbnosttlovéka ma Sirokeé
rozpeti a zasahuje do vSech ostatnich vychovnych stérgkvelmi vyrazé ovliviuje.
Venzara (1991) v této souvislosti prezentuje, Zgheinym cilem pedagogiky je préav
dobré vychova mravni. Pokud tedy shrneme uvedekl@dté hodnoty, ke kterym ma
byt mravni vychova s#fovana, je zcela jednoztree, Ze rozvoj mravniho éti je
nejdilezit¢jSi a zarove nejobecwjSi sowkasti vychovy ubec. Jiz z tohotoivodu byl
jeji popis v této praci uveden jako prvni.

Teorie mravni vychovy se zabyvd mravni vychovouineg jako specifickym
vychovnym procesem. K této vychoptistupuje ze dvou zakladnich hledisek. Na jedné
straré teorie mravni vychovy zkouma moralni formovani losmsti jako historicky
proces, na druhé strarse pokouSi zpracovat procité obdobi piméreny systém
moralni vychovy vhodny k zZivé aplikaci ve vychovr@xi Skolské, mimoskolské
i rodinné (diva, 1989).

PrestoZe je mravni rozvoj osobnosti z hlediska so&ightologickych jeu u dsti
v zakladni Skole prevenci n€&jan¢jsi, zda se, Ze mu neni v osnovach zékladnich skol
vénovano tolik prostoru, kolik by vzhledem k jeho aamosti bylo zapoebi. Napiklad
Ramcovy vzdlavaci program pro zékladni wddvani (dale jen RVP) dnuje
problematice mravniho rozvoje pouze dva kratké aast, kde jsou vymezeny
nejobecwjsi cile, kterych ma byt prastdnictvim @ebnich osnov dosazeno. Vzhledem
k pozornosti, ktera je &ovana ostatnim slozkam vychovnéhigsgbeni v RVP neni

tento rozsah opravdu nikterak velky.
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Mravni rozvoj osobnosti je realizovanregevsim prosédnictvim vychovnych
zésali pedagog v situacich, které si takové zasahy jiz vyZzadbiiola je stalei@vazmi
vnimana jako vz#lavaci instituce, coz je sami@g i jeji prvorady ukol. Mravni
rozvoj osobnosti je tedy realizovan hlaviprostednictvim rodiny. Vzhledem ke
stoupajicimu p&tu trestnécinnosti a sociélé patologického chovani¢d a mladeze
stoji nyni za zvazeni, zda by problematice mravnibw/oje osobnosti netta byt
vénovano jest o nico vice pozornosti ze strany Skolstvi.

Chci zde zdraznit, Ze mravni rozvoj osobnosti jedince je AdkgditejSim
piedpokladem a zaroie nej&inngjSim nastrojem kvalitni prevence jakychkoliv
socialré patologickych jeu a veSkeré trestn&nnosti nejen ve &u povinné Skolni
dochéazky, ale i po cely dalSi lidsky Zivot. Je ackigické, Ze pokud bude osobnost
clovéka provazana s pevnym moralnimegwdéenim, pak nebude dobroveéin
inklinovat k Zadné Zinnosti spojenych se sponskym odmitnutim. Jedné se tedy
0 prevenci sociakhpatologickych jext v komplexnim pojeti.

Esteticka slozka vychovy

Estetickad slozka vychovy je tgna o estetiku — nauku pojednavajici o krasnu.
Pozatky estetické vychovy jsou velmi patrné jiz verswkém Recku, gesrji feteno
v Athénach. Cilem athénské vychovy se stala kalatkeg (ideal krasy a dobra).
Esteticka vychova tedy zastavala v Athénach vyzmaminohu vedle sloZzek rozumove,
mravni a &lesné. Naproti tomu ve Spathyly dominantni vychovné slozkylésna
a branna s jedinym cilem — utitoosobnost vaknika (srov. dva, 1987).

Velkou vyhodou estetické vychovy je sk&nest, Zze sni fEeme zdéit od
nejrargjSiho wku, je vSak iteba dbat pedagogické zasadyngirenosti, aby nedoslo
k presyceni ditte. Nasledkem fehlceni estetickymi podty by mohlo u ditte dojit
k poklesu zajmu a oslabeni estetické citlivosti ysledny efekt by byl v takovém
piipack spiSe negativni. DalSi zvl4Stnosti estetické vyghe fakt, Ze kazdé uéiecké
dilo ¢i estetickou stranku reality bydmit jedinec moznost proziti(da, 1987).

Rozvijeni estetického ¢iti u clovéka je prakticky skoro stefndalezite, jako
oblast mravni vychovy. Jestlize budu tvrdit, Ze ravni vychovou je spojeny cely
rozvoj osobnosti a Ze zasahuje do vSech ostatri@iteks vychovy (nap vychova

pracovni, dopravni, rodinna atd.), pak gistebude chybou uvést, Ze i kazdodenni
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situace zcela vSedniho charakteru narazeji naicstecitni kazdého ¢loveka.
Prikladem zde nize byt teba styl oblékani, uspadani ndbytku doma nebo v kanggla
poradek na pracovnim stole i Uprava psaného projevtanVvSem se jist odrazi
celkové estetické ¢ihi kazdehaloveka.

.Esteticka vychova je zakladnim zdrojem formovaswhmosti a odpovidajicich
forem chovani. Estetické aktivity umoj cloveku tvoit dle ,zdkon: krdsy* a vnaset
estetické aspekty do celého Zivota — do prace,rdstpdi i do dalSich kazdodennich
¢innosti. VSestranny rozvoj osobnosti neni beziekéetychovy myslitelny a vychovu,
ktera postrada estetickou slozku, mgeme povazovat za vSestrannofdiva, 1987, s.
7).

Za zakladni zdroje estetickych patiih miZzeme povazovatifgodu a produkty
lidské ¢innosti. Divoka krasaifrody, tak jak ji zname z cestopisnychiadi
a kalend#ovych fotografii je nekormym zdrojem harmonie a inspirace pro kazdého
¢lovéka. Snad na celém &¥ nenajdeme nikoho, kdo byfippohledu na Niagarské
vodopady, nadherné Algy jinou monumentalniirodni scenérii nebyl touto nadherou
zcela pohlcen. RowZ unmelecka dilaclovéka v podok architektury, obrak soch, atd.
vzbuzuji vélovéku pocit harmonie, relaxace a uvé.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, estetd je tedy spojeno s krasou. Esteticky rozvinuty
¢lovék vSak nebude krasu jen plnymi dousky vnimat, aléebtaké usilovat o to, krasu
tvorit. Bude touZzit byt krasou obklopen a v této snazéde getvaet i své okoli. Takovy
¢lovek pak usiluje, aby prosdi v imzZ se nachazi, jakéeba pracovigtnebo domov
byly v jakési vyvazené harmonii.

Jak je vS8ak mozné estetickésnita lidsky vkus rozvijet? Kraus (2006, s. 22) uvad
konkrétni cile estetické vychovy:

* soustavd rozvijet vnimani, chapani, citové prozivani a lomeémi urdleckych dl,

» vSkpovat zakladni poznatky o obsahu a féonméleckych dl, seznamit se zaklady
narodni i setove kultury, s jejich tuci,

* rozvijet undlecké schopnosti a dovednosti &kierych urdleckych oborech
(recitovat, kreslit, modelovat, zpivat, hrat na Bbdi nastroj),

e vychovavat k chadpani krasy v kazdodennim &ivetspolénosti i pirode, nauwit

vnimat estetické podty, tSit se zdchto kras.
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Zakladnimi prostdky estetické vychovy jsou: wmi, prostedi (girodni,
spole&enské, pedagogické) a jidinosti (hra, prace a sport). Pomasihto prostedki
je tedy rozvijena esteticka stranka osobnoétia 1987) kromi toho uvadi,

Ze prostednictvim estetické vychovy je rozvijetimnost smyslovych orgdn zejména
zrakového a sluchového, pohybového analyzatorkard® i rozvojedi.

Z&kladni Skola v oblasti jednotlivych vychovnyctozk navazuje naidgobeni
rodinného prosgedi. Ve kurikulu zakladnich Skol je esteticka vychoobsazena
zejména weském jazyce (formou literatury), vytvarné vyc@ahudebni vychav

Esteticky rozvoj osobnosti je velmi vhodnou preverjakékoliv socials
patologické a trestnéinnosti spojené s vandalismem tigmjSiho druhu. €zko si
muzeme pedstavit smysl pro krasu wkoho, kdo jen tak ze zabavy rozbije vykladni
skiin, postika sprejem fasadu historického domu v centiisten neboteba strhne na
zastavce jizdnifad. A nikdo si asi neumiiedstavit, Ze&lovek s rozvinutym estetickym
cittnim by se mohl dopustit jakéhokoliv iumysiného zéasa krasy a souladu v podob
zni¢enic¢i poskozentehokoliv.

Rozvijeni estetického ¢&iti ¢loveka prostednictvim estetické a kulturni vychovy
v rodirg ¢i ve Skole je tedy nezbytné, pokud si jako lidéashe zachovat vSe, co je na
naSi Zemi krasné. Lhostejno, zda se jedna o kridsydy nebo lidské vytvory v podéb
kulturniho bohatstvi. Poznat krasu je mgtovéka nezbytné. Kdo krasu pozna, ten ji

chrani.

Télesnd slozka vychovy

V dnesni usgchané dob zaziva obrovsky rozmach elektronicka komunikace.
Moderni technologie z#naji plnit naSe domacnosti, pracovidt Skolska z#izeni.
Dnesni spolknost proto oznaujeme jako spolmost informéni. Rozvoj technickych
vymozenosti nam jigtzkvalitiuje a zpijemnuje Zivot, ale zaroveje spojen i s jistymi
negativy. Nejpodstat§im z nich je zréna Zivotniho stylu. NaSe s¢asna generace je
charakteristicka drastickym Ubytkem pohybu a odujpe vztahem kfirodk. Tento
Ubytek v oblasti dlesného rozvoje osobnosti si ovSem vybira svoji dgpodolE
nejriznéjSich zdravotnich obtizi (od sniZegiesné hybnosti az po vajai chronické

bolesti, atp.). Jak bylo jiz uvedeno ¢éla a duSe tvii jednotu. Proto se dlouhodoby
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nedostatek pohybu projevi i v oblasti lidské pskghi snizenim psychické pohody
¢lovéka, nespavosti, zvySenym stresem.

Télesna vychova bude pinefektivni pouze v fipadt, pokud ji budeme uzivat
cilewkdome a planovi¢ jako prostedku k dosahovani specifickych vychovnychi cil
a k podpte rozvoje Zadoucich vlastnosti vychovdvaného jedinten tak rive
prispivat i k utvéeni mravniho profilu osobnosti. éBem sportovnichéinnosti se
formuje celarada dilezitych a patebnych vlastnosti, jakymi jsouigladne vytrvalost,
houZevnatost, pevnaike, smysl pro ,fair play“ a spolupracRozvojemdesné slozky
osobnosti rozvijime tedy celou osobndstveka a préd¢ proto je tlesna vychova
nenahraditelnou salésti vSestranného rozvoje osobnosti, ktery je lilawdmatem mé
bakal&d'ské prace. A pravproto zde nachazi tato vychovna slozka své misto.

Rejhonova (1968) uvadi, z&8dsna vychova ma vyrazné formativni a na osobnost
piiznivé &inky a z jejiho charakteru plynouci vychovné moind3le autorky jsou
sportovni aktivity pro dospivajici velmfitazlivé, zvlas pro jejich rekreéni charakter,
ktery prameni ziprodniho prosedi, v ®mZ se pevazr provozuji a z tvodu
oprosenosti €lesné vychovy od existéniho tlaku.

Rozvoj fyzické kondice vSak neniilézity pouze z tivoda zdravotnich, i kdyz
toto hledisko je zcela tite¢ prioritni. Fyzicka sila, pohyblivost a vytrvaloge
vyZadovana i v celéfak profesi (hornici, izné dlnické profese, fislusnici
bezpeénostnich sbdr, atd.). Soustavnym a planovitym zvySovaniedné vykonnosti
jsou ckti pripravovany také na zvladani fyzické prace€lesna vychova neni tedy jen
prostedkem vychovy, ale jedn& se i dleFitou sodést ipravy na zamstnani, a to jiz
u ckti v zakladni Skole.

Rejhonova (1968) také vy&lwje, Ze rkteré pohybovécinnosti podicuji
kolektivni vychovu, jinéifibi smysl pro krasyifjrody, smysl pro cit a estetiku pohybu,
pro soulad pohybu s hudbou a smysl pro rytmus. tgp@dou k zdravé sokiivosti,
sougzivost k rozvojicestnych moralnich volnich vlastnosti.

Ackoliv je v dnedni dob télesny rozvoj osobnostftadou lidi pomdrné dosti
podcaiovan, sport a pohyb hraji v lidském Zigotelmi dilezitou roli. Dle Krause
(2006, s. 24) plnictesna slozka vychovyitzakladni ukoly. Jedn& se o ukol zdravotni,

vzklavaci a vychovny.

V oblasti zdravotni:

* upeviovani a rozvoj zdravi prosdnictvim rozvojestesné zdatnosti,
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* uwvedoneni si vyznamuetesnych cuieni pro tlesny vyvoj a kondici,
» osvojovani si zasad aizgohi osobni hygieny a otuZovani,

* vytv&eni si navyk spravné Zivotospravy.

V oblasti vzdlavaci:
» poznatky odesnych cvienich a hrach,
» znalost pravidel provaghychcinnosti a soutZi,

» znalost nazv pouzivanych zézeni, nd&adi, a n&ini.

V oblasti vychovné:
» fyzickd ndmaha,
» prekonavani pekazek,
e soubzZivost pispivajici k vytvéeni vyznamnych charakterovych a volnich
vlastnosti — smysl pro kolektivigtelstvi, spravedinosiestnost, statost,

skromnost, houzevnatost, vytrvalost, zoddowst, ukazénost.

Z uvedené citace jednozim& vyplyva, Ze &lesna vychova jsobi na osobnost
¢lovéka pongrne Siroce. Neni tedy jednostrahmantiena, jak by se mohlo myiredat.

Jejim nedilezitéjSim a nenahraditelnym Ukolem je formovani v oblast zdravotni,

které je zcela nezastupitelné jakoukoliv jinou sloZou vychovy.

Je teba zvyraznit, Ze pohybové aktivity a sport cetkby nengly byt jen napini
hodin €lesné vychovy. Vzhledem k velkéildzitosti pohybu v oblasti¢tesného
rozvoje, zvlast v kombinaci s jeho rela¥aimi a rekre@nimi (inky, se jevi jako velmi
vhodné z#adit pohybové&tinnosti i do mimoskolni vychovy a voltasovych aktivit.
Ucelnym travenim volnéhdasu je mozné vhodnpiedchazet sociatnpatologickym
¢innostem vSeho druhu. Tato skinest miZze byt navic podgena faktem, Ze vyskyt
socialré patologickych jeu je ¢casgjSi u dti, ktefi netravi volnyas &elrg, ale sdruzuji
se do neizrgjSich zavadovych skupin a partiitBm sportovni a pohybovéinnosti
poskytuji velice rozsahlou paletu moznosti, jaktdewolny c¢as prozit pijemns

v souladu s osobnimi zajmy kazdého jedince.
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Pracovni sloZzka vychovy

Pracovni sloZzka vychovného cile je nejstarSi vydoovsloZzkou. Pomoci prace je
rozvijena cel&ada osobnostnich nys ma tedy velmi Siroké formativnitiinky. Prace je
nezbytnou sotésti feziti a rozvoje kazdé spdleosti. Jiz proto, Ze provaziovéka
prakticky po cely jeho Zivot a pracovni vychova @fpsni giprava jsou nezbytné
k utv&eni pozitivnich postdj k praci v souladu s pi@bami spolénosti. Zakladnim
Ukolem pracovni vychovy je formovat vztah k pracsmeiovat ¢lovéka k osvojeni
ur¢ité kvalifikace.

Ve Skolnim vy@ovani je pracovni vychova rozvijena presinictvim praktickych
¢innosti, jakymi jsou dilenska @&eni, @stitelské prace, nebo préstinictvim hodin
vytvarné vychovy. Samotné Skolni Wavani a také domacitiprava vykazuji jisté
znaky prace. Dokonce ilesnd vychova je vtomto ohledu propojena s praicovn
vychovou. Z uvedeného tvrzeni tedy jedn@amavyplyva, Ze ani pracovni vychova
neni izolovanou slozkou vychovnéhaispbeni, nybrz znovu tgobi v sodinnosti
s ostatnimi slozkami vychovnéhagmbeni.

Pracovni vychova nejvyragjnpronika s vychovou mravni. Jde zejména
o0 vytvoreni pozadovanych osobnostnich vlastnosti, kter&tmfj pozitivni vztah
k praci a odpovidajici pracovni vykon (pile, pratost, kladny vztah k praci,
preciznost, trplivost, pracovni kaze aj.). Velmi mnoho spot@mého ma pracovni
sloZzka vychovného cile i s vychovou estetickatipPaci je rozvijen nejen vkus
a estetické cni ¢loveka, ale i vysledky prace majidimiou estetickou hodnotu (Kraus,
2006).

Osobnostloveka neni tedy progednictvim pracovni vychovy formovana vgihg
v oblasti estetiky, ale rozviji se i mravni strardsobnosti. Kazdy, kdo poznal kolik
prace a usili jeféba vyvinout k tomu, aby vzniklogfaké dilo nebo vyrobek, bude mit
jist¢ k produkfim lidské prace dalekoétdi Uctu nezélovek, ktery nikdy rjakym
zpasobem nepracoval. Formovani osobnosti pracovnksiozychovy je tedy vhodnou
prevenci vSech socialnpatologickych jeu spojenych s vytrznictvim ve form
poskozovani soukroméhé jiného majetku. Utvienim pozitivnich postéj k praci
pomé&hdme iedchazet i nezadoucimu jednani, které je podpooovdadbytkem
nelelné trdveného volnéh@asu — alkoholismus, toxikomanie, patologicke chra

apod.
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Vychovné fisobeni pracovni slozky je tedy Siroké. Jaké jsak\&ji konkrétni
cile? Kraus (2006, s. 23) uvadi tyto konkrétni ykmiacovni vychovy:
* Vytv&et kladny vztah k praci jak fyzické, tak duSewwysledkm této prace
a k tomu pislusné charakterové vlastnosti.
» Poskytnout teoretické pracovni vlhi (wdomosti, intelektualni dovednosti
i navyky) nezbytné pro (gmou pracovnéinnost.
» Poskytnout praktické v2léni (praktické dovednosti a navyky, zachdzenissrog,
obsluha techniky, apod.)
e S pracovni vychovou souvisi i problematika orieatasodasné pracovni scénve

spole’nosti a tomu odpovidajici volba vlastni profesrahyr.

Je teba, aby zejména rad svym osobnimifkladem a stylem rodinné vychovy
vytvareli, rozvijeli a upeiiovali kladné postoje k praci a pracovnéimnostem vSeho
druhu. Skola mZe vicemé# pouze ,sta¥t* na kvalitnich zakladech, které si @it

piinasi z orienténi rodiny.

V zawru této kapitoly nmizeme zhodnotit, Ze vychovaétd z hlediska jejich
rozvoje je ¥ci nesmirg slozitou. Je nezbytné rozvinout osobnost mladétnka tak,
aby odolal nejiznéjSim svodim a nastraham a padla se mu rovnopravh zalenit do
spol&nosti a plnohodnotnzit. Pouze ty snahy ragli a pedagog které byly vedeny
upfimng, poctiw a slaskou ké&em, maji v dosgosti moznost korunovat celé
vychovné dilo tim, Ze se z vychovavanéhetdistalclovek poctivy, pracovity

a prosgsny pro celou spodeost.

2.3 Uloha rodiny a $koly

Rodina je prvni a zakladni socialni skupinou v lidskéwoki. Jeji vliv je silny
a zarové nenahraditelny. Zdeloveék ziskava zakladni navyky, uftiase hodnotoveé
Zelricky a kulturni vzorce. Proces socializace v réginbiha prosgednictvim vychovy.
Hlavnim Ukolem rodiny je ifipravit ¢lovéka na orientaci v zakladnich Zivotnich
situacich, zejména na Zivot ve spwmlesti prostednictvim osobnostniho rozvoje.

Rodinu tvdi mala skupina lidi. Vznika uzéenim manzelstvi mezi partnery
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a umo#iuje souziti mezi rodi a jejich dtmi, utv&i vztahy mezi fibuznymi a vztah
mezi rodinou a spodmosti. Plati pro ni vS8echny zakonitosti jako prkojakoliv jinou
malou socialni skupinu. RozliSujemadinu zakladni, kterou tvdi otec, matka a jejich
déti arodinu rozsirenouy, ktera zahrnuje SirSiripuzenstvo — praro¢k, tety, stryce atd.
Dale se nizeme setkat s rozliSenim rodiny na Uplnou (neupinfoakeni (dysfunkni),
stabilni (instabilni), integrovanou (dezintegrovahatd. (Stelec a kol., 1998).

Rodina je tedy primarni social&a jednotkou, ktera ve vztahu k &itzastupuje
lidskou spolénost. Klade pozadavky na é&itaby dodrzovalo p#&tné spoléenské
normy, kontroluje a od#huje dit za jejich dodrZzovani nebo naopak tresta za jejich
nedodrZeni. Rodina oviivje vSechny svéleny atmosférou, klimatem a stylem aktivit.
Konkrétnim projevem je styl rotbvské pée. Existuje vyrazna souvislost mezi
zpasoby rodéovské pée a naslednym chovanim &é (Fontana, 1997).

Osobnostloveka a zejména dite vSak neovliituji jen rodte a sourozenci,
ale velmi vyrazny je i vliv vrstevnickych skupinylasg€ Skolniho kolektivu, vliv
kamarad a pisobeni pedagagve Skolni instituci. JiZ to, Ze distravi v prosedi Skoly
a treba i Skolni druziny nebo Skolniho klubu Znauc¢ast dne vypovida o tom,

Ze socialni vztahy, postaveni d@ ve skupia a vysledky ve vychovhvzdlavacim
procesu maji obrovsky vliv na charakter vyvoje ogugii ditte a jeho dalSi ugphy ¢i
neusgchy na budouci cestzivotem. Pray z tohoto dvodu je Zadouci &novat
zna&nou cast vychovného gsobeni pra¥ do zd&izeni zabyvajicich se kognitivnim
rozvojem zal, predevsim do oblasti zakladnich Skol.

Skola je pro di velmi dileZitym mistem. Doch&zi zde nejen k procesu
vzklavani, ale i k formovani spalenského Zivota dite. Jako socialni instituce ma
jisté stanovené postupy, metody, organizaci, &elgvSim vychovné cile z&bhené na
rozvoj osobnosti Zd&k Ma vykonavat preventivni tgobeni v oblasti sociain
patologickych jed (MP MSMT & 20 006/2007-51 k primarni prevenci sockln
patologickych jed u dti, Zaki a studerit ve Skolach a Skolskych ifaenich). Skola
tedy neni zaktena pouze na kognitivni rozvo§tdl ale vyznamé se podili na vychay
déti a na jejich osobnostnim a socialnim rozvoji pexnictvim komplexnihogsobeni
jednotlivych slozek vychovnéhoipobeni a hlavh formou osobnostni a socialni
vychovy.

»1ak jako witel nap®. fyziky musi vladnout nejen znalostmi: @l metod vyuky
sveho pednetu, ale velmi podstathmusi znat fyzikalni fakta, pojmy, vztahy, teotie,a

tak i witel osobnostni a socialni vychovy bylnoptimélre znat teorii/e osobnosti,
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socialni skupiny, lidského chovani, komunikace pkeace,7eSeni problém hodnot.
To je jeho aprobace.(Valenta, 2003, s. 9).

Kvalitni vychovné fisobeni na osobnost & je vSak zcela nemyslitelné bez
zajiseni dobré spoluprace rodiny a Skoly. Ralby n#li dit¢ podporovat a vhodnym
zpasobem motivovat. Skola by naopakslen rodicim poskytovat objektivni zjnou
vazbu v podobinformaci a adaptaci dfe na Skolni progedi a informace o chovani

a prosgchu ditte.

2.4 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni rozvoj je realizovan peictvim osobnostni a socialni
vychovy (dale jen OSV). Od 90. let se objevuji prenahy o zéenovani prvki OSV
do vywovacich prograrinvedle tradini struktury &chto vzalavacich prograrin

Objevila se tedy idea Qsobnostni a socialni vychoVy jako samostatného
predmetu, respektive samostatnétasového bloku, a to na arovni zakladniho
i sttedniho vzdlavani... Wivem je tedy tentokrat / v tomtorgdmétu Zdk sam,ifda
nebo skupina Zdk jako socialni organismus, konkrétni vztahy a préédodenni
existence —uzné situace, do nichz se Zzak dostévéostat niize v EZném provozu
svého Zivota. Mnoho pro osobnostni a sociélni vyohoiZze ovSem udlat itel
kteréhokoliv pedmétu. Osobnostha socialg orientované vzélavani vyZaduje veses
volbu takovych metod &asti &iva predn®tu, které vychazeji vsit latce pednetu
a sowasré umoauji rozvoj autoregukénich, socialnich a jinych dovednosti a pastoj
(Valenta, 2003).

»,0Osobnostni a socialni vychova v zkladnimékax@ni akcentuje formativni
prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je prakiia ma kazdodenni vyuZziti ¥Zhém
Zivok. Reflektuje osobnost Zaka, jeho individualnigloy i zvlastnosti. Jeho smyslem je
pomahat kazdému Zzakovi utefpraktické Zivotni dovednosti{Opateni MSMT¢. 31
504/2004-22, kterym se vydavd Ramcovydladaci program pro zakladni wddvani).

Osobnostni a socialni vychova (OSVje od z& 2007 povinnym obsahem

vza&klavani na vSech zékladnich Skolach a osmiletychrgygifich vCeské republice.
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Jednd se o tzv. firezové téma, které ma prostupovat celou Skolni wuwa 1. do 9.
tiidy nagi¢ predmeéty, projekty, seminé a Skolnimi prozitkovymi kurzy.
Osobnostni a socialni vychova se Z&uje na rozvoj osobnosti, socialnich dovednosti
a moralnich post@j Zaki ve Skole. Pouziva praktické prozitkové metody douani
(Srb a kol., 2007).

Mezi zakladni a obecna témata OSVipatebepoznani, komunikace, spoluprace
a etickeé jednani. Osobnostni a socialni vychoek z&hrnuje osnovu témat, které jsou
ve zkracené verzi seasti i OP MSMTE. 31 504/2004-22, kterym se vydava Ramcovy
vzdklavaci program pro zékladni vdévani (srov. Valenta, 2003rb a kol., 2007):

Témata spiSe pro osobnostni rozvoj
e sebepoznani,
» zdokonaleni zakladnich funkci,
» seberegulace, sebeorganizace,
» psychohygiena,

* kreativita.

Témata spiSe pro socialni rozvoj
e poznavani lidi,
* mezilidské vztahy,
* komunikace,

« kooperace.

Témata spiSe pro moralni rozvoj — hodnotova orientze
» feSeni problérina rozhodovaci dovednosti,

* hodnoty, postoje, prakticka etika.
Aplika éni témata — rolow situaéni
e jednani v rolich,

» jednani v (specifickych) situacich.

Uvedend témata jsou realizovangegevsim prakticky (modelové situace, hry,

cviceni, diskuse apod.). Aplikovany jsodedem pipravené programy, ale je velmi
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vhodné vyuZivat i &nych situaci, které vznikajitipvyuce s ohledem na aktualni
potreby Zaki. Pra¥ tyto momenty nabizeji celdadu moznosti diky své pestrosti
a realie. Déti mohou formulovat své nazory a postoje v situacikteré se jich

bezprostedre dotykaji, coz je velika vyhoda OSV.

Na internetovych strankach émského sdruzeni Projektu Odyssea
(http://www.odyssea.cz), ktery se zabyva pomocl&hkese zavathim OSV do bzné
Skolni praxe se uvadjOsobnostni a socialni vychova je vychova ve Skpleanerna
cinnost witeli, kterd sndruje k presnym a konkrétnim vychovnymiwil”.

Nekteré cile si mze formulovat pedagog sam podle tématickych aki@BV,
které byly jiz uvedeny vySe. @asoveho hlediska rozliSujeme v OSV dva typy:cil

» kratkodobé cile — obvykle trénink konkrétni dovestno

» dlouhodobé cile — obvykle zZma v jednani nebo postojich Zak

Problematiku osobnostniho a socialniho rozvojee(géh OSR) upravuje také jiz
zmitiované opaeni MSMT ¢. 31 504/2004-22, kterym se vydava Ramcovyelahci
program pro zakladni vZtivani. Tento dokument zakotvuje dovednosti a kaempee,
kterych ma Bhem zakladniho vadhvani prostdnictvim OSR dosazeno. Jsou to
predevsim:

» sebepoznani a sebepojetiztah k sobsamému, vztah k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti,

» seberegulace a sebeorganizaéenosti a chovani- cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémositalaci; stanoveni osobnich
ciliz a postupnych krakk jejich dosazeni,

» psychohygiena socialni dovednosti pro/pdchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci i problémech,

* mezilidské vztahy, komunikace a kooperaaespektovani sebe sama
i druhych, @ijimani nazoru druhého, empatie; chovani podpofugobre
vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni artigni komunikace
a kooperace viznych situacich,

* moralni rozvoj - cviceni zaujimani hodnotovych postop rozhodovacich
dovednosti; dovednosti preSeni problémv mezilidskych vztazich; pomahajici

a prosocialni chovani.
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Osobnostni a socialni vychovBpravuje mladéhgloveéka predevsim pro Zivot.
A to pro zivot v demokratické a multikulturni sp&testi. Gekavané vystupy tedy
logicky identické s pozadavky séasné spoknosti na osobnostloveéka. Jedna se
zejména o schopnost spoluprace, asertivni komuajkacganizéni schopnosti,
korektni jednani, pevné moralni hodnoty a postgehopnost empatie, pozitivni
upewiovani mezilidskych vztah humanni postoje. & musi roviZz spolehlie
rozeznat a vylotit ze svého Zivota socidlrpatologické jevy, které negati&movliviuji
chod celé spotmosti a proti nimz preventivni soci&lipedagogické jsobeni srétuje.
NejiinngjSi nastrojem v prevenci sociélpatologickych jeu zaki zakladnich skol je
tedy kvalitni osobnostni a socialni rozvoj, ktegmmizZze pomoci vytvét spole&nost
zaloZenou na pozitivnich principech, zdravém Ziiratstylu, vzajemném respektu

a uct v duchu mravnich a kulturnich hodnot.
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EMPIRICKA CAST

1. Metodologie

Cilem empirickécasti prace bylo zjistit, jakou ulohuriguzuji vybrani titelé
osobnostnimu a socialnimu rozvoji @dkprevenci sociakhpatologickych jew.

Pro empirickou c¢ast moji bakalské prace jsem se rozhodl pouzit metodu
dotazniku vlastni konstrukce, ktery je urainst priloze. Dotaznik byl fedan k vyplgni
pedagogm zakladnich Skol siznym p@tem Zak v raznych lokalitach a byl za#hen
na oblast osobnostniho a socialniho rozvojeuZgko nastroje prevence sociéln
patologickych jeu z pohledu titeli. Ucelem dotazniku bylo nalézt odpwi na
nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak rozumi dotazovani pedagogové pojmu osobnosangbcialniho rozvoje?

» S jakymi socialé patologickymi jevy seciielé v zakladnich Skolach setkavaji
nejastji?

» Jaké metody osobnostni a socialni vychovy povaftitglé zékladnich Skol za
nejlinneSi?

» Jaké nedostatky povazuji za hlavniek@zky v oblasti prevence sociln
patologického jednani?
Odpowdi na vyzkumné otazky jsou obsazeny v&éiném shrnuti empirick&asti

této prace.

Dotaznik

Dotaznik obsahuje celkem 19 otazek a je ¢mrddo 5¢asti:
* Prvnic¢ast obsahujetyii faktografické polozky tykajici se pohlavi, délggaxe
a pedagogické specializac#italt. Jedna se o tvrda data.
* Druha cast je zamena na zjifovani, jak sami pedagogové rozumi pojmu
osobnostniho a socialniho rozvoje.
» Tieti ¢ast dotazniku je dena socialé patologickym jeum a zkoumani jejich

vyskytu na zakladnich Skolach se zaemim na jejich represi.
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« Ctvrta ¢ast slouzi k zji®ovani, jak jsou metody osobnostniho a socialnitzvaje
na vybranych zakladnich Skolach zahrnovany da@eyaciho procesu ag@dstavuje
piechod do oblasti osobnostni a socialni vychovy.

» Posledni, patéast, obsahuje @votazky. Klade si za cil zjistit, jak saméitelé ze
svého pohledu vnimaji efektivitu zapojeni pfedki osobnostni a sociélni vychovy
do kazdodenniho vyovaciho procesu a ¥em spatuji zasadni fekazky
k dosazeni maximalnicinnosti preventivniho jsobeni proti sociathpatologickym

jevam.

V¢étSina otazek v dotazniku je konstruovana na pring@psuzovacich Skal odfp
stupnich, p¢emz jednitka zn&i nejnizSi stupe a pitka naopak nejvysSi stufpe
zjiStované vlastnosti. S¢asti Skal je navic stupaula, ktery leZzi mimo stupnici
a zastupuje zde odp&l - nemohu posoudit. Seasti kazdé zjiovaci otazky je
i moznost vold se vyjadit k dotazované problematice a doplnit tak iesmosti nebo
nesrovnalosti, které by vznikly pouhym zaskrtnutigité hodnoty na posuzovaci Skale.
Tato kombinace slouzi ke zvySeni validity dotaznilku k eliminaci moznych
konstantnich chyb, jakymi jsou favorizace, depneiziaceci centralni tendence (srov.
Kohoutek, 2006).

Charakteristika zkoumaného vzorku

Pri vybéru zkoumaného vzorku bylo osloveno celkem 230 pegiag miznych
lokalit na uzemiCR. Z celkového p&tu bylo 200 dotaznik rozeslano proggdnictvim
internetu vybranym ditelam a 30 dotaznik bylo rozdano osolin po pedchozi
domluw s pedagogy. Navratnost vyphych dotaznii rozeslanych f&s internetinila
2 % (4 dotazniky). Z celkového #a witelu, které jsem oslovil osolsn mi dotaznik
vyplnilo 87 % (26 dotazovanych). Prowdd vyzkumu se tedy zidodu dostupnosti
zWastnilo celkem 30 pedagbgPi interpretaci ziskanych dat jsem sidom nizkého
poctu dotazovanych a neaspiruji proto na zokacnysledki vyzkumu.

Z celkového p&tu dotazovanych pedagib¢voiilo zkoumany vzorek 9ditela
a 21 vitelek.

Z hlediska praxe jsem roenil witele do ti skupin: 0 — 10 let (15diteli),

11 — 20 let (10 &itelt) a 21 a vice let praxe (Bitehy).
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Pti vyzkumu jsem rovéZ bral v ivahu mozné odchylky ve vysledciclisabené
velikosti vesnicei mésta. Z tohoto dvodu byl vyzkum proveden dle umist Skoly:
vesnice a resta do 5 000 obyvatel (1@itela), mésta do 100 000 obyvatel (1@itela)
a mesta nad 100 000 obyvatel (16itely).

Funkci tidniho witele vykonavalo 80 % dotazovanych pedageglO % tvdili
vychovni poradci.

Podil na vyzkumu dle délky praxe pedagoiy

0-10let-50 %

11-20let-33 %

20 avicelet-179%
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2. Vyzkumna data a jejich interpretace

Vyhodnoceni dotazniku €ast A

V ¢asti A. dotazniku bylo zkoumano, jak pedagogovémtizoojmu osobnostni
a socialni vychovy (dale jen OSV), které jeji metqubvazuji za &inné, jak vnimaji
dulezitost OSV pro rozvoj osobnosti a jak hodnaileditost spoluprace s odbornymi

pracovniky (metodiky prevence, psychology apod.).

Na otdzkw. 5: ,V ¢em podle Vas sgiva osobnostni socialni rozvoj odpovidali
ucitelé podobr. Prevazovaly nazory, Zze osobnostni a socialni rozpoyigd ve
vycho¥ ke spravnym hodnotam, spolupraci, respektu k druhyelmicasto byla
zmiiovana dilezitost mezilidskych vztata komunikace.

V nasledujici otdzce #i ucitelé zhodnotit, zda si mysli, Ze OS\tepstavuje
dulezity nastroj v prevenci socialmpatologického jednani. K dispozici byla odpdv
prostednictvim posuzovaci Skaly a moznostippdného dopkni formou volné
odpowdi, kterou vSak vyuZila pouze jedna dotazovanarakdoplnila, Ze OSV je
souwésti vychovyclovéka. Samotnd idezitost OSV v prevenci sociamatologickych
jevi dosahla fi vyzkumu dle gitela pramérné hodnoty 4,13 (tedy 83 %\liizeme tedy
shrnout, Ze dotazovani vnimaji OSV jako velfeditou sodast prevence soci&n
patologickych jew u deti v zakladnich Skolach.

Se Skolou spolupracujfada specialista odbornych pracovnik zajimalo g tedy,
jak pedagogové hodnotiilézitost této spoluprace pro podporu osobnostniho
a socialniho rozvoje. Tedy zda-li jintipadne velmi dlezita nebo naopak naprosto
zbyte&éna. Tretina pedagag se shodla na maximalnialézitosti a oznéli nejvyssi
moznou hodnotuCtrnact dotazovanych zakrouzkovaétyiku, pst ucitelt oznailo
trojku a pouze jeden pedagog hodnotil stuprdva. Vysledny pmmér ¢ini tedy 4,1.
Zhodnotime-li tento vysledek v procenteclizeme vyvodit, Ze pedagogové vnimaji
diileZitost spoluprace s odbornymi pracovnikygtgako velmi dlezitou (82%).

Jisté rozdily se projevily az v otazeée 8, kterd mila zjistit, jaké z metod OSV
povazuji ditelé za @inné. Dotazovani mohli vyuzit &p piipravenych posuzovacich
Skal, jakoz i moznosti doplnit jiné metody, ktet@padré sami uzivaji a zhodnotit jejich

efektivitu ¢iselnou hodnotou. MoZnosti doplnit jiné, neggdtiSEné metody vyuZzily d¥
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dotazované Zeny, které doplnily empatii a vzor ¢odi oznaily jejich G¢innost jako

maximalni.
Metoda OSV A B C D (Einnost metody
spol&na prace 30 0 4,13 83 % | vyborna
diskuze a besedy 30 0 3,97 79 % | vyborna
vzor uditele 30 0 3,87 77 % | vyborna
zazitky v prirodé 28 2 3,71 74 % | velmi dobra
sportovni aktivity 30 0 3,60 72 % | velmi dobra
psychohry 30 0 3,53 71 % | velmi dobra
relaxace 26 4 3,19 64 % | dobra

Legenda k tabulcé 1

A — paiet pedagouy, kteri se z@astnili hodnocenidinnosti dané metody

B — patet pedagot, kte'i ozn&ili, Ze nemohou posoudiinnost dané metody

C — vysledna gimérna hodnota (max. hodnota = 5)

D — vysledek, ktery vyjadije, jak z&astréni pedagogove vnimajiitbzitost

posuzované metody OSY = (C/5).100 (maximalni hodnota je 10Q &6 vypditu

polozky C a D nebyli zahrnuti dotazovani, fktezn&ili hodnotu 0 — nemohu

posoudit)

Jaké metody OSV povazuji dotazovani pedagogové z#éitiné

4,50

Vzor uditele

Diskuze a besedy

Spole&na prace

4,00

Psychohry

3,50

3,00

2,50 4

Hodnota

2,00

1,50 1

1,00 1

0,50

0,00

aktivity

Sportovni Zazitky v p¥irodé

Relaxace

Metoda

55



Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze vSechny uvedené metody povaitifelé za
a besedy a vzoritele.

V devatém dotazu bylo zjiévano, jak ditelé hodnoti moznost f{stupu ke
kvalitnim informacim o OSWyslednou hodnotu 3,6 (?2), coZ miZeme oznat opet
jako velmi dobry f@istup ktomuto druhu informaciZajimavé je, Ze pouze &v
z dotazovanych Zen uvedly v otaz¢e8 i jinou metodu, kterou samy pokladaji za
dulezitou a jeji @isobeni zhodnotily. itom metod pedloZzenych k hodnoceni bylo jen
sedm, zatimco ffkladre Dubec (2007) uvadi é¢hto metod mnohem vice
(brainstorming, myslenkovA mapa, metody kooper#tivn vyuwovani apod.).
Z odpowdi witeli Ize tedy vyvodit, Ze oni sami vnimaji moznosti lsyéxistupu

k informacim o OSV jako velmi dobré.

Vyhodnoceni dotazniku ¢ast B

Tato ¢ast dotazniku byla zaffena na oblast soci&@rpatologickych jeu (dale
SPJ). Bylo zkouméano s jakymi SPJ gstalé ve své praxi potykaji ngjstji a jaké
druhy trest uzivaji k jejich represi. Zkoumano bylo také foumalné odpovdi,

jaké tresty dle titeli obvykle nejvice zabiraji.

V otazcec. 10 byli witelé dotazovani na problematiku socifpratologickych jeu
na Skole, ktera je jejich pracowsi. Pedagogové &p hodnotili gedepsané SPJ
prostednictvim posuzovacich Skal. Moznost volného déglmevyuzil v tomto fipad

nikdo. Tabulkas. 2 pinasi shrnuti vyskytu SPJ u Zé#lotazovanych pedagog

Typ SPJ A B C D Vyskyt SPJ
vulgarismy 30 0 3,43 69 % vyrazny
agresivita 30 0 3,00 60 % velmi casty
koureni 28 2 2,50 50 % casty
Sikana 28 2 2,21 44 % zvyseny
zasSkolactvi 28 2 2,07 41 % zvyseny
krddeze 28 2 1,68 34 % nizky

drogy 24 6 1,67 33 % nizky
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Legenda k tabulc&é 2:

A — paiet pedagouy, kteri se z@astnili hodnoceni vyskytu SPJ

B — paiet pedagouy, ktefi ozn&ili, Ze nemohou posoudit vyskyt daného typu SPJ

C — vyslednéa gimérna hodnota (max. hodnota = 5)

D — vysledek, ktery vyjadije, jaké SPJ 2@astréni pedagogové vnimaji u svych hak
jako nefasgjsi; D = (C/5).100 (maximalni hodnota je 10Q &6 vypatu polozky

C a D nebyli zahrnuti dotazovani, Kteznaili hodnotu 0 — nemohu posoudit)

Z vyslediki vyzkumu vyplyva, Zze nefiSi problémy maji dotazovaniitelé na
Skolach s vulgarismy, agresivitou a kenim Zak. Na problém stoupajici agresivity

upozonuje celarada dalSich studii a odborné literatury.

Vyskyt socialné patologickych jevi na Skolach dotazovanych pedagdg

4,00

Vulgarism
3,50 9 y

Agresivita

3,00

Kouteni

2,50 1 .
Sikana
Zaskolactvi

2,00

Hodnota

Drogy Kradeze

1,50

1,00

0,50

0,00
Socialrg patologické jevy

Na problematiku sociatn patologickych jeu zcela logicky navazuje otazka
zpasobu jejich represe. Dotazovani v dalSi otdzce wdpd, jaké druhy tregt bez
ohledu na typ prafesSku uzivaji nepstji. Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze titelé
v praxi negasgji uzivaji pohovor se Zdkem a s réidiNa tuto otdzku se v dotaznicich
objevilo i nEkolik reakci v podob dophujicich odpowdi. Dotazovani neépstji
uvackli, Ze mimo uvedené tresty pouzivaijiliv t¥idniho kolektivu (v jednom pipact)

a metodu ¢ernych puntikd (ve dvou pipadech). V jednom ifpact mi byla jako
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dophiujici odpo¥d na tuto otazku vloZena odma formou sluriek jako protikladu

systémuiernych puntilk. Vysledky jsou shrnuty v tabulée 3.

Typ trestu A B C Frekvence uzivani
pohovor se Zakem 30 3,83 77 % | velmicasto
pohovor s rodii 30 3,30 66 % | casto

kazeiska opateni 30 3,00 60 % | obcas

zvlastni ukoly 30 2,83 57 % | obcas

¢astéjSi zkousSeni 30 0,53 11 % minimalng

Legenda k tabulcé 3:

A — pcatet pedagot, kteri se z@astnili hodnoceni frekvence uzivani tfest

B — vysledna pmmérna hodnota (max. hodnota = 5)
C — vysledek, ktery vyjadje, jaké druhy tregtpedagogové vyuzivaji v praxi daptji
bez ohledu na typ prigsky C = (B/5).100 (maximalni hodnota je 100 %)

Jaké druhy tresti uZivaji dotazovani pedagogové né&pstji

4,50

Pohovor se Zakem
4,00

Pohovor s rodgi
3,50

Kéazeiiska opateni
200 Zvlastni akoly

2,50 A

2,00 -

Hodnota

1,50

1,00

Castjsi zkouseni

0,50

0,00
Druhy trestia

V zawru tétocasti n¢ zajimalo, jaké tresty, dle nazorditeli obvykle nejvice
zabiraji. Pedagdgn jsem ponechal pouze moZznost volného wgad Odpowdi se
znané raznily. Nejvice vSak feviadal nazor, Ze najiinnéjSi je pohovor se Zakem nebo

srodti (66 % dotazovanych). Nasledovala prace navic #86 dotazovanych).
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V jednom pipact bylo uvedeno, Ze vinika odsoudi kolektiv spoluzdRovreZz pouze
jedna dotazovana uvedla, Zze namisto iregiva systém odém jako sodast motivace
déti.

Vyhodnoceni dotazniku ¢ast C

Tato ¢ast byla &Zisttm celého vyzkumu a byla orientovana na zahrnuisgeadki
OSV do vydovaciho procesu. Nutno podotknout, Ze v této fstajre jako véastech
ostatnich, se vysledky vyzkumu opiraji o vlastnisquzeni a osobni néazory
jednotlivych &itela. Vyhodnocovano bylo, jak jsou dlegiteli prostedky OSV
zahrnuty do vyuky a jak jsou rozvijeny pih@stnictvim OSV jednotlivé sloZzky

osobnosti. Dale byl proveden dotaz na cile OSV.

V otazce ¢. 13 bylo zjiovano, zda se ditelé domnivaji, Ze je OSV Zak
prostednictvim vyuky, skladby a obsahu wgwacich pedneta vénovana dostatea
pozornost. Rimérny vysledek odpoxdi z pitistupiové Skalycini 2,87 (57 %).Dle
nazoru dotazovanych je tedy OS¥hawvana pouze lehce nadjnérna pozornost.
V odpowdich se objevily protikladné nazogéast &itelt doplnila, Ze OSV by #a byt
zarazena do vyuky jako hlavnfedmet. Naproti tomu ektefi pedagogové uvedli,

Ze dobry pedagog upfaival prostedky OSV vzdy, aniz by bylo nutné tentougpb
vychovy rgjak zvla¥ pojmenovavat.

DalSi dotaz po¥kud podrobgji zkoumal otdzku rozvoje osobnosti
prostednictvim jednotlivych vychovnych slozek aic@OSV. Witelé nmeli posoudit, jak
jsou dle jejich nazoru rozvijeny jednotlivé sloakgobnosti progednictvim vyukovych
programii. Moznost vyjadit nebo doplnit sij nazor volnou formou nevyuzil v této

otazce nikdo z dotazovanych. Vyhodnoceni odddje znazoréno v tabulce. 4.

SloZka osobnosti A B C D Hodnoceni
komunikaéni dovednosti 30 0 3,33 | 67 % | velmi dolre
télesna 28 2 3,29 | 64 % | velmi dolre
mravni a eticka 30 0 3,13 | 63 % | velmi dolre
mezilidské vztahy a spoluprace| 30 0 3,07 | 61 % | velmi dolie
pracovni 28 2 3,03 | 61 % [ velmi dolie
esteticka 30 0 2,90 | 58 % | dokre

hodnoty a tvafivost 30 0 2,90 | 58 % | dohre
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Legenda k tabulcé 4

A — pcatet pedagot, kteri se zdastnili hodnoceni

B — paiet pedagouy, ktefi nemohli rozvijeni konkrétni slozky posoudit (hotin= 0)

C — vysledna gimérna hodnota (max. hodnota = 5)

D — vysledek, ktery vyjadije, jak jsou dle dotazovanych rozvijeny jednotkl@zky
osobnosti progednictvim vyukovych prograip D = (C/5).100 (maximalni
hodnota je 100 %do vypatu polozky C a D nebyli zahrnuti pedagogové,

ktefi oznaili hodnotu O — nemohu posoudit)

Jak jsou dle nazoru dotazovanych pedagdgrozvijeny jednotlivé slozky osobnosti

3,40
Komunikaé&ni dovednosti

3,30

Télesna

3,20
Mravni a eticka

Mezilidské vztahy

3,10 - .
a spoluprace

Pracovni

3,00

Hodnoty
Esteticka a tvorivost

Hodnota

2,90

2,80

2,70 4

2,60
SlozZky osobnosti

Prostednictvim tétocasti dotazniku bylo rowZ v otazces. 15 zkoumano, zda si
pedagogové mysli, ze Skola nabizi dostatek progtarisamostatné rozhodovani éak
Po vyhodnoceni odpeédi byla vysledkem hodnota 3,03 (tedy 61 d4yitelé se tedy
domnivaji, Ze Skola nabizi nadp¥rny prostor pro samostatné rozhodovani izak
Volnou formou se nevyjad nikdo.

Ucitelé byli v otazcer.16 také dotazovani, jakasto rozmlouvaji s Zdky na téma
sluSsného chovani¢estného jednani, spoluprace a mezilidskych viztdrimérna
hodnota 4,40 (88%6) jednoznane vypovida, zediSina witeli pisobi na zaky v tomto

smeru témer denre.
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Pouze volnou formou &y pedagogové moznost vyjadse k tomu, jaké by dle
jejich ndzoru nili byt cile OSV. Zde se v dotazniku objevovalo pong pestré
spektrum nejizrejSich odpovdi, jako napiklad: celkovy a vSestranny rozvoj
osobnosti, schopnost sebereflexe, vychova Zakaokapsaci a pro prakticky Zivot, Ucta
k sol¥ i ostatnim, zder¢ni do kolektivu a spod@osti, komunikace, empatie, respekt
k pravidiim, optimalni sebehodnoceni, kvalitni charakteroxgy ra hodnoty, asertivita,

schopnostasoveho planovani apod.

Vyhodnoceni dotazniku ¢ast D

Cast D tvdi zawrecné zhodnoceni vyzkumu a zabyvala se efektivitostedk
OSV na zékladnich Skolach. Dotazy&ovaly k tomu, aby &itelé vyjadili svij nazor,
v ¢em spaiva hlavni pekadzka maximalni dinnosti pisobeni proti SPJ. Pedagogové
zde mohli odpovidat prastidnictvim posuzovacich Skal. Volnou formou mohli
dotazovani oft doplnit nebo vyjatit, co je teba jest zlepSit, aby preventivnitgobeni

dosahovalo jestvysSich hodnot. Tato zéecnacast obsahovala pouzedotazky.

Ucitelé se v otazcet. 18 vyjadovali ktomu, jak hodnoti zapojeni OSV do
vzklavacich prograiin zakladnich Skol. Jedfkou bylo na Skale ozgano negativni
hodnoceni, gkou naopak velmi kladné posouzeni zapojeni OSVvddlavacich
programii. Primérny vysledek odpoxdi z dotaznilk dosahuje hodnoty 3,40 (68 %).
Z uvedeného tedy vyplyva, Ze sami pedagogove vrdamgjeni progedk: OSV do
vzcblavacich prograni a nasledd do praktického vytovani jako spiSe 7fnosné.
Pomerne velkacast pedagag(30 %) zde vyuzila moznost volného dapin K uvedené
problematice navrhuji, co jéeba pi zapojovani OSV do vztvaciho procesu
v budoucnosti zlepSovat a zdokonalovatkfeii pedagogové poukazuji na lidsky
a individualni pistup k Zakovi. Jeden dotazovany uvedl, Zégba zapoijit celé Skolni
kolektivy, zlepSit spolupraci ditela, paradat vice akci sétini a zandiit se na
komunikaci s nimi. Zaznamenal jsem régn navrh Zzadajici &Si dostupnost
pedagogickych a psychologickych pracovnik vychovnych poradcna zakladnich
Skolach. Zde by eventu@ndo budoucna mohlo stat za zvazeni zapojeni éprav

socialnich pedagdgdo zakladnich Skol, se kterymi se v&asné dob v resortu
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Skolstvi bohuzZel $liS nep@itd, coz je jist dano i nizkymi procentudlnimitiplely ze
statniho rozpétu na oblast vzilavani vCR.

V posledni otazce #i ucitelé moznost sami zhodnotit, @gralle jejich nazoru
nedosahuje efektivita prevence sodtalpatologickych jeu na zakladnich Skolach
maximalnich hodnot. Vyj&tt se ogt mohli prostednictvim gipravenych odpaidi se
Skalami nebo formou volné odpsmli. Jak odpovidali dotazovani na vySe uvedenou

otazku ukazuje tabulka 5.

Typ problému A B C D PirekaZzka
nedostat&né ohodnoceni pedagag 29 1 3,79 | 76% | vyrazna
piretéZovani pedagod 29 1 3,72 | 74% | vyrazna
nedostat€na motivace pedagod 29 1 3,52 | 70% | podstatna
nedostatek financi ve Skolstvi 27 3 3,11 | 62% | podstatna
nedostat&né preventivni programy 29 1 2,76 | 55% | zretele hodna
nedostaté€na vzdélavaci politika 26 4 2,58 | 52% | zietele hodna
p¥iliS mnoho starych pedagod 27 3 2,19 [ 44% | malo podstatna
pi#iliS mnoho mladych pedagod 27 3 1,26 | 25% | nepodstatna

Legenda k tabulcé 5:

A — pcatet pedagot, kteri se zdastnili hodnoceni

B — patet pedagot, ktei nemohli konkrétni polozky posoudit (hodnota = 0)

C — vysledna gimérna hodnota (max. hodnota = 5)

D — vysledek, ktery vyjadije, jaké jsou dle ndzoru pedagatgjzavazyjsi prekazky na
u a@ti Skolniho ¥ku; D = (C/5).100 (maximélni hodnota je 100Q &b vypatu
polozky C a D nebyli zahrnuti dotazovanérkbznaili hodnotu 0 — nemohu

posoudit)

Nektefi ueitelé zde opt vyuzili moznost volné odp@di a sami doplovali, co je
dophovanou picinou (30 % dotazovanych) byla nedostate spoluprace s rodinou,
problémy rodinné vychovy a Spatné rodinné zazemijedviom pipack bylo
poukazovano na nedost&teu spolupraci pedagogickych pracovhni spoléenské
prostedi. Ri vyhodnocovani dotazniljsem narazil i na ndzor dotazovarigelky,

Ze @icinou mize byt i neochota gkterych pedagag OSV pouZzivat nebo vytweni
Skolnich vychovnych prograim Jedna z dotazovanych, ktera vykonava povolani
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ucitelky 4 roky, se kriticky vyjatlla k zavedeni OSV vtom smyslu, Ze j&zké
vychovéavat skoho, do ghoZ je od dtstvi vtloukano, Ze ma pouze prava a povinnosti
Zadné nebo jen minimalni. Dale uvedla, Ze OSV fmdty k hlavnim dikazim toho,

Ze reformaté Ziji naprosto mimo realitu. Tento nazor vypoviadom, Ze dotazovana
ziejm¢ nepochopila napl ani cile OSV. Tento Zsob rozvoje &i m& sndrovat

k vytvoreni osobnosti mladéhtioveéka, ktery sice bude nenasilnou formou prosazovat
své opravané naroky, ale zaroviebude respektovat prava a zajmy jinych, jakoz i zit

v souladu s pravnifadem a v duchu spa@kenskych norem.

Hlavni prekazky maximalni efektivity preventivniho pisobeni dle dotazovanyc
pedagodi

D E

4,00

3,50 A

3,00

2,50

2,00

Hodnota

1,50 A

1,00

0,50 A

0,00

Typ problému

Legenda ke grafu

A — nedostatek financi ve skolstvi

B — nedostata vzdlavaci politika

C — nedostataé preventivni programy
D — prettZovani pedagag

E — nedostatsé ohodnoceni pedaging
F — nedostatma motivace pedagég

G — @ilis mnoho mladych pedagdg

H — @xilis mnoho starych pedagiog
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Z grafu jednoznené vidime, Ze dle nazoru dotazovanych pedag@ hlavni
pii¢cinou snizovani efektivity jisobeni proti socidthpatologickym jeum nedostatné
ohodnoceni ¢iteli, coz samozjme velmi ®sné souvisi s otdzkou jejich motivace,
ktera skogiila na tetim mist¢ v uvadni zjifovanych picin. Za druhou nejzavaéjsi

pri¢inu ozn&ili dotazovani jejich neuiné pgettZovani.
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3. Shrnuti

Cilem empirické&asti této prace bylo zjistit, jakou Ulohiiguzuji vybrani ditelé
osobnostnimu a socialnimu rozvoji Bdkprevenci sociakpatologickych jei.

Dotazovani titelé se vyjatbvali k zapojeni OSV do vywvaciho procesulejich
znalosti cifi a prostedk: OSV byly na velmi dobré arovni, byly identickéfsimacemi
v dostupné odborné literate. Na dilezitosti za&azeni prosedki OSV do vydovani
v prevenci sociakh patologického jednani uétl se shodlo 80 % ditela ozna&enim
nadpiimérné hodnoty v posuzovaci Skale. Zbyvajicich 20 %aged: hodilo toto
zaazeni pimérné. Podptimérné nehodnotil nikdo. Podobna situace nastala,
kdyz dotazovani hodnotili zapojeni odborin{lpsycholog, vychovnych poradcapod.)
v prevenci sociakh patologickych jeu. Opst 80 % uitelu ozna&ilo nadpémérné
hodnoty. V oblasti prméru se pohybovaly odpédi 17 % dotazovanych a pouze jeden
pedagog oznrd podprimérnou hodnotu.

Pii provadni vyzkumu nd zajimalo, jaké maji dotazovanicitelé moznosti
pristupu ke kvalitnim informacim na téma OSV. Z vg&iehodnoceni jsem zjistil,
Ze 47 % pedagagoznailo nadpameérné hodnoty, dalSich 50 %itela se domniva,
Ze maji v této oblasti pouzegmnérné moznosti. Jeden pedagog azinpodprimérnou
hodnotu. K zaatkim této prace pé#t rovnéz skir materialh a podklad. Musim zde
zhodnotit, Ze kdybych nepracoval pod dohledem vedowé bakal&skée prace, i
bych nejspiSe problém s nalezenim dostatho pdtu kvalitnich dat zabyvajicich se
OSV. Zuvedeného proto vyvozuji, Ze jeelia W@init materialy tykajici se OSV
dostuprjSimi, nez je tomu v s@asnosti.

Samotné zapojeni prastlki OSV do vyuky prosgednictvim vydovacich
programii hodnoti ditelé jako lehce nadfimérné. Objevuji se nazory, které zadajisv
zapojeni OSV jako hlavniho viavaciho pednetu a zdiazeni ¥tSiho p@tu odbornik
do resortu Skolstviza nej&innejSi metody osobnostniho a socialniho rozvoje pgivazu
pedagogové diskuze a besedy, sfrala praci a vzor ditele.

Ucitelé potvrdili vyskyt socialé patologického jednani u svych #&kvadiji,
Ze nefasSi problémy maji u svych zaks vulgarismy, agresivitou a kénim.
VétSina dotazovanych pedagogSak mluvi s &mi na téma chovani v souladu se
spole&enskymi normami prakticky kazdodenn Jako hlavni pekazku svych

preventivnich snah /pd socidlé patologickymi jevy uvagl jejich preteZzovani,
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nedostaténé ohodnoceni a nedosté&teu motivaci. Behem vykonavani své praxe
v souvislosti s tvorbou této prace jsenglrmoznost posoudit, jak n&ma je prace
ucitele na zakladni Skole a musim proto souhigswdpdit tvrzeni pedagagv oblasti
jejich pracovniho vytizeni.

Jako represivni prasgtdky uvadji ucitelé nefasgji pohovory se zakem nebo
srodii, pfi ¢emz mnozi z ¢itela hodnoti spolupraci Skoly srodinou jako

nedostaténou.
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ZAV ER

Cilem této bakaidké prace bylo wuidit zakladni pojmy, které souviseji
s osobnostnim a socialnim rozvojem, zminit jehcoehet zjistit, jakou Ulohuifsuzuji
vybrani Witelé osobnostnimu a sociadlnimu rozvoji &ak/ prevenci sociakh
patologickych jeu.

V souwasné dob se stalecastji objevuji podréty upozotujici na stoupajici
kriminalitu u dti a mladeze. Znmibvana je roviZ brutalita a agresivita dospivajicich.
Je tedy nezbytné této situacielnym zmisobemcelit a vynalozit veSkeré dostupné
prostedky na eliminaci vyskytu vSech socid@lpatologickych tendenci ve spoh®sti.
Jednou z moznosti, jak snizit vyskyt sociapratologického jednani wt je pozitivre
rozvijet osobnost mladéhdoveka. V prostedi zakladnich Skol ma byt tento rozvoj
osobnosti podpen zavedenim osobnostni a socialni vychovy doc¢awyacich
programi. Osobnostni a socialni vychova ma za ukdépravit mladého ¢loveka
piredevsSim pro Zivot. A to pro Zzivot v demokratické naultikulturni spol€nosti.
Ocekavané vystupy jsou tedy logicky identické s pe¥&g sodasné spoknosti na
osobnost¢loveka. Jednd se zejména o schopnost spoluprace,vaseitimunikace,
organiza&ni schopnosti, korektni jednani, pevné moralni lbbgdm postoje, schopnost
empatie, pozitivni upewvani mezilidskych vztah a humanni postoje. & musi
rovréz spolehliv rozeznat a vylatit ze svého Zivota socialrpatologické jevy,
které negativé ovliviuji chod celé spot@mosti a proti nimz preventivni socidln
pedagogické imsobeni sr¥uje. NejEinnéjSim nastrojem v prevenci socidln
patologickych jeu zaka zakladnich Skol je tedy kvalitni osobnostni a &mdirozvoj,
ktery nam niZze pomoci vytvéit spole&nost zaloZzenou na pozitivnich principech,
zdravém Zzivotnim stylu, vzajemném respektu & d&ctuchu mravnich a kulturnich
hodnot.

Pedagogové, jak bylo zjito, zdirazwuji dilezitost zapojeni nastipj
osobnostniho rozvoje d@iné vyuky a pozadu;jitSi podil odbornik na praci s &mi.
Velké problémy na cestk Us@Snému psobeni jejich preventivnich snah vSakifvo
jejich pretézovani a nedostatea spoluprace s rodinamitd

Je dilezité, aby veSkeré vychovné usiinované dtem bylo vedeno za spoluprace
vSech zdastrenych, gicemz tyto snahy musiupobit v jednat, protoze dti tvori nasi

budoucnost.
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PRILOHA

Vazeni Wwitelé,

dovoluji si Vas pozadat o vypini tohoto dotazniku. #@dloZzeny dotaznik je anonymni, ziskané Udaje
budou slouzit ke zpracovani vyzkumu na téma ,Osetimoa socialni vychova zékjako prevence
socialré patologickych jeiu v zakladni 3kole.“. Udaje ziskané vygim dotaznik budou pouzity jako
podklady empirick€asti mé bakaigké prace.

Dotaznik je sestaven tak, ze ke kazdé otazce makmant vyjadit se i volnou formou pro upsreni
odpowdi.

Dékuji za vsticnost a vyplaéni dotazniku.

DuSan Raab.

Prilohac.1

Dotaznik

1.

2.

3.

Osobnostni a sociélni rozvoj Zak jako prevence sociali patologickych jevi v zakladni Skole

Pohlavi: (muz - zena)

PFedmBty, KIEIE VYUCU IE: ... ie it ittt e et e e et e et et e et e e et e e et eae een e een

Vykonavate funkci téidniho wéitele? (ano — ne)

A. Jak pedagogové rozumi pojmu OSV

V ¢em podle Vas spéiva osobnostni a socialni rozvoj?

Myslite si, Ze osobnostni a socialni vychova (dgken OSV) déti v zakladni Skole pfredstavuje
dilezity nastroj v prevenci socialé patologického jednani?
Neni to vibec dilezité. 1 -2 -3 —4 —5Ano, jedna se o0 zcela zasadni nastro;.

Myslite si, ze spoluprace diteli s odborniky (specialnimi pedagogy, psychology, nutiky
prevence, SPC, aj.) je dllezitd pro zlepSeni osobnostniho rozvojeéti na ZS ?
Neni to vibec dilezité. 1 —2 — 3 — 4 — 5Ano, takova spoluprace je velmildzita.
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8. Jaké metody OSV povazujete zadinné?
(1 — minimal&, 5 — maximals)

vzor Wwitele 1-2-3-4-5 0 — nemohu pdgou
psychohry 1-2-3-4-5 0 — nemaotsopdit
diskuse a besedy 1-2-3-4-5 Omohe posoudit
spol&na prace 1-2-3-4-5 0 — nemohouymtis
sportovni aktivity 1-2-3-4-5 @emohu posoudit
zazitky v girods 1-2-3-4-5 0 — nemohu posoudit
relaxace 1-2-3-4-5 0 — nemotsopdit

doplite prosim jiné, icemz¢islici ozn&te hodnotu (naip hrani roli — 3, apod.):

9. Mate dostateiny pristup ke kvalitnim informacim o OSV?
(8koleni, knihygasopisy, internet, apod.)
Ne, mam Spatnyifstup k informacim o OSV.1 — 2 — 3 — 4 — 5Ano, mam vynikajici fistup
k informacim o OSV.
Zde prosim dopite, pokud mate daké navrhy jak &init informace o OSV fstuprgjSimi:

B. Chovani zaka a socialré patologické jevy

10. S jakym typem socialré patologickych jevi mate na Skole nejétsSi problémy ?
(1 — minimalni, 5 — maximalni)

agresivita 1-2-3-4-5 0 — nemobsopdit

drogy 1-2-3-4-5 0 — nemohu pdi&ou

koureni 1-2-3-4-5 0 — nemohu posoudit

kradeze 1-2-3-4-5 0 — nemohu ymiso

vulgarismy 1-2-3-4-5 0 — nemobsqudit

Sikana 1-2-3-4-5 0 — nemohu paisou

zaskolactvi 1-2-3- 4 5 0 — nempdsoudit

doplite prosim jiné, icemzcislici oznd&te hodnotu (nap rasismus — 3, apod.):

11. Jaké druhy tresti vyuzivate v praxi negastéji bez ohledu na typ proh¢eSku?
(1 — minimal, 5 — nefastji)

pohovor se zdkem 1-2-3-4-5 (hletnepouzivam
pohovor s rodii 1-2-3-4-5 0 — tohle nepouzivam
kazeiska opateni 1-2-3-4-5 0 — tohle nepouniva
zvlastni ukoly 1-2-3-4-5 O ohkpouzivam
¢astjsi zkouseni 1-2-3-4-5 — totdpouzivam

doplfite jiné zfisoby trestani, které pouzwaténcﬁmzmsllm ozndte hodnotu
(nap. systénternych puntil — 3, apod.):

C. Zahrnuti prostredkia OSV do vyuwovaciho procesu

13. Myslite si, Ze osobnostni vychdvzaki je prostiednictvim vyuky, skladby a obsahu
vyuéovacich programi vénovana dostat€na pozornost?
Minimalni pozornost. 1 — 2 — 3 — 4 — 5Maximalni pozornost.
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14. Jak jsou dle VaSeho nazoru rozvijeny jednotlivé skky osobnosti prostednictvim vyukovych

programa?
(1 — minimalr, 5 — maximalg)

mravni a eticka slozka osobnosti 1-2-3-4-5 0-nemohu posoudit
esteticka slozka osobnosti 1-2-3-4-5 0-nemohu posoudit
télesna slozka osobnosti 1-2-3-4-5 0-nemohu posoudit
pracovni slozka osobnosti 1-2-3-4-5 0-nemohu posoudit
komunikani dovednosti 1-2-3-4-5 0 — nemposoudit

mezilidské vztahy a spoluprace 1-2-3-4-5 0-nemohu posoudit
hodnoty a tvéivost 1-2-3-4-5 0 — nemohu pd&ou

. Myslite si, ze Skola nabizi dostatek prostoru proasnostatné rozhodovani za#k ?
(nap. o pravidlech chovani v kolektiviidy, forms vyuky, apod.)
Ne, minimum prostoru.1 — 2 — 3 — 4 — 5Ano, Zaci maji maximum prostoru pro samostatné
rozhodovani.

. Jak ¢asto rozmlouvate se Zaky na téma: pravidla sluSnétahovani,éestného jednani,
spoluprace a mezilidskych vztai?
Vibec se z&ky na tato témata nemluviln- 2 — 3 — 4 — 5Kazdodena.

D. Efektivita prost¥edki OSV na ZS

18. Jak hodnotite zapojeni OSV do vz8avacich programi ZS?
Negativie. 1 -2 — 3 -4 —5Velmi kladrg, OSV je velkym pinosem.

Zde prosim uvéte Vase navrhy, co jédaba zlepsit:

. Pro¢ myslite, Ze efektivita prevence sociatnpatologickych jevii na ZS nedosahuje
maximalnich hodnot?
(1 — neni problémem, 5 -
nedostatek financi ve Skolstvi
nedostaténa vzdlavaci politika

to jen teivdd)
1-2-3-4-5 0-nemohu posoudit
1-2-3-4-5 0 — ném@osoudit

nedostaténé preventivni programy 1-2-3-4-5 0 - nemohu posoudit
pietZovani pedagag 1-2-3-4-5 0 — nemohu posoudit
nedostaténé ohodnoceni pedagbgl —-2-3-4-5 0 — nemohu posoudit
nedostaténd motivace pedagég 1-2-3-4-5 0 — nemohu posoudit
ptili§ mnoho mladych pedagdg 1-2-3-4-5 0 — nemohu posoudit
ptilis mnoho starych pedagﬁ)g 1-2-3-4-5 0 — nemohu posoudit
zde miizete doplnit jiné (nap Spatna spoluprace s rodinou - 4, apod.):

VSem bych vam chit podékovat za vyplini tohoto dotazniku, zejména za ¥as, ktery jste mu

vénovali.
S panim hezkého dne

DusSan Raab.
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RESUME

Bakal&ska prace se zabyva problematikou osobnostnihoialisiho rozvoje
a jeho vlivem na prevenci v oblasti sociapmatologickych jeu u diti v obdobi povinné
Skolni dochazky. Jejim cilem je zjistit, jakou Uliotkisuzuji witelé osobnostnimu
a socialnimu rozvoji zak v prevenci sociakh patologickych jeu, jak zapojuji
prostedky osobnostni a socialni vychovy do vyuky, jak&tady povazuji zadinné a
s kterymi sociala patologickymi jevy maji ve své praxi néjgi problémy. Prace je
rozcélena natést teoretickou a empirickou.

Teoreticka cast definuje pomoci odborné literatury zakladninpojspojené
s tématikou osobnostniho a socialniho rozvoje. dddjed o jednotlivych sloZkach
vychovného fisobeni a obsahuje &gt nEkterych sociala patologickych jeu
v ndvaznosti na pravni legislativu.

Empiricka ¢ast pojednava o konstrukci a vysledcich dotagndbsahuje jejich
vyhodnoceni a srovnani vysladile stanovenych kritérii a 2dhto vysledk vyvozuje
Zawry.

Bachelor's thesis deals with personal and sociraéldpment and its impact on
prevention in the field of socio-pathological pherema in children during the period of
compulsory schooling. Its aim is to determine thie attributed to teachers of personal
and social development of pupils in the preventbsocially pathological phenomena,
involving both personal and social resources oftatan in the teaching of the methods
considered to be effective as of socio-pathologit@nomena are in their most practical
problems. The work is divided into theoretical @mdpirical part.

The theoretical part defines the professional ditare through basic concepts
related to the theme of personal and social dewedop. It discusses the various
components of educational action and lists som@kpgathological phenomena in
response to legal legislation.

Empirical part deals with the design and resultgjaéstionnaires, the evaluation
and comparison of the results according to estaddisriteria, and these results, draws
conclusions.
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ANOTACE

Raab, Dusan: Osobnostni a socialni rozvojijako prevence sociampatologickych
jeva v zakladni Skole. Bakalska prace. Brno, Institut mezioborovych studii 2009
s. 70.

Prace pojednava o vlivu rozvoje osobnosti na pre\v&rcialre patologickych jeu
u ckti v obdobi povinné Skolni dochézky. Zjige, jak sami titelé vnimaji osobnostni
a socialni rozvoj u &i v zakladni Skole jako nastroj prevence soc¢igatologickych
jevi a uvadi nazory pedagbg problematice osobnostniho a socialniho rozvoje.

The work deals with the impact of development o firevention of socially
pathological phenomena in children during the merad compulsory schooling. It
identifies how teachers themselves perceive theopal and social development in
children in primary school as a tool to preventiggmathological phenomena, and gives
the views of teachers on the issue of personatlitysmcial development.

Kli¢ova slova: esteticka vychova, mladsi Skokk,\mravni vychova, osobnostni
a socialni rozvoj, osobnpsevence sociatnpatologickych jex,
pracovni vychova, primarni prevence, sazée, sociakpatologicke
jevy, starsi Skolniek, télesna vychova, vyvojova obdobi.

Keywords: aesthetic education, younger school mgeal education, personal and
social development, personatitg, prevention of socially pathological
phenomena, job training, primprgvention, socialization, social
pathologies, older school age/sptal education, the development periods.
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