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ABSTRAKT

V této praci si kladu za cil popsat akupresuru, jako uc¢innou a nezatézujici metodu, prinase-
jici ulevu nemocnym od primarnich bolesti hlavy. Soucasti prace jsou teoreticka ¢ast, prak-
ticka ¢ast a praxeologické opatieni. V casti teoretické popisuji teorii a techniku provedeni
akupresury, teorii primarnich bolesti hlavy a praktické vyuziti akupresury pii primarnich
bolestech hlavy, zejména migrény. Prakticka Cast je rozdélena do dvou casti, jejichz nedil-
nou soucasti je kvantitativni Setfeni u respondentti trpici bolestmi hlavy a kvalitativni Setfeni
u respondentit podstupujici 1é¢bu pro odstranéni bolesti hlavy akupresurou. Praxeologické
opatieni vychazi z vysledki Setfeni, které poukazuje na neznalost respondentt 0 aplikaci
akupresury, ktera je piehledné shrnuta na vytvoienych webovych strankach, na které odka-

zuje letak, ktery je volné distribuovan ve zdravotnickych ambulancich.

Klicova slova: akupresura, akupresurni bod, meridian, primarni bolesti hlavy, migréna.

ABSTRACT

In this work | propose to describe the acupressure as effective and no encumbering method
of alleviation for patient with primary headache. Parts of my work are theoretical part,
practical part and praxeology precautions. The theoretical part presents theory and practi-
sing of acupressure, the theory of primary headache and practical utilization of acupressure
for patient with headache, especially migraine. The practical part is divided to two part, the
quantitative investigation (respondents with headache) and qualitative investigation (re-
spondents are under acupressure treatment). Praxeology precautions are based on investi-
gation outcomes, that have show a respondent ignorance of acupressure application. The
acupressure application is fully described on website, refer to leaflet, which is distributed in

medical ambulance.

Key words: accupressure, acupressure point, primary cephalalgia, migraine.



Motto: ,, Vynikajici 1ékat nemocem zabranuje, primérny I€kat 1€¢i nemoci, které jesté nevy-

r~r v

pukly, bezvyznamny lékat 16¢i uz existujici nemoci.* [¢inské piislovi]
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UvVOD

Kdyz se prvni evropsti cestovatelé vratili po dlouhé cesté z Asie a vypravéli tehdejsim stie-
dovékym Evropantim o kultufe Ciny, ktera v té dobé byla na jednom ze svych vrchold, lidé
uzavieni do svéta stiedovekych predsudkt a povér, jim vétSinou nevénovali pozornost.
Aspoii do doby, nez své poznatky neuvedli v praxi. Myslenka, ze by jednoduchym stla¢enim
bodu $lo ulevit od bolesti ¢i dokonce IéCit, ziejmé ve stinu kompasu a stielného prachu za-
padla a i pfes svou pét tisic let trvajici historii se dostala do Sirokého podvédomi az béhem

stoleti dvacatého.

Béhem staleti se akupresura vyprofilovala v levnou a hlavné G¢innou metodu 1é¢by, bez
markantnich vedlejSich u€inkl a s hmatatelnymi vysledky. Akupresura je akupunkturou ne-
pichajici jehly, nepoZehujici, nepouZivajici elektricky, laserovy a svételny stimul, ale jen tla-
¢ici, ¢i masirujici aktivni akupresurni bod. Jinymi slovy, akupresura vychazi z ¢inskych teo-
rii, pravidel a zakonitosti uvnitf slozitého systému a lisi se jen pouzitim toho nejprimitivnéj-

Siho zpisobu stimulace - tlaku.

Bolesti hlavy jsou jednim z nepfijemné zivot zatézujicich postizeni a maji velky vliv na jeho
kvalitu. P¥itom pravé akupresura mtze byt vhodnym prostiedkem pro eliminaci této bolesti
a dokaze uc¢inné ulevit 1 pacientiim, kteti bolesti hlavy trpi 1 nékolik let a prosli mnoha druhy
lécby. Mnoho pacientlt obvykle byva piekvapeno jejimi u€inky a naslo v ni cestu, jak si po-
moci od dlouhodobych problémi. Jeji hlavni vyhoda je nenaroénost S moznosti autoaplika-

ce.

U nas je akupresura stale v zavésu své znaméjsi sestry akupunktury. Ob¢ tyto metody byly
az donedavna povazovany za néco s nadechem orientalniho experimentu. Za néco, co Se
klasické mediciné nemtize rovnat. Nastésti béhem poslednich let se alesponi u pacientu, které
jejich problémy nuti se zajimat o vS§echny mozné metody lécby, které by jim mohli ulevit,

prokazuje stéle vice svoji i€innost.

Nase kultura zaziva probuzeni ze zahledénosti do sebe sama a mnozi lidé se snazi hledat
jiné metody 1é¢by a vyhnout se pfemife organismus zatézujicich farmak. Akupresura je jed-
nou z alternativ jejiz pozitivni ucinek se vymyka logi¢nosti mediciny, kterou doposud zna-

me.
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. TEORETICKA CAST
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1 AKUPRESURA

1.1 Akupresura versus akupunktura

Akupresura je tradi¢ni ¢inska lé¢ebna metoda zaloZena na stejnych principech jako aku-
punktura. Tato metoda vyuziva stlatovani specifickych akupresurnich bodt na povrchu
lidského téla a pomoci toho zmirfiuje bolest a 1é¢i onemocnéni. Akupresura tedy vyuziva
moznosti akupunktury pouhym ptisobenim tlaku a masaze na akupunkturni body a dovoluje
tim uziti akupunktury poucenymi laiky, kteti jinak nemohou pouzivat technik porusujicich
celistvost klize. Jinymi slovy, nemohou aplikovat akupunkturni jehly. Akupunktura samo-
ziejmée neni jen napichovanim jehel. Je to slozita a dobfe propracovana technika s presnymi
pravidly, na jejichz znalosti je zaloZen uspéch ¢i neuspéch 1é¢by. Jedna se tedy o ucelenou,
tisiciletou praxi provéfenou lé¢ebnou a diagnostickou metodu, postavenou na ¢inské filoso-
fii, na jejiz bazi vznikla a byla formulovana. Piesné tedy akupresuru mizeme definovat velmi
jednoduse avsak efektivné jako ,,akupunkturu prsty , kdy pouhy prst slouzi jako znamenity

indikator. [6, str.9 ],
[1,6,8]

1.2 Historie, ktera ma vztah k dneSku

Touha lidstva udrzet si zdravi je prokazatelna v jakémkoliv historickém obdobi a proto Ize
logicky usuzovat, Ze prvni pokusy o 1éCeni jsou zfejmé stejn¢ staré jako lidstvo samo. Prvni
zminky o ¢inské mediciné se daji vysledovat ptiblizné 10.000 let zpatky, kdy ¢insti myslitelé
nasli urcity princip pofadku a rozdilnych navzajem dopliujicich se energii, jez plati v piirode
a lidském spolecenstvi dodnes. Akupresura jako filosofie o toku energii v lidském téle do
filosofie ¢inské mediciny neodmyslitelné patii. Predpoklada se, Ze se vyvijela vedle své
mladsi sestry akupunktury, jejiz prvni zminky systematického uspofadani bodu jsou zdoku-
mentovany uz v 1. — 3. stoletim pfed nasim letopoctem. V pribéhu vSech epoch a dynastii
¢inské kultury se setkavame s odkazy na tuto systematickou 1é¢ebnou metodu od cisaiti po
oby¢ejny lid. Tradi¢ni pfedavani zkuSenosti z uéitele na zaka se po celou dobu zaznamena-
valo a tak dochazelo K pozvolnému, avsak nerovnomérnému vyvoji akupresury, kde vy-
znamnym meznikem bylo pronikani do okolnich statli, zejména Asie. Vyznamnym mezni-

kem je 17. stoleti kdy se prvni zminky tohoto lécitelstvi dostavaji diky cestovatelim do Ev-


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akupunktura
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akupunktura
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ropy a to prvné do Francie, pozdéji Anglie a Skotska. Vznik Cinské republiky v roce 1912
zaznamenal konec cisafskych dynastii a politicko-spolecenskda modernizace takika nésilné
potlacovani tradi¢ni ¢inské mediciny, coz mélo za nasledek zménu pisobisté odborniki,
kteti hledali sva pasobisté nejen v Hongkongu a Singapuru. Od napichovani bodu kamen-
nymi a dievénymi hroty 2 tisice let pfed n. L. se pfeslo ke kovovym jehlam, elektropunktufe i
fotopunktuie. Teprve po letech byla ¢inska medicina a akupresura rehabilitovana, zejména
diky vyznamné roli, kterou zahrala v péci o zdravi v dob& obcanskych valek. V roce 1958
byla v Ciné vytvoiena medicinska akademie a pii ni zalozeno Centrum experimentalni aku-
punktury a v tomto oboru je tak obsaZzena ticta k pfedchazejicim generacim, ktera budi ob-
div doposud. K dnesnimu pojeti zapadni mediciny, kde méfitelny vyzkum s prokazatelnymi
vysledky ma nezastupitelné misto pod Sluncem se védci uz od minulého stoleti snazi tomuto
fenoménu vyrovnat i v oblasti akupresury. Roku 1985 Dr. Jean-Claude Darras, z nemocnice
Necker v Patizi, jednozna¢né prokazal pomoci radionukleidii existenci meridiand. Ur¢itému
poctu zkoumanych jedinct vstiikl do urcenych akupunkturnich boda radioaktivni latky a
diky scintila¢ni kamete sledoval reakci. Podél meridianti byl zcela zjevny pohyb radionuklei-
da. Zkoumanym jedinctim z kontrolni skupiny byly naopak vsttiknuty latky do neutralnich
bodd na pokozce. Zde nebyl zjistén viibec zadny pohyb. Dalsi vyzkum provedl Institut pro
experimentalni a klinickou mediciny v Novosibirsku a dosel k tomuto vysledku: Lidské télo
ma schopnost prenaset svétlo. Bylo prokazano, ze akupunkturni body slouzi jako jakysi
druh svétlotésné propusti. Jenom akupunkturni body jsou schopny svétlo do lidského téla
propustit a opét vyvést ven. Piiklad téchto studii vychazi v obdiv ¢inskym lé¢itelim, kteti
pied tak davnou dobou bez technickych prostiedka byly schopni tyto zakonitosti, které byly
prvné sepsany 2500 let pied Kristem (Nej-Ting — Kniha Zlutého cisafe) piesné popsat.
V Cinské republice je akupunktura provadéna na védeckych zékladech a bezesporu tak ve-
fejnost mobilizuje k aktivnimu piistupu ke svému zdravi jiz po nékolik desetileti. V Ceské
republice je tato metoda pouZzivana jen velmi kratkou dobu, jeji pouziti fesi véstnik Minis-
terstva Zdravotnictvi Ceské republiky z roku 1981 (ptiloha &. 1. Véstnik Ministerstva zdra-
votnictvi Ceské republiky z roku 1981, ¢astka 1). Avsak po roce 1989 se da hovofit o na-

rdstu zajmu 0 tuto metodu nejen 1ékatskymi odborniky.

[6,14,24]
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1.3 JIN JANG, zZivotni energie a drahy

Cifiané véii, ze dobré zdravi je v lidském téle projevem stavu dokonalé rovnovéhy dvou
energetickych polarit a to principu JIN a JANG. Ty udrzuji zivotni funkce, jsou v neustalé
oscilaci a ptitom kazda z nich obsahuje zlomek polarity té druhé a maji stejné misto a stejny
vyznam v organismu. Nemohou jeden bez druhého existo-

vat. Jsou ve vSem a na celém svété. Principy JIN a JANG

jsou podstatou Zivotni sity /CCHI/ v systému energetickych
drah- meridianech. Tato je vykladana jako ptedpoklad pro
vSechny projevy zivého organismu. Oba pochézeji z bozské

podstaty, tao. Cirkulace této Zivotni sily je nezbytna pro

zivot, existuje v celém téle, je konstantni, ale pfitom riizno- Obrézek €. 1 JIN a JANG

roda ve svém pribéhu. Jeji celkové mnozstvi je tedy stale

stejné a ma-li byt zachovana rovnovaha a zivot, musi krou-

zit z mista na misto v uzavienych drahdch danym smérem po celém téle. Tento princip sku-
te¢né bere organismus jako celek a v tomto smyslu neexistuje izolované poskozeni organt
Vv lidském téle. Poskozeni orgéanu ¢i jeho casti ovlivituje regulacni pochody v celém téle.
Graficky jsou znazornény v symbolu kruhu (obrazek ¢.1 Cinska monada ), kdy symbol kru-
hu predstavuje celek a v ném jedna kapka jin a druhd jang. Malé kruhy v kapkach znamena-
ji, ze se v jin vyskytuje néco z jangu a naopak. Akupresura stimuluje nebo tlumi tok energie
podél drah postizenych systémil nebo orgédnu a jejim cilem je znovu zavést soulad a rovno-
vahu mezi riiznymi télesnymi systémy a uvniti nich. Dnes bychom to nazvali obnoveni ho-

meostazy. K principu jang patfi:
slunce, svétlo

teplo, ohen

pohyb, aktivita, rozpinavost, muznost
den, léto

K principu jin patfi:

mesic, tma
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chlad, voda
klid, pasivita, koncentrace, Zenskost
zima, noc [1,6]

Meridiany neboli energetické drahy, v nichz proudi zivotni energie, jsou rozdéleny do dva-
nacti hlavnich drah, které probihaji symetricky na obou polovinach téla, na povrchu ale i
uvniti néj. Tyto energetické drahy se tidi na podkladé principi jin a jang a dva z nich proto
vzdy tvofi par. Drahy jsou spojnicemi akupunkturnich bodt. Kazda draha ma ptesné defino-
vany systém bodu, ktery nepostrada hierarchii jak na draze, tak i v celém systému. Existuje
12 drah parovych, ve kterych proudi energie ur¢itym smérem a 2 neparoveé drahy bez dané-
ho sméru proudéni energie, 6 parovych drah je jangovych a 6 jinovych. Mimo né jeSté exis-
tuji drahy mimofadné. V nasSem téle vytvareji celkem tii energetické okruhy, které jsou vét-
Sinou oznacovany nize uvedenymi znackami v zavorkach pro snadnéjsi orientaci pti hledani

bodu.

meridian srdce (S) a meridian tenkého stteva (TeS) s meridianem mocového méchyre (MM)

a merididnem ledvin (L)

vvvvv

ku (Z1) a meridianem jater (J)

meridian plic (P) a meridian tlustého stéeva (TS) s merididnem sleziny a slinivky bii$ni (SS)

a meridianem Zaludku (2).

K principu jang se fadi merididny tlustého stieva, moCového méchyie, tii ohfivach, zlucni-
ku, tlustého stfeva a zaludku. K principu jin pak meridian srdce, ledvin, osrde¢niku, jater,
plic a sleziny. Pro zndzornéni jednotlivych drah je pouzita ptiloha €. 2. Energetické drahy

t&la. [2,6,5]

1.4 Pouziti akupresury

Zakladni myslenkou této metody je tedy plsobit na urcité body, které maji vliv na urcité

energetické drahy a dosdhnout tak idedlni energetické rovnovahy jak fyzicky tak dusevné.
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Tato holistickd harmonizace zajist'uje, ze bolesti a zdravotni problémy jsou zmirnény,

V lepsim piipad¢ odstranény. Jako u vSech ostatnich lécebnych metod i tady plati hlavni pra-
vidlo — bez teorie se metoda neobejde. Akupresura je vhodnou metodou pro kazdého (s
vyjimkou kontraindikaci popsanych nize). Pozitivni a jedine¢nou vyhodou akupresury jsou
nulové nezadouci G¢inky. Komplexni 1é¢eni vSak mutize provadét jen zkuSeny odbornik, stej-
n¢ tak jako dosédhnout nejlepsich ucinki. Hranice moznosti akupresury jsou jednoznacné
pro akutni, specializované a vazné potize kdy je nutné vyhledat odbornou pomoc. V laické
autoaplikaci je akupresura vhodna pii preventivnich opatieni, zejména pro zvySovani odol-
nosti organismu, dale pfi pocatecnich obtizich, pro aktivizaci, pro prvni pomoc pied odbor-
nym feSenim a pro podporu tradi¢ni 1écby (s konzultaci 1ékate). Lze ji také pouZzit v ptipade

nékterych chronickych obtizi, které jsou Iékaisky sledovany a 1éCeny. [3]

Specialni je pouziti u pacientii trpicich migrénami, kteti absolvovali neurologicka vysetieni a
jsou léceni, piresto vSak trpi znacnymi bolestmi i pfes uzivani farmak. Zde byva akupresura
dosti Gspésnd. V zéasadé vsak plati, Ze akupresura dokéze odstranit ty potize, které dlouho
vznikaly uspeéSné jen pii jejim déletrvajicim uzivani, nejméné nékolikamésicnim. Avsak i

tahle aktivita je smysluplna, zejména pfi obtizich trvajici dlouhodobe.

1.5 Vyhledavani a piisobeni na body

Pti vyhledavani a piisobeni na jednotlivé body plati zasadni pravidlo — citlivost. Dotykame-
li se bodu prsty, mame jedine¢nou moznost ziskat zpétnou vazbu. Citlivost je zna¢né indivi-
duélni a da se systematicky naucit. Kazdy bod vyuzije pouziti jiného prstu, na nékteré body
Ize ptsobit i dvéma prsty, podle mista pouziti. K vyhleddvani bodl se pouziva individudlni
télesna mira ,,cun®, ktera se v Cin& b&ézné pouziva. Podle této miry odpovida jednomu ,,cu-

nu“ siitka koncového ¢lanku palce nebo délka druhého ¢lanku ukazovacku.

Tt1,,cuny* odpovidaji Sifce ruky ve vysce stiednich kloubt prstli. Body se vétSinou nacha-
zeji v prohlubnich ¢i na mistech, kde je stfedné silnd vrstva podkoZzi. Bod pozname podle
odlisné reakce v misté bodu oproti okoli, zejména podle zvysené citlivosti az bolestivosti.

Jednotlivé body si lze predstavit jako 3-5 mm velké, slouzi jak k diagnostice tak 1¢cbé. Body
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se stlacuji (neni- li uvedeno jinak) kolmo k povrchu kuze biiskem prstii a lehce krouzivym
pohybem ve sméru hodinovych rucicek, dalsi moznosti je lehce vibrovat prsty nebo dlani
anebo rytmicky poklepavat. Vzdy maji pfednost bolestivé body. Je jich popsano nékolik set

a mohou se pfi terapii pouzit samostatné, Castéji vSak v kombinaci.
Existuji dva zakladni zptisoby jak ptisobit na body:

sedativni (tlumivy) jedna se o delsi ptisobeni, vétSinou stalym tlakem, doba ptisobeni se uda-

va 2-10min.

toniza¢ni (budivy) — doba ptisobeni je kratsi, tlak byva vétsi, mizeme ptisobit bud’ pieruso-

van¢, zvétSovat ¢i zmenSovat tlak. Celkova doba plisobeni je do dvou minut.

P#i pisobeni na body je dilezita pravidelnost, piisobit se ma tiikrat denné : - rano, v poledne
a veCer pii akutnich potizich, dvakrat az tiikrat tydné pii chronickych potizich. Body se
vybiraji podle hlavnich potiZi. Pfed samotnou terapii a béhem ni se doporucuje respektovat
nékteré zasady souvisejici s komfortem. V mistnosti, kde se terapie provadi, by mél byt Cer-
stvy vzduch a ptijemna teplota a zajistén klid. Odév by mél byt pohodlny. Pfed samotnou
presurou je vhodné sundat hodinky, prstynky a naramky. Ruce by mély byt teplé a nehty
upravené. Vhodné je klidné a pravidelné dychat. Nikdy se neptisobi na body pies prilisné
napjeti zejména na biichu, krku a hrudniku. Po akupresufe je vhodna relaxace a pak dosta-

tecny odpocinek.

[4,5,6,8,10,11]
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1.6 Kontraindikace akupresury

Je zakdzana u stavi, kde by zakryla zdvaznou diagnézu, zejména nahlé piihody brisni, akut-
niho infarktu myokardu apod. Dale pii kachexie a vyCerpani organismu. U krvacivych stavii
muze zpasobit hematomy. U akutni psychozy s psychomotorickym neklidem a v opilosti
nema vyznam. Nelze provadét na kiizi zménéné nadorem, ozafenim, zanétem ¢i jinym koz-
nim ¢i napiiklad zilnim onemocnénim. U akutniho infekéni onemocnéni s horecnatym sta-
vem, kde neni stanovena pfesna diagn6zy. Rovnéz u poruch dychéni. Presura se neprovadi
na pupku a mamile. Zvlastni postaveni ma téhotenstvi, kdy jsou zakazany lokalni body
Vv oblasti bficha a dolnich zad podle pokrocilosti gravidity a n€které vzdalené body (napft. Li
4,Sp 1, 4, 6, G 21). Pii vedeni porodu se naopak akupresura vyuziva. Diskutabilni je pouZi-
ti akupresury u stavii kdy ndm mtize pomoci jednorazove, napiiklad u bolesti zubi, kde se

zubni prohlidce nevyhneme. [5.,8,29]
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2 BOLESTI HLAVY

2.1 Uvod do problematiky

S bolesti hlavy ma zkuSenost témet kazdy z nés. VéEtSinou se jedna o symptom, ktery ma
zjevnou pricinu. AC uz tedy jde o infekce, nadmérny hluk, stres, dehydrataci, pietizeni, nebo
nadmérné uziti alkoholu ¢i jinych navykovych latek, vzdy se da ptredpokladat, ze po ode-
znéni piiCiny, odezni uspé$né i bolest hlavy. V tomto piipadé se jedna o béZnou lidskou
zkuSenost, kdy bolest hlavy trva kratkou dobu a lze ji zvladnout, aniz by vazné nebo dlou-
hodob¢ zasahovala do zivota. V podstaté se da predpokladat, Ze na tento typ bolesti hlavy
zna kazdy ze zkuSenosti svij ucinny 1ék, at’ uz jde o odpocinek, spanek nebo uziti analgetik.
Tento typ bolesti obvykle neni pfi¢inou pro znepokojeni. Problémem zacina byt, pokud se
bolest vyskytuje Casto, intenzivné, bez zjevné piiCiny a ovliviiuje Zivot nemocného. Takto
postizeni jsou znepokojeni a trpi izkosti. Zpravidla nezabiraji analgetika a navstéva I¢kare
s provedenim dalSich vySetfeni nic neprokaze. Tento typ bolesti tedy neovlivituje naSe zdra-
vi, nezkracuje zivot, ale je jeho nepfijemnou soucasti. Jedna se o skupinu primarnich bolesti
hlavy, zejména migrén a tenzniho typu bolesti hlavy. Nastésti daleko méné Casté jsou bolesti
hlavy, které se objevi, nemizi nebo nartstaji a mohou znamenat nebezpeci pro zivot pacien-
ta. Zptisobeny mohou byt nddorovym bujeni v mozku, nékterym typem cévniho onemocnéni
mozku, zanétem mozku nebo jeho oballi, komplikaci trazu apod. (skupina sekundéarnich
bolesti hlavy) Stejn¢ jako u predchoziho symptomatologického typu bolesti hlavy Ize vycha-
zet ze zkuSenosti. Pokud tedy nezabird ovéfeny zpisob I€Cby, bolest hlavy je jiného, ne-
zvyklého, nebo velmi prudce zacinajiciho charakteru, ktery jste jesté nezazily, je nutné vy-
hledat Iékaie, pfiCinu rozpoznat a co nejdiive zasahnout. Jak tedy vyplyva, bolesti hlavy
Jjsou velmi rtiznorodé a jejich vnimani je na somatickém podkladé zjevné individudlni. Soma-
ticky projev bolesti vzdy zasahuje do psychiky a psychika zna¢né ovlivituje somatické vni-
mani bolesti. Jako jedinou vhodnou moZnosti se jevi komplexni 1écba jak téla, tak duse.
Spravna diagnostika typu bolesti hlavy a zvoleny zptsob 1é¢by zde hraje klicovou roli, z
které se setkava zejména zdravotnik v primarni péci a je tteba ji vénovat pozornost.
V soucasnosti pro 1é¢bu primarnich typu bolesti hlavy je k dispozici akutni i preventivni
lécba. [3,4,24]
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2.2 Primarni bolesti hlavy

Ruizné typy bolesti hlavy maji rizné charakteristiky. Pro dalsi osud pacienta je klicové rozli-
Sit primarni bolest hlavy od sekundarni. Kdy sekundarni bolesti hlavy jsou zptisobeny orga-
nickym postizenym mozku a znamenaji vzdy nutnost rychlého medicinského zakroku.
V tomto ptipad¢ je tedy akupresury jako léCebna metoda bezvyznamna, nebo kontraindiko-
vana. Bez podrobné anamnézy a dopliujicim vySetieni, zejména CT, se neobejdeme. Pri-
marni bolesti hlavy jsou tedy skupinou bolesti hlavy bez prokazatelného poSkozeni struktury
mozku s normalnimi nalezy na CT. Nejsou nebezpecné, nybrz nepiijemné, obtézujici a ome-
zujici. VétSinou jsou ovlivnitelnou lé¢bou, relaxacnimi technikami a také akupresurou, ktera
Vv této oblasti dosahuje perfektnich vysledki a jevi se jako nejlevnéj$i mozna metoda jak pro
samotné pacienty tak pro zdravotnicky management. Podle IHS je Kklasifikovano 41 primar-
nich bolesti hlavy roz¢lenénych na Migrénu, Tenzni typ bolesti hlavy, Cluster headache,
Chronickou paroxysmalni hemikranii a Rizné bolesti hlavy bez strukturalni léze.
[2,3,20]

2.2.1 Migréna

Prevalence migrény neni dosud piesné¢ znama, piredpokladame, ze je to z toho divodu, zZe
lidé trpici migrénou k 1ékaii nejdou, aby ho neobtézovali, protoZe se nejedna o nic vazného,
nebo proto, Ze nemaji dobrou zkuSenost a domnivaji se, ze jim Iékat nepomuize. Soudi se,
7e v Ceské republice migrénou trpi 850 000 — 1000 000 lidi, z ¢ehoZ je pouze 5 — 10%
spravné 1éceno. [28] Podle ruznych statistik postihuje v riznych statech Evropy i svéta
kolem 6 % muzské populace a kolem 18% populace zenské. [3,str.14] Zeny jsou postizeny
vice z divodl hormondlnich zmén, kterym se pfipisuje zacatek migren6zniho zachvatu.
Charakteristiky migrény se znacn€ li§i a informace o tomto onemocnéni, zejména
v pfi¢inach jejiho vzniku, nejsou doposud piesné objasnény. Migrénu lze tedy struéné defi-
novat jako onemocnéni na genetickém podkladé, které pti svych atakach se projevuje stied-
n¢ silnou az nesnesitelnou bolesti hlavy trvajici od 4 -72 hodin, doprovazenou specifickymi
ptiznaky (nausea, vomitus, fotofobie, fonofobie), pted kterymi muze predchazet aura. Pti-
¢emZ maximum atak migrén je popisovano v produktivnim veéku, zatimco jeho pocatky lze

pozorovat jiz v détstvi. Nejnove€jsi poznatky patofyziologie migrény piedpokladaji, ze u
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pacientt s nizkym migren6znim prahem danym genetickou predispozici dojde pii soub&z-
ném pusobeni vice faktor K zapnuti generatoru migrény v mozkovém kmeni, jehoz prvnim
nasledkem je pokles regionalniho prokrveni, ktery pti poklesu na kritickou hodnotu zptisobi
vznik symptomu aury a soucasné dochazi k aktivaci tzv. trigeminovaskularniho komplexu,
coz je dilatace intrakranialnch cév a vzniku sterilniho neurogenniho zanétu, pii kterém do-
chazi k vyplavovani neuropeptidti do perivaskularniho prostoru a soucasn¢ dochazi ke zpét-
né nociceptivni signalizaci. Spoustéci faktory migrendzniho zachvatu jsou popsany v tabulce

¢. L.

Tabulka ¢. 1 : Spoustéci faktory migrenodznich zachvatu

Spoustéci faktory migrendznich zachvatt

(v tabulce jsou uvedeny nejcastéjSi mozné pii¢iny migrény, obvykle se spoustéci faktory

kombinuji, jsou zna¢n¢ individualni, jejich rozpoznani je pro pacienty piinosem )

Spoustéci faktory prostiedi Meteorologické zmény

Fyzicka ndmaha, cestovani letadlem

Zména spankového rezimu Nadmérny spanek, nedostatecny spanek

Nekvalitni spanek, nepravidelny spanek

Ptijem specifickych potravin | Syry, ¢okolada, citrusové plody
Alkohol, kava
Uméla sladidla, koncentrovany cukr

Kompoty, naklddana zelenina apod.

Zména stravovacich navykt | OpoZdéni, vynechéni jidla

Neptimétené mnozstvi jidla

Diety
Léky Vazodilatancia, kontrastni latky — technicium
Hormonalni zmény u zen Menstruace, t€hotenstvi, klimakterium

Peroralni antikoncepce, HRT
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Na zaklad¢ téchto poznatkti IHS klasifikovala nékolik typt migrény, mezi nejcastejsi patii
Migréna bez aury (béznd migréna) nebo migréna s aurou (klasickd migréna), ktera je dale
klasifikovana na migrénu s typickou aurou, migrénu s prolongovanou aurou, bacilarni mi-
gréna, migréna s akutni aurou, migrendzni aura bez bolesti hlavy, familidrni hemiplegicka

migréna. [2]

Frekvence zachvati migrény je zna¢n¢ individudlni a proménnd v souvislosti s vékem. Za-

chvat migrény je komplexni dé&j, ktery se specifikuje do 4 fazi :

faze prodromélni: vyskytuje se az u 60% postizenych, trva n€kolik hodin aZ dni pfed za-
chvatem a ptiznaky jsou nespecifické, spojené se zménami nalad, predrazdénosti, vétsi chuti
K jidlu, motorickym neklidem, zivanim, ztuhlosti Sijovych svali, slabosti. Mnozi pacienti je

nejsou schopni rozeznat, typické pro tyto piiznaky je stereotypni opakovani. [16]

faze aury: vznika do hodiny pied samotnou bolesti hlavy, nej¢astéjsim piiznakem je aura
zrakova, kdy dohazi k rozpadu obrazu klikatou svétélkujici ¢arou, vypadku zorného pole
nebo se skldda z jednodussich tipytivych geometrickych obrazci. V této fazi lze také pozo-
rovat poruchy fe¢i — snizenou schopnost se konkrétné vyjadiit,. Mohou vznikat pocity br-
néni, tuhnuti, slabosti. Typicka aura odezni s nastupem bolesti a nepietrvava po skonceni

zachvatu.

faze bolesti hlavy: tato faze se také nazyva status migrenosus. Nastupuje intenzivni, pulzuji-
ci bolest hlavy jedné poloviny hlavy (hemikranii). Intenzita bolesti je velmi silnd a narusuje
sociani souziti. Zhoruje ji pohyb. Casto se vyskytuje svétloplachost (fotofobie) a zvysena
citlivost na hluk (fonofobie). Bolest doprovazi pocit nevolnosti (nausea) nebo zvraceni. Bo-
lest poloviny hlavy se muze stfidat a o upIném rozvinuti je ¢asto vnimana jak bolest celkova.
Trva 4 — 72 hodin, pti¢emz pfi bolesti neustupujici do 48 hodin je nutné vyhledat I¢kate. Po

takovém zachvatu je zadouci vydatny spanek, ktery je vysvobozenim z bolesti.

Faze postdromalni: nastupuje po tstupu akutni bolesti hlavy, s niz ptichazi uleva, zpravidla

ji doprovazi tnava. [3,4,16]
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Diagnostika migrény neni snadnd, neexistuji na ni zadné specifické testy — je nutné se spolé-
hat na ptesnou anamnézu, kdy je nevyhnutelné ziskat spolupraci pacienta. Zamétuje se pre-
devsim na frekvenci, typu a umisténi bolesti, spoustécich faktort, provazejicich ptiznaki,
aurou, u zen menstruaéniho cyklu, genetické predispozici. K usnadnéni sbéru téchto infor-
maci lze zavést deni¢ek migrenika. Ptiklad takového denicku je uveden v piiloze ¢. 3. Pro
stanoveni definitivni diagnozy je tfeba doplnit podrobnou anamnézu o neurologické vyset-

feni, popiipadé zobrazovaci, nejcastéji pouzivané CT vySetieni. [28]

Spravna diagnostika typu a stupné migrény je klicem pro uspeSnou lé¢bu. Princip 1€Cby je
dvoji — akutni a preventivni. Pti akutni fazi se vzdy uplatiiuje tize zachvatu, z kterého vy-
chazi principy nemedikament6zni — mezi tyto lé¢ebné postupy lze zafadit klid, studené ob-
klady hlavy, komprese arteria temporalis, arteria carotis externa, akupresura, profylaktické
odstranéni spoustécich faktorti. Tento typ lécebného postupu je vzdy ovlivnén viili a snahou
pacienta s ptihlédnutim na piedchozi zkusenosti. Do medikament6zniho 1é¢ebného postupu
akutniho zachvatu migrény vyuzivame celou Skalu 1€k — avSak tyto léky migrénu neléci,
zmiriuji, nebo 1épe odstrainuji migrendzni zachvat. V piipadé migrén se bez pomoci Iékarte,
presnéji Iéku vydavaného na recept, se jen stézi da piedejit. Pokud nepomohou Iéky se sku-
piny jednoduchych analgetik, jako je Acylpyrin, Paralen, Aspirin, které se doporucuji
v rozpustnych formach, ptichazi se na druhy stupent obvykle lehkého az stfedné¢ tézkého
zachvatu migrény, kde se doporucuji nesteroidni antirevmatika jako naptiklad Ibalgin, Dic-
lofenac. Mozna je kombinace analgetik s dalsim 1ékem, ktery puisobi proti pocitu zvraceni —
kombinované léky jsou Migraeflux, Migpriv, Migranerton — i zde se obejdeme bez zmino-
vaného receptu na vydej 1ékt. Dalsi skupinou léki, které se vSak doporucuje jen pii nizké
Cetnosti zachvatl, kvuli riziku navyku jsou kombinovana analgetika s kofeinem — Ataralgin,
Valetol. Tyhle léky jsou také volné prodejné v lékarnach. U vSech zminovanych 1éka plati
riziko nezadoucich G¢inku a hlavné riziko naduzivani ¢i zavislosti. U specifické 1é¢by mi-
grendznich zachvatu se v ptipad¢é neti¢inku piedchozich moznosti vyuziva skuping ergoto-
vych preparatl, dostupny Dihydergot ve formé ¢ipkli nebo injekci. Pfi Castém uzivani se
vyskytuje velmi vysoké riziko zavislosti, doporucuje se tedy jen u ob&asnych zachvati mi-
grény. Tyto preparaty jsou piipravovany v lékarnach na 1ékaisky predpis. Pii tézSich za-
chvatech migrény, kde jsou pfedchozi léky neucinné, pfichazeji triptany. Tahle skupina 1€kt
jako jedind dokédze vyjma analgetického ucinku zastavit i migrendzni zachvat , protoze pu-

sobi 1 na receptory , které umoZziuji rozvoj zachvatu. Plisobi v ¢astech mozku, které reaguji
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na serotonin a predpoklada se, ze 1é¢i migrénu tim, ze zazi zdufené krevni cévy, vzniklé
zachvatem. VSechny léky z této skupiny jsou velmi u¢inna antimigrenika, coz dokazuje i
hodnoceni multicentrické, oteviené prospektivni studii k hodnoceni triptanii pti prvni kont-
rolni navstéve, kterou provadéla agentura STEMMARK: Triptanymaji 2-3 x rychlejsi na-
stup uc¢inku nez ostatni 1ékové skupiny pouzivané pii l€Cbe a pacienti jsou s triptany Castéji
spokojeni neZ s jinou 1é¢bou, pricemz jsou respondenty povazovany za spolehlivé a bezpec-
né a tento podil se blizi 100% odpovédi. [28] V soucasnosti jsou dostupné Ctyfi triptany :
naratriptan (Naramig), rizatriptan (Maxalt), sumatriptan (Imigran) a zolmitriptan (Zolmig).
Avsak ucinnost téchto Iéki podléhd kontraindikacim, kdy léky nejsou mozné uzivat pii vy-
sokém krevnim tlaku a srdecnich onemocnéni, u€inky v téhotenstvi nejsou znamy. Vyskytuji
se nezadouci ucinky, na které je nutné pacienty pfedem upozornit, jsou to zejména navaly
horkosti do hlavy, objevuji se pocity malatnosti a slabosti, vnimani pacienty je rozdilné,
negativni vnimani totiz ovliviiuje pozitivni nastup ucinku I€ku. Plsobeni triptant je velmi
individualni a jen zfidka vyhovuje vZdy prvné zvoleny typ tohoto 1é¢iva. Volba lékaie tedy
musi byt podminéna znalostmi o této problematice. Vyhodou téchto 1éka je uziti pomoci
nosnich spreji ( Imigran), které je vyhodné pii zvraceni a nevolnosti. Z praktického hlediska
je dulezitéa aplikace spreje — se zadrzenym dechem, nepfedklanét ani zaklanét hlavu, tak, aby
se latka bezpecné vstfebala z nosni sliznice. [2,3,4,17] Preventivni 1é¢by migrény je dopo-
rucovana v piipadech tézkych dlouhotrvajicich zachvatii nebo zachvatl cetnéjSich nez tii za
kalendarni mésic, dale pokud dostatecné netucinkuje medikamentozni 1éCba nebo pfti jejich
neumérnych vedlejSich ucinka. Cil této 1éCby spociva ve snizeni frekvenci a intenzit¢ zachva-
ta alespon na polovinu. Indikované I€ky mezi néz patii preparaty kyseliny valproové, noveé
ze skupiny antiepileptik (Neurontin, Topamax), betablokatory (Betaloc) , blokatory kalcio-
vych kanli (Cinarizin) a 1éky ze skupin antidepresiv, jsou aplikovany dlouhodobé v co nej-
mensich davkach, které jsou hodnoceny s tiimésicnim odstupem od nasazeni a pokud jsou
vysledky uspokojivé, alespont ptl roku jsou léky indikovany nadale. Tak jako u vSech synte-
tickych ptipravkil na chemickém podkladé je nutnost pocitat s vyskytem alergickych reakct,
nezadoucich ucinkt a jinych rizik spojenych z naduzivanim 1ékt. [3] Pti akutni bolesti i pii
preventivnim uZivani je vzdy vhodné mat I€k u sebe, migréna se nerozchodi ani nerozbeha,
pokud ano, neni to migréna. [3, str. 27] Pfesto i migréna je dobfe lé¢itelna a Ize s ni plno-

hodnotné Zit.
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Vypovéd anonymni respondentky trpici migrénou:

., Casto nad ranem, ale Vv podstaté kdykoli béhem dne zacinam premyslet, zda ta mirnd zd-
téz na spanku bude migréna. Pak jsem jesté chvili schopna vstat a vzit si nékolik pracné
vwkapanych kapek Algifenu, tabletu Ibalginu ¢i néjaky cipek. Cekam marné na vysvobozeni
od zhorsujici se bolesti hlavy. Bolest zacina casto za okem, ve vnitinim koutku, oci slzi a
drazdi spojivky, nemuzu videt svétlo. Citim sviravé bolesti v zatylku, trpim zavrati, ktera
nedovoluje vstdt z hizka. Zaludecni nevolnost se zhorsuje a zvraceni mé nakonec vyzene.
Pohyb vyvola prudké zhorseni bolesti a objevi se pulzujici, ostra, krutd jednostranna bolest
nad spankem. Z poslednich zbytkii sil zvedam telefon a beru si dovolenou. Nechci nikoho
videt, nemiizu s nikym mluvit, nemiizu jist ani pit, leZim v pritmi, nemiizu spat. Tablety,
které jsem vyzvracela, zkousim snist znovu, a doufam, Ze pomiizou. Uplyne nékolik hodin,
ale mé pripada, Ze trpim déle. Nemuzu premyslet, cas jen odhaduju. Marné cekam, az una-
VOU Z bolesti usnu, protoZe vim, Ze jen to mi pomiize. Pri dalsim probuzeni zavrat ustupuje
a kombinaci analgetik jsem schopna dalsiho Zivota, vétsinou uz na druhy den. Celkové tedy
trva muj zdachvat asi jeden den. I presto, Ze si vedu denik migrenika nevim co mi migrénu

spousti a nevim, kdy to znovu prijde. Tu bolest bych neprala ani svemu nepriteli.*

2.2.2 Tenzni bolesti hlavy

NejcastejSim typem primarni bolesti je tenzni bolest hlavy. Tenzni bolest hlavy prozil bez-
mala kazdy. Jednd se o oboustrannou, tupou, tlakovou, sviravou bolest hlavy stfedni az
mirné intenzity, kterd vznika zpravidla pozvolna a je ¢astéjsi odpoledne nebo vecer. Na roz-
dil od migrény chybi aura, nevolnost i zvraceni, bolesti nejsou jednostranné, velmi vzacné se
vyskytuje fotofobie a fonofobie. Velkym rozdilem je i reakce na pohybovou aktivitu. Pro-
chdzka, cviCeni, bolest tenzniho typu nezhorSuje, naopak docela dobie pomaha bolest hlavy
odstranit. Pracovni a spoleCenské aktivity zpravidla nejsou omezeny vitbec. Bolesti se vy-
skytuji jen obcas, nejéastéji n€kolik dni v mésici- epizodicky typ tenzni bolesti hlavy. Pokud
bolest obtéZuje vice nez polovinu dnil v mésici jedna se o chronicky tenzni typ bolesti hlavy.

Pri¢emz jeden zachvat tenzni bolesti hlavy trva 4 a vice hodin.

Stejné jako u migrény i u tohoto typu bolesti hlavy neni pfesné ziejma etiologie vzniku. Vy-

znamné se uplatiiuje stres, pocit uzkosti, anxiozita, deprese, rozruSeni a dalsi nepiijemné
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psychologické faktory. Mezi zevnimi faktory se uplatiiuje zejména hluk, znecisténi ovzdusi,
povazuje zvySeny tonus a precitlivélost ve svalech podél kréni patete, které maji ipony na
lebce. Dale pak zména pritoku krve v mozkovych tepnach. Byly také rozpoznany urcité
zmény hladiny n€kterych hormont (serotonin) nebo iontl (magnézium). Na zaklad¢ téchto
znalosti vSak nebyl vynalezen specificky 1ék na zastaveni spousténi tenzni bolesti hlavy jako
jsou u migrény skupina triptani. Akutni tenzni bolest hlavy je dobie ovlivnitelna b&éznymi
leky proti bolesti, které vSak je nezadouci uzivat dlouhodobé€. V preventivni I€€b€ jsou ucin-
na antidepresiva. Tenzni bolest hlavy také velmi dobfe reaguje na nefarmakologické 1é€ebné
postupy. Mezi nejéastéjsi fadime relaxaéni techniky, psychoterapie a stale popularnéjsi me-
todou biofeedback. [2,3]

Vypovéd anonymniho repondenta trpici tenzni chronickou bolesti hlavy:

vevr

Cerpavajici. Casto pracuji do noci, o vikendech, hodné cestuji, zdravé se zrovna nestravuji,
piju velké mnozZstvi cerné kavy, bez které se neobejdu. V noci, presto, Ze paddam unavou,
neusnu. Beru proto prasky na spani. K lékari jsem poprvé s bolesti hlavy prise kdyz trvala
asi t7i tydny v kuse. Byl jsem podrazdeny a vycerpany. Vsechny vysetieni dopadly dobre.
Napsal mi Algifen a doporucil se vyvarovat stresu. Na chvili to pomohlo. V soucasnosti mé
hlava boli néekolikrat tydne. Planuji dovolenu a snazim se svou praci nebrat domu. Zkou-
§im i alternativni metody pro uleveni od bolesti. Je mi jasné, Ze uzivat analgetika nemiizu

vécne.

2.2.3 Cluster hedeache

Vyraz ,, Cluster Hedeache* nema pfesny vyraz v Cesting. V literatuie i pii diagnostice je
proto jako Cluster Hedeache vyuZivan. Jedna se o nakupeni kratkych, ale pocetnych atak
bolesti hlavy, které se opakuji v riizné dlouho trvajicich sériich. Bolest hlavy je velmi inten-
zivni, pfi jedné atace trvajici obvykle pil az hodinu. (odtud cluster = trs, skupina, hrozen,

kupa, roj apod.) [2]
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Tyto bolesti hlavy byvaji ¢asto zaménovany s migrénou. A jsou Cast&j$i u muzi. Bolest
Vv kazdé epizod¢ postihuje vzdy stejnou stranu hlavy, je pocitovana jako ostra, nesnesitena,
prudkd, situovana kolem oka a za nim. Nékolik pacienti udava vystielovani do celisti,
spanku. Pfi bolesti miize oko slzet, zornice postizené strany mize byt zizena. Mnozi posti-
zeni popisuji pocit zhmozdéni oka. Prevalence vyskytu Cluster Hedeache neni piili§ Casta,
ve Spojenych Statech Americkych je to okolo 0,4% u muzl. Patofysiologie tohoto one-
mocnéni neni pfesné znama, odhaduje se, ze pfi¢inou je dysfunkce pacemakerovych neuro-
nu v $edé mozkové kiife, pozorovana je i vazokonstrikce arteria carotis. Zajimava je 1écba,
az u dvou tietin pacientiim je u¢inna inhalace kysliki, alespoii po dobu 20 minut pii deset az
dvanact litrech kysliku za minutu. Vhodny je dale nazalni sprej sumatriptanu, ze skupiny

triptani. Klasicka analgetika nejsou dobie ucinna. [2,4]

2.2.4 Bolesti hlavy z naduzivani léki

Bohuzel mnoho pacientli si neni védomo, Ze dlouhodobé, nadmérné uZivani zejména l€ki
s piidavkem kofeinu nebo barbituratovych typt, mize samo o sobé vyvolat bolesti hlavy.
Nebezpecné jsou analgetika v riiznych kombinaci, kritéria pro naduzivani jsou presné urcena

mezinarodnimi pravidly a odpovidaji:
e piijednoslozkovém analgetiku vice nez dvé tablety za den/ pét dnti v tydnu

e kombinovana analgetika (napi. Alnagon, Ataralgin) vice jak tfi tablety za den/ vice

jak dva dny v tydnu

e Ergotamin — v Ceské Republice ve formé &ipka, vice neZ dva &ipky/ vice nez dva

dny v tydnu

Bolest hlavy se v takovém piipadé objevuje viceméné denné a s ni je znacny i zaCarovany
kruh, v kterém samotné analgetikum vyvolava bolest hlavy. Charakter bolesti hlavy je tupy,
popisovan jako pocit tlaku, tésné celenky kolem cela. Bolest je charakterizovana jako slabsi
intenzity, ktera po uziti 1ékti mizi jen ¢aste¢né, téméf viibec, coz je paradoxné dal$im davo-
dem pro dalsi analgetikum, Casto silnéjsiho typu. Lécba téchto bolesti hlavy, jejichZ preva-
lence neni zcela jasna z diivodu obtiZzné diagnostiky, je velmi komplikovand, zejména po
psychické strance. Casto zavislost vyzaduje hospitalizaci, doma se stava nezvladnutelnou. Je

zdlouhavé zada spolupraci a zajem od pacienta. [3]
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2.2.5 Bolesti hlavy od kréni pateie

Bolesti hlavy souviseji s onemocnénim kréni patete, jsou velice Casté. Pri¢inou je zcela zjev-
na = zivotni styl, sedavy zplisob zaméstnani, prace u pocitace, zaujimani nefysiologické po-
lohy. Neochota cviéit, relaxovat. VSe vede k bolestem hlavy, které jakoby vedou od kréni
patete do Cela, za o¢i. Jsou Casto spojeny s piecitlivélosti, nevolnosti, zvySenou drazdivosti.
Objevuji se kdykoliv béhem dne. A jsou trvalé, slabsi intenzity, lokalizované v oblasti zatyl-
ku, jsou asymetrické a postiZzena byva jedna polovina hlavy, bolest se zhorSuje pii pohybech
Sije a pii zatézi. Mlze byt pfitomen blok patefe. Tato bolest hlavy je zptisobena poruchou
pohybového aparatu, hornich zad, pfi¢inou mize byt i maly uraz, Castéjsi je vSak negativni
vliv civilizace, které bohuzel pusobi uz od détstvi. Lécba tohoto onemocnéni spociva

v aktivni rehabilitaci s nacvikem spravného drzeni téla. [2]

2.2.6 Bolesti hlavy bez strukturalniho nilezu

Do této velmi rozsahlé skupiny se fadi bolesti hlavy nezataditelné do vyse uvedenych. Vzdy
je nutné vyloucit organické poskozeni. Typt bolesti hlavy je klasifikovano bezpocet, domni-
vam se, Ze jednou z prficin je 1 subjektivni vnimani bolesti s individualnimi ptiznaky. Piedpo-
kladam, Ze zejména negativni civilizacni faktory jsou pficinou ke vzniku bolesti hlavy, ktera

svou prevalenci obtézuje bezpocet populace.

[2,4]
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3 AKUPRESURNIi BODY PRO ODSTRANENI PRIMARNICH
BOLESTI HLAVY

Akupresura splituje jedno velmi dillezité kriterium volby pfi lécbé primarnich bolesti hlavy,
tim je rychlost pouziti. VétSina antimigrendznich technik totiz nardzi na nedostupnost
v dob¢ prichodu zachvatu. Naptiklad se da pozorovat, jak farmakoterapie zabira nejlépe
v zacatku, pozd¢ji snadno selhava. Po celém svété je zndmo mnoho zplsobi stimulace
ucinnych bodud. Literatura rovnéz udava vicero zpusobi ptisobeni na body, jejichz ti¢innost
se zda byt prinejmensim diskutabilni. Akupresura v akutnim stavu pfinasi rychlou ulevu bez
nezadoucich uc¢inkti. Nezabrani vSak opakovani zachvatii. [vlastni zkuSenost vedouciho

prace]

3.1 UloZeni bodii pouZivanych pro odstranéni akutniho zachvatu bolesti

Ze zkuSenosti pacientt MUDr. Stefana Horaka (pfiloha ¢. 13: Zivotopis MUDr. Stefana
Horaka) vyplynulo, Ze obtizn¢ hledatelné body a body v oblasti bolestivosti jsou pacienty
odmitany. Body na téle samotnym pacientem nedosazitelné ¢i obtizné dosazitelné byly au-
tomaticky vylouceny. Jako uc¢inné se projevily vzdalené body na koncetindch, u kterych
nemusime premyslet, zda je tlumit ¢i povzbuzovat. Tim se 1éCba vyrazné zjednodusila.
Vietné jednoduchosti edukace klienti jak na tyto body ptisobit, kdy pacient odchazi
S oznac¢enymi body a vysvétlenim v jakém potadi a jakym zpiisobem na body ptisobit.

A) Bod pramene moc¢ového méchyie (piiloha ¢. 4) se nachazi na bo¢ni hran¢ nohy pod
drsnatinu 5.metatarsu, coZ je hrbolek na konci 5. zaprstni kosti smérem k paté. Bod se

nachazi tésn¢€ pred timto hrbolkem.

B) Kardinalni bod drahy Zluéniku (pfiloha ¢. 5) se nachazi na nartu v jamce pied spojenim
Ctvrté a paté zanartni kosti.

C) Bod ¢islo Ctyficet tii zaludeéni drahy (pfiloha ¢. 6) najdeme mezi druhou a tieti zaprstni

kostni uprostied mezery. Tento bod se vyznamné osvéd¢il i u odstranéni nevolnosti a

pokud je nevolnost intenzivni, pouZiva se tento bod jako prvni.
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D) Bod cislo pét (priloha ¢. 7) na draze tii ohnt najdeme nejlépe, kdyz ohneme ruku
v zapéstnim kloubu nahoru, pak ptilozime $picky druhého az ¢tvrtého prstu na dorsalni

stranu predlokti tésné k ohybu a paty bod pak mame pod Spickou ¢tvrtého prstu.

E) Bod ¢islo Sestnact (pfiloha ¢. 8) na zadni stfedni draze lezi ve stiedni ¢afe v prohlubiné

tésné pod bazi lebni.

F) Zvlastni pozornost si zaslouzi migréna spojena s menstruaci. Tam nepomahaji uz po-
psané akupunkturni body vyse, ale nejvice se osvéd¢il bod znamy z aurikuloterapie jako
gonadotropni (pfiloha ¢. 9). Nachazi se na usnim boltci nad lalickem na pfednim okraji
antitragu. Macka se nejlépe nehtem maliku. Pfi menstrua¢ni migréné je vzdy extrémné
citlivy, je tieba opatrnosti. Tady se nejvice projevuje vliv kolisavosti migrendznich bo-
lesti. Bod je nutno stimulovat jesté chvili po posledni bolesti. Pokud je to jen interval

kolisani a stimulace bodu se ukonci, bolest se pak vraci v plné sile.

3.2 Pusobeni na body pouzivané u akutniho zachvatu bolesti hlavy

Aby mohly byt body povazovany za G¢inné, musi byt takzvané aktivni, musi byt bolestivé na
tlak. Nebolestivé body jsou bez ucinku. Pokud se to stane a draha opravdu odpovida mistu
bolesti hlavy, musime hledat jiny aktivni bod na draze. Prohmatame pribéh drahy a obvykle
nachazime jiny aktivni bod v blizkosti ptivodniho. Nestava se to ¢asto, ale mozné to je.
Vlastni presuru provadime nejlépe palcem, ale pouzitelny je tfeti i druhy prst. Tlak mize byt
rizné intenzity, od bolestivého na hranici snesitelnosti pro pacienta az k mirnému hlazeni.
Odviji se od toho délka presury, kdyz intenzivni tlak ptinese rychlejsi vysledek, mala intenzi-
ta tlaku prodlouzi délku 1é¢by. Nékdy vyuzijeme i intenzivni bolesti bodu k odfiltrovani sa-
motnych bolesti hlavy. Pii opakované presufe pouZzijeme mirny tlak a spiSe masaz bodu,
jinak bod spontanné boli a je nepouzitelny. Délka presury se vyslovnég fidi aktivitou bodu,
tedy jeho bolestivosti. Piestane-li byt bod bolestivy, kon¢ime tlak, pochopitelné v korelaci

s informacemi od pacienta. V idealnim prib¢hu 1é¢by se bolest hlavy rychleji ¢i pomaleji
ztraci. Casto se jen pfemisti a pak je nutné zvolit jiny bod na jiné draze, coz vyzaduje opét
trpélivost. Pfi stimulaci bodii maji pacienti rizné télesné vjemy, jako jsou pocity tepla

Vv koncetinach, rizna brnéni. Pocit tepla v hlave a v celém téle byva nejvyraznéjsi pti stimu-
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laci bodu ¢islo Sestnact na zadni stfedni draze (ptiloha ¢. 8). Vjemy nesmi byt neptijemné,
tehdy to znamena, Ze je stimulovan nespravny bod, nebo je lé¢ba predavkovana. Akupresu-
ru totiz Ize predavkovat délkou stimulace a pfili§ intenzivnim tlakem. Pokud k tomu dojde,
je nezbytné nutné 1é¢bu ukondit, pacienta ulozit na lizko, podat tekutiny. Proto pfi 1écbé

S pacientem neustale mluvime a sledujeme jeho stav a reagujeme i na detailni zmény

v chovani. Pacient ¢asto neni schopen odpovédi na zménu intenzity a mista bolesti. Ptame se
opravdu detailng, protoze jen tak mtizeme ziskat potiebné informace. Pro zjisténi intenzity
bolesti pouzijeme bud’ vyjadieni v procentech, coz je dostatecné spolehlivé, nebo tabulku

S Cisly od jedné do deseti. Na odpovédich je totiz zavisly i psychicky stav terapeuta, ktery
pouziti rukou vnima velmi intenzivng. Je az s podivem, ze senzibilni jedinci, ktefi 1é¢bu pro-
vadi, sami poznaji, jak 1é¢ba t¢inkuje, v jakém je stadiu a dokazou vlastnimi vjemy poznat
aktivitu uvaZovaného akupresurniho bodu a tim 1 stav lécby. Po 1é€bé byvaji pacienti spavi,
proto je nejlépe jim dopiat posilujici spanek. Obvykle se pak probouzi za rizné dlouhou
dobu a zcela bez potizi. [ vlastni zkuenost vedouciho prace] (pfiloha &. 13: Zivotopis

MUDr. Stefana Horaka)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

4 METODIKA SETRENI

V préci jsem vyty€ila dva vyzkumné problémy, na jejichz zaklad¢ jsem stanovila vyzkumnou

otazku, zvolila cil a formulovala hypotézy.

K ovéteni nulovych hypotéz pro prvni vyzkumny problém je vyuzita metoda kvantitativniho
empirického pruzkumu [31, str. 41] pomoci nestandardizovaného objektivné hodnotitelného
dotazniku, kdy respondenti jsou vybirani nahodné z populace [31, str. 36]. Pro analyzu dat
smétujicich k ovéfeni platnosti hypotéz jsem zvolila vypocet linearniho korela¢niho koefici-

entu s T- testem hladiny vyznamnosti.

V ¢&asti vyzkumného problému ¢. 11 je vyuzit empiricky kvantitativni priizkum [31, str. 41]
pomoci modifikovaného Bortnerova dotazniku, kdy ovétuji hypotézy stanovené v souvis-
losti s vytyCenym problémem. Respondenti jsou do prizkumu zafazeni zamérnym vybérem.
[31, str. 37] K méfeni subjektivniho nazoru respondentt je vyuzit Sémanticky diferencial.
[31, str. 67]. Kazda takto zodpovézena bipolarni stupnice byla vyhodnocena aritmetickycm
prumérem, standardni odchylkou, medianem a modusem. [31, str. 64]. K ovéteni platnosti

hypotéz jsem uplatnila linearni a nelinearni korela¢ni test s T-testem hladiny vyznamnosti.

4.1 Vyzkumny problém ¢. I.
Vyzkumny problém €. I jsem vytycila:

Metoda akupresury se neuplatiiuje v praxi pro odstranéni bolesti hlavy.

Zdrojem rozpoznani tohoto problému je metoda odbornika [31, str. 15], tedy zkuSenosti
Z praxe mého vedouciho prace. Na zaklad¢ tohoto problému jsem formulovala vyzkumnou

otazku.

Vvyzkumna otazka: Z jakych duvoda klienti trpici bolesti hlavy odmitaji akupresuru jako

vhodnou metodu pro odstranéni bolesti hlavy?

Z dané vyzkumné otazky chci porozumét zavislé proménné — divody odmitani akupresury
jako vhodné metody pro odstranéni bolesti hlavy, kdy nezavislou proménnou jsou klienti

trpici bolesti hlavy. Ze zavislé proménné jsem stanovila cil: [31, str. 20]

Cil: Zmapovat divody odmitani akupresury jako 1é€ebného prostiedku pro odstranéni bo-

lesti hlavy
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V souladu s danym cilem jsem stanovila nulové a alternativni hypotézy:

HO1: Akceptovani akupresury, jako metody pro odstranéni bolesti hlavy klienty

trpici bolestmi hlavy, zavisi na jejich ¢etnosti a intenzité bolesti hlavy

Hal: Akceptovani akupresury, jako metody pro odstranéni bolesti hlavy klienty trpici pro

bolesti hlavy, nezavisi na jejich Cetnosti a intenzité bolesti hlavy

HO02: Postoj klienti léc¢icich se pro bolesti hlavy analgetiky bez ucinku, je
k akupresuie jako metodé pro odstranéni bolesti hlavy pozitivnéjsi, nez u klientu

s kvalitnim a¢inkem analgetik

Ha2: Postoj klientt 1éCicich se pro bolesti hlavy analgetiky bez ucinku, neni k akupresute
jako metod€ pro odstranéni bolesti hlavy pozitivnéjsi, nez u klienti s kvalitnim u¢inkem

analgetik

HO4: Nazor Kklientta trpicich bolestmi hlavy k akupresuie jako 1é¢ebné metodé pro

vvvvvv

wewr

nedostate¢néjsi

Ha3: Nazor klientt trpicich bolestmi hlavy k akupresufe jako 1é¢ebné metodé pro odstranéni

vvvvvvvvvv

Pro lep$i porozuméni vyty¢eného problému jsem si polozila nasledujici vyzkumnou otazku,

kterou jsem volila metodou logického tsudku:

Vvyzkumna otazka: Je metoda akupresury jako 1é¢ebného prostiedku pro odstranéni bolesti

hlavy dostupna?

Cil: Provétit dostupnost akupresury

HO3: Zdravotnicka zafizeni se nedostate¢né angazuji pro zavadéni metody akupresu-

ry jako lécebného prostiedku pro odstranéni bolesti hlavy

Ha3: Zdravotnicka zafizeni se dostate¢né angazuji pro zavadéni metody akupresury jako

lé¢ebného prostiedku pro odstranéni bolesti hlavy

4.1.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Respondenti byli vybirani nadhodné z populace. Dotaznik byl volné dostupny, zkuSenost

S bolesti hlavy tedy kazdy respondent posuzoval sam.
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4.1.2 Organizace dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni pomoci nestandardizovaného dotazniku o 16 polozkach probihalo
VvV ramci povoleni dotaznikového Setfeni (pfiloha ¢. 10: Povoleni k dotaznikovému Setteni,
ptiloha ¢. 11: Dotaznik 1. vyzkumného problému) v ambulanci praktického 1ékaire MUDr.
Stefana Horaka, v nemocnici Atlas a.s. ve Zliné od ledna 2009 — dubna 2009. Celkem bylo
vytvotfeno 120 dotaznikd, z toho se navratilo 112 dotazniku (ispé$nost navratnosti 93%).
Pro UspéSnost vyplnéni dotazniku jsem vytvoftila box, ktery byl umistén v ¢ekarng. (ptiloha
¢. 13 fotografie z dotaznikového Setteni). Z navracenych 112 dotaznikd jsem vyloucila 12

z dtivodu neuplnosti vyplnéni, tedy nehodnotitelnosti.

4.1.3 Pilotni studie

Vlastnimu Setieni predchazel predvyzkum formou pilotni studie, kdy byly zhotovené dotaz-
niky rozdany deseti respondentim. Jejich ukolem bylo upozornit na nedostatky a nesrozu-
mitelnost pfi vypliiovani dotazniku. Na zakladé téchto ptipominek, jsem pieformulovala

odpovédi u nekterych otazek, presnéji jsem ztzila vycet odpovédi u dvou otazek.

4.1.4 Metodika analyzy

Dotaznik obsahuje celkové 16 otazek, vSechny jsou uzaviené, je tedy dany piesny vycet
spravnych odpovédi. Otazka €. 11 je polooteviend. U otazky na vek se jedna o otevieny typ
otazky. Kazdd vyhodnocena otdzka obsahuje vycet Cetnosti vyskytujicich se odpovédi
V procentualnim vyjadieni, tedy relativni ¢etnosti. Kazdy vypocet je pro pichlednost grafic-
ky zpracovan. Vzorec pro relativni ¢etnost:

¥i;

1. x 100 = relativni Cetnost v %
ni = celkovy pocet odpoveédi, N = celkovy pocet dotazovanych

K ovéfeni hypotéz je pouzit linearni korelaéni koeficient s T -testem hladiny vyznamnosti

pfi hladiné 0,05.

4.2 Vyzkumny problém ¢. 11
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Pro vyty€eni vyzkumného problému jsem zvolila metodu zdravého rozumu, intuice. [31, str.
15] Vyménou nazorti pomoci popisného Setfeni [31, str. 35], jehoZ pouzitim usiluji o objas-
néni subjektivniho pocitu — bolesti hlavy, kdy pro sbér informaci jsou vyuziti respondenti
zamérnym vybérem, v tomto piipadé respondenti trpici primarni bolesti hlavy, ktefi podstu-
puji 1é¢bu pomoci akupresury pii atakach onemocnéni. Po aplikaci akupresury byl rozdan
modifikovany dotaznik podle Bortnera [31, str. 80 ]. (pfiloha ¢. 12: dotaznik II. vyzkumny

problém podle Bortnera)

Vyzkumny problém: Je akupresura efektivni metodou pro odstranéni primarni bolesti hlavy?

Cil: Oveftit efektivitu akupresury jako lé¢ebné metody pro odstranéni primarnich bolesti

hlavy

Na zaklad¢ vyzkumného problému jsem se rozhodla zkoumat tyto proménné:

HO5: Predpokladam, Ze charakter bolesti hlavy pred aplikaci akupresury odbornikem

bude vétsi nez po aplikaci akupresury odbornikem

Hab: Piedpokladam, Ze charakter bolesti hlavy nebude pied aplikaci akupresury odborni-

kem v¢étsi nez po aplikaci akupresury odbornikem

wr wr

HO06: Domnivam se, Ze spokojenost s akupresurou bude tim vétSi, ¢im mensi bolest

hlavy bude po aplikaci akupresury odbornikem

Ha6: Domnivam se, ze spokojenost s akupresurou nebude tim vétsi, ¢im mensi bolest hlavy

bude po aplikace akupresury odbornikem

HO7: Soudim, Ze pri aplikaci akupresury odbornikem bude bolest hlavy mirnéjsi nez

pri autoaplikaci akupresury

Ha7: Soudim, ze pfi autoaplikaci akupresury odbornikem nebude bolest hlavy mirngjsi nez

pii autoaplikaci akupresury

4.2.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Respondenti pro ziskani dat byli vybirani zamérn€. Spole¢nym znakem téchto respondentii
byla diagnostikovana primarni bolest hlavy (zejména migréna) a lé¢ba pomoci akupresury
pfi akutnim zachvatu bolesti hlavy jak odbornikem, tak autoaplikaci. Jednalo se tedy o re-
spondenty opakujici lé¢bu pomoci akupresury pro odstranéni primarni bolesti hlavy. Validi-

tu respondentll zarucovalo misto sbéru dat — ambulance odbornika na akupresuru MUDr.
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Stefana Horaka (piiloha ¢. 13: Zivotopis MUDr. Stefana Horaka). Respondenti z diivodu
naprosté anonymity neuvadéli sviij veék, pohlavi ani vzdélani. Tato anonymita méla zajist'o-

vat vét§i miru pravdivosti odpoveédi, tedy subjektivnich pocitt.

4.2.2 Organizace dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni pomoci Bortnerova modifikovaného dotazniku probihalo na zakladé¢
povoleni dotaznikového Setteni (ptiloha €. 10 povoleni k dotaznikovému Setfeni). Dotaznik
byl vytvoien z bipolarnich stupnic, kde jsem pfidélila body od 1 — 7. Cim blize bylo respon-

dentem oznaceno Cislo K pfislusnému slovnimu vyjadieni na okrajich, tim bylo toto slovni

vvvvvv

neutralni. Celkem respondenti vypliiovali 13 bipolarnich stupnic. Vyplnéno bylo 50 dotazni-
ki, navratnost byla 100%. Hodnotitelné byly vSechny vypInéné dotazniky. Dotaznikové
Setfeni probihalo od 14. listopadu 2008 — 30. dubna 2009. (ptiloha ¢. 12: Dotaznik II. vy-

zkumného problému podle Bortnera).

4.2.3 Metodika analyzy

U kazdé otazky jsem vyhodnotila aritmeticky priamér, median, modus a standardni odchyl-

ku. K ovéfeni hypotéz jsem pouzila korela¢ni koeficient s testem hladiny vyznamnosti.
Aritmeticky pramér: jedna se o soucet hodnot, ktery je vydéleny jejich poctem.
Modus: hodnota, kterd se vyskytuje v celkovém vzorku nejpocetnéji.

Median: jednéd se o hodnotu, ktera je po sefazeni hodnot podle velikosti pravé uprostied.

Pokud je soucet hodnot sudy urcuje se podle hodnot, které jsou na pozicich:

N2 +n/2+1/ 2. [31]
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO PROBLEMU C. |

5.1 Zakladni udaje o respondentech

Tabulka ¢. 2: Pohlavi respondentui:

pohlavi absolutni ¢etnost relativni Cetnost
zeny 69 69%

muzi 31 31%

celkem 100 100%

Graf ¢. 1. Pohlavi respondentii:
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Z celkového poctu 100 respondentti, 61% dotazovanych byly zeny a 39% dotazovanych

muzi. Domnivam se, Ze ptevaha Zen souvisi S jiz zmiflovanou vyssi prevalenci bolesti hlavy.
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Tabulka ¢. 3: Vek respondentii:

vék absolutni ¢etnost relativni Cetnost
<20 0 0%

<30 19 19%

<40 32 32%

<50 23 23%

<60 9 60%

celkem 100 100%

Graf ¢. 2: Vek respondentu:
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Znacné prevaha respondentil je ve véku od 50 — 60 let, pfesné tedy 60% dotazova-
nych, dale od 40let — 50 let, pfesné 50% respondentl z celkového poctu 100 respondentd,
poukazuje na v€kové skupiny, které pravdépodobné navstévuji ordinace praktického 1ékare,

kde byly dotazniky umistény, nejintenzivngji.
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tabulka ¢. 4: Vzdelani respondentii:

vzdélani absolutni ¢etnost relativni Cetnost
zakladni 6 6%

sttedni odborné 24 24%
sttedoskolské s maturitou 48 48%
vysokoSkolské 22 22%

celkem 100 100%

graf ¢. 3: Vzdélani respondentii.
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maturitou
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Dotaz na vzdélani respondentl jsem do dotazniku umistila z divodu lepsiho rozpo-

znani zkoumané skupiny. Jednozna¢nd ptevaha respondentli ma stiedoSkolské vzdélani

pouze 6% respondentil.
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5.2 Odpovédi respondentii

otazka ¢ 1: Trpite silnymi bolestmi hlavy?

tabulka ¢. 5: Cetnost vyskytu silné bolesti hlavy

Trpite silnymi bolestmi | absolutni ¢etnost relativni Cetnost
hlavy?
kazdy den 4 4%
nékolikrat za tyden 38 37%
jedenkrat za mésic 18 18%
2x az 3x za mésic 27 29%
jednou za mésic 0 0%
obcas 13 12%
celkem 100 100%
graf ¢. 4: Cetnost vskytu silné bolesti hlavy:
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jednou za mésic .

Ze sta dotazovanych 37% uvedlo, ze trpi intenzivni bolesti hlavy né€kolikrat za tyden, 29%
respondentt uvedlo, Ze trpi silnou bolesti 2x az 3x za mésic. Nikdo z respondentti neuvedl,

ze trpi bolesti hlavy jednou za mésic.
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otazka ¢. 2: Popiste silu bolesti:

tabulka ¢. 6: Sila bolesti hlavy:

Popiste silu bolesti: absolutni ¢etnost relativni Cetnost
slaba bolest, ktera neovliv- | 14 14%

fiuje moji pracovni ¢innost

sttedné silnd bolest, ktera | 64 64%

omezuje moji pracovni ¢in-

nost

silna bolest, ktera znemoz- | 22 22%

fiuje moji pracovni ¢innost

celkem 100 100%

graf ¢. 5. Sila bolesti hlavy
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ktera bolest, ktera ktera
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pracovni ¢innost |pracovnicinnost |pracovni ¢innost

otazkac. 2 Popiste silu bolesti:

Nejvice respondentil, ze 100 dotazovanych, 64% trpi stfedné silnou bolesti hlavy, kterd
omezuje jejich pracovni ¢innost. Pouhych 14% respondentli oznacuje bolest hlavy jako sla-

bou, ktera neovlivituje jejich pracovni ¢innost.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Otazka ¢. 3: Urcete, jak dlouho bolest vétsinou trva:

graf ¢. 7. Interval trvdni bolesti hlavy:

Urcete, jak dlouho bolest | absolutni ¢etnost relativni Cetnost
vétSinou trva:

méné nez 2 hodiny 12 12%

2-4 hodiny 21 21%

cely zbytek dne 58 58%

vice dnti 9 9%

celkem 100 100%

graf ¢. 6: Interval trvani bolesti hlavy:
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Z celkového poctu 100 respondentli se 58% respondentti shoduje, Ze bolest hlavy vétsinou

trva cely zbytek dne, jen 9% respondent trpi bolesti hlavy vice dnt.
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otazka ¢. 4: Pokud citite zacatek bolesti hlavy, uzijete analgetika?

tabulka ¢. 8: Uziti analgetik pri zacatku bolesti hlavy:

Pokud citite za¢atek boles- | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ti hlavy, uZijete analgeti-

ka?

ano 89 89%

ne 11 11%

celkem 100 100%

graf ¢. 7: Uziti analgetik pri zacatku bolesti hlavy:
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Ze 100 dotazovanych 89% uzije analgetika pii zacatku bolesti hlavy, pouze 11 % dotazova-

nych analgetika neuZije.
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otazka ¢. 5: Pokud ANQO, jsou tato analgetika:

Tabulka ¢. 9: Skupina uzivanych analgetik:

Pokud ANO, jsou tato | absolutni ¢etnost relativni éetnost
analgetika:

volné prodejna 40 44,94%

na recept 38 42,69%

v kombinaci 11 12,35%

celkem 89 100%

graf ¢. 8: Skupina uzivanych analgetik:
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Z 89 respondentil, ktefi uziji analgetika, jsou tato analgetika u 44,94% dotazovanych volné

prodejnd, analgetika, kterd nejsou volné prodejna uziva 42,69% dotazovanych.
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otazka ¢. 6. Pokud ANO, tyto analgetika:

tabulka ¢ 10: Ucinek analgetik:

Reakce bolesti na analge- | absolutni ¢etnost relativni Cetnost
tika

bolest hlavy tpIn¢ utlumi 46 51,68%

bolest hlavy ¢astecné utlumi | 19 21,34%

bolest hlavy utlumi na kratky | 24 26.96%

interval, poté se bolest vraci

celkem 89 100%

graf ¢. 9: Ucinek analgetik:
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Z 89 respondenttl, ktefi uziji analgetika pfi bolesti hlavy, je u 51,68% dotazovanych bolest
hlavy upln¢ utlumena, u 26,96% dotazovanych je bolest hlavy utlumena jen na kratky inter-

val, poté se vraci a u 21,34% je bolest hlavy utlumena jen ¢astecné.

otazka ¢. 7: Akupresura je metoda:
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tabulka ¢. 11: Znalost pojmu akupresura:

Akupresura je metoda:

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost

Tradujici se z¢iny, s filosofii | Q 0%
udrzeni a podpory zdravi pomoci
uziti bylinnych preparata
Tradujici se z Ciny, uZivajici | 19 19%
aplikaci jehel ke stimulaci boda
v ruznych Castech téla, které maji
1é¢ebny ucinek
Tradujici se z Ciny, uzivajici | 81 81%
aplikaci tlaku pomoci prsti na
urcité body vriznych castech
téla, pti jejichz stimulaci dochazi
k1lé¢ebnému  mechanismu —
spravna odpovéd
celkem 100 100%
graf ¢. 10: Znalost pojmu akupresura:
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Cilem této otdzky bylo zjistit znalost zékladni charakteristiky akupresury, ze 100

dotazovanych zodpovédélo 81% dotazovanych otazku spravné.

otazka ¢. 8: Akupresura je priblizne:

Tabulka ¢. 12: Znalost stari akupresury:

Akupresura je priblizné

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

100 let stara 7 7%
1000 let stara 38 38%
5000 let stara — sprdvnad | 55 55%
odpoved

celkem 100 100%

Graf ¢. 11: Znalost stari akupresury:
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Tato znalostni otazka poukazuje na predstavu respondentli o stafi pouZzivani akupresury,

spravné ji zodpovézelo 55% respondenti.
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otazka ¢. 9: Akupresury se nejcastéji vyuziva (vice odpovedi):

tabulka ¢. 13: Nejcastejsi vyuziti akupresury

Akupresura se nejcastéji | absolutni etnost relativni Cetnost
vyuziva:

k 1é¢bé pohybového ustroji — | 52 20%
spravna odpoved

k 1écbe alergickych nemoci- | 48 18,46%
spravnd odpoved’

k 1écbe¢ poruch imunity— | 66 25,38%
spravnd odpoved’

k 1é¢bé bolestivych stavi— | 94 36,15%
spravnd odpoved’

nevyuziva ani v jednom pfi- | O 0

pad¢€ — Spatna odpoved’

celkem 260 100%

Graf ¢. 12. Akupresura se nejcastéji vyuziva.

U této znalostni otazky byly 4 spravné odpovédi, spravné ji zodpoveédélo jen 12 responden-

td. Nejvice respondentd, tedy 36,15% respondentl se domniva, Ze se akupresura
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vyuziva u bolestivych stavii. Nejmensi pocet respondentd, tedy 18,46% vybralo odpoved’,
ze se akupresura vyuziva k 1é¢b¢ alergickych nemoci. Nikdo z dotazovanych neodpovédél,

7e se akupresura nevyuziva ani v jednom nabizeném piipadé. Respondenti si nejcastéji vybi-

raly 2 — 3 odpovédi z 5 nabizenych.

otazka ¢. 10: Akupresura ma velmi dobré vysledky z této oblasti:

tabulka ¢. 14: Velmi dobré vysledky pouziti akupresury:

Akupresura ma velmi
dobré vysledky z této ob-
lasti:

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

pfi [écbé neplodnosti 12 12%
pti 1écbé bolesti hlavy, mi- | 84 84%
grén — spravna odpoveéd

pii diagnostice onemocnéni | 4 4%
celkem 100 100%

graf ¢. 13: Velmi dobré vysledky pouziti akupresury:
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84% dotazovanych spravné odpovédélo, Ze ma akupresura velmi dobré vysledky pfi lécbe
bolesti hlavy, migrén , nejméné respondentd, jen 4% odpovédélo, ze akupresury ma velmi

dobré vysledky pii diagnostice onemocnéni.
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otazka ¢. 11: Znate lokalizaci a ndzev néjakého akupresurniho bodu?

tabulka ¢. 15: Znalost lokalizace akupresurniho bodu:

Znate lokalizaci akupre-
surniho bodu?

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

ne 23 23%
ano, napiste prosim nazev a | 77 7%
lokalizaci

celkem 100 100%

graf ¢. 14: Znalost lokalizace akupresurniho bodu:
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Znalostni otazka ovéfovala znalost lokalizace akupresurniho bodu. Néazev akupresurniho

bodu jsem pozadovala napsat pro ovéfeni zanlosti lokalizace bodu. I ptesto, Ze respondenti

odpovedéli z 77%, ze znaji n&jaky akupresurni bod, pfesny nazev zodpovédélo jen 14

dotazovanych. Odpovédi byly nespecifické, napt. body po celém téle, pod nosem, na ruce,

na noze apod. Z téchto diivoda jsem se rozhodla otazku dale nehodnotit.
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otizka ¢ 12:V Ceské republice:

tabulka ¢. 16: Moznosti pouziti akupresury v Ceské republice:

V Ceské republice: absolutni cetnost relativni Cetnost
je akupresura zakazana 0 0%
akupresuru smi provadét | 50 50%

pouze lékar

akupresuru muze aplikovat | 50 50%
kazdy, pouziti feSi Véstnik
Ministerstva  zdravotnictvi
zroku 1981 — sprdvna od-
poved

celkem 100 100%

graf ¢. 15: Moznosti pouziti akupresury v Ceské republice:
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je akupresura akupresurusmi akupresuru
zakdzédna provadét pouzemdiie aplikovat
lékar kazdy, pouziti
Fesi Véstnik MZ

zroku 1981
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otazka ¢. 13: Zvazoval/a jste nékdy pouziti akupresury pro odstranéni bolesti hlavy?

tabulka ¢. 17: Pouziti akupresury pro odstranéni bolesti hlavy:

Zvazeni pouZziti absolutni cetnost relativni Cetnost
akupresurym pro
odstranéni bolesti hlavy

Ano, uvazuji 15 15%
Ano, vyzkousel/a jsem 35 35%
Ne, neuvazuji 50 50%
Celkem 100 100%

graf ¢. 16: PouZiti akupresury pro odstranéni bolesti hlavy:
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Z celkového poctu 100 respondentd, piekvapivé 35% vyzkousSelo metodu akupresury pro
odstranéni bolesti hlavy, 15% dotazovanych o tom uvazuje a 50% dotazovanych nezvazuje

pouziti akupresury pro odstranéni bolesti hlavy.

otdazka ¢. 14: Nabidl vam nékdy zdravotnicky pracovnik metodu akupresury pro odstranéni

bolesti hlavy?
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tabulka ¢. 18: Nabidka pouziti akupresury od zdravotnického pracovnika:

Nabidka od Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
zdravotnického

pracovnika:

ANo 23 23%

Ne 77 77%

Celkem 100 100%

graf ¢. 17: Nabidka pouziti akupresury 0d zdravotnickym pracovnikem:

80 A

40 - | Fviadyl
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Z celkového poctu 100 dotazovanych, 23% bylo nabidnuto pouziti akupresury od zdravot-
nického pracovnika, 77% respondentli nedostalo nabidku od zdravotnického pracovnika k

pouziti akupresury pro odstranéni bolesti hlavy.
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otazka ¢. 15: Pro ziskani vice informaci o této metodé byste se obratil/a (moznost vice od-

povedi):

tabulka ¢. 19: Zdroje pro ziskani vice informaci:

zdroje: absolutni cetnost relativni Cetnost
na svého lékare 46 46%
na internet 94 94%
na odbornou literaturu 66 66%

graf ¢. 18: Informacni zdroje pro ziskani vice informaci:
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Z celkového poctu 100 respondentii jsem obdrZela 206 odpovédi, z kterych vyplyva, Ze
94% dotazovanych by vyuZzilo pro ziskani vice informaci internet, 66% dotazovanych by
vyuzilo odbornou literaturu a 46% dotazovanych by se obratilo na svého Iékafe. Vzhledem
ke zkoumané skupiné s nejvice respondenty ve véku od 20 — 50 let , usuzuji, Ze tento vysle-

dek je ptredpokladany.
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otazka ¢. 16: Vite o nekom, kdo metodu akupresury profesionalné provadi?

tabulka ¢. 20: Znalost osob, provaddejicich akupresuru profesiondlné:

Znalost profesionali pro-
vadéjici akupresuru

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

ano 36 36%
ne 64 64%
celkem 100 100%

graf ¢. 19 : Znalost 0sob, provadeéjicich akupresuru profesionalneé:
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Z celkového poctu 100 dotazovanych pouze 36 % zna ve svém okoli n€koho, kdo provadi

akupresuru na profesionalni irovni.
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5.3 Ovéreni hypotéz

Pro ovéfeni platnosti hypotéz jsem se rozhodla pro Pearsontiv korelacni test, ¢imz zjist'uji
jaky je té€sny vztah mezi proménnymi. Hladinu vyznamnosti a = 0,05 , jsem zvolila podle
standartu pro sociologii. Kontingenc¢ni tabulky uzivam pro lepsi vizualizaci vztahu zkouma-

nych dvou proménnych.

Akceptovani akupresury, jako metody pro odstranéni bolesti hlavy klienty trpici bo-
HOL: lestmi hlavy, zavisi na jejich Cetnosti a intenzité bolesti hlavy

Hal: Akceptovani akupresury, jako metody pro odstranéni bolesti hlavy klienty trpici pro

bolesti hlavy, nezavisi na jejich Cetnosti a intenzité bolesti hlavy

K ovéfeni platnosti hypotéz HO1 nebo Hal jsem spocitala vztah mezi otazkami €. 1, €. 2, €.

3ac. 13.

Kontingencni tabulka ¢. 1: hodnoty otazky ¢. 1 a ¢. 13

¢. 13: Zvazovala jste n¢kdy pouziti metody
akupresury pro odstranéni bolesti hlavy?

2

1 (Ano, | (Ano,
¢. 1: Trpite silnymi bolestmi | vyzkousela | uvazuji | 3 (Ne, | Celkovy
hlavy? jsem to) 0 tom) |neuvazuji) | soudet

1 (kazdy den)

2 1 1 4
2 (n€kolikrat za tyden) 3 28 6 37
3 (jedenkrat za tyden) 4 4 10 18
4 (2x az 3x za mésic) 3 2 24 29
5 (jednou za mésic) 3 9 12

Celkovy soucet 15 35 50 100
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r = 0,31296372, po zaokrouhleni tedy r = 0,313 (automatické vygenerovani z programu

microsoft excel 2007)

Test vyznamnosti korela¢niho koeficientu:

Ho: r=0; Hj: r£0

Testuji, zda je korela¢ni koeficient odliSny od nuly, ¢i nikoli:
T-test , testuji rozdil mezi dvéma a stfednima hodnotami.

t= [*N(n-2))/[V(1-r7)]

t= [|0,313[*V(100-2)]/[\(1-0,313%)]

t=3,09/0,95

=325

t*= 1,984 pro hladinu vyznamnosti o=0,05

t>t*; zamitame Hy: r=0; pfijimdme Hj: 10

Prokazala jsem na hladiné¢ vyznamnosti 0,05, ze korela¢ni koeficient je odlisny od nuly a
mezi proménnymi existuje souvislost. Pfiklanim se tedy k platnosti nulové hypotézy HOL.
Mira akceptovani akupresury souvisi s Cetnosti bolesti hlavy: ¢im jsou bolesti Cast&jsi, tim je

vyss$i akceptovani akupresury.
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Kontingencni tabulka ¢. 2: hodnoty otazky ¢. 2 a ¢. 13

W

¢. 13: Zvazovala jste n¢kdy pouziti metody
akupresury pro odstranéni bolesti hlavy?

2
1 (Ano, | (Ano,
vyzkousela |uvazuji | 3 (Ne, | Celkovy

¢. 2: Popiste silu bolesti: jsem to) 0 tom) | neuvazuji) | souéet
1 (slaba bolest, ktera neovliviiu-

je mou pracovni ¢innost) 1 2 11 14

2 (stfedné silnd bolest, ktera

omezuje moji pracovni ¢innost) |9 25 30 64

3 (silna bolest, kterd neomezuje

moji pracovni ¢innost) 5 8 9 22
Celkovy soucet 15 35 50 100

Pearsontv korela¢ni koeficient, r=-0,2037583

zaokrouhleny: r=-0,204 (automatické vygenerovani z programu Microsoft excel 2007)

Testuji, zda je korelacni koeficient odlisny od nuly. Hodnota korelacniho koeficientu je za-
pornd, protoze se jedna o nepiimou uméru, ¢im je akceptovani akupresury vyssi, tim ma
mensi Cislo, zatimco u intenzity bolesti je to naopak, ¢im je bolest, omezujici pracovni ¢in-

nost vyssi, tim ma vétsi ¢islo. (viz. kontingencni tabulka €. 2).
pouzit T test: test: t= [|r|*V(n-2)J/[N(1-r)]
t= [|0.204[*V(100-2)]/[N(1- 0.204%)]
t=2,01/0,978

t=2.05

t*= 1,984 pro hladinu vyznamnosti o=0,05, t>t*; zamitdime Hy: r=0; pfijimdme H,: r#0.
Prokézala jsme na hladiné¢ vyznamnosti 0,05, Ze korela¢ni koeficient je odlisny od nuly a

mezi proménnymi existuje souvislost. Pfiklanim se k HO1.

Mira akceptovani akupresury souvisi s intenzitou bolesti hlavy: ¢im jsou bolesti silngjsi, tim

Jje vyssi akceptovani akupresury
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Kontingencni tabulka ¢. 3: hodnoty otazky ¢. 3a . 13

¢. 13: Zvazovala jste n¢kdy pouziti metody
akupresury pro odstranéni bolesti hlavy?

2

1 (Ano, | (Ano,
¢. 3: Urcete jak dlouho bolest | vyzkousela | uvazuji | 3 (Ne, | Celkovy
vétsinou trva: jsem to) 0 tom) | neuvazuji) | soucet
1 (méné nez 2 hodiny) 3 2 7 12
2 (2-4 hodiny) 1 9 10 20
3 (cely zbytek dne) 9 20 30 59
4 (vice dntt) 2 4 3 9
Celkovy soucet 15 35 50 100

Pearsonuv korelaéni koeficient, r=-0,06416529
zaokrouhleny: r=-0,064 (automatické vygenerovani z programu Microsoft excel 2007)
Test vyznamnosti korelacniho koeficientu, testujeme, zda je odlisny od nuly.
Ho: r=0; Ha: r#0
pouzit T test: test: t= [|r|*V(n-2)J/[N(1-r)]
t= [|r|*V(100-2)]/[(1-0,064)]
t=0,6336/0.997949899
t=0,634
t*= 1,984 pro hladinu vyznamnosti «=0,05

t<t*; pfijimame Ho: r=0; zamitame H,: r#0. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 jsem neprokazala,
ze korela¢ni koeficient je odlisny od nuly a ze mezi proménnymi existuje souvislost. Ptikla-
nim se k hypotéze Hal: Akceptovani akupresury, jako metody pro odstranéni bolesti hlavy

klienty trpici pro bolesti hlavy, nezavisi na jejich ¢etnosti a intenzit€ bolesti hlavy

Neprokézala jsem, Ze mira akceptovani akupresury souvisi s ¢etnostmi a intenzitou bolesti

hlavy.
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Postoj klientl 1é¢icich se pro bolesti hlavy analgetiky bez u¢inku, je k akupresute jako
metodé pro odstranéni bolesti hlavy pozitivnéjsi, nez u klientt s kvalitnim G¢inkem
HO02: analgetik

Ha2: Postoj klientt 1éCicich se pro bolesti hlavy analgetiky bez ucinku, neni k akupresute
jako metod¢ pro odstranéni bolesti hlavy pozitivnéjsi, nez u klientt s kvalitnim u¢inkem

analgetik

K ovéfeni platnosti HO2 nebo Ha2 jsem pocitala vztah otazky ¢. 6 a ¢. 13.

Kontingencni tabulka ¢. 4: hodnoty otazky ¢. 6 a ¢. 13:

¢. 13: Zvazovala jste nékdy pouziti metody akupresury
pro odstranéni bolesti hlavy?

2

1 (Ano, | (Ano,
¢. 6: Pokud ANO, anal-|vyzkousela | uvazuji | 3 (Ne,
getika: jsem to) 0 tom) | neuvazuji) | Celkovy soucet

neodpovézeno 6 5 11

1 bolest hlavy uplné
utlumi 5) 11 30 46

2 bolest hlavy castecné
utlumi 1 12 6 19

3 bolest hlavy utlumi na
kratky interval, poté se
bolest vraci 3 12 9 24

Celkovy soucet 15 35 50 100

Pearsonuv korelaéni koeficient r=-0,20018122
zaokrouhleny r=-0,200

Zjistuji, zda je korela¢ni koeficient odlisny od nuly.
Ho: r=0; Ha: r#£0

pouzit T test: test: t= [|r*N(n-2))/[V(1-r)]

t= [|0,200*(89-2)}/[V(1-0,200%)]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

t=1.903
t*= 1,988 pro hladinu vyznamnosti a=0,05

t<t*; ptijimame Ho: r=0; zamitame H,: r#0. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 jsem neprokazala,
ze korelacni koeficient je odliSny od nuly a Ze mezi proménnymi existuje souvislost. Nepro-
kazala jsme na hladin¢ vyznamnosti 0,05 HO. Pfiklanim se tedy k Ha2: Postoj klientt 1€¢i-
cich se pro bolesti hlavy analgetiky bez t¢inku, neni k akupresufe jako metod¢ pro odstra-
néni bolesti hlavy pozitivnéjsi, nez u klienti s kvalitnim G¢inkem analgetik.

Neprokazala jsem, ze mira akceptovani akupresury souvisi s odstranénim bolesti hlavy anal-
getiky.

Na hladin€ vyznamnosti o=0,01, souvislost byla prokézana. Mtzu tedy usuzovat, Ze pokud
by byl pocet respondentti vyssi, je mozné vztah prokazat, nicméné nebude tak silny jako u

otazek ¢. 1 a ¢. 2.

HO3 : Zdravotnicka zafizeni se nedostateCné angazuji pro zavadéni metody akupresury jako
lécebného prostiedku pro odstranéni primarnich bolesti hlavy

K ovéfeni platnosti hypotézy HO3 nebo HA3 jsem vyuzila hodnotu relativni ¢etnosti u ota-
zek ¢. 14 a ¢. 16.

Tabulka ¢. 18: Nabidka pouZiti akupresury od zdravotnického pracovnika:

Nabidka od Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
zdravotnického

pracovnika:

Ano 23 23%

Ne 77 7%

Celkem 100 100%
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graf ¢. 17: Nabidka pouziti akupresury 0d zdravotnickym pracovnikem:
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tabulka ¢. 20: Znalost osob, provadejicich akupresuru profesionalné:

Znalost profesionali pro-
vadéjici akupresuru

absolutni ¢etnost

relativni éetnost

ano 36 36%
ne 64 64%
celkem 100 100%

graf ¢. 18 : Znalost 0sob, provadeéjicich akupresuru profesionalné:
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Z celkového poctu 100 dotazovanych pouze 36 % zna ve svém okoli nékoho, kdo provadi
akupresuru na profesionalni tirovni. Z celkového poctu 100 respondentti byla 23% dotazo-
vanych nabidnuta metoda akupresury pro odstranéni bolesti hlavy, 77% dotazovanych ze
100 tuto nabidku nedostalo. Predpokladam, ze k ovéfeni dané hypotézy se vyskytl problém
pfi realizaci méfeni z hlediska faktoru mista méteni — ambulance praktického 1ékate MUDr.
Stefana Horaka (pfiloha &. 13: Zivotopis MUDR. Stefana Horaka)ktery, jak uz bylo zmifio-
vano, akupresuru profesionalné provadi a moznost nabidky akupresury pro odstranéni pri-
marni bolesti hlavy se tak mize zvySovat, stejné tak, jako znalost odbornika, provadéjici
akupresuru. Z divodu mozné odchylky nebudu danou hypotézu hodnotit. Relativni ¢etnost
vSak poukazuje, ze nabidka akupresuru z obou hledisek, at’ uz nabidky provedeni akupresu-

ry nebo znalosti odbornika jsou nedostate¢né vzhledem k uvedenému problému pii méfeni.

HO04: Nazor klientt 1é¢icich se pro bolesti hlavy k akupresufe jako 1écebné metodé pro od-

vvvvvv

tecnéjsi

Ha4: Nazor klientt trpicich bolestmi hlavy k akupresufe jako 1é¢ebné metodé pro odstranéni

vvvvvvvvvv

K ovéteni platnosti ur¢enych hypotéz H04 a Ha4 jsem vyuzila hodnoceni otazek ¢. 7, €. 8,
¢. 10, ¢. 11, ¢ 12. Otazka ¢. 9 byla vyloucena z divodu vice moznosti odpoveédi
v souvislosti s neméfitelnym stupném ohodnoceni znalosti akupresury. Otazku ¢. 9 jsem
nahradila, novou, znalostni otazkou o akupresufe, ktera vznikla slou¢enim otazek ¢. 7, ¢. 8,
¢. 10, €. 12, kdy spravnou odpovéd’ jsem hodnotila jednim bodem, maximaln¢ tedy respon-

dent mohl ziskat ¢tyii body, minimaln¢ nula bodu.

Tabulka ¢. 21: Znalost akupresury:

celkem re-
Nova otazka ¢. 17: Znalosti o akupresuie spondent
0 1
1b. 9
2b. 29
3b. 39
4b. 22
Celkovy soucet 100
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Graf ¢. 20: Znalost akupresury:
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Kontingencni tabulka ¢. 5: hodnoty otazky ¢. 17 a ¢. 13:

¢. 13: Zvazovalla
jste nekdy pouziti
metody akupresury

pro odstranéni
Pocet respondentu: bolesti hlavy?
2
(Ano,
1 (Ano, vyzkouse- | uvazuji | 3 (Ne, | Celkovy
Nova otazka ¢. 17: Znalosti o akupresuie: la jsem to) 0 tom) |neuvazuji) | soucet
Ob. 1 1
1b. 1 2 6 9
2b. 3 8 18 29
3b. 4 15 20 39
4b. 7 10 5 22
Celkovy soucet 15 35 50 100
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Pearsontv korelaéni koeficient r=-0,29621316
zaokrouhleno: r= -0,296
Testuji, zda je korela¢ni koeficient odlisny od nuly.
Ho: r=0; Hj: r£0
pouzit T test: test: t= [|r[*V(n-2)J/[N(1-r)]

t= [|0,296[*V(100-2)]/[(1-0,296)]

t=2,92744/0,955190557

t*= 1,984 pro hladinu vyznamnosti o=0,05

t>t*; zamitdme Ho: r=0; pfijimdme H,: r#0. Prokézali jsme na hladin€¢ vyznamnosti 0,05, Ze

korelacni koeficient je odliSny od nuly a mezi proménnymi existuje souvislost. Pfiklanim se

tedy k HO4: Nazor klientti 1é¢icich se pro bolesti hlavy k akupresuie jako lé¢ebné metodé

vvvvvv

dostate¢néjsi.

Mira akceptovani akupresury souvisi se znalostmi o akupresufe. Cim jsou znalosti respon-

dentii o akupresure vétsi, tim spiSe akceptuji akupresuru
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6.1 Odpovédi respondentii:

tabulka ¢. 22 : Cetnost odpovédi u otdzek ¢. 1, ¢. 2,

67

INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO PROBLEMU C. II

respondent:

Otéazka ¢. 1:
PFi vyskytu
bolesti
hlavy si:

Otazka €. 2:
Bolest hlavy
na analgeti-
ka, které
béiné uzi-
vam je:

Otéazka ¢. 3:
Bolest hlavy
pred
akupresurou
je:

Otézka ¢. 4:
Béhem apli-
kace
akupresury
se:

Otéazka ¢. 5:
Aplikace
akupresury
je:

Otazka €. 6:
Bolest hlavy
je po aplika-
ci odborni-
kem:
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respondent: | otazka ¢.1:| otdzka ¢.2:| otdzkac. 3:| otazkac. 4:| otadzkac.5:| otazka €. 6:
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

APIWWI|IN|U|U | |W O

RN
w

AW LW || |N VD DR N W(R (NP ININN
NP W IR IOOINWOUNNIWIODOINIDRWIWIN|MdIN
0NV N (N OO (U1 O
NI | INWIN AW EAEINPWIRWIERININIW|PA
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modus 3 3 5 4 2 3

standardni
odchylka 1,75 1,32 0,96 1,28 1,23 1,91

Na otazku €. 1: Pfi vyskytu bolesti hlavy si: (1 = nedokazu poradit, 7 = dokaZu poradit)
z celkového poctu 50 respondentll, zaznamenalo nejvice respondentl stupent 3, ktery pou-
kazuje, Ze respondenti nejsou schopni si s bolesti hlavy poradit. Aritmeticky pramér u této

otazky je 4, 38 , coz vypovida, o neutralni odpovédi.

Na otazku €. 2: Bolest hlavy na analgetika, které bézn€ uzivam je: (1 = neodstranéna, 7 =
odstranéna upln€) z celkového poctu 50 respondentl, odpovéd€lo nejvice stupném 3,
z ¢ehoz lze usuzovat, ze analgetika, ktera uzivaji jsou U¢inna. Aritmeticky pramér u této

otazky je 4, 26.
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Na otazku €. 3: Bolest hlavy je pied akupresurou: (1 = zaddnd, 7 = silnd), nejvice responden-
ti odpovéde€lo stupném 5, aritmeticky pramér ¢ini 5,7, coz naznacuje silny stupen bolesti

hlavy pted akupresurou.

Na otazku ¢. 4: Béhem aplikace akupresury se: (1= necitim dobie, 7 = citim velmi dobte) ,
z celkového poctu 50 respondentil, odpovédélo nejvice respondentd stupném 4. Aritmeticky
pramér je 3,26. Lze tedy predpokladat, Ze se vétSina pacientl neciti pii aplikaci akupresury

dobre.

U otazky ¢. 5: Aplikace akupresury je (0= nebolestiva, 7 = bolestiva), z celkového poctu 50
respondenttl, nejCastéji oznalilo stupeni 2. Aritmeticky pramér je 2,92, coz mize vypovidat

0 nebolestivosti aplikace akupresury.

U otazky ¢. 6: Bolest hlavy je po aplikaci akupresury odbornikem ( 1 = zanedbatelna, zad-
na, 7 =silnd ) , z celkového poctu 50 respondentti, nejcastéji oznacilo stupeni 3. Aritmeticky
pramér je 3, 7. Coz vypovida o nepatrné bolesti hlavy. Ve srovnani s otazkou ¢. 3, tedy

bolest hlavy po aplikaci akupresury, klesla o 2 stupné.

tabulka ¢. 23 : Cetnost odpovedi u otazek ¢. 7, ¢. 8, ¢. 9, ¢. 10, ¢. 11:
Otazka ¢.9:
Otazka €. 8: |V jaké in-
Otazka €. 7: | Zajak dlou- | tenzité se Otazka €.
Bolest hlavy | ho se bolest | bolest po 10: P¥i au- Otazka €.
se po apli- po aplikaci | aplikaci toaplikaci 11: Bolest
kaci akupre- | akupresury |akupresury |akupresury | hlavy je po
sury odbor- | odbornikem | odbornikem | je bolest autoapilkaci
respondent: nikem: vraci? vraci: hlavy: akupresury:
1 6 2 6 4 3
2 7 1 7 3 5
3 4 4 6 6 3
4 6 4 7 4 4
5 5 3 6 3 3
6 6 2 7 3 3
7 5 5 5 5 5
8 6 4 4 6 3
9 6 3 3 5 3
10 3 4 5 6 4
11 6 4 3 6 6
12 4 4 3 4 7
13 4 3 7 4 7
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otazka ¢. 9 | otazka ¢. 10| otazka ¢. 11

otdzka ¢. 8

otazka ¢. 7

respondent

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

modus

standartni
odchylka

1,42

1,31

1,59

0,94

1,25
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Na otazku €. 7: Bolest hlavy se po aplikaci odbornikem: (1 = nevraci, 7 = vraci v pIné sile)
z 50 respondenttl, nejcastéji odpovédelo stupen €. 6, tedy lze predpokladat, ze bolest po
aplikaci akupresury odbornikem vraci v téméf pIné sile. Vypovida o tom také aritmeticky

pramér, ktery dosahl stupn¢ 4, 84.

Na otazku ¢. 8: Za jak dlouho se bolest po aplikaci akupresury odbornikem vraci: ( 1=
Vv krat§im intervalu nez obvykle, 7 = v del§im intervalu nez obvykle ) z celkového poctu 50
respondentii nejCasteji odpoveédeélo stupném 4, coz oznacuje neutralni odpoveéd’. Aritmeticky
prumér je 3,4, coz vypovida, ze se bolest po aplikaci akupresury odbornikem vraci v krat§im

intervalu nez obvykle.

Na otazku €. 9: V jaké intenzité se bolest po aplikaci akupresury odbornikem vraci: (1 =
slabsi nez obvykle, 7 = silngjsi nez obvykle) z celkového poctu 50 respondentt, nejcastéji
odpovédélo stupném 6. Aritmeticky pramér dosahl stupné 4,96, coz vypovida o navratu

silngjsi bolesti hlavy, nez je u respondentti obvykla, po aplikaci akupresury odbornikem.

Na otézku ¢. 10: Pfi autoaplikaci akupresury bolest hlavy je: (1 = zadnd, zanedbatelnd, 7 =
silnd), z celkového poctu 50 respondentii, nejCastéji odpovédelo stupném 6, coz vypovida o

intenzivni bolesti hlavy pted autoaplikaci akupresury. Aritmeticky pramér dosahl 4,42.

Na otazku ¢. 11: Bolest hlavy je po autoaplikaci akupresury: ( 1= zadna, zanedbatelna, 7 =
silnd) z celkového poctu 50 respondentt odpovédélo nejcastéji stupném 3, coz ve srovnani
s otazkou ¢. 10, naznacuje, ze se bolest hlavy po autoaplikaci akupresury zmirnila o 3 stup-

n¢€. Aritmeticky pramér u této otazky dosahl 4, 32.
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respondent:

Otazka €. 12:
S metodou
akupresury
pro odstra-
néni bolesti
hlavy jsem:

Otézka ¢. 13:
Metodu
akupresury
bych:
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respondent | otdzka ¢. 12 | otdzka ¢.13
37 3 5
38 5 6
39 2 6
40 7 7
41 6 7
42 5 5
43 5 6
44 4 6
45 2 7
46 6 7
47 5 5
48 4 4
49 5 5
50 3 2

modus 5 7

stand. odchylka 1,49 1,08

Na otézku €. 12: S metodou akupresury po odstranéni bolesti hlavy jsem: ( 1 = nespokojen/
a, 7 = spokojen/a) z celkového poctu 50 respondentii nejéastéji odpovédélo stupném 5,
aritmeticky pramér dosahl 5,3, coz vypovida o spokojenosti pouziti akupresury pro odstra-

néni bolesti hlavy.
Na otazku €. 13: Metodu akupresury bych: (1 = nedoporucil/a , 7 = doporucil / a) z celko-
vého poctu 50 respondentt, nejcastéjsSi odpoveéd’ byla stupen 6, aritmeticky pramér doséhl

6,06 coz vypovida o ochoté doporucit metodu akupresury.
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6.2 Ovéreni hypotéz

Na zéklad¢ vyty¢eného vyzkumného problému II., jsem se rozhodla zkoumat zavislosti mezi

témito proménnymi:

HO5: Predpokladam, Ze charakter bolesti pied aplikaci akupresury bude vétsi nez po aplika-

ci akupresury odbornikem

Ha5: Pfedpokladam, ze charakter bolesti hlavy pted aplikaci akupresury nebude vétsi nez po

aplikaci akupresury odbornikem

K posouzeni této souvislosti mezi proménnymi slouZzi otazka ¢. 3 a €. 6.

Kontingencni tabulka ¢&. 6: Cetnost odpovédi otdzky ¢ 3 a & 6 II. Vyzkumny problém

¢. 6 : Bolest

hlavy je po

aplikaci

akupresury
Pocet respondentii: odbornikem:
otazka C. 3: Bolest hlavy je pred akupresurou: | 1 2 |3 |4|5|6]|7]|Celkovy soucet
1
2
3
4 1 3! |1] |5
5 318 (2]6(3| |22
6 2 |8 1 11
7 6 (1 |4 1|12
Celkovy soucet 12117]|9|7]14/150

korela¢ni koeficient: r = - 0,27 (automaticky vypocet programu Microsoft excel 2007)
Testuji, zda je korela¢ni koeficient odliSny od nuly.

Ho: r=0; Ha: r#0
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pouzit T test: test: t= [|r*V(n-2))/[V(1-r%)]
t=[0,27*V(50-2)]/[N(1-0.279)]
t= 1,8684/0,962860322
t=1,94

t*= 2,01 pro hladinu vyznamnosti a=0,05

t<t*; pfijimame Hy: r=0; zamitame H,: r#0. Na hladiné vyznamnosti 0,05 se neprokazala
souvislost mezi proménnymi, zamitam tedy HO, pfijimam Ha5: Pfedpokladam, ze charakter
bolesti hlavy pied aplikaci akupresury nebude vétsi nez po aplikaci akupresury odbornikem.

Pti hladin€ vyznamnosti 0,01 byla linedrni korelace prokazana.
t>'= 1,67 pti hlading vyznamnosti 0,01.
t>t'; 1,94>1,67

Prokazala jsem na hladiné vyznamnosti 0,01, Ze je korelacni koeficient odlisny od nuly. Pti
vétsim mnozstvi respondentt by tedy ptipadala v uvahu HO5:Piedpokladam, ze charakter
bolesti pied aplikaci akupresury bude vétsi nez po aplikaci akupresury odbornikem. Bolest

hlavy po aplikaci akupresury je mensi nez pied jeji aplikaci.

HO06: Domnivam se, Zze spokojenost s akupresurou bude tim vétsi, ¢im mensi bolest hlavy

bude po aplikaci akupresury odbornikem

HA6: Domnivam se, ze spokojenost s akupresurou nebude tim vétsi, ¢im mensi bolest hlavy

bude po aplikaci akupresury odbornikem

K ovéteni této hypotézy budu zkoumat vztah mezi otdzkou €. 6 a €. 12.
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Kontingencni tabulka ¢. 7: Cetnost odpovédi u otdzek ¢. 6 a ¢ 12 II. vyzkumny problém

¢. 12 : S meto-

dou akupresury

pro odstranéni

bolesti hlavy
Pocet respondentii: jsem:
otazka ¢. 6: Bolest hlavy je po aplikaci
akupresury odbornikem: 1 2 |3 |4]5 |6 |7 |Celkovy soucet
1 2 2
2 1 4 (5 |10
3 511 6 (1 (4 |17
4 1(3 |4 |1 |9
5 1 311 |2 |7
6 4 4
7 1
Celkovy soucet 512 2]17|12|12|50

Pearsoniv Kkorelacni koeficient = r = - 0,013 (automaticky vypocet programu Microsoft

excel 2007)
Testuji, zda je korelacni koeficient odlisny od nuly.
Ho: r=0; Ha: r£0
K ovéfeni hladiny vyznamnosti od nuly vyuzit:
T-test = t= [|r*V(n-2))/[V(1-r)]
t=0,90066642/0,991513994
t=0,09
t*= 2,01 pro hladinu vyznamnosti a=0,05

t<t*; pfijimame Ho: r=0; zamitdme Ha: r#0. Na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 se neprokazala

souvislost mezi proménnymi, zamitdm tedy HO, pfijimam Ha: Domnivam se, Ze spokojenost
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vvvvv

nikem.

7l

toaplikaci akupresury

HO7: Soudim, Ze pfi aplikaci akupresury odbornikem bude bolest hlavy mirnéjsi nez pii au-

Ha7: Soudim, Ze pii autoaplikaci akupresury odbornikem nebude bolest hlavy mirnéjsi nez

pfi autoaplikaci akupresury

K ovéfeni této hypotézy mé zajima vztah mezi otdzkou €. 6 a €. 11.

Kontingencni tabulka ¢. 8 : Cetnost odpovédi u otdzek ¢ 6 a ¢. 11 II. vyzkumny problém

Pocet respondentii:

¢. 11 : Bolest hla-
vy je po auto-
aplikaci akupre-
sury:

otazka ¢. 6: Bolest hlavy je po aplikaci

akupresury odbornikem: 1 3 |4 |5|6 Celkovy soucet
1 1 2
2 311|116 10
3 5151|116 17
4 5 3 9
5 5 2 7
6 1 2 4
7 1 1
Celkovy soucet 14112 |5|17| |50

Pearsoniiv korela¢ni koeficient = r = 0,22 (automaticky vygenerovano Microsoft excel

2007)

Testuji, zda je korela¢ni koeficient odliSny od nuly.

Ho: r=0: H,: r£0

K ovéteni hladiny vyznamnosti od nuly vyuzit:
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T-test = t= [|r[*N(n-2))/[N(1-r3)]
t = [|0,22*V(50-2)]/[V(1-0,229)]
t = 1,524204711/0,975499872
t=1,56

t*= 2,01 pro hladinu vyznamnosti a=0,05

t<t*; pfijimame Hy: r=0; zamitame H,: r#0. Na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 se neprokazala
souvislost mezi proménnymi, piiklanim se tedy k hypotéze Ha7: Soudim, Ze pti autoaplikaci
akupresury odbornikem nebude bolest hlavy mirnéjsi nez pti autoaplikaci akupresury. Nena-
Sla jsem tedy rozdil mezi levou od bolesti pii1 autoaplikaci akupresury a pti aplikaci odbor-

nikem.
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DISKUZE

Vniméni akupresury jako 1é¢ebné metody je v CR stale nedostateénd diskutovat tematikou.
Nasvéd¢uje o tom nedostatek odborné literatury psané ¢eskymi autory v poslednich letech i
neutrdlni az skepticka spekulace v ¢lancich zabyvajicich se touto tematikou v raznych ty-
pech casopist. [15,18,21,25] V neposledni tadé je to nezdjem o tuto metodu samotnymi
potencionalnimi uzivateli, na ktery poukazuje vyzkumny problém €. I této prace, ktery se
zabyval divody klientl trpici bolestmi hlavy k odmitani akupresury. Zajimavym zjiSténim
je, ze intenzivnimi bolestmi hlavy trpi 37% respondentii nékolikrat za tyden. Z pohlavi re-
spondentii, 61% zeny, je pravdépodobné, Ze se jedna vice o zeny. Zminky o této Cetnosti lze
najit i v odborné literatute, kterd tento jev spojuje se zménou hormonalnich stavi. [2,4].
Uziti analgetik pro odstranéni bolesti hlavy je piedvidatelné, 89% respondentii uzije analge-
tika ihned pfi zaCatku bolesti hlavy, az 43% z téchto analgetik jsou vydavana na recept. Pfi-
¢emz jen 51% respondentiim tato analgetika u¢inkuji kvalitn€, ostatnim jen ¢astecné nebo
musi davku analgetik uZzit opakovang, piesto 50% respondentli nezvazuje VyzkouSet
akupresuru pro odstranéni bolesti hlavy. Piekvapivym zjisténim bylo, Ze akupresuru 35%
respondenttl jiz zkusilo a 15% respondentd o tom uvazuje. PoloZzka na silu a intenzitu bo-
lesti hlavy v souvislosti s akceptovani akupresurou prokazuje lineralni korela¢ni vztah, tedy
Ize ptijmout domnénku, ze HO1: akceptovani akupresury, jako metody pro odstranéni bo-
lesti hlavy klienty trpici bolestmi hlavy, zavisi na jejich Cetnosti a intenzité bolesti hlavy.
Naopak vztah lineralni korelace nebyl prokazan u hypotézy HO2. Tedy lze usuzovat, Ze po-
stoj klientt 1é¢icich se pro bolesti hlavy bez u¢inku, neni k akupresuie jako metodé pro od-
stranéni bolesti hlavy pozitivnéjsi, nez u klientu s kvalitnim G¢inkem analgetik. Zpracova-
nim polozek ¢. 14 (Nabidka zdravotnického pracovnika k vyuziti metody akupresury) a €.
16 (Znalost osob, profesiondlné provadéjicich akupresuru) vyplyva, ze HO3: Zdravotnicka
zatizeni se nedostate¢né angazuji pro zavadéni metody akupresury jako 1é¢ebného prostied-
ku pro odstranéni bolesti hlavy. Dale se potvrdila souvislost mezi znalostmi akupresury a
nazorem na akupresuru. Zpracovanim vztahu mezi polozkami ¢. 17 (Nova znalostni otazka)
a €. 13(Zvazeni pouziti akupresury) byl korela¢ni koeficient odlisny od nuly a byla tak pro-
kézéana souvislost proménnych. Lze tedy piedpokladat, ze HO4: Nazor klientii trpicich bo-

lestmi hlavy k akupresuie jako 1é¢ebné metodé pro odstranéni bolesti hlavy, je tim odmita-

vvvvvvvvvv
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Na zéklad¢€ potvrzeni této hypotézy a zpracovani polozky ¢. 15 (Ziskani vice informaci o
akupresute), kde 94% respondentti uvedlo, ze by vyuzilo moznost internetu, jsem vytvofila
informativni webové stranky. Na téchto strankach se mtize Siroka vefejnost dozveédét vice o
teorii akupresury, jejim vyuzitim i kontraindikacim. Nedilnou soucasti stranek je navod, jak
vyhledavat a ptisobit na body, véetné jejich ilustrativnim vyobrazeni. Adresa webovych stra-
nek je www.bolimehlava.estranky.cz . K dne$nimu datu (3.6. 2009) webové stranky navsti-
vilo 111 uzivateli internetu. Webové stranky jsou v plném rozsahu uvedeny v provozu od
konce kvétna 2009 a do budoucna planuji jejich rozsifovani. Uzivatelé webovych stranek
mohou obsah stranek komentovat nebo zahajit na dané téma diskuzi, myslim si, Ze i tahle

strategie napomize k ovéfeni nazoru populace na danou problematiku.

Cilem u vyzkumného problému ¢. 1T bylo ovéfit efektivitu akupresury jako lé¢ebné metody
pro odstranéni bolesti hlavy. U validnich respondentti jsem statisticky zpracovala 13 bipo-
larnich stupnic dotazniku, jejichz vysledky jsou nasledujici. Ze tfech urcenych nulovych
hypotéz se zadna z nich nepotvrdila pii hladin€¢ vyznamnosti 0,05. Na zaklad¢ vztahu polo-
zek dotazniku €. II €. 3 ( Bolest hlavy je pied akupresurou ) a ¢. 6 ( Bolest hlavy je po apli-
kaci akupresury odbornikem) jsem neprokézala linearni korelaci odlisnou od nuly, nepotvr-
dil se tedy vztah proménnych pfi hladin¢ vyznamnosti 0,05, pfiklanim se tedy k alternativni
hypotéze HAS: Piedpokladam, Zze charakter bolesti hlavy pied aplikaci akupresury nebude
veétsi nez po aplikaci akupresury odbornikem. Pti zpracovani polozek pomoci aritmetického
priméru bolest hlavy pfed akupresurou dosahovala stupné 5,7 a po aplikaci akupresury
odbornikem stupném 3,7, tedy bolest hlavy se snizila o 2 stupné. Za tohoto piedpokladu
jsem snizila hladinu vyznamnosti z 0,05 na 0,01, kde korela¢ni koeficient byl odli$ny od nuly
a byl tak prokézéan vztah proménnych. Pfi hladin¢ vyznamnosti 0,01 Ize tedy piedpokladat,
ze HO5: Predpokladam, ze charakter bolesti hlavy pted aplikaci akupresury bude vétsi nez

po aplikaci akupresury odbornikem.

Pro ovéteni hypotézy HO6, Ze spokojenost s akupresurou bude tim vétsi, ¢im mensi bolest
hlavy bude po aplikaci akupresury odbornikem jsem statisticky vyhodnotila otazku ¢.6 (
Bolest hlavy je po aplikaci akupresury) a otdzku ¢. 12 (S metodou akupresury pro odstra-
néni bolesti hlavy jsem). Na hladin€ vyznamnosti jsem neprokdzala souvislost mezi témato
proménnyma. Usuzuji tedy, Ze spokojenost s akupresurou nesouvisi s bolesti hlavy po apli-
kaci akupresury. Dale jsem se zajimala o vztah proménnych mezi Glevou od bolesti pii auto-

aplikaci akupresury a pfi aplikaci akupresury odbornikem, kde jsem predpokladala, ze apli-
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kace akupresury odbornikem bude pro odstranéni bolesti hlavy u¢innéjsi. Tato domnénka se
na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nepotvrdila, nebo-li nebyla zjisténa odlisnost od nuly korelac-
niho koeficientu. Ptiklanim se proto k HA7: Soudim, Ze pii autoaplikaci akupresury odbor-

nikem nebude bolest hlavy mirnéjsi nez pii autoaplikaci akupresury odbornikem.

Uvedena data nebylo mozno srovnat s literaturou, kterd je v této problematice, stale nedo-
statecné probadana. Z celé prace bych ur€ila za stézejni, ze efektivita akupresury pro od-
stranéni bolesti hlavy se prokazala u hladiny vyznamnosti 0,01. (viz HO5) Proto bych dopo-
rucila nadale s Setfenim efektivity akupresury pokraCovat, protoze vyznam vétSiho poctu
respondentii by mohl prokazat velmi cennou informaci o efektivnim ucinku akupresury pro

odstranéni bolesti hlavy.
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ZAVER

Pocatkem 21. stoleti nastava doba, kdy 1é¢eni pouhych symptomli onemocnéni prestava byt
dostacujici a ¢im dal vétsi diraz se klade na holistické pojeti 1é¢by. Stale vice lidi zacina
chapat, ze ke zdravi, nestaci 1éCit symptomy onemocnéni, naopak je nutné aktivné a preven-
tivné pasobit. Trendem je i stale vétsi uvédomovani si zodpovédnosti za své zdravi. Jak
vyplyva z dotaznikového Setieni, 37% respondentti trpi bolestmi hlavy nékolikrat tydné.
Bolest hlavy je nepifijemny spole¢nik, ktery nas ovliviluje jak po psychicke, tak fyzické
strance a samotné spoustéci faktory bolesti hlavy pisobi na stejném principu. Akupresura
jako lécebna metoda se jevi jako moznd, efektivni a jednoducha metoda pro odstranéni bo-
lesti hlavy, i jejiho pfedchdzeni. S trochou zdjmu a teoretickych poznatkti mize akupresuru
vyuzit témét kazdy. Akupresura je jednou z technik, ktera spliuje podminku holistického
pojeti a pii spravné aplikaci, trpélivosti a dodrzeni zasad pii aplikaci akupresury muze

uspéch zazit kazdy.
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IHS

International Hedeache Society

HRT  Hormonalni substitu¢ni 1é¢ba

Cit.

_O(

HO

Ha

n;

%

citovano
Cislo
Hypotéza nulova
Hypotéza alternativni
celkovy pocet odpoveédi
celkovy pocet respondentii
korelac¢ni koeficient
test hladiny vyznamnosti
test hladiny vyznamnosti pii 0,05
matematické znaménko, rovna se
matematické znaménko, nerovna se
matematické znaménko, odmocnina
procent

matematické znaménko, mén€ nez

matematické znaménko, vice nez
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PRILOHA P I: VESTNIK MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVi

., Jeji ukol, misto a metodicky postup je dan smérnicemi ministerstva zdravotnictvi obou
republik. Ministerstvo zdravotnictvi CSR vydalo smérnici 26.11. 1980, kterd byla uveiej-

nena ve Vestniku MZd 31.1.1981. Doslovné smérnice zni:

1. Akupunktura je metoda lécebné-preventivni péce, uplatiovana ve vsech
oborech lécebne-preventivni péce jako cilené reflexni slozka prevence a lé-
Ceni bolestivych stavii a jinych poruch zdravi, nepodminénych hrubsimi or-
ganickymi zménami. Spociva ve specifickém ovlivneni organismu pomoci
zavadeni zvidstnich jehel na urcitou dobu (viastni akupunktura) a v piisobe-
ni intenzivniho tepla (ignipunktura), tlaku (manupunktura) nebo elektrickeé-
ho proudu (elektropunktura), prip. jinych podnétii na presné stanovenych

mistech povrchu téla (aktivni body).

2. Akupunkturu lze aplikovat az po stanoveni diagnozy zakladniho onemocné-

ni, nebo alespon po urceni patogeneze funkcni poruchy s cilem:

a) blokovat bolest na ruznych urovnich centralniho nervového systemu

b) tlumit, popr. odstranovat loZiska spontanni chorobné vzruchové aktivity
¢) upravovat narusené regulace vnitinich organii a jejich funkci

d) zlepsovat nékteré narusené motorické funkce

3. Akupunktura je indikovana zejména u nemocnych, u nichz medikamentozni
nebo jiné léceni neprineslo zadouci vysledky, nebo je kontraindikovano.
Akupunkturu nelze pouzivat u nemoci a stavii uvedenych v seznamu kon-

traindikaci.

4. Akupunkturu mohou provadet viechna odborna pracovisté zdravotnickych
zarizeni, které k tomu maji vhodné kadrové podminky a potrebné vybaveni.
Vhodnost kadrovych podminek a potrebné vybaveni posuzuje a souhlas

akupunktury udéluje reditel zdravotnického zarizeni na odbornych oddele-



7.

nich na navrh primare, na pracovistich uzemnich a zavodnich obvodnich lé-

kari na navrh okresniho odbornika vSeobecného lékarstvi.

Akupunkturu provadéji v jednotlivych oborech lécebne-preventivni péce
pouze lékari, kteri ziskali specializaci v nékterém z klinickych oborii, véetné
oboru vseobecného lékarstvi, a absolvovali zvldstni pripravu organizovanou
Institutem pro dalsi vzdeélavani lékaru a farmaceutu v Brné(dale jen ILF),
popripadé zdravotnickou organizaci, povérenou k tomu ministerstvem zdra-

votnictvi CSR.

Pripravu a dalsi vzdélavani lékaru na useku akupunktury vidi ILF v Praze,

ktery pritom plni zejména tyto ukoly:

e organizuje pripravu adalsi vzdelavani vybranych lékaru v akupunkture
podle stanoveného planu a vydava osvédceni o jejim absolvovani

e vydava tematicke plany pripravy pro zdravotnické organizace, poverené

ministerstvem zdravotnictvi CSR (odst.5) a sleduje jejich dodrzovani
e podili se na védecko-vyzkumné cinnosti

provadeni akupunktury sleduji krajsti odbornici na pracovistich svych obo-
rii. Ministerstvu zdravotnictvi CSR pomdhad v odborném vizeni akupunktury
odborny poradce, ktery uzce spolupracuje s hlavnimi odborniky pro jednot-

livé obory.

Timto metodickym navodem se nahrazuje metodické opatreni ¢.41/1976

Véstniku MZ CSR o postupu provadeéni akupunktury.

( cit.29,5.216-217)
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PRILOHA P X. : POVOLENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

@ Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

FADOST O UMOZNEN{ DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vs s zadosti o umoznéni vypinéni dotazniki na Vasem pracovisti, které nize uvedeny
student bude realizovat pii zpracovani bakalaiské prace BakalaFska prace bude realizovana v ramci ukonceni
studia a jeii soucasti je i vyzkumna &ist. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakalarského studijniho programu

Ogsetiovatelstvi, oboru V3eobecna sestra
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PRILOHA P XI. : DOTAZNIK I. VYZKUMNEHO PROBLEMU

Vazeni klienti odbornych zdravotnickych ambulanci,

Mate bolesti hlavy? Lécite se s bolestmi hlavy? Praveé pro Vas je urcen tento dotaznik, jehoz
vyplnénim vyrazné prisp&jete k ovéieni vyuziti Akupresury jako 1écebné metody pro odstra-
néni bolesti hlavy. Vyplnéni dotazniku Vam zabere maximalné¢ 10 minut. Nemusite se oba-
vat, nejedna se o védomostni test ani o reklamni kampan. Zjisténé informace pomoci téchto
dotaznik budou zpracovany jako soucast diplomoveé prace, na které spolupracuji s MUDr.
Stefanem Horakem. Dotaznik je anonymni. V dotazniku, prosim, vypliite jen jednu odpo-
véd’, pokud neni u otdzky urceno jinak. Po vyplnéni prosim vhod'te do opovédniho boxu,

nebo odevzdejte zdravotni sestte.

Pfedem Vam dékujeme za Vas Cas a ochotu.

S ptanim hezkého dne a zadnych bolesti hlavy

Aneta Horakova

(studentka oboru Vseobecna zdravotni sestra, realizovaném na Univerzité Tomase Bati ve Z1ing)
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2. Popiste silu bolesti:

] slaba bolest, ktera neovliviiuje moji pracovni ¢innost
] stfedné silnd bolest, ktera omezuje moji pracovni ¢innost

] silna bolest, kterd znemoziuje moji pracovni ¢innost

3. Urcete, jak dlouho bolest vé&tSinou trva:

1 méné nez 2 hodiny
1 2-4 hodiny

" cely zbytek dne

1 vice dnti

4. Pokud citite zacatek bolesti hlavy, uzijete analgetika (léky tlumici bolest)?

(] ano
[l ne



5. Pokud ANO, jsou tato analgetika:

1 voln¢ prodejna
] narecept
1 v kombinaci

6. Pokud ANO, analgetika:

"] bolest hlavy tipIn€¢ odstrani
"] bolest hlavy ¢aste¢né odstrani

"] bolest hlavy odstrani na kratky interval, poté se bolest vraci

7. Akupresura je metoda:
] tradujici se z Ciny, s filosofii udrzeni a podpory zdravi za pomoci uZiti bylin-
nych preparatu

] tradujici se z Ciny, uZivajici aplikaci jehel ke stimulaci boddl v riiznych &asti
téla, které maji lécebny efekt

] tradujici se z Ciny, uZivajici aplikaci tlaku pomoci prstti na uréité body
Vv riznych ¢astech téla, pfi jejichz stimulaci dochazi k 1é¢ebnému mechanismu

8. Akupresura je priblizné:

[0 100 let stara
[0 1000 let stara
[0 5000 let stara

9. Akupresury se nejcastéji vyuziva (moznost vybéru vice odpovédi):

1k 1é¢bé pohybového ustroji
k 1é¢be alergickych nemoci
Kk 1é¢b¢ poruch imunity

Kk 1é¢be bolestivych stavi

O O o o

nevyuziva ani v jednom ptipadé

10. Akupresura ma velmi dobré vysledky z této oblasti:
1 pfi lécbe neplodnosti
" pfi lécbe bolesti hlavy, migrén

1 pfi diagnostice onemocnéni



11. Znate lokalizaci a nadzev néjakého akupresurniho bodu?
[l ne

1 Pokud ANO, napiste prosim jeho nazev a lokalizaci:

12. V Ceské republice:

je akupresura zakézana
"] akupresuru smi provadét pouze lékari

akupresuru miiZe aplikovat kazdy, pouZiti fesi Véstnik Ministerstva zdravot-
nictvi z roku 1981

13. Zvazoval/a jste nékdy pouziti metody akupresury pro odstranéni bolesti hlavy:

"] Ano, uvazuji
"1 Ano, vyzkouSel/a jsem to

'] Ne, neuvazuji

14. Nabidl Vam n¢kdy zdravotnicky pracovnik metodu akupresury pro odstranéni boles-

ti hlavy?

[0 Ano
[0 Ne

15. Pro ziskani vice informaci o této metod¢ byste se obratil/a (moznost vice odpovédi):

[1 na svého lékafe
[J na internet
[J na odbornou literaturu

16. Vite o nékom, kdo metodu akupresury profesionalné provadi?

[0 Ano
[1 Ne

Dékuji Vam za vypnéni!



PRILOHA P XII. : DOTAZNIK II. VYZKUMNEHO PROBLEMU:
Vézeny kliente,

do rukou se Vam dostava dotaznik, jehoz vyplnénim pomizete k objasnéni efektiv-
nosti akupresury jako 1é¢ebného prostiedku pro odstranéni bolesti hlavy. VypInéni dotazni-
ku Vam zabere maximaln¢ 5 minut. Dotaznik je soucasti diplomové prace nesouci nazev
Akupresura jako 1é¢ebna metoda pro odstranéni primarnich bolesti hlavy, na které spolupra-

cuji s MUDr. Stefanem Horakem.

V piedlozeném dotazniku budete pomoci sedmistupniové Skaly hodnotit své pocity
bolesti hlavy pfed a po aplikaci akupresury. Cim blize bude &islo, které zakrouZkujete,
K pfislusnému slovnimu vyjadieni na okrajich, tim bude toto vyjadfeni pro Vas typictéjsi.

Pokud zakrouzkujete €. 4 je VaSe odpovéd’ neutralni.
Dotaznik je anonymni.
Pfedem Vam dékujeme za Vas Cas 1 ochotu a téSime se na Vase odpovedi.
S pranim hezkého dne
Horakova Aneta

( studentka oboru vSeobecna zdravotni sestra realizovaném na Univerzité Tomase Bati ve Zling)



Pii vyskytu bolesti hlavy si:

nedokdzu poradit

neodstranéna

zadna, zanedbatelna

necitim dobre

Aplikace akupresury je:

nebolestiva

1-2-3-4-5-6

Bolest hlavy je po aplikaci akupresury odbornikem:

zadna, zanedbatelna

1-2-3-4-5-6

Bolest hlavy se po aplikaci akupresury odbornikem:

nevraci

1-2-3-4-5-6

Za jak dlouho se bolest po aplikaci akupresury odbornikem vraci:

1-2-3-4-5-6-17
Bolest hlavy na analgetika, které bézné uzivam je:
1-2-3-4-5-6-17
Bolest hlavy je pted akupresurou:
1-2-3-4-5-6-17
Béhem aplikace akupresury se:
1-2-3-4-5-6

7

dokazu poradit

odstranéna uplné

Silna

citim velmi dobre

bolestiva

silnd

vraci V plné sile

V kratsim intervalu nez obvyklel - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 VdelSim intervalu nez ob-

vykle

V jaké intenzité se bolest po aplikaci akupresury odbornikem vraci?

slabsi nez obvykle

nez obvykle

Pii autoaplikaci akupresury bolest hlavy je:

zadna, zanedbatelna

zadna, zanedbatelna

S metodou akupresury pro odstranéni bolesti hlavy jsem:

nespokojen/a

Metodu akupresury bych:

nedoporucil/a

1-2-3-4-5-6-7

1-2-3-4-5-6-7
Bolest hlavy po autoaplikaci akupresury je:
1-2-3-4-5-6-7

1-2-3-4-5-6-7

1-2-3-4-5-6-7

silnejsi
silna
silna
spokojen/a

doporucil/a



PRILOHA P XIII. : ZIVOTOPIS DR. STEFANA HORAKA

MUDr.Stefan Horak
narozen 1.1.1955, Vsetin.

Profesni Zivotopis.

ZS Valasské Klobouky , Gymnazium ve Valasskych Kloboukéch.
Promoce na lékaiské fakulté¢ UJEP v Brn¢ roku 1983.

Atestace I.stupné ze vSeobecného lékatstvi roku 1986.

Od ¢Cervna r. 1986 zavodni 1ékai v MEZ Brumov-Bylnice.

Od cervna 1987 jako obvodni I¢kat na obvodu ve

Slavi¢ing .Od prosince 1992 jako privatni prakticky lekat

do unora 2007 na obvodu ve Slavi¢in€.Od biezna r. 2007

v pracovnim poméru jako prakticky I€kat pro dospélé v a.s.Nemocnice
ATLAS ve Zlin€ na Gvazek 1.0 .

Kurzy- Akupunktura, prof.MUDr.Baresova, Praha 1992,1993
Aurikuloterapie , MUDr.Debef , Ostrava 1994 + dopliiovaci seminate
v pozdéjsich letech.

Prakticky denn¢ provadeéna aurikuloterapie na pracovisti praktického
Iekate v béznych indikacich , akupresura celotélova pii bolestivych

syndromech , piedevsim pii cephaleach , CC a CB syndromech.



PRILOHA P XIV. : LETAK

Trpite bolesti hlavy?

Trpite bolesti hlavy?

Akupresura Vam muze pomoci

vice na www.bolimehlava.estranky.cz



PRILOHA P XV. : NAHLED NA WEBOVE STRANKY:

ite bolesti hlavy? Zbavte se ji !!!

Uvod

Kdyz se prvni evropéti cestovatelé vrdtili po dlouhé cesfé z Asie a
vyEr'évélr tehdejsim stredovékym Evropanim o kulture Ciny, kterd v +€
dobé byla na jednem ze svych vrehold, lidé uzavieni do svéta
stredovékych predsudkd a poveér, jim vétEinou nevénovali pozeornest.
A.ﬂ:oﬁ do doby, neZ své poznatky neuvedli v praxi. My:Zlenka, Ze by
Jjednoduchym stlagenim bodu £lo ulevit od bolesti i dokence Ié2it,
zrejmé ve stinu kompasu a strelného prachu zapadla a i pres svou pét
tisic let trvajici historii se dostala do irokého podvédomi aZ béhem
stoleti dvacatého.

Béhem staleti se akupresura vyprofilovala v levnou a hlavné iéinnou
metodu Iéby, bez markantnich vedlejgich Géinkd a s hmatatelnymi

Menu vysledky. Utvérela se vedle Akupunktury, metody zaloZené na stejném
s1ed g " - j o

) principu stimulace télnich bodd a vyvinula se stejné jako Akupunkfura

® Uvod v uceleny a Uéinny systém.

& Batnat X Bolesti hlavy jsou jednim z nejvice Zivet zatézujicich Pasﬂienf a maji

o K - A 5 o 3
il S i velky vliv na jeho kvalitu. PFitom prévé akupresura mize byt vhodnym

. YT i 2 Al o

N P prostredkem pro eliminaci mnoha priznaki a dokdZe Géinne ulevit i
oL AN A PLEOREN ientdm, kteri bolesti hlavy trpi i nékolik let a progli mnoha druh

o VOIS rg.'cée.n um, kteri bolesti hlavy trpi i nekelik let a prosli mnoha druhy
BcDY EZby.

= KONTRAINDIKACE Kladu si za cil popsat lé€bu bolesti hlavy pomoci Akupresury, jako
AKUPRESURY &

Uéinnou a nezatézujici metodu, pFFmiEzJFcF tlevu pucie.n'l'ffm F}m mncha
et e i S | postlm LI L

Fotoalbum - piehled rubrik
@ NezaFazené

fotogalerii 5, fotografi 6

Nejnovéjsi fotogalerie

Menu

T GONADOTROPNI BOD BOD C. 43 ZATUDECNI DRAHY
2 Uvo
2 Fotoalbum o Datum: 31.05.2009 Datum: 31.05.2009
B k

APy &y | roumatix (| Fowostic1

AKUPRESURY 4 .
S POUZI‘I‘I'AIfJ.IPRESuRY ) wf-P ( Rubrika: Nezafazené ) A" Rubrika: Nezafazeng
® VWHLEDANI A PUSOBENI NA \f | . @ .

BODY Komentard: 0 Komentard: 0
o KOMTRAINDIKACE

AKUPRESURY
9 MIGRENA
= AKUPRESURNI BODY = = - - o -

POUZIVANE PRO ODTSRANENE EARDINAINI BOD DRAHY 71.... BOD PRAMENE MOCOVEHO M...

BOLESTI HLAWY

Datum: 31.05.2009 Datum: 31.05.2009
/ Fotografii: 1 g Fotografii 1
/A Rubrika: Nezafazené ,L\ Rubrika: Nezafazené
/ L
e/ =

Komentard: 0 - Komentard: 0



PRILOHA P XVI. : STATISTIKA NAVSTEVNOSTI WEBOVYCH
STRANEK

Statistika navstévnosti webovych stranek www.bolimehlava.estranky.cz za poslednich 6.

meésict
39 1
26 +
15+ _‘
e B
Leden Lot Bfezen Ouben Kuiten Cerven

ol L7 7 (23 C900 C22)


http://www.bolimehlava.estranky.cz/

