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» Cokoliv, co zasadime do svého podvédomi a zalévame emocemi
a tim, Ze se k tomu neustdle vracime, se jednoho dne stane

skutecnosti."

-- Earl Nightingale --



UvVOD

K nasili dochazi den co den. Dochazi k nému vSude — v rodin€, ve Skole 1 mezi

kamarady.'

NIKDO neni proti $ikané imunni. NIKDE nejsou proti §ikané imunni.? Sikana se mize
objevit kdekoliv - v jakékoliv tiidé, v kterékoliv Skole, i ve Skole elitni. VSichni v sobé
mame zakddovan jak sklon k soucitu, tak ke krutosti. Zalezi na tom, co prevazi
v okamziku, kdy ucitime, Ze mame nad nékym moc. Sikana zaéne bujet tehdy,
kdyz se néjakym zpiisobem oslabi skupinovy organismus. Definujeme ji jako tézkou
poruchou vztahli ve skupiné a musi se 1€Cit podle stadia onemocnéni. Neptiznivou
okolnosti mlize byt pfedevsim rizikova konstelace, kdy je ve skuping¢ alespon jeden zak,
ktery ma k tyrani slabsich sklon, a vétSina ostatnich si radéji takzvané hledi svého,
aby m¢li klid a aby se Sikana ndhodou neobratila i proti nim.

Sikana je jen jednim ¢lankem zaGarovaného kruhu zranénych a zraiujicich.
Nasilim a manipulaci se strachem a zavislosti druhych si dit¢ vzdycky tesi néjaky svij

problém.’ I proto je Sikana ve svych pocate¢nich stadiich piitomna na vétsing skol. *

Skola je mistem, kde problém Sikany v posledni dobé nejéastéji vznika. Ve $kole jsou
pro Sikanu idealni podminky. Je tam velika koncentrace déti, dostateCny "vyber obéti",
ve Skole existuje fada mist, kam oko pedagoga nedohlédne.’ Spirala nasili dosahla dnes
pravé ve skolach takovych rozméra, e se mu jednotlivy zak ani NEMUZE vyhnout.

Hlavné na vysSich stupnich skol se vytvateji party, pro které je samoziejmé provozovat

vice ¢i méné nesmyslné, avSak brutdlni zkousky odvahy. Ani zbrané¢ uz nejsou
ve Skolach vyjimkou, kopance, boxerské udery a rvacky patii k Zivotu mnoha zaka
stejn¢ jako vybirani ,,vypalného za ochranu®“¢i nésilné odebirani drahych ¢asti odévu
a jinych pfedméti. Je nabiledni, Ze se pro mnohé zaky stavd dochazka do Skoly

hotovym utrpenim a Ze néktefi nevidi vychodisko ze své situace. To potvrzuje

Erb, H. H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. Praha: Amulet, 2000, str. 8
http://www.minimalizacesikany.cz/dokument.php3?kategorie=4
http://new.marianne.cz/clanek/216/maskovana_sikana.html

http://new.marianne.cz/clanek/2 16/maskovana_sikana.html

Lasek, J. Socialn¢ psychologické klima Skolnich tfid a skoly. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové a Gaudeamus, 2001, str. 143
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i skute¢nost, Ze neexistuje mlady ¢lovék, kterého by nékdo uZ jednou neobtézoval.®
Ptesto jsou Skolni dochazka, pobyt ditéte ve Skole jednim ze zékladnich slozek jeho
socializa¢niho procesu - neuci se zde pouze poznatklim, ale vytvaii si fadu velmi

podstatnych socidlnich navyki, které se uplatituji v celém jeho dalSim zivoté.

Denné ve skole dit€¢ vstupuje do mnohocetnych interakci se spoluzaky, uciteli apod.

Ziskava si ve tiid€ urcitou pozici a s ni souvisejici role. Je hodnocen ucitelem, okolim

a také sdm sebou (viz. ptiloha: tabulka ¢. 5 — 8)

Proziva sam sebe jako:
= ditg,

= 7aka,

=>» kamarada,

=> soupefe.

V tomto prozivani hraje podstatnou ulohu celé¢ prostfedi, které jej obklopuje.
Rozdily v prozivani jsou patrné i mezi chlapci a divkami: pfesto, Ze divky obecné
vstupuji do Skoly s vice rozvinutou sociabilitou a snaze plni uciteli pozadavky v roli
zéaka, jsou v prubehu Skoly vice zavislé na klimatu tfidy, predevsim z hlediska své

socialni uspesnosti ve t¥idg.’

Je znama stard pravda, ze pokud by déti nemusely chodit do Skoly, vétSina piipada
Sikany by se byla nestala. Pravé proto, ze jsme jiz tak daleko, Ze si jsme si ochotni
a schopni pfipustit, ze Sikana se bézné na Skolach vyskytuje, je to velmi dualezity zéklad

pro to, abychom mohli s nasilim bojovat.

Proto také pedagog jako takovy ma VYJIMECNE postaveni, nebot je jedinym,
kdo miize Sikanu v prvni linii odhalovat, dale s ni pracovat ¢i bojovat, eliminovat ji —

minimalizovat jeji zhoubné plsobeni jak na obét, tak na agresora. Je na ném, jaké

6 Erb, H. H. Nasili ve Skole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2000, str. 16
7 LasSek, J. Socialné psychologické klima Skolnich tfid a skoly. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové a Gaudeamus, 2001, str. 144



zaujme k Sikan¢ stanovisko: zda ji prezirave bagatelizovat nebo uspésné potirat.
14 r
CIL PRACE:
[ ]

Cil diplomové prace a jeho zdivodnéni:

=>» zmapovat moznosti prevence Sikany na druhém stupni zakladnich skol a jejich
nasledné uplatnéni v praxi (vymezit pojem Sikana a dal$i dilezité pojmy s Sikanou
souvisejici, odhalit osobnosti agresord, i ob¢ti a zaméfit se na moznosti
a vychodiska prevence Sikany),

=>» zacilit na roli ucitele jako preventisty Sikany (v souvislosti s nutnosti boje proti
Sikan¢ také planuji uvést moznosti vzdélavani),

= provést VYZKUM,

= v zavéru potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy na podkladé vyzkumu

a zjisSténych informaci.

Cilem mé diplomové prace je zaméfit se na pedagoga jako takového, ktery ma
jedine¢nou moznost ovlivnit svymi dovednostmi a znalostmi prostfedni na skole,
v niz pusobi. Chci zmapovat, jaké jsou moznosti jeho vzdélavani v ramci Ceské
republiky, potazmo naseho Skolstvi. Rada bych tim pohnula stojatymi vodami ¢eského

Skolstvi ve smyslu zvyseného zdjmu o boj se Sikanéznim chovanim.

HYPOTEZA:

Hypotéza & 1: Minimalni preventivni program na ZS II. stupné obsahuje minimalng
6 aktivit v rdmci boje proti Sikané.
Hypotéza & 2: Metodikové prevence na II. stupni ZS povazuji prevenci proti sikang

na své Skole za u¢innou.



I. TEORETICKO - METODOLOGICKA
CAST
UVOD DO PROBLEMU

1.1 Definice a historie Sikany

Metodicky pokyn MSMT definuje Sikanu takto: ,.Sikanovani je jakékoliv chovéni,
jehoz zadmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiné¢ho zéka, ptipadné skupinu
zaka. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou vici jedinci
¢i skuping zak, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich diivodii nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobg,
tak 1 utoky slovni v podobé& naddvek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit
i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé
jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka C¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou

spoluzaka.«®

Sikanovani je umyslné jednani, které je namifené proti jinému subjektu a které wito¢i
na jeho lidskou dastojnost. Neni dualezité, jak k nému dochézi, ale rozhodujici je,
ze se to déje umysIné. Samotné jednani pak miiZze spocivat bud’ v bezprosttednim

konani pachatele nebo naopak v tom, Ze se pachatel n&jakého jednani zdrzi. °

Sikana je zamémé a nevyprovokované uziti sily jedincem nebo skupinou, zpravidla
opakovang, at’ uz je to biti, tahani za vlasy nebo odév, ohorozovani, vydirani, oloupeni,
roz§ifovani pomluv. ' Agresor se jimi pokousi ziskat ur¢ité vyhody, dile dominanci,
uspokojeni, zadostiu¢inéni. Nelze ani vyloucit motiv odplaty za kiivdy, které se mu
staly v minulosti nebo za ty, které do ob¢ti promita a tak ¢i onak ji Cini

za né¢ odpov€dnou. Jde o konani nezdkonné, agresivni a obét poniZujici.

8  http://www.sikana.org/
9 Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 1997, str. 118
10 Jana Drtilové: Sikana (letak), Nadace Nase dit&, 2002


http://www.sikana.org/

Byva bud’ podporovano nebo alesponn mlc¢ky trpéno skupinou, ve které se odehrava.

Skupinu muaZe také na zékladé tzv. faleSné solidarity stmelovat. '

Podle Stanislava Bendla je Sikana fyzické nebo psychické, popf. kombinované
ponizovani, az tyrani slabSich jedinci (vétSinou ve skupin€) silnéjSimi”.
Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastraSit jiného clovéka,
popf. skupinu lidi. "2

Podle britskych badatelii je definice Sikany tato: Sikanovani fikAme tomu, kdyZ jedno
dit¢ nebo skupina déti fikd jinému ditéti osklivé a nepifijemné véci, bije je, kope,
vyhrozuje mu, zamykéd je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou Casto
opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani
mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo oSklivé poznamky o roding.
Jako Sikanovani vSak neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné

fyzicky vybavenych soupeii.

Mohli bychom tedy Fici, Ze Sikana se od ostatnich “podobnych” cinnosti lisi predevsim

tim, Ze jde o umysiné, cilené konani, nejde jen o legraci nebo “nahodu”.

Zlomyslnost a krutost jsou odveéké lidské nectnosti, a proto se domnivame, Ze i Sikana
se vyskytovala v nékterych socidlnich situacich odeddvna. Slovo Sikana pochazi
z francouzského slova ,chicane“ - zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani,
pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe pfedpisti, napt. viici podiizenym nebo viici
obCantim, od nichz Sikanujici Ufednice zbytecné¢ vyzaduji novad a nova potvrzeni
a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat apod.

Pojem ,Sikana*“ zavedl prazsky psychiatr, doktor Petr Piihoda, ktery jako prvni
pred listopadem 1989 vetejné promluvil o Sikané¢ v armadé — kterd byla do té doby
utajovana.'

Mnohé jazyky nemaji pro Sikanu vlastni slovo a Casto se ve svych pedagogickych
materidlech drzi anglického terminu ,bullying”. Jiné zemé ji jednoduse oznacuji

obecnymi vyrazy jako:

11 Capponi, V., Novak, T. Sam proti agresi. Praha: Grada, 1996, str. 45

12 Bendl, S. Prevence a fesSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 26
13 http://sikana.i-extra.net/rubrika/co-je-to-sikana/

14 Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, str. 25


http://sikana.i-extra.net/rubrika/co-je-to-sikana/

® hrubost,

® agresivitu,

® agresivitu na skoléach.

Historie: v odborné literatufe se Sikané jako samostatnému problému dostava
pozornosti az koncem edesatych let nadeho stoleti, predeviim ve Skandinavii. '° Sikana
ve Skole je ale zfejm¢ stard jako Skola sama, nebot vzdy dochézelo k ptestupkiim,
ze "siln¢jsi" ublizovali "slabsSim", ¢i "jinym - odliSnym". Jde o staronovy jev. Priklad
tzv. kiticich praktik pak ukazuje, ze Sikana neni zaleZitosti jen doby posledni,

nybrz ze k jejim projeviim dochdzelo jiz v dobach ddvno minulych.

Jiz od 17. stoleti dochazelo na internatech ¢i univerzitdich k urcitému jevu -
tzv. pennalismu ¢i faggingu. Fagging/pennalismus — v anglickych soukromych $kolach
v Etonu, Harrowu, Westminsteru, Winchesteru, Rugby aj. v 19. stoleti to byl systém,
v jehoz rdmci muzi z nizSich tfid museli slouzit muzim z vyssi tfidy (fagmaster):
pripravovat snidani, rozdélavat ohen v krbu, Cistit jim boty, délat jim poslicky,
anebo prosté plnit jejich vrtochy (ptfihlizet hram). Z tohoto pfisluhovani (fagging)
nejsou vyjmuti ani synové zamoznych rodict. Od toho se odvozuje vyraz "fag" (nebo

"faggot") — hoch, ktery mé vySe uvedené “povinnosti”.

V dne$ni dobé& toto najdeme napt. v Americe - pfijimani novych ¢lenti do elitnich
studentskych  klubti, kam si musi nové pfichozi "zaslouzit" byt pfijati
(zndme z americkych filmi ¢i seriall). Ve Francii je znamo zasvécovani (kfest) novacki
pod pojmem bizutage. Jde o velmi ndro¢ny tyden fyzického tyrani a psychického
ponizovani. Tyto projevy jsou zakadzany, i zakonem, ale stejné je mnoho lidi povazuje

za vee tradice a zdbavy. Proto ji tiSe, a ncktefi i pobavené, toleruji.

vvvvvv

® vk agresort je nizsi (i ucitelky v jeslich a MS si stezuji, ze déti se mezi sebou
chovaji daleko vice nasilnéji nez diive),
® zvySena brutalita a agrese,

® rafinovanost Sikany,

15 http://www.sikana.cz/sikana a tv.html



® vzristajici pocet piipada Sikany,

@ 3ikanovani uciteld ze strany zakua. '

1.2 Vyvojové stadia, druhy Sikany

Sikanu je mozné ¢lenit dle nasledujicich kritérii:

- viditelnost® Sikany — Sikanovani zjevné (fyzické utoky, psychické ponizovani,
vydirani)  a skryté (vylouceni ze skupiny), Kolar mluvi o Sikan¢ piimé a neptimé,
obsahov¢ je vSak oboje d€leni velmi blizké;

- mira nutné aktivity obéti — pasivni snaseni utokti a nedobrovolné vykonavani
piikazl agresora;

- forma tutoku — fyzické nebo verbalni Sikanovani, dale i ni¢eni a odcizovani osobnich

veci.
Tabulka ¢. 1: Klasifikace typu Sikany

Klasifikace typu Sikany:
Druh Sikanovani Priklady projevii:
piimé
neprimé

fyzické

verbalni

neprimé

16 Erb, H. H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. Praha: Amulet, 2000, str. 31
17 Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, str. 32



Kritéria déleni umoziuji klasifikovat rtizné typy Sikany. Znalost variant a typologie
usnadiuje ,,1éCeni* 1 odhaleni signalt, které Sikanovany dava svému okoli.

Tradi¢ni kitici ritudly zachazeni s novacky nejsou Sikanou v pravém slova smyslu.
Od sikany jako takové se odlisuji tim, Ze ,,slouzi spiSe zdbavé, jsou jednordzové, obét
je podstupuje dobrovolné, vi, Ze jde o zkousku, vSe se fidi pravidly a zvykovym

pravem*. Vhodnéjsi je tedy patrn& oznadeni ,,praktiky blizké Sikan&*. '*

Dr. Michal Kolaf ¢leni vyvoj Sikany ve skuping, ¢i ve tfidé, do moznych péti stupiii.

Prvni stupeii - zrod ostrakismu:

Jedna se o etapu vzniku pocatkl Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné oblibené
déti, ,,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel Castéji vytykal zaku
nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné
jeho osoby. Takové déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a zanou zakouset
prvni, sice mirné, pfevazné psychické formy nasili. Jsou to rlzné legracky, intriky,
pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho
ucet. Takové dité zacina ptijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se uc¢inné
bréanit. Tento prvni stupen je velice tézko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto
projevy vyttibeny cit a mél by umét rozliSit skuteCny vtip od zlého umyslu.
Rodice se vétsinou o téchto projevech nedozvi, mohou vSak vypozorovat, ze se méni

chovani ditéte.
Druhy stupern - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace:

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak prerGstd ve fyzickou agresi, pfitvrzuje
se manipulace s ob¢éti. Agresor v této etap¢ vstiebava zazitek jak chutnad moc,
jaké uspokojeni mu pfinasi to, kdyz bije, tyrd, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu
pozitivni jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zdporny vztah k nasili,
pozitivni moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zdbran

a Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu.
Treti stupeii - vytvoreni jadra (klicovy moment):

Je prakticky rozhodujici. Existuje stdle moznost vzniku silné pozitivni skupiny,

~r o7

ktera by oslabila vliv tvoficiho se ,,aderné¢ho jadra". Pokud tato silnad pozitivni skupina

18 http://cs.wikipedia.org/wiki/Sikana#Prevence a .C5.99¢.C5.Alen.C3.AD
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nezasdhne, pak tazeni tyrant pfechdzi do dalSich fazi. K agresoriim se pfidaji dalsi
jednotlivei. Cilem tohoto ,,adderného jadra" budou stéle ti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

W

Ctvrty stupei - vétSina prijima normy:

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Pisobeni agresort je tak silné, Ze jejich normy
pfejima celd skupina. Klast odpor v této fazi se jiz nedd. I mirni a ukdznéni Zaci
se zacinaji chovat kruté, aktivné se zucastiiuji tyrani spoluzaka. I oni prozivaji pocit
uspokojeni z ponizeni, bolesti a utrap toho druhého, slabsiho. D¢laji to proto, aby oni
sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogl na chovani takové skupiny — tfidy

je minimdlni, pfipadné zprostfedkovany ptes ,,vidce", “kinga”.
Paty stupeii - totalita (dokonala Sikana):

Zpravidla se na zakladni skole nestaci vytvofit, je to spiSe zalezitost véznic, vychovnych
ustavi, pfipadné stfednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou
chapani a uzndvani jako ,vidci", ,kingové", ,nadlidi", ,otrokéii", ,,velkoknizata",
,ministfi" apod. Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi", ,,poddani", ,nevolnici", ,,otroci".
Viidce tyranti zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se ve skupin¢ déje. Nejhorsi
je, jestlize je timto vidcem zdk s vybornym prospéchem, ochotné poméahajici
pedagogovi, zak majici podporu tfidniho ucitele, protoze ,,on piece vSechno spolehliveé
zafidi". Obét’ v tomto stadiu utikd do nemoci, ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych,
vyhyba se Skole a v nejhorSim piipadé konc¢i psychickym zhroucenim nebo pokusem

o sebevrazdu.”

1.3 Prevence Sikany — vymezeni pojmu

Primérni prevence socidlné patologickych jevii u zakt — zakladnim principem strategie
prevence socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zakt
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani
integrity osobnosti. Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci s cilem zabranit vyskytu
rizikového chovéni v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich

vyskytem mezi zaky. *°

19  http://www.sikana.org
20 http://www.msmt.cz/dokumenty/2007-11-1


http://www.msmt.cz/dokumenty/2007-11-1

Prevence Sikany je na mist¢ jak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla
zpozorovana, tak 1 tam, kde k ni prokazateln€ doslo, kde byla uplatnéna opatteni
k bezprostredni napravé a kde jde nyni o odstranéni hlubSich pfi¢in a o to,
aby se problémy neopakovaly. K U¢inné prevenci Sikanovani je zapotiebi urcitych
pfiznivych podminek a okolnosti. Miniméalnim pozadavkem je, aby tu byla snaha fesit
problematiku Sikanovéani ze strany Skoly, ucitel, ministerstva Skolstvi a dalSich

instituci, které maji co do ¢inéni s danou problematikou.

Opatieni k prevenci Sikany existuje celd fada. Jejich Skala je velice Sirokd a pestra.
Jednotliva opatfeni se mezi sebou 1isi jak §ifi zdbéru (dil¢i nesystémové rady az rozsahlé
intervenéni programy; od opatfeni v ramci tfidy k opatfeni v radmci Skoly,
popt. az k zaclenéni celé komunity — obce — do feSeni problému; metody pracujici
pouze s obétmi nebo jen s agresory, popt. s celou skupinou), tak principy, na kterych

jsou zalozeny. *'

Jak jiz bylo zmin€no, paleta opatieni, pfistupli, metod, zasad ¢i prostfedkl proti Sikané
je opravdu pestra. Automaticky sem patii povédomi o pfi¢inach a stadiich Sikanovani,
porozuméni situaci, za které k Sikané dochazi. Soucasti preventivnich opatfeni
je informovani zakt o linkdch divéry, vcetné sdéleni kontaktnich adres a telefonnich

Cisel, na ktera se mohou v piipadé potieby obratit.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ma stézejni podil v primarni prevenci
socialné patologickych jevii u déti a mladeze v Ceské republice, Sikany pak predevsim.
Je to dano nejen celkovym poctem déti, Zaki a studentii vzdélavajicich se ve Skoldach,
ale také celkovou délkou pusobeni Skolniho prostiedi na né. Obdobi Skolniho
vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti mladych lidi
a vSe, co se v tomto obdobi nepodaii se jen velmi obtizné¢ napravuje v obdobi
dospélosti. Toto je také diivod, pro¢ je oblasti prevence socidlné patologickych jevi
u Skolni populace vénovana mimotfadna pozornost, a to nejen ze strany ministerstva,
ale i vSech dalsich slozek podilejicich se na ¥izeni Skolstvi, zvlasté pak kraja a obci. »
Kompletni ,,Strategie prevence socidlné patologickych jevih u déti a mladeze

v pusobnosti resortu skolstvi, mladeze a t€lovychovy* je ulozena jako ptiloha ¢. 16.

21 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 66
22 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 77
23 http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a
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Cile specifické primarni prevence

— Provazanost systému resortu Skolstvi se systémy ostatnich vécné piislusnych

resortu.

— Jednotny systém koordinace Cinnosti v oblasti primarni prevence na horizontalni
i vertikdlni wrovni preventivni cinnosti piimo fizenych organizaci MSMT

a preventivnich strategii na urovni krajt.

— Efektivni spoluprace na mezindrodni urovni v oblasti primarni prevence socialné

patologickych jeva déti a mladeze.

— Funk¢ni informaéni systém pro realizaci preventivniho piisobeni.

— Funk¢ni systém vzdelavani Skolnich a metodiki a krajskych koordinatorti prevence.
— Efektivni systém akreditaci vzdélavacich programi v oblasti primarni prevence.

— Vicezdrojové a viceleté financovani projekti primarni prevence. **

Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni produktivniho
prostiedi a dobrého socidlniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji
proto povinnost predchdzet vSem ndznaklim agresivity a vSem zplisobim Sikanovani
mezi 74ky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakékoli formé
akceptovano. Sikanovani probihd nejéastéji mezi zaky ve stejné tiidé & vychovné
skupiné a odehrava se v dobé prestavek, cestou do Skoly a ze skoly nebo v dobé
osobniho volna. Skola ¢&i §kolské zatizeni ma jednoznagnou odpovédnost za déti a zaky
v dobé vyucovani a Skolnich akci, a to podle § 27 nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb.
a podle vyhlaska ¢. 263/2007 Sb. pracovniho fadu pro zaméstnance skol a Skolskych
zafizeni. Podle § 422 obcanského zakoniku odpovida Skola nebo skolské zafizeni
i za Skodu zplsobenou zdkim v dobé vykonavani piechodného dohledu,
tj. pii vyucovani a v pfimé souvislosti s nim. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani

mezi zaky neprodleng fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. %

Oblast prevence Sikany nabizi hlubsi zamysleni v rdmci otazky viny, jeZ je v souvislosti
se vznikem Sikany vzdy pfitomna. Je dobré, kdyz tfeditel Skoly pochopi, Ze se nemusi
citit provinile za to, ze se mu Sikana ve Skole objevila. Zaroven musi védét, ze jeho

skutecnym provinénim je, pokud jeji vyskyt toleruje. Vedeni Skol ma pfirozenou

24 http://www.msmt.cz/dokumenty/2007-11-1
25 http://www.zsvb.cz/prevence%20sikany.htm
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tendenci bagatelizovat ¢i nepfiznat projevy Sikany na své Skole. Je to spojené
s nedavnymi dobami, kdy pfiznat Sikanurovnalo se byti oznacen nélepkou nekvalitni
Skoly, na niz buji agrese a vedouci pracovnici “to nezvladaji”. I kdyz cesta k uvédoméni
si, ze problém neni v tom Sikanu pfiznat, ale naopak postavit se ji, byla dlouhd, prvni
vysledky se uz dostavuji. Zaznamenavame slabnouci tendence néco na Skolach tutlat
a ,,schovavat pod poklicku*. Pfiznacné to vyjadiil feditel jedné zakladni Skoly v Hradci
Kralové: ,,Ted uz vim, ze se nemusim pied vefejnosti obavat prezentovat spolupraci
s vami na feSeni Sikany. Jiz si nefikam, Ze Skola ztrati kredit, kdyZ Sikanu pfizna.
Naopak se mohu pochlubit, Zze nase $kola nabizi odbornou preventivni péci o své zaky

i v této oblasti, a tim pfispiva ke sniZeni rizika jejiho vyskytu.* >

Prevenci Sifeni Sikany pak dale pfedstavuje:

— praktikovani dozort;

— snaha odhalit Sikanu cilenym pozorovanim a dotazovanim (i formou dotaznika
a sociometrickych Setieni);

— prace s (potencialni) obéti za icelem zvyseni sebedivéry 1 odolnosti proti projevim
Sikany,

— préace s (potencidlnimi) agresory, péstovani empatie, pomoc pii budovani jejich
osobni perspektivy is programy na odplaveni stresu a agresivity;

— préce se vSemi zaky, kterd sestava z osvety, mravni vychovy, péstovani spoluprace.

Pedagog by mél vzdy vychazet ze znalosti tfidy, z pomérit mezi zaky, mél by vztahy
zkoumat naptiklad sociometrickymi testy a pozorovat chovani a jednani jedincii, skupin

a tfidy jako celku.

26 http://www.sikana.org/12_vratislav.pdf
27 http://sikana.i-extra.net/rubrika/co-je-to-sikana/
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1.4 Druhy prevence Sikany

Druhy prevence predstavuje:
1. primarni prevence,
2. sekundarni prevence,

3. terialni prevence.

Primarni prevence — osvétové prednasky, seminaie ve tridach, kde problém Sikany
nenastal

Cilem primarni prevence je pfedevsim posileni pravniho védomi déti. Jde o to, aby déti
pocinajici Sikanu dokazaly rozeznat, aby poznaly, kdy toto zlo za¢ina ovliviiovat jejich
ttidu a veédély, jakym zplisobem je mozné se branit. Je dulezité predavat informace
atraktivni formou, ktera by podnitila zajem a angazovanost déti. Vhodnou moznosti jsou
napf. interaktivni prezentace a workshopy, neformdlni besedy. OsvédcCilo se také
oslovovat kategorii dospivajicich zakl a studentti, zastupci méstské policie maji dobrou

zkuSenost s praci u kategorie déti mladsiho Skolniho véku.

Graf ¢. 1: Spektrum aktivit primdrni prevence:

Oblast primarni prevence dopliuje také pisobeni propagacnich materiali,
jez jsou distribuovany na Skolach. Poskytuji informace o Sikan¢ samotné a dulezité
telefonni kontakty, které mohou vyuzit déti, jejich rodice 1 pedagogové; zaroven maji
détem pomoci rozlisit, kdy jsou jejich prava v rdmci vztahli ve tfidé poruSovéna -
napf. pomoci obrazkovych piib&hii. (piiloha ¢. 22 Kurzy obanského sdruzeni Zivot
bez zavislosti pro metodiky prevence, ¢ast 6. Program PMP - Komplexni program

prevence.)
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Sekundarni prevence — diagnostika

Kvalitni prace se tfidou, ve které se jiz problém Sikany projevuje, nebo jeji vyskyt
bezprostfedné hrozi, se ve vétsiné pripadi musi opirat o podrobnou analyzu dat o tfidé.
Vyjimku tvofi pifipady oteviené a svédecky doloZitelné agrese, kde je nezbytné
uplatiiovat rychlé restriktivni postupy. Oblast sociometrické diagnostiky vztahli mezi
zéky a celkového klimatu tfidy zabezpecuji odborni pracovnici Stiediska vychovné
péce, ktera spadaji pod pracovisté Détskych diagnostickych tstavii. Do prace se tiidami
by se za idedlni situace mél zapojovat cely tym (vSichni pracovnici ambulance) —
specialni pedagogové, psychologové a socidlni pracovnice.

Zdroje informaci a dat jsou v zasadé¢ dva. Prvni pfedstavuji informace pedagogu,
které¢ jednak informuji o tom, jak se jevi tfida navenek, jednak jde o anamnesticka data,
kterd zaznamenavaji dllezité mezniky v pribchu vyvoje tfidy a naznacuji etiologii
vyskytu problémtl. Druhym zdrojem je pak vlastni vypoveéd déti o jejich tfide, kterou
realizujeme nepiimo prostiednictvim sociometrickych dotazniki: SORAD, Braun B-3,
B-4, test ,,Barvy Zivota“.

Porovnani a analyza ziskanych dat ma zcela zdsadni vyznam pro volbu dal$iho postupu.
Jde o zmapovani roli jednotlivych zdkd, norem a hodnot, které skupina vyznéava,
a celkového klimatu skupiny. To napomaha rozlisit stadium Sikany a z toho vyplyvajici
piiméfeny zpisob intervence.

V zéasad¢ je mozné volit nékolik variant:

- pfimou intervenci ve tiide,

- individualni péci o agresora ¢i obét’,

- poradenstvi smérem k piisobeni pedagogii nebo radikalni restriktivni zakrok.
Spravné vyuziti diagnostickych zavéri miize maximalné zefektivnit zplsob feSeni
problému, zaroven si jim lze uSetfit zazitek vlastniho zklamani, ktery se dostavi
v momenté, kdy se situaci nepodatilo dobfe vyhodnotit a zvolené postupy nepiinése;ji

ocekavany efekt.

Sekundairni prevence — primé intervence ve tiidé

Uspésnou intervence ve tfidé povazujeme za optimalni moznost ovliviiovani vztahii
mezi zaky. Jde o terapeuticky nastroj, kterym se aktivuje pozitivni potencial skupiny.

Ten se z n¢jakého divodu dosud neprojevil, coz dalo priachod negativnimu vyvoji.
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Vyhodou tohoto postupu je, ze déti maji moznost zazit novou zkusenost, ktera mize
pfinést Zadouci zmény a ktera spo€ivd v tom, Ze zaci mohou sami v sobé objevit
schopnost nasmérovat skupinu k obratu v jejim vyvoji, k jejimu rastu a trvale ji zbavit
rizika vyskytu Sikany. Podstatou metody neni patologické nastaveni skupiny
a potlatovani projevovaného zla silou, jak to uplatiluji restriktivni postupy, ale smér
jejiho plsobeni je orientovan tak, aby zapas se zlem zacalo vybojovavat kazdé dité
ve svém vlastnim nitru (piiloha ¢. 6: Hra pro agresora a obét’ Sikany).

Prace neni snadnd. Jedna se o vysoce profesionalni tkon a odborny pracovnik v sobé
musi snoubit roli terapeuta, vychovatele a mediatora zaroven. Z toho vyplyva,
ze je nezbytné, aby umél vhodné aplikovat direktivni 1 nedirektivni zplisoby vztahovani
se k détem a role podle potieby stfidat. Nékdy se vyplaci jit na véc ,,0d lesa®, vyzkouset,
zda se déti k problému dostanou ptes ,,méné choulostiva® témata. Jindy je U¢inné
pouziti neverbalnich technik, protoze v neverbalni komunikaci nejsme zvykli pouzivat
vybudované psychické obrany. Jde o jakousi lest, pomoci niz déti téma oteviou,
aniz by si to v prvni chvili ptaly. V nékterych piipadech je zase piinosné skupinu
pfekvapit pfimocarym sdélenim zavaznych diagnostickych zavérd, a vyuzit

tak pro nastartovani ozdravného procesu momentu piekvapeni.

Po vybudovani si patficného vlivu a pojmenovani tématu je dilezité détem pomoci
dospét k jejich vlastni reflexi déni ve skupin€ a odhalit podobu zla, které na né pisobi
a kterému vytvorily svymi postoji prostor. Oteviraji se tu nepfijemné, ale podstatné
otazky viny. Spolu s nimi se Casto dostavuji prozitky bolesti souvisejici s procesem
poznani a uvédomovani. Mnohdy byva vidét, jak je prociténi vlastni viny sice bolestné,
ale zaroven ocistné a ulevné. Pfi skuteCné otevieném identifikovani velikosti viny
kazdého jednotlivce je tfeba dat pozor na stigmatizaci agresora, aby nedoslo
k nezddoucimu ,,Cernobilému* hodnoceni situace. Kazdy aktér je veden k vlastni
zodpovédnosti za stav, do jakého se tfida dostala. Toto poznani mu ale zaroven
umoznuje objevovat pozitivni vychodiska smérem do budoucnosti. Je vhodné hovofit
o tom, ¢im konkrétné mize kazdé dité ptispét k pozitivni zméné. Kladnou roli obvykle
sehrava 1 touha napodobovat vzor chovani vrstevnikll. Zazili jsme jiZ Gzasna setkdni,
kdy projev pokory a vyznani se z vlastniho provinéni u jednoho jediného zaka strhl

lavinu jeho nasledovnikd. Stali jsme se tak svédky bodu obratu a tfida tim dala
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jednoznacéné€ najevo touhu po uzdraveni. Sami jsme si pak uvédomili, Ze k tomu stacila

zdanliva mali¢kost — vytvofit pro tento proces prostor.

Osvédcuje se vyuzivat méné direktivni zplsoby vedeni, pracovat s prozitky, které
se dostavuji spontdnné, nebo se mohou evokovat vhodné vybranou zéazitkovou
technikou (,,horké kieslo®, psychodramatické piehravani situaci, vymeéna roli apod.).
Techniky samotné vSak nejsou rozhodujici a je zavadéjici podlehnout piedstavé o jejich
vSemocnosti. Skutecné rozvinutd prace s dynamikou skupiny vyzaduje stiidavé
poskytovani ochrany obétem, zbytku skupiny i1 agresortim, a to podle aktualniho déni.
Direktivni role vychovatele je na mist¢ pouze v situaci, kdy je nutné zajistit bezpeny
prostor pro vlastni terapeuticky proces, nebo je-li tfeba obnovit silu vlastniho vlivu.
Avs$ak pozor na ptremiru direktivity, protoze détem zabrani v nezbytném spontannim
vyjadfovani svych postojii, hodnot, prozitkii a emoci. Pifi takovémto potlaceni
spontaneity pak hrozi, Ze se déti dostatecné neoteviou, coz fakticky znemozni dalsi
postup v praci se tfidou. Po ukonceni procesu ,prani Spinavého pradla“ je dobré
dosavadni poznéni a naznaCend vychodiska na konci sezeni zrekapitulovat. Nasledné
setkani pak slouzi nejen k pokracovani ,,nastartovaného* procesu, ale také k hodnoceni
toho, co se skupiné od minulého setkani podatilo zménit.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana byva ve skupinach tabu, je dobré vyuzivat urcité strategie,

jak dané téma otevfit.

Sekundirni prevence — individuilni pée o agresora a obét’, poradenstvi smérem
k piisobeni pedagogii

Individualni péce o agresora ¢i obét’ agrese vychazi ze zakladni naplné prace strediska
vychovné péce a pokud ji lze realizovat, byva nékdy vyznamnym doplnénim piimé
terapeutické intervence ve tfidé, jindy jeji nezastupitelnou alternativou. Opét zalezi

na stavu a pokrocilosti patologického vyvoje skupiny. **

Tercialni prevence

V ramci Sikanovani v soucasné dobé prakticky neexistuje. Do budoucna je vSak nutné

o ni zadit uvazovat a pfedevsim na ni pracovat. *

28 http://www.sikana.org/12_vratislav.pdf
29 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 78
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V ramci realizace prevence Sikany je diilezité uplatiiovat principy, které jsou zarukou

kvalitniho a efektivniho piisobeni samotné prevence:

Princip tymovosti spoc¢iva v tom, ze kazdy subjekt (slozka) se mlize na zakladé
vlastniho zaméieni a spolecné dohody specializovat na urcitou oblast pomoci.
Pfitom jak organizacni a provozni zélezitosti projektu, tak i odborné zakroky
v jednotlivych tfidach jsou konzultovany na spolecnych poradach, které probihaji

podle potieby — minimaln¢ vSak jednou za mésic.

Princip komplexnosti znamena, ze v ramci prevence budou uplatiovany
jak aktivity z oblasti diagnostiky, primarni a sekundarni prevence, tak i nc¢kdy

nezbytné restriktivni zakroky.

Princip nazirani na pozici agresora ¢i agresorii - agresor neni vniman pouze jako
nositel zla, ale zaroven jako jeho obef. Jde o zvyraznéni znamé skuteCnosti
o podobnosti ud€lu obéti a agresora. Byvald obét’ Sikany se mnohdy posléze sama
stava agresorem, protoze ten, kdo byl vystaven zneuzivani moci a citil se opakované
bezmocny, ma pozd¢ji — stane-li se mocnym — sam silnou tendenci moc zneuzivat.
Svym zplisobem je na tom agresor jesté hiife nez obét’, protoZe na rozdil od obéti jiz
uvizl v patologicky bludném kruhu feseni vlastnich citovych trazl a bolesti prozité
v minulosti — tedy v nutkavém S§ifeni utrpeni a bolesti kolem sebe. Zde se projevuje
podstata vzajemné zavislosti agresora a jeho obéti. Agresor nevédomé podléha
klamné iluzi, ze se vlastniho utrpeni zbavi, jakmile si za né¢j n¢kdo jiny (obét’) jeho

bolest prozije.

Protoze kromé prevence Sikany realizované Skolou, existuji i seminare pro déti

poradané externimi odborniky, vybrala jsem si jeden jako ukazku z praxe:

Program PMP - KOMPLEXNI PROGRAM PREVENCE

Program realizuje v o. s. ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI - nestdtni, neziskovd organizace,

ktera vznikla v roce 1994 za ucelem realizace primdrni prevence navykovych latek

a socialne nezadoucich jevi. Tato cinnost se postupné rozrostla o oblast psychoterapie,

vzdelavani ostatnich odbornikii v této oblasti a dalsiho servisu spojeného s prevenci.

V' soucasnosti realizujeme prevenci socidalné patologickych jevu, jako je zneuZivani
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navykovych latek, tyrani deti, sexualni zneuzivani, Sikana, agresivita, kriminalita.Vznikl
v roce 1993. Od té doby se postupné realizuje na stile vétsim poctu zakladnich skol.
Nyni piisobime na 44 zdkladnich a stiednich skolach celkem osmi MC hl.m. Prahy

a mame v péci vice nez 14000 prazskych deti.
STRUCNY OBSAH PROGRAMU:
6. rocnik — tridni soudrznost, komunikace, kamaradstvi bezpecné chovani

7. rocnik — agresivita a jeji alternativy: "Jak se vyhnout problémiim”

’

8. rocnik — pravni vedomi: ”Co smim, nesmim a musim’
9. rocnik — sebepercepce, hodnoty: “Kdo jsem, kam jdu, co chci”
Charakteristiky programu

Program je dlouhodoby. Dite, které jej absolvuje béhem deseti let prozZije celkem 40
hodin primé prace se tridou. Na zakladni Skole probéhne 30 a na stiedni 10 hodin.
Preventisty jsou vysokoskolsky vzdeélani psychologové, nebo specialni pedagogové
s odbornymi vycviky. Program je komplexni a dlouhodoby. Zdkladni filozofii programii
je spoluprace se Skolou a spoluvytvareni konkrétniho programu potrebného pro danou

détskou populaci.

Program je realizovan na prvnim stupni dvé hodiny v kazdé tride ve forme osvety,
her a technik. Na druhém stupni ve formé prevence v rozsahu Sesti hodin v kazdé tride.
Na tretim stupni (SS) v rozsahu deseti hodin v prvnim rocniku v podobé viasné
intervence.Lze jej po dohodé modifikovat. Program kontaktuje pisemnou formou rodice
deti.

Pred kazdym seminarem a po jeho skonceni preventista hovori s tridnim ucitelem.
O kazdé tridé se vede dlouhodobd dokumentace (jakysi , ,chorobopis*), ktera slouzi
jako podklad ke zprdavé o priibéhu prevence v dané tridé s doporucenimi Skole
jak by méla pri prdaci se tiidou postupovat. Zaroven je téz prostiedkem ke kontinualni
praci s kolektivem deéti. Z celkového pobytu preventistu ve Skole se odevzdava jednou
rocné zaverecnd zprava o prubéhu prevence ve Skole, kterd se predava za pritomnosti
metodika prevence rediteli Skoly. Cena jedné hodiny primé prace se tiidou je 1100,-K¢.

Garant programu: PhDr. Helena Vibkova. Supervizor: PhDr. Magdalena Frouzova. **

30 http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/?s=program_prevence
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2. JAK A PROC SIKANA VZNIKA?

Mezi vyvolavajici faktory patii predevsim:

- medidalni nasili, které zprostfedkuje atraktivni povrchni prozitek, kde chybi analyza

problému, coZ znemoziuje ptirozené chépani 1 predstavu problému,

- ndrist deétské kriminality, pro kterou je mimo jiné typickd skutecnost, Ze stoupa

brutalita, nejcastéjSim typem détské kriminality jsou loupezna ptepadeni (na prvnim
misté opét vlastni prospéch bez ohledu na ublizeni druhému),

- ndrust nasili na détech, zejména v téch socialnich systémech, které¢ by mely ditéti

zajiStovat pocit jistoty a bezpeci, coz je rodina, Skola, tdbory, détské domovy,
mezi nejcastéj$i formy nasili patii télesné, psychické a citové tyrani, sexualni

zneuzivani véetné pornografie a prostituce, kontakt s drogami apod.

Spole¢nym jmenovatelem vsech rizikovych faktord je nezajem, nedostatek emocionalni
odezvy v rodinach, sobectvi, lhostejnost - jinymi slovy to, ze zijeme vedle sebe,
nikoliv pro sebe a spolu. *'Potom uZ je to jen krok ke vzniku socidlné - patologickych
jevilh — rasismu, vandalismu, zneuzivani alkoholu, drog ¢i Sikané. K tomu je tfeba
pfipocist naroky, které¢ jsou na déti kladeny rodici i Skolou a se kterymi se musi
denodenné vyrovnavat. Ne vSem détem se poradi prosadit se tak, jak by to ony samy

chtély a proto svilj netisp&ch fesi tak, jak maji odkoukané: NASILIM.
2.1 Znaky Sikany

Jak rozeznat Sikanu?

Zakladni rozdil mezi Sikanou a Skédlenim je ten, ze Skadleni by méla byt zabava
pro obé strany. ** KdyZ nékdo n&koho $kadli a on mu jasné& fekne, aby toho nechal,
tak to musi respektovat. Pii zdbavé n€kdo né€koho zrani, pociti litost a omluvi se mu,
u Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit. Ma z toho radost, neomlouva
se a své chovani opakuje. Jde potom o poruSovani prava druhého ¢lovéka. A to ma

uz k Sikanovani blizko. NaSe prava konci tam, kde zacinaji prava druhého.

31 http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/socialne-patologicke-jevy/sikana-a-nasili
32 Rizeni skoly €. 3/2005
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O sikané lze hovorit tehdy, kdyZz néktery zak ohrozuje a zastraSuje druhého s cilem

dosahnout ,,na jeho naklady* zvyhodnéni:

materialni (véci, penize),
socialni (postaveni ve tfidé¢ ¢i jiné skuping),

psychické (pocit vlastni diilezitosti, nadfazenosti, moci nad druhym). **

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani:

74k je o prestavkach Casto osamoceny - soc. izolovany, ostatni o n¢j nejevi zajem,
nema kamarady, spoluzaci ho nepreferuji pro hru ani praci,

pifi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi
(napft. vybijend),

o prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny,

nizka sebetcta, zpochybiujici poznadmky a vypovédi o sobé,

pusobi smutné, nest’astné, stisnéne, miva blizko k placi (a to nejen divky),

stava se uzavienym a odtazitym,

snizena frustracni Groven,

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje, nekoncentrovanost
pii vyuce,

jeho véci 1 odév jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené,

stale postrada né¢jaké své véci,

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve skole 1 za cenu postihu ¢i trestu,

odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
(hlavng je potfeba vénovat pozornost mladSim Zakim nové zatfazenym do tfidy,
nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!),

zvySend cCetnost chybéni ve Skole s omluvenkami typu: “Necitil se dobie”,

“ME¢l bolesti hlavy, bficha.” ad.

33 Ondracek, P. Frantisku, pfestai kone¢né zlobit, nebo... Praha: ISV nakladatelstvi Praha, 2003, str. 85
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Primé znaky Sikanovani:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokoiujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zzdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené¢ nepiatelskym
az nendvistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Piikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakili, zejména prondsené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast' silné,
ale je napadné, ze obét’ neoplaci rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zietelné slabsi
a snazi se uniknout. Agrese (fyzickd i verbalni) vici jedinci slabSimu fyzicky

nebo v zavislém postaveni. *

Co mohou zjistit rodice:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi,

dit¢ nema kamardda, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si chatovalo,
telefonovalo apod.,

dité neni zvano na navstévy, oslavy aj. akce k dalSim détem,

nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado), odklada odchod
z domova, pifipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach,
ztrata chuti k jidlu,

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, stfidd rizné cesty, prosi
o dovoz/odvoz autem,

dité chodi domt ze Skoly hladové - agresofi mu berou svacinu, nedovoluji zicastnit
se obéda),

usina s pla€em, ma neklidny spanek, kiici ze sna, napt. "Nechte mé!",

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢,

dité€ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné

sebevrazdé a odmita svétit se s tim, co je trapi,

34

Kolat, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, str. 52
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® (it¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika,
ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize,
dité napadné¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci,
dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tim,
dité se vyhyba dochazce do Skoly,

® dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

2.2 Osobnost agresora, osobnost obéti

AGRESOR

Pro Sikanujici dité je typicka touha:
® dominovat,

® ovladat druhé,

® bezohledné se prosazovat. *°

Dit¢, které je donuceno nésilim potlacovat své nasili, se samo projevuje stale nasilnéji.
Proto neni dobré brat télesné tresty jako soucast vychovy, jako normu. Dité, které je
takto vychovavano, se totiz poté stava rodi¢em, ktery trestd, biti se pro nej stalo normou.
Mimo to, dle jedné americké studie, ktera déti z osmi set rodin sledovala celych osm let,
zjistila, ze ty déti, které byly fyzicky trestany, mély castéji Spatné studijni vysledky,
lhaly, kradly a byly neklidnejsi nez ostatni. Navic se velmi jasné¢ prokézalo,

Ze tyto obtiZe objevovaly zcela umerné k mnozstvi ran a vyprasku, které dostaly!*

Bylo zjisténo, Ze se mladistvi nasilnici citi z velké ¢asti:
® nejisti,

® neschopni,

® poniZeni,

® sami o sob¢ pochybuji.

vvvvvv

télesng, Ci sexudlne zneuzivaly. Nebo jsou vystaveni tlaku své party, nesméji projevovat

35 Rican, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portél, 1995, str. 32
36 Antier, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2004, str. 78
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své skutecné city nebo maji pocit, ze jsou stejné ,,vyvrhelové* spolecnosti. Nevéti svym
schopnostem, ponévadz si mysli, Ze pro n¢ beztak nic nema cenu. Naproti tomu filmy
a televizni seridly predvadéjici neustdle vysoky Zzivotni standard blahobytu — auta,
nakladné obleceni, nadherné byty, ke kterému by se mladici taky chtéli dopracovat,
at’ uz nasilim, loupezi nebo prostituci. Jakmile se tato spirdla roztoci, je té€zké presveéddit

je, ze kdo si chce koupit auto, musi uréitou dobu pracovat a Setfit. *’

Tryznitelé byvaji obvykle nadprimérné velci a silni a mivaji sklon k:
® impulsitivité,
® antisocialnimu jednani,

® agresivits. **

V mnoha ptipadech agresofi pochazeji z domovt, kde se rodice:
® dopoustéji fyzického nebo citového nasili, ¢imz své déti uci, ze agrese a nasili jsou
vhodnymi prostfedky k tomu, aby ¢lovék dosahl svého,

® jsou nedisledni ve svém chovani a vii¢i sob¢ navzajem hrubi.

Znacna Cast agresort toho ve Skole dokaze jen mélo, pii prvni pfilezitosti Skolu opousti
a zaplétd se 1do vazné trestné Cinnosti. Tryznitelky Zenského rodu vyrlstaji v tyranské
matky a jejich déti se posléze stavaji také tryzniteli. Tryznitelé muzského rodu vykazuji
obdobny vzorec rodiCovstvi. BezitéSny, désivy generacni cyklus se tak miiZe

opakovat znovu a znovu.

Typy tryzniteli

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pietlakem, kéazenskymi
problémy, narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou
¢innost.

Vn¢js$i forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodict. Jako by agresofi

nasili vraceli nebo napodobovali.

37 Erb, H. H. Nasili ve skole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2000, str. 31
38 Capponi, V., Novak, T. Sam proti agresi. Praha: Grada, 1996 str. 45-46
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2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny uzkostny, né¢kdy ma zvysené
sadistické sklony, které se demonstruji zvysené piedevSim v sexualnim smeéru.
Vn¢jsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu,
bez ptitomnosti svédkd.

Specifika rodinné vychovy: ¢asté uplatiovani disledného a naro¢ného ptistupu, nékdy

az vojenského drilu bez lasky.

3. typ

,worandista", optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich, patrnd snaha
vypichnout "humorné" a "zabavné" stranky.

Specifika rodinné vychovy: nezaznamenana zadna specifika. Pouze v obecnéjsi rodiné

je piitomna citovéa subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.*

OBET

Popsat typickou obét’ je obtiznéjsi nez popsani typického agresora, protoze se ji pii trose
smuly muze stat témer kterékoli dité. Piesto vSak existuji typické obéti, které jsou
napf. 1 po pfestup na jinou Skolu opakované tyrané. NejsilnéjSim magnetem chronicky
Sikanovanych ob¢ti je jejich prili§ viditelna bojacnost a slaba reaktivita v zatézovych
situacich. Na rozdil od agresorii ve stietech ztraceji hlavu, propadaji panice, hrlze,
vycitkam svédomi, ptilisné sebekritiCnosti. Byvaji vétSinou tiché, plaché a maji nizké
sebevédomi, ale mohou se jimi stat i déti protivné s provokujicim chovanim, déti
prosazujici zastaralé nazory svych rodi¢l (nebo vibec jakékoliv odlisné nazory,
nez ma vétsina) nebo déti s prednostmi — struéné feceno, kazdy, kdo se alespon trochu
odliSuje od priméru. Ve “Spatné” skupiné jsou takto piedem odsouzeny déti néjak
oslabené — Casto mivaji n¢jaky télesny, nebo psychicky handicap. Silni Zaci pak doslova

vétii, aby tohoto oslabeni zneuzili ve sviij prospéch.

39 Psychologie Dnes ¢. 8/2004 (Prof. PhDr. Zdenék Matéjéek, CSc.)
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ikana hrozi napr. ditéti:
nov¢ prichozimu do sehraného kolektivu,

s n¢jakou prednosti (Splhoun — dobfe se uci nebo ma kladny vztah k uciteli),

s n¢jakym handicapem (t€lesna slabost a neobratnost pifi fyzickém stietnuti —

neschopnost porvat se),

® s odliSnosti ve zjevu (bryle, obezita, zrzavé vlasy, koktani ¢i jina vada mluvy,
vzhledova vada — rozs§t€p mekkého patra, nedostatek plivabu — piipadné piimo
odpudivy zjev nebo projev),

® s rasovou odliSnosti (barva pleti ptedevsim),

s jinym vyznanim (n€kdy 1 jen tim, Ze viibec n¢jaké vyznani ma),

® socialn¢ slabé (nema znackové obleceni ¢i vybaveni).

ODbéti se stava casto outsider tiidy, dité bez kamaradt, osamélé, neschopné se pridruzit,

podélit o hra¢ku, neschopné zaujmout, poskytnout kladnou citovou odezvu.*’

Predpokldda se, Ze tryznénym bude osoba néjakym zplisobem handicapovana.
Tj. "maly, slaby potomek pfistéhovalcti, ponc¢kud zadrhavajici v feci".
Obdobné ale mohou byt tyrani lidé, kteti zddny handicap nemaji. Zajimavé jsou rozdily
mezi pohlavimi. Sikana mezi divkami byla sice také zaznamenana, ale méné. U Zen jsou
Cast¢j8i sklony k ochrané napadeného. Nékdy je to u zen vysvétlovano mensi tendenci

k agresivité a vétsi schopnosti empatie.

Pravdeépodobna je i mensi zavislost obéti na skupiné a mensi sklon prizpusobit

se nepsanym tradicim daného typu. *!

Obéti Sikany Ize rozlisit na tyto typy:

® pasivni obéti (bojacné, opatrné a uzaviené déti, Casto fyzicky slabé, neschopné
samy se branit),

® provokujici obéti (svym chovanim vyvolavaji negativni reakce jinych déti),
ucelové obéti (berouci na sebe roli obéti, aby ziskaly popularitu a uznani),

® faleSné obcti (které k sob¢ chtéji zamérné piipoutat pozornost),

40 Ridan, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, str. 35
41 Capponi, V., Novak, T. Sam proti agresi. Praha: Grada, 1996, str. 45-46
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® utocnici = obéti (déti, které jsou Sikanovany dospélymi a proto jsou vice nachylné

k agresivité vici mlad$im a slabsim). *

Obéti Sikany jsou ve vétsing piipadd oproti norme:
uzkostlivéjsi,

nejistejsi,

opatrnéjsi,

citlivéjsi,

klidng;js,

maji t&sné&jsi vztahy se svymi rodi¢i (a mozna jimi byvaji pfehnané ochrafiovany). *

2.3 Divody vzniku Sikany

Diivody k Sikané:

e zvédavost,

e nuda a touha po stale silnéjSich vzruSujicich zazitcich,
e touha po moci,

e motiv krutosti,

e tlak kolektivu/tlak k muznosti.

Jednu z hlavnich roli pii vzniku $ikany vSak hraje NASILI, jehoZ jsme denné svédky
diky televizi. Vliv televize na ¢lovéka je obrovsky. Bylo vypocitano, ze dvanactileté
dit¢ wuz vidélo v televizi a na videu ¢i DVD v priméru ctrnact tisic vrazd.
Bylo dokazano, ze sledovani nasilnych ¢inti trvale méni nds postoj k nasili - svadi
nas k lehkomyslnosti. JelikoZ je pro lidi a pro déti pak ziejmé tézké rozliSovat mezi
filmem a skutecnosti, a jelikoz ve filmu (i kresleném) pak obéti vesele vstanou a hraji
dal, vétSina lidi ze vSeho nejdiiv ztrati lidsky soucit, neosvoji si schopnost vnimat
utrpeni, smrt jako realitu. Triumfuje ten silngjsi.

Kdo chce né¢eho dosdhnout, musi umét udefit a nebyt malicherny. Déti, které se Casto

42 Klapilova, S. Kapitoly ze socialni pedagogiky. Olomouc: UP, 1996, str. 42

43 Bourcet, S., Gravillonova, I. Sikana ve $kole, na ulici, doma: jak branit své dité. Praha: Albatros,
2006, str. 33

44 Ri&an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, str. 29-30
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divaji na takové nasilné scény, byvaji agresivngj$i. Mnohé nasilné scény,
které se stanou, jsou napodobeninami téch, co déti vidély v televizi. Kromé toho
se v televizi ukazuje mnohem vice nasilnych scén, nez kolik se jich stava ve skute¢nosti.

Nasili se potom stdva normou, realitou viedniho dne. *

Tabulka ¢. 2: Negativni jevy ve vysilani dle hodnoceni televiznich divaki a experti

Negativni jevy ve vysilani dle hodnoceni televiznich divaki a
expetru

Negativni CT1 CT1 CT2 CT2 Nova Nova Premiéra Premiéra
IBALC experti experti experti experti
vysilani
samoucelné
zobrazovani
nasili a jeho
zlehCovani
Spatny
priklad pro
déti
a mladistvé
ohroZujici
jejich
psychicky,
moralni
a socialni
VYVoj
nacionalismu
s

1,73 4,27

rasismus

antisemitism
us
agresivita
zaméiena
proti
nékterym
naboZensky
m,
politickym,
socialnim,
etnickym ¢i
jinym
skupinam

Tabulka ukazuje vyskyt negativnich jevii ve vysilani nékterych stanic v CR
dle hodnoceni divakt a expertt. Napt. v USA bylo v roce 1980 pocet nasilnych ¢inti

v kreslenych filmech pro déti vysilanych v sobotu rdno 18,6 za hodinu, v roce 1990

45 Erb, H. H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. Praha: Amulet, 2000, str. 35-36
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to jiz bylo 26,4 za hodinu. *

Bezprostiedni vliv televizniho nasili na zvySeni hladiny agresivity

Dle Vlastnika (2005) se détem ve véku 5 — 6 a 8 — 9 let poustély dva druhy ptiblizné
tiiminutovych spotli bud’ se sportovni anebo s nasilnou tématikou. Poté uvedli do déti
do mistnosti a umistili pfed né dva knofliky snapisem "ZRANIT" a "POMOCI"
a vysvétlili jim, ze ve vedlejSi mistnosti jiné dit¢ hraje hru o odménu a v momentu,
kdy se rozsviti kontrolka "PRIPRAVENO", mohou stisknutim piisluiného knofliku bud’
ditéti pomoci nebo jej zranit. Bylo jim feceno, Ze stisknutim knofliku "ZRANIT"
rozpali kliku, s niz si dit¢ hraje, coz jej bude bolet. Poté byly déti ponechany v pokoji
samy a vyzkumnici rozsvitili dvacetkrat po sob& kontrolku "PRIPRAVENO".
Ukézalo se, Ze jedinci, ktefi vid€éli nasilné scény bez rozdilu pohlavi a véku, tiskli
vyrazné vickrat tlagitko "ZRANIT". Stanice Nova, CT a Prima patii, pokud se vysilani
nasilné tématiky tyce, mezi svétovou Spicku. Celkovy pocet nasilnych ¢ind, jejich druh
a porovnani vysilani stanic CT a Nova v jednom tydnu ukazuje priizkum z roku 1994 —

graf ¢.1.

Graf ¢. 2: Motivy agrese podle druhu poiadu
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46 Atkinsonova, R. a kolektiv. Psychologie. Praha: Portal, 2003, str. 459

28



Velmi vysoky je podil nésili v kreslenych filmech, které jeho mérou dokonce prevysuje
filmy hrané - graf ¢&. 2. ¥ VySe uvedeny prizkum potvrdil vysoky pocet nasilnych ¢int
v poradech urCenych détem a mladezi, piiCemz agrese brachialni pfevySuje agresi
verbalni, dale jednoznacné prevazuje typ tzv. hostilni agrese, spsojené s krutosti
a nendvisti, vychazejici z nepfatelského postoje a motivované snahou ublizit, prevlada
osobnostni motiv agrese, ktery je projevem agresivnich tendenci osobnosti.

Zejména na kvalitativni stranku nasili byl zaméfen vyzkum provedeny v USA v roce
1995 na <ctyfech americkych univerzitach, zastfeSeny agenturou Mediascope.
Z vysledki tohoto vyzkumu mimo jiné vyplynulo:

® 57% programii obsahovalo nasili,

® 339% programi obsahovalo nejméné 9 nasilnych interakci (pod pojmem interakce
pfitom vyzkumnici pojali nasilné akty spachané jednim pachatelem proti jedné obéti
v prubehu jedné scény — jedna ainterakce tak mtize obsahovat vice nasilnych Cinit),
51% nasilnych aktl se odehralo v redlném prostiedi,

73% nasilnych scém obsahovalo akty, které nebyly potrestany,

39% nasilnych akti bylo spachano ve spojeni s humorem,

58% nasilnych akti neukazovalo utrpeni obéti,

44% nasilnych akth se jevilo jako ospravednénych,

pouhé 4% potadl se zabyvalo tématikou zaméfenou proti nasili.

Bezprostiedni vliv televizniho nésili na détské agresivni chovani zkoumal v roce 1984
také Freedman. Laboratorni¢ experiment prokdzal, ze sledovani ndsilnych programi
zvysSovalo agresi v laboratornich podminkach nasledovné:
® V laboratofich déti odpovidaly na vymyslenou agresi rovnéz agresi.
® Vtéchto provedenych experimentech se déti ztotoziovaly s pfistupem
experimentatora: pokud ten naznacil souhlas, odtlumily a vystupiiovaly svou
agresi.
® Denni expozice nasili v laboratornich podminkach zptisobovaly hlubsi zmény

v d&tském chovani. 8

47 Vlastnik, J. Televizni nésili a zdkon. Olomouc: Votobia a Institut medialni komunikace pfi VSJAK,
2005, str. 209

48 Vlastnik, J. Televizni nasili a zakon. Olomouc: Votobia a Institut medialni komunikace pii VSJAK,
2005, str. 68-69
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Graf ¢. 3: Podil poradii na celkovém objemu nasili

-

50

Podil poradl na celkovém objemu nasili

44,6

45

ocCT 1
B Nova

40

35 33,6

30

25 23

18,7

15
15

13

13,8

10

10,7

Podil na celk. objemu nasili

3

0,2

I

filmy serialy  zpravodajstvi
(S

sport

détske

ostatni

)

V prizkumu provedeném redakci amerického casopisu USA Today mezi 71000 ctenafi
uvedlo pies 86% dotazanych, ze pozorovali zmény chovani déti, které¢ vidély nésili
v TV (14% se vyjadtilo zaporné nebo odpoveédélo "nevim")

Vliv sledovani televizniho nasili na nenarusené¢ho jedince vyrustajiciho ve zdravém
socidlnim prostfedi, je omezeny. Nicméné toto konstatovani je mozni prohlasit
o kazdém spolecensky negativnim jevu. Zatimco vSak spolecnost uz pochopila, jak
dalezité je pravné omezovat napt. uzivani drog, u televizniho nésili se k jeho tuprave
stavél doposud spise zady. Divod je prosty — pficinna souvislost mezi pozivanim drog
a jeho socidlné pataologickymi nésledky se dokazuje podstatné snadnéji nez souvislost

mezi sledovanim televizniho ndsili, zménou hodnotovych postoji a kriminalnim

chovanim. Pfesto existuje mezi témito jevy souvislost.

Televizni ndsili se negativné podili na fadé spolecensky negativnich jevii. ¥

49 Vlastnik, J. Televizni nésili a zdkon. Olomouc: Votobia a Institut medialni komunikace pfi VSJAK,

2005, str. 83
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2.4 Psychické a fyzické disledky Sikany

Diusledky Sikany mtZeme dle Stanislava Bendla rozdélit na:

— dusledky pro obéti,
— dutsledky pro agresory,

— dusledky pro ostatni zaky. *°

Disledky pro obéti:

@ posttraumatickd  stresovd porucha (postizeny opakované proziva udalost

v mySlenkach, snech a fantaziich a vyhyba se mistim a situacim, ve kterych
k udalosti doslo. Projevuje se poruchami spanku, soustiedéni nebo ulekovymi
reakcemi, mlze se pfidat i deprese, generalizovana Uzkostna porucha, agorafobie,

depersonalizace nebo rtizné zavislosti), '

@ nichylnost k tomu stat se agresorem, pachatelem nésili,
@ nichylnost k neetickému chovani. *

Dusledky pro agresory:

® vysoké riziko budouci kriminalizace (rekrutace ze souzasnych clenli pochybnych

part),

® agresofi se stavaji cleny margindlnich socidlnich skupin, majicich ¢asté konflikty.

r v r

Diisledky pro ostatni Zaky:

® ceclkovy negativni vliv na skupinu,
® schvalovani (vnitin€ i navenek) nasilného chovani,

® pobizeni k tryznéni obéti — aktivni spolutastnici Sikanovani. >

V dutsledku Sikanovani se Sikanovani citi izolovangj$i a navic u nich mize vzniknout
pocit, Ze si vSechno trapeni a obtéZovani vlastné zaslouzi. To jesté vice poskozuje jejich

obraz o sob¢, ktery uz tak byva ubohy. Po télesné strance byva vétSina obéti mensi

50 Bendl, S. Prevence a fesSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 37
51 http://cs.wikipedia.org/wiki/Posttraumaticka stresova_porucha

52 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 38
53 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 39
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nez ti, kdo je tryzni a obecné mohou byt mén¢ schopny branit se fyzicky ¢i slovné.

Nasledky agrese se ovSem lisi také podle:

® osobnosti obéti,
® agresora

® a podle okolnosti.

Vsechny (nebo téméi vSechny) obéti citi stud a vinu, jiné zachdzeji tak daleko,
7e se s agresorem ztotozni. Byt Sikanovan je nesmirné neptijemny zazitek a kazdy,
kdo tenhle fakt jakkoli zlehCuje, to zjevné na vlastni kizi nikdy nezazil. Byt obé&ti
Sikanovani, to neznamena jenom snaset fyzickou bolest, snaSet nadavky a urazky
a denn¢ se pii cesté do Skoly tfast, co si na vads zase dneska vymysli. Miize to také
znamenat, ze vam klesne sebevédomi a vy sami o sobe za¢nete pochybovat. Nebudou
okoli, ze vam nepomuze. Navic kazdy napadeny zazije fazi akutniho stresu ihned
po napadeni, ale posttraumatické ptiznaky se potom mohou objevit po tydnech
¢i mésicich. 3* Ti, ktefi n&koho Sikanuji, totiz v podstaté moc dobfe védi, ze jim
to s velkou pravdépodobnosti projde. **

Déti, které uz ve Skole zjisti, Ze se nasili netresta nebo se dokonce vypléci, uziva
podobné strategie chovani 1 v dospélosti. Vyzkumy ukazuji, Ze utocnici byvaji
v dospélosti ¢astéji soudné stihani nez primér populace. *

Nékdy se obét’ agrese stane agresorem, protoZe:

® jiné chovani nezna,

® chce se pomstit,

® domniva se, Ze na to ma pravo. >’

Na agresi se stejn¢ jako na Gmrti nebo jinou né$tastnou zivotni udalost nezapomina,
avsak postupem ¢asu je mozné se s ni naucit zit, aniz by ptedstavovala bolest, handicap
nebo brzdu. Aby to mladd obét mohla dotdhnout az sem, musi se pevné opfit

o0 své okoli, aby se z incidentu dokazala vymanit a uzdravit. >

54 Bourcet, S., Gravillonova, I. Sikana ve $kole, na ulici, doma: jak branit své dité. Praha: Albatros,
2000, str. 33

55 Goldmanova, J. Jak si nenechat ublizit. Praha: Portal, 1996, str. 94-95

56 Klapilova, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: UP, 1996, str. 43

57 Bourcet, S., Gravillonova, I. Sikana ve kole, na ulici, doma: jak branit své dité. Praha: Albatros,
2006, str. 68

58 Bourcet, S., Gravillonova, I. Sikana ve §kole, na ulici, doma: jak branit své dit&. Praha: Albatros,

32



2.5 Pravni disledky Sikanovani

Pedagogicti pracovnici stejné jako feditel Skoly nesou odpovédnost za chovéani zaka
probihajici béhem vyuky, ale i o pfestavkach - maji odpovédnost po celou dobu,
kdy je zak svéten jejich docasnému dozoru (od vstupu do Skoly az po jeji opusténi,

ale napf. i pfi riiznych vyletech, exkurzich apod.).

Pokud je tedy Sikana pachdana v tomto obdobi, pak je na misté odpovédnost prislusnych
pedagogickych pracovnikii za ni. Odpovédnost pedagogickych pracovnikii je stanovena
v § 27 narizeni vidady ¢. 108/1994, kterym se provadi zakonik prdace a nékteré dalsi
zdakony, dle Pracovniho radu pro zaméstnance skol a skolskych zarizeni ¢. 14 269/2001-
26. Povinnost reditele je potom stanovena v § 3 zdk. ¢. 564/1990 o statni sprave
a samospravé ve Skolstvi.”

Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona a to jako:

— trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231),
— trestny ¢in vydirdni (podle § 235),

— trestny Cin utisku (podle § 237),

— trestny ¢in loupeze (podle § 234),

— trestny ¢in ubliZeni na zdravi (podle § 221),

— trestny ¢in poskozovani cizi véci (podle § 257),

— trestny ¢in znasilnéni (podle § 241) ¢&i pohlavniho zneuzivani (podle § 242). ©°

Je-li v souvislosti s Sikanou zpusobena materialni Skoda (napt. zniceni véci, odeva,
Skolnich pomticek apod.), je mozno zadat nahradu Skody v obcCanskopravnim fizeni.
Tohoto fizeni se pouZzije téZ, odkéaze-li soud v trestnim fizeni poSkozeného s narokem

o nahradu Skody na obc¢anskopravni tizeni. Kazdy odpovida za Skodu, kterou zpusobil

porusenim pravni povinnosti (§ 420 Obc¢anského zakoniku).

2000, str. 70
59 http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html
60 http://www.poradenskecentrum.cz/sikana-paragrafy.html
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Pro vznik obéanskopravni odpovédnosti za Skodu musi byt splnény tyto Ctyri

znaky:

— protipravni jednani - poruSeni pravni povinnosti (tj. nékdo jednd v rozporu
s pravem, napf. neopravnéné poskodi né¢i véc, ktera mu nepatii, ublizi nékomu
na zdravi apod.); naproti tomu opravnénym poruSenim pravni povinnosti by bylo
ublizeni na zdravi v rdmci nutné obrany ¢i krajni nouze (napadeny v ramci
pfiméiené sebeobrany zptisobi ijmu na zdravi ¢i vécech).

— Skodlivy nasledek - vznikla skoda,

— pficinny vztah mezi protipravnim jednanim a vzniklou skodou,

— zavinéni toho, kdo Skodu zplsobil, a to bud umyslné nebo nedbalostni;
odpovédnosti se zprosti ten, kdo prokaze, ze Skodu nezavinil,

— navic musi byt u pachatele dostatecn¢ vyvinuta rozumova volni slozka, tzn. musi

byt schopen rozpoznat a ovlivnit své jednani.

SKODA NA VECECH: hradi se skute¢na $koda (roztrZené obleceni apod.) a usly zisk
(to, co poSkozenému uslo napt. usly vydélek pfi pracovni neschopnosti, poSkozeni
pocitate, na kterém vykonava poskozeny svou vydélecnou cinnost, usly zisk
u poSkozeni vozidla taxikafe apod.) Byla-li Skoda zplisobena umyslnym trestnym
¢inem, z n¢hoz mél pachatel majetkovy prospéch, mize soud rozhodnout za podminek
§ 442 odst. 2 Obcanského zakoniku tim zpisobem, ze je mozno pravo na nahradu
Skody uspokojit z véci, které z majetkového prospéchu nabyl pachatel. Pii samotném

urcovani vyse Skody na véci se potom vychazi z ceny véci v dob¢ poskozeni.

SKODA NA ZDRAVI: pii $kodé na zdravi se jednorizové odskodiiuji bolesti
poskozeného (bolestné) a ztizeni spoleCenského postaveni (§ 444 Obcanského
zékoniku). VySe odskodnéni se stanovi na zakladé¢ bodového ohodnoceni vymezeném

v lékarském posudku podle vyhlaS8ky Ministerstva zdravotnictvi €. 440/2001 Sb.

O odskodnéni bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni.

OSOBNOSTI (dle Obcanského zakoniku): ptfi Sikanovani Casto dochazi k slovnimu
napadéani, urazkam, ponizovanipted ostatnimi apod. Zde pfichdzi v tvahu ochrana

osobnosti dle Obc¢anského zakoniku.

34



Jsou znamy piipady, kdy se obét’ Sikany (respektive jeji rodice) domahaji vySetfeni
Sikany, potrestani agresorli a vyvozeni disledkl ve Skole. Mnohdy se stanou terem
dalsich utokl ze strany pedagogl Ci feditele, ktefi odmitaji odpoveédnost za Sikanu
a ktefi obé¢ti obvinuji z toho, ze Sikanu zvelicuji, pfehanéji apod. Stavaji se tak
paradoxn¢ dvoji obéti jednak piimé Sikany a nasledné Sikany ze strany ostatnich
spoluobcanii ¢i Skolniho vedeni. Mnohdy ttoky a urdzky dosdhnou takové intenzity
(napt. vyslovné urazky, jednoznacné€ nepravdivé informace, pouziti tisku, televize
apod.), kdy je snizovéna lidsk4 dGstojnost ¢i véaznost osoby ve spolecnosti,
a je tak zasahovano do prava na ochranu osobnosti. Jednd se zejména o rGzné
pomlouvani, rozSifovani nepravdivych informaci o poSkozeném ¢i jeho rodict,
osocovani. Ochranu osobnosti poskytuje vedle prava trestniho zejména pravo obcanské
v § 11 Obc¢anského zakoniku. Fyzicka osoba ma pravo na ochranu osobnosti, zejména
zivota, zdravi, obCanské cti a lidské dustojnosti, jakoz i soukromi, svého jména

a projevu osobni povahy.
V souvislosti se Sikanou prichazi v ivahu ochrana téchto osobnostnich prav:

® pravo na télesnou integritu (ochrana Zivota a zdravi),

® pravo na osobni svobodu — ochrana je poskytovana téz jinymi pravnimi predpisy

(napt. Trestni zékonik),

® pravo na obcanskou Cest a diistojnost - ochrana spodivd zejména v zdkazu
neopravnénych zdsahi na cti ¢i distojnosti. Pfi uraZzce na cti se vyZzaduje,
aby pomluva ¢i jiny zasah byly nepravdivé a dosahly urcité intenzity,

kterd je schopna sniZit vaZznost napadené osoby ve spolecnosti,

® pravo na podobu a pravo k podobizné (podobiznou je jakékoliv hmotné zachyceni

¢lov€ka napft. obrazem, fotografii),
® pravo na slovni projevy (pravo uplatnit sviij slovni projev),

® pravo na soukromi - pravo jednotlivce rozhodnout, v jakém rozsahu maji byt
skutecnosti  tykajici se jeho soukromého Zivota zpfistupnény ostatnim.
Pravo na soukromi mulZe ohrozit zvefejnéni ¢i rozSifeni nejen nepravdivych,

ale 1 pravdivych informaci.
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Jednotlivé prostiedky ochrany osobnosti uvadi (§ 13 Obcanského zakoniku).
Fyzicka osoba ma Zalobou na ochranu osobnosti pravo domahat se zejména:

® aby bylo upusténo od neopravnénych zasaht do prava na ochranu jeji osobnosti,
® aby byly odstranény nasledky téchto zasaht,

® aby ji bylo poskytnuto pfiméfené zadostiucinéni (tim miize byt nejen napt. vetejna
omluva, ale i penézité zadostiucinéni v pfipadé, ze byla zna¢né€ sniZzena diistojnost
fyzické osoby nebo jeji vaznost ve spolecnosti). Vysi Skody urci soud s ptihlédnutim

k zavaznosti vzniklé ijmy a k okolnostem, za nichZ k poruseni prava doslo.

Aby byl pachatel trestné odpovédny, musi byt splnény tyto podminky trestni

odpovédnosti:

® musi se dopustit protipravniho jednéani (trestného ¢inu), jehoz znaky jsou uvedeny
v trestnim zédkoné a jeZ je spolecensky nebezpecny,
protipravnim jedndnim musi byt poSkozen ¢i ohrozen pravem chranény zajem,
mezi protipravnim jedndnim a poSkozenym zajmem musi existovat pfiinné
souvislost (jednani musi pfimo zpusobit §kodlivy nasledek),
zavinéni pachatele (imysl, nedbalost),
pachatel musi v dob& spachani trestného ¢inu dovrSit minimalné 15. rok Zivota

a byt pticetny.

Neni diilezité, zda k Sikané dochazi slovnimi titoky, fyzickou formou nebo hrozbou
nasili. Rozhodujici je, kdyZz se tak déje imyslné. Agresorovi je tieba spolehlivé
dokazat, Ze spachal trestny €in, proto je tieba pro Ucely (pfipadného) trestniho fizeni
uschovat vSechny véci, které by mohly slouzit jako dikaz - 1ékatské zpravy,
popt. znalecké posudky psychologa, rozbité véci, které byly poskozeny v souvislosti
s Sikanou, fotografie. Problémem vysetfovani Sikany je jeji skryta povaha, agresoii maji
mnohdy dobrou povést mezi uciteli, Sikana nemusi zanechat fyzické stopy, muze
se vSak projevit na psychice obéti, coz miiZze byt vaznym problémem pii vySetfovani
a dokazovani Sikany. Dikazem je mnohdy pouze vypovéd poskozeného - obéti
nebo znalecky posudek psychologa, nebot’ ostatni svédkové Casto odmitaji vypovidat

ve strachu z mozné persekuce ze strany agresora. ®!

61 http://www.sikana.cz/sikana prav_rozb.html

36



Pomoc policie je nezastupitelnda. Pedagogové by ale méli védét, co mohou od policie
¢ekat a jakym zpisobem jim miize pomoci. V pfipadech Sikany je tfeba
spolupracovat se socidlnim kuratorem, ktery obdrzi zpravu policie a ma fadu
kompetenci, které¢ skola nema.

U trestnych ¢intl, jejichz podstatou byla Sikana, lze proto pfedpokladat, ze prave
s ohledem na rozsitujici se pifipady podobnych jednani bude skutek jako trestny Cin
povazovan. K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let
mladistvi). K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochdzi, neznamena to vsak,
ze nemohou byt postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice. Nezletily pachatel
mtiZze byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mize nad nim byt stanoveny dohled.
Pokud jde o trestni sazby, je v ptipad¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani miZze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovéani doSlo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola.
Prokaze-li se zanedbani teditele Skoly nebo nckterého pedagoga, miize byt pravné
nebo pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych piipadech
pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech,
tak na zdravi, v€etné zptisobené psychické ujmy. Pokud dité v disledku Sikany nemohlo
napt. dochazet do Skoly (vysSi stupen Sikany), nese Skolské zatizeni odpovédnost
1 Skody vzniklé rodi¢im ditéte v dusledku napi. uvolnéni ze zameéstnani, zajiSténi

hlidani ditéte, zajiSténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Na feSeni pokrocilého stadia kriminalni Sikany musi spolupracovat vice odbornikii:

® tiidni ucitel 1 feditel Skoly,

® vychovny poradce nebo Skolni preventista,

® specialista na problematiku Sikanovani ze servisniho zafizeni — pedagogicko
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, OS SpoleCenstvi proti Sikané
apod.,
policista (nejlépe odbornik zaméteny na problematiku kriminality mladeze),

socialni kurator.

Zatim je koordinovany postup uvedenych odborniki bohuZel spise vyjimkou.*

62 Rodina a skola 10, 6/2005
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3. PREDCHAZENI SIKANOZNIMU
JEDNANI

Mame doloZeno, ze se v dobrych Skolach nésili neuhnizdi. Cim aktivnéjsi jsou Zaci,
vedeni Skoly a ucitelé, tim menSi ulohu kazdé sebemensi nésili vefejné poukaze,

Ze tu nema nepfiméfend agrese misto. *

Je zfejmou skuteCnosti, ze kdyby déti nemusely chodit do Skoly, k vétSing piipadi
Sikanovani by nikdy nedoslo. Skola ma tedy mimoiddnou odpovédnost za to,
aby predchazela vzniku tohoto problému a aby se s nim vyrovnala, kdyZ nastane.
Poznatky ukazuji, ze tam, kde se soustavné provadi tazeni proti Sikané, jeji vyskyt

dramaticky klesa a nedochazi k prenosu tohoto problému ze $koly mimo ni. *

3.1 Prevence Sikany — specifika IL stupné ZS

Prevence na druhém stupni je velmi ndro€nad na koordinaci, tak aby byla probréna
vSechna témata, ale nedochazelo k jejich pfekryvani a piesyceni zakd informacemi.
S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech obcanskd vychova, vychova
k obcanstvi, rodinnd vychova, osobnostni vychova, ptirodopis, chemie, d¢jepis, Cesky
jazyk a literatura.K praci s tématy lze vyutit metod vykladu, samostatné prace, prace
s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialem, besed,
prednasek.

Zaméreni na starsi Skolni vék — prevence = zaklad predchazeni problémam.

Jako p¥iklad prevence §ité na miru II. stupni ZS jsem si vybrala Zikladni $kolu

GajdoSova v Brné, jeji minimdlni preventivni program se mi jevil jako velmi

podrobny, detailné - do hloubkya fundované vypracovany. Zde jej piedkladam:

A. Ukoly a ¢innost ucitelii a jinych pedagogickych pracovnikii:

- posileni ulohy ucitelu v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, vcéasna
diagnostika a intervence pri riziku vzniku socialné patologickych jevii a kooperace

s odborniky pr7i jejich reSeni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tridnimi

63 Erb, H. H. Nasili ve Skole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2000, str. 94 - 95
64 Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 1997, str. 303 - 304
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uciteli.

vénovani pozornosti problematickym skupinam Zaku nebo jednotlivcum, odhalovani
projevii asocidlniho chovani mezi taky — soustredit se zejména na problematiku
Sikany,

v ramci prevence koureni vytvoreni dostatecné informovanosti,

sledovat casto opakujici se kratkodobé absence zZakiu — prevence zaskolactvi.
Spoluprace s rodici zZdaku s tendencemi vyhybat se Skolni dochadzce.
V problematickych pripadech moznost vyzadovani lékarského potvrzeni.
sebevzdelavani ucitelii v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravéemu
Zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze,

shromazdovani a zpristupniovani materialii pro pedagog. sbor,

zapojeni vedent Skoly i kolegii do tohoto programu,

noveé prichozim vyucujicim nabidnout vsestrannou kolegidlni pomoc.

. Aktivity pro zZaky:

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postojii a zpusobii chovani,

zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komercniho sexudlniho zneutivani apod.,

na zakladné lonského i predlonského pruzkumu zaméreného na zneuzivani
navykovych latek vénovat naddle zvySenou pozornost prevenci koureni - osvéta
v ramci hodin Vo, Vz, tridnickych hodin,

dovednost volby spravné tivotospravy - poruchy prijmu potravy — mentdlni anorexie
a bulimie,

akce zamérené na praci s narodnostnimi mensinami smerujici k potlaceni rasismu
a xenofobie,

zvySovani prizniveho klimatu ve tiidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, SVP, lyzarského vycvikového kurzu atd.,

organizovani akci smérujicich k otiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zprijemnéni Skolniho prostiedi (tématickeé dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy),

Siroka nabidka volnocasovych aktivit (webové stranky Skoly — aktivity — krouzky),
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- ucast v literarnich, vzdelavacich, sportovnich a jinych soutezich,
- ekologicka vychova (sbér plastovych lahvi a vicek, apod.)
- v Cervnu tradicni sportovni den soutéti a micovych her v aredalu nasi Skoly

vélenovani vychovy ke zdravému tivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy

do vyuky jednotlivych predmeti (Vz, Vo, Z, D, Ch, PF, Z, TV),

C. Aktivity pro rodice a verejnost:

- seznameni rodicii s MPP v ramci tridnich schuzek,

- nabidka propagacnich materialii o drogach,

- sezndameni rodicu s postupem Skoly v pripade problemii Zakii s drogami,

- na tridnich schiizkach hovorit o nebezpeci drog zejména u starsich zZdkii, kterym
rodice povoluji uicast na diskotékach,

- informovanost obcanui Tidenic prostrednictvim mistniho periodika o programu skoly
v oblasti prevence socidlné patologickych jevii a zdravého Zivotniho stylu,

Par slov pro rodice:

- Odrogach. Jak poznam, te moje dité alkohol nebo drogy bere?

- Doporuceni rodicim, jejicht dit¢ ma problémy s navykovymi latkami.
Cemu se vyhnout?

- O ikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co tedy délat ?

- Aktivity skoly.

Prevence Sikany rozebrand podrobné v jednotlivych tiidach:
6.tiida

Vhodna napln volného casu, zdravy Zivotni styl

- OsV (zari, prosinec)
Prevence, problémy Sikany

- OsV (Fijen) — divadelni predstaveni se zapojenim Zaku
Ochrana zdravi

- OsV (prosinec) — zdravy Zivotni styl, reZim dne
Rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

- OsV (kvéten) — socialni role

Osobni bezpeci, zpiisob chovani v krizovych situacich
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- Pribeézne tridni ucitel, tridnické hodiny
Zpiisoby odmitani

- OsV (leden) - komunikace

Centra odborné pomoci

- Prubézné, unor

7.tiida

—  komunikace mezi lidmi

— volnocasové centrum Luzanky — téma komunikace (termin bude upresnén),
— Skolni vylet (kvéten),

— tridnicka hodina (¥ijen),

— LVZ (leden 2009),

— mezilidské vztahy,

— tridnicka hodina (listopad),

— péce o zdravi, tivot s handicapem,

— tridnicka hodina (prosinec, leden),

— sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci,
— tridnicka hodina (unor),

— drogy a jejich délen, ucinky, prevence,

— tridnicka hodina (duben),

— vychova k obcanstvi,

— Fijen — majetkova,

— prosinec — problémy nabotenstvi, nabozenska nesndsenlivost,
— leden — ¢lovek a moralka, clovék a lidska prava,
— brezen — lidska prava, osobni bezpeci,

— duben — sexualni nasili pohlavni nemoci,

— kvéten — socialni skupiny, zivot s handicapem,

— Cerven — zdravy Zivotni styl,

— vychova ke zdravi,

— zari — pravo na bezpeci, osobni bezpeci, rizika v kazdodenni doprave,
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— listopad — pohlavni nemoci, prevence, zdroje,

— leden — zdrava vyziva,

— unor — navykové latky,

— brezen — vztahy divky, chlapci.

8.trida

— fyziologie,piisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém télesné, dusevni
a socialni zmeény u zavislého clovéka,

— Pr — leden (zakladni tivotni funkce cloveka — zdravy Zivotni styl, chemickd reakce
v organizmu)

telesné, dusevni a socidlni zmeény u zavislého cloveka,

— rozvoj sebepoznani a sebepojeti,

— Vo — listopad (poznani druhych, silné a slabé stranky mého ja) reseni problémii,
chovani v krizovych situacich, konflikty,

— Vo — Fijen (nahratky smyslu tivota, co resi droga), zari (chovani, jednani, city —
agresivita, konflikty, Sikana), brezen (konflikty v manzelstvi),

— Vz — (drogy, nejcastéji uzivané latky, dopad na zdravi, osobni bezpeci, partnerstvi
a rodinné souZziti, téhotenstvi,

— agresivita, Sikana, rizné formy nasili,

— sexualni vychova, odlisnosti, deviace,

— Vz — (sex. vychova, sexudlni deviace, promiskuita a ohroZeni Zivota, pohlavné
prenosné choroby),

—  Pr— kvéten (rozmnotovani cloveka, rodicovstvi),

— drogova zavislost, kontaktni centra,

—  Svp — komunikace, price ve selhdani kolektivu, sndsenlivost, prizpiisobivost, FeSent
konfliktnich situact (city, jednani, chovani navaznost v Vo),

Beseda — rijen —MuDr. Uzel — sexudlni vychova, vyutit k diskuzi o vsednich i nevSednich

problémech.

Th — podle potieby béehem roku zarazovat prdaci v boji proti Sikané, agresivite.

Upeviiovat harmonické vztahy ve tride.

Obeznamit s kontaktnimi misty pro krizové stavy.

— beseda s pravnikem — pravo osobni svobody
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9.tfida

Tridnicke hodiny — volba povolani (I1x mésicné) probrany témata nize:
— sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti,

— zdravé sexualni chovani,

— volba Zivotniho partnera,

— socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem,

— komunikace(Jak si poradit s nasilim-predndska,beseda),

— pravni odpovédnost, trestni normy.

Skolni vylet — kvéten — cerven (komunikace, mezilidské vztahy aj. socidlni dovednosti)

Obcanska vychova

— volba povolani, nezaméstnanost.

Rijen

— navykové latky — zneutivani- beseda R. John,
— rodina, sexuadlni vychova, antikoncepce- beseda- R.Uzel,
— pravo trestni, pracovni- beseda s pravnikem.
Listopad

— sexualni vychova, antikoncepce,

— volba povolani - navstevy skol.

Prosinec

- potreby ditéte, tyrani, zneuZivani.

Leden

- ochrana cloveka za mimoradnych okolnosti.
Unor

- zdrava vyzZiva.

Brezen

- volba povolani.

Duben

- telesnd a dusevni hygiena.
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Kvéten

— genderovd politika - mensiny ve spolecnosti,

— vztah k jinym kulturam a narodnostem.

Cerven

- komunikace.

Cil

Zaci by pred opusténim ZS méli zndt a umét:

- pojmenovat zakladni navykové latky,

- znat jejich ucinky na lidsky organismus,

- orientovat se v problematice zavislosti,

- znat zakladni pravni normy,

- vedet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
- posilovat své sebevédomi,

- spradvné se rozhodovat, odmitat,

- zaujimat zdravé Zivotni postoje,

- orientovat se v problematice sexualni vychovy,

- branit se riznym formam nasili, védet, kde hledat pomoc,

- zvlddat zdkladni socialni dovednosti.

Dalsi aktivity Skoly:

— poznavaci pobyty, vylety — Praha, Viden, Anglie,

— pravidelna spoluprace s PPP, SPC,

— spoluprdce s Policii CR,

— priprava a realizace projektii — Narodnostni mensiny, Den evropskych jazyki,
Den Zemé, Cestujeme po Evropé,

— Vanoce — spolecna akce zdkit u Vanocniho stromu, vanocni dilny.
Koncepce zazitkovych kurzii:

— lyzarsky kurz pro prihlasené Zaky 7. trid

— Sportovni den.
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Cile:

7. tridy — zvladnuti zakladu sjezdového Ilyzovani doplnéné o aktivity zazZitkove
pedagogiky, tymové spoluprdace.

9. tridy - pohyb jako prirozend soucdst zivota:

— vazby ve skupine,

— chovani v zdtéZové situaci,

— relaxacné — ozdravny cil.

Skolni parlament.

Zastupci jednotlivych trid se pravidelné schazeji s vedenim skoly a na schuzkach
prezentuji zajmy tridy/nové napady,navrhy ale i kritické pripominky/. Déti se tak uci
formulovat svoje myslenky,vyjadiovat svoje ndzory a naslouchat druhym, diskutovat
o problémech. Jsou tak vedeny k prijeti zakladnich demokratickych principi.

Rizikové skupiny — maximalni snaha o pomoc problémovym détem/jednani s rodici
za  pritomnosti  vychovného  poradce,  popr.  psychologa, spoluprace
s ped. psych. poradnou.

Spoluprdce s rodici

Stale hledame nové cesty, jak navazat uzsi kontakt s rodici, jak vzbudit jejich hlubsi
zdajem o problémy svych deti a ziskavani poznatkii predevsim v oblasti komunikace
a vychovného piisobeni .Casto se stava, Ze rodice hledaji pomoc az v okamzZiku kdy jsou
zcela bezradni - kdy si potomek deéld, co chce a to se cesty k naprave hledaji velmi
tézko.

T7idni schuz.

- mozné usporadani po adaptacnim Skolnim kursu, ziskaji podrobné informace
o priubehu a ditvodech konani vyjezdu, o moznych uskalich, kterd je mohou potkat
v souvislosti s dospivanim ditéte a o MPP na Skole.

Vzdelavani ucitelu, zejména v komunikacnich dovednostech a novych pedagogickych
smerech

Podpora vedeni skoly

Vedeni Skoly v pribéhu Skolniho roku vytvari podminky pro napliovani cilii
preventivniho programu, umoziuje odborné vzdelavani skolniho metodika prevence,
vychovného poradce i ostatnich pedagogickych pracovniku. V ramci pedagogickych

porad vytvari prostor pro informovani ucitelii. Zajistuje vybaveni Skoly materialy
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pro realizaci MPP.

Spolupracuje s metodikem prevence a vych. poradcem pri Feseni problémovych situaci.
Informovanost pedagogickych pracovnikil.

S minimdlnim preventivnim programem jsou seznameni vsichni pedagogicti pracovnici,
kopie je umistena ve sborovné. Aktualni informace jsou umistovany na ndsténku,
popripadé sdélovany tridnim uciteliim.

Volnocasové aktivity. Nabidka zdajmovych Ccinnosti, vedenych odbornymi lektory
nebo uciteli — krouzky, pristup k PC a netu v PC ucebné.

1) Skoly v prirodé.

2) Den otevienych dveri.

3) Informacni nasténka.

4) Nadstavbové aktivity ve spoluprdci s externimi subjekty.

Volnocasové aktivity

Jedna se o aktivity, které nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny Skolou
nebo partnerskymi subjekty, mohou je vyuZivat Zaci skoly a napomdhaji k formovani

zdravého Zivotniho stylu .

Informovani rodicu:

— tridni schiizky, hovorové hodiny,
— den otevienych dveri,

— konzultacni hodiny,

— internetove stranky skoly,

— informacni nasténka. ©

Zasady efektivnich programt primarni prevence:

* Program odpovida véku.

* Je maly a interaktivni.

 Zahrnuje ziskavani socialnich a jinych dovednosti.
* Bere v uvahu mistni specifika.

* Vyuziva pozitivni vrstevnické modely.

 Zahrnuje pfedevsim legalni (alkohol a tabak) i nelegalni navykové latky.

65 http://www.zsgajdosova.cz/dokumenty/mpp.pdf
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* Zahrnuje i snizovani dostupnosti ndvykovych rizik.

* Je prezentovan kvalifikované a divéryhodné.

* Je komplexni, uziva vice strategii, spolupracuje s rodici.

* Pocita s komplikacemi a nabizi motnosti, jak je zvladat.

* Détem se zvySenym rizikem se poskytuje pomoc cilen¢.

» Zahrnuje 1 relaxacni techniky a zvladani stresu, feSeni konflikt?.
» Zahrnuje i pomoc pro problémy s navykovymi latkami.

* Program pokracuje a je dlouhodoby.

K dosaZzeni statisticky prokazatelnych pozitivnich vysledkti preventivniho programu ¢ini

alespon 10 hodin v prvnim roce a 5 hodin ve druhém roce.

Kroky planovani preventivniho programu ve $kole:

1. Vyhodnoceni a zmapovani potieb (pro¢ ? — vyskyt problému, tlak rodict
a samospravy, metodicky pokyn, béZna praxe, potieby zaku, Skola program vnima jako
povinnost i jako vhodnost).

2. Stanoveni cili — kratkodob¢, stfednédobé, dlouhodobé (realné, kvantitativni
a kvalitativni cile, pravidla, pfedpisy a normy Skoly, pfedavani znalosti, cile na podporu
zdravi a klima ve Skole, promyslet, kdo by m¢l cile stanovit...).

3. Zvazeni alternativ i neocekdvanych vysledkl, volba spektra programu pro koho
je program urcen - cilova skupina, co program sd€luje urcit¢ vékové skuping, jedna
se o jednorazovy ¢i dlouhodoby program, na co je program zaméien obsahoveé,
odpovida program filozofii $koly a prostiedi. ..

4. Ptiprava a zhodnoceni soucasného stavu — monitoring, piehled aktivit - zapadaji
do systému planovani Skoly?

5. Zahajeni implementace - provadéni ustanoveni koordinatora/metodika, pracovni
skupiny (pedagogové, vedeni Skoly, zastupci komunity, rodiCe, déti...), pravidla
komunikace, pfedavani informaci ve skuping, motivace x vnéjsi nutnost?. Implementace

je soubor mnoha ¢innosti, které vytaduji hlubsi poznani.
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6. Monitorovani — prostudovani oficialnich dokumentl, zmapovani prostredi Skoly -
jak pisobi, jsou zde rizikova mista?, diskuse s pedagogy, rodi¢i, détmi..., dotazniky
a dalsi nastroje, zaznamy...

7. Evaluace - vyhodnoceni je nezbytné, zdsadni, ale neni snadné. Umoziuje zjistit,
zda aktivity pfinaSeji potadované vysledky a zda jsou cile plnény. Nabizi zpétnou vazbu
a korekci. Poskytuje diveéryhodnost projektu, seriozni zhodnoceni. Jedna se o pomérné
slozity proces.

8. Opakovani, ptizplisobeni, doladéni pfi zjiSténi nesplnéni potieb...

Rizika a redlné komplikace:

- neni zapojena cela skola,

- nedostatek finan¢nich prostiedkl x vysoka mira ocekavani,

- vysledky nelze méfit po kratké dobé, vytaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni,
z toho to ditvodu byva efektivita PP slabym mistem,

- po urcit¢ dobé se ztrdci motivace u zainteresovanych, nedostatecné¢ ohodnoceni
pedagogu aj.,

- kladeny vysoké pozadavky na vedeni Skoly v PP x vysoké pozadavky v oblasti
vzdélavacich vysledkd,

- pedagogové nepovazuji zlepSeni socialnich dovednosti zaki za tak dilezité,

- ocekavani, ze se v hodinach preventivniho programu vytesi vSechny lidské
problémy....

Protektivni a rizikové faktory ve vvvoji déti

Socialni prostfedi ovlivitiuje vyvoj ditéte, je tteba upozornit na opatrnost pii posuzovani
rizikovych faktori, jejicht znaky mohou byt priivodnim jevem napft. psychické poruchy.
Dulezita je spoluprace s odborniky a nepoustét se do laického diagnostikovani,
nebot’ nékteré symptomy mohou mit rozsahlé pticiny.

Tabulka €. 3: Socidlni prostredi

Protektivni faktory Rizikové faktory

dobra skola, Skolni a mimoskolni chudoba

prostiedi

podplrné instituce nezameéstnanost nékterého z rodici
adekvatni materialni zdzemi rodiny, rizikové party v souvislosti s rizikovou
bydleni... rodinou

dobré vrstevnické vztahy sekty...

identifika¢ni medidlni vzory rizikové autority-medialni vzory
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Tabulka ¢. 4: Rodinné prostiredi

Protektivni faktory Rizikové faktory

harmonické vztahy nasili v roding - traumatizovani-
psych./fyzické

vychovné postoje a hodnoty zévislosti v rodiné - drogy, alkohol

kvalita straveni Casu s ditétem psychiatrické onemocnéni v roding

kvalitni vazba na blizkou osobu - kriminalita, komplikované rozvody

matka i jina

pecujici osoba

podpurna, podnétna a ocenujici ambivalentni vychovné postoje
rodina

iniciacni a kulturn€ socialni ritudly neuspokojeni vyvojovych potieb

Tabulka €. 5: Rizikové a protektivni faktory u osobnosti ditéte

Protektivni faktory Rizikové faktory

pozitivni temperament vulnerabilita, nizka odolnost viici zatéti
resilience - odolnost, diivéra ve svét pred¢asny porod

adaptabilita, vyssi 1Q, soc. zdatnost nitsi [Q, mental. retardace

dobra péce o sebe a své télo Urc¢ité typy temperamentu

smérovani do budoucna a mit socialni neobratnost, chronické
perspektivu v adolescenci onemocnéni, handicap

Role rodi¢i v prevenci rizikovych projevi chovani

Rodi¢e zaujimaji v prevenci rizikovych projevli chovdni zdsadni misto, jako prvni
uspokojuji konkrétni bazalni potieby a tak mohou vyrazné ovlivnit sméfovani svého
ditéte k rozvinuti zralé, autonomni, spokojené osobnosti 1 v pfipadé, te jej provazi
n¢jaky handicap. Jestlize dit¢ bylo néjakym zplisobem zrafiovano psychicky
nebo fyzicky a projevuji se u né& napi. poruchy chovéani, syndrom ADHD, poruchy
uceni apod., lze také uvatovat o pfi¢indch souvisejicich s traumatizovanim a to nejen
ditéte samotného. N&které deficity Ize alespon castecné kompenzovat nebo vytvofit
nad¢ji v zivoté jinak frustrovaného jedince a také je dobré vérit ve vysokou miru
sebereperace jedince. Rizikovému chovani, nespokojenosti se Zivotem lze predchéazet
nebo je minimalizovat nejen preventivnimi aktivitami, ale i jinym pohlizenim na danou
problematiku a uvédoménim si SirSich souvislosti. Nepodcenénim vyznamu
stupnovitého uspokojeni bazalnich potfeb lze predejit dalSimu rizikim ve vyvoji

¢loveéka.
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Ke zdarnému vysledku tohoto procesu potiebuje jedinec uspokojeni bazalnich potieb
mista, péce, podpory, ochrany, limitu-umoZziuje rozvoj a zréni, sjednoceni polarit
bytosti, rozvoj svédomi, jedinecnosti potencionalit. Instinktivni détské potieby
k primarni osobé (matce) se vyznacuji silnou dynamikou a umotnuji rozvijet motivaci
k napliiovani bazalnich potieb. Potieba a moznost ditéte pfimknout se k primarni
postavé ve skutecném redlném a vzajemném vztahu umoziiuje s jeho délkou dostate¢né
saturovat potieby ditéte. Toto bazalni pfimknuti se déje formou interakce mezi rodicem
(primarni postavou) a ditétem. Matka se ale také snazi o naplnéni své potfeby mit dité
a tak uspokojit sebe prichodem ditéte na svét. OvSem tato potieba matky musi byt
doprovézena pravdivou vnitini potiebou zabezpecit ditéti jeho potieby. Jinak mtze dojit
k tomu, ze dit¢ je stvofeno pouze pro potieby matky a od poceti je dité zneuzivano
rodi¢em jako objekt uspokojeni jeho deficit ve vztazich.

Rodi¢e nabizi castéji aktivity détem mimo Skolu a nejsou dostatecné se Skolou
1 komunitou propojeni, mohou mit i pocit vylouCenosti a obav s pedagogy vice
komunikovat. Mnohdy urcité negativni signaly vysild i sama Skola a rodice se neciti byt
dostatecné kompetentni k rovnocenné komunikaci s pedagogy a ani pedagogové,
vzhledem ke své vytizenosti nemaji dostatek energie pro n¢jaké ¢innosti mimo rdmec
Skolniho prostiedi. Zapojit rodice ke spolupraci, zvIasté déti, o kterych by bylo tieba
vice komunikovat, byva slozit¢ a obCas Skola musi piijmout i restriktivni opatieni.
Jak zapojit 1épe rodice do spoluprace se Skolou?

Mira zapojeni rodicu :

Jsou rodi¢e a zdkonni zastupci déti informovani o tom, co se ve Skole realizuje?

Maji rodice a zdkonni zastupci déti motnost se podilet na vzdélavani a organizaci Skoly?
Jsou rodice a zdkonni zastupci déti zapojeni do debaty o rozdéleni ukoll i odpovédnosti
mezi rodinou a $kolou?

Mohou si rodi¢e a zakonni zastupci vymeénit ndzory s jinymi rodici?

Zlepseni zapojeni rodici:

ZlepSeni komunikace mezi rodic¢i, pedagogy, vedenim skoly a komunitou.

Zapojeni rodi¢i a komunity do organizace skoly.

Zapojeni rodict do ovliviiovani strategii, napft. prevenci rizikovych projevl chovani.
Rodice 1 skola mohou spolecné vytvaiet zdravé, estetické prostiedi (spolecné zatizuji

pohodlné prostiedi ve Skole, napt. pro détsky nebo rodicovsky klub).
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Rodice by méli mit diveru v pedagogy, klasifikaci a normy Skoly.

Rodi¢e by méli mit diveéru ve své déti a umoznit jim vyjadfovat své ndzory.

Zvazeni zapojeni rodi¢t a komunity ma i své zaludnosti a slabosti. Rodice maji obavy
z vetsi spoluprace, stejné jako pedagogové byvaji kriticti a maji obavy z laickych zasahti
rodiét nebo komunity. Casto si viichni vzpominaji na své negativni zkusenosti ze $koly
a mame predem negativni ocekavani. Tato rizika a mnoha dalSi existuji a divéra
v jednotlivé subjekty systému se buduji dlouho a vyzaduji osviceného teditele a dobry
tym pedagogt, ktefi se snati o to, aby jim i détem bylo ve Skole dobie, rodice byli

spokojeni a komunita byla na $kolu hrd4.®

Jak miize samotna Skola nejlépe ochranit déti pred Sikanou? Protoze je Sikanovani
zavaznou nemoci skupinové demokracie, je nejlepsi primarni prevenci proti Sikanovani
a nasili pedagogickda komunita. ZjednoduSené feCeno budovani otevienych,
kamaradskych, bezpecnych vztahli mezi vSemi Cleny spolecenstvi Skoly. Ukdazalo se,
ze ani to nejlepSi demokratické spoleCenstvi nemulze nékaze Sikanovani vyrazné
zabréanit. Kazd4 Skola musi mit svlj specidlni program proti Sikané, ktery ji dokaze
v€as odhalit a lécit. Cestou k zastaveni epidemie nasili mezi zdky je vytvofeni
pfiznivého socialniho klimatu a vybudovani specialniho programu proti Sikanovani.
Ziakladni preventivni postupy, lze je rozdélit do ¢tyr podskupin:

1. Prvni pomoc.

2. Minimalni celkova 1écba skupin (zakladni intervencni program).

3. Pedagogicka komunita, jejiz organickou soucasti je specificky program proti

Sikanovani.

4. Systémova (sedmivrstevnd) prevence Sikanovani.

Za hlavni se povazuje 13 soucasti, které by nemély v n¢jaké podobé chybét v zadném
programu proti Sikané. Maji univerzalni charakter a v obecné roviné plati i pro ostatni
socialné patologické jevy.

— Spolecné vzdelavani a supervize.

— UZ8i realizacni tym.

— Zmapovani situace a motivovani pedagogii pro zménu.

66 http://www.vzdelavani-centrum.cz/dokumenty/Pro%?20odborniky.pdf
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— Spole¢ny postup pii feseni Sikanovani.

— Prevence v tfidnich hodinéach.

— Prevence ve vyuce.

— Prevence ve Skolnim zivoté¢ mimo vyucovani.
— Ochranny rezim.

— Spolupréace s rodici.

—  Skolni poradenské sluzby.

— Spolupréace se specializovanymi zatizenimi.

— Vztahy se $kolami v okoli. ¢’

3.2 Jak bojuji s Sikanou v zahranici

Skandinavie: zde existuji zakyn¢, které pusobi jako smir¢i soudkyné - zasahuji vSude
tam, kde hrozi nésili ¢i neshody. Ve spornych piipadech ptivedou obét’ a pachatele
k jednomu stolu a zorganizuji jejich "vyrovnani. V nekterych némeckych skolach jsou
tzv. bezpecnostni rady. Schazeji se tu zastupci Skol, cirkvi, rodi¢i, sportovnich klubd,
policie, primyslové a obchodni komory, socidlnich instituci a femeslnickych firem.
Zjistuji kde nemaji napt. mladi dostatek prostoru a moznosti ke smysluplnému vyuziti
volného ¢asu a uvazuji o tom jak by se to dalo zménit. Je totiz zndmo, ze nasili stupiiuje
frustrace a nuda. Tyto rady se také snazi dohlizet na agresivni party a piimét
je ke spolupraci.

Norsko: zde je realizovan tzv. celoSkolni pristup (whole school apprcoach).
Spociva v Sirokém informovani rodin a Skol o tom, jak lze redukovat nasili a Sikanu.
Jeho cilem bylo, aby si zucastnéni lépe uvédomili problém Skolniho Sikanovani,
mél podnitit vétsi angazovanost ucitel 1 rodicl, vytvorit pfesna pravidla v boji
s agresivitou a obétem poskytnout podporu a ochranu. Uvedend pravidla chovani byla
stanovena pro tfidy i jednotlivce, do vyucovani se zatazovaly diskuze o problému
a potencionalni obdti povzbuzovany, aby piipady nasili hlasily. Uastnici projektu
vénovali pozornost dohledu na hfistich a v dobé po skonceni vyucovani. Vysledky

pfinesly velké povzbuzeni, pocet piipadl Sikany a viktimizace (pfi niz se ¢lovek stava

67 http://www.msmt.cz/files/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm
68 Erb, H. H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. Praha: Amulet, 2000, str. 96
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obéti trestného ¢inu) ve $kole i mimo ni poklesl. ®

Némecko: od roku 1997 tu funguje projekt “Mobile”, ktery je ptistupny zakim,
ucitelim, ale 1 zainteresovanym rodi¢im. Pro vSechny bez rozdilu véky a pozice
je urcen vycvik v socidlnich dovednostech, vedeny specializovanymi psychology.
Pravidelné vyhodnoceni Cetnosti a intenzity agresivnich a nasilnych interakci na Skolach
doklada, ze v dosavadnim prubéhu projektu doSlo k vyraznému zlepSeni klimatu —
déti jdou do Skoly raddy a beze strachu a tendence k poskozovani véci se snizila.
I spojeni mezi rodici a uciteli je silngjsi. I kdyz je ucast na projektu doborovolna,
je mnozstvi aktivné spolupracujicth déti 1 dospélych znaéné vysoké. Jedinym

problémem jsou finance: na jednu $kolu je tieba 170 tisic marek ro¢ng. ™

Dalsim modelem v Némecku je “Die Kumerloser”, ptevzaty z amerického piistupu
pod ndzvem peer meditation. Doslovny pieklad némeckého nazvu je “fesitelé
zarmutkd”. Nabizi zakiim ptilezitost konstruktivné se vypotadat s agresivitou a nachazet
spole¢na feSeni namisto konfliktd. O odstranéni, resp. feSeni probléml s chovanim
usiluji vybrani Zaci, ktefi jsou ¢leny “Vyboru pro feSeni konfliktd”. Jde o to,
aby se problém vyfesil tak, aby se nikdo necitil poskozeny. Clenem vyboru je také
nékdo z ucditeld. Doporucuje se, aby Cleny vyboru byli jak chlapci a divky, tak ucitel
a ucitelka. Divodem je snaha, aby se rozdilny zpusob pohledu na chlapce a divky,
ktefi jsou Uucastniky konfliktu, stal objektivnéjSim a spravedlivéjsim. Pokud jsou
pro zdarné feseni konfliktu dilezité dalsi osoby, jsou piizvany ke spolupraci. Clenové
vyboru nejdiive podstoupi “trénink”, kde jsou jim predstaveny pripady ze skolni praxe
a nasledn& pzehrany v rolich. Zaci si cviéi svou roli poradcti, uéi se vcitovat nejen

do své role, ale i do role ucastnikd konfliktu.

V ramci Skoleni se budouci “prostfednici” mj. uci:

- co muze ¢lovek udélat, aby ziskal ditvéru od ostatnich,

- strategiim sbirani fakti o vzniku konfliktu,

- jednat v emocionalné vypjatych situacich jako prostfednik a uklidiiovat rozjitfené

city,

69 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, str. 149
70 Ondracek, P. Frantisku, pfestan kone¢né zlobit, nebo... Praha: ISV nakladatelstvi Praha, 2003, str. 88
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- aktivné naslouchat a klast konstruktivni otazky,

- d¢lat si pii rozhovorech poznamky,

- drzet se kritickych bodu a tridit je podle vyznamu, ktery maji pro zucastnéné,
- tymové praci,

- sebevédomému vystupovani,

- vyjadfit slovné dohody a zaznamenat je do protokolu,

- co d¢lat, kdyz nemuze byt dosazeno dohody.

Regitelé problému nabizeji ve $kole jednohodinové ¢ dvouhodinové konzultace tydné.

Pokud se objevi naléhavé piipady, jsou feseny prednostng.

USA: v americkych Skolach jsou bezné tzv. Zdkovské poroty, slozené z zakiu Skoly.
Postupuji jako bézné soudy a provinilci se jim musi zodpovidat ze svych skutkt.
Jsou velmi obavané, protoZze soudi mnohem pfisnéji nez mnozi dospéli. Zaci se tak

naudi pievzit odpovédnost za své chovani. ™

Anglie: peer-programy zamétené na Sikanu a zvladani konflikth. Peer — osoba stejného
stavu, v ceStiné je ekvivalentem vrstevnik, tedy vrstevnické programy.
Vyuzivaji k prevenci, popt. napravé nezadouciho chovani u déti a mladeze, specifickych
vztahli a vazeb ve vrstevnickych skupinach, sazi na skutecnost, ze v obdobi détstvi
a dospivani je jedinec Casto vice ovlivnitelny nazorem svych vrstevniki nez dospélou
osobou (ucitelem, rodicem). Principem peer-programu je, ze predem piipraveny
dobrovolnik plni roli dobrovolného poradce. Mé&l by byt asi o dva roky mladsi nez Zaci,
s nimiz pracuje. Vychazi se ze zéasady, Ze praci, ktery zvladne dobrovolnik, by nemél

vykonavat dospély. ™
V Anglii se dale béZné pouZivaji v ramci programi proti Sikané dva pristupy:

Pristup plosny
Ucinné se vyporadani se s Sikanovanim vyzaduje celoskolni strategii. Ta zahrnuje:

® partnerstvi mezi zaky, rodi¢i a uciteli, obsahujici jasn¢ vymezené komunikacni

71 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 158-159
72  Erb, H. H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. Praha: Amulet, 2000, str. 94-95
73 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 148-149
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cesty, jimiz lze oznamovat Sikanovani, a vSemozné povzbuzeni, podpora déti
(je-1i to nezbytné 1 zachovanim diivérnosti takovych sdéleni) k vyuzivani téchto cest,

® schvalend pravidla chovani obsahujici 1 sankce za jejich poruseni, ktera jsou
dostate¢né vysvétlena viem zaklm,

® Uc¢inny systém osobniho poradenstvi na pomoc obétem i tryznitelim,
zvySeny a ucinny dohled ucitelt o prestavkach, pted zacatkem vyucovani a po jeho
skonceni, jakoz 1 ve vSech prostorach, kde by mohlo k Sikanovani nejspis dochézet,
zaclenéni vhodné osobni, spolecenské a moralni vychovy do osnov,
dohoda ucitelli o zamezeni takovych interakci ucitel — dité, které by déti mohly
vnimat jako Sikanovani,

® reprezentativni zastoupeni zaka (Skolni rada), které by informovalo ucitele
o vyskytu, povaze a mist€ Sikanovani a mohlo by navrhovat opatfeni k napraveé,

® zapojeni nepedagogickych pracovnikii do diskuze a do zavadéni opatieni proti
Sikanovani,
peclivy zaznam vsech piipadi Sikanovani a disledné dalsi sledovani,
vyvarovani se sankci, které by z tryznitele Cinily obét, tryznitelé potiebuji pomoc
prostfednictvim poradenstvi a prostfednictvim pfrilezitosti, jak uspokojovat
své potteby spoleCensky pfijatelné, sankce by mély byt takové, aby slouzily ciliim
napravy,

® zapojeni rodicl obéti i tryznitelli, mohou byt zvani do Skoly, kde spolu mohou

nekonfliktnim zptisobem komunikovat v z4jmu snahy o vyfeSeni situace.

Pristup osobni

Zabranit Sikané jednou provzdy:

® Nikdy nedovolte, aby to nékomu,kdo vas Sikanuje, jen tak proslo. Znamenalo by to,
ze doty¢ny nad vami vyhral a Sikanovani by pokracovalo dal. Necekejte, aZ to samo
ptejde, nahlaste to.

® Nahlaste také, kdyZ budete védét, Ze Sikanuji nckoho druhého. I kdybyste méli
naramny strach a naramnou radost z toho, Zze si nevybrali pro Sikanu praveé

vas, seberte odvahu.
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® Pokud se k nécemu takovému neodhodlate, promluvte si aspoil s obéti Sikany —
tfebaze to neni zrovna vas kamarad. Projevte soucit, nechte ho vypovidat a zkuste

ho piesvéddit, aby Sikanovani nahlasil.™

Francie: projekt ,bezpecné Skoly* je zaméfeny predevsim proti Skolnimu nasili
a Sikanovani. Do projektu byli jako ,,supervizofi® angazovani mladistvi nezaméstnani,
ktefi prosli osmidenni specidlnim vycvikovym kurzem. Poté s nimi byla uzaviena
Sestimésicni pracovni smlouva a jejich tkolem bylo napf. pomahat ucitelim v dozoru
pti polednich ptestavkach, ale i v dobé po skonceni vyucovani. Dale fesili problémy
spojené s agresivnim chovanim zakd. Vyhodnoceni experimentu ukazalo, Ze ve Skolach,
kde byl tento program zaveden, se zieteln¢ snizily projevy nasili a vztahy mezi uciteli

a 7aky zlepsily. 7

3.3 Ucitel = primarni preventista

Funkce vychovnych zafizeni, v naSem piipadé¢ skol:
a) socializaéni,
b) vychovna,
c) pecovatelska,
d) poradenska,
¢) relaxacni,
f) profesionalizacni,

g) selektivni.

Metodik prevence, pusobici v ramci Skoly, mad za uikol:

a) zajistuje v PPP specifickou prevenci socialn¢ patologickych jevii a realizaci
preventivnich opatteni v oblasti iIzemni plisobnosti vymezené krajskym ufadem,

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu skolnich metodikli prevence, organizuje
pro n¢ pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim individualni odborné
konzultace,

c¢) na zadost Skoly pomah4a ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence

74 Goldmanova, J. Jak si nenechat ublizit. Praha: Portal, 1996, str. 100-101
75 Kraus, B. Zaklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, str. 149
76 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, str. 101-104.
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a dal$imi pedagogickymi pracovniky feSit aktualni problémy souvisejici s vyskytem
socialné¢ patologickych jevia ve Skole,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a jednotlivci,
které se v kraji v prevenci angazuji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordindtorem prevence zejména
pii vypracovavani podkladi pro vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pii stanovovani
priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na urovni kraje,

f) pecuje o svilj odborny rozvoj formou dalsiho vzdélavani v problematice specifické
prevence,

g) minimalni rozsah ¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 uvazku, doporuceny
rozsah ¢innosti je plny Gvazek. ”’

Ucitelé tiid jsou cCasto deptani tim, ze musi vénovat pozornost détem, které potiebuji
pracovat v klidné atmosféfe, a soucasné¢ se musi vénovat mladistvym inklinujicim
k nasilnostem, kteti zpisobuji neklid a snaZzi se na sebe pfitdhnout pozornost
a vycerpavaji ucitele i celou tfidu. Pfi supervizich je stale Castéji vidét, jak se ucitelé
stale Castéji citi osaméli a vydani na milost a nemilost skupiné nésilnické mladeze.
Vnimaji situaci jako dasledek své neschopnosti a velmi ¢asto maji tendenci o tom vSem
mlcet, a to ze strachu, zZe by jejich ,,neschopnost* vysla najevo pred ucitelskym sborem.
Je tfeba pracovat na tom, aby se uclitelé opét citili soucasti ucitelského sboru,
kde by mohli hledat bezprostfedni ochranu. Kromé toho se d4 zamétit na vedeni Skoly,
Skolské urady, vSechna administrativni mista a rodice, aby vétsi problémy nemuseli feSit
pouze samotni ucitelé. Jestlize se ulitel vzda tak pfemrSténého pozadavku, uvolni
se a jeho napéti ma pozitivni vliv na celou situaci. V situaci zbavené napéti Ize 1épe

hledat dobré feSeni pro viechny zG¢astnéné zaky i rodice. ™
3.4 Nabidka vzdélavani pro ucitele v CR

Prvni linii, ktera by méla Sikan€ na Skoléach celit, jsou samoziejmeé ucitelé. Prave ti by si
méli vS§imat, co se mezi zaky d¢je, jaké vztahy mezi nimi panuji. Mé&li by umét dobie

komunikovat, nenasilnym zpisobem proniknout do jejich soukromych svéti,

77 http://www.msmt.cz/dokumenty/2007-11-1
78 Franke-Grisksch, M. ”Patii§ k nam!“ Praha: Shambhala. a. s., 2006, str. 147
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které mnohdy nesou osklivé trauma. K tomu, aby s timto nanejvys citlivym problémem

zachazeli s patficnou kombinaci porozuméni, taktu i razance, by se vSak zisadnim

zpusobem musela zvysit jejich uroven informovanosti. Proto si troufam tvrdit,

ze vzdélavani pedagogii jako soucast boje proti Sikan¢ je nezbytné.

Pedagogovi jako takovému, se nabizi ncékolik moZnosti, jak se do tohoto procesu

ziskavani informaci zapojit:

1.

bude si zjiStovat informace a na zéklad¢ jich se potom zcastni vzdélavaciho
kurzu ¢i seminate, ktery jej na Sikanu pfipravi jak prakticky, tak i teoreticky,

sam si vyhleda informace a vzdélava se — samostudiem knih a dalSich materialt
zam¢efenych na Sikanu (viz. nize: Neékteré zdroje moznych informaci
pro pedagogy a piiloha ¢. 2: Prehled praci Michala Kolafe k problematice
Sikanovani),

bude “vyslan” nadfizenym pracovnikem (feditelem S$koly, koordinatorem

metodikil prevence) na kurz ¢i seminaf — tedy se zucastni tzv. na pokyn shora.

Idealné by vzdélavani proti Sikané mélo probihat v tomto sledu:

1.

2
3.
4

Zékladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pfti Sikanovani.
Program proti Sikanovani jako soucést Skolniho vzdélavaciho programu.
Kurz specialni metodiky diagnostiky a 1é€by Sikanovani.

Supervizni setkani .

Nékteré zdroje moznych informaci pro pedagogy:

® Anti-Bullying Network, University of Edinburgh (www.antibullying.net/

index.html).”

Bend]l, S. Prevence a feSeni Sikany ve skole. ISV nakladatelstvi. Praha. 2003.
Détska Sikana (videokazeta). Praha, SZU, 2001.

Diagnostika tfidnich skupin — pfirucka.

Dotazniky umoznujici mapovat vyskyt Sikanovani ve skole.

Drtilova, J. Sikana. Trapi t&? Zavolej nam. Nadace Nase dité, Praha, 1995.

Elliotova, M. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995.

79 Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. str. 211
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Erb, H. H. Nasili ve Skole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2000.

Film ,,Silny proti slabému®. Magistrat mesta Brna, MSMT, Sdruzeni pratel Jaroslava
Foglara. *

Goldmanova, L. Jak si nenechat ublizit. Praha: Portal, 1996.
http://www.ceskaskola.cz/

http://www.cevap.cz/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.msmt.cz/

http://www.naseskola.cz

http://www.sikana.cz

http://www.sikana.org

http://www.skolaonline.cz/

Child Line Bullying (http://www.childline.org.uk/factsheets/bullying1.htm)."
Informace pro odbory Skolstvi krajskych ufadd, predskolni zatfizeni, Skoly a Skolska
zafizeni: Spoluprdce predskolnich zaiizent, Skol a Skolskych zaiizeni s Policii CR
pri prevenci a pri vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech
a mladezi pachané (ptiloha ¢. 1 pod stejnym ndzvem) *

Koukolik F., Drtilova J.: Zivot s deprivanty I a II. Galén, Praha 2001 a 2002.
Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice - linka k Sikané
ve Skolach pro vefejnost - 286 881 059 (v provozu od 16. 1. 2009).

Piiklad informaéniho letdku pro zaky ZS (pfiloha &. 11 P¥iklad informacéniho letaku
pro zaky ZS). ¥

Ptiklad informacniho letaku pro mladez (ptiloha ¢. 12 Ptiklad informacéniho letdku
pro mladez). ¥

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skol. zafizeni (p¥iloha ¢. 10 pod stejnym nazvem). *

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaka

80
81
82
83
84
85

Bendl, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 126

Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, str. 211

http://www.msmt.cz/dokumenty/2003-11

Bendl, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, str. 125

Kolat, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha: Portal, 1997, str. 126
http://www.ceskaskola.cz/Ceskaskola/Ar.asp? ARI=105693& CAI=2124&EXPS=%22%8AIKANA%
2A%22
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http://www.ceskaskola.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.cevap.cz/
http://www.ceskaskola.cz/

a studentti ve Skolach a $kolskych zafizenich (pfiloha ¢. 14 pod stejnym nazvem). *

® Mezinarod. konference Prevence nasili mezi détmi (pfiloha ¢. 20 - stejny nazev). ¥

® Parry, J., Carrington, G. Celime $ikanovani. Metodicky material Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1995.

® Pike, G, Selby, D. Cviceni a hry pro globalni vychovu. Praha: Portal. 2000.

® Poradna metodika prevence — dotazy (piiloha &. 23 O sdruzeni Zivot bez zavislosti).

@ Piedpisy platici pro oblast prevence soc. patologickych jevi (piiloha ¢. 9:
Piehled vybranych platnych ptedpisii pro oblast prevence soc.patologickych jevi) *

® Piiklady otazek k mapovani struktury volného Casu a vyvoje zajmovych preferenci
déti (ptiloha €. 3 pod stejnym ndzvem).

® Rican, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995.

® Simanovsky Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002.

® Scottish Council for Research in Education - Bullying at School
(www.scre.ac.uk/bully).

® Sturma, J. Sikanovani a Sikanovani jako pedagogicky problém. Ugitelské listy
¢.9/01-02. str. 7-10, L. ¢ast, ¢. 10/01-02, s. 12-15, II. ¢ast.

® Vanickov4, E. Sikanovani mezi détmi na zikladnich $kolach. Ugitelské noviny,

32/2001, str. 17. %

V ramci CR se problematice Sikany vénuje a vzdélavani poiadaji
napf. tyto osoby ¢i organizace:

® Dr. Michal Kolai (etoped a psychoterapeut). Sikanou se zabyva vice

nez pétadvacet let. Vytvoril piivodni specialni teorii a metodiku diagnostiky

a lécby Skolniho Sikanovani. O Sikanovani ptfednaSi na vysokych Skolach.

V poslednich sedmi letech se snazi v ramci moznosti uspokojovat zajem

pedagogt a dalSich odbornikd z celé¢ republice o modulové vycvikové kurzy

zam¢eiené na prevenci Sikanovani. Kromé toho poskytuje konzultace, supervize

a poradenskou sluzbu. Spolupracuje s Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a t8lovychovy Ceské republiky na koncepci prevence tohoto celospoleéensky

86 http://www.msmt.cz/dokumenty/2007-11-1

87 http://www.trialog-brno.cz/

88 http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/LP_PrehledvybranychplatnychpredpisuSPJ.pdf
89 http://www.msmt.cz/files/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm
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zavazného problému. *° (piiloha & 2:  Piehled praci Michala Kolaie
k problematice Sikanovani),

® CEVAP - Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevi -
neziskova organizace zaloZzena v roce 1997 jako Free Tees, o.s. ((pfiloha €. 4:
Prevence Sikanovani ve Skolach) a ptiloha €. 5: Seminat "Rozpoznavani a feseni
agresivity a Sikany ve $kolach"). *'

® LUMEN VITALE - centrum vzdélavani, o.s. - seminafe pro pedagogy
se zamé&iuji na ucitele vSech stupiii — prace s hlasem, prevence syndromu
vyhoteni, balintovské skupiny pro ucitele. (ptiloha ¢. 17 Kurzy spolecnosti
Lumen vitale - centrum vzd¢lavani, o.s.)

® ProPrev, o.s. - obfanské sdruzeni, které vzniklo spojenim Skolnich metodikt
prevence, ktefi v oblasti prevence aktivné pracuji n¢kolik let a maji ukonceny
dvoulety vycvik prevence (pfiloha ¢. 13 PROgram primarni PREVence).

@ Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) - dobrovolné humanitarni sdruzeni.
Pracuji v ném odbornici se zaméfenim na problematiku Sikanovéni, dale rodice,
kteti maji prozitou a zvladnutou osobni zkuSenost s takto postizenym ditétem.
Zaméfuje se na pomoc obétem Sikanovani a na prevenci tohoto zavazného
celospolecenského problému (pfiloha €. 4: Prevence Sikanovani ve Skolach).

® Spolecné k bezpeci - hlavnim cilem je zlepSovat komunikaci a spolupraci
mezi obCany a institucemi vefejné a statni spravy a podporovat jejich partnerstvi
na mistni urovni (pfiloha ¢. 21 Kurzy organizované ,,Spole¢né¢ k bezpeci).

® Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
Kralovéhradeckého kraje — studium pro ziskani zplsobilosti k vykonu
specializovanych Cinnosti v oblasti prevence socialné patologickych jevl
dle zakona ¢. 563/2004 Sb. a § 9c) vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. v celkové délce
250 hodin (ptiloha ¢. 18 Studium k vykonu specializovanych ¢innosti - prevence
socialné¢ patologickych jevi).

@ Zivot bez zavislosti - nestatni, neziskova organizace, ktera vznikla v roce 1994
za Ucelem realizace primarni prevence navykovych latek a socidlné nezddoucich
jevii (piiloha & 22: Kurzy obdanského sdruzeni Zivot bez zavislosti

pro metodiky prevence.)

90 http://www.sikana.org
91 http://www.cevap.cz/default.php?&lang=&ID=7
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3.5 Nové, moderni pristupy v boji proti Sikané

Postupné piehodnocuje sviij postoj k Sikané v ¢eskych Skolach i Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy — nejprve vydanim dokumentu ,Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zafizeni* (pfiloha ¢. 10: Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni),
posléze pifimo samo ministerstvo podporuje akce na potirdni  Sikany

(ptiloha €. 8: Ministr podpofil détskou reklamni kampan proti Sikang).

Co mohou d¢lat bézni zaci? Co se tyka prevence, mizeme si vzit priklad tfeba
z nekterych némeckych skol, ve kterych sami zéaci iniciuji vznik petice proti nasili,

kterou kazdy zak dobrovolné podepise.

MuzZe vypadat tieba takto:

Na nasi skole nestrpime Sikanu a nasili. Vsichni, Zaci i Skola, budeme nasili v kazdé
formé potirat. Vytvorili jsme spolu s rodici a uciteli jasna pravidla, k nimz se kazdy(d)
podepsany(a) timto prihlasuje. Chceme, aby na nasi skole panoval klid, aby se vsichni
zaci - bez ohledu na své schopnosti, silu a slabost - citili bezpecni. Kazdy ma pravo

na to, aby ho nikdo nesikanoval.

Pro vSechny plati tato prikazani:

® nebudeme své spoluzaky napadat ani slovy, ani ciny,

® Zdkum, které nékdo napadne, budeme pomdahat,

® prijmeme mezi sebe vSechny zZdky bez ohledu na jejich schopnosti, silu a slabost,
bez ohledu na jejich pohlavi, rasu ¢i narodnost,

e nebudeme Sikanovat ucitele,

® zdsadné nebudeme trpét zadné fyzické strety, coz nijak neomezuje prdvo
na sebeobranu. Urdzky vSak nesméji byt podnétem ke rvackam ci jinym fyzickym
utokum,

o obétem budou pomdhat jak dospéli, tak Zaci. Skody je tFeba napravit,

® kdo ohlasi agresivni chovani, jednd zodpovédné, neni udavac a nikdo ho nesmi

pomlouvat.
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Kdo se provini agresivnim chovanim, musi pocitat s témito tresty:
Dostane pisemny trest.

Bude mu ulozena obecné uZitecna prdce jako sbér papiru, ocisténi stén atd.
Bude na urcitou dobu vyloucen z vyucovani.

Vaznéjsi pripady budou predany policii.

Za fyzické napadeni bude utocnik okamzite vyloucen z vyucovani.

Omluvy a ndprava jsou velmi vitany. VSichni piitom ochotné pomiiZeme.

Vyskytnou-li se pak pfeci jen né&jaké prohiesky proti této petici, dotyény je potrestan
(vyse uvedenym zptsobem) a vSe je pak pred celou tfidou rozebrano a prodiskutovano.
Je dllezité, aby dité¢ v&délo, Ze ma pravo na bezpeci a jakykoliv zasah proti tomu bude

potfen a potrestan.

Zaci a studenti by méli byt vedeni k participaci na predchdzeni Sikané i na jejim reSeni,
at’ jiz formou samospravy nebo Skolnich projektu. Jednoznacné prinosna je ovsem také
dlouhodoba spoluprace s rodici zZdaku a s institucemi, které se Sikané venuji

(statni i nevlddni organizace). **

Abychom se sami nestali obéti je na misté také posilovat vlastni sebevédomi. Agresofi
si totiz vybiraji hlavné slabé obéti - a to nejen fyzicky, ale i psychicky. Proto si nejméné
jednou denné opakujme, ¢im jsme pravé my jedine¢ni a neopakovatelni, v ¢em jsme
dobii a co se ndm na nas libi a pochvaly okoli berme vazné. Rozdavejme usmévy,
chod'me vzpiimeni s hlavou hrdé vzty¢enou a pted nikym neklopme zrak, mé&jme
své vlastni ndzory a stlijme si za nimi. Nebojme se zastat se druhych a pomoci
slabsim, uvédomme si, ze i my se muzeme dostat do jejich role. A navic, kazdy,
kdo Sikanu piehlizi, jakoby se sdm ucastnil. A proto prosim nebud'me bezohledni viici

ostatnim a snazme se jim pomoci. VE&ite, Ze vam to v Zivoté nékolikanasobné vyplati. >

92 http://cs.wikipedia.org/wiki/Sikana#Prevence a .C5.99¢.C5.Alen.C3.AD
93 Erb, H. H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. Praha: Amulet, 2000, str. 98-100
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Pro malé déti je vhodny napf. tento text:

Nechceme, aby se tu nékdo pral, aby nékdo nékoho bil a ublizoval mu.
Ten slabsi se pak vidycky boji, rany ho boli a musi brecet.
Chceme, aby tady kazdému bylo dobie. Chceme se spolecné bavit, smdat
a ucit se.

To muzeme jen tehdy, budeme-li se tu citit v bezpeci a budeme-li se k sobé chovat
kamaradsky. To znamend nikoho nenapadat, nesSikanovat, neurazet
a nepomlouvat. Jestli se vsak nékdo najde, kdo by to chtél presto delat,
pokus se mu vysvetlit, Ze si to neprejes a Ze s tim musi okamZite prestat.
Pokud ne, oznamis to uciteli. Je to tva povinnost, neni to zalobnictvi. Pomiizes

tim i svym spoluzdkum.

Kdokoli se postavi proti témto pravidliim, bude potrestan. Kde nékdo
nékoho bije nebo Sikanuje, tam je zdaroven nékdo, kdo je smutny a place.
Vidycky tam je nékdo, kdo md velky strach. A TO NECHCEME, U NAS
NE!!1*

94  Erb, H. H. Nasili ve skole a jak mu ¢elit. Praha: Amulet, 2000, str. 99
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ZAVER TEORETICKO-
METODOLOGICKE CASTI:

V teoreticko-metodologické Casti své prace jsem se snazila odhalit pojmy spojené
se Sikanou, vznik slova ,,Sikana‘“. Dale odhaluji kofeny Sikany, zjist'uji, pro¢ n¢kteii lidé
Sikandzni jednani toleruji a jinym vadi. Mimo to osvétluji otazku, kdo je k roli tyraného
nachylngjsi a pro¢ tomu tak je a ktera osoba je naopak pfedurcena byt agresorem a da-li
se to zménit. Zajimalo mé, jaké druhy prevence Sikany se v ramci Ceské republiky
pouzivaji a zda je to v jinych zemich odli$né. Predkladam proto rGzné pftistupy
v predchazeni Sikany. Provéfovala jsem moznosti a predevSim také dostupnost

vzdélavani pedagogi, jejich rast v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.

Vysledkem je nabidka kurzi v ramci boje proti Sikan€ — piehled organizaci
&i konkrétnich osob, jeZ je v Ceské republice potadaji s odkazy na piilohy, kde jsou

v

uvedeny podrobnéjsi informace o jednotlivych vzdélavacich akcich.
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II. APLIKACNI CAST

4. PRUZKUM, PROJEKT, DOTAZNIK

4.1. cile a metody projektu

Cile:

® 7zjistit, jak jsou na tom metodici prevence se vzdélavanim proti Sikanég,

® nasledné si jednoduSe ovéfit, zda hypotéza ¢. 1 “Minimalni preventivni program
na ZS II. Stupné obsahuje miniméalné 6 aktivit v ramci boje proti §ikan&”

a hypotéza &. 2 “Metodikové prevence na II. stupni ZS povazuji prevenci proti

Sikané na své Skole za G¢innou* je pravdiva ¢i neni,

® vysledky vyzkumu graficky zobrazit pro potteby diplomové prace.

Metody:

e vyzkum: anonymni dotaznik metodikim prevence na jednotlivych Skolach
(ptiloha ¢. 7 Dotaznik pro metodiky prevence),
e studium pisemnych prament (odbornad literatura) a dokumentl, uvedenych

v piiloZeném seznamu, srovnani ptistupt jednotl. odborniki na Sikanu.

4.2. realizace projektu

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v dobé dvou mésicti — mezi 40 metodiky prevence

v ramci kol v Jihomoravském kraji.

Piiprava:

Dotaznik pro cilovou skupinu — respondenty, jez se budou rekrutovat z fad metodikl

prevence na jednotlivych Skoldch, jsem zpracovala podle nasledujicich pravidel:

- kladla jsem diraz na vybér uzavienych otdzek (s cilem zptehlednit nasledné
zpracovavani a vyhodnocovani vyplnénych dotazniki),

- otazky do dotazniku jsem peclivé volila a zvazovala, zda zkoumaji opravdu to,
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co chcei vyzkumem zjistit,

- zaroven jsem se snazila otdzky co mozna nejvice zestrucnit, aby davaly jasny
vyznam a byly tak dobie a jednoduSe pochopitelné (aby je nebylo mozno vykladat
ve dvojim vyznamu),

- v pfipadé dotazii otevienych, byla nabidnuta moZnost z (jen) nabizeného vybéru,
a to tak, aby se optimalizovala efektivnost nasledného zpracovani dotazniki,

- jiz hotovy dotaznik jsem konzultovala s metodikem prevence na zékladni Skole
a vyslechla si jeho ptfipominky, diky nimZ jsem nékteré otdzky formulovala jinak —
méng¢ slozité,

- dotaznik mi pfipominkovala i ma vedoucti prace.

Snazila jsem se jit co nejsnadné€jsi cestou a proto jsem vyuzila elektronickych médii -
pomoci emailu oslovila metodiky prevence jednotlivych zadkladnich $kol v rédmci
Jihomoravského kraje - mikroregionu Brno (Brno-mésto). Zjistila jsem ale, Ze ochota
spolupracovat — tedy vyplnit mlij dotaznik — neni tak velka, jak bych potifebovala, takze
abych naplnila kvétu poctu respondentti, zvolila jsem nakonec variantu osloveni vétSiho
poctu i Skol mimobrnénskych (Brno — venkov). To se nakonec setkalo s uspéchem,

takze jsem ve findle méla k dispozici 40 dotazniku.

4.3. vysledna analyza

Podkladem pro vyslednou analyzu mi byly vysledky z provedené¢ho dotaznikového
Setfeni na zjisténi stavu vzdélani metodik® prevence na zakladnich $kolach. Setfeni bylo
realizovano na brnénskych 1 mimobrnénskych zakladnich Skolach. Respondenty byli

metodikové prevence.

Cile analyzy:

® zjistit v procentech, jaky je stav vzdélavani metodiki prevence v ramci boje
s Sikanou,

® v ramci dotazniku bylo metodikim ptedloZzeno 8 otazek, z nichz 7 predkladam
v podobé¢ grafu,

® poté si ovéfit, zda hypotéza &. 1 “Minimélni preventivni program na ZS II. stupné
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b

obsahuje minimélné¢ 6 aktivit v rdmci boje proti Sikané¢” a hypotéza ¢. 2

(13

Metodikové prevence na Il. stupni ZS povazuji prevenci proti Sikan¢ na své Skole

za ucinnou* je pravdiva.

Vysledky vyzkumu 01-02/2009:

Cisla, ktera vzesla z vyzkumu mezi metodiky prevence v ramci mého dotaznikového
Setfeni jsem se se snazila zobrazit a prezentovat ve své diplomové praci
co nejefektivnéji, proto jsem zvolila tzv. kola€ové grafy. Na nich je ptehledné vidét
a lze si 1 snadno piedstavit pomér jednotlivych odpovédi respondentii. Grafy jsou
pro lepsi ilustraci barevné a barvy jsou odlisné, aby nebyl setfen rozdil mezi

jednotlivymi vysecCemi. NiZe samotné grafy predkladam:

Graf ¢. 3:
Kolik riznych aktivit v boji proti Sikané obsahuje minimalni preventivni

program?

e )
Kolik riznych aktivit v boji proti Sikané obsahuje minimalni

preventivni program?

o4 akce 7%

m 10 akci 24%

m 5 akci 9%

06 akci 12%

m9 akci 17%
07 akci 14%

m 8 akci 17%
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Graf ¢. 3a:

Obsahuje minimalni preventivni program 6 a vice aktivit proti Sikané?

Obsahuje minimalni preventivni program 6 a vice aktivit proti
Sikané?
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Graf ¢. 4:

Jsou metodici prevence spokojeni s minimalnim preventivnim programem

na jejich ZS?

e )
Jsou metodici prevence spokojeni s minimalnim preventivnim

programem na jejich Z8?

o ne 30%
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Graf¢. 5:

Co metodikiim v minimalnim preventivnim programu chybi?

Co metodikiim prevence v minimalnim preventivhim programu
chybi?

O Sirsi nabidka
vzdélavani pro
pedagogy 33,3%

O Pravidelné supervize
pro pedagogy 33,3%

B LepSispoluprace a
zéjemkolegu 33,3%
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Graf ¢. 6:

Kolika akci se v tomto $kolnim roce dosud zucastnili?

0O 3 akce 40%

Kolika akci se v tomto Skolnim roce dosud zucéastnili?

06 akci 10%
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o 1 akce 20%

m 2 akce 30%




Graf¢. 7:

Kdo metodikiim prevence zajist'uje vzdélavani proti Sikané?

Kdo metodikiim prevence zajist'uje vzdélavani proti Sikané?

O zameéstnavatel/ O zaméstnavatel
sama, sam 40% 30%

m sama, sam 30%
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Graf¢. 8:

7 we

Je podle Vas prevence proti Sikané na vasi ZS auc¢inna?

v

Je podle Vas prevence proti Sikané na vasi ZS uc¢inna?

mne 10%
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ZAVER PRAKTICKE CASTI:

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vyhotoveni dotazniku, ktery jsem poté predlozila
metodikiim prevence na zakladnich Skolach. Pro tento cel jsem pouzila jako metodu
dotaznikové Setfeni. I kdyZ jsem se setkala s mensimi problémy pii vybéru respondentt,

vyzkum jsem zdarné zapocala, a posléze i ukoncila.

Vyhodou mi byla moje piedchozi zkuSenost s tvofenim dotazniku pro bakalafskou praci
a také skuteCnost, Ze jsem dfive pracovala jako aktivni tazatelka ve vyzkumech
vetejného minéni. Dotdzano bylo 40 metodikti prevence (mikroregion Brno a Brno-

venkov).

Vyzkum provedeny mezi metodiky prevence potvrdil hypotézu ¢ 1

Minimalni preventivni program na ZS II. stupné obsahuje minimalné 6 aktivit v rdmci
boje proti Sikané”. 80% z dotazovanych minimalnich preventivnich programil obsahuje

(13

6 a vice riznych aktivit v rdmci boje proti Sikané (graf €. 3 a graf €. 3a).

Hypotéza ¢. 2 “Metodikové prevence na II. stupni ZS povazuji prevenci proti Sikané

na své Skole za udinnou“ se potvrdila (graf ¢. 9 — respondenti odpoveédéli v 90%

odpovédi, Ze je prevence ucinnd, v 10% Ze neni u¢innd).

Vsechny zakladni Skoly maji patticné vzdélaného preventistu (viz. graf €. 6), disponuji
specialné vypracovanym preventivnim programem proti socidlné - patologickym jeviim
a prevenci provadéji 1 v praxi — formou prozitkovych her, navstévou zafizeni,
které se touto problematikou zabyva apod. Prace metodikl prevence je ovSem velmi
naro¢na na cCas, vzdélavani a jsou také pod drobnohledem ostatnich pedagogt,

kteti oc¢ekavaji efektivni vysledky v potirani Sikan6zniho chovani.
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ZAVER DIPLOMOVE PRACE:

Ve své praci Soucasny stav prevence Sikanozniho chovani na Il. stupni zakladnich skol

jsem se zaméfila na splnéni téchto ukolu:

v zjistit moznosti prevence Sikany na zdkladnich Skolach a jejich uplatnéni v praxi
(vymezit pojem Sikana a dalSi dulezit¢ pojmy s Sikanou souvisejici, odhalit
osobnosti jak agresort, tak obéti a predevSim se zaméfit na moznosti a vychodiska
prevence Sikany),

v zamg¢fit se na ulohu pedagoga jako primarniho preventisty, vytycit jeho pravomoce,
ukoly 1 moZnosti (doplnéno nabidkou vzdélavacich kurzt nebo semindit
pro pedagogy),

v provést vyzkum zjiStujici stav vzdélavani pedagogii — primarnich prventistl
na zakladnich Skolach,

v v zavéru potvrdit ¢1 vyvratit stanovenou hypotézu na podkladé vyzkumu

a zjisténych informaci.

Vsechny tyto tkoly se mi v priab&hu zpracovani diplomové prace podaftilo splnit.

Vyzkum provedeny mezi metodiky prevence potvrdil hypotézu ¢ 1

(13

Minimélni preventivni program na ZS II. stupné obsahuje minimalné 6 aktivit v rdmci
boje proti Sikané€”. 80% z dotazovanych minimalnich preventivnich programti obsahuje

6 a vice riznych aktivit v ramci boje proti Sikané (graf €. 3 a graf €. 3a).

Hypotéza ¢. 2 “Metodikové prevence na II. stupni ZS povazuji prevenci proti Sikané

na své Skole za udinnou“ se potvrdila (graf ¢. 9 — respondenti odpoveédéli v 90%

odpovédi, Ze je prevence ucinna, v 10% ze neni ucinna).

I kdy% u% Skoly v Ceské republice délaji v prevenci proti §ikané o mnoho
vice nez v diive, presto se situace upravuje jen pozvolna. Prvni vysledky
uz ale jsou a proto i naddle spatiuji budoucnost piedevsim v PREVENCI.
Prevenci ucinné, rozmanité, progresivni. KaZda koruna vloZend pravé
do prevence nahradi tisice, které stat vydd na ndslednou péci.

A TO PRECE STOJI ZA TO!
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RESUME:

Diplomova prace je piehlednym zplisobem feSena do dvou casti - teoretické

a praktické.

Teoreticka ¢ast se vénuje prevenci Sikany jsko problematice naseho Skolstvi. Rozebira
historii Sikany a plivod tohoto slova. Dale si klade za cil osvétlit zédkladni pojmy
z oblasti prevence Sikan6zniho jednani: definici Sikany, jeji stupné, druhy. Kromé toho
pfindsi informace o obétech a agresorech — jejich osobnostech. Podrobné se zmiiuji
o moznostech prevence Sikany, jakd nabizi vychodiska. Zajim4d m¢ nejen stav pristup
k prevenci v ramci CR, ale i zahrani¢i — jako moZné inspiraci.

Praktickd cast se zabyva projektem mého dotaznikového Setfeni. Vyuzila jsem zde
svych dlouholetych zkuSenosti a znalosti tazatelky. Vytvofila jsem si dotaznik
zaméteny na zjisténi stavu vzdélavani pedagogli — preventistli v ramci zakladnich skol.

Ziskanych vysledki jsem vyuzila k ovéfeni stanovenych hypotéz.

U hypotézy &. 1: Minimalni preventivni program na ZS obsahuje minimalné 6 aktivit
v ramci boje proti Sikané se potvrdila jeji pravdivost.

Hypotéza €. 2: Metodikové prevence na II. stupni ZS povazuji prevenci proti Sikané

na své¢ Skole za ii¢innou se potvrdila jeji pravdivost.

Podrobn¢ se zamétuji na prezentaci vysledki dotazniku — predevSim grafické
znazornéni pomoci grafi. Prakticky dil mé diplomové prace povazuji za jeji nosnou ¢ast

a to predevsim diky cennosti jejich udajt.
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ANOTACE

Soucasny stav prevence Sikan6zniho chovani na II. stupni zakladnich Skol

Diplomové prace pojednava o prevenci Sikany na zakladni $kole. Sikana je pfitomna
na vSech Skolach — zakladnich, stfednich, vysokych ¢i elitnich. Prace se zabyva
jednotlivymi druhy prevence, konkrétnim ptsobenim. Snazi se odhalit odlisné piistupy
k prevenci Sikany v riznych evropskych statech. Mimo to pfindsi také Sirokou nabidku
vzdélavacich kurzi, seminaii nebo workshopii pro pedagogy v ramci realizace

prevence Sikany.

KLICOVA SLOVA

Sikana, prevence Sikany, agresivita, obét’ Sikany, agresor Sikany, antisocidlni jednani
9 b 9 9 9 9

fyzické a citové nasili
ANNOTATION

The present state of chicane behaviour at junior schools

This thesis deals with the topic of prevention of bullying in the primary school.
Bullying can be observed at all educational levels — in primary and secondary schools,
universities or elite schools as well. The paper focuses on the different kinds of bullying
prevention and their outcomes. The aim is to reveal the various approaches to the
prevention of bullying in schools in different European states. Moreover, taking account
the bullying prevention the paper presents the wide range offer of educational courses,

seminars and workshop for pedagogical workers.

KEYWORDS

bullying, prevention of bullying, aggressiveness, victim of bullying, aggressor of

bullying, antisocial behaviour, physical and emotional violence
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Piiloha ¢. 1

Informace pro odbory Skolstvi krajskych Gradi, predSkolni zarizeni, Skoly
a $kolska zaiizeni '

.

Cj.: 25 884/2003-24 V Praze 13. fijna 2003

Spoluprdce piedskolnich zafizeni, Skol a $kolskych zafizeni s Policii CR

DFi prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech

a mldadeZi pachané

1. Uvod

Informace o spolupraci kol a Skolskych zafizeni sPolicii CR pii prevenci
a pifi vySetfovani kriminality déti a mladeZze je opétovnym pifipomenutim toho,
Ze v€asna prevence v oblasti socidln¢ patologickych jevil je zdvazné téma, kterému musi
byt vénovana pozornost. Prevence musi byt provddéna systémové a kontinudlné,
v optimalnim piipad€ se prevence a zdravy zivotni styl stdvaji pfirozenou soucasti
zivota Skoly a Skolského zatizeni. Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého
zivotniho stylu a metodiky prevence nelze pouze vycist z manualli, metodik a pfirucek.
Je tfeba se odborné vzdélavat v teoretické 1 praktické roving této problematiky.
Spoluprace Policie CR a resortu $kolstvi je realizovana v ramci prevence socidlnd
patologickych jevli a mnohdy 1 pii feSeni problémt vzniklych v souvislosti s t€émito
jevy ve Skolach a skolskych zafizenich. V navaznosti na zakon ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné pravni ochrané déti upravuje Zavazny pokyn Policejniho prezidenta
¢. 8/ 2002 systém prace a postupy policistil v oblasti preventivné vychovného ptisobeni
na déti a mladez a v oblasti odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné
¢innosti pachanné na mladezi. Se socidln€ patologickymi jevy, mezi které patii zejména
problematika nésili, Sikany a zneuZivani navykovych latek, se setkdvame ve vétsi
¢i mensi mife na vSech typech skol i ve Skolskych zatfizenich. Z tohoto ditvodu by m¢la
byt navazana $kolami a piedskolnimi a §kolskymi zafizenimi spoluprace s Policii CR
preventivné, nikoliv az pfi feSeni problému spojenych s vyskytem téchto jevi. Vedeni
skoly nebo $kolského zafizeni spolupracuje s obvodnim oddélenim Policie CR

a specialistou OR PCR podle mista piislusnosti subjektu. Skola, $kolské zafizeni

1 http://www.msmt.cz/dokumenty/2003-11


http://www.msmt.cz/dokumenty/2003-11

by mély navazat kontakt jednak s vedoucim tohoto odd€leni s policistou s uzemni
odpovédnosti v misté. Ve Skole a Skolském zatizeni jsou dostupna telefonni ¢isla, kam
se v piipad¢ nutnosti obratit a jak postupovat v pripadé zjiSténi zavaznych socialné
patologickych jevii. Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi
asocialnimi jevy je tfeba fesit ve vzdjemné spolupraci s rodi¢i v souladu s pravnimi
predpisy. I v tomto piipadé je optimalni vyuzit pfedem dohodnuté postupy.

Skoly a $kolska zafizeni by vramci preventivnich programi a projektd mély byt
v kontaktu s Preventivnimi informaénimi skupinami Policie CR (PIS), které jsou
ziizovany pii krajskych, okresnich a méstskych feditelstvich Policie CR. Cinnost t&chto
skupin je informacni a poradenskd. Pii planovani, tvorbé a realizaci preventivni
strategie vychazeji tyto skupiny z bezpecnostni situace pifislusné oblasti, ze znalosti
trestné cinnosti motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty spojenymi
s alkoholovou i nealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty apod. Adresar PIS viz.:
www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html. Skoly a $kolské zatizeni pi¥i znalosti
situace v regionu a misté mohou pak optimalné piizpusobit nebo aktualizovat své
preventivni programy a vyuZzit lektorskych sluzeb policisti v oblasti prevence socialné
patologickych jev.

Prevence a oznamovani podezieni na trestnou Cinnost déti a mladeze a trestnou
¢innost pachanou na détech a mladezi je dilezitym okruhem spoluprace skoly s policii.
Oznamovaci povinnost je dana ustanovenimi § 167 a 168 trestniho zékona ¢. 140/1961
Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisi ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdé¢jsSich predpist
(nepiekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného Cinu), kdy je trestny ten, kdo
spachani nebo dokonceni uvedenych trestnych ¢inli nepiekazi, nebo jejich spachani
neoznami (napf.: trestné Ciny tyrani svéfené osoby, vrazdy, loupeze, pohlavniho
zneuzivani, znésilnéni, drogové delikty, majetkova trestna ¢innost apod.).

Vsichni zaméstnanci $kol a $kolskych zafizeni zfizovanych MSMT, krajem nebo obci
maji kromé vySe uvedené zakonné povinnosti navic oznamovaci povinnost
dle Pracovniho fadu pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni ¢l. 13, odst. 13:
“VSichni zaméstnanci ohlasuji fediteli Skoly své poznatky, které svéd¢i o tom, ze zadk
uziva omamné latky, dopousti se gamblerstvi, Sikany, trestné Cinnosti nebo je ohrozen
jinymi socialn€ patologickymi jevy, dale je-li vystaven Sikan¢ ¢i tyrani, pfipadné jinému

nezadoucimu zachazeni ve Skole 1 mimo Skolu”.



K predchidzeni moznym trestnym Cinim mlddeze a na mladezi by mél vést i fadny
vykon dohledu nad nezletilymi podle § 422 ob&anského zdkoniku. Toho se tyka zejména
Cl. 14, odst. 1 Pracovniho fadu a dal$i Skolské ptedpisy. I pfi vySetiovani Skolnich urazt
je mozno n€kdy zjistit souvislost s trestnou ¢innosti. Pokud jde o trestné ¢iny pachané
na détech a mladeze jde zejména o télesné tyrani, psychické tyrani, pohlavni zneuzivani

a tyrani, citové tyrani, zanedbavani, ale 1 Sikanovani.

2. Vékové kategorie
Pro potieby pfedloZzeného materidlu nebylo mozné sjednotit terminologii, kterd se tyka

vymezeni véku zakt. Divodem je obecnad nejednotnost téchto pojmit, kterd je dana
odlinymi kritérii pro vékové vymezeni z pohledu Umluvy o pravech ditéte, trestniho
prava apod. Nize uvedend tabulka vymezuje pojeti jednotlivych kategorii v resortu
$kolstvi, Policii CR a trestn& pravnich ptedpisech:

Vymezeni dané kategorie subjektem

vékova resort Skolstvi | Zdvazny pokyn policejniho trestné pravni
kategorie prezidenta ¢ 8/2002 piedpis
dité \ souladu | kazdd osoba mladsi 18 let i
s Umluvou o | v ptipad¢, ze zletilost nabyla
pravech ditéte je|pfed dosazenim tohoto véku
za dité |podle zvlastniho predpisu;
povazovana kde se vtomto zivazném
osoba do 18 let|pokynu hovofi o mladezi,
veku rozumi se tim téz dité
mladistvy 15-18 let § 8 zakona ¢. 40/1964
Sb., ve znéni

pozdéjSich  predpist
(obcansky  zdkonik)

je stanovena
zpusobilost  fyzické
osoby k pravnim

ukoniim a podminky
vzniku zletilosti.

mladez |osoby od 18 let —

26 let véku
nezletily § 8 a 9 =zikona
¢. 40/1964 Sb., ve
znéni pozd¢jsich
pfedpist  (obcansky
zakonik)




3. Vstup policie do Skoly

Reditelé $kol nemohou branit policii ve vstupu do $kol vzhledem k obecnym
ustanovenim trestné pravnich piedpisi o povinné pomoci policejnim organtm.
Reditel tedy poskytne v piipadé, Ze je o to policii pozadan, vhodnou mistnost
k vyslechu zdka ve skole. Nejde samoziejmé jen o striktni dodrzovani ptedpist,
ale méla by zde existovat snaha o maximaln¢ dobrou spolupraci pracovnikii obou

subjektd, vzajemny respekt a vstiicnost v zajmu déti a mladeze 1 v obecném zdjmu.

4. Piedvolani a piedvedeni

Policie muze nezletilého predvolat nebo i piedvést. Ve Skolach Ize od nezletilych
zékl vyzadovat podani vysvétleni, provadet vyslech svédka, vyslech osoby podezielé
nebo vyslech obvinéného poté, kdy je Feditel Skoly nebo jeho zastupce seznamen
s predmétem policejniho tikonu vcetné diivodi, jeZ k nému vedou. To se tyka
i pfipadného uvolnéni Zaka ze Skoly pro potfebu policie, napt. k rekonstrukci na misté
¢inu, rekognici, oznaCeni mist pachani trestné Cinnosti, k vydani véci, k vyslechu
¢i podani vysvétleni na utvaru policie. Jednd se tedy o vSechny policejni ukony
ve smyslu zakona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich piedpist, at’ jiz jde
o poskozeného, svédka ¢i pachatele protipravniho jednani.

Z § 422 obcanského zakoniku vyplyva, ze Skole pfislusi vykondvat nalezity dohled
nad nezletilymi zéky. Tato povinnost a odpovédnost piislusi pfedev§sim rodic¢im,
ale i tém, ktefi pfechodné tento dohled vykonavaji. Pedagogicky dozor nad zaky je
zédsadnim prvkem v ustanovenich pfedpisi, které upravuji povinnosti v péci
o bezpecnost a ochranu zdravi ve Skolstvi.

Pokud ma byt pfedvolani nebo pfedvedeni a vyslech zaka — ditéte provedeno ve skole
a z divodu zajisténi, aby nebylo mateno dalsi vySetfovani, neni pfedem vyrozumén
zékonny zastupce zaka, je zadouci, aby Skola zajistila pfitomnost pedagoga,
nebot’ za zdka v dob& vyu¢ovani $kola odpovidd. Reditel $koly by mél stanovit
odpovédnou osobu, kterd bude zajist'ovat uvedeny dohled.

Pokud jde o omluveni nepfFitomnosti Zika z divodu pifedvolani nebo ptfedvedeni,
postup vyplyva opét z obecné povinné soucinnosti s vySettujicimi organy podle trestné
pravnich ptedpisu.

Policista je povinen pfi vykonu své pravomoci prokéazat svou piislusnost k policii,



a to stejnokrojem s identifikacnim Ccislem, sluzebnim prikazem, odznakem sluzby
kriminalni policie nebo Ustnim prohlaSenim “policie” (ustan. § 10 odst. 1 a 2 zak.
¢ .283/1991 Sb.).

V ptipadé né&jaké pochybnosti, pokud jde o totoznost pfislusnika policie
(zvlasté v pripade predvedeni ditéte mimo Skolu), je nejjednodussim zplisobem ovéereni
totoZznosti telefonicky dotaz na pracovisté policie, které dotycny pftislusnik uvedl
a sluzebnim prikazem ¢i odznakem sluzby kriminalni policie a vySetfovani dolozil.

Vyse uvedeny postup byl dohodnut se zastupci sluzby kriminalni policie a vySetfovani.

5. Postup pri predvolani, predvedeni nebo zajiSténi Zaka

Postup pfi pfedvolani osoby mladsi 15 let fesi Zavazny pokyn policejniho prezidenta
¢. 8/2002 v ¢l. 8 odst. 1 a s odkazem na § 12 zakona &. 283/1991 Sb., o Policii CR,
ve znéni pozdgjSich piedpist,: “Osobu mladsi 15 let 1ze pfedvolat k podani vysvétleni
nebo jinému ukonu pouze prostfednictvim jeho zdkonného zastupce, organu socialné
pravni ochrany nebo prostfednictvim Skoly, jiZ je zdkem, nebo jiného obdobného
zatizeni.”

Postup ptfi pfedvedeni ditéte teSi ¢l. 8 odst. 10 zminéného Zavazného pokynu
policejniho prezidenta ve smyslu § 13 odst. 6 zakona &. 283/1991 Sb., o Policii CR
ve znéni pozd&jSich pifedpist: “Vyzaduje-li zdvaznost a neodkladnost provadéného
Setfeni predvedeni osoby mladSi 15 let na utvar policie, je pfedvedeni provadéno
zpravidla policisty v ob¢anském odévu za pouziti civilniho vozidla. Specialista zajisti
bezprostfedné po piedvedeni piitomnost osoby zpiisobilé k jejimu stfezeni 1 k pfipadné
ucasti na sluZzebnich ukonech. Je-li pfedvedeni provedeno ze Skoly nebo zafizeni,
specialista zajisti pfitomnost tfeti osoby po celou dobu sluzebniho zékroku i sluzebnich
ukonl. Pominou-li divody pifedvedeni, osobu mladsi 15 let pteda zpét do Skoly
nebo zatizeni, ze kterého byla pfedvedena, nebo ji preda zakonnému zastupci.”

Dalsi povinnost ukladd policii § 14 odst. 4 téhoz zdkona:*“Po zajiSténi je policista
povinen na zadost osoby zajisténé vyrozumét o této skute¢nosti né€kterou z osob
uvedenych v § 12 odst. 3, pfipadné jinou jim urcenou osobu. Jedna-li se 0 osobu mladsi
18 let, je policista povinen ihned vyrozumét zdkonného zastupce této osoby. V ptipade

zajiSténi osoby mladsi 15 let, vzdy téZ bez odkladu vyrozumi organ socialné-pravni



ochrany mladeze”.

6. Podani vysvétleni zaka

Podle Zakona Ceské narodni rady &. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich
predpist, je policista opravnén pozadovat potfebna vysvétleni od osoby, kterd mize
prispét k objasnéni skuteCnosti dalezitych pro odhaleni pfestupku a jeho pachatele,
jakoz 1 pro vypatrani hledanych nebo pohiesovanych osob a véci.

Podat vysvétleni dle § 12 odst. 1 uveden¢ho zdkona je osoba povinna vyhovét ihned
v piipadé, ze jde o zavaznou trestnou ¢innost.

Pokud jsou tato vysvétleni pozadovana od ditéte, podle odst. 4 ¢l. 8 Zavazného pokynu
policejniho prezidenta ¢. 8/2002 je tfeba o ukonu pfedem vyrozumét jeho zakonného
zastupce. To neplati, jestlize provedeni tikonu nelze odlozit a vyrozuméni zakonného
zastupce nelze zajistit. Na zplsobu vyrozuméni se domluvi policista s vedenim Skoly
nebo zafizeni. Dle odst. 6 ¢l. 8 uveden¢ho zdvazného pokynu rozhodne policista
vzhledem k okolnostem, zdvaZznosti nebo slozitosti pfipadu, zda pfibere tieti osobu

k podani vysvétleni osobou mladsi 15 let.

7. Vyslech zaka

Skola musi o vyslechu zdka piedem vyrozumét zakonného zastupce ditéte (Pracovni
fad pro zamé&stnance Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.: 14 269/01-26 ¢l. 8 odst.2 a 3 ),
pokud tak jiz neu¢inila Policie Ceské republiky (Zavazny pokyn policejniho prezidenta
¢. 8 odst.4 ¢l. 8). V pripadech, kdy by mohlo byt takovym ozndmenim maieno dalsi
vySettovani a po piredchozi dohod¢ s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi skola
zakonného zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu
by napiiklad mohlo v nékterych piipadech ohrozit i bezpecnost ditéte (napf. tyrani nebo
zneuzivani v roding, podpora trestné ¢innosti v roding atp.).

Podle ustan. § 102 odst. 1 trestniho fadu a zékona o Policii CR mohou byt miladistvi
vyslychani bez ucasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

Ve smyslu trestné pravnich norem je vSak stanoveno, ze u mladistvych obvinénych
je nutna obhajoba ( § 36 odst. 1 pism. c) tr. fddu ). Obhgjce se tedy povinné zucastiuje
vSech tkonu trestniho fizeni vcetné vyslechu. Pfitomen mutze byt dale znalec,

konzultant ¢i tlumocnik. Jind situace vSak nastava pii vyslechu déti, kdy plati



1 ustanoveni § 158 odst. 4 trestniho fadu ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist,
o povinnosti informovat zdkonné zastupce pred zapocetim tkonu; to neplati, jestlize
provedeni ukonu nelze odlozit a vyrozuméni zakonného zéastupce nelze zajistit.
Povinnost ustanovit mladistvému obvinénému obhdjce a informovat zdkonné zastupce
pted vyslechem déti o této skutecnosti nendlezi fediteli Skoly popft. Skolského zatizeni,
ale jedna se podle § 158 odst. 4 trestniho fadu ¢. 140/1961 Sb. o povinnost organti
¢innych v trestnim fizeni.

Skoly a 3kolska zafizeni maji pochopitelné zdjem, aby bylo respektovano v prvé fadé
predvolani prostiednictvim zdkonnych zastupct. Soucasné je ovSem jasné, Ze ve znacné
mife jsou vySetfovany déti z problémovych rodin, z rodin, kde rodice Casto trestnou
¢innost déti kryji nebo se nachazeji v roli pachatele a nemaji zajem na jejim fadném
vySetieni. Je proto nutné individudlné posuzovat konkrétni situaci a snaZit se vyjit
policii vstfic, 1 kdyz to znamena urcitou zatéz pro pracovniky Skoly, zvlasté v situaci,
kdy je zapotiebi predvést dité¢ nebo mladistvého na piisluSnou soucast policie.

Soucasné je nutno piipomenout, ze 1 pro déti a mladez v plné mitfe plati presumpce
neviny, jakoz i striktni ochrana jejich prav vcetn€ prava na obhajobu a prava odepfit
vypoveéd’ na jedné stran¢ a dodrzovani povinnosti véetn¢ staitem ulozené nebo uznané
povinnosti ml¢enlivosti na strané druhé. Neni snad ani nutné pfipominat, ze dit€¢ nemize
a nesmi byt ani slovné v souvislosti s vyslechem napadano nebo jinak sankcionovano.
Pokud by bylo dit¢ piredvedeno ze skoly, je nutné, aby uz i po cesté byl pfitomen
pedagog ¢i jind osoba k tomuto uréena.

V predskolnich zafizenich je tfeba uvedené postupy vzdy uplatiovat zvlast citlivé

a opatrné.

8. Neomluvena absence Zika

Zavaznym problémem je i hlaSeni neomluvené absence. Je tfeba vychazet z § 31
zékona €. 200/1990 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist, o piestupcich, ktery oznacuje
jako pfestupek ohrozeni vychovy a vzdélavani nezletilcli zejména skutecnost, ze dité
neni piihlaSeno k povinné Skolni dochazce nebo dojde k zanedbavéani péce o ni.
Déle je to § 217 trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdé&jSich piedpisa,
ktery zakotvuje jako ohrozovani mravni vychovy mladeze vydani (i z nedbalosti) osoby

mladsi 18 let v nebezpeci zpustnuti (napf.: umoznénim vést zahal¢ivy zivot).



Danou otazku fesi Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
¢j. 10194/2002-14 ze dne 11. bfezna 2002 k jednotnému postupu pii uvoliovani
a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ktery je v souladu s § 12
odst. 1 zdkona ¢. 564/1990 Sb., ve znéni pozd¢jSich piedpisi, o statni spravé
a samospraveé ve Skolstvi, ve znéni pozdéjsich predpisl, vymezujici jednotny postup
pii uvoliovani a omlouvani zaki zakladnich a stfednich Skol z vyu€ovani a pfi prevenci
a postihu zaskolactvi na zakladnich a stfednich Skolach. VySe uvedeny material uvadi
konkrétni po€ty zameskanych neomluvenych hodin v priitbéhu skolniho roku a opatieni

vcetné postupd, které mohou néasledovat ze strany Skoly.

9. Zavérecna ustanoveni

ZruSuje se platnost Informace pro skolské Urady, Skoly a pfedSkolni zatizeni Spoluprace
$kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetiovani kriminality déti
a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j. 14 144/98-22 z 9. Cervence

1998.

Tato informace nabyva uéinnosti dnem vyhlaseni ve Véstniku MSMT.

PaedDr. Jaroslav Miillner v.r.

naméstek ministryné skolstvi mladeze a télovychovy



Ptiloha ¢. 2
Prehled prace Michala Kolafe k problematice Sikanovani '

Monografie, sborniky

KOLARM. Bolest Sikanovani (2. doplnéné vydani). Praha: Portal, 2005.
255 s. (ISBN 80-7367-014-3)

KOLAR,M. Bolest ikanovani. Praha: Portal, 2001. 255 s. (ISBN 80-7178-513-X)
KOLAR M. Skryty svét §ikanovéani. (2. vydani) Praha: Portal, 2000. 127 s. (ISBN 80-
7178-123-1)

KOLAR M. Skryty svét §ikanovani. (1. vydani) Praha: Portal, 1997. 127 s. (ISBN 80-
7178-409-5)

KOLAR,M. Skolni program proti §ikanovani. (Podle edi¢niho planu vyjde v roce 2006)
KOLAR,M. (Ed.) Skolni $ikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference konané
v Olomouci na PF UP 30.3. 2004. 73 s. (ISBN 80-239-2994-1)

Vyzkumné studie, celonarodni projekty, analyzy

HAVLINOVA,M. KOLAR,M. Socialni klima v prostiedi zékladnich Skol CR. Praha:
MSMT CR, 2001. (Uplna studie k nahlédnuti na odboru mladeze MSMT).

KOLAR,M. Specificky program proti Sikanovani a nésili ve &kolach a 8kolskych
zafizenich. Praha: MSMT CR, 2003.

KOLAR M. Kritickda analyza Olweusovy metodiky pro feSeni rozvinuté Sikany
(nezvetejnéno).

KOLAR M. Experimentélni ovéfovani rezimové aplikace skupinovych forem prace
v DDU. Zavéreéna zprava, VUDPaP, Bratislava 1985 (Vytisknuto. Zakaz zveiejnit.)

Clanky v periodiku

HAVLINOVA,M. KOLAR,M. Socialni klima v prostfedi zékladnich Skol CR.

Ucitelské listy, roc. 9, 2001-02, ¢.8, s. 12-14.

KOLAR,M. Genialni omyly profesora Olweuse. Ucitelské listy, ro€. 11, 2003, ¢. 4,
s. 10-12.

KOLAR M. Vyzkumy $ikanovéni na &eskych $kolach (dosud nezveiejnéno)
KOLAR,M. Pro¢ je Ri¢antv postup vySetfovani §ikany chybny? Ugitelské listy, ro¢. 12,
2004, ¢. 4,s. 17-19.

KOLAR,M. Perzekuce vii¢i obétem Sikanovani. Pedagogicka orientace, &.1, s. 59-67.
KOLAR M. Potlagené pocity viny hraji §ikané do karet. Psychologie dnes, ro¢. 9, 2003,
¢.2, s. 14-15.

KOLAR,M. Miizu si taky kopnout? Skolni lynéovani vyvolava doposud jenom bezmoc.
Most pro lidskd prava, ro€. 2, zati 1999, s. 6-11.

KOLAR M. Prevence sikanovani na §kolach. Vychovny poradce 1997, &. 12.
KOLAR,M. Omyly kolem Sikanovani. Moderni vyucovani, roc. 2, 1997, €.9, s. 4-6.
KOLAR,M. Vnitini stadia $ikanovani. Znalost pfemény zdravé skupiny v nemocnou
jako metodicky predpoklad prevence. Mladez a spolecnost, 1996, €. 2, s. 3-15.
KOLAR,M. Opomijené aspekty problému nésili na SOU. Informace o prazském
poradenstvi 1987, ¢. 29, s. 8-10.

KOLARM. Pravni osvéta jako diléi soucast prevence nasili na SOU. Informace
o prazském poradenstvi 1987, €. 31, s. 6-8.

1  Kola#, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. str. 207
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KOLAR,M. Zkusenosti se zavadénim komunitniho systému v Gstavni vychové déti.
Psychologia a patopsycholégia diet’at’a, ro¢. 23, 1988, ¢. 2, s. 145-157.

Piispévek do monografickych studii, napt. sbornika

HAVLINOVA,M.KOLAR M. Is the social climate more secure in the Health Promoting
Schools? Paper session. European Conference on Health and Education in Partnership,
sept 25-27, 2002, Egmond aan Zee, NL. In: Conference Book, page 140.

KOLAR,M. Pro¢ se dosud nekonala konference pedagogti o problematice $kolniho
Sikanovani. In. Sbornik z 1.celostatni konference Skolni Sikanovani na Pedagogické
fakult¢ UP v Olomouci. Praha: Spolecenstvi proti Sikané, 2004.

KOLAR M. Otevieni problému $kolniho §ikanovani v CR a ve svéts; vyiatky z dopisu
feditele Mezindrodni observatofe ndsili ve Skolach profesora Erica Debarbieuxe. In.
Sbornik z 1. celostatni konference Skolni Sikanovani na Pedagogické fakulté UP
v Olomouci. Praha: Spolecenstvi proti Sikan¢, 2004.

KOLARM. Cesky $kolni program proti $ikanovani. In. Sbornik z 1.celostatni
konference Skolni Sikanovani na Pedagogické fakulté UP v Olomouci. Praha:
Spolecenstvi proti Sikané, 2004.

KOLAR,M. Projekt sedmivrstevné prevence $kolniho Sikanovani. In. Sbornik z 11.
konference CPdS Klima soucasné eské $koly. Brno: Konvoj, 2003.

KOLAR,M. Poplachovy plan pfi vybuchu brutilni Sikany. In. Bezpe¢nostni teorie
a praxe, (sbornik Policejni akademie CR), &.1, 2000.

KOLAR,M. Soudce Lynch na &eskych §kolach? Vysetfovani a 1é¢ba specifickych typt
Sikan. In. Sbornik k tématu Prevence Sikanovani ve Skolach. Praha: Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1998.

KOLARM. Tii praktické pohledy na Sikanovani. Vychodisko pro a¢innou prvni
pomoc. In. Sbornik k tématu Prevence Sikanovani ve Skoldch. Praha: Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1998.

KOLAR M. Skute¢na a "hrova" podoba rasismu u §ikanovéni. In. Sbornik ze seminaie
Rasismus jako socidlné patologicky jev. Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 1996.
KOLAR,M. Vyuziti skupinové a rodinné terapie u déti s dobrovolnym diagnostickym
pobytem v DDU. In. Bulletin NS DD v CSSR, ¢.43, Liberec 1982.

Metodické materialy

KOLAR,M. Fenomén $ikanovani u déti a mladeZe. Metodicky material PPPM UZ s.p.
IPS, ¢.8, 1990.

KOLAR,M. ZkuSenosti se zavadénim komunitniho modelu prace v problémové tiidé
ucebniho oboru - stavebni vyroba. Metodicky material PPPM UZ s.p.IPS, ¢.6, 1989.
KOLAR,M. Komunitni pé¢e PPP hl. m. Prahy pro déti s projevy maladaptace. N&které
metodické zkuSenosti. Informace o prazském poradenstvi ¢.32, 1987.



Ptiloha ¢. 3

Priklady otizek k mapovani struktury volného ¢asu a vyvoje zajmovych

preferenci déti
® (o d¢las nejradéji kdyz mas volno, kdyz se vratis ze Skoly?
® Jakeé sporty, pohybové aktivity péstujes?
® Zabyvas se sbiranim znamek, oballi od ¢okolad, minerala?
® Chodis na vylety do ptirody?
® P¢stujes rostliny, chovas néjaké zvire?
® Nudis se Casto?
® Jak nejlépe zazene$ nudu?
® (o délas o vikendech?
® (o délas spolecné s matkou (otcem, sourozenci, celou rodinou, kamarady)?
® Ma4s néjakého kamarada, kamarady?
® Jsi ¢lenem né¢jaké party? Co podnikéate?
® Jak travi$ prazdniny?
® S kym si povidas o svych problémech, s kym o veselych vécech?
® Zabyvas se hranim PC her? Jak Casto?
® Jaké sledujes televizni programy a jaka DVD a jak casto?
® Jaké knihy a Casopisy ¢tes nejradéji?
® Jak casto chodis do kina?
® Jaké potady v radiu poslouchas? Jak casto?
® (o nejradéji jis? Jaky je tvlyj oblibeny napoj?
® Chodis n¢kdy do divadla, na koncerty, na vystavy?

® (o si myslis o koufeni a piti?



Piiloha ¢&. 4

Prevence Sikanovani ve $kolach — ¢tyFdilny kurz '

Lektor: PaedDr. Michal Kolaf, etoped a psychoterapeut

Termin: podzim 2008

Cas: vzdy od 9.00 do 16.30 hodin, celkem 32 vyugovacich hodin

Misto: PedF UK, Ustav profesniho rozvoje pracovnikil ve $kolstvi, Hloubdtinska 26,
Praha 9,

2. patro, ucebna ¢. 213

Poplatek: 2 000,-K¢&

Cilova skupina: pedagogiéti pracovnici ZS a viech typi stiednich $kol (zejména $kolni
preventisté a vychovni poradci).

Obsah:

a) Zakladni vycvikovy kurz - prvni pomoc pfi Sikanovani

Praktické zvladnuti metod prvni pomoci pro pocatecni i pokrocilé Sikany s béznou
i neobvyklou formou. Orientace ve strategiich prevence tohoto destruktivniho
fenoménu.

Kurz probiha komunitni formou a jeho obsah zahrnuje specidlni teorii, kterd ma piimy
vztah k metodice, metodiku diagnostiky a napravy, nacvik zakladni i1 specifické fady
pfipadt. Jeho cilem je naucit se nejen preventivni strategiim, ale i jak postupovat,
kdyz dojde k vybuchu a provaleni Sikanovani, a co vibec délat, kdyzZ mame podezieni,
ze se ve tfidni skupin¢ Sikana rozmohla. Vychodiskem je skupinové dynamicky ptistup
k problematice.

Casova dotace: 16 hodin

b) Program proti Sikanovani jako soucast skolniho vzdélavaciho programu

Ovéfené intervenéni programy ve svété a v CR. Teorie a metodika Ceského $kolniho
programu proti Sikanovani. Vytvafeni vlastniho programu podle ramcové struktury
ve skupinach. Presentace programli a vzijemnd zpétna vazba. Minimalni program
specifické  a sekundarni primarni prevence v ramci tfidnich hodin nebo obcanské
vychovy. Na ¢em zavisi diferenciace 1écby skupiny. Vypracovéani lécebného planu
nemocné skupiny. Zacvik v nékterych metodach skupinové prace.

Casova dotace: 8 hodin

¢) Supervizni setkani

Seznameni se s metodami supervize. Supervize, spolecné hledani bezpe¢nych

a ucinnych feseni u konkrétnich ptripadii. Rozbory vlastnich zkusenosti G¢astniki

s feSenim piipadl Sikanovani. Pod¢leni se o zkuSenosti z preventivni praxe Sikanovani
— ze zavadéni specidlniho programu proti Sikané. Posouzeni bezpecnosti a u¢innosti

u konkrétnich postupti.

Casova dotace: 8 hodin

Prihlasky zasilejte listovni nebo elektronickou postou na adresu:

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Ustav profesniho rozvoje pracovniki
ve Skolstvi, Hloubétinska 26, 198 00 Praha 9

nebo iva.machackova@pedf.cuni.cz

Program ziskal osvédceni Akreditacni komise pro dal§i vzdélavani pedagogickych
pracovnikit MSMT. Absolventi ziskaji osvédéeni Univerzity Karlovy.

1 http://www.pedf.cuni.cz/uprps
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Ptiloha ¢. 5

Semina¥ ,,ROZPOZNAVANI A RESENI AGRESIVITY A
SIKANY VE SKOLACH*!

Akreditace DVPP: ¢.j.: 12 424/2008 -25-229

Vézeni pratelé!

Réadi bychom Vas pozvali na odborny seminaf Rozpoznavani a feSeni agresivity
a Sikany ve Skolach, ktery se bude konat v zasedaci mistnosti na feditelstvi Statniho
zdravotniho tstavu (Praha 10, Srobarova 48, budova ¢.1- cca 5 minut p&sky od metra A
- stanice Zelivského, v sousedstvi Vinohradské nemocnice), ve dnech 17.-19.2.2009.

Cilem projektu je vést ucastniky k tomu, aby:

1.dokézali predchazet rozvoji Sikanujicitho chovani ve Skolach na zakladé vcasného
rozpoznavani agresivniho chovani, jeho pfi¢in a  varovnych signald Sikany
v nejruznéjSich moznych projevech a podobach.

2.tam, kde uz Sikana existuje, ji dokéazali rozpoznat. Dale aby uméli rozpoznat, v jakém
stadiu se Sikana nachézi, jak se projevuje, kdo je ob&t’ a kdo agresor.

Jednim zhlavnich «cild je naucit TUcCastniky strategii vySetfovani Sikany
(vyvarovani se zakladnich chyb), jednotlivym metodam feSeni Sikany a zékladni préci
se skupinou s projevy Sikany za vyuziti psychosocidlnich her. Seminaf vybavuje
ucastniky konkrétnimi poznatky a dovednostmi a zaroven také védomim vlastnich
hranic, kdy situace v n¢kterych ptipadech miize byt natolik vdzna, Ze jiz neni v sildch

YoM W

ucitelti a vychovateld ji samostatné fesit, a je tedy tieba vyhledat odbornou pomoc.

Seminaf lektoruje PaedDr. Zden€k Martinek. Seminaf se jiz po ne€kolik let t&$i velkému
z4jmu a opakované je ucastniky hodnocen jako nejlepsi seminaf tohoto druhu, s jakym
se kdy setkali. Proto zdjemciim doporucujeme, aby se piihlasili co nejdiive.
Po naplnéni semindie nebude z4jemciim jiz mozné vyhov¢t.

Tésime se na spolupraci s Vami.

S pozdravem
MUDr. Marcela Rozehnalova
prezidentka CEVAP, o.s.
WWWw.cevap.cz

Odborny seminaf ,,Rozpoznévani a feseni agresivity a Sikany ve Skolach "
(Statni zdravotni ustav, 17.-19.2.2009)

Jde o kratkodoby odborny seminaf, ktery je urCen pedagogiim, vychovatelim,
vychovnym a socidlnim pracovniktim, 1ékaiim a nevladnim organizacim, zabyvajicim
se problematikou primarni prevence rizikového chovani dospivajicich.

1  www.cevap.cz



Termin: 17.-19.2.2009

Misto konani: Statni zdravotni ustav, Praha 10, Srobarova 48 (zasedaci mistnost
na feditelstvi, budova ¢. 1)

Ugastnicky poplatek: 2 980 K&

Podminkou pfidé€leni certifikatu je 85% t€ast na programu seminafe.

17.2.2009 od 8,00 do 9,00 probiha registrace ti¢astnikil, pfi niz ucastnici zaroven obdrzi
danovy doklad. Vlastni program je vzdy od 9,00 do 18,00, posledni den seminafe
do 17,00.

Utastnici obdrzi publikaci Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence zahrnujici
problematiku Sikany .

Podrobny obsah seminare:

Agrese a agresivita u déti a mladeze

Seznameni se zakladnimi pojmy

Varianty agresivniho chovani u déti a mladeze a jejich pficiny (vliv dédicnosti, prostiedi
rodinného a spolecenského, apod. )

Spoustéce agresivniho chovani

Druhy agresi, feSeni agresivity

Agresivita a trest — zptisoby a formy trestani, pravidla pfi pouzivani trestu

Alternativni moznosti feSeni agresivniho chovani (napf. prace s télem u agresivniho
jedince)

Sikana jako naruseni vztahii ve skupiné

Vymezeni pojmii Sikana, teasing, apod.

Stadia Sikany a jejich rozpoznévani

Projevy Sikanujiciho chovani — typy obéti, typy agresorti, varovné signaly Sikany
Strategie vySetfovani Sikany ( vyvarovani se zakladnich chyb )

Metody feseni Sikany — metoda usmiieni, metoda vnéjsiho natlaku

Zékladni prace se skupinou s projevy Sikany — moznosti vyuziti psychosocidlnich her

Sikana ve Skolnim prostiedi a jeji Feseni

Zékladni socialni potieby ditéte - potieba mista, péce, bezpeci, podpory a limitu
Nestandardni formy sociometrickych Setfeni ve tfidé - zmapovani vztahi ve tfidé
Praktické hrové techniky na zvladani Sikanujiciho chovani a psychosocialni hry.



Ptiloha ¢. 6

Hra pro agresora a obét’ Sikany:

Zadani agresorovi a obéti spolecny tikol.

Cilem bylo, aby spolu byli nuceni komunikovat, pomahat si, radit se. Ukoly byly -
nalajnovani hiisté, uklid prostranstvi, vytyCeni trasy pro orientacni béh apod.
Neékteré z tkoli je dobré plnit pod dohledem ucitele. V podminkach tfidy —

ve vyucovani je vhodné napt. namalovat dohromady obrazek.
Spole¢na kresba

Déti utvoii dvojice. Kazdd dvojice ma k dispozici jeden list papiru a jednu tuzku
nebo pastelku. Ukolem dvojice je, ze¢ musi nakreslit obrazek, ale za piedpokladu,
Ze oba najednou drzi tuzku a spolesné ktresli. Cviceni je zamétfeno na socialni kontakt,
vyzaduje komunikaci, spolupraci, dohodu. Zaci se zprvu radi, kdo bude jakou rukou
tuzku drzet, jak bude obrazek velky. V pribéhu kresby spolu mluvi, domlouvaji se,

slad’uji sviij postup. '

1 Stanislav Bendl: Prevence a feseni Sikany ve $kole, str. 143

1



Ptiloha ¢. 7
DOTAZNIK PRO METODIKY PREVENCE

1. Jak dlouho plisobite na zékladni $kole jako metodik prevence?

2. Jaké aktivity obsahuje vas minimalni preventivni program?

divadlo — peer programy — spoluprace s Dr. Kolafem — akce Policie CR — vyukové
programy — besedy — nacvik modelovych situaci — §kolni programy (boje proti Sikan¢) —
akce PPP (pedagogicko-psych. poraden) - akce CVC (Center volného &asu) — moznost
kontaktu s metodikem prevence — zazitkové programy - jiné aktivity (uved'te, prosim,
jakeé)

3. Chybi Vam v tomto programu néco? ANO - NE

4. Pokud ano, co a proc? ...

5. Vzdélavate se v prubchu skolniho roku v rdmci prevence proti Sikané? ANO — NE

6. Pokud ano, uvedte, prosim, kolika vzdélavacich akci jste se v tomto Skolnim roce

zacastnil/a.......ccoveeuueeeen...

7. Pokud se nevzdélavate, uved'te, prosim,

8. Vysild Vas na vzdélavaci kurzy zaméstnavatel nebo si Vy sam/sama tyto aktivity

planujete/zatizujete? VYSILA ZAMESTNAVATEL/ZARIZUJI SAMA/SAM

9. Myslite si, Ze je prevence proti Sikan€ na Vasi Skole ¢inna? ANO — NE

De¢kuji za Vas Cas a Vasi pomoc, velmi si toho vazim.

S pozdravem Bec. Olga Krémarova.



Ptiloha €. 8

Ministr podporil détskou reklamni kampan proti Sikané '
Praha, 15. ledna 2009 — Ministr Skolstvi, mladeze a t€lovychovy Ondfej Liska zah4jil
finalovou piehlidku reklamnich kampani s nazzvem STOP SIKANE, které tvofily $kolni

tymy v ramci dlouhodobého projektu Nadace O 2 Minimalizace Sikany.

Cilem soutéze bylo otevtit diskuze o Sikan€ ve Skolach a pfimét déti a ucitele o tomto
zédvazném tématu hovofit a premyslet. Soutéz navazala na zafijovou osvétovou kamparn,
v ramci které byl na vsech 4 200 zakladnich kol v CR rozeslan 1 milion plakatt

s informacemi o Sikané pro zaky, rodice a ucitele.

Péticlenné tymy déti se svym ucitelem absolvovaly medialni seminéf, kde se naucily
pracovat nejen s potfebnymi programy a technikou, ale dozvédély se také zakladni
pravidla jak spravné tvofit reklamu, vymyslet slogany a v reklamni zkratce vyjadfit
to podstatné. Béhem podzimu se tymy zamyslely nad problémem Sikany a pracovaly
na svych kampanich. SnaZily se najit cestu, jak nejlépe oslovit vetfejnost a fict, ze Sikana
je na Skolach opravdovym problémem. Vysledkem prace vSech tymu je ucelend kampan

obsahujici audio a video spot a plakat.

Ve ctvrtek 15. ledna 2009 se skolni tymy seSly v prazském Klubu Lavka,
kde ptedstavily své kampané. V odpoledni ¢asti programu byli vyhlaSeni vitézové,
které vybrala porota sloZzena z marketingovych a reklamnich odborniki, lektora

medialni vychovy a vedeni Nadace O2.

Skoly, které se zucastnily akce STOP SIKANE, prosly dlouhodobym vzdélavacim
programem Minimalizace Sikany, ktery realizuje Nadace O2 od roku 2005. Tyto Skoly
jiz n&kolik let aplikuji metody projektu MIS ve svych tfidach. ,,Velmi si cenim viech
déti a ucitell, kteti o Sikané oteviené hovofi a bojuji proti rozvijeni Sikany ve tfidnim
kolektivu. Skoly, které se Sikanou pracuji, jsou o krok napfed a maji moje uznani.
Vyzkumy ukazuji, ze az 40 % déti se ve Skole nékdy setkd se Sikanovanim.

V¢éfim, Ze akce jako je ta dnesni, pomohou statistiky snizit," fekl ministr Liska.

1 http://www.msmt.cz/pro-novinare/ministr-podporil-detskou-reklamni-kampan-proti-sikane

1
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Ptiloha ¢. 9

Prehled vybranych platnych predpisii pro oblast prevence socialné
patologickych jevii '

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi

VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné §kolni dochéazky, ve znéni pozd¢jsich predpisi

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

VyhlaSka ¢€.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol
a Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

VyhlaSka ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zdméri, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni skoly

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zédkoni

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol
a Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zakont

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stfediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb. , kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

Vnitroresortni predpisy a dokumenty
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,xenofobie a intolerance,
&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve Skolach
a §kolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni &.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT

1 http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/LP_PrehledvybranychplatnychpredpisuSPJ.pdf

1
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sesit 1/2001)

Skolni preventivni program pro matefské a zakladni $koly a $kolska zafizeni
(MSMT 2001)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolinovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)
Volny ¢as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programti (MSMT 2002)

Informace pro odbory Skolstvi krajskych tradt, piedSkolni zafizeni, Skoly a Skolska
zafizeni

Spoluprace predskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii CR pfii prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

&.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)
(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakt a studenth
ve Skolach a

skolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit
2/20006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlng patologickych jevi u déti, zaka
a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit
11/2007)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Zékon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zdkont, ve znéni
pozdé¢jsich predpist

Zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalsich zakond, ve znéni

pozdé¢jsich predpist

MINISTERSTVO FINANCT

Zékon ¢. 218/2000 Sb., o rozpoc¢tovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zékont (rozpoctova pravidla), ve znéni pozd¢jsich predpist

Zékon €. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych

a v nekterych dalsich organizacich a organech, ve znéni pozd¢jsich predpisi



Zékon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpist
MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI
Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Narizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakona stanovi,
co se povazuje za jedy, nakazlivé choroby a sktidce

v

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediaéni sluzbé a o zméné€ dalSich zakond,
ve znéni pozd¢jSich predpisii
Zékon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeze a o zméné nekterych zdkonl (zdkon o soudnictvi ve vécech
mléadeze), ve znéni pozdéjsich piedpist

MINISTERSTVO VNITRA

Zékon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist
Zékon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpisu

Zékon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjsich predpist

Zékon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozdéjsich piedpist

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECT

Zékon €. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
Zékon €. 94/1963 Sb. , o rodiné, ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdé¢jSich predpisi

%

Narizeni vlady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikacni
pfedpoklady a kterym se méni nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnanct
ve vetejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpisi

Zékon ¢. 110/2006 Sb., o zZivotnim a existen¢nim minimu ve znéni pozdéjsich predpisi
Zékon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote ve znéni pozde€jsich predpisi
Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist

Usneseni &. 2/1993 Sb., Piedsednictva Ceské narodni rady o vyhldgeni Listiny
zakladnich prav a svobod jako soucast ustavniho potadku CR, ve znéni pozdéjSich
predpist



Ptiloha ¢. 10

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci
a reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni '

Cilem ptedkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani,
poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto
specifického problému.

Sikanovani je mimoiadné nebezpe¢na forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné
a vzdelavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zak,
ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil
od jinych druhti nasili je Sikana zvlast’ zakeina, protoze Casto zustava dlouho skryta.
Tak 1 pfi relativné malé intenzit¢ Sikany muze u jejich obéti dochazet k zdvaznym
psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht
v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v témét kazdé skole,
je potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zaméfit na vytvaieni
dobrych vztahti uvnitt tfidnich kolektivii, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté
pfed vznikem Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikil v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahl, v praci s dynamikou
skupiny, v podpofe a upevilovani zdravych tfidnich norem déti, zakt a studentl
jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych piipadi by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle pifedem dohodnutych postupti. K tomu je nutné zajistit dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky Sikanovéni.

Cilem ptredkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani,
poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto
specifi ckého problému.

Tento metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skol
ziizovanych MSMT.

Podptirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim Skoldm zapsanym do Skolského rejstiiku
a poskytovateliim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.

Cl. 1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pfipadné¢ skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku,
kteti se neumi nebo z nejrizné;jsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i ttoky slovni v podob¢é nadéavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit 1 formu sexudlniho obtézovani
az zneuzivani. Nové se muzZe realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani
urazlivych materiali na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou

1 http://www.ceskaskola.cz/Ceskaskola/Ar.asp? ARI=105693 & CAI=2124& EXPS=%22%8 AIKANA%
2A%22
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skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neztidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a té€lesné zdravi obéti.
(2) Sikanovani se ve své zarodetné formé vyskytuje prakticky na viech 8kolach.
Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni
podminkou vytvéfeni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy
a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet vSem naznakiim
nasili a §ikanovani. Sikanovéni v jakékoli form& a podobé nesmi byt pracovniky skoly
akceptovano. Samotni pedagogi¢ti pracovnici nesmi svym jednadnim s nékterymi zaky
a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahti smétujici k Sikanovani téchto zaka
jejich spoluzaky.

Cl.2

Projevy Sikanovani
(1) Sikanovani méa ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy
Sikany patii:

* Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i1 kybersikana, d&je
se pomoci ICT technologii).
* Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
» SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy
apod.).
(2) Za urcitych okolnosti miize Sikanovani pferiist az do forem skupinové trestné
¢innosti a v nékterych opravdu zavaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného
zlo¢inu. Ptiklady Sikanovani jsou uvedeny v piiloze.

Cl.3

Odpovédnost skoly

(1) Skola ¢&i $kolské zafizeni méa jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zédkona ¢. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi,
jsou Skoly a skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt
a studentd v prubéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(socialng patologickych jevll). Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené teSit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zdkona mtize Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu
trestnych €intl ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢int) vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili
proti skupiné obyvatelli a proti jednotlivei (zvlaste § 197a), poskozovani cizi véci
(§ 257), znésilnéni (§ 241), kupliistvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zédkona). V tvahu ptichazeji 1 dalsi
trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného Cinu
(§165 tr. zakona), v krajnim pfipad¢ i podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou
podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona) mtize jednani pedagogického
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pracovnika napliiovat v pfipadé, ze o chovani zakd véd€él a nezabranil spachani
trestného ¢inu napft. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky
apod.

ClL 4

Skoly a §kolské zafizeni v prevenci §ikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a ndasili na Skolach je podpora pozitivnich
vzdjemnych vztah®i mezi zaky (a mezi ziky a uditeli). Skoly a $kolska zafizeni
pti efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvafeni bezpec¢ného prostiedi
a za tim Gcelem:

* podporuji solidaritu a toleranci,

* podporuji védomi sounaleZzitosti

* posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

* uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

* rozviji jednani v souladu s prdvnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

(2) Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity koly v oblasti
prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie,
kterd je ve smyslu Metodického pokynu k priméarni prevenci socidlné patologickych
jevt u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 20 006/2007-
51sougasti Minimalniho preventivniho programu $koly. Reditelé zejména:

* Zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovniku se tidi § 10
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006
Sb. Vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu se fidi § 9
vyhlasky €. 317/2005 Sb.

» Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o prestavkach mezi vyuCovacimi hodinami,
mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potfeby pfi prechazeni zaki mezi
budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do S$kolni druZiny.
PtedevSim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo
dochazet. * Zajisti, aby zaci i pedagogi¢ti pracovnici byli seznameni s negativnimi
disledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak 1 pro cely tfidni (Skolni)
kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni
projevy Sikanovani.

» Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nésilného
chovani a Sikanovani

(3) Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahii zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu
k zivotu druhého ¢lovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi
zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi dalezitou
soucast své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim
pfedmétem nebo skupinou pfedmétd. Vztahy a chovani pedagogickych
1 nepedagogickych pracovnikii viici sob¢ a viici zaktim, ovliviiuji chovani zaku.

(4) Ve Skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani vcetn¢ sankci za jejich
poruseni.
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Cl.5

Program proti Sikanovani

(1) Kazda skola si vytvorti vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema.
Tento program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence.
Ten podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny feditel skoly.

(3) Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostiedi. Dulezité je zamétit se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky ve tiidach,
a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne. Soucasné je tfeba
stanovit smysluplnou strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
v piipadé, ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Mély by z n¢j jednoznacné
vyplynout kompetence jednotlivych osob a specifi cky postup a zplsob feSeni.
Konkrétné je nutné rozpracovat dva typy scénaiti:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny
patii postupy pro pocateCni stddia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni
zarode¢ného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii feseni pfipada
pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazateln¢ sezndmeni zéaci
(pfiméiené jejich véku), studenti a jejich zdkonni zastupci.

Cl. 6

Postupy feseni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach,
a to nejen strach obéti, ale i1 pachatelii a dalSich ucastnikli. Strach vytvaii obvykle
prostiedi ,,solidarity agresort i postizenych.

(2) Utinné a bezpetné vysetieni Sikany vychazi z kvalifi kovaného odhadu stadia
a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii
Sikanovani. Jednotliva stadia jsou bliZze popsédna v ptiloze ¢. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vysettovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii
v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory

se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresort).

4. Zajisténi ochrany obé&tem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocilad Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nésili viici obéti,
tzv. tfidniho lync¢ovani, vyzaduje nésledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
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2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluve¢ agresort na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

(4) V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalS§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, sttediskem vychovné péce, organem socialn¢ pravni ochrany
ditéte, Policii CR.

Doporu¢uje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &j.: 25
884/2003-24 Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a skolskych zafizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetifovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech
a mladezi pachané.

(5) V ptipad€ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologick¢  poradny, stiediska  vychovné pée, specidlné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych  psychologt,
psychoterapeutd nebo psychiatrii.

v

(7) Podrobné;jsi informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v priloze ¢. 3 Doporucena literatura.
CL.7

Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné¢ prostiedi). V pfipadé¢ potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych
psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatra.

(2) Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici béznéa vychovné opatieni:

* Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele,podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stfedni Skole.

* SniZeni zndmky z chovani.

* Pfevedeni do jiné tridy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tifidnim kolektivem.
Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici
vetsina).

(4) V mimoradnych piipadech se uziji dalsi opatieni:

« Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditdte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
prislusném diagnostickém tustavu.

+ Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné¢ k zahijeni fizeni o nafizeni piedbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

ClL 8

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni
zalezitosti zodpovédny teditel Skoly. Pti népraveé Sikanovani je potfebnd spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
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poradce a dalsich pedagogickych pracovnikii, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména
na zachovani diivérnosti informaci. Je nutné ptedem informovat rodi¢e o tom, co délat
v piipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani (viz CL. 5 odst. 5).

CL9

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pii predchazeni piipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je diilezita spoluprace vedeni
Skoly nebo skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného

poradce nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a orgény.

Zejména:

* v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specidln¢ pedagogickymi centry,

* v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi I¢€kati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné€ individudlni a rodinné terapie,

* v resortu socialni péée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou),

» ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

(2) Dojde-li k zavaznéj$imu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského
zafizeni oznami tuto skuteénost Policii CR.

(3) Reditel $koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skutednosti,
které ohrozuji bezpec¢i a zdravi zdka. Pokud Zzdk spacha trestny ¢in (provinéni),
popt. opakované¢ pachéd prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s orgény socialné
pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

ClL. 10

Selhani skoly v feSeni Sikany

(1) V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevli Sikany, které nejsou
bezodkladn¢ a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki vcetné
metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele
prislusné skoly nebo skolského zatizeni.

Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této zalezitosti
se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na skolu Ceské §kolni inspekci.

Stiznost podand pisemné¢, osobné nebo v elektronické podobé se pfijimd ve vsech
pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno podat
stiznost i na Gstedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky
na adresu posta@csicr.cz.

(2) Soucasné je potiebné¢ v odiivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specidlniho pedagoga (etopeda) poptipadé jiného specialisty.

ClL 11

Zavérecné ustanoveni

» ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zéky skol a skolskych zafizeni €. j. 28 275/2000 - 22
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« Tento pokyn nabyva ¢innosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku MSMT CR.
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Piiloha ¢. 11

Priklad informaéniho letaku pro Zaky ZS

Neprehlédni, trapis-li se kviili Sikané

Pomohu ti!

Jmenuji se:

Najdes mé:

Navstévni hodiny mam:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citi§ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.

Precti si proto nasledujici radky.
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz
jeden nebo vice zakli umysIng, vétSinou
opakovang ublizuji druhym. Znamena
to, ze ti nékdo, komu se nemuzes
ubranit, d¢la, co ti je nepfijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti
véci, bije té. Ale mliZe ti znepfijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva té, intrikuje
proti tobé, navadi spoluzaky, aby s
tebou nemluvili a nev§imali si té.

Proc jsi Sikanovan?

Neni to proto, ze jsi Spatny, nebo proto,
ze si to n&jak zaslouziS. Chyba neni v
tobg, ale ve Spatnych vztazich mezi
nékterymi zaky vasi tfidy nebo skoly.
Ptevlada v nich bezohlednost a nasili.
Pamatuj si, ze nikdo ti nema pravo
ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka,

pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢im,
odpovédél: "Ja nevim, kdyZ piijdu
domi, tak se na to snazim nemyslet. A
doufam, ze uz to bude lepsi." Myslet si,
ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic
nefict je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a
udélej nasledujici:

* Obrat’ se na mne jako na
vychovného poradce. Mohu ti
skute¢né pomoci, budu ti vérit a
neprozradim té.

*  Svér se svym rodic¢im.

* 'V pripadé, Ze nenajdes odvahu
Fict to mné ani svym rodic¢im,
zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 0800155555.
Bezplatné miiZes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes§ k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito
lidé ti budou vérit, protoZe nejsi
sam, kdo se takto trapi.

1 PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D.: Prevence a feSeni Sikany ve Skole, str. 125

1



Piiloha ¢&. 12

Priklad informacniho letaku pro mladez '

Nikdo nema pravo druhému
ublizovat!

Spoluzici se k tobé chovaji nepiatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM.

Jmenuje se

Najdes ho

Néavstévni hodiny ma

Telefon

Co je to Sikanovdni? Za sikanovani se povazuje, kdyz silnéjsi zak
nebo zéci pro vlastni potéSeni, Casto opakované, ublizuji druhym. V pocatku se to déje
nenapadng, prostfednictvim rtiznych legracek a "testik" (strkani, nadédvani, schovavani
véci...), pfipadné odmitanim, prehlizenim, zesmésiiovanim a pomlouvanim. Pozd¢ji se
otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipad byva trestnym ¢inem.
Obéti mohou nasledky Sikanovani na téle i dusi nést cely Zivot.

Pro¢ byva Clovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi n¢kterymi spoluzéky. Ptevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se miiies branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni neiekl rodicim, odpoveédel:
"J& nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude
lepsi." Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

* Obrat’ se na mne jako na vychov-ného poradce. Mohu ti skute¢né po-moci,
budu ti véFit a neprozradim té.

*  Svér se svym rodicim.

* V pripadé, Ze nenajde$ odvahu Fict to mné ani svym rodi¢tiim, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné miiZeS telefo-novat z

1 Kolaf, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach, str. 126



celé republiky. Nepotiebuje§ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti
budou vérit, nejsi sam, komu se néco podobného déje.



Ptiloha ¢. 13
PROgram primarni PREVence'

Cile programu:
1.stupenl — zejména:
o sezndmeni s negativnimi nasledky SPJ

o prevence Sikany a posilovani pozitivnich vztahl ve tfidé prohloubit sebepoznani,
posilovat sebevédomi podpora komunikacnich dovednosti nastaveni spravného
hodnotového zebticku, pocitu zodpoveédnosti u zaki funkcéni adaptace ve spolecnosti
prevence predCasné sexuality

Prostfedky a metody:

interaktivni techniky, hry a diskuse hry vyuzivajici vrstevnického efektu pusobeni na
zaky prostiednictvim jejich prozitku

Témata:

1.ro¢nik

Zdravé klima tiidy, kamaradstvi 1 + 1

2.ro¢nik

Problémy ve vztazich mezi détmi — ubliZovani, prevence Sikany 1 + 1
3.ro¢nik

Alkohol, koureni 2 + 2

4.ro¢nik

Bezpecné chovani, zneuZivani a tyrani, drogy 2 + 2

5.ro¢nik

Gamblerstvi, internet, zavislosti 2 + 2

6.ro¢nik

Koheze tridniho kolektivu, zdravy zivotni styl 2 + 2

7.ro¢nik

Problémy ve vztazich mezi chlapci a divkami, prevence agresivity a nasili 2 + 2
8.rocnik

Vychova k reprodukénimu zdravi, pravni védomi 2 + 2

9.ro¢nik

Préavni védomi, hodnotovy systém 2 + 2

Cena 1000,- K¢ pfimé prace s détmi za 1 vyucovaci hodinu (2 lektoti)

V piipadé zdjmu jsme schopni zajistit vyjezdové akce zameéfené na posilovani
pozitivnich vztahti ve tfid€, rocniku apod. Vyjezdové akce je mozné zajistit v Praze
1 mimo ni.

1 http://www.proprev.cz/down/proprev_program_primarni_prevence.pdf

1
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Organizacni zalezitosti:

Pied uskutecnénim programu probéhne konzultace s uciteli, metodikem prevence,
pii které by se lektor mél dozvédét o programech, které byly se tfidou realizovany, méla
by byt upiesnéna zakazka. Po skonceni programu bude zpracovana ,,Zprava a pribéhu
programu®. Ucitelé¢ se zavazuji respektovat diveérnost informaci, které¢ se v priabéhu
programu nebo od lektora dozvi. Po ukonceni programu bude mozné s uciteli projednat
dalsi postup, jak se tfidou pracovat, poptipad¢ doporucit techniky

Zaci by méli byt informovéni o tom, e program probéhne, méli by byt seznameni s cili
programu.



Piiloha ¢&. 14

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevi
u déti, Zaki a studenti ve Skolach a Skolskych zarizenich
(¢.j. 20 006/2007-51 ze dne 16.10.2007) *

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR V Praze dne 16. fijna 2007
C. . 20 006/2007-51

Metodicky pokyn
k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaku
a studentu
ve Skolach a Skolskych zarizenich

Hlava 1
Obecna ustanoveni

Clanek 1

Predm¢ét apravy

(1) Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT)
k primérni prevenci socialn¢ patologickych jevi u déti, zaki a studentt (dale jen ,,z4k*)
ve Skolach a Skolskych zatizenich v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zédkona
¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, § 18 pism. c) zdkona
¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ ptfed Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont,
Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové
politiky, Strategii prevence kriminality a Strategii prevence socialn¢ patologickych jevl
u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy:

a)vymezuje terminologii a zaclenéni prevence do $kolniho vzdélavaciho programu,
b)popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,
c)definuje Minimalni preventivni program,

d)doporucuje postupy Skol a Skolskych =zafizeni (dale jen ,,Skoly”) pii vyskytu
vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze.

(2) Primarni prevence socialné patologickych jevii u zakdi v pusobnosti MSMT
je zamétena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki:

zaskolactvi,

Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

kriminalita, delikvence,

uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
»OPL®) aonemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek,

zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

1 http://www.msmt.cz/dokumenty/2007-11-1
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netolismus (virtudlni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling)
b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, véetné¢ komercniho sexualniho zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).
(3) Aktivity Skol jsou cilené smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neucinné primarni prevence.
(4) Tento metodicky pokyn je ur€en pro pravnické osoby vykondvajici ¢innost skol
ziizovanych MSMT. Podpirné je doporucovan k vyuZiti i ostatnim $koldam zapsanym
do skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzde€lavanim
a vychovou.

Clanek 2

Vymezeni zadkladnich pojmi

(1) Priméarni prevence socidln¢ patologickych jevl u zakti — zakladnim principem
strategie prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova
zékl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
a zachovani integrity osobnosti. Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech
uvedenych v CL. 1 odst. 2 scilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, nebo co nejvice omezit $kody piisobené jejich vyskytem mezi zaky

(2) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace voln¢ho Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

(3) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky
na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.
Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na Sir§i populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztahti
v roding, ve skole nebo s vrstevniky.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy, piedev§im programy pomahajici Celit zaktim socialnimu tlaku, zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktd, odmitdni ndvykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani izkosti a stresu apod.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé pfedavani informaci, samostatné¢ realizované
jednorazové akce, potlacovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplitkem, na ktery
by mél vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

(6) Minimalni preventivni programl — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména
na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj
a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je



zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace s zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt
Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok skolnim
metodikem prevence, podléha kontrole Ceské Skolni inspekce, je pribézné
vyhodnocovén a pisemné vyhodnoceni u¢innosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti
vyroc¢ni zpravy o ¢innosti skoly.

Hlava I1

Doporucené postupy v oblasti primarni prevence socialn¢ patologickych jevii u zakt
Clanek 3

Zaclenéni primarni prevence socialné patologickych jeviiu zakt

do Skolnich vzdélavacich programt

(1) Do Skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zaclenéna
problematika prevence socialné patologickych jevii u déti, v pfipadé neni-li vydan
rdmcovy vzdélavaci program je tato problematika zaClenéna do osnov tak,
aby se prevence socialn¢ patologickych jevl u zakl stala pfirozenou soucasti Skolnich
osnov a vyuky jednotlivych pfedméth a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita
skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence socidlné
patologickych jevii u zaka podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech
oblastech, jichz se prevence socialné patologickych jevl u zaka dotyka:

a) oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva
a pohybov¢ aktivity),

b) oblast spolec¢enskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a kompetence),

¢) oblast ptirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a obcanské vychovy,

e) oblast socialné-pravni.

(3) Skolni preventivni strategie (§kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zatizeni,

b) je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného rdmcového
vzdélavaciho programu, popt. ptilohou dosud platnych osnov a u¢ebnich pland,

¢) vychazi z omezenych casovych, personalnich a finan¢nich investic se zamétenim
na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadn¢ uskuteciiovana,

f) se pfizpisobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly
¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socidlné patologickych jev,

h) zvysuje schopnost zaki a studentti ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

1) ma dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevii dle ¢l. 1, odst. 1
a pripadné dalsi zavislosti, vCetn¢ anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani,
intolerance a antisemitismu,

k) pomahd zejména tém jedincliim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizincim, pacientim ¢i détem) pti ochrané jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zzivota, télesného i duSevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybov¢ aktivity),



m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Clanek 4

Systém organizace a fizeni primarni prevence socialné patologickych jevl u zaka

(1) MSMT

a) v navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti priméarni prevence socidlné
patologickych jevii u zakt zpracovava piislusny koncepcni material resortu na dané
obdobi,

b) vytvaii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni urovni
v oblasti metodické a legislativni,

¢) kazdorocn¢ vyclenuje resortni financni prostiedky na primarni prevenci,

d) vytvari informa¢ni komunikaéni systém pro ¢innost resortniho systému prevence,

e) rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na meziresortni urovni,

f) koordinuje Cinnost piimo fizenych organizaci (Vyzkumny ustav pedagogicky,
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodni institut pro dalsi vzdélavani
a Narodni institut déti a mladeze) v oblasti primarni prevence a efektivné vyuziva jejich
odborného potencidlu v oblasti metodické, vzdélavaci, vyzkumu a metodologie,
v oblasti kontrolni vyuziva odborny potencial Ceské skolni inspekce,

g) svolava Vybor pro udélovani certifikaci programiim primarni prevence uzivani
navykovych latek ana zakladé podkladi poskytnutych Agenturou pro certifikace
pii IPPP CR udéluje certifikace,

h) metodicky vede krajské Skolské koordinatory prevence.

(2) Krajsky ufad (dale jen ,, KU*)

a) koordinuje cinnosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy na krajské urovni a zajiStuje napliiovani ukoli a zaméra
obsazenych ve Strategii prevence socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,

b) v ramci organizacéni struktury krajského uradu povéiuje vhodného pracovnika funkci
“krajského skolského koordinatora prevence”

c) vytvati podminky pro realizaci Minimdlnich preventivnich programi ve Skolach
svého regionu a kontroluje jejich plnéni (pierozdélovani financnich prostiedki
z Programli na podporu aktivit v oblasti prevence SPJ u déti a mladeze v plisobnosti
resortu MSMT na dany rok — Program I),

d)  zabezpecCuje funkéni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnikl
Skolstvi na urovni kraje, zaméteny na zvySovani jejich odborné zptisobilosti pro ¢innost
v oblasti prevence,

e) zarazuje do dlouhodobych zamért vzd€lavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji
témata tykajici se specifické i nespecifické primarni prevence,

f) v ramci koncepce Skolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko
psychologické poradny5 a vymezuje jejich izemni plisobnost.

Krajskému ufadu se doporuCuje kazdorocné vyclenovat zjeho rozpoctu finanéni
prostiedky urcené vyhradné na specifickou primérni prevenci.

(3) Krajsky skolsky koordinator prevence

a) za ucelem koordinace ¢innosti realizovanych v ramci krajské koncepce (programu)
prevence spolupracuje s krajskym protidrogovym koordinatorem a koordinatorem
prevence kriminality KU; spolu s nimi a s dalsimi subjekty podilejicimi se na prevenci
vramci kraje se aktivné ucastni na vytvareni azdokonalovani krajské koncepce
(programu) prevence na piislusné obdobi, prosazuje pfitom napliiovani tkolt a zaméra
obsazenych ve Strategii MSMT,



b) monitoruje situaci ve Skolach v regionu zhlediska podminek pro realizaci
Minimalnich preventivnich programi a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

¢) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnach zifizovanych krajem pii koordinaci preventivnich aktivit Skol v ramci kraje
a participuje na zajiStovani pracovnich porad (semindit) pro skolni metodiky prevence,
kteti ve Skolach v kraji piisobi,

d) provadi kontrolu napliiovani Minimalnich preventivnich programi a pfipravuje jejich
vyhodnoceni, vyuziva jeho vysledkl pro navrhy inovaci v krajské koncepci a programu
prevence a prostiednictvim hejtmana kraje je predkladd MSMT,

e) sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich programt a dalSich
aktivit v oblasti prevence ze statnich zdrojt.

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP)

a) zajiStuje v PPP specifickou prevenci socialné¢ patologickych jevl a realizaci
preventivnich opatfeni v oblasti uzemni pulsobnosti vymezené krajskym ufadem
podle odstavce (2),

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikl prevence, organizuje
pro n& pravidelné pracovni porady (semindie) a poskytuje jim individudlni odborné
konzultace,

c)na zadost Skoly pomdha ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
a dalSimi pedagogickymi pracovniky feSit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem
socialng patologickych jevii ve Skole,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a jednotlivci,
které se v kraji v prevenci angazuji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména
pfi vypracovavani podkladl pro vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani
priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na urovni kraje,

f) pecuje o sviij odborny rozvoj formou dalsiho vzdélavani v problematice specifické
prevence,

g) minimdlni rozsah ¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 uvazku, doporuceny
rozsah ¢innosti je plny uvazek.

(5) Reditel skoly

Vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevli zejména

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci socialné patologickych jeva,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a zadlenénim Skolniho preventivniho programu do osnov
a ucebnich plant skolniho vzdélavaciho programu skoly,

¢) feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem socidln¢é patologickych jeva
ve Skole,

d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této Cinnosti odborné ptedpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi,

e) pro systematické dal§i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specialniho pedagoga, tfidnich ucitel a dalSich pedagogickych
pracovnikt Skoly pii pfiprave, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho
programu,



g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a skrajskym Skolskym koordinatorem
prevence,

h) podporou aktivit piislusného obecniho ufadu zamétenych na vyuzivani volného ¢asu
zéku se zietelem k jejich zajmim a jejich moznostem a spolupraci se zdjmovymi
sdruzenimi a dalSimi subjekty.

(6) Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti §kolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim predpisem.

(7) Ttidni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a)spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signali,
podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice vztaht ve tfide,

b)motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem,
a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry
a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich
interakci mezi zaky tfidy,

c)zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zaki tridy,

d)ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zéku tfidy a o jejich
rodinném zazemi.

Clanek 5

Minimalni preventivni program

(1) Na tvorbé a realizaci Minimélniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii
ke standardnim c¢innostem S$kolniho metodika prevence, pii tvorbé a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu Skolni metodik prevence dle potieby spolupracuje
s metodikem prevence v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program, ktery podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektt
realizovanych jako soucast Minimalniho preventivniho programu nebo k zabezpeceni
Minimalniho preventivniho programu muze Skola vyuzit dota¢niho fizeni v ramci
,»Programli na podporu aktivit v oblasti prevence socialné¢ patologickych jevii u déti
a mladeZe v puisobnosti resortu MSMT na dany rok (zpravidla se jedna o Program I —
preventivni programy realizované Skolami). Uvedeny program kazdorocné¢ vyhlasuji
ptislusné krajské utfady za podminek stanovenych manudlem pro ptredkladatele projektii
vydanym MSMT.

(3) Rozhodne-li se skola vyuzit konkrétni dotani program dle odstavce 2, potom
prislusné informace o programu a jeho podminkach v daném regionu poskytuje
ptislusny krajsky trad.

Clanek 6

Odménovani Skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle ptimé pedagogické Cinnosti vykonava
také specializované cCinnostil8, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikacni
ptedpoklady, se poskytuje piiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné.

(2) Nezbytnymi dalS$imi kvalifikaénimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium
k vykonu specializovanych cinnosti v oblasti prevence socidlné patologickych jevil
v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukoncené obhajobou zavérecné pisemné



prace a zavérecnou zkouskou pred komisi (program zahrnuje 250 hodin piimé i nepiimé
vyuky, véetné stdzi na odbornych pracovistich poskytujicich poradenskou, interven¢ni
a 1é¢ebnou pomoc — dle Standarda pro ud€lovani akreditaci DVPP).

(3) S prihlédnutim k narocnosti a odbornému zameéteni ¢innosti Skolniho metodika
prevence neni vhodné slu¢ovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Clanek 7

Doporucené postupy pii vyskytu socialn¢ patologickych jevi ve Skole a pravni
vymezeni jednotlivych piipadi

Doporucené postupy feSeni ptipadli konzumace tabakovych vyrobkt, alkoholu a OPL
ve Skole a ptfipadl souvisejicich s krddezemi a vandalismem v prostfedi Skol jsou
popsany v piiloze ¢. 1.

Clanek 8

Skolni #ad v oblasti prevence socialné patologickych jevil

Doporucend uprava skolniho fadu Skoly a vnitiniho fadu skolského zatizeni ve vztahu
k prevenci socialné patologickych jevii ve Skolach a vzor ,,Souhlas zletilého Zaka
a studenta nebo zadkonného zastupce nezletilého zaka s orientacnim testovanim zéka
na pritomnost OPL* jsou uvedeny v piiloze €. 2.

Hlava 111
ZavéreCné ustanoveni

Clanek 9

ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze C¢.j.: 14 514/2000-51 zveiejnény
ve Véstniku MSMT Ceské republiky, sesit 10 z 29. srpna 2000.

Clanek 10
Uc¢innost
Tento Metodicky pokyn nabyva G&innosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku MSMT

Ceské republiky.

Ing. Eva Bartonova, v.r.
I. ndméstkyn€ ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy



Piiloha ¢. 15
O SDRUZENI ..ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI* !

Kdo jsme:

Jsme nestatni, neziskovd organizace, ktera vznikla v roce 1994 za ucelem realizace
primarni prevence navykovych latek a socidlné nezidoucich jevll. Tato Cinnost
se postupné¢ rozrostla o oblast psychoterapie, vzdélavani ostatnich odbornikli v této
oblasti a dalSiho servisu spojeného s prevenci.

V soucasnosti realizujeme prevenci socidlné patologickych jevil, jako je zneuZzivani
navykovych latek, tyrani déti, sexualni zneuzivani, Sikana, agresivita, kriminalita.
Co dé¢lame:

Komplexni programy primarni prevence ocidln€é patologickych jevii na zakladnich
a stfednich Skolach méstskych ¢asti Prahy 2, 3, 4,7,8,11. Kazd¢ dite, kterého se tyka
tento program absolvuje béhem let celkem 40 hodin pfimé prace se specializovanym
psychologem v ramci své tiidy. Dale realizujeme adaptacni, kohezivni a kompenzacéni
vyjezdy trid.

Vydavame metodicky casopis Prevence urceny pro odbornou vetejnost v oblasti
prevence.

Realizujeme vzdélavaci programy kratkodobého charakteru pro psychology a pedagogy.
KVP- Komplexni vycvik preventistii (dvoulety a pétilety cyklus)

Poradna metodika prevence kazdy metodik prevence mtize pfinést do poradny jakykoliv
dotaz z praxe. Jedenkrat mésicné se zde setkd s odborniky z dané oblasti a miize
konzultovat svou problemnatiku.

Komunika¢ni a diskusni seminafe vhodné pro Minimalni preventivni programy
zakladnich skol.

Individualni psychoterapie
Kdo realizuje programy:

Realizatory programil jsou v o. s. ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI vysokoskolsky vzdé&lani
psychologové a pedagogové, ktefi jsou na tuto oblast specializovani. Prevence je jejich
hlavni pracovni €innosti a maji odborné dlouhodobé vycviky, které umoziuji pracovat
kvalifikované¢ s tfidnim kolektivem.

S kym pracujeme:

Nasi cilovou populaci jsou predevsim déti zakladnich a stfednich $kol. Jedna se o cca 14
000 déti a studentd. V ramci prevence jsme v pisemném kontaktu s rodi€i téchto déti.
Dale jsou nasi cilovou populaci pedagogové a psychologové z celé republiky,
ktefi se ucastni naSich vzdélavacich aktivit.

Cvwr

Telefon: 222 716 740, mobil: 602 255 508, e-mail: h.vrbkova@seznam.cz

1 http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/?s=0_sdruzeni

1
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Ptiloha ¢. 16

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze
v plisobnosti resortu $kolstvi, mladeZe a télovychovy '

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale ministerstvo) ma stézejni podil
v primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti a mladeze v Ceské republice.
V oblasti protidrogové primarni prevence bylo ministerstvo usnesenim vlady
¢. 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky, povéfeno koordinaci primarni
protidrogové prevence na meziresortni urovni.

Je to dano nejen celkovym poctem déti, zakl a studentl vzdélavajicich se ve Skolach,
ale také celkovou délkou putisobeni skolniho prostfedi na né. Obdobi Skolniho
vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti mladych lidi
a vSe, co se v tomto obdobi nepodafi se jen velmi obtizn¢ napravuje v obdobi
dospélosti. Toto je také diivod, pro¢ je oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi
u skolni populace vénovana mimotadna pozornost, a to nejen ze strany ministerstva,
ale 1 vSech dal$ich slozek podilejicich se na fizeni Skolstvi, zvlasté pak krajii a obci.

Socialn¢ patologické jevy vniméme jako celek a az poté je pracovné délime na prevenci
drogovych zavislosti a prevenci kriminality. Primdrni prevenci rozumime veskeré
konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit problémim a nasledkim spojenym
se socialné patologickymi jevy, pfipadné¢ minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich
rozsireni.

Zakladni cile strategie:
— vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
— rozvoj a podpora socidlnich kompetenci,

— zkvalitnénim koordinace a kontroly specifick¢ primarni prevence napii¢ resorty
dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programii,

Vychodiska strategie primarni prevence ve Skolstvi:

— Pravidelna setkavani s okresnimi a krajskymi koordinatory.

— Analyza potieb terénu.

— Dlouhodobé cile v krajich.

— ZkusSenosti z napliiovani minulych koncepci.

— Pojeti prevence v zésadnich vladnich a mezistatnich dokumentech.
Zasady primarni prevence ve Skolstvi:

Prevence v piisobnosti resortu skolstvi, zahrnuje predevsim aktivity v oblastech :

1 http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a
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nasili a Sikanovani,

zaskolactvi,

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani navykovych latek (v¢. opomijené¢ho alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamenti a dalSich latek,

virtudlnich drog a patologického hracstvi (gambling),
divackého nasili.

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

sekt a socidln¢ patologickych nabozenskych hnuti.

Clenéni primarni prevence:

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi volnoCasové aktivity, které tvori
nedilnou soucast obecné primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny metody
a pristupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moZnosti rozvijeni
nadéni, z4jmua a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence
(napf. rtizné volnocCasové aktivity) by existovaly a byly zadouci i v pfipade,
ze by neexistovaly socialné patologicke jevy.

Specificka primdrni prevence tj. systém aktivit a sluzeb jedincm,
u nichz lze v pfipadé jejich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj. Podptrné
programy pro rizikové skupiny, pro déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami jako
prevence pred exklusi

Cile specifické primarni prevence

Provazanost systému resortu Skolstvi se systémy ostatnich vécné pftislusnych
resortt.

Jednotny systém koordinace ¢innosti v oblasti primarni prevence na horizontalni
1 vertikdlni Urovni preventivni Cinnosti piimo fizenych organizaci MSMT
a preventivnich strategii na trovni kraj.

Efektivni spoluprice na mezinarodni Grovni v oblasti primarni prevence socialné
patologickych jevl déti a mladeze.

Funkéni informacni systém pro realizaci preventivniho piisobeni.
Funk¢ni systém vzdélavani Skolnich a metodiki a krajskych koordinatorti prevence.
Efektivni systém akreditaci vzdélavacich programi v oblasti primarni prevence.

Vicezdrojové a viceleté financovani projekt primarni prevence.



Cilové skupiny specifické primarni prevence
Déti a mladez:
Cilem pisobeni v oblasti prevence socidlné¢ patologickych jevil je dit€ odpovédné

za vlastni chovani a zplisob zivota v mife pfiméfené jeho véku s posilenou dusevni
odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim.

— schopné d¢€lat samostatna ( a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,

— pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi,

— schopné tesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémd,
— s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

— podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.
Pedagogicti pracovnici

— ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti socidlné patologickym jeviim vyzaduje
systtmovou a koordinovanou piipravu realizdtori preventivnich aktivit
ve Skolach a Skolskych zatizenich.

— Ptfedpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany, odborné
erudovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny.

Specifické cilové skupiny

Prevence zalozend ve spolecnosti predpoklada tadu spolupracujicich slozek.

Vedle rodiny, Skol a Skolskych zatfizeni je tfeba sladénych a propojenych opatieni v

oblasti socialné¢ pravni ochrany déti, zdravotnickych zafizeni, mistni samospravy,

nestatnich neziskovych organizaci, poradenskych instituci ve Skolstvi, duchovnich

sdruzeni, policie, kulturnich stfedisek, zajmovych organizaci, podnikatelskych subjektt
apod.

Standardy odborné zpusobilosti poskytovateli programii primarni prevence
uzivani navykovych latek

Nastroj pro posuzovani kvality preventivnich programda.

Obecné pozadavky na programy:

— pfistupnost odbornych programti a respektovani prav klientd,
— respektovani specifickych problémt a potieb cilové skupiny,
— zésady poskytovani odbornych programd,

— odborné vedeni a rozvoj pracovnikil a tymi (zajisténi podminek pro kvalitni praci
a profesni rozvoj),

— dostupnost a vnéjsi vztahy,

— zajisténi zdékladnich organizacnich, persondlnich a ekonomickych pozadavkl
na poskytovatele,

— minimalni bezpeci (BOZP, vyskyt infekce, evakuacni plan, suicidialni tendence,
nasili, akutni intoxikace apod.),



jasné stanoveni materialné technickych potieb programu,
program musi byt soucasti sir§iho systému ,
preventivniho ptsobeni (zajisténi navaznosti),

hodnoceni kvality a efektivity odbornych programd.

Realizatorem tohoto procesu je Institut pedagogicko psychologického poradenstvi
(IPPP), jejimz kolem je zejména:

Vzdélavani auditort (certifikatortt).

Zajisténi realizace mistniho Setfeni.

Zaméreni programi:

Programy specifické primarni prevence poskytované v ramci Skolni dochéazky.
Programy specifické prevence poskytované mimo ramec Skolni dochazky.
Programy vcasné intervence.

Vzdélavaci programy v oblasti specifické primarni prevence.

Edi¢ni ¢innost v oblasti primarni prevence.

Sekundarni prevence.

Do tohoto systétmu se v ramci resortu Skolstvi tfadi Strediska vychovné péce.
Tato strediska:

jsou soucastmi vybranych diagnostickych ustavii a vychovnych tstavil,

maji ¢innost definovanou dle §§ 16 az 17 zédkona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zatizenich,

maji za Ukol napomoci pifi pfedchazeni vzniku a rozvoji negativnich projevi
chovani ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje, zmiriovat nebo odstraiiovat
ptic¢iny nebo disledky jiz vzniklych poruch chovani,

pracuji pfevazné na trovni prevence sekundarni,
ptijimaji své klienty (déti ¢i rodice) na zaklade jejich svobodného rozhodnuti,

se déli na pracovisté:

- ambulantni

- celodenni (stacionarni)

- lizkova (internatni),

pracuji pfevazné s celou rodinou,

nabizi a poskytuji vSestranné preventivni vychovnou péci a psychologickou pomoc
détem a mladezi s rizikem ¢i s projevy poruch chovani a negativnich jevl



v socidlnim vyvoji a détem a mladezi propusténym z Ustavni vychovy pfi jejich
integraci do spolecnosti,

poskytuji konzultace, odborné informace a pomoc zidkonnym zastupcim,
pedagogickym pracovnikim §kol a Skolskych =zafizeni v oblasti vychovy
a vzdélavani 74kl s rizikem ¢i s projevy poruch chovani a negativnich jeva
v socidlnim vyvoji,

spolupracuji na zpracovani planii aktivit prevence socialné¢ patologickych jevil
a drogovych zavislosti na izemi své plisobnosti,

zpracovavaji odborné podklady na vyzadéani souddl, policie a OSPOD pro jejich
rozhodnuti, v¢. Gistavni vychovy,

spolupracuji s probacni a media¢ni sluzbou.



Ptiloha ¢. 17

Kurzy spoleénosti LUMEN VITALE - centrum vzdélavani, o.s. '

1. Primarni prevence
Datum konani: 24.5.2007

Prevence rizikovych projevi a vytvaieni zdravéjsiho klimatu ve skole.

Jsou kladeny vysoké pozadavky na odborné znalosti pedagogi z hlediska
psychologicko-pedagogickych znalosti. Ukolem pedagoga je vytvaiet piirozenou
podporu ditéti, akceptovat jeho télesné 1 duSevni, fyziologické i1 psychologické stavy
a rozpoloZeni, jeho potfeby, zajmy, tézkosti 1 problémy. Specifickd primarni prevence
je zaméfend na védomosti, porozuméni a zpisoby piemysleni, osvojovani a rozvoj
emocnich dovednosti a kompetenci, nabizi prostor k diskusi a vzajemnému porozumeénti,

umoziuje stanovit realistické cile, rozviji socialn¢ ptijatelné postoje a hodnoty.
Nespecificka primarni prevence byva zamétena na piredavani informaci a volny cas.

V ramci preventivnich programii by mély byt ve Skolach diferencovany preventivni

pfistupy zejména vzhledem ke struktuie osobnosti déti a k jejich potfebam.

2. Agrese a moznosti prace s ni (8 vyué.hodin) *

Urceno pro: pedagogy vsech typt skol

Misto konani : Radlicka 99, Radlice

Datum: ¢tvrtek 13.listopadu 8.30 — 15.30 s poledni piestavkou, cena 1250,- K¢
Agresivni zak, agresivni rodi€. Zdroje a formy agresivity, jak témto projeviim a situacim

rozumét, konstruktivni a problematické pfistupy k témto situacim, prevence zatézovych

situaci, vlastni negativni emoce a prace s nimi.

1 http://www.vzdelavani-centrum.cz/prevence_sikany.htm
2 http://www.vzdelavani-centrum.cz/akt nab.htm
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Ptiloha ¢. 18

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti - prevence socidlné
patologickych jevu '

Seminar ¢. 1-01-2-21

Termin konani: 10. duben 2008, 9:00 - 15:00 hodin, 23. duben 2008, 9:00 - 15:00
hodin, 20. kvéten 2008, 9:00 - 15:00 hodin, 9. ¢erven 2008, 9:00 - 17:00 hodin,
10. Cerven 2008, 9:00 - 15:00 hodin, 11. ¢erven 2008, 9:00 - 21:00 hod., 12. Cerven
2008, 9:00 - 14:00 hodin.

Obsah: Studium pro ziskani zplsobilosti k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti
prevence socialné patologickych jevil dle zakona ¢. 563/2004 Sb. a § 9c) vyhlasky
¢. 317/2005 Sb. v celkové délce 250 hodin (200 hodin vyuky a 50 hodin odbornych
stazi). Obsahuje 9 zakladnich modulti - Poradenské systémy a primarni prevence
ve Skolstvi, Legislativni ramec pro praci Skolniho metodika prevence, Primarni
prevence v podminkach Skoly a jeji zafazeni do Skolnich poradenskych sluZeb,
Specifika role Skolniho metodika prevence v systému prace Skoly, Systém primdrni
prevence ve $kolstvi, Skolni t¥ida, jeji vedeni a diagnostika, Rodina a komunikace
s rodi¢i (osobami odpovédnymi za vychovu), Socialné¢ nezadouci jevy, Monitorovani
a evaluace primarni prevence. V ramci prvniho roku studia vypracuji frekventanti
ro¢nikovou préci, kterd bude zamétena na specifiku tvorby Skolniho programu prevence
socialn¢€ nezadoucich jevi. Celé studium bude zakonceno obhajobou zavérecné pisemné

prace a sloZzenim zavérecné zkousky pred zkusebni komisi.

Urceno: absolventim magisterského studijniho programu jakéhokoliv ucitelského
oboru nebo absolventim magisterského studia neuclitelského zaméfeni, doplnéného
o studium pedagogiky podle § 22 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 563/2004 Sb., ktefi jsou

nebo se pripravuji na pozici skolniho metodika prevence

1 http://www.proprev.cz/down/Kurz_pro_metodiky Hradec.pdf

1



Lektor: Mgr. Michaela Vesela, Mgr. Miroslav Hricz, Mgr. Bfetislav Brejcha, Mgr.
Daniel Dvoték a dalsi zkuSeni lektofi Garant: Bc. Eva Kuncova (kuncova@cvkhk.cz)

Poplatek: 16 000 K¢/ 4 semestry

Skolské  zafizeni pro dal§i vzdélavani  pedagogickOch  pracovniki
Kralovéhradeckého kraje, Hradec Kralové, Stefanikova 566

493 522 326, 722 569 514, www.cvkhk.cz, kuncova@cvkhk.cz



Ptiloha ¢. 19
O projektu ,,Silni bez nasili* '

Zakladni myslenkou projektu SILNI BEZ NASILI je pomoci zazitkovych technik,
modelovych situaci, hudby a tance pracovat na posileni sebevédomi déti, dodat jim
odvahu a pfipadné vzor pro feSeni nasili a Sikany v jejich bezprostfednim okoli.
Zaci jsou pln& zapojeni do pfipravy muzikalu STREETLIGHT ve spolupraci
s mezinarodni skupinou GenRosso. Tento program primarni prevence se nezaméiuje
vyhradné na agresora ¢i obét, ale klade si za cil oslovit pfedev§im necinné piihlizejici
vetSinu.

Projekt se sklada ze ¢tyt zakladnich modula:

Prvni je zalozen na spolupraci tymu psychologi a dalSich odbornikl s pedagogy, kteti
jsou seznameni s déjem muzikalu a spolecné se zabyvaji tématy sebedltvéry, nasili,
Sikany, zaujeti po stoje k Sikan¢ aj. Dotvareji také metodiku prace s détmi.

Druhym modulem je tfimésicni prace déti s uciteli, kteti s hlavnimi mySlenkami
projektu pracuji ve vSech vyucovacich predmétech. DéEti se seznamuji s postavami
muzikélu a aktivné se zabyvaji danymi tématy.

Jakymsi pomyslnym vyvrcholenim je tfeti modul, tzv. ,,projektovy tyden®. V této ¢asti
projektu se celd Sk ola spolecné se skupinou GenRosso vénuje piipravé vetejného
pfedstaveni muzikalu v jednotlivych workshopech. Do vystoupeni je mozné zapojit
az 250 déti, které prebiraji rizné tlohy v ramci muzikélu. Stavaji se z nich Clenové
souboru, a to od herct a tanecnikll pfes zvukate a osvétlovace az po vytvarniky scény.
Muzikal STREETLIGHT vytvoftili ¢lenové skupiny GenRosso na zakladé skutecného
ptibéhu, ktery se odehrdl na konci 60. let minulého stoleti v prostiedi gangii
na predmeésti Chicaga. Jordan, hlavni postava muzikalu, je postaven pied dilezité
rozhodnuti, jaky postoj zaujme k nasili a zda bude naddle soucasti tohoto bludného
kruhu nebo 1 pfes riziko osobniho ohrozeni vystoupi z davu. Na pozadi tohoto ptibéhu
se objevuji zakladni témata, jakymi jsou pratelstvi, laska, pomsta, osobni odpovédnost
anebo pfislusnost ke skupiné a;.

Ctvrtym modulem projektu jsou nasledné aktivity. Tedy jakysi prostor a podpora
pro iniciativy déti, které myslenky tohoto projektu natolik zaujaly, Ze se budou chtit
nadale zabyvat Sifenim poselstvi, které SILNI BEZ NASILI ptinéseji.

1 http://silnibeznasili.cz/projekt.html
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Piiloha ¢. 20
Mezinarodni konference
PREVENCE NASILI MEZI DETMI!

patek 23. ledna 2009

Kancelaf vefejného ochrance prav - Udolni 39, 602 00 Brno

Program: 10,00 — 17,00 hod. )
moderuji: Miloslav KOTEK, Lukas LAZECKY (TRIALOG, o. s.),
Mathias KAPS, Christian ROSER (STARKMACHER, e. V.)

(10,00 - 10,30)
® Privitani a ivodni pozdravy VIP
JUDr. Otakar MOTEJL, vetejny ochrance prav + cesti a zahrani¢ni hosté

(10,30 - 11,15)

® Mathias KAPS + Christian ROSER (STARKMACHER e. V.)

® Valerio GENTILE + Benedikt ENDERLE (Gen Rosso)

® Prof. Dr. Giinther HIRTH:
»Prezentace projektu Silni bez ndsili“ (o historii projektu a konkrétnich
realizacich v jednotlivych zemich, projekce filmu - mix z jednotlivych zemi, ko-
referaty nezavislych subjektl, panelova diskuse partnerti projektu)

(11,15 - 11,30)
® Mgr. Markéta OLBERTOVA, teditelka ZS GajdoSova, Brno
»Projekt Silni bez ndsili v ZS GajdoSova v Brné z pohledu vedeni $koly

(11,30 - 11,45)
® Bernd STRAUCH, ptedseda rady a starosta mésta Hannover
® Mathias BORMANN, feditel JVA Hannover

Odborny referat (nazev prispévku v jednani)

(11,45 - 12,00)
® Dr. med. Filip CABY, odborny Iékar a klinicky psychoterapeut pro déti a mladez,
Papenburg
Odborny referat (ndzev prispévku v jednani)

(12,00-12,15)
® Diskuze

(12,15—13,15) o b éd (raut v prostorach KVOP)
(13,15-13,30)

® Kulturni vloZka na zacatek dalSiho bloku
(v jednani tanecni skupina ze ZS Gajdosova)

1 http://www.trialog-brno.cz/
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(13,30 —13,45) .
® Dr. Michal KOLAR, terapeut:
»MoZnosti prevence Sikany*

(13,45 —14,00)
@® prof. PhDr. Mojmir SVOBODA, CSc., psycholog, vedouci Psychologického ustavu
FF MU Brno:
»Masmédia — agresivita — Ceské déti "

(14,00 - 14,15)

® Mgr. Petr HROCH, psycholog, Poradna pro rodinu, Olomouc:
""Agresivita a svét déti bez hranic"

(14,15 - 14,30)

® Diskuze

(14,30 —15,00) prestavka

(15,00-15,15)
® Mgr. Pavel GOTH, predseda senatu Krajského soudu Brno
»Nasili mezi détmi z pohledu soudce*

(15,15 - 15,30)
® Wolfgang WIRTH, vedouci kriminologickych sluzeb Ministerstva spravedlnosti
NRW
»Prevence nasili ve véznicich Nordhein-Westfalen a projekt Silni bez ndsili

(15,30 —15,45)
@® socialni pracovnik - napt. nizkoprahovy klub pro déti a mladez (v jednani)
»Nasili a terénni prace s mladezi*

(15,45 - 16,00)
® Diskuze

(16,00 - 16,30) prestavka

(16,30 - 17,00)
e Zavérecné shrnuti, vystupy konference, prohlaseni pro tisk
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Kurzy organizované ,,Spoleéné k bezpe¢i*!

1. Prevence, diagnostika a vySetifovani Skolniho Sikanovani 1. a I1.

Anotace - vzdélavaci cil: Cilem je seznamit ucastniky s problematikou $kolniho nasili
a problematikou $kolniho Sikanovani. Ucastnik si osvoji dovednosti nutné k rozpoznani
tohoto jevu a k jeho vysetfovani.Dlraz je kladen na dynamiku vztahii ve Skolni tfide
a Skole, na vySetfovani, rozkryvani Sikany a na moznosti feSeni. Vzdélavaci program
je podle zadani Skoly — objednavatele koncipovdn vice preventivné nebo vice
jako vySetfovaci a identifikacni model.

Osnova: pravni aspekty Skolniho nésili a Skolniho Sikanovani; pfiCiny delikventniho
chovani mladych lidi; zakladni kriminologické teorie; preventivni mozZnosti oSetfeni
jevu — sekundarni a terciarni prevence.

Prakticka ¢éast:kazuistické rozbory; modelové pfipady; nacvik vySetfovani — rozbor
zjisténych tdajli; vedeni rozhovoru s pachatelem, obéti a svédky

Vysledky a zkuSenosti: Od roku 2005 se seminafe zcastnilo 1685 pedagogii vSech
typt Skol a zafizeni. Jednd se o nejzddanéjSi semindi se zcela jednoznacnymi
a prokazatelnymi vysledky — absolventi jsou schopni Sikanu identifikovat, zachazet s ni,
vést rozhovory s Ucastniky 1 jejich zdkonnymi zastupci a jevu postavit ve Skole jasnou
hrdz. Vyznamny efekt ma seminaf v provedeni pro konkrétni Skoly — celé Skolni
pedagogické kolektivy.

2. Skolni nasili - seminar a dilna

Anotace - vzdélavaci cil: Cilem je naucit ucastniky zachazet se Skolnim nasilim,
rozpoznat ho, identifikovat, zjistit jeho pficiny a navrhnout zpisoby feSeni, eliminace
nebo vytvorit napravné vychovny plan ve spolupraci se zdkem a jeho zdkonnymi
zastupci. Ucastnik si osvoji dovednosti nutné k zachazeni se §ikanou, napadenim
uciteldi, zneuzivanim moci uciteld vici zakam, agresivitou mezi zaky, zachazenim
se zbranémi ve Skolnim prostiedi, vandalismem apod. Dulezitym cilem je orientace
v siti dalSich zucastnénych instituci — rodina, samosprava, policie a ziskani jistoty pfi
74dani téchto instituci o spolupraci. Utastnici se sezndmi s nékterymi preventivnimi
programy uUspésSn¢ realizovanymi a evaluovanymi, které se pouzivaji k feSeni
problematiky v zahraniéi nebo v CR.

Osnova vzdélavaci akce:
TEORETICKA ¢&ast:

® piiciny Skolniho nasili
® definice $kolniho nasili a Skolniho $ikanovani

1 http://www.spolecnekbezpeci.cz/skb-pro-skoly.php
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zdroje agresivniho chovani, vyzkumna zjisténi
individualni rizikové faktory

socialni rizikové faktory

preventivni programy (piehled, zkuSenosti)

PRAKTICKA é&4st:

® diagnostika jednotlivych forem Skolniho nasili

® kazuistické rozbory

® modelové ptipady (zbrané ve Skole, napadeni ucitele, anonymni hrozby,
vandalismus, pornografie, sebeposkozovani, agrese vii¢i vécem a lidem)

@® nicvik feseni Skolniho nasili v konkrétnich modelovych situacich

3. Skolni preventivni program a jeho tvorba —seminar s dilnou

Anotace — vzdélavaci cil: Vytvofeni konkrétniho Preventivniho programu dané Skoly
tak, aby byl soucasti jejiho kazdodenniho Zzivota, mé¢l smysl a plnil skutecnou
preventivni ulohu. Ugastnici se seznami s pfimymi praktickymi metodami tvorby
programu, zpusoby jak jej lze financovat a realizovat tak, aby skola byla jeho autorem,
ale rozhodn¢ ne jedinym realizatorem.

Vysledky a zkuSenosti: Od roku 2005 se seminare zi¢astnilo 156 pedagogt, vétSinou
Skolnich metodikd prevence. Vysledky se kryji s cilem uvedenym v anotaci.

4. Prevence kriminality a socialné patologickych jevii ve Skolnim
prostiredi — semina¥r s besedou

Anotace - vzdélavaci cil: Prohloubit znalosti a dovednosti tcastnikti vzdélavaciho
programu v oblasti primarni prevence rizikového chovani a dalSich socialné
patologickych jevi. Udastnici se seznami sroznymi formami efektivni primarni
prevence rizikového chovani, smoznostmi feSeni problémovych  situaci,
ve kterych se Zaci a pedagogové ve Skolnim prostiedi ocitaji. Vyjasni si roli jednotlivych
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii Skoly v dané problematice — tfidnich
uciteld, Skolnich poradenskych tymu apod. Pomoci praktického nacviku ziskaji zdkladni
socialné¢ pedagogické dovednosti nutné pro diagnostiku a feSeni nejtypictéjSich
problémovych situaci — kradeze ve Skole, dit¢ pod vlivem navykové latky, dité
jako distributor navykové latky, zavislostni chovéni, rozpoznani syndromu CAN,
konflikt mezi 7akem a ucitelem. Uastnik bude na zakladé znalosti, které si v rAmci
programu osvoji, schopen problémovy jev diagnostikovat, posoudit z hlediska
legislativy a navrhnout Skole, Zdkovi a jeho zdkonnym zastupclim efektivni napravny
plan.

Osnova:
TEORETICKA ¢&ast:

® Zaklady pravniho védomi — zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
ve znéni pozd¢jSich predpisti ; zdkon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon a souvisejici



provadéci predpisy

® Aktudlni stav v oblasti kriminality déti a mladeze v CR, zékon &. 218/2003 Sb.,
ve znéni pozd¢jsich predpist, o soudnictvi ve vécech mladeze

® Internalitni a externalitni kontrola kazné

® porozuméni vzniku SPJ, podhoubi, kde se vzaly

® diagnostika SPJ ve skolnim prostiedi

® moznosti krizové intervence ve Skolnim prostfedi (co Skola miize a co po ni nelze
chtit)

® co muzete, co musite — alkohol, nasili, ublizovani, drogy, extremismus, kradeze

® zaskolactvi — proc€, co znamena, jak fesit

@® role preventisty, ucitele, tfidniho udlitele, vychovného poradce a vedeni Skoly
v prevenci

® komunikace srodinou zasazenou SPJ + piisluSnymi institucemi a organizacemi
(policie, obecni policie, kuratofi atd.)

PRAKTICKA ¢4st:

e modelové ptipady a jejich feSeni

e diagnostika: diagnostika SPJ ve Skolnim prostfedi, prace s kazuistikou, stanoveni
pravidel Skoly

® pedagogizace prostoru — volba situac¢nich opatteni

® metody prevence: besedy, komponované porady, vzdélavaci filmy, prace s malymi

médii,systematické programy napti¢ predméty, zakomponovani problémovych témat
do vyuky, atmosféra skoly, spoluprace s rodinou) prace s textem — analyza textu

Vysledky a zkuSenosti: Od roku 2003 se seminafe zucastnilo 526 pedagogti vSech
typt Skol a skolskych zatizeni, socidlnich pracovniki, Skolnich inspektorti, pracovniki
na useku Skolstvi v jednotl.obcich, méstech a krajich. Vysledky se kryji s cilem
uvedenym v anotaci.

Mgr. Michaela Vesela a Spolecné k bezpeci o.s.

Kontakt: GSM:+420 604 554 231;e-mail: vesmich@post.cz

Vsechny vzdélavaci programy jsou akreditovany MSMT v systému DVPP a uéastnici
obdrzi osvédCeni o absolvovani ve smyslu uvedeného zakona a ucCastnici mohou
vyuzivat bezplatnych poradenskych internetovych sluzeb poskytovanych Spole¢né
k bezpeci o.s.
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Kurzy ob&anského sdruzeni ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI pro metodiky
prevence '

1. KVP - Komplexni vycvik preventistii (dvoulety a pétilety cyklus)

2. KLIMA A KAZEN IL. - KLIMA A KAZEN VE TRIDE

Jednodenni semindf je zaméfen na rozbor moznosti prace s tfidnim kolektivem.
Udrzeni kdzné v kontextu se Skolnim klimatem a pfistupem pedagoga.

Programova témata:

-klima a kazeni ve tfid¢é — spojité nadoby

-vliv osobnosti a forem komunikace pedagoga na vyvoj klimatu
-vhodné a nevhodné vzorce chovani pedagoga

-souvislost klimatu ve $kole s klimatem ve tiidé
-pedagogicky sbor a klima ve Skole

-tvorba jednotného pfistupu na vytvareni Skolniho klimatu.
-rozbor jednotlivych pfistupd, jejich rizik a vyhod.

Délka. 6 hodin

Cena: 980,-K¢ za osobu

Poznamka: pro nejméné 15 lidi

Jednotna cena pro Skolni kolektivy 15000,-K¢&.

3. KLIMA A KAZEN L+II.
TVORBA JEDNOTNEHO PRISTUPU K RESENI KAZNE VE SKOLE

Seminat si klade za cil spolu s pedagogickym kolektivem analyzovat stav kazné
ve Skole a hledat formy jednotného pfistupu ke kazni a zlepSeni Skolniho klimatu.
Nejedna se o prednédsky ale workshopovy den plny konkrétni prace nad konkrétnimi
ukoly v dané skole.

Délka: 14 hodin
Cena: 1450,-K¢ za osobu
Jednotna cena pro Skolni kolektiv 27 600,K¢

4. PRAKTICKE PI"JSOBENL METODIKA PREVENCE NAPLNOVANI
VYHLASEK A POKYNU MSMT

Jednodenni seminai se vénuje konkrétnimu napliiovani vyhlasek a pokyni MSMT
z oblasti primarni prevence v bézném zivoté Skoly. Dale obsahuje rozbor krizovych

1 http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/?s=kurzy a skoleni

1
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situaci, ke kterym dochazi v této oblasti a zabyva se problematikou jejich feseni.
Délka: 6 hodin
Cena: 980, K¢ za osobu
Pozn.: min. 14 lidi, max. 30 lidi
5. PORADNA METODIKA PREVENCE
Néazev vzdélavaci akce:
a) Poradna metodika prevence — metodicka a legislativni ¢ast

b) Poradna metodika prevence — prakticka a sebezkuSenostni cast

1.0Obsah akce — podrobny piehled témat vyuky:

a) Cilem je poskytnout Skolnim metodikiim prevence, metodikiim prevence na okresni
urovni pracujicim v pedagogicko-psychologickych poradnach, krajskym Skolskym
koordindtorim prevence a ostatnim subjekiim zabyvajicim se problematikou primarni
prevence socialné patologickych jevii nezbytny zakladni tesaurus informaci z oblasti
metodiky a legislativy. Zakladni pravni povédomi je nezbytnym ptedpokladem efektivni
realizace priméarni prevence v praxi. Realizace, ktera respektuje pravni prostiedi Ceské
republiky, vychazi z platnych dokumentd, opira se o systém a strukturu na urovni statni
spravy i samospravy. Poradna si klade za cil poskytnout soucasn¢ i potfebné informace
z oblasti dota¢niho a grantového systému.

b) Cilem je poskytnout Skolnim metodikiim prevence, metodikiim prevence na okresni
urovni pracujicim v pedagogicko-psychologickych poradnach, krajskym Skolskym
koordindtorim prevence a ostatnim subjekiim zabyvajicim se problematikou primarni
prevence socialné patologickych jevl praktické dovednosti , které jsou nezbytné
pfi feSeni kazdodenni problematiky vysSe uvedené oblasti. Na zéklad¢ sebezkuSenostnich
a prozitkovych technik si frekventantni mohou osvojit techniky a ziskat tak vnitini
nastroje a modely jednani, které budou moci nésledné pii své praci vyuzit.

2.Vzdélavaci cil:

a) Cilem je proskoleny metodik ¢i jiny pracovnik v oblasti primarni prevence,
ktery je schopen orientovat se v zdkladnich dokumentech legislativni i metodické
povahy dané oblasti, ktery je seznamen se systémem fungovani primarni prevence
v Ceské republice a je mu ziejma struktura kompetenci v dané oblasti na vertikalni
1 horizontéalni urovni. Metodik, ktery pii feseni zalezitosti bude mit dostatek zédkladniho
pravniho povédomi tak, aby byl schopen erudované a v souladu s platnymi a zavaznymi
dokumenty Cinit kompetentni opatieni.

Soucasn¢ si poradna klade za cil vytvofeni prostoru pro zodpovézeni vSestrannych
dotazi frekventantl vysSe uvedené predmétné problematiky se dotykajicich.

b) Cilem je proskoleny metodik ¢i jiny pracovnik v oblasti primarni prevence,



ktery je schopen vytvéret pozitivni socidlni klima tim, Ze ma osobné zazité nezbytné
zékladni dovednosti pfi feSeni kazdodennich problémi, s nimiz se v ramci své prace
v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevii setkava.

Soucasné si poradna klade za cil vytvofeni prostoru pro zodpovézeni vSestrannych
dotaz frekventantd vySe uvedené pfedmétné problematiky se dotykajicich.

3.Hodinové dotace:
a) 8 hodin
b) 8 hodin

Cena jednodenni akce je stanovena na 680,- K¢, kurzovné za dvoudenni Skoleni ¢ini
1250,- K¢.

Terminy poradny a diskutovana témata jsou vzdy s ptedstihem zvetejiiovana v ¢asopisu
Prevence a

zde na téchto webovych strankach.

4.Jmenny piehled lektort s podrobnymi informacemi o odborné praxi v oboru:

PhDr. Helena Vrbkova, psycholozka, 24 let praxe, z toho 14 let v oblasti prevence,
Séfredaktorka Casopisu Prevence, SUR, PCA. — Mgr. Martina Budinskd, sociolozka,
17 let praxe, z toho 6 v oblasti prevence, odborny referent MSMT pro oblast prevence
socialné patologickych jevii, ¢lenka redakéni rady Casopisu Prevence

Frekventanti obdrzi materialy s pfehledem metodickych dokumentt, platné legislativy +
manualy s praktickymi navody a postupy na feseni situaci (co délat, kdyz ...)

&. akreditace MSMT — 23129/2007-25-528

Program je soucasné fadn¢ certifikovan pro oblast primarni prevence.
kontakt: poradna.metodika@seznam.cz

6. VYCVIK PREVENTISTU KVP2

PROGRAM JE AKREDITOVAN jako studium k vykonu specializacnich ¢innosti,
prevence socidlnépatologickych jevii — KVP. Cislo akreditace MSMT 29367/2005-25-
399

KVP napliiuje parametry vyhlasky 317/2005 Sb., §9c¢) o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnik.

OBSAH KVP

Dovednostni vycvik v Cinnostech v oblasti primarni prvence. Program je zameéien
na feSeni situaci v bézné praxi typu Co délat, kdyz...(déti koufi, vyskytnou se drogy,

2 http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/?7s=KVP
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Sikana, zneuzivani aj.) dale tvorba Skolni preventivniho programu, sestaveni a vedeni
preventivniho tymu, dovednosti prace s problémovymi détmi, feSeni krizovych situaci.

V KVP se tesi také otdzky moznosti spolupriace s kolegy v pedagogickém sboru,
dovednosti pracovat se tiidou a realizovat primarni prevenci v ramci tvorby klimatu celé
Skoly.

FORMA A METODY KVP

Zékladni formou je sebezkuSenostni prace, dale pak nacviky rozbory otazek z praxe
a hledani jejich feSeni. Hlavnim cilem je, aby frekventant ziskal piredevsim femeslnou
dovednost feseni praktickych situaci. KVP vzdélavani je napojeno na ¢asopis Prevence,
ktery je vydavan ob&anskym sdruZenim Zivot bez zavislosti.

S certifikdtem o absolvovani KVP muze Skolni metodik prevence zadat o financni
uhradu své pracovni ¢innosti ve vysi 1000,- az 2000,- K¢.

CASOVY ROZSAH 250 hodin
CENA jedné hodiny 100,-K¢&

V mninulém roce jsme otevieli specializani studium pro Skolni metodiky prevence
KVP-G. Vzdélavaci program je strukturovany do ucelenych bloki, které ve svém
souctu naplni pozadavky vyhlasky 317/2005, §9c,sb. Zapocit se studiem muze zajemce
hned po svém piihlaseni, neni nutné¢ dlouze cekat na pocatek a ustanoveni uzaviené
skupiny.

V pfipadé¢ objednavky vycviku pro ucelenou skupinu, lze cenu za hodinu snizit
na 80,-K¢ a vycvik realizovat v misté daného regionu s dojezdem lektora.

Dosud byl vycvik realizovan v regionu Chebsko, Sokolovsko, Severomoravsky kraj,
Karlovy Vary.

LEKTORI KVP

PhDr. Helena Vrbkova odborny garant a vedouci vycviku feditelka o.s. Zivot
bez zavislosti a $éfredaktorka ¢asopisu Prevence.

Mgr. Josef Forman, feditel zékladni Skoly, psycholog

Ugast v tymu KVP pro dalsi obdobi pfislibili: PhDr. Jan Lasek, CSc., vedouci oddéleni
psychologie katedry Ped.-psych. PAdF UHK, Dr. Michal Kolé#, odbornik na Sikanu,
Mgr. Michaela Vesela, preventistka MV CR, Mgr. Martina Budinska,
PhDr. Jan Svoboda, vyucujici Pedagogické fakulty OU, clen vyzkumného tymu
realizujiciho vnitini evaluace zékladnich a stfednich $kol, Mgr. Katefina Tomanova —
Pedagogicko psychologicka poradna Olomouckého kraje a tada dalSich odbornikd.
Supervizi KVP zajistuje pracovist¢ Katedry psychologie, Filozofické fakulty,
Univerzity Karlovy, Praha.



FREKVENCE SETKANI: jedenkrat roéné soustfedéni a tfikrat roéné tiidenni setkani,
vzdy po dohod¢ se skupinou.
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