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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva sasnymi problémy sita, gicemz \&tSi prostor je tu
vénovan jednomu z nich a to problematice drog. Texk&tcast je rozdlena do ctyr
kapitol. Prvni kapitola seénuje vSeobecnémughledu problén suzujici ndS sit. Druha
kapitola uz se konkrétnzabyva drogami, jejickllenénim a charakteristikam, znamkami
poukazujicimi na uzivani drog, preventilécbou. V kapitole #eti je w¥novan prostor
dalSimu typu navykové latky a to alkoholu. Zde jgasréna definice alkoholu, faze
zavislosti na alkoholu, rizika spojena s konzunakoholu, preventivni op#ni a Iéba.
Timto postupd prace pechazi k dalSimu hojnuzivanému typu navykoveé latky a to
tabaku, kde se jako v obotigolchozich kapitolach uvadi rizika keni, typologie kiaki,
znamky poukazujici na kéeni ¢i mozné formy Iéby a mista, kam se obratit o pomdt p
odvykani koteni. V praktick&asti jsou zkoumany nazory a postojeedosSkolské mladeze
na drogovou problematikufigemz se tu vychazi i z jejich vlastnich zkuSenostarsym

typem drogy.

Kli ¢ova slova:swtove problemy, drogy, alkohol, tabak, prevencehde
ABSTRACT

Thesis deals with current problems of the worldhvmore space is devoted to one of them
and to the issue of drugs. The theoretical pativisled into four chapters. The first chapter
deals with a general overview of issues affecting world. The second chapter it
specifically deals with drugs, and their breakdostraracteristics, indications referring to
the signs of drug use prevention or treatmenthinthird chapter is devoted to an area
further type of addictive substances and alcoheteHis a clarification of the definitions of
alcohol dependence on alcohol phase, the risksciassd with alcohol consumption,
preventive measures and treatment. This work giiydmoving to the next widely used
type of addictive substances in tobacco, where &lse previous chapters indicate the risk
of smoking, smokers typology, showing signs of smgkand possible forms of treatment
and the place where to go for help with smoking satsn.

In the practical part is studied opinions and ad#s of youth in the secondary drug

problem, while there is from their own experiendgehwhat type of drug.

Keywords: world problems, drugs, alcohol, tobacco, preventiatment
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UvoD

V souwasném st se dnes a detirsetkAvame se spoustou probiérkteré ovlivauji Zivot
nas vsech. Jednim takovym velkym problémetizerbyt i postofeské mladeze k drogam
a to, & uz k nelegélninti legalnim (alkohol, tabak).BstoZe ze vSech stran slySime o
rizicich uzivani drog, malokdo tato varovani vyslgstmto zdravi Skodlivym latkam

podléha.

O tom sed¢i i studie ESPAD z roku 2007, z jejichz 2&v vyplyva, ze WCeské republice
kouri denrt asi 26 % Sestnactiletych, alkohol v dobyzkumu uzilo na 76%eskych
student a prvenstvi m&eska republika v uzivani konopnych latek (http:/iwdrogy-

info.cz).

Prestoze se dle vysledkizivani &chto latek mira sniZzujeci stagnuje Upl#, pa‘ad jsou to
velmi vysoka ¢isla, z¢ehoz lze usuzovat, Ze je zaimiti wnovat této problematice
neustale velkou pozornost a motivovéti ch mladez k smyslupéjsimu zivotnimu stylu,

Zivotu bez drog a dalSich sociélpatologickych jeu.

Svou préaci jsem roztila do dvoucasti, nacast teoretickou dast praktickou. Teoreticka
¢ast je rozdlena do ctyt kapitol, kde se zvldS zabyvam vSeobecnymighledem
sowasnych s#tovych probléni, dale otazkou drog, jejicblenénim a charakteristikou,
riziky uzivani drog, preventivnimi oganimi a Iébou drogo¥¢ zavislych. Teti kapitola
pojednava o dalSi navykoveé latce, ktera je uz \&akenosti tolerovana a je ji alkohol.
Zde uvadim nap faze zavislosti na alkoholu, riziky konzumaceamky poukazujici na
piti alkoholu, prevenci a &é®u. Stejr tak i vectvrté kapitole, ktera jednovana koteni, se

zminuji o rizicich koueni, typologii kitaki a prevenci a nasledn&bé kuréki.

V praktické ¢asti budu mapovat situaci uzivaschto navykovych latek u pragpvskych
stredoskoldk. Mimo to se zarim i na jejich postoj k drogové problematice a lxao

posléze vyvodim dité zawvry.
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.  TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMY SOUCASNEHO SVETA

Souwasny s¥t je protkan mnohymi problémy, které trapi obyvstied celého stta

.Denné nas ohrozuji globalni isledky regionalnich krizi, chyb a lidskych oinyl
ekologické katastrofy apo@lorka, 2000, s. 38)". S globalizaci se setkavamepoustou
negativnich jew, které na nas maji dopad aitym zpisobem mohou ovlivnit i nase

Zivoty. Jsou to nap
Véaleéné konflikty a terorismus

Vélkou rozumime ozbrojeny konflikt, rozsahly staganizovaného nasili mezi skupinami
lidi. Vznikd z mnohych ficin a to & politickych, ekonomickych, ideologickych,
nabozZenskychki dalSich jinych dvodi. Pokud mezi sebou dlstaty, pak je to zpravidla o
ziskani moci, strategickych surowinkolonii. Oproti tomu terorismus fiteme chapat jako
nasilnou, nefedvidatelnoucinnost, ktera je obvykle zaffena na civilni obyvatelstvo.
Vede kvytvdeni atmosféry strachu zatelem dosazeni politickych @il Mezi casté
teroristické metody p#t nag. bombové vyhruzky a Gtoky, unosy osd@b celych
dopravnich  prosédki, pouZzivani chemickych ¢i  biologickych  zbrani atp.

(http://cs.wikipedia.org)
Nasili a agresivita

DalSim velkym problémem, kterym seébwyznauje jsou jakékoli projevy nasili a
agresivity a to nejen v dodp populaci, ale uz i v té¢tské. Otazkou stava, co v nich
danou agresi vyvolavd?! Mohou to byt ,populérni“sitdické filmy, kterymi se az
piesmiru prezentuji naseské véejnopravni televize??? ide to byt internet, ktery jiz
dnes nechybi v té&m Zadné domécnosti a tudiz neni problém dostat tkadwvym

strankam, které nap propaguji nasili ta uz ve forrd her nebo jakychkoli pobidek,
pornografii, extremismus apod.? Dle mého nazoruétgto dva komunikéni prostedky

zasadn podporuji negativni chovani nasi mladeze.

Podret k agresivnimu a nésilnickému chovéani vSakZzen vychézet i nap z rodinného
zadzemi, kde nejsou uspokojovany biologické a zaklgosychické pdeby ditte a
mladistvého. Pokud rodina nedba na zdravé vzoroeat, di¢ zanedbavaji nebaélesre
a psychicky tyraji apod. Agresivitu mimo jiné vyawhji i dalSi faktory, které mohou

vychazet nabp i ze Skoly, od spoluzék pratel apod. (Muhlpachr, 2008).
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Prelidnéni populace

| popula&ni problém byva povaZzovan za jednu régditejSi pricinu vSech ostatnich
problémi. Paet obyvatel roste velmi rychle a pokud se tentadraezastavi, je pak jen
otazkoucasu, kdy zdroje naSi planety lidstvu nepdistdlovaek (1994) také zttaziuje
fakt, Ze se nejviceetl rodi zejména v chudSich oblastech. Je to &lepisobeno tim, Ze
lidé se nemohou spoléhat na socialni zajiStve stéi ¢i pri dlouhodobé pracovni
neschopnosti. Jedinou jejich Sanci jsou tedti, ckkteré se pak budou moci o rodi
postarat, navic jsowt levnou pracovni silou. Préwétska prace nahrazuje v zéddlstvi
praci finartné nedostupnych mechanigmMimo tyto faktory tu hraje také velmiitkZitou
roli nabozenské faktory, kdy je vicestd v rodiné chapano jako Zzadouci a spravné
(Nov&ek, 1994).

Nezangstnanost

DalSim problémem, kterym dneSngésprochazi je nezagstnanost a smysluplné vyuzivani
volnéhocasu. Pokud se nezéstnanost pohybuje mezi Sesti, sedmi procenty, paerbyt

dle Novaka povaZzovana jeStza zdravou, neloexistuje konkuretni zdjem o pracovni
prilezitosti. V @ipad, Ze se neza#stnanost vyhoupne nad deset procent, pak dochazi
k neangrnému zatzovani statu, mimo to @ie vyvolavat i patologické sociélni jevy.
Mimo to spousta lidi p@d pracuje ilegakh vice jak 10 hodin dern bez registrace,

pojistni za mnohdy malou mzdiijen prostedky potebné k peziti (Novaek, 1999).
Chudoba

Chudobu niZzeme definovat jako stav, ktery neumoje ¢loveéku Zit distojnym Zivotem a
uspokojit jeho zakladni Zivotni geby. Chudobou nerozumime jen nedostatek &inenh
prostedki, které jsou pro Zivot ptgbné, ale i chydmi materidlniho zabezpeni, gistup

ke vzdlani, zdravotnickym sluzbam artqaevSim také nezavadnym potravinam,
problémemcasto byva nedostatek pitné vody. Rréohudoba mize byt rkdy picinou

k valeenym a teroristickym projeim, viz. vySe, na druhou stranu je takéslédkem

takovychto radikalnicleSeni (http://www.rvp.cz).
Civiliza¢ni choroby a epidemie

Vzhledem k rychlejSimu Zivotnimu tempu, jimZz se vajem technickych a dalSich
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vymozenosti zZivot nas vSech ubir4, se setkavantaestgSim vyskytem iiznych
civiliza¢nich onemoceni. Je pravda, Ze vliv na tuto skétest ma i nespravné stravovani,
kteremu jednoduSe napomaha i rychlé hae&ini fastfoodu. Vliveméthto faktod tak
narista i nap. onemocgini cukrovkou (diabetes mellitus), nadorova onemdngninfarkty
myokarduci cévni onemoctni. Nafist se zaznamenal i u onemdérh AIDS ¢i dalSich
viria, z nichz nasS s potrapily dosud neznamé typyrigek nebo onemoéni SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrom&sky se jednad o Syndrom Akutniho Respifho
Selhani (http://cs.wikipedia.org).

Zdroje

V sowasné dob cerpame velmi rychle a ve velkém mnoZstvi energétickurovinové
zdroje. Pamyslova civilizace je postavendagalevsSim na vyuzivani fosilnich paliv, jako
jsou uhli, ropa a plyn. Odhaduje se, Ze zasoby roplgou vydrZet asi padeséat let, zasoby
plynu vice nez jedno stoleti a zasoby uhli vicedakstoleti. Do budoucna vSak hrozi, ze
budeme muset vystia jen s obnovitelnymi zdrojiReSenim, jak se tohoto rizika vyvarovat
je Sefit a pejit na obnovitelné zdroje, znamena tiejft z primitivnich a plytvavych

technologii na moderni &gdevsim Usporné (Noyek, 1999).
Zivotni prostiedi

Jednim z nejzavagjsich s¥tovych nebezp® je tzv. ozonova dira kterou dle zjidni,
zpasobuji freony uvoléné z chladicich sési mrazicich zZdzeni, ¢i plyna ze sprej.
Freony stoupaji do stratosférykolik let az desetileti, tudiz i kdyby dnesni lidstprestalo
freony pouzivat, situace by se&jak vyrazré neznénila, jen by se dale nezhorSovala.
DalSim problémem, ktery zemi suZuje je hagklenikovy efekiktery vznikd fisobenim
sklenikovych plyd (oxid uhliity, metan, oxidy dusiku, freony &které dalSi plyny). Tyto
latky, jsou-li uvohiovany do atmosféry, propoggtviditelnou ¢ést slunéniho zdeni, které
se po dopadu na zemsky povrchninna dlouhovinné, tepelnéiedi. V @gipad, Ze dojde
ke globalnimu otepleni o 2-4 stupelsia, zanou tat ledovce a zvysi se tak hladina
oceanu. Lidé zijici v oblastech océaf moii tak mohou fjit o své domovy a zvedne se i
migrace do vnitrozemi. Mimo tyto dva problémy Zivibto prostedi bych zminila i nap
tropické destné leskteré pat také k ohrozenym. Howime o nich jako o plicich planety,
neba’ produkuji zhrubaretinu kysliku a pohlcuji oxid uldity. V souwasné dob tyto lesy

velmi rychle mizi, rén& dochazi k nenévratné zttatkolo 130 tisic kri(Nova&sek, 1999).
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Swétovy trh

Swtovy trh je typicky svou uniformitou vyrolika spoteby, jeZz se vyzriaje stejnou
ma&du, jidlem firmami, songy apod. Tim se tak ztjiacérodni specifika jednotlivych zemi,

které mohly s¥t spiSe obohatit, nez se pomalu @pgtratit (Horka, 2000).

Tim, Ze se nam stovy trh otevel, proniklo do Evropy i spoustu negativ. Jednimich
muze byt nap problematika nelegalni migrace, na kterou se mokézat i tizné
kriminalni ¢iny, jako je nap. obchod s lidmi, majetkova a hospéslé@ kriminalnicinnost
nebo distribuce nelegalnich drog. A pfawvéma drog, @ uZz alkoholovych ¢i
nealkoholovych se stav&sgejni casti mé diplomové prace, se kterou sgete seznamit

jiz v nasledujici kapitole.
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2 DROGY

Pojem drogy v obecném slova smyslu \Whyje Riesel (1999) jako ifrodni ¢i umele
vyrobené latky, které mohoudmit jednuci vice funkci organdi systému organismu. Jsou
to latky, kterécloveék uziva nejastji ke zmegnam duSevniho stavu, tzn. nalad, proZivani

stavu bdlosti ¢i Utlumu a chovani.

Drogou miZzeme chapat latky, které maji psychotropfinék, tzn., Ze gakym zpisobem
ovliviuji nase prozivani okolni reality,émi vnitini nala@éni, zjednoduSenieceno misobi
na psychiku. Mimo to 1i#e vyvolat zavislost, kterou autor J. Presl (198&)a&uje jako

.potencial zavislosti“.

2.1 Clenéni drog, jejich charakteristika a mozna rizika

Drogy mizeme rozdlit do neékolika skupin v zavislosti na jejich & rizik. Drogy tak
rozc&lujeme na tzv. rkke ¢i tvrdé, gipadné lehké &fké. Rikladem lehkych drog jsou
treba tabakové vyrobky, kava, marihuamaasis a alkohol. fkladem &zkych, tvrdych

drog je pervitin, heroin, kokain a dalSi (Presl94p

Mimo toto rozdéleni, mizeme drogy &it na dalSi skupiny v zavislosti na jejich
charakteristic&i uc¢incich. Kron€ alkoholu a tabaku, kterymi se budu zabyvat podpbn

v dalSichcastech diplomové prace, rozliSujeme tyto:

2.1.1 Opioidy a opiaty

Opiaty pati k latkam mivodré ziskavanych z opia. V medi¢irse pouzivaji k tlumeni
silnych bolesti a tiSeni kaSle. Ent nejznangjSim a také neépstji zneuzivanym latkam
pafti v této skupig opium, morfin, Kodein, heroin, braun a dalSi. N#otlatky vznika
pomeérné rychle fyzickd zavislost. Charakteristickymi znghy odvykani jsou nap bolesti
svali a klouhi, poceni, slzeni, fgjmy apod. Zfisob uzivani jetizny a zavisi na typu latky
(Bornik, 2001).

2.1.1.1 Heroin
Je celosttoveé nejrozstensjSi drogou v této skupén Co se tye aplikace této drogy,
neiasejSi je nitrozilni aplikace, fjpadre ,Stupani, inhalace z aluminiové foligi

koureni. Zavislost na heroinu vznika pravidek velmi rychle, &Zce poskozuje osobnost
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¢lovéka, mnohdy vede i k socialni degradaci, kriminalngfecinim onemocgnim naj.
HIV nebo viry hepatitid (Ming&k, In Kalina a kol., 2003).

2.1.1.2 Opium

Opium je na vzduchu zaschla @ $ava, kterd se ziskava isaavanim nezralych
makovic. $ava na vzduchu tuhne ami svou barvu do hda. V takovémto stavu se sbira
k piimé konzumacti se zpracovava k dalSimu pouzivani. Opium séasé&ji kouti ve
zvlastnich dymkéach, Ize ho viak zneuzivat i jehlghgmim. Co se % (Einkd, odstavuji

se pozvolna, dochazi k euforii, pocitu sladké Unawphou se objevit i halucinace.
V tomto stavu mize jedinec sp#inout rekolik hodin, intoxikace ko vétSinou spankem.
Dlouhodobé zneuZzivani opiatde vést az kitesnému a duSevnimu Upadku a mnohdy

kor¢i predtasnou smrti (Bornik, 2001).

2.1.1.3 ,Braun®

Jde o specifickg¢eskou drogu, ktera se vyrabi v domécich labgictia I&iv obsahujicich
kodein. Vznika tinktura h¥dé barvy, ktera se aplikuje nitroZilnStejré jako metadon ma

nizZSi potencial zavislosti ve srovnani s heroindtimétik, In Kalina a kol., 2003).

2.1.1.4 Morfin

Morfin je vyuzivany v Iékgstvi jako velmi @inné analgetikum proti nesmirnvelkym
bolestem. Forma aplikace byva astji injekéns. Uginky po aplikaci nastupuji velmi
rychle. Projevuje se lehkou euforii, péjdzpasobuje celkovy Utlum, spavost a ztratu
védomi. Morfin pisobi tlumiv i na dychaci centrumiPvysokych davkach fze zmgisobit
jeho ochrnuti a vést tak ke smrti. Zavislost aralee se na morfinu vytiiavelmi rychle.
Dlouhodobé uzivani Zgobuje &Zké Skody na zdravi. Uzivatel morfia byva unaveny,
podrazany, naladovy, trpi nechutenstvim, hubne, jelidekzloutne a z@na byt sucha.
VedlejSimi €inky mohou byt zagty dychacich cest, nevolnosti, neplodnost u Zenjghy
potence u muza dalsi (Bornik, 2001).

2.1.1.5 Kodein

Kodein se ne&jastji pouziva k tiSeni kasle a ma analgetickésfbici proti bolesti) &inky.

Pt nitroZilni aplikaci vyvolava zavislost stejnolkfau morfinu. Bi odejmuti této latky se
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objevuji abstinetni priznaky, které jsou vSak mé&wyrazné nez jako u morfinu (Bornik,
2001).

2.1.2 Stimulancia

Stimulancia neboli stimutai latky jsou latky s budivym dinkem. Nefastji se uzivaji
k odstragni Unavy a k vSeobecnému povzbuzenifi W3Sich davkach vsak mohou
zpasobit silné vzruSeni,ie¢s, nespavost ardCe. Nekteré z &chto latek mohou vést
k vyrazné zavislosti a mohou ugobit poruchy #kterych orgaf. K negastji

zneuzivanym latkdm patkokain, pervitin, extdze, PCP a dalSi (BornilQ20

2.1.2.1 Kokain

e

Evrops veetrg Ceské Republiky je vyskyt této drogy spiSe okrajoMpadicnim zpisobem
aplikace je zvykani kokovych listzejmeéna vdch ¢astech zemi, kde se kok&sfuje. Jinak
se nefasgji uziva formou ,$upani“ nebo injeéni aplikaci, ktera je ale mé&ntasta.
Kokain nevyvolava somatickou zavislost, mnohem ¢ginje ale zavislost psychicka.
Uzivani kokainu je velkou z&ti na kardiovaskularni systém, stoupa i riziko &ndeh a
mozkovych pihod. Co se #e ,Siupani“ , to poskozuje nosni sliznice, vede k pestii
ztrak ¢ichu. Mimo tyto problémy jsou pro uzivani kokairypitké i psychotické epizody
paranoidniho charakteru (toxické psychozy), kdyjethnec pocity pronasledovani nebo

napadeni hmyzem apod. ( Miflg In Kalina, 2003).

2.1.2.2 Pervitin

e

»Snupanim“¢i nitrozilng. Pervitin miZze Zetelrg ovlivnit motoriku, ale i psychické funkce.
UZziti vede k euforii, snizuje Unavu,iXe zgisobovat nechutenstvi, deprese, hluboké pocity
vycerpani a celkovou skleslost, poruchy gamtoxické psychézy a dalSi (Miovsky, In
Kalina, 2003).

2.1.2.3 Extaze

Svym &inkem spad& na pomezi stimulancii a halucinagstyvolava gijemné a snadno

kontrolovatelné emmi stavy s relaxaci a bez pdcsgtrachu, pocity 8sti a blaha, ficemz
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toto vSe nize byt rkdy doprovazeno i halucinacemi.ilte mit formu tableti kapsili.
Tablety byvaji #iznorodé, z jedné strany byw@sto rjaky obrazek, nap vytlatené e,
holubice, delfin a jiné. Co secwy piznaki intoxikace, pai sem nap neklid a mirna
zmatenost, nevolnostiasté je také zvySené riip kosterniho svalstva, snizena thu
k jidlu, spanku atd. i#® uziti MDMA vSak dochazi i k ovlivéni kardiovaskularniho
systému se vzestupem krevniho tlaku a urychlenteiisi akce. Tom pak fiZe vést
k bolestem hlavy, buSeni srdce a k vysSimu rizikazkového krvacendi poSkozeni jater

az k jejich selhéani a umrti (Miovsky, In Kalina,(d&).

2.1.2.4 Fenylcyklidin, PCP (,andlsky prach®)

Psychoaktivni latka s¢inky na centralni nervovou soustavu, s budivymi alest
tlumicimi a halucinogennimicéinky. Na z&atku jedinec pocuje euforii, teplo, bréni a
vznaseni se. Mohou se vyskytovat vizualni a sluéh@lucinace, zkreslené vniméngu a
prostoru ¢i rozpad mysSleni. Neobvyklé nejsou ani sebedestriula nasilné jednani,

poruchy vnimani, delirium, poruchy nalad atp. (Miky, In Kalina, 2003).

2.1.3 Halucinogenni drogy

Halucinogeny pdt do skupiny pirodnich a syntetickych drog, pro které je chanagtieka
kvalitativni zména wdomi. Po poziti takovychto latelasto dochazi k vyraznym 2mém
psychiky, objevuji se jak zrakové, tak i sluchovaéucinace. Typické jsou i projevy
depersonalizace (pocit odcizeni a ifiezenosti ve vztahu k okoli nebo k gokamému) a
derealizace (chorobny odvrat od skunesti). Kron€ toho, Ze se mohou dostavitijpmné
prozitky, hrozi i tak hizné vjemy, Ze seipd nimi jedinec snazi uniknout bez ohledu na
mozné zraéni ¢i smrt. Do skupiny halucinogémmizeme z#adit nag. LSD (lysergamit),
psilocybin a dalsi (Bornik, 2001).

2.1.3.1 LSD

Muze mit formu tzv. trip nebo krystal. Co se tye prvniho pipadu, jedna se o malé
papirovéctveraiky, které jsou potighy niznymi symboly. V druhémifpads to jsou malé
granulky tmavomodré nebo zelené barvy, ktefdpgminaji unglé hnojivo. Uziva se
perorélé, kdy se postuph rozpousti v Ustech pod jazykem. UZivani této latkg

spojovano stiznymi subkulturami, které se vyzhai nag. specifickou hudbou, oblékanim
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nebo jinymi médnimi trendy. UZivani LSD s sebouenesikita rizika, nap. paranoidni
stavy, kdy ma dotyny pocit neustélého sledovani, depresivni stévgtavy Uzkosti a
napsti. Jedinec mnohdy ztraci i kontrolu nad svydterm, kdy ztraci citlivost wasti €la
nebo celémde (depersonalizace) nebo séze dostat do stavu Uplného odcizeni vlastniho
téla a prozivani a vést tak postdpar k situaci, kdy se jedinec vnima jako ,divakdgmy

naprosté natasti na tom, co sesf okolo reho (Miovsky, In Kalina, 2003).

2.1.3.2 Psilocybin

Jedna se o velmi aktivni latku, kterd byva obsazehaubach rodu Lysohlavek. Na
cerném trhu se setkdvame zejména se susetgstini hub, ¥tSinou klobouky. UZiva se
peroral@. Pro zmirgni negijemné chuti byvaji klobouky nardé@ny nap. v medu
(Miovsky, In Kalina, 2003).

Lehk& otrava se ftite projevit vyraznou euforii, smichem a hovorndSitingjSi otrava se
pak projevuje nap zrakovymi iluzemi, deformaciiedmtd nebo zvuk. Uginky jsou
podobné jako u LSD (Bornik, 2001).

2.1.4 Konopné drogy

Konopi pati k nejstarSim rostlinam, které kdy bylggbovany pro jejich psychotropni

Gcinky. Pstuje se pro mimyslové wely, avSak naerném trhu je konopi zneuZzivano ve
formé¢ marihuany a haSiSe. Hlavnéignou latkou je THC - tetrahydrocannabinol (Presl,
1995).

Typickymi &inky uzivani konopnych latek je napsucho v Ustech, jemny pocit chladu a
hlad. Charakteristicka je také deformace ve vniniasi, i teba velmi kratky okamzik se
muze zdat tak dlouhy, jako by &ty celé hodiny. Intoxikace konopim byva provazena
lehkou euforii a fijemnymi naladami, které mohoutgjit az do botlivého a
nezadrzitelného smichu. Ojedi@ nejsou ani nevolnostii zvraceni. B nadnérném a
dlouhodobém uzivani se mohou dostavit poruakgtenych kognitivnich funkci, zejména
jde o zhorSeni v oblasti kratkodobé p#imnebo schopnosti se sotedit apod.

(http://www.drogy-info.cz ).

2.1.4.1 Marihuana

Jedna se o rostlinu konopi, ze které se pro sirkylsusi ketenstvi a horni listky. Jako
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forma uzivani je typické kdeni. MiZze se uzivat vSak i perordlmag. jako sowast
pokrmi ¢i ndpoji. Charakteristickymi €inky je nag. sucho v Ustech, pocit chladu a hladu
a to i vgipadech, kdy byl dotyny pred uzitim marihuany najezenyii Rtastém a
dlouhodobém uzivani se mohou projevit poructiterych kognitivnich funkci. Jedna se
piedevsim o zhorSeni kratkodobé gtina schopnosti soustkni. MizZze se stat, Ze bude
jedinec tr@t depresivnimi a Gzkostnymi stavy, panickymi stastgvy zmatenosti apod.
(Miovsky, In Kalina, 2003).

NeSpor (1993) pak varuje g rizikem zhoubnych nador oblasti Ustni dutiny, hltanu a
jicnu. Tvrdi, Ze marihuanové cigarety obsahuji uiakovinotvornych latek nez tabak.
Pozor i na riziko dopravnich nehod s tim, Ze schefifidit motorové vozidlo je zhorSena i
24 hodin po vykoteni i jedné jediné marihuanové cigarety. ProbléfiZzennastat i u
téhotnych Zen, kde fize dojit k poSkozeni plodu, hrozi pak hagzka porodni vaha dfe

éi leukémie.

2.1.4.2 Hasis

Jedna se o konopnou prysicy, ktera obsahuje maly obsah&enstvi a drobné distoty.
HaSis ma tmav zelenou barvu, ktera spiSéephazi az do tmavhnedé. Stejg jako
marihuana obsahuje latku THC, jejiz obsah je tuiaasiesetinasobrnvyssi. Obvykle byva
kouren spolén¢ s tabakem, ale je mozné jej polykat s jidlem nabpoji. Co se tyge

acinku a rizik, jsou stejné jako u marihuany viz. vyseliik, 2001).

2.1.5 Analgetika, sedativa a dalSi leéky vyvolavajici zaslost

2.1.5.1 Analgetika

RozcEluji se na d¥ skupiny a to na opioidni analgetika a nesteroidniiflogistika.
Opioidni analgetika sobi v centralni nervové soustas pouZzivaji se k tiSeniistre
silné a silné bolesti n&p po operacich, po Urazeah u onkologicky nemocnych.
Nesteroidni antiflogistikaiysobi naopak v mistech bolesti, kde se vytraretliva reakce.
UZivaji se k tiSeni bolesti mirné aZestre silné intenzity, tedy u bolesti klotpsvah ¢i

pii 1é¢bé revmatickych onemoeni (Bayer, In Kalina, 2003).
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2.1.5.2 Psychofarmaka

Jedna se o kategorii &k které jsou &inné nap. u pacieni trpicich nadorovymi

onemocgnimi a umozni tak snizeni davky opioidnich anakg@ayer, In Kalina, 2003).

2.1.5.3 Sedativa

Jedna se o latky se vSeob&éaklidnujicim (Einkem. Do této skupiny pitbarbituraty,
bromidy a wrkteré rostlinné drogy. Barbituraty se pouZivaji inap neurologii jako
antiepileptika, tedy jako léky, které zamezuji wimn epileptického zachvatu. Za sedativa
muzeme pokladat i hypnotika - ,léky na spani“, nélwyvolavaji ospalost a navozuji
spanek. Nezadoucimi vlivyfipuzivani €chto latek nize byt nap zhorSena pozornost,
labilni nalady, hrubosti agresivita, apatiéi utlum nebo kolisava dize, snizenéddomi,
obtize i stoji apod. Mimo tyto potize fize na vSechéthto latkach vzniknout zavislost
(Bayer, In Kalina, 2003).

2.1.5.4 Anxiolytika

Jedna se o léky, které se vyuZivaji k tlumeni pgiokého strachu a uUzkosti. Navyk a
zavislost na tyto latky vznika velmi rychle. Jejitihavnim @&inkem je Gtlum centralni
nervoveé soustavy, postupujici ospalost, nezajenkadi @ tim anik z reality, z Uzkosti a
strachu. V pipact odejmuti drogy mize dochazet wlovéka k neklidu, nespavosti,

agresivnim projedm, mrzutosti apod. (Hampl, In Kalina, 2003).

2.1.6 Tékavé (inhalaéni) latky

NejcastjSimi pripravky, které se v této skugireneuZzivaji jsou ndp benzin, synteticka
lepidla, aceton, toluen a dalSi. Jiz prvni poktsrao zisob ,fetovani* niize kor€it smrti,
pokud jedinec neodhadne davku vdecNa zneuzivani rozpoustel se da usoudit nap

z toho, Ze je jedinec pobledly, je mu Sgathje jakoby nepitomny duchem. Mimo to ma
rozStené zornice, zarudlécip z dechu a otl/u jsou citit chemikalie. #® dlouhodobém
uzivani €kavych latek se @¥e objevit porucha krvetvorby, péth je tu riziko posSkozeni
mozku, je ohrozeno srdce a dychani jedincasto se dlouhodobé uzivani projevuje i
vyrazkou kolem Ust a nosu, jsou zvySené jaternytemvic se sniZuje i schopnost jasn

myslet, pamatovat siného schopnost vyrovnat seldgmy (Bornik, 2001).
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2.1.6.1 Toluen (methylbenzen)

e

ziskavé z ropy, lehkého oleje koksovych plyri. Pouziva se jakeedidlo a rozpoustllo.
Pti inhalaci této latky dochazi rychle k euforii, hainacim, k atlumuei spanku. Velkym
rizikem je Upad do bezdomi az komatu, itemz nize dojit i k srdéni zasta¥ a

nasledg smrti (Hampl, In Kalina, 2003).

NeSpor (1993) uvadi dalsi rizika, jako jsou ihgmoruchy paréti a negfiznivé pisobeni
rozpoustdel na mozek, onemoémi jater a krvetvorbyci riziko piechodu Kk jinym

navykovym latkam.

2.1.6.2 Trichlorethylen

Jedovatéa kapalina, ktera slouzi jako rozpgdlétpouzivané na fimyslovych pracovistich.
Pti jeho inhalaci se mohou objevovat sluch@v&rakové halucinace (Hampl, In Kalina,
2003).

2.1.6.3 Rajsky plyn (oxid dusny)

Pokud je smiSen s kyslikem, vyvolava kratce po kdeti opojny bezbolestny stav.
Vyuziva se ke kratkodobym nark6zam. Jeho zneuzZigénintize projevovat inhalaci
z tlakovych lahvi pro vyrobu Sletley ¢i z nafukovacich balorik DalSimi latkami

spadajicimi do této skupiny mohou byt hapbenzin, étegi aceton (Hampl, In Kalina,
2003).

2.2 Znamky poukazujici na uzivani drog mladistvymi

NeSpor (1998) odkazuje n&kolik zavaZznych zndmek uzivani drog, dle kteryaiveme
na mladych lidech, ale nejen nich samotnych, pozZ®atnohou byt na&iem zavisli. Jsou

to nasledujici:

= NejlepsSi variantou iire byt samotné fiznani se mladistvého k uzivanéjaké

drogy.

= Na uZzivani drog mohou poukazat i znamky intoxikakgy mladistvy fisobi
dojmem, Ze je opily, i kdyz zépneni citit alkohol, hovid nezetelrg, je zmateny,

utlumeny, ma zhorSenélésné pohyby. Rode ¢i dalSi blizci lidé si mohou na
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mladistvém vSimnout také zarudlychéndch spojivek, duchem n&pmného
pohledu, zuzenych nebo naopak réa¥ych zornic apod. Typicky je iis,
postizeny miva navic nalé jizvy po vpiSich.

= Nalez drog nebo poicek k jejich zneuzivani jako jsou rfapnjekeéni jehly a
stiikacky, specialni dymky, papirky k &aimu baleni cigaret, obaly od iékpod.

= (Casté kradeze hive ¥idé nebo v doméacnosti.

= Halucinace a pocity pronasledovani.

= Utéky z domova.

DalSimi znamkami, které mohou pomoci rozpoznatatéie drog a kterych by sidhn
rodi¢e na svych &ech zvlast vS§imat jsou dle NeSpora (1993) hap

»  Zménacdi ztrata gatel a kamarad nahlé vzdalovani se normalnim vrstevimik

» Jedinec psobi dojmem nezdravosti a neduZzivosti, zanedbasicopdij zevrejSek.

» Poruchy spanku nebo naopak nadma spavost.

» Nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, agresivitdSvnaladovost, nervozita,
podraza@nost, Uzkostné stavy, depres#raz nasledé souvisi i zhorSeni
prosgEchu ve Skole, které se mohou projevovatrtnapomluvenymi hodinangi
pozdnimi gichody do Skoly.

» Uzavirani se, tajistkgstvi, tajemné telefonéty, lhani.

» HorSi sousedni a pandt, ¢astjSi jsou také zdravotni problémy.

» Ztrata chuti k jidlu neboigjidani se, zena jidelnich navyk ¢i nevyswtlitelny
Ubytek na vaze, nevolnosti a zvraceni.

» Mladistvy¢lovek ztraci zadjem o rodinu a o aktivity, které hive zajimaly.

2.3 Motivy uzivani drog mladistvymi

Co se tye divodi, prat je mlady jedinec schopny sahnout po drozegjolik. Mnohdy
timto zpisobem chce vgSit své problémy v rodén ve spolénosti, touzi poznat o
Uplrné novéhoci podlehne pateiim, kteti drogu berou jako vstupni podminku do jejich
kruhu. Tyto problémy tak mnohdyiqrtit fakt, Ze timto se jejich problém j&svice
zvétsuje.

Pavel Muhlpachr (2001) se zfnije o rekolika motivacich, které vedou k zavislostnimu

chovani a uzivani drog. Jsou jimi nap

*» Motivace interpersonalni — ktera se zaklada ranip ziskat uznani svych
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vrstevniki, komunikovat s nimi.

» Motivace socialni — kde si chce mladistvy prosaditidlni znény, identifikovat se
s ukitou subkulturou, chce uniknout z obtiznych a negalych podminek

prostedi.

» Motivace fyzickd — droga vtomtofipact nabyva pro mladé lidi vyznamu
piedevsim v dosazeni fyzického uspokojeni a wrdlrodstrasni fyzickych obtizi,

piani ziskat vice energée si udrzet fyzickou kondici.

= Motivace emocionalni — mladylovék pocituje uvolreni od psychické bolesti,
pokousSi se timto ZpobemiesSit osobni komplikace, snizit Uzkastse uvolnit od

Spatné nalady apod.

» Motivace intelektualni — jde tur@devsim o unik z nudy, zkoumani svého vlastniho

védomi a pod¥domi.

» Motivace specificka — mladez ma peltu prozit dobrodruzstvi, jinak nevyfédiné

prozitky ¢i ziskat oce#ni u ukitych osob.

2.4 Rizikové skupiny

NejrizikovejSi skupinou v oblasti uzivani drog je populacgi ch mladeze, i jejichz
formovani Zzivotniho stylu hraje utezitou roli rodina. Je ftba se zatfovat na
demografické aspekty, socialni postaveni rodinyabové vlastnosti rodi, funkci rodiny
jako celku, druhu a drovni vychovnychiigtupi rodict a navic také vztahu diptupu ke
svému diti. ,Dysfunkni rodina je vedle patologické komunikace a hledsocialni
identity jedna z nejidezitgjSich piicin vzniku uzivani draj Na experimentovani
s navykovymi latkami maji bezesporu vliv i kamaraali vrstevnici, se kterymi se

biologicky, psychologicky a socialroslabeny jedinec styka (Muhlpachr, 2008).

2.5 Prevence uzivani drog z obecného hlediska

V SirSim slova smyslu je prevence definovana jaitervence ufena k zamezeri snizeni
vyskytu, Steni Skodlivych tdinki zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Pregenc

tvori jeden zeif pilita protidrogové politiky statu. WHO rozliSujé stupre prevence a to:
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» Primérni — cilem jeiedejit uziti drog u osob, které s ni dosud nejskantaktu, je
synonymem pro prevenci ve Skolskychizanich, realizovana je ale i u dékgh
(Majer a kol., 2004).

» Sekundarni — cilem jef@dejit vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které drbgu
uzivaji, je synonymem pro poradenstvi éblé (Majer a kol., 2004).

= Tercialni — cilem je fedejit vaznémwi trvalému zdravotnimu a socialnimu

A

nasledna p& a nizkoprahova gaeni, nap. K-centra (Majer a kol., 2004).

2.5.1 Primarni preventivni opatireni

Primarni prevence €eské republice spada dasmbnosti Ministerstva $kolstvi, mladezZe a
tslovychovy (MSMT). Systém 3kolni prevence je zian Skolnimi, okresnimi a
krajskymi metodiky prevence, Kiejsou metodickytizeni MSMT Zaosteno na drogy
ro¢. 4,¢. 1. Praha : Ead vladyCeské republiky, 2005. ISSN 1214-1089.).

Preventivni opaeni by nélo dosdhnout toho, aby sétil mladi lidé i ostatni spot@ost
uvédomila, Ze uzivani drog s sebou nese spoustu \felkgicavotnich a socialnich rizik.
Uzivani drog by negio byt navic spol&ensky akceptovanou formou chovani mladych lidi,
naopak preventivni programy byélinptimét tyto jedince k tomu, aby i oni drogu chapali
jako ,nenormalni* spok&ensky jev Zaosteno na drogy ros. 4,¢. 1. Praha : Ead viady
Ceské republiky, 2005. ISSN 1214-1089.).

Cilem preventivnich opg#ni je zabranit uzivani drog nebo alaspgmosunout prvni
zkuSenosti s uzivanim navykovych latek az do cpamefjSich wku, nebd u dti a velmi
mladych ,teenagéf maji drogy na rozvoj osobnosti a socialni integ@dosti destruktivni
vliv (Bém, Kalina, 2003).

NeSpor (1996) vidi cile prevence wephazeni Skodam (napzavislosti na drogach)
zpisobenych navykovymi latkami. Dlgjmeni cilem pedavat velkd mnoZzstvi informaci,

ale dilezité je, aby doslo k ovlivimi chovani jeding ve smyslu podpory zdravi.
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2.5.1.1 Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence je realizovanaieah arovnich , které se ohlizi na jednotliva
rizika cilovych skupin. Jednotlivé aro¥rkladou rozdilné naroky na personalni obsazeni
progranmii. Hovaiime tak o univerzalni, selektivni a indikované mmsi Zaosteno na
drogy,, ros. 5,¢. 2. Praha : Ead vladyCeské republiky, 2007. ISSN 1214-1089.)

2.5.1.1.1 Univerzalni (vSeobecnd) prevence

Tento typ prevence se zafje na Sirokou populaci, jejimz cilem je zamezibmeddalit
uzivani alkoholu, tabaku a nelegalnich drog. Jéjkmlem je poskytnout vSem dostaté
mnozZstvi informaci a dovednosti k tomu, aby drogga®eli uzivat. Tyto programy byvaji
realizovany ve $tSich skupinach, n&sgjSim typem programu vSeobecné prevence jsou
programy ptadané ve SkolaciCasto se tento program za&imje na osobni dovednosti
jedince (jejich schopnost rozhodovani, zvladanizolych situaci, stanovovani si jasnych
cila), socialni dovednosti (asertivitu, schopnost oddlaku vrstevnik), znalosti (o
drogach a o rizicich souvisejicich s jejich uZiwdnia postoje. Co se dg efektivity
programu, zvysSuje ji i vhodny #pob realizace, tzn. prdstnictvim interaktivniho
vyucovani, zvladt v malych skupinach zakéi studeni, diskuzi s vrstevniky a intenzivnim
zapojenim rodin do programu (Burkhart, 200Zaosteno na drogy rcc. 4,¢. 1. Praha :
Utad vladyCeské republiky, 2005. ISSN 1214-1089.).

Casto je tento program realizovany nestatnimi nexighki organizacemi a pedagogicko-
psychologickymi poradnamiz@osteno na drogy rct. 5, ¢. 2. Praha : Ead vliadyCeské
republiky, 2007. ISSN 1214-1089.).

2.5.1.1.2 Selektivni prevence

Programy selektivni prevence se zémji na skupiny osob, u kterychideme d¢ekavat
zvySené riziko uzivani drog. Mohou to byt hagéti alkoholika, studenti, kt& nedokoili
studium ¢i maji zhorSeny prosgh apod. Rizikové skupiny ieme identifikovat na
z&klad biologickych, sociélnichéi psychologickych faktar, které maji souvislost
s uzivanim drog. Déle je mozné tyto jedince idéudifat podle ¥ku, pohlavi, rodinné
historie, mista bydligt¢i Grovré socialniho znevyhodni (Zaosteno na drogy roc. 4, ¢.
1. Praha : thd viadyCeské republiky, 2005. ISSN 1214-1089.).
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2.5.1.1.3 Indikovana prevence

Indikovana prevence se z&fuje @imo na jedince, u kterych byl zaznamenan vysSiytysk
rizikovych faktofi v oblasti chovéani, problematickych vztat roding, s vrstevnikyi ve
Skole. Smyslem je gsobit na jednotlivce, kieé vykazuji znamky uzivani drog a dalSiho
problematického chovani. Cilem je dosahnout sniftekience a objemu uzivanych drog
a zmirnit nasledky jejich uzivanzgosteno na drogy ros. 4, ¢. 1. Praha : Ead vlady
Ceské republiky, 2005. ISSN 1214-1089.).

Poznamka: Op#&tni selektivni a indikované @& jsou kZna pouze v par evropskych
zemich, nap v Némecku, Svédsku, Velké Britanii, Irski ltalii (Burkhart et al., 2003, In
Zaosteno na drogy ro:. 4, ¢. 1. Praha : Ead viadyCeské republiky, 2005. ISSN 1214-
1089.).

2.5.1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou prevenci iieme rozurét aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl a
které nemaji imou souvislost s uzivanim navykovych latek. Reglige nap Sirokou siti
volnocasovych aktivit, které nabizeji smyslugBi traveni volnéhaiasu. Z#éadit tu tak
muzeme tizné zajmové krouzkyi sportovni aktivity Zaosteno na drogy rcc. 5, ¢. 2.
Praha : Wad viadyCeské republiky, 2007. ISSN 1214-1089.).

2.5.1.3 Zasady primarni prevence

Dle Béma (In Kalina, 2003) @izeme obecné charakteristiky efektivniho preventigni

programu definovat nasledoxn

= Kombinace mnohietnych strategii, kde seigobi na ufitou cilovou skupinu —
rodina, Skola, vrstevnici, komunita masmédia. Preventivni programy je dk§ n
tteba koncipovat komplexXnjako souhrn mnoha faktbra jako koordinovanou

spolupraci tiznych instituci.

= Kontinuita pisobeni a systematiost planovani. Timto chce autdict, Ze
jednoréazové aktivity bez ohledu na rozsah a nékjady¥. jednorazoveé igdnasky
¢i celostatni protidrogovée kampgnnejsou mnohdy efektivni. Jednostranné a
zjednodusSujici informace mohou byt i Skodlivé. Ko nazoru se fklani i

NeSpor (1996), ktery tvrdi, Ze i kdyz jde o @ebnireny krok, mize dojit k tomu,
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Ze u rekterého z posluckié naopak pednaska vzbudi zajem a ¢huyzkouset to

zajimavé a nebezpeé.

= Cilenost a adekvatnost informaci a forefisgbeni vzhledem k cilové populaci a
jejim sociokulturnim ¢i demografickym charakteristikAm. To znamena, Ze u
kazdého preventivniho programu je iedia definovat, pro jakou cilovou skupinu,
postoje dané skupiny ke zneuzivani navykovych |afekuceny. Musi tak byt
zohledrgny vk, mira rizikovosti, arovie védomosti jeding, jejich sociokulturni

zdzemki postoje dané skupiny ke zneuZzivani navykovyoeklat

* Propojenost prevence zneuzivani nelegalnich dragkavych latek a prevenci

problémi pasobenych alkoholem a tabakem.

= V¢asny zaatek preventivnich aktivit. Dle Béma je toto idé§igd v predSkolnim
véku, nebd osobnostni orientace, nazory a postoje se forfiiljy nejrargjSim
détskem ¥ku. Dle r¢j se jednoznén¢ ukazuje, zeEim diive se s prevenci &ae,
tim je vysledek efektiwjsi. OvSem je teba pihlizet k wku ditte a jeho

moznostem.

» Pozitivni orientace primarni prevence a demonstkacdrétnich alternativ, kde je

ttreba podporovat zdravy Zivotni styl a nabizet pezitalternativy.

= Vyuziti ,KAB"* modelu — jde o to, orientovat se nejama Urové informaci, ale
piedevsim na kvalitu postoja znmeénu chovani jedint Cilem prevence je ovlivnit
chovani, proto by s@asti program mélo byt posileni schopnosti mladych lighlit
tlaku k uzivani navykovych latek zvySenim selmwmi, nacvikem asertivity a
schopnosti odmitat, zkval#nim socialni komunikace a schopnosti obstat

v kolektivu aresit problémy sociathptimérenym zgisobem.

= Vyuziti ,peer” prvku, diraz na aktivni zapojeni. Préttda dospivajici jsou mnohdy
vEtSi autoritou jejich vrstevnici, nefeba rodie a witelé. Vrstevnicicasto hoda
ovlivauji jejich ndzory, postoje a mohou takinn¢é prispét ke snizeni rizikového
chovani. Aktivni dast dti, jejich iniciativa a vymina nazoru, tak mohou vytiio

kvalitni preventivni program.

= Podpora projektivnich faktérve spolénosti, vytv&eni podfirného a péujiciho
prostedi. Je tim mySleno to, Ze by gésti preventivnich programméla byt

podpora a vytv@ni podminek pro spalensky pijatelné aktivity a nabidka
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takového podfrného prosedi, kde bude dem umozino navazani uspokojivych

vztahi.

2.5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevencitiieme rozurét préci s takovou skupinou lidi, kfgiz drogy okusili
¢i s nimi experimentuji, ale jeStjim Uplné nepropadli. Spadaji do nirguevSim
poradenstvi a terapie, jejichZ cilem je nedopuahy; u klienta vznikla zavislost, motivuji

ho k omezeni uzivani drog nebo Upinémerpseni (http:// www.mpmb.cz).

Mimo to poskytuje socialni gé a socialni pracici Iéceni. K £mto &elim jsou pak
ziizovany nap. stediska krizové intervence, telefonické linky pomoeibo detoxikeni
centra, kde je moznost kratkodobé liédke& a psychologické pomodii pysazeni drog nebo

ambulantni atizkova pée (http://www. icm.uh.cz).

Jak jiz bylofeceno, Ukolem sekundarni prevence je zastavit teefddouci jev, proto je
treba uzivatele drogy odpoutat od piesi, ve kterém mu bylo umo&mo Zit Zivotem
zavislého ¢lovéka, je teba, aby si jedinec @domil, co ho vjeho zavislém ZzZivbt
poSkozovalo, co ho ziavalo, ale také co on sam poSkodil, koho on sammilzrde
dulezité, aby pochopil affjal odpowdnost za sk Zivot, naSel smysl Zivota a Zivotni
hodnoty nebo si wdomil realné vztahy a vazby ke svemu okoli, rédipiateiim apod.
(Kudrle, In Kalina, 2003).

2.5.3 Tercialni prevence

Tercialni prevenci izeme rozurt predchdzeni vaznémd trvalému zdravotnimu a
socialnimu poskozeni #pobené uzivam drog. Vtomto smyslu takKizeme tercialni
prevenci chapat také jako proces resocializace seo@ini rehabilitace kliefat ktefi
prosli 1&bou vedouci k abstinenci nebo se zapojili do stugsti I&cby a abstinuji od
nelegélnich drog. Jedna se také o intervenci mtkliktei drogy stéle uZivaji a necfitv
uzivani pestat. Zde je pak cilem tercialni prevence &#rse na snizeni zdravotnich rizik
a to gedevsim infeknich nemoci P nitroZilnim uzivani drog apod. Tentotgob tercialni

prevence se oztaje jako Harm Reduction (Kudrle, In Kalina, 2003).

V ramci tohoto programu se provadi hapymena pouzitych jehel aiskacek za nové, aby

se fedeslo moznym infekcim jako je rfagloutenka nebo virus HIV. Mimo to pracovnici,
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tzv. streetwork# Siti informace prosednictvim letéka, navazuji pimy kontakt
s postizenymi, coz fite byt rkdy prvnim krokem k zahajeni dgy narkomana

(http://www.icm.uh.cz).

DalSim programem, ktery pod tercidlni prevenci spge substituce, jejiz zakladni
mysSlenkou je nahradit brani ilegéalni,crs#é drogy drogou chemickgistou a legala
podanou v zézenich, ktera jsou Kinto (telim prizpisobend. Substituce se uziva tam,
kde preventivni i Iéebné postupy selhaly’lovék tak ma moznost dostat drogu legéln
v ¢isté podob, jak uz bylo zmidno vySe, ale také pravidélnNavic se droga podava tak,
aby se nemusela vpichovat do Zidyinz tak v mnohaifjpadech odpada i rizikoi@nosu
infekce. Tim, Ze ma jedinec z&an gisun drogy, ma mnohdy spoustasu na to, aby si
uvédomil, jak vypada a kde Zije. Tak dostava prostota) aby mohl zst znovu normals
fungovat. DalSi vyznam substti |&by sp@iva v denni kontrole uZivatele drog, je tu
moznost po dohads uzivatelem sniZzovatiigun drog a dostat se fapk Uplné abstinenci
(Presl, 1995).

»V SirSi souvislosti |ze do tercialni prevence zaluni zakladni socialni a existém
vypomoc, nap potraviny, vitaminy, Satstvo,qrhodné ubytovani a terapeutické prace

s nejblizS§imi  zavislych, kie lécbu odmitaji, jejich rodii ¢ partnery

(http://www.icm.uh.cz)".

2.6 Konkrétni formy prevence

JelikoZ je prevence prvnim krokem poukazujicim ebezpéi drog, je teba s ni z&nat
jiz u mladych lidi, neb praw oni se nachazi v ngjisim ohrozZeni. Proto jéaba, aby se
na preventivnich opgnich w@astnili jak rodée, tak i Skola, protoZze prévtyto dw
instituce jsou s mladymi lidmi v kazdodennim kontak podili se na jejich formovani.
Proto se budu v nasledujicich dvou podkapitola&hovat pra¥ prevenci ve Skole a

v roding.

2.6.1 Prevence ve Skole

Ucitelé a vychovatelé se mohou na prevenci podiltovengrou, nebd mladym lidem
slouzi jako model spravného chovani sétélé mohou byt pro své Zaky vzorem a Zaci tak
mohou jejich chovani napodobovatitél mize vychovavat i tim, Ze je s Zakem ¥itém

kontaktu, @i déti organizovat jejich volnytas, doportuje sportovni aktivity, zaliby,
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dovednosti, teni se naip cizim jazykim apod. (Riesel, 1999). Snazi se tak pomociitak
nawit se vyuzivat mnohem lépe jejich volrfas, ve kterych nebudou pachat Zadné
socialre patologické jevy, které se mnohdy vyZoa posedavanim mladych v parcich a
dalSich odlehlych mistech, kde konzumuji alkohaduik a to & uz cigarety nebo

marihuanu.

Protoze ditel travi s Zakyi studenty ve Skole spoustasu, neunikne mu, kdyz je &tahi
néco v nepdadku, i kdyz pesré nevi, co nize byt @i¢inou. Proto byl mil ze seznamu
moznych dvoda vyfadit nag. citové i rodinné konflikty az dojde k uzivani navykovych
latek. Jakmile zjisti pravtuto @icinu Zakova podivného chovanighsi s nim promluvit.
DulezZité je, aby to bylo o san®tprotoZe ped celoutidou se dit nebude chtit otéit a o
svych problémech mluvit. &nym postupem na Skolach byva pozvanidds nimiz se
konzultuji problémy uzivani drog jejich &i. Cilem je spoka¢ pochopit celou situaci a
najit vhodnareSeni. Na drogovou problematiku vSakSinou Skola ani samotni r@ei
piiliS nest&i, proto je feba vyhledat v okoli dalSi instituce a odbornile/ kterymi se da
dolie a &inné spolupracovat. Jednou z moznosti je obratit seyiwhovného poradce
nebopedagogicko-psychologickou poradnukde je velkou vyhodou, Ze vy$eni a dalsi
p&e probihaji mimo Skolu, coz by mohlo byt pré&pe tam, kde Zak nema z jakéhokoli
diuvodu velkou dvéru ke Skole. Prosiné miZze byt i kontaktovat selskou divéry, kde
je velkou vyhodou moznost okamzité pomoci. Naviacpwnici v &chto zdizenich maji
vétSi prehled o dalSi moZzné pomoci v dané oblasti. \&Sim okresi funguji také
ordinace AT (ambulant& terapeutické ordinace), které jsou z#éemy na lébu zavislosti
na alkoholu a dalSich navykovych latkach. Ve vefkg@stech jsou mnohdyizeny idalSi
zarizeni jako nap. K-centrum nebo Podané ruce, kterd se specialieupomoc mladym
lidem, ktegi maji problémy s navykovymi latkami. Jedna se obalentni z&ézeni.

V piipact, Ze ani tato forma gé nepostéuje, je vhodné zprostdkovat Ustavni tibu,
pokud se ukaze, Ze je pebna. Mize se stat, Zze s pedagogem tediespolupracuiji, pak je
vhodné obratit se napna zdravotnicka z&eni, ktera se na tuto problematiku specializuiji,

v krajnim gripack i na oddleni p&e o diti pti okresnich tadech apod. (NeSpor, 1996).

Co se tge samotného vzthvaciho procesu, bylo by dobré, kdyby do nich Ka%kola
zapracovala konkrétni témata preventieyz by mohlo dojit k osvojeni si preventivnich
ochrannych kompetenci. Jako optimalni by se mollat xyuzivani poditi otewené

vyuky, ktera niZze zarové prispivat i k aktivnimu socialnimuceni. Vywovani mize



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

probihat formou projektové vyukyghbem niz se uti@ urcity projekt, dle kterého se dale
pracuje. DalSi formou by mohlo byt integrované teok& vyuovani ve smysluplnych
celcich za aktivni dasti Zak (vyuka v tematickych celcich, blocich nebo etapawbo
kooperativni vydovani, i kterém se vyuziva kritického mysleni, samostakebni prace
Zakh a svobodné tuci prace. To dtem umozni nap piimou zkuSenost, komunikaci a
spolupraci. Na prvnim stupni zakladni Skolyizame schopnost diskutovat, komunikovat a
iesit problémy a konflikty nap prostednictvim komunitniho kruhu. Na druhém stupni ZS
muZzeme vyuzit simukaich her (nap jak bych se ja choval ve fiktivnich situacich),
relaxanich technik, brainstorming, diskuse, projekty,rfinali (hrani jinych roli nez jsem
ja), empatie, kresleni, nacviku verbalni a neverbiémunikace a dalSich metod (Majer a
kol., 2004).

2.6.2 Prevence v rodiré

Ne Zidka se stava, Ze radiieSi dilema, zda maji €ini o drogach z&t mluvit sami,
nebo naopak pdkat, az se &i zeptaji samy. V dneSni débse ale s drogovou
problematikou setkavammsto, & uz v televizi, ve Skoléi mezi grateli nebo okoli. Téma
se tedy mnohdy samo nabidne a protargbd si ujasnit, co rote o drogach &di, ceho
chtgji svou diskuzi dosahnout a jestli jébec ten spravngas s tim zéit, tzn. nemluvit
s cétmi o drogach, kdyZ je chceme z&co pokarat nebo se n& zlobime nebo ho do
rozhovoru nutit. Mlezité je volit takova slova afipovnani, ktera jsou diti blizka a
nestrasit je smrti,ipstoZe ji mohou drogy Apobit. Dit by mohlo mit sice na tity ¢as
negativni postoj k navykovym latkam, ale pggdkdyby zjistil, Ze po uzivani drog jeho
piatelé néim netrpi, ale naopak jsou spokojeni,cdto by se to proti rodiam, ktei by
mohli byt vnimani jako lidé, kté prehani. Rodie by se newli bat s d¢tmi mluvit o
drogach, kdyz je napada spousta dalSich otaze#, jgtli v nich informace neprobudi
zvédavost nebo chudrogy zkusit. Mli by védét, Ze samotna informace ahmkusit drogu
nemize zmsobit, museli by tomufedchazet dalSi faktory jako famuda, samota, pocit

neusg@snosti, touha podobat se druhym apod. (Hajnyl.aZ@04).

Mimo to by si ngli rodice spolén¢ s cdtmi stanovit ukitd pravidla, kterd se drog tykaji.
NeSpor (1997) se napzminuje o pravidlu, jehoz zasadou je Zadny alkotiotirogy u
nezletilych. Vys¥tluje to tak, Zze nedosfy organismus je po vSech strankactle@né i

duSevni) ohroZzen mnohem vice nez u digspopulace. Jeudkezité, aby dit pochopilo, ze
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ho chceme timto upozafmim chranit a ne ho v tomto $m omezovat. Mimo to by o
dit¢ védét, co by mohlo nasledovat, pokud by se opil nelbi@lzdrogy uzivat, nap zdkaz
navstv vetirka ¢i koncerti, kde se mize dit vystavit dalSim rizikovym faktém,
pozastavit mu kapesné nebo mu ulozit domé&eeni apod. Rode by nendli vidét ani
problém v kontrolovani svého di¢, kde je, zda u svychigel, u kterych jsme si jisti, ze
nejsou s navykovymi latkami nijak spojegi,je v zajmovém krouzku apod. Navic sam
rodi¢ by mgl jit svym chovanim &tem gikladem a podporovat tak v rodiadravy Zivotni
styl. Mél by nawit dit¢, aby si vazilo sebe samotného, aby vyhledavalosjan&né
pratelstvi, které se nezaklada na bezohlednych ertd@rivyuzivani, ale prav naopak.
DulezZité také je, natit dit¢ fikat ,NE", pokud to okolnosti vyZaduji a stat si gaym

nazorem (NesSpor, 1997).

2.7 Lécéebna opafteni

Mnohdy se lidé nedokazou s drogovou zavislosti sgmavnat, sami ji zvladnout. Proto je
dulezité zminit ®kolik instituci, které se touto problematikou zabdjjva poméhaji
zavislému jedinci vyp@dat se sjeho ,zlozvykem®, pomahaji mu s navratdm

spole&nosti areSenim jeho problémkteré z uzivani drog vyplyvaji.

2.7.1 Formy lécby
Dle NeSpora (1997) rozliSujemié zakladni formy |éby:
= Jednorazova porada, krizova pomoc, kratkodobé&bks
Jedna se tu o jednoduchou formu pomoci, kter&ijggasném poskytnuti vysoceiana.
Pri tomto druhu &by je dilezité pracovat nejen se samotnymi pacienty, al&ico
=  Ambulantni l&ba

Vyhodou ambulantni by je, Ze di& nebo dospivajici istava ve svém fpozeném
prostedi, takZze mize dal dochazet do Skoty u¢eni. Nevyhoda této ¥y mize spdaivat
nag. v napjatych vztazich v rodimebo silné vazbna partu, od které se nédadpoutat. |

zde je spoluprace s rodinou velntiglita.

» Ustavni I€&ba

Velkou vyhodou u Ustavni ¢8y je moznost ndptrzité odborné pe, kterd je pdebna
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piedevsim u &Sich tlesnych nebo duSevnich komplikaci. DalSi vyhodouaeikalni

zmena prostedi. Nevyhodou je jeji finami nar@nost. Navic zorganizovat kvalitnickbny

program vyzaduje kroéndobré vile i asili, kvalifikaci a zkuSenost.

Ustavni I€ba mize mit fiznou formu:

o

Kratkodoby pobyt, nap na deset dni proigkonani odvykacich potizi a zlepSeni
télesného stavu (tzv. detoxika pobyty).

Stredre dlouha Iéba, ta niZe trvat od Bkolika tydnmi az do gkolika mgsiaa.
Dlouhodobé programy, ty mohou trvat rok i déle. Iduthodobé I18b¢ jsou uteny

n¢které terapeutické komunity ébna spolgenstvi).

2.7.2 Mista, kde se Ize obratit na odbornou pomoc

K-centrum je nizkoprahovym Zé&enim, které jeizzeno ve wtSin¢ vétSich nest.
Hlavnim cilem této instituce je snizovani rizik pinjekéni uzivatele drog.
Zakladem sluzeb v tomto kontaktnim centru je infovdni o moznostech dBy,
vymena stikatek nebo informace o bezpem uzivani navykovych latek. Mimo
tyto sluzby je tu poskytovani zprostedkovavan zakladni zdravotni servis nebo
testy. KtSina kontaktnich center provozuje i terénni préoe, streetwork, ktery je
uréeny edevsim pro ty klienty, kié se pohybuji v rizikovém prastdi a jsou
pravidelnymi uZivateli drog. Tito pracovnici nabiz&@ap. vymenu pouZzitych
stiikacek za nove, desinféki n&ini, predavaji informace o moznostech pomoci a
lécbé (Hajny a kol., 2004).

Strediska pro mladezktera jsou specializovanymiizzenimi pro mladsi @i ve
véku od 14 do 20 let. Poskytuji d&bny pobyt na dobu dvou a%yf mesial.
VétSinou pak nasleduje dochazka do ambulantnitizers, kde se spolupracuije i
s rodinou. Tato kba je vhodna pro teprve &aajici problémy s uzivanim drog
nebo pro klienty, kié uzivaji navykove latky maxim&nvsak do dvou let trvani
(Hajny a kol., 2004).

Ambulantni zd&izeni ve &tSiné pripadh pracuji s klienty, kg jsou k l&€b¢ ¢i
abstinenci motivovani. Pracuje se tu i s rodinafointo klienti. Negastji se jedna

0 specializovana t&eni, rkdy o psychologické nebo psychiatrické ambulance.
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Zde se ¥tSinou vyuziva psychoterapie a poradenstvi, ktexézandiuje na
problémy s drogami. k¥e se stat, Ze vtomto typwl§ nebude klient ugsny,
proto mu tyto typy zédizeni mohou dopotit jiny typ lécebného zézeni (Hajny a
kol., 2004).

» Psychiatricka l&ebna— oddleni pro I€bu zavislosti nabizi pomoénh klientim,
ktefi jsou dlouhodob zavisli na tvrdych drogach, niapheroinu, kokainu apod.
Délka pobytu v psychiatrické débreé se pohybuje néastji od tfi do Sesti msial.
Toto zd&izeni je vhodné i wth pipadech, kdy uZz je werpdna moZnost

ambulantni dochazky jinam (Hajny a kol., 2004).

=  Substitwni 1é¢ba je dalSi moznosti pro klienty, u kterych se abskiné |&ba
opakovag® neddi. Probiha pod dohledem l|ékaa pacierim tu je podavana
ndhrada drogy. Pacienti si tak mohowizaipravovat stj Zivot, feSit rekteré ze
svych problém. SniZzovani davek fize vést az k Uplné abstinenci. Tatobig se

doporuiuje p'edevsim u dlouhodelzavislych jeding (Hajny a kol., 2004).

» Terapeutické komunitypro dlouhodobé I&ni trvajici zpravidla rok i déle.
VétSinou (Fijimaji pacienty ve ¥ku od 18 let, skde i od 15. Vyhodou je to, Ze se
mlady dosply dostava do jiného prastdi, nez v jakém bral navykové latky.
Terapeutické komunity igimaji vétSinou az stabilizované pacienty, kteemaiji
odvykaci piznaky (NeSpor, 1997). Vhodna je také pro Klienkyeri prosli
kratkodokgjSimi I&ebnymi programy a opakovéaneusgli nebo i pro ty, kté maji
za sebou Zivot na ulici a nezazivali dobré vztahgdire ¢i se svym partnerem
(Hajny a kol., 2004).

= V kazdém okrese pracujrdinace ATnebo jina specializovanatizeni pro lébu
zavislosti na alkoholu a drogéch. Tyto ordinacekgtgi pomoc dtem i dosglym
(NeSpor, 1997).

» Jednou z dalSich moZnosti jezafizeni telefonické pomoca centra krizové
intervence Kromg telefonické porady byvéasto mozné tato #aeni i navstivit,
jestlize si to volajici feje, rektera zaizeni tohoto typu poskytuji i kratkodobé

pobyty. Kontakty na &lze nalézt v telefonnich seznamech (NeSpor, 1997).
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3 ALKOHOL

Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera vznikécesem kvaseni ze sacharifyssi

koncentrace alkoholu se dosahuje destilaci (Pdpd¥alina, 2003)

Alkohol je droga s tisiciletou tradici, ktera je amuly dosti podagvana a schvalovana.
Tvrdise, Ze spotmost akceptuje alkohol, nebgeho konzumace je s&aésti mnoha
lidskych rituati. Odmitnuti konzumace alkoholu mnohdyiza vzbudit u druhych
pozornost a i neadekvatni reakce. Ritualy spojekRéngumaci alkoholu jsou vysoce
nebezpeéné pro osloveni mladeze &td Ritudl tukani na zdravi je povaZzovan za symbol
dosglosti a &asti v dosplém zivot. Alkohol byva ozn&ovan za pichozi drogu, ze které

¢ast mladistvych fechazi k nebezpeejSim latkam (Muhlpachr, 2001).

Co se tye jeho konzumace(eska Republika ptt dlouhodol mezi staty s neptsi
spotebou alkoholickych napj V piepaitu na stoprocentni alkohokipadd na jednoho

obyvatele asi deset ktralkoholu za rok (Popov, In Kalina, 2003).

3.1 Diagnosticka kritéria

Muhlpachr (2001) odkazuje na 10. revizi Mezinaroklasifikace nemoci, kde se syndrom
zavislosti na alkoholu chépe jako skupinaijéyziologickych (&lesnych), behavioralnich
(tykajicich se chovani) a kognitivnich (tykajicide duSevniho Zivota, igdevsim
¢innosti, kterych si tlve vice cenil. Pro syndrom zavislosti na alkohjeleharakteristicka
silnd touha fijimat alkohol. Co se tfe samotné diagndzy, &a by se podle autora

stanovovat v fipact, Ze lkhem posledniho roku doSlo kem¢i vice z nasledujicich jé&v
» Silné touh&i potreba gijimat alkohol.
» Potize v kontrole ifjimani alkoholu (nap jeho mnozstvi).

» Télesny odvykaci stav, vifpadt, Ze je alkohol fijiman s umyslem zmensit jeho
piiznaky, nebo jestlize jefiimana gibuzna latka se z&rem zmensSit nebo

odstranit odvykaciifiznaky.

» Prikaz tolerance jako vyZadovani vySSich davek léably, bylo dosaZzenocinka

vyvolanych givodre nizSimi davkami alkoholu.

» Postupné zanedbavani zaj@ jinych potseni ve prosfth gijimani alkoholu a
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zvySovanicasu k ziskani nebaipmani alkoholwi zotaveni se z jehcinka.

» Pokraovéani v uzivani alkoholu ifps jasné ikazy zjev Skodlivych nasledk

jako poSkozeni jater nadirmym pitim, depresivni stawy poskozeni mysleni.

3.2 Faze zavislosti na alkoholu

Kanadsky psychiatr Jellinek (In Muhlpachr, 2001pracoval vyvojova stadia zavislosti,

kterd jsou obecné&iiimana i nasimi odborniky.
1. Inicialni, paateeni stadium
Jedinec se nikterak neliSi od svého okoli, pifedpvsim kuli psychotropnim ginkam

alkoholu. V intoxikaci tak fekonava stresové a iesitelné situace. Dochazi k tomu, Ze

konzumaci alkoholu zvySuje a jeho toleranceékn roste.
2. Prodromalni, varovné stadium

Rostouci tolerance k alkoholuigmbuje stale vysSi hladinu alkoholu v krvi. Jedinaina

preferovat tajné piti, piti sfedstihem a konzumuje alkohol mnohem rychleji ndi je
okoli. Citlivé pak reaguje na jakoukoli komunikaci ohlédmkoholu. Mnohdy si v tomto
stadiu nepamatuje {oeh intoxikace. Prohlubuji se jeho pocity viny, jeglinse snazi

ovladnout dinky alkoholu.
3. Krucialni, rozhodné stadium

Tolerance stéle roste a dochézi keémnkontroly piti. S rostouci frekvenci zjevnych
opilosti dochazi k néstu konflikti s okolim.Clovék si zaina vymyslet iizné divody,
kterymi sol& i druhym vys¥tluje a omlouva své piti. Dochazi k upadani Zgjkonicka
povinnosti jedince. Tlak okoli hoie donutitteba i k dlouhodobé abstinenci, ale jakmile
povoli ¢i se ukori uplrg, korgi tim i obdobi abstinence. V tomtietim stadiu se Ziaiji

objevovat i zdravotni poruchy.
4. Termindlni, kon&né stadium

Charakteristickym znakem 4. stadia je dle Jellinelgiijemny stav po vysizlivéni,
nastupuji tak tzv. ranni dousky, kterfeghazi k gkolikadenni konzumaci a vznika tah.
Klient mize mimo alkoholické napoje && konzumovat i technické prastky. V tomto

stadiu dochazi k degradaci osobnosti jedince auglkpadek.
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3.3 Kilasifikace typi zavislosti

Popov (In Kalina, 2003) se odkazuje na Jellinekoypplogii, ktera rozliSuje & typa

zavislosti na alkoholu:

1)

2)

3)

4)

5)

1%

typ alfa: byva ozngvan jako ,problémové piti‘¢lovek se snazi pottdt Uzkostci
depresivni pocity¢asto pije o sameét Miuhlpachr (2008) dodéava, Ze jsou pro tento
typ typické oltasné excesy s naslednymi problémy, represivniepiatle ®&j stati

k docasné abstinenci. Tvrdi, Ze se nejedna o zavislpsawém slova smyslu, ale

muZe se stat, Ze se typ alfa rozvine v zavislost ggma.

typ beta: nizeme oznét jako ,spol&enskeé piti*, vyzn&uje secastym pitim ve
spol&nosti, charakteristickym nésledkem byva somatickéSkpzeni. Dle
Muhlpachra (2008) jde o pravidelnou konzumaci atkoh kterou ¢loveék neni
ochotny gerusSit ani za znevyhodnych podminek. Mze se rozvinout v zavislost

typu delta.

typ gama (anglosasky typ): charakteristickym prvkihoto typu jsou poruchy
kontroly piti, dochazi k postupnému zvysSovani hee k alkoholu a somatickému
a psychickému poSkozeni, vyrazna je také psychizédislost na alkoholu.
Muhlpachr (2008) toto vyjdeni dophuje o fakt, Ze jsou zachovany abstiérein

schopnosti, ale jakmile se jedinec pokouSi pit rdadou, nasleduji ho dalsi
problematické opilosti, jejichz frekvence je stoligiaa az se tak stavaji

kazdodennimi.

typ delta (romansky typ): typickym jevem tohoto uype chronicka, denni
konzumace alkoholu a trvalé udrZzovani hladiny atitotv krvi, nejsou tu vyrazné
projevy opilosti a ztraty kontroly, vyrazna byvansaticka zavislost kesnym
poskozenim. Mimo tyto projevy dalSi autor Muhlpa(2008) uvadi, Ze tento typ je
charakteristicky zejména pro viiské oblasti, kde pravidelna kazdodenni
konzumace alkoholu patk Zivotnimu stylu, nedochéazi tu dlejnk socialnim

selhanim, pesto uvadi, Ze schopnost abstinence je v toifipag problematicka.

typ epsilon: tento typ zavislosti byva oZpaano jako ,kvartalni pijactvi“, které se
projevuje epizodickym abuzem s obdobimi delSobcas uplné abstinence. Je to

nepilis ¢asta varianta zavislosti, kterou mohaikay provazet afektivni poruchy.
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3.4 Rizikové skupiny

Rizikovou skupinou byvajtasto dti a mladistvi. Tato problematika se odviji od Ziibo
stylu rodiny a zpsobu konzumu alkoholu u radi. ,Nevhodné utv@ni zakladnich
socialnich vztaf v rodire se zavislosti, nedostateé utvéeni zakladni pdgeby Zivotni
jistoty, nedostatek vhodnych identittkéch vzoii a posunuty model rodinného souziti jsou
poruchy zgsobené konzumem alkoholu a vedou k vaznigiediim ve vyvoji osobnosti
ditete" (Muhlpachr, 2001).

Johnston, O"Mailly, Bachman (In Mhlpachr, 2008)dsennivaji, Ze poZzivani alkoholu je
dosti rozsieno gedevsSim mezi jedinci mladSimi 21 let a pak meziokgSkolskou

mladezi.

Mimo tyto skupiny alkohol ohrozuje i vyvijejici ggod v prenatalnim obdobi, kdy pak

muzeme hovit o tzv. fetdlnim alkoholovém syndromu - FAS (Mgathr, 2001).

3.5 Rizika konzumace alkoholu

Casté poZivani alkoholu s sebou nese spoustu eZik? jsou tocasgjsi Grazy, padyi

popaleniny, dochazi také k zavdiim nemocem, ndpjaterni, traviciho traktdi vysoky
krevni tlak. U destildt hrozi riziko otravy alkoholem, ke se také zhorSit fisch mnoha
dalSich onemocmi, nag. cukrovky a epilepsie. ZvySuje také riziko vznikiadon

(NeSpor, 1995).

Mimo tyto probléemy ndzou ¢lovéka konzumujiciho alkohol postihnout alkoholove
psychozy¢i jak uz bylo feceno, v ohroZeni se ocita i vyvijejici se plod vratdlnim

obdobi viz. nize.
3.5.1 Alkoholové psychozy

3.5.1.1 Delirium tremens

Jedna se o onemasni charakteristické pro konzumenty destilovanychapa Typickymi
piiznaky jsou nespavost, ulekanosstrach. Nkdy miZzou nastupu deliriaipdchazet také
kiecové zachvaty. DalSimi ffznaky je zasené ¥domi a zmatenost, smyskowzivé
halucinace a iluze, obvykle byvajtitpmny i bludy¢i obraceny spankovy cyklus, pocity

Gzkosti, tzv. noni mary ¢i epileptické zachvaty. Pro delirium je typicky Igtées kortetin
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nebo celéhocta a poteba neustélé aktivity. Takovyto stav obvykle trvaz37 dni, ficemz
vSechny tyto fiznaky se zhorSuji vZdy spiSe Keeu. Toto onemoami byva provazeno

amneézii, bd’ tplnou neb@ast&nou (Muhlpachr, 2008).

3.5.1.2 Dipsomanie

Pati mezi casté alkoholové psychézy. Charakteristické pro totwemocgni jsou
periodicky se opakujici zachvatové stavyi pichz dominuje neodolatelnd touha po
alkoholu, silnd Uzkost a impulzivni jednani. Dipsone je jedno z ngjESich nemoaini,
které vznikd na bazi chronického alkoholismu. Me=&riodami piti niZze jedinec i
abstinovat, avSak vtomto obdobi sé&za vyskytovat psychomotoricky neklid, labilita,
ochablost, pocit nemoci, nép ¢i nechu’ k praci. DalSi navrat k pozivani alkoholu vsak

muze vyvolat stav opilstvi, ztratu sebekontrdiyasilnické reakce (Muhlpachr, 2008).

3.5.1.3 Alkoholicka paranoia (alkoholicka zarlivost)

Jedna se o vleklé onemaon, které vznika na zakladchronického alkoholismu.
Charakteristické jsou bludnéigaistavy, naip vztahovénost, podeziravosti zarlivost.

Pokud se jedinec nachazi v abstitrérfazi, pak jsou veskeré prognozy onemwérdobre.

(Muhlpachr, 2008).

3.5.2 Fetalnim alkoholovy syndrom (FAS)

FAS vznika u plod ,alkoholicek” a projevuje se poruchoustu, mentalnimi poruchami a
vadami obléeje. Piti alkoholu &hem prvniho trimestru byva spojovano s psychickymi
poruchami, @ piti ve Il. a lll. trimestru se pak e objevit fistova retardace a

neurologické poruchy (http://gyn.cz ).

DalSimi giznaky jsou nap mala hlava, nemoznost souhry pohyldil @ nizce posazené
malé usSi, poruchyustu (maly vziist, pomaly &esny vyvoj, nizka desna hmotnost),
deformovana Zebra a hrudni kosthybsjici prsty na rukou a nohou nebo naopak
nadp@etné prsty, srdmi vady, nedostatey vyvoj mozku, poruchy pagt, porucha
vyjadrovacich schopnosti, hyperaktivita, poruchy spamastizeno byva i chovani, které
se miZze projevovat Spatnou koncentraci, strachem, inngtda, problémy se Zazenim
do bEZného Zivota, problémy s ndvykovymi latkami apBAS nelze vyléit. Neexistuji ani

Zzadné latky, které by mohly zmirnit jednotlivesné piznaky¢i naruseny vyvoj mozku
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(http://www.tehotenstviaz.cz

3.6 Znamky poukazujici na konzumaci alkoholu

Konzumenty alkoholu fizeme poznat na zakladrcéitych signati. NeSpor (1997) rozliSuje

brzké a pozdni znamky pozivani alkoholu.

3.6.1 Brzké znamky

Prvnimi signaly je nap alkohol v dechu, ktery tiZe byt gekryvan teba tiznymi
bonbony, dale zarudl&ip zhorSena pohybova souhra a nejistazeh ospalost, négztelna
vyslovnost,casto byvaji oslabeny veSkeré zabrany, sl@vriyzicka agrese, bolesti hlavy

v kocovire ¢i deprese (NeSpor, 1997).

3.6.2 Pozdni znamky

Poziti alkoholu nize zpisobovat tzv. ,okna“, kdy si jedinec nepamatuje,poa viivem
alkoholu @lal, tires, zvySuje se odolnostiai alkoholu, dalSim znakem je samisiéé a
hitavé piti, sniZzuje se schopnost piti ovladat ataat ¢i jedinec pije pi nevhodnych
piileZitostech. Dochézi i ke ztémepijicich patel, €lesnym nemocenti pouZivani
alkoholu k uklidieni (NeSpor, 1997).

3.7 Preventivni programy

Prevence by se &a wenovat vSem typpm drog a to plati i o alkoholu a tabaku¢ls by se
zamerovat i na experimentalni uzivani drog, na informabkkedré pozitivnich &inku, ale
varovat i ged riziky spojenymi s uzivanim navykovych lateknl€Xité je, aby se
nemoralizovalo, ale naopak jé&eba docilit toho, aby lidé nad touto problematikou
zageemysleli sami. Stefhtak je teba sousedit se na paeby a priority jedince (Galla a
kol., 2005).

3.7.1 Prevence ve Skolach

Ze u ditte nastal &aky problém setasto poprvé projevuje ve 3kole a zhordenym
prosgchem, disciplinarnimi problémy neomluvenymi hodinami. Proto jélézité je, aby
Skola Uzce spolupracovala i s réidkdy jim okamzit oznami velké vykyvy v progphu,

zmeény v chovani ditte nebo jiné napadnosti. Timto pomaha &b was a dinné
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reagovat. R prevenci proti navykovym latkam bydha Skola nabidnout Zékn i rodirg
vhodnou formu pomoci.Casto se dopotwje nap. spoluprace s pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo jinym pracosn$t které pomize stav ditte dikladre
posoudit (NeSpor, 2003).

Mimo to by nEla Skola prosazovat ifppnéiena pravidla, ktera by #a zahrnovat zakaz
piinaSeni a uzivani alkoholu a jinych navykovychi&e Skoly nebo na akce f@mlané v
ramci Skoly. Pokud se tak stane,fjigbia Zaku, studentu alkohol okamizdebrat a zamezit
mu Vv jeho dalSi konzumaci. Pedagogové by se poétézabyvat momentalnim stavem
ditéte, aby vylodili mozna nebezp#. V pripac, Ze je mladistvy jedinec natolik ohrozen
na zivog, je teba zajistit mu nezbytnou pomoc a zavolat #ékd pipac, ze je student
v paradku, musi pedagog sepsat &bjuzaznam $etné vyjadeeni di€, odkudéi od koho
alkohol vzalo, a oznamit toto na vedeni Skoly. Darskuténost musi pedagogi
pracovnici nahlasit i rodim ¢i jinym zakonnym zastugen. Pokud jsou nedostupni, pak
maji za povinnost nahlasit problém s alkoholemdéau socialé pravni ochrany dite, to
plati i v giipact, kdy se situace s pozivanim alkoholu v ramci Skahakuje. Bylo by
Zzadouci, kdyby Skola @thla vsticny krok, pokud o to uzivatel a jeho rodistoji a nabidli
jim pafticné informace o moznostech odborné pomdictgseni této situace. Je takéhia,
aby Skola vyvodila uité sankce, které vyplyvaji ze Skolnitadu (http://www.nidm.cz)

Dle mého nazoru, pokud ve Skole k takové situagile@arela by s tim Skola z4t i vice
pracovat nap vtom smyslu, Ze uspada v danéitdé besedu na téma alkoholu nebo

uspdada pro zaky celé Skolygrnasku drogového preventisty apod.

3.7.2 Prevence v rodiré

Prevence probléi zpisobenych alkoholem uétl a dospivajicich v rodénje dilezita.

S dittem nebo dospivajicim jegeba travit piméreny ¢as pokud mozno kazdy den. Je
dulezité, aby rodie di€ti naslouchali, snazili se mu porozémMeéli by dit¢ povzbuzovat

k tomu, aby s nimi @emkoli mluvilo. Navic je iteba posilovat zdravé seldelomi ditte,
proto by ho nili rodi¢e @i vhodné pilezitosti pochvalit. Navic by st také zdiraznit fakt,

Ze jsou za § pravre zodpowdni, proto maji pravo a povinnost kontrolovat, kii je, co
déld a s kym se styka. iglost je teba spojit s pevnosti a prosazovanim rozumnych
pravidel, zejména co secty nepijatelnosti alkoholu a drog uét. Jestlize dit pravidlo

porusi, nélo by nést piméiené nasledky. @ezité je, aby rodie byli gipraveni o alkoholu
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diskutovat, proto musi byt dostate informovani o této problematice. Jednimixaolda,
pro¢ mladez sahne po alkoholu nebo jiné droze je npitdp neni Spatné zapojit svétid
do ukité miry na rozhodovani, zapojit je do chodu done&tinJe vSakitba, aby ukoly
odpovidaly ¥ku ditte a jeho moZnostem. Mimo toto vSechno by bylo vidgogstovat

v diteti i dalSi zaliby mimo rodinu. Jeutkzité, aby toto rode vnimali jako jednu
Z pozitivnich forem traveni volnéh@su svého dite a néekali, aby jejich dit bylo vzdy

to nejlepsi.Za vSechno codi dokazou jefieba je ocenit, dat jim najevo kladné city, ale

nezapomenout trvat naditych hranicich (NeSpor, 2003).

3.8 Lécebnéa opatreni

3.8.1 Formy lé¢by

Podobr jako u jinych zavislosti je #a na alkoholu téZz velmi nanod a dlouhodoba.
Kli¢ovou roli v terapii zavislosti na alkoholu hrajéedevSimpsychoterapie Ve wtSing
piipadi se pouziva spiSe skupinové psychoterapie. V odvyk&xbé je jednim ze
z&kladnich cil pacienta ziskat nahled, aby byl schopetitzaalizovat dlezité zneny
v Zivotnim stylu a rozhodnul se pro abstinenci. #fatnich poruch, které byly vyvolany

uzivanim alkoholu, ma psychoterapie vyznam poak terapie (Popov, In Kalina, 2003).

Vysoce efektivni mize byt ikratka intervence kterd upozatuje pacienta na zdravotni
rizika v zavislosti uzivani Skodlivych latek a tsituacich, kdy je jedinec schopniepusit
¢i omezit piti alkoholu, neliou ngj jeS& nedoslo ke ztrétkontroly uzivani. Cilem této
intervence je, aby pacient omezil piti alkoholu @kysil se abstinovat alesp@z do

stabilizace jeho zdravotniho stavu (Popov, In Kal2003).

Popov (In Kalina, 2003) dale uvadichbdl, kterou nazyva jaksenzitizace.Jedna se o
empiricky podloZzenou farmakoterapii, ktera &pa v podavani prepasatzvysujicich
vnimavost organismu @¢i Uc¢inkam alkoholu. Pokud dojde k poziti alkoholu po aptika
senzitujiciho Farmaky, pak nasleduje vyrazna végeiareakce organismu, ktera se
projevuje nap kolisanim krevniho tlaku, zrudnutim v aidji, bolestmi hlavy,
nevolnostmic¢i obtiznym dychanim. Neégsegji pii této forne lécby pouziva preparat
Antabus, ktery je podavan v optimalnintigad® po dobu jednoho roku od ukisni
zakladni odvykaci kby. Antabus je paciefin podavan v ordinacich AT dvakrat tydn

Tim se tak zajiduje nejen kontrola, zda je pacient w@dku, ale je tak umo#n i
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terapeuticky kontakt.

3.8.2 Mista, kde se Ize obratit na odbornou pomoc

Stejre jako pro drogo¥ zavislé existuje i spousta instituci, které seywaly l&bou
zavislosti na alkoholu. Mimo ordinace AT, psychigkych I&eben ¢i terapeutickych
komunit, které jsem zminila w@dchozi kapitole, Ceské republice funguje igkolik
dalSich organizaci, které jsou z&eny edevsSim problematiku s alkoholovymi latkami.
Tou vyznamnou je svépomocna organizanenymnich alkoholilz, ktera byla zaloZzena
uz vroce 1935 ve Spojenych statech americkych gdtedl995). U nas se prvni mitink
anonymnich alkoholik uskut€nil v roce 1988v protialkoholické |éebre U Apolinde

v Praze 2. Od této doby se tato organizacgalaapostupé Siit i do dalSich mst.
V souwasné dob u nas existuje asi 32 skupin anonymnich alkoliokkl8 nestech.
Anonymni alkoholici jsou spotenstvim mu# i Zen, ktéi tu vzdjemg sdili své
zkuSenosti, spotec tu reSi své probléemy a snazi se tak pomoci nejet, 96 i druhym
(http://aacesko.sweb.cz).

DalSimi institucemi, které se nath& zavislosti na alkoholu podileji jsou rfap

Protialkoholni a protitoxikomanicka oddeni, které poskytuji kvalitni sluzby lidem
sttedniho ¥ku zavislym na alkoholdi jinych navykovych latkachRada z nich je ochotna
piijimat i pacienty pod 18 let. Pozitivni vysledekbg vyzaduje ¥tSinou intenzivni
spolupraci rodiny v &¢ a soustavné dalévani. Mimo to ve #tSin¢ okresi funguji

ambulance dtské a dorostové psychiatrigoskytujici péi détem a mladezi do 18 let. To

se tyka problérins alkoholem a drogami (NeSpor, 1997).

DalSim mistem, kam se mohou lidé obratit se svyablpmem jsou stacionae, které
jsou jakymsi mezistugim mezi ambulantni a Ustavnib®u. U nas funguji denni a ¢rd
stacion&e, gicemz do denniho staciamadochazi lidé podolrjako do praceéi do Skoly.
Lécba tu niize probihat nap od 8 do 16 hodin. Do ®aoiho stacion& vSak pacienti
piichazi ve&er a az rano zého odchazi. Tato forma je vhodna kgpro lidi, kt&i chji po

lécb¢ pracovat, ale nemaji kde bydlet (NeSpor, 1995)
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4 TABAK

Tabak stejs jako alkohol je u nas spdkensky tolerovanou drogou. Bak ndvykovym
latkdm, jejichz dinky se neprojevuji az tak rychle a dramaticky jakmstatnich drog
(Mahlpachr, 2001).

Tabak gstovali jiz Indiani, kté& vSak kodili jen ritualné, coZz nemuselo znamenat zadna
vyznammjSi rizika pro jejich zdravi. Do Evropy byl tabdkiyezen deéma naméniky
z lodi Krystofa Kolumba v roce 1942. Dnes je talvakSten po celé planéta ma na

¢lovéka zasadni dopad (Kralikova, In Kalina, 2003).

Tabak zname né&jstji ve formeé cigarety, dale se na naSem trhu setkAvameigeasi a
Zvykaci formou tabaku, doutniléi tabaku do dymek. Tabakovy kionbsahuje na tisice
chemickych latek, z nichz 60-100 ma rakovinotvorfaumu a jedna jedina je navykova —
nikotin (NeSpor a kol., 1996). Nikotin je dle Ri&sg1999) pimo vzorovou drogou.
Definuje ho jako toxicky, navykovy s psychotropniiminky.

4.1 Typologie kuiraki
Schmidt (In Mhlpachr, 2001) rozliSujgyti zakladni typy kiéaka. Jsou jimi:

1) Prilezitostny kitdk — kouti jen ol¥as, nepocduje potebu si zapalit a pokud se
objevi, uspokaoiji ji, pokud se neobjevi, nic se aest

2) Néavykovy kudk — kot spiSe ze zvyku a neni problém keni bez ¥tSi namahy
ukortit.

3) Kurak s psychickou zavislosti — tento typ kioma zaklad pozitki, kdy v pogedi
stoji nag. ving, chu’ ¢i kuracky ceremonial. Schmidt semiaauje i ty, kté jsou
motivovani prozivanym uvolimim, uklidrénim ¢i odstragnim pocitu prazdnosti.

4) Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti — v pegi vystupuji ginky nikotinu,
které kudk vyhledavd pro své erwi prozitky. Na &lesnou zavislost e

upozonovat nap. busSeni srdce, navaly poceiigst nebo neklid po absenci Keni.

4.2 Rizikové skupiny

OhroZenou skupinou, co se Keni tye, jsou dti a mladez Skolou povinné. Ve srovnani

s alkoholem je koteni vyrazgjSim jevem. Cigareta byva u mnohych vnimana jakobsyt
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muznosti a dosfhosti. Koureni miZze byt spojovano se Skolnim préspem, kde Heller (In
Muhlpachr, 2008) uvadi, zém je prospch horsi, tim vice &asgji jsou cigarety koieny.
Typickymi silnymi kuaky byvaji nejasgji chlapci nejvyssiiidy zakladni Skoly s mnohdy
podpitimérnym prosgchem. Mezi dvéaty je vice nekiacek nez mezi chlapci. U chlajpc
je také vice slabych kaka, kteri vytvari zakladnu pro dalSi vyvoj a s postupnymirriiky
narista mnozstvi kiaka i pocet vykouenych cigaret. Co sedy navykového kaieni, Ize
se s nim setkat uz u chlap8. tid (Muhlpachr, 2008).

Navyk na koweni miZze vychazet mimo jiné také z rodinného piedt, pokud tam rode
denrg kouri. Dit¢ si neniize nevSimnout toho, Zeigkoureni vypadaji rodie zklidrené a

uspokojess, nevidi tak dvod, pra@ by to nezkusil také (Riesel, 1999).

4.3 Rizika koureni

Koureni s sebou nese spoustu zavaznych rizik a ndslIdtiizeme zminit nap chronicky
zaret pradusek, choroby srdce a cév, nemoci zazivacihoutraéibo nadorova onemagn
(NeSpor, 1996).

Drogovy informa&ni server (DIS) uvadi, Ze nemoci z keni zmisobuji mnohem vice
piecasnych umrti nez né#jglad dopravni nehody, sebevrazdy, ¢ahy, uzivani
nelegalnich drog a AIDS dohromady. Jednou z nep#&j&ch chorob, ktera ma souvislost
s kodenim, je rakovina plicDalSim vaznym onemoénim je podle tohoto serveru
rozedma plic, kdy se zuZuji plicni cévy, které jpmskozené aast plicni tkaa je zniena.

U Zen miZze byt ohroZzena plodnost,imeh &€hotenstvi a také zdravi novorozence. Tvrdi se
tu, Ze kotieni miZze zpmsobit WtSi riziko spontanniho potratu a nizSi porodni vahu
novorozeng, coz vede k oslabeni di¢ apod. U muz maZe byt ovliviéna potence. Mimo
kuraky ma kot negativni vliv i na nekiéky (tzv. pasivni ktaci), kt&i jsou nuceni dychat

vzduch obohaceny cigaretovym kKem (http://www.drogy.net).

Kralikova (In Kalina, 2003) uvadi procentualni gdodkioureni ve tech skupinach
onemocgni, kdy u kardiovaskularnich se tento podil pohgbupezi 20 — 25%, u
nadorovych onemoeni ¢ini asi 30% a u chronickych plicnich oneméaihnzhruba 75%.

Dale uvadi, Ze né&gastjSi pricinou smrti v disledku koteni je infarkt myokardu.
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4.4 Znamky poukazujici na koureni

4.4.1 Brzké znamky

Pro koueni je typicky zapach z Gst, uchaajicich kdtdka to mize byt navic i bledost,
studeny pot, nevolnosti, zvraceni bolesti hlgvpoklesla nalada. Zornice byvaji n#ijk

zUzeny, pozéi pak rozsteny (NeSpor, 1997).

4.4.2 Pozdni znamky

Castym kottenim dochazi k zeZloutnuti pkstd cigaret, kaSel, snizerlesné vykonnosti,
bolesti Zaludku, srdai obtiZze, u muZ stednich let hrozi impotence, &hbtnych Zen pak
riziko poSkozeni déte. Dale se vyzriaje nap. negiznivymi &inky na pokozku obdeje,

kdy plet’ rychleji starne, nebo alergii na slozky tabakoviéhidie a astma (NeSpor, 1997).

4.5 Preventivni opatieni

Co se tye preventivnich op&ni Wi¢i koureni, jsou stejného charakteru jako u
problematiky alkoholu a dalSich drog. Proto setw #sti zminim jen o par dalSich
¢innostech, které budou varovated riziky kodeni a pomohou &em vytvdit si svjj

vlastni nazor na to, zda je Kemi pro ®& to, co opravdu sami akji nebo se spiSe nechavaji

strhnout sotasnymi ,trendy".

V prevenci koteni hraji velmi podstatnou roli rag, kteéi by neli ve svém dikti péstovat
zdravy Zivotni styl a jit jim sami kuifkladu, tzn. pokud rode sami ko, nentli by pred
détmi kourit pokud jsou jim nablizku a také&ed nimi cigarety schovavat. Mimo to je
dulezité, aby si rodie s &tmi o této problematice promluvili a tofipprvni vhodné

prilezitosti (http://www.bezcigaret.cz ).

Ve Skole se prevence vetsing pripadi feSi tak, Ze je v celém arealu Skoly keni
zakazano. Aby Zaci brali zakaz vézmeli by tyto podminky dodrzovat i samotni
zanestnanci Skoly. Ja¢ba mit naieteli, Ze zvlast malé dti napodobuji dosfié a pokud
oni tento zakaz nerespektuji, pak to budou vniadad pespravedlnostiwi nim a zakaz tak
budou rjakym zpisobem obchéazet. Déle je vhodné&lenit prevenci koteni do vyuky,
Vv niz se kratce probere Skodlivost a dopadyiéouna zdravtloveka, paadat odboré

vedené preventivni programy nebo séaafovat tiznych aktivit, které podporuji zdravy
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vyvoj déti. Skola ntize vyhlasit #zné soutze &i programy, které budouidba jen
jednorézovéhati dlouhodobého charakteru, do kterych séZzen zapoijit i vice Skoki
samotni rodie. Aby Skola mohla ddb bojovat s kiactvim, ngla by mit i gehled o
koureni na své Skole a situaci nasledgiesit, nap. tim, Zze posili prevenci véide, kde se
toto rizikové chovani objevilo nebo objednat preweri program apod. Neni ojediié, Ze
spousta &i kouii nejvice pi potulovani se po ulicich gjkou partou. Proto by bylo
vhodné, kdyby Skola nabizeldizné zajmové krouzky, kterymi by mladi smyslupin

vyplnily sviij volny ¢as apod. (http://www.bezcigaret.cz).

4.6 Léc&ba zavislosti na tabaku

.Koufeni je gedevSim natené chovani, které si Kk fixuje wtSinou mnoho let. Proto

nelze @éekavat zazrany I€ék ani okamzity vysledek” (Kralikova, In Kalin2003).

Kurak by nmeél sam dojit k tomu, Ze chcagstat kokit a Wwinit k tomu i patiéné kroky,
jakymi mize byt nap psychobehavioralni intervence farmakologicka |éba, kterou
uvadi Krélikové (In Kalina, 2003).

4.6.1 Psychobehavioralni intervence

Lécba v psychobehavioralni intervenci 8p@ v rozbijeni zazitych stereofypvazeb utité
situace na kaieni cigarety. VyuZziva se ji zvl&Spokud je jedinec zavisly na tom mit tu
cigaretu v ruce, pohravat si s ni jakoé&eiy predmétem. Jeji chemické sloZeni tditpm
nehraje Zadnou roli. Zji§ije se tu, kdy jedinec ngstji kouti a na zaklagitoho se mu pak
doporwiuje pipravit si dogedu rgjakou nahradnéinnost. Situace, ip kterych jsou jedinci
zvykli kouit, jsou zcela individualni, opakuji se vSak hagpgarety u kavy nebo po jidle.
V téchto situacich se dopamje stereotypnéinnost narusSit &im novym, co by jedince
odvedlo odc¢asu pemyslet nad kawenim. Neni mozné Kakam nadiktovat jednotlivé
¢innosti, které by jim v fekonavani navyku pomohli, ale jielba je stimulovat, aby se je

snazili najit sami a zali se jimitidit (Kralikova, In Kalina, 2003).

4.6.2 Farmakologicka I&ba

Mimo raznych gipravki, které jsou svym dinkem srovnatelné s placebem, jéinia

predevsim nahradni terapie nikotinem a bupropion &aylantidepresivum).
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4.6.2.1 Nahradni terapie nikotinem (NTN)

Nahradni terapie nikotinem je na naSem trhu ve §ammykatek, naplasti nebo inhalatoru
s nikotinem. VSechny tyto produkty jsou vélprodejné v Iékarnach, zdravotni pépsny
na ré negispivaji. Jeiteba podotknout, Ze se nejedna o lék proti&poij ale proti vzniku
abstinenich giznaki (Kralikova, In Kalina, 2003).

4.6.2.2 Bupropion (Zyban)

Bupropion pati k zatim k nejainn¢jSim Iékiim zavislosti na tabaku. Jehocatky jsou
spojovany s leka kteri vedli I&bu antidepresivem Wellbutrin a zjistili, Ze po wiv této
latky jejich pacienti cigarety howfrzahazuji a Ze uz jim samotné keni nepinasi zadne
uspokojeni. Stejna latka pak byla pod ndzvem Zylegistrovana jako Iék zavislosti na
tabaku. VCeské republice je Zyban mozné ziskat od roku 2004 pouze na lékaky

piedpis (Kralikova, In Kalina, 2003).

4.7 Mista, kde se Ize obrétit na odbornou pomoc

V Ceské republice se o pomodi podvykani kodeni mohou lidé obratit nap na
praktickéhoci jiného oSefujiciho 1é€ka‘e, ktery by jim n&l poskytnout zakladni informace.
Mimo to existuje telefonnLinka pro odvykani kouteni (tel.: 844 600 500), kde odborni
konzultanti zodpovidaji dotazy tykajici se tétolpeonatiky. Jestlize jei¢ba intenzivyjsi
pomoci, pak se lidé mohou obracetdbna Centra l&by zavislosti na tabakuktera se
zan®iuji vice na Iébu pacieni se sil rozvinutou fyzickou zavislosti, nelioradny pro

odvykani koufeni, které poskytuji spiSe konzultd ¢innost (http://www.dokurte.cz).
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1. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT REALIZOVANEHO VYZKUMU

Prakticka ¢ast mé diplomové prace se zsimje na phzkum postaj prostjovskych
stredoskolskych studeik problematice drog a to jak alkoholovych, talealkoholovych.
Jako vhodny typ vyzkumu jsem si zvolila kvantitafivtyp vyzkumu, nehld oproti

kvalitativnimu vyzkumu umatuje pracovat s SirSim ptem respondefit

5.1 Predstaveni nésta, v imz byl vyzkum provadén

Svij vyzkum jsem realizovala ve ¢t Prostjov, které je jednim z okresnich ést

v Olomouckém kraji a nachazi se v seveat@sti Hornomoravského Gvalu, vych@dad
Drahanské vrchoviny. K unoru 2008 sec@b obyvatel pohyboval toto kolem 46 280
obyvatel (http://cs.wikipedia.org).

Jednim z dvoda, prac jsem si vybrala prévoblast Prosjovska, byl fakt, Ze odtud
pochazim. DalSimitvodem byl rozhovor s jednim z terénnich pracofri{kcentra, ktery
mi o dané problematice povypghva nabidl mozZnost spolupracefiggmz to nd

pieswdcilo provést paizkum praé tady.

5.2 Postup vyzkumu

5.2.1 Vyzkumné problémy
Hlavni vyzkumny problém:
Jaky postoj zaujima k drogové problematicecagna progjovska mladez?
Diléi vyzkumné problémy:
Jak se stavi studenti SS k alkoholovym i nealkohgtodrogam?
Co je dle migni studeni SS divodem pro uzivani alkoholovych i nealkoholovychg#to
Jaky postoj zaujimaji studenti SS k reklamam naralové a tabakové vyrobky?

Jaky postoj zaujimaji studenti SS k informovanostideZe o drogové problematice?

5.2.2 Vyzkumné otazky

= Maji studenti SS vlastni zku$enosti s konzumaciyk@éwych latek? UZivaji tyto

latky nefastji muzi nebo naopak Zeny? Jsou uZivateli spiSe $nlsiidenti, ktid
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jes€ nedovrsili plnoletosti nebo naopak pEgiz ti pinoleti?

= Zaujimaji studenti SS spie negativni nebo poipastoj k reklamam obsahuijici

tematiku navykovych latek?

= Mysli si, Ze je sokasnd mladeZ dost&t®@ informovana o drogové problematice?
Nebo by uvitala, kdyby této problematice bytmevano jest vice prostoru?
» Kdo jim nefasgji predava tyto informace? Zaujima prvni misto Skoladjcedi

masoveé progedky, jako internet, tisk nebo televize?

5.2.3 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit nazory a postoje pgpsvské mladeze, konkréinstudent
strednich Skol, k problematice drog. Vyhodnotit ziskagisledna data, ktera mi z vyzkumu

vyplynou a na jejich zaklagtam kde buda¢ba navrhnout dita doporieni.

5.2.4 Druh vyzkumu

Jak jsem uvedla na &#tku praktickéasti diplomové prace, vybrala jsem kvantitativrg ty

vyzkumu.

Jedna se o strukturovany vyzkumnyispup, ktery se opird o vymezeniéiitelnych
proménnych. Tento typ vyzkumu se uplaje zejména viirodnich ¥dach, medicié ¢i

technickych oborecheetrg pedagogickych. (Mgk, Svec, 2004)

»Cilem vyzkumu je objasvani jevi na zaklad vedecké teorie, @¥ovani z ni odvozenych

hypotéz a formulovani zakonitgsjak uvadi (Maak, Svec, 2005, str. 56).

Vysledky v kvantitativnim typu vyzkumu iieme zobecnit ze zkoumaného vzorku na
celou populaci (M#ak, Svec, 2005).

5.2.5 Proménné
Postoje

W. James definuje postoje jalapecificky lidské faktory zaffujici se svou hodnotici
slozkou chovani individuais danému objektu kladnym@i zapornym s@rem. Jsou to
tendence reagovat v socialnim presti na danou hodnotu &itym zpisobem, ovlivuji

rozhodovani na vSech urovnich jeho updaira pispivaji k vyvolanéi eliminaci uritého
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motivu Jsou progedkem orientacecloveka v mnohozrmém socialnim progd.”

(www.cojeco.cz).
Drogova problematika
Droga- v ¢estire ma tento pojem dva vyznamy:

» droga jako l&ivo — ,usuSené nebo jinak konzervované rostliny,cihove, jejich
casti nebo produkty jejich metabolismu, slouziciojd&ivo nebo k podobnym

Ucelizm (http://cs.wikipedia.org).”

» droga jako psychotropni latka —zdravi Skodlivé latky ovliwjici psychiku,
zpravidla navykové a vesm nelegdlni nebo stadtem omezované

(http://cs.wikipedia.org).”

Problematika— ,soubor nebo také jinak oblast, okruh¢itych probléni (Klimes, 1998,
str. 607)."

Mladez— ,mladi lidé ve wku od 15 do 25 fip. 26) let(http://mujweb.cz).”

5.2.6 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvéi 150 studerit prosgjovskych stednich Skol ve &ku od 16 do 19
let. Zvolila jsem dostupny {flezitostny, @elovy) vyker, kdy jsem oslovovala studenty
v okoli miznych typi sttednich Skol v Progpové. Timto tak byla i navratnost dotazfiik

stoprocentni.

5.2.7 Metody vyzkumu

Ke skEru dat jsem pouzila dotaznik, ktery je dle méhoonaxejvhodeijSi metodou pro
ziskavani wtSiho mnozstvi dat,Je to metodicky nastroj vyzkumu, resp.:izkumu

k hromadnému a pafme rychlému zjisovani informaci o osobnich znalostech, postojich
k aktualni nebo potencialni skdtmsti a hodnotovych preferencich metodou pisemného
dotazovani (Maak, Svec, 2005, str. 20).

5.2.8 Zpisob zpracovani dat

Dotaznik jsem roz#ila do ¢ty ¢asti, ve kterych jsem se zabyvala obecnymi Udeias?

otazkami drog, alkoholu a k&eni.
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Kazdou otazku jsem zvlé&Szanalyzovala, ixéemz jsem u &sSiny otadzek aplikovala

¢etnosti odpovdi, piipadré procenta.
5.3 Vyhodnoceni vyzkumu provadného se studenty SS v Pro§ové

5.3.1 Obecné udaje

Celkem bylo vyplgno a odevzdano 150 dotazijlpricemz 50 % tvali muzi a 50% Zeny.

20%

16 let
o 17 let
18 let
19 let

24%

32%

Graf ¢. 1 — Celkovy péet respondent

Graf ¢. 1 ukazuje celkové zastoupeni dotazovanych regmdinag hlediska jejich &ku.
Z celkovych 150 dotazovanych odpovidalo na otazky@® Sestnactiletych studént32%
sedmnactiletych student 24 % osmnactiletych studénta 20 % devatenactiletych
student.
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Muzi
O Zeny

16 let 17 let 18 let 19 let

Graf ¢. 2 — P@et respondent vzhledem k pohlavi agku

Z grafuc. 2 vyplyva, Ze se jzkumu z@astnilo 28% mui a 20 % Zen vedku 16-ti let, ve
véku 17-ti let to bylo 25,3 % muiza 38,7 % Zen, 24% veku 18-ti let odpovidal nahodn
stejny pé@et muii i Zen, z devatenactiletych respondeptek dotaznik vyplnilo 22,7 %

muzia 17,3 % zen.

5.3.2 Drogy

Otazka¢. 1: Mate osobni zkuSenost s uzivanim nelegalnizik@zanych) drog¥ysledné

odpowdi responderitjsou zaznamenany v nasledujicim grafa.

muzi
O zeny
celkem

zkuSenost ma zkuSenost nema

Graf ¢. 3 — ZkuSenost s uzivanim nelegalnich drog

V grafu ¢. 3 zji¥ujeme, Ze zkuSenost s uzivAnim nelegélnich drogetiem 48,7 %,
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z toho 26,7 % mu¥a 22 % Zen. Naopak nikdy Zzadnou z nelegalnich dexkusilo 51,3
% dotazanych, tedy 23,3 % miud 28% Zen.

Z hlediska pohlavi asku pak niizeme pozorovat nasledujistnosti odpowdi.

Tabulkaé. 1 - ZkuSenost s uzivanim nelegélnich drog vzhladepohlavi a ¥ku

16 let 17 let 18 let 19 let

muzi| Zeny || muzi | Zeny | muzi | Zeny| muzi | Zeny
zkuSenost ma 12 9 11 10 8 8 9 6
zkuSenost nema | o9 6 8 19 10 10 8 7

U této otazky jsem ipdpokladala, Zze budou mezi muzi a Zenami v otazo&ni
nelegalnich drog vyrazjsi rozdily, tedy Zze muZzi budou mit s nelegalninnogami
mnohem ¥tSi zkuSenosti nez Zeny, to se vSak nepotvrdiluSghosti se liSi max. dit
hlasy, coz je dle mého nazoru velmi zanedbateldgtp&nad u mladistvych veku 17-ti
let miZzeme pozorovat&Si rozdil u mui a Zen, které zkuSenost s uzivanim nelegalnich

drog nemaji. Tam Zenyg@vySuji o 11 hlasnad muzi.

Otazka ¢. 2: Kterou z uvedenych drog jste vyzkouSeRespondenti mohli vybirat
Z nabizenych moznostiiipemz mohli oznéit libovolny paiet odpo¥di. Vysledky uvadim

v nésledujici tabulce od nejvice frekventované edgicaZ po tu méhcastou.

Tabulka é. 2 — ZkuSenosti s konkrétnim druhem nelegalniclodr

MuZi Zeny | Cetnost celkem
Zadnou 35 42 77
marihuana 40 33 73
hasis 10 5 15
LSD, ,houbiky" a jiné halucinogeny 10 4 14
toluen a jinédkave latky 5 2 7
pervitin 5 1 6
extaze a jiné tarmi" drogy 3 2 5

Vyhodnoceni odpasdi responderit 77 dotazanych na danou otazku odjslo, Ze

Zadnou z uvedenych drog ani jinou nezkusili. 730eslent alespé jednou v Zivol
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zkusilo marihuanu, 15 respond&rtasis, 14 LSD a jiné halucinogenni drogy. Z dalSic

uvedenych drog je uZzila jen merast dotazovanych.

Otazkadé. 3: Pro¢ si myslite, ze lidé né&ps¥ji uzivaji drogy?S odpo¥d’'mi na tuto otazku
se nmiZzeme seznamit v nasledujici tabulce, kde jsou raenanycetnosti jednotlivych

odpowdi. Respondenti mohli zatrhnout libovolnyded odpoedi.

Tabulka¢. 3 - Divody uzivani nelegalnich drog

muZi | Zeny| Cetnost celkem

chigji vyzkouSet #co nového (experimentuji) 53 54 107
chtgji vyresit réjaky problém 32| 35 67
Z nudy 31 [ 27 58
chtgji si zlepsit nadladu 31 21 52
chtgji obstat ped druhymi 24| 23 47
chtgji na sebe upozornit 18 11 29
jiné divody (uveflte) 0 2 2

Z vySe uvedené tabulky 3 vyplyva, ze tim nejzasagdim divodem, pro lidé nefastji
uzivaji drogy, je experimentovani, tedy to, zesjthtyzkouSet gco nového. Toto si mysli
celkem 107 dotazovanych. To, Ze timtaiggbem niZe réekdo vyfeSit swij problém si
mysli 67 dotazovanych, 58 z nich si mysli, Zesalem ntize byt nuda nebo si dle 52

dotazovanych chji zlepsit naladu.
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Otazkaé. 4: Kde se podle vas ngjs€ji mladi lidé dostavaji do kontaktu s nelegalnimi
drogami? Respondenti mohli vybirat z nabizenych moznolstiiolny p@et odpoedi. Ty

nejvice zastoupené jsou zaznamenany v nasledujieinuc. 4.

& muzi

Zeny

v parté na vedirku, v baru, nevim
diskotéce  pohostinstvi

Graf ¢. 4 — Misto kontaktu s drogou

Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze se mladi lidé, dle mim dotazovanych, n&sgji dostavaji do
kontaktu s nelegalnimi drogami v parKonkrétré si toto mysli 66 dotazovanych mua
54 dotazovanych Zen. Druhym d@iné zastoupenym mistem jsou ciky a diskoteky,
které oznéilo 46 mui a 49 Zen. V menSi i@ se pak s nelegalnimi drogamiizeme dle
sedmi mui actyr Zen setkavat v barech a pohostinstvich. Pouzed#isti odpowdéli, Ze

nevi.

Otazkaé. 5: Ktery zdroj informaci o drogové problematicésy nejvice ovlikuje? V
nasledujici tabulce jsou zaznamendeynosti odpow¥di od nefastjSi po mésg castou.

Respondenti v této otdzce mohli oZih@ice odpo¥di.

Tabulkaé. 4 — Informaéni zdroje v drogové problematice

muzi| Zzeny | &etnost celkem

Skola 42 40 82
internet 25 35 60
pratelé 26 27 53
rodice 9 12 21

odborna literatura 4 7 11
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V tabulce¢. 4 pozorujeme, Ze nejifi pozornost drogové problematicénuji predevsim

Skoly. 82 respondeintuvadi, Ze pravskola je v této problematice informuje nejvicez co
jsem gredpokladala. DalSim vyznamnym zdrojem informacingernet, ktery uvedlo 60
dotdzanych. Naopak mensi podil v ramci informaciie@aji rodite, jez uvedlo pouze 21

responderit a odborna literatura s 11 hlasy.

Otazkaé. 6: Ktera z nasledujicich aktivit by vas v ramaiepence zaujala®otazovani
vybirali z nabizenych moznosti. Zatrhnout mohli icev odpo¥di, picemz jim byl

poskytnut prostor pro vlastni navrhy. Nikdo se vBakyjadil.

Tabulka ¢. 5 — Aktivity v ramci prevence

muzi | zeny | cetnost celkem
beseda s vylienym narkomanem| 39 57 96
film o dané problematice 31 16 47
beseda s lektorem, psychologemy 14 14 28

V tabulce ¢. 5 pozorujeme, Ze by dotazani studenti daéidpost beseds vyl&enym
narkomanem a to v 96ifipadech. Shlédnout film o dané problematice byilstad7
responderiim a beseda s lektoretn psychologem orientujicim se v této problematige b

zaujala 28 studetit

Otazkac¢. 7: Jaky postoj maji k prevenci vasi ra@i? Odpowdi jsou zaznamenany v grafu
¢. 5.

B muzi
zeny

hovofili s nami na toto rodi¢e se mnou o tomto
téma a seznamilinass  problému nikdy
moznymi riziky nehovdili

Graf ¢. 5 — Postoj rodiiz k prevenci vi¢i nelegalnim drogam
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Z grafu vyplyva, Ze s respondenty na téma drog hloveelkem 54 % rodid, pricemz
jsem tak vysokouwetnost nefedpokladala. Navic fizeme sledovat&Si procento u mui
DalSich 46 % studeltpiiznalo, Ze na toto téma s rodinikdy z jakychkoliv divoda

nemluvilo.

Otazkaé. 8: Myslite si, Ze je satasna mladez dostadaé informovana o rizicich drog?

V néasledujicim grafd. 6 mizeme pozorovat tyto celkové odgol.

15%

ano
One

24% 0 nevim

Graf & 6 — Informovanost mladeze

Vyhodnoceni grafu¢. 6: Zgrafu jednozrimé vyplyva, Ze je drogové problematice
v sowasné dob vénovana dostat®a pozornost a to v celkové imi61l %. Pouhych 24 %
zWEastrenych si mysli, Ze tomu tak neni a tudiz z toho y@] Ze by drogam mohla byt

vénovano vice prostoru, 15% respondemtedlo, Ze nevi.
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5.3.3 Alkohol

Otazka¢. 9: Mate zkuSenost s pitim alkoholickych nag@j Vv grafech¢. 7 a¢. 8 se

muzeme seznamit s danymi vysledky a to jak z hledigka, tak i pohlavi.

25,00%

20,00%

15,00%

ano, piji pravidelné
ano, ale piji jen ol#as

10,00%- ne, ale dive jsem pil/a

@ ne, nikdy jsem nepil/a

5,00% -

0,00% -

16 let 17 let 18 let 19 let

Graf ¢. 7 — ZkuSenost s alkoholickymi napoji vzhledemdkw

Analyzou grafu¢. 7 zji¥ujeme vysoké procento piti alkoholovych ndpajejména u
responderit, ktefi dosud nedovrsili 8&ku 18 let. Konkréta alkohol pije pravidel& 4,7 %
Sestnactiletych, 6,7 % sedmnéactiletych, 7,3 % ostilaych a 4,7 % devatenactiletych
responderit. Nejvice odpo¥di bylo zaznamenéno v otdzcetabného piti alkoholu. Zde se
k této otazce oteéens prihlasilo v kategorii 16-ti let 16,7 % respondgat v kategorii 17-ti
let 23,3 % respondeintTito jeSE neplnoleti respondenti tak o té&htelych 13% pevysuji
i piti alkoholu jiz u plnoletych respondéntkdy v kategorii 18-let ma zkuSenost s
ob¢asnym pitim alkoholu 14,7 % a v kategorii 19 lef6l%. Z dotazovanych pak alkohol

v kazdé kategorii nepije 1 % - 2 %.
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ano, piji ano, ale piji ne, ale ne, nikdy
pravidelné jen obéas diive jsem  jsem
pil/a nepil/a

Graf ¢. 8 — ZkuSenost s alkoholickymi napoji vzhledem fmh

Z grafu¢. 8 pak jednoznme vyplyva, Ze muzi i Zeny piji alkohol vet&i mie jen olias,
piicemz se vysledky u obou pohlavi nijak vyrazeodliSuji. U mui tyto hodnotyini 32
%, u Zen jsou pak hodnoty o 3 % vysSi. Pravigigife 14 % muit a o necelych 5 % mén

z dotazovanych Zen. Jen mala procenta otazovanyti,ize s alkoholem zkuSenost maji,

ale uz nepiji nebo nikdy nepili.

Otazka¢. 10: Jaké alkoholové népoje pijete¥ nasledujici tabulce jsou zaznamenany
cetnosti jednotlivych odpadi responderit Ti mohli vybirat z nabizenych moznosti a

zatrhnout vice nez jednu od ol

Tabulka¢. 6 — Alkoholoveé napoje

cetnost

muzi | zeny celkem
pivo 64 30 94
vino 31 53 84
tvrdé alkoholové napoje nad 20 % 5P 2p 75
tvrdé alkoholové napoje do 20 % 3% 33 68
nepiji Zadne 6 8 14

Vyhodnoceni tabulkg¢. 6: NegasgjSim alkoholovym napojem, které respondenti édna
bylo pivo a to v 94 fipadech. Druhym n&gsgjSim alkoholovym napojem je vino, které
oznailo celkem 84 respondeint75 studenit pak zatrhlo piti tvrdych alkoholovych nagpoj
nad 20 % a 68 studentpije alkoholové néapoje pod 20%. Zadné nepije politez
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dotazanych.

Otazka ¢. 11: Co je podle vas idodem pro piti alkoholu?V tabulce ¢. 7 jsou
zaznamenany odpdgi responderit a to od nejpéetrgjSich odpo¥di az po tu méh
pocetnou. Respondenti v této otdzce vybirali¢katika moznosti, icemz zatrhavali

libovolny patet otazek.

Tabulka¢. 7 - Divody pro piti alkoholu

cetnost
muzi zeny celkem
relaxace, odponek 62 48 110
atek od probléni 35 32 67
lidé cheji zapadnout do party 32 20 52
z nudy 20 11 31
experimentalni tvody 10 21 31
lidé chgji na sebe upozornit 11 5 16
jiné divody (uvelte) 1 4 5

Analyza tabulky¢.7 podavd obraz o mini dotazovanych na témaiwbdi pro piti
alkoholickych napaj. Prekvapilo n¢, Ze naprostadSina vnima alkohol jako prasdek
relaxace a odpiinku a to az v 110ffpadech. V 67 fipadech slouzi alkohol k&kim od

problémi. Pro 52 dotazovanych jédodem pro piti alkoholu fakt, Ze jinak nezapadnou d

party.
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze reklamni spoty maji vliv narkumaci alkoholu?V

nasledujicim grafd. 9 jsem dosfla k nasledujicim vysledin.

ano, swym zgisobem
0, .
18% konzumaci alkoholu
podnécuji
ne, nemaji Zadny vlivna

konzumaci alkoholu
25%

O nevim

Graf &. 9 — Vliv reklam na konzumaci alkoholu

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Zétdi ¢4st dotazovanych a to 57 % si mysli, Ze
reklamni spoty svym Zigobem podécuji konzumaci alkoholu. Oproti tomuto celkovych
25 % mini, Zze reklama nema Zadny vliv na piti athimkych n4poj. 18 % respondeit

v otazce vlivu reklam na konzumaci alkoholu odfmi#li, Ze nevi.

Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze jsou mladi lidé dost&té informovani o problematice
alkoholu? Touto otdzkou jsem cHt zjistit, zda se budou odp&i na ni, vyrazgji
odliSovat od otazky informovanosti mladeze o proidéce drog. Vysledky uvadim

v nasledujici tabulce 8.

Tabulka ¢. 8 — Informovanost mladych lidi o problematice alkolu

muzi | zeny | celkem %

ano, této problematice jéwovana dostat@a pozornost 16% | 14% 30

ano, ale mohlo by se‘ed riziky alkoholu varovat mnohemvice | 26% | 30% 56

ne, spolénost neni dostate¢ informovana o problematide
alkoholu 8% 6% 14

Z tabulky jednoznéné vyplyva, Ze podohih jako drogam je i problematice alkoholu
vénovana dostat®a pozornost, Zehoz mizeme usuzovat z celkovych 86 % odgdiv

responderit. AvSak 56 % z nich si mysli, Ze by se této prolaBeoe n&lo vénovat vice
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prostoru, zejména jeho riZin. Pouhych 14 % oslovenych se vyslovilo 0 nedo&t@i®

podavani informaci v této oblasti.

Otazka ¢. 14: Co si myslite o prodeji alkoholovych vyraebknladistvim? Vysledné

odpowdi jsou zaznamenany v nasledujicim grafao.

29%

muZi Zeny

O nevadi mi to, sdm/a toho

zneuzivam

Oje to problém, ktery by se
mél mnohem viceresit

Onevim

Graf ¢. 10 — Mireni o prodeji alkoholovych vyrobk mladistvim

Graf¢. 10 nam ukazuje procentualni zastoupenitrauZzen v otazce prodeje alkoholovych
napoji mladistvim. Celkem 31,3 % miaZa Zen uvedlo, Ze jim toubec nevadi, jelikoz
toho sami vyuzivaji. Problém v tom vidi 52 procealkovych dotdzanych a souhlasi s tim,

Ze by se @ tento problém mnohem viceSit. 16,7 % respondéntvyuZilo moZzZnosti

neutralni odpo&di a zatrhlo odpasd” nevim.

Otazka¢. 15: Kde ziskavate nejvice informaci o problematice d&&? V tabulce¢. 7 se

muzeme seznamit &tnostmi odpo¥di na danou otazku. Respondentbylo i v této

otdzce oznét vice variant odpodi.

Tabulka ¢. 9 — Zdroj informaci o problematice alkoholu

muZi zeny celkov&etnost
z médii (TV, rozhlas, internet) 48 46 94
ve Skole 32 29 61
od rodeu 16 27 43
z odborné literatury 2 3 5
od odbornik na drogovou problematiku 2 2 4
jiné (uvelte) 0 2 2
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NejcastjSi ozn&enou odpo¥di v otazce zdroje informaci o alkoholu byla jedmainé
média, pro kterou se rozhodlo 94 responileBrruhym vyznamnym zdrojem informaci
byla Skola s 61 hlasy a r@éi s 41 hlasy. iekvapilo n&, Ze odborné pracovniky v této

oblasti oznéili pouze 4 respondenti, zde jsefe@avala mnoheme&tSi cetnost odpogdi.

5.3.4 Koufreni

Otazka¢. 16: Koufite? Graf ¢. 11 a¢. 12 nas odkazuje na vysledky v otazce ikail

vzhledem k ¥ku a pohlavi respondent

25%-

B ano, pravidelng

dano, ale jen olas

O ne, ale dive jsem kowil/a
One, nikdy jsem nekowil/a

muzi zeny

Graf ¢ 11 —Cetnost koweni muii a Zen

Vysledné odpo&di responderit Pravidel koufi 14% mu# a Zen, picemz v kategorii
muAi to ¢ini 7,3 % a u Zen 6,7 %. Jendcak kodi 14,7 % mu# a 12,4 % Zen. five
koutilo necelych 13 % dotazovanych, z nichz my#Z nekoui 5,3 % a z7,3 %. Za
povSimnuti stoji posledni sloupec grafu, ktery n#lkazuje, Ze 46 % respondéntikdy
nekouilo. U mui i Zen jsou tyto hodnoty t&hvyrovnané a jednotli/cini 22,7 % muzi a
23,3 % zeny.
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18%
16%-
14%-
12%-
10%-
8%+

O ano, pravidelné

O ano, ale jen oldas

One, ale dive jsem kou¥il/a
6% O ne, nikdy jsem nekowil/a
4%- =
2%
0% -

16 let 17 let 18 let 19 let

Graf & 12 —Cetnost koweni vzhledem kéku

Analyzou grafu¢. 12 zji¥ujeme, Ze Sestnactileti respondenti tkapiSe jen okas a to

v 10,7 %, naopak nikdy nekblo 8% z nich. U sedmn@ctiletych studénstoji za
povsimnutictvrty sloupek, ktery nam ukazuje, Ze nikdy nekloul8 % z nich, na druhém
mis& bylo oltasné koteni a to u 6 %. Stejntak jsou vySSi hodnoty i u osmnactiletych
responderit, kdy si nikdy ,nezapalilo* 10,7 % z nich a&ds jen 6 %. U devatenactiletych
student se hodnoty nijak vyraznneliSi. Nikdy nekotilo 9,3 % dotazovanych a druh&a
negastjsi odpo¥d (obtasné koieni)cini 4,7 %.

Otazka 17: Co koiite? Respondenti #i na vybsr z rekolika moznosti, icemz jim byl
ponecham prostor pro dalSi mozné odjlbvz nichz Zadny z nich této moznosti nevyuzil.

Zatrhnout mohli vice neZ jednu odgid Vysledné odposdi se nachazi v tabulee 10.

Tabulka¢. 10 — Prostedky koueni

muZi Zzeny | celkova‘etnost
nekouim 42 46 88
cigarety 26 26 52
marihuany 14 9 23
doutniky 10 4 14
dymku 4 9 13

KdyZz pomineme, Ze z celkovych 150 respontigich 88 nekoid, je s nejvysSim pidem

responderit koureni cigaret v celkovém ptu 52. Po nich nasleduje marihuana, kterou
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kouii 23 dotazovanych, doutniky sgem 14 respondeinta nakonec dymka, ke které se

prihlasilo 13 dotazovanych.

Otazka 18: Jestlize kaiite cigarety, kolik je to kug denrg? Vysledky v grafus. 13.

Oméné nez 5

m5 - 10 cigaret

010 — 15 cigaret
Ovice nez 15 cigaret

B nekourim

Graf ¢ 13 — Mnozstvi cigaret vyk@anych za den

Z grafu¢. 13 vyplyva, Ze pokud respondenti kyak je to ve #tSin¢ piipadi méré nez 5

cigaret den& a to u mu# v 9,4 procentech a u Zen ve 12 procente¢haP deset cigaret

denré vykoui 8 % z dotazovanych mtiza 4,7 % Zen. Ostatni odpmlt byly zastoupeny

v malé mie, kdy nepesahly ani 2 %.

Otazkaé. 19: Cim je dle vaseho néazoru kd#eni? Responderiim bylo nabidnuto #kolik

moznosti. Z kazdé nabizené odgdivmohli zatrhnout libovolny ptet odpovdi.

Tabulkaé. 11 — Fehled divodi pro koueni

celkova
muzi | zeny | ¢&etnost
zlozvykem 61 56 117
prostedek k zvladnuti stresu 36 38 74
relaxaci, odpéinkem 31 24 55
nemoci pafci mezi drogové zavislosti 21 19 40
spole&enskou zalezitosti zvySujici osobni atraktivitu 16 13 29
spol&enskou zalezitosti, kterou ¢ktefi lidé kompenzuji své pocily
meértcennosti 14 12 26
prostedek k ovliviéni &lesné hmotnosti (zhubnuti) 4 6 10




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Vyhodnoceni tabulky¢. 11: To, Ze je kateni zlozvykem si mysli 117 oslovenych student
dalSich 74 ozndlo koureni z prostedek k zvladnuti stresovych situaci, pro 55 respofid
je koureni relaxaci, odpiinkem a pro 40 respondéne koueni nemoci, kterou by zadili

mezi drogové zavislosti.

Otazkaé. 20: Co soudite o rekla#na tabakové vyrobkyResponderiim byly nabidnuty
odpowdi, z nichZz mdli ozn&it pouze jednu z nich. Vysledky uvadim v graful4, kde

rozliSuji odpowdi muzi a Zen.

O neSkodi, stejré to nikdo
necte

@ reklama jesté nikoho
kourit nenaucila

B ovliviiuje nazory déti a
mladych lidi, ze je
koureni né¢im
vyjimeénym

M ovliviiuje nazory déti a
mladych lidi, Ze kouteni
je symbolem Usgchu,
zralosti a sebe¥domi

muzi Zeny

Graf ¢. 14 — Mireni o reklamach na tabakové vyrobky

Na otdzku vlivu reklam na kéeni se studenti vyslovovali izné mfe, oc¢éemz seédci
vySe uvedené vysledky. Shody a to 18 % dosahli ma2ny v nazoru, Ze reklama jest
nikoho kouit nenadila a tudiz nema zadny vliv na ki@ni. Jejich odpasdi se vSak lisi p
tieti actvrté odpovdi, kdy 17,4 % Zen uvedlo, Zeide reklama mize ovlivnit nazor &ti a
mladych lidi, Ze je kateni ré¢im vyjimetnym, zatimco si toto mysli pouze 8,7 % muEi
vyrazré podpdili ten nazor, Ze reklama ukazuje, Ze je #ami symbolem pro usph,

zralost a sebe&domi. K této odpoidi se giklonilo 14 % mu# a pouze 9,3 % Zen.

Otazkac¢. 21: Myslite si, Ze by reklama na tabakové vyrobhdta byt zakazana, fspadré
omezena?S vyslednymi odpasd’mi na otazku, zda by &a byt reklama na tabakoveée
vyrobky podle misni dotazovanych zakdzateomezena se iieme seznamit v tabul¢e
12. Respondenti se mohli vyjétdjak k omezeni, tak i zakazani takovychto reklaro.

znamena, Ze byly uznanyobznaené odpowdi.
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Tabulka¢. 12 — Reklama na tabakové vyrobky

muzi zeny | cetnost celkem
ano, n¢la by byt omezena 28 40 68
ano, n¢la by byt zakazana 17 12 29
ne, nendla by byt zakazana 14 9 23
ne, nendla by byt omezena 11 9 20
nevim 11 7 18

Nejcastji se respondenti vyslovovali pro omezeénilupiné zakazani reklam na tabakové
vyrobky. Reklamni spoty s tematikou keuni by omezilo konkréth68 dotazanych. 29
responderit by takovéto reklamy zakazala Uplnaopak 23 respondénje proti jejich

zakazu, oif mére pak proti jejich omezeni.

Otazka¢. 22: Souhlasite stim, Ze by se n#onkourit na va®ejnych prostranstvich?
Vysledky dané otazky jsou uvedeny v grafds.

33

B muZi
Ozeny

10,70% |

ano nejsem si jist/a ne

Graf ¢. 15 — Mira souhlasu s katenim na véejnych prostranstvich

V grafu ¢. 15 miZzeme analyzovat nazory studint oblasti kodeni na véejnych
prostranstvich. Jak muzi, tak i Zeny souhlasi s #enby se na wejnych prostranstvich
kourit nemelo. Celkow s timto souhlasi 67, 3 % respondert toho 33,3 % mua 34 %
Zen. Naopak 10 % muxesouhlasi s tim, Ze by se nemohlorkdudekoli, stejr tak si to

mysli i 5,3 % Zen.
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Otazkaé. 23: Co se t§e prevence, nejvice nagiqd riziky koueni varovali? Odpowdi
S nejvy3Sim p&tem hlas jsou zaznamenény v tabuleel 3.

Tabulkaé. 13 — Zdroje prevence v oblasti kini

muzi zeny | cetnost celkem
rodice 53 52 105
Skola 38 34 72
internet 18 24 42
odborni pracovnici 4 3 7
literatura 4
jiné zdroje (uvd’te) 1 1 2

Z vySe uvedené tabulkygkvapiv vyplyva, Ze v oblasti kaeni na prevenci respondént
dbaji spiSe jejich rode a to ve 105 uvedenychipadech. Mimo rode je vyznamnym
¢initelem v rdmci prevence Skola, kterou odla72 respondelit a dale internet, ktery

uvedlo 42 respondeintZ jinych zdrofi byli v malé mfe uvaéni zejména fatelé a znami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

6 ZHODNOCENI VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky nazor a postoj fieaji studenti progjovskych stednich
Skol k problematice drog. Mimo postoje a nazorydsmou tematiku jsme vyzkumem
zjistovali osobni zkuSenosti studérg alkoholovymi i nealkoholovymi drogami, zj@vali
jsme motivy, které mohou vést k uzivani drog at@m maklad ziskanych vysledk

dotaznikového S&ni jsme ziskali nasledujici odpaol na dané vyzkumné otazky.

Z vyzkumu nam vyplynulo, Ze é&®Bina prostjovskych studerit ma s konzumaci
navykovych latek zkuSenost,&@mz nebylo uz od gétku vyzkumného S&tni zadnych
pochyb. Proto byla pozornos¢novana zejména konzumaéchto latek vzhledem keku

a pohlavi respondeint pricemz jsme dosii k zawram, Ze prvenstvi ve vSeclieth
zkoumanych oblastech, tedy uzivani drog, konzunaimholu a tabakovych vyrolik
zaujima muzsk#&ast populace. i#ldsto je teba upozornit na fakt, Ze rozdil mezi muzi a
Zenami je v konzumaci navykovych latek docela nmegah cini néco okolo dvou azit
procent. Co se & uzivani navykovych latek vzhledem déku, nefastjSimi konzumenty
nejsou mladi lidé, ki€ jiz dosahli plnoletosti, ale naopak studentirte je teprve 16 a 17
let. Konkrétrg z vysledk vyplynulo, Ze 42 respondente wWku Sestnacti a sedmn@cti let
uziva zakéazané latky. Oproti nim byl u osmnactdbtya devatenactiletych studént
zaznamenan pokles na 31. Co se tglkoholu, ten konzumovalo v dolyzkumu 51,4 %
neplnoletych studefit oproti 39,3 % plnoletych. Stejntak i v otdzce koteni byl
zaznamenan vysSi pet u respondefitmladSich 18 let, kdy z celkovéhogho koui 24 %
oproti 17,4 % studeitstarSich 18 let.

Vysoka ¢isla v uzivani navykovych latek &ii o experimentovani, které byva spojeno
negasgji s mladsi generaci, nebhokonzumace navykovych latek ma dle vyzkumu
s postupujicim &em snizujici se tendenci. P¥experiment je dle mémi responderit
jednim z nejétSich divoda konzumace nelegéalnich drog. Alkohol a keni podstatndast
z dotazanych vnima spiSe jako predek relaxace, odpimku, coZ u ¥ vyvolalo docela
muzemetict, Ze se v Zzadnénripad nevyvratil fakt, Ze je kaieni a zejména konzumace
alkoholu spolénosti tak nadmiru tolerovanou navykovou latkourte tomto smyslu

ovliviiuje i powdomi mladych lidi o ni.

V otazce reklam na alkoholové a tabakové vyrobkyjimsali studenti SS spiSe negativni
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postoj, nebo dle jejich nazoru mohou reklamy padovat mladé lidi k jejich konzumaci.
Navic také mohou ovlitovat nazory &i a mladych lidi vtom, Ze alkohol a keni je
nécim vyjimednym, nap. symbolem usfrhu, zralosti nebo zvySuje sekdemi. Toto si
myslelo v gipadt alkoholu 57 % dotdzanych a Yipadt koureni 49,4 % z dotdzanych
responderit. Nasli se ale i respondenti, kterym reklamni spwtyadi, nemysli si, Ze by
mohli ngjak ovlivnit nazor mladistvych pro konzumaétchto prostedki. Proto by mozna
bylo i vhodné v dalSich vyzkumech zabyvajicich smydvou problematikou zalfit se na
vliv reklam na uzivani navykovych latek mladymiriid Pro srovnéni by tentyZ vyzkum
mohl byt aplikovany i na dogfmu populaci. Sama osobrsi myslim, Ze pokud uz mlady
¢lovek pije a uvidi v televizi novy druh alkoholu, kteje/ popisovan jen wth nejlepSich

swetlech, zkusi ho.

V piipact otadzky informovanosti o drogové problematice jsajistili, Ze dle néazoru
studenti, ktefi se vyjadovali k polozenym otazkam v dotazniku, je mladeztéto
problematice jiz dostate¢ informovana a to zejména v oblasti nelegalnichgdmmoz
uvedlo 61 % studefit Oproti tomu si v otazce alkoholu pouze 56 % datgzh mysli, ze i
kdyZz je mladez dostate¢ informovana o moznych rizicich aisledcich konzumace
alkoholu, souhlasili by s tim, aby pgaglkoholu byla ¥novana ¥tSi pozornost. #¢emz
s timto za¥rem nelze nic jiného nez souhlasit, néltkohol byl pra¥ jednou z ne&jastji

uzivanych navykovych latek pregivskych stedoskolak.

Posledni vyzkumnd otdzka se zdiavala na neéjastjsSi zdroje informaci v oblasti drogové
problematiky. Bicemz jsme tu dosli k z&wim, Ze v ramci informovanosti o nelegalnich
drogach zaujima prvenstvi Skola, kterou @#pa82 respondeiit z celkovych 150
dotazanych. V problematice alkoholu to pak byla pao média, ktera jsou zdrojem
informaci pro 94 respondentO koueni pak dotdzani studenti nejvice dle vyzkumu kovo
s rodti. To uvedlo 105 dotazanych responderniicemz tato odpasd’ vyvratila veskeré
mé gredpoklady, nehd jsem uvazovala, Ze radi budou o danych problematikdch se
svymi d&tmi mluvit ze vSech moznych zdfojmnohem méx Ztoho tak nizeme
usuzovat, Ze roim nejsou jiz tyto problémy cizi, Ze siddomuji hrozbu, kterou sebou
navykove latky nesou a neéfif aby se pra¥ jejich dit ocitlo v ohrozeni. Je vSakeba
upozornit, Ze tytoit uvedené slozky, tedy Skola, rodina a média jsejgastjSimi zdroji

informaci v drogoveé problematice.

Zawrem tak nfizemeftici, Ze se nam poti'o odpowdét na gedem dané vyzkumné
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otazky, s jejich zevSeobesrim jsme se mohli seznamit vyse.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z této prace mi vyplyva i dkolik doporweni, kter4 se tykaji zejména preventivnich
opateni. Dle mého nazoru by bylo vhodné, kdyby se Skally nejen ony v ramci padani
riznych gednasek, besed nebo jinych aktivit s preventivnadtextem zarili nejen na
rizika nelegalnich drog, kterym jeémovana i dle samotného vyzkumu dosti &réa
pozornost, ale také na rizika spojena s pitim akahProtoze i kdyZ se spoustu informaci

o této problematice studenti dovidaji z médii, héywto mize byt z dvéryhodného zdroje.

Dale bych se chta zminit i o jinych formach aktivit, nez jsou pauhnformativni
prednasky. Skolam a dalsim institucim bych dopovala vice studenty do dané
problematiky zapoijit, nechat je&jakym svym zgisobem pijit si sami na mozna rizika, ke
kterym by je dovedli jednoduché ukolyt az s fiznymi texty, gibéhy nebo rozhovorem
s vyl&enym narkomanem, coz byla péawegastjSi odpo¥d’ studenit v dotazniku. Ufité
by tato forma byla fisobiwjSi na zaklad predchoziho pushi filmu s drogovou tematikou,
kterd by byla pravkonkrétnim pipadem dokreslena. Bylo by také vhodné ptéat seestiud

na dojmy z dané problematiky, nez skenim filmu tuto problematiku ukdait.

V posledni dob je také trendem spoluprace jedné Skoly s dalSimir@mci toho tak
upaddat nap den prevence v uzivani drog, kde by kazda ze @lastednictvim svych
student predstavila danou problematiku apod. Myslim si, Zesptato aktivni forma, kde
jsou zapojeni vSichni studenti do dané problematiliyde mit mnohem&iSi usgch nez

pouze naslouchani informacim, o kterych se mohgistlo sodasné dob ténmei vSude.
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ZAVER

Drogy, alkohol a koteni pati k jedrem z nej¢tSich problém lidstva, které mohou
¢loveéka doveést aZz na jeho Uplné dno. Jsouitprb zdravi bezvyhradnnebezpéné latky,

o kterych uz se toho spousta napsala a dle méhmringz to jen doke. Je iteba se této
problematice ¥novat, psat o vSech nezadoucich jevech, kterégsauspojeny a neustale
sledovat nové ,trendy”, které se na naSem trhuwaljjeaby se nové a dalSi generace nasi
mladeze a nejen ony mohlyidr nim jakkoli chranit, nebo je treba si piznat, Ze nase

spol&nost nebude natolik idedlni, aby v ni tento jésspal existovat.

AvSak vzhledem k&asné a t@irazné prevenci se ime pa@et zavislych lidi na drogach
vSeobeca snizit. Proto je dle mého nézorulekité z&inat s preventivnimi programy jiz
s nastupem dite do Skoly, ovSemipdavani informaci by &o byt primérené vzhledem
k jejich w&ku. V souvislosti s prevenci je také Zadouci, akglas a rodina zaujimala
v informovanosti svych Zdik studeni a diti ty nejgredrgjSi mista, nebidtyto dw instituce

jsou pro mladé lidi neptSimi autoritami, ke kterym mivaji nejtgi diveru.

Navic pra¢ dosgli, a to & uz rodte nebo uitelé, provazi mladé lidi na ceésjejich
Zivotem, a to jak se bude Zivot této mladeze vyyvgélezi také na nich. Jieba, aby tyto
mladé generace upozmvali na zlo, které drogy Agobuji a natili je 1épe vyuzivat svého
volného ¢asu, natili je vyporadavat se s moznymi problémy, kter&zou mladého
¢loveéka kEhem jejich Zivota provazet a pomoci jim&bomit si, Ze uzivani drog zadné
problémy néesSi, ale naopak vyznamre prohlubuje. Mli by nawit své nastupujici
generace Zit takovym #pobem Zivota, ve kterém drogy, alkohol aniiami nebudou hrat

Zadnou vyznamnou roli, pouze roli Skodlivého a epyabsti nezadaného jevu.
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AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome (Syndroniskaného selhani
imunity)
Apod. A podobn

AT ordinace Ambulantrg terapeuticka ordinace

Atp. A tak podobn

ESPAD Evropskou Skolni studii o alkoholu a jinyarogach

FAS Fetalni alkoholovy syndrom

HIV Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imitni nedostat@osti)

LSD Diethylamid kyseliny lysergové

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy

Nap'. nagiklad

PCP PeaCe Pill (Fencyklidin, Aéldky prach)

THC tetrahydrocannabinol
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SS Stedni 3kola

Tzn. To znamena
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dotaznik o drogové problematice

Vazeni studenti,

obracim se na vas s prosbou o vypéni predlozeného dotazniku, jehoz vysledky
budou slouzit pouze pro @ely mé diplomoveé prace. Zabyvam se tu postojem stedti
prostéjovskych sttednich Skol k drogové problematice. Cha bych vas upozornit, Zze
je dotaznik anonymni a nemusite se tak podepisovatvasSe odpo¥di prosim
zakrouZkujte tak, aby odpovidaly vasemu nézoru. U ozr@nych otazek nazZete
vybrat i vice odpowdi.

Dékuji za ochotu acdas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

Martina Burgetova

Pohlavi: muz — zena

Vék:

|. ¢ast: DROGY

1. Mate osobni zkuSenost s uzivanim nelegalnich kZzaanych) drog?
a) ano, mam zkuSenost
b) ne, nemam Zzadnou zkusSenost
2. Kterou z uvedenych drog jste vyzkouSeli? (moznbsgice odpowdi)
a) marihuana
b) hasis
¢) LSD, ,houbéky” a jiné halucinogeny
d) pervitin
e) extaze a jiné ,tagai“ drogy

f) toluen a jinédkavé latky



g) jin& latka vySe neuvedena (dite nazev).....................
h) Zadnou
3. Pro¢ si myslite, Ze lidé najastji uzivaji drogy? (moznost vice odpoedi)
a) chtji obstat ped druhymi
b) chgji vyzkouSet gco noveho (experimentu;ji)
C) z nudy
d) chgji si zlepSit naladu
e) chtji vyreSit réjaky problém
f) chtgji na sebe upozornit
g) jiné divody (UVElte) ......cviii e

4. Kde se podle vas népstéji mladi lidé dostavaji do kontaktu s nelegalnimi

drogami? (moznost vice odpokdi)
a) v par¢
b) na veirku, diskotéce
) v baru, pohostinstvi
d) nevim
€) JINE (UVETE) ..veeie et e e e e e e e e

5. Ktery zdroj informaci o drogové problematice vasnejvice ovliiuje? (moznost vice

odpowédi)
a) rodte
b) Skola
C) pratelé
d) odborna literatura
e) internet

) JINE (UVEITE) ...veeieee e



6. Ktera z nasledujicich aktivit by vas vramci preence zaujala? (moznost vice

odpowédi)
a) beseda s lektorem, psychologem
b) beseda s vy€&nym narkomanem
c¢) film o dané problematice
d) JINE(UVEILE) ..oeenn e
7. Jaky postoj maji k prevenci vasi rodée?
a) hovdili s nami na toto téma a seznamili nas s moznyziky
b) rodice se mnou o tomto problému nikdy nehisvo
C) JINE(UVEITE) ..ot e e e e e e
8. Myslite si, Ze je dnesSni mladez dostaiae informovana o rizicich drog?
a) ano
b) ne
C) nevim
ll. ¢ast: ALKOHOL

1. Méte zkuSenost s pitim alkoholickych napdi?
a) ano, piji pravidel&
b) ano, ale piji jen alas
C) ne, ale tive jsem pil/a
d) ne, nikdy jsem nepil/a
2. Jakeé alkoholové napoje pijete? (moznost vice odgedi)
a) nepiji zadné
b) vino
C) pivo
d) tvrdé alkoholové napoje do 20 %

e) tvrdé alkoholové napoje nad 20 %



3. Co je podle vas dvodem pro piti alkoholu? (moZnost vice odpaidi)
a) relaxace, odpinek
b) Utk od problénd
c) lidé chgji na sebe upozornit
d) z nudy
e) lidé ch¥ji zapadnout do party
f) experimentalni dévody
g) jiné divody (uvelte)..........oviiii i
4. Myslite si, ze reklamni spoty maji vliv na konzmaci alkoholu?
a) ano, svym zjsobem konzumaci alkoholu pastuji
b) ne, nemaji Zzadny vliv na konzumaci alkoholu
C) nevim
5. Myslite si, Ze jsou mladi lidé dostataé informovani o problematice alkoholu?
a) ano, této problematice jénovana dostat®a pozornost
b) ano, ale mohlo by se&qd riziky alkoholu varovat mnohem vice
) ne, spolénost neni dostate¢ informovana o problematice alkoholu
6. Co si myslite o prodeji alkoholovych vyrobk mladistvim?
a) nevadi mi to, sdm/a toho zneuzivam
b) je to problém, ktery by sedmrmnohem vicéesit
C) nevim
7. Kde ziskavate nejvice informaci o problematicelkoholu? (moznost vice odpo&di)
a) od rodtu
b) ve Skole
c¢) od odbornil na drogovou problematiku

d) z médii (TV, rozhlas, internet)



e) z odborné literatury

F) JINE (UVEITE. .. v ev e oot

lIl. &ast: KOURENI
1. Kourite?
a) ano, pravidek
b) ano, ale jen afas
c) ne, ale tive jsem koiil/a
d) ne, nikdy jsem nekdilfa
2. Co kowite? (moznost vice odpaidi)
a) nekotiim
b) cigarety
c) doutniky
d) dymku
e) marihuanu
f) jiné (uvelte).......cocoovviveiiiiiin.
3. Jestlize kowite cigarety, kolik je to kusi denné?
a) mér nez 5
b) 5 — 10 cigaret
c) 10 — 15 cigaret
d) vice nez 15 cigaret

e) nekotiim

4. Cim je dle vaseho nazoru kokeni? (moZnost vice odpaidy)



a) spoleéenskou zalezitosti zvySujici osobni atraktivitu
b) spol€éenskou zélezZitosti, kterowkteri lidé kompenzuji své pocity mé&eennosti
c) zlozvykem
d) relaxaci, odptinkem
e) nemoci pdici mezi drogové zavislosti
f) prostedek k zvladnuti stresu
g) prostedek k ovlivigni tlesné hmotnosti (zhubnuti)
h) JiNy NAZOr (UVELE)........o i e
5. Co soudite o reklani na tabakové vyrobky?
a) neskodi, stefnto nikdo néte
b) reklama je&tnikoho kot nenadila
c) ovliviiuje ndzory ¢ti a mladych lidi, Ze je kdani re¢im vyjimecnym

d) ovliviiuje nazory dti a mladych lidi, Ze kaeni je symbolem Usphu, zralosti a

sebe¢domi

6. Myslite si, Zze by reklama na tabakové vyrobky #a byt zakazana, Fipadné

omezena?
a) ano, nila by byt zakdzana
b) ano, ngla by byt omezena
) ne, nendla by byt zakazana
d) ne, nensla by byt omezena
e) nevim
7. Souhlasite s tim, Ze by se néfo kourit na verejnych prostranstvich?
a) ano
b) nejsem si jist/a
C) ne

8. Co se ty¥e prevence, nejvice nas ied riziky koureni varovali? (moZnost vice



odpowédi)
a) rodte
b) Skola
c¢) odborni pracovnici
d) literatura
e) internet

f) jiné zdroje (UVELE).......cvveiieiie i,

Dékuji Vam za vyplnéni tohoto dotazniku a preji hezky zbytek dne!



