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Uvod

V ptirodé se béhem existence nasi planety vyvinuly rozmanité formy Zzivota. Jednim
z jeho projevi je spoleCensky zivot, ktery se objevil v nejriznéjSich podobach - at’ jiz
bychom hovotili o spolecnostech zviiecich nebo lidskych.

Témeft vSichni spoleCensky zijici tvorové maji znacné€ vyvinuty repertoar agresivniho
chovani. Clovék neni vyjimkou. K agresivnimu chovani nuti socialné Zijici zvifata hustota
populace, protoze zdroje potravy nejsou nevycerpatelné, a snaha maximalné rozmnozit svoje
geny. Evoluce je tedy zaméfend na vytvofeni maximalnich podminek genetického preziti.
Agresivni chovani mé tomuto cili slouzit jako prostiedek ke splnéni cile. Agresivni chovani

u zvifat ma tedy instrumentalni charakter: optimalizuje celkovou genetickou kondici.

Aby vzijemné agrese nezmafily vyhody spoleCenského zivota, musela tato
spolecenstvi vyvinout mechanismy, které plisobi proti intolerantni agresivité a vzadjemnym
bojim. K dosaZeni tohoto cile slouzi dvé odlisné cesty. Jednu vyvinula spolecenstvi hmyzu

a druhou vyuzivaji obratlovci.

Pro hmyzi spolecenstvi je typicka diferenciace genetickych programi. Tato cesta vede
ke stale komplexnéjsi genetické determinaci socialniho chovéni. Individualni ,,svobody*
vétsiho rozsahu by mohly cely systém ohrozit. Vysledkem je tak anonymni funk¢ni poradek,
ve kterém se jednotlivci neznaji osobné, ale identifikuji se ptislusnym spolecenskym pachem.
Vznika tak extrémni spolecenska zavislost minimdlnim stupném individuality, coZ znamena

1 snizeni spolecenskeé flexibility.

Obratlovei ve svém vyvoji Sli naopak cestou rozvoje flexibility. Vyvoj jejich
spolecenského chovani je fizen vtiskovanim prostfedi a uc¢ebnimi procesy. Kazdy jedinec
(individum) se ,,zn&* osobné s ostatnimi ¢leny spolecnosti. Stupen individualizace se zvySuje
s vyvojem mozku. Nutnosti je tedy vSt€povani vzort chovani nedospélym jedinciim, kteti
jsou takto postupné socializovani. Tato forma spoleCenstvi, ktera produkuje flexibilné;jsi
a prizpusobivéjsi jedince byla dale rozvinuta primaty, u nichz se schopnost uceni spojila
s ptirozenou zvidavosti, kterd umoznuje ziskat Siroky repertoar spolecenského chovani jako

odpovéd na meénici se podminky prostfedi. Charakteristickym projevem pro jejich



spoleCenstvi je prodlouzend faze dospivani, béhem niz je odkdzdno na ochranu a vzor svého

okoli, kde muze zkouset své socialni dovednosti.

V evoluci primatii jde osobni flexibilita a kreativita ruku vruce se socidlnim
charakterem jejich zivota. Tyto prvky jsou charakteristické i pro ¢loveéka, ktery je odrazem
jejich evolu¢niho vyvoje. I pro ¢loveéka je tedy charakteristickd flexibilita, kreativita,
socializace. Pro vSechny typy lidskych spolecCenstvi plati, Ze normalni rozvoj jedince je
odvisly od normadlniho socidlniho zazemi. Odnéti tohoto zazemi zplsobuje psychické
poruchy. Zcela normalni chovani je zavislé na normalnim socialnim prostfedi a na normalné

probéhlé socializaci.

Cilem mé bakalatské prace je poznani, pochopeni a popsani problematiky agrese
v soucasné spolecnosti. Spravné pochopeni a naslednd prevence pak umoziuje — v obecné
roviné — potlacit projevy tohoto pro spolecnost nebezpecného jevu. Ma prace se muze stat
1 vychodiskem pro zkoumani jednotlivych typti agrese dal§imi studenty. Poznatky ziskané

studiem problematiky agrese chci rovnéz vyuzit ve své profesi.



1. Kapitola: Zakladni pojmy

V této kapitole chci vysvétlit zdkladni pojmy souvisejici s tématem. Chci osvétlit
jejich vzajemné souvislosti a podat néstin problematiky jako celku. Pojem agrese — podivame-
li se do slovniku — je kazdému vcelku jasny. Je vSak jasny a jednoduse pochopitelny v celé
své §ifi? Domnivam se, Ze se jednd o komplikovanou, vzajemné propojenou problematiku,
jejiz jednotlivé aspekty jsou si vzajemné vzdalené, ale piesto velmi blizké. Jejich hlavni
jednotici prvek vidim v patologii jejich ptisobeni uvniti spolecnosti, kterou rozkladaji svym
plsobenim. Pouze systematické a cilevédomé plsobeni prostfednictvim vychovy muize agresi

potlacit, avSak — jak se domnivam — nemuze ji zcela odstranit.

agrese — napadeni, ozbrojeny vpad
agresivita — uto¢nost, tendence napadat, dominovat
agresivni — Gto¢ny, dobyvacny, vybojny

1
agresor — uto¢nik

1.1. Historické pristupy ke zkoumani agrese

Neobvyklost slova agrese ma dvé riiznd zabarveni, kterd jsou protikladnd, a proto pfi
pouziti tohoto slova vznikd pocit nejistoty a rozpakl. Vzhledem k protikladnému emoc¢nimu
zabarveni se toto slovo stava rozporuplnym. Jedni ho mohou chépat jako urcity podnét
pokroku, druzi ho chépou jako vyjadieni néceho zl¢ho, niciciho, destruktivniho. Tento ptistup

je v nasi spolecnosti hloubéji zakorenén.

V minulosti se objevily rtizné teorie, jak na agresi nazirat. V novodobych d¢jinach se
touto problematikou zabyval Jeremy Bentham, ktery vroce 1789 tvrdil, ze lidé¢ jsou
motivovani hledat potéSeni a zamezovat bolesti a Ze krimindlni jednani spociva na stejnych
principech. Sigmund Freud fik4, Ze 1idé jsou orientovani instinkty orientovanymi na Zivot a na
smrt, pficemz agrese je vyjadienim instinktu smrti, obracenym dovnitf spolecnosti — na okoli

cloveéka. Frustracni teorie Johna Dollarda piedpoklada, Ze agresi startuje situace, kdy ¢lovek

1 Kolektiv autorti, Slovnik cizich slov,Encyklopedicky dim, Praha 1998, IBSN 80-90-1647-8-1
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nemuze splnit své cile. Albert Baladu pak vychdzel z nazoru, Ze nejdilezitéjsi je vychova

a osobni zkuSenost jedince. Zalezi na tom, zda agresivni chovani bude odménéno, nebo

2
potrestano.

Ovsem zvlastni postaveni ve vykladu problematiky agrese ndlezi Erichu Frommovi,
ktery se jako prvni pokusil souhrnné pojednat o tomto tématu, kdyz vychazel hlavné z d¢l

Sigmunda Freuda a Konrada Lorenze.

V 60. letech se Konrad Lorenz (védec zabyvajici se vyzkumem chovéni zvitat) pokusil
dokazat, ze agresivita je ¢lovéku vrozena. Jeho dilo obsahuje myslenku, ze agresivni chovani
cloveka se projevuje ve valce, zloCinu a osobnich sporech a ve vSech druzich destruktivniho
a sadistického chovani. Je produktem vrozeného pudu, ktery hled4 vybiti a ¢ekd na vhodny
okamzik, aby se projevil. Fromm kritizuje Lorenze a jeho neoinstinktivismus. Tvrdi, ze za

uspéchem této teorie je strach lidi z okolniho svéta a z neschopnosti ménit jeho beh.

Neuspokojil ho ani Freud, ktery v 70. letech opravil svou pivodni teorii, kdy za zaklad
vseho stanovil sexualni pud, a stanovil teorii novou, podle niz je vaSniva touha nicit (pud
smrti) stejn¢ mocna jako vasen milovat (pud zivota, sexualita). Vetejnost vSak dal povazovala
Fredovu skolu za smér, ktery povazuje libido za nejdalezitéjsi lidskou vasSen, ovladanou

pudem sebezachovy.

Ale ani v behaviorismu, ktery vrcholi ve Skinerové neobihavorismu, nenachazi
Fromm vysvétleni problematiky agrese, nebot’ hlavnim tématem tohoto psychologického
sméru je samo chovani, ne uz ¢lovek, ktery se n&jak chova. Psychologie se zde zménila na

védu o mechanismech zvifeciho nebo lidského chovani.

Fromm vsSak citil, ze uvedené teorie se soustieduji pouze vzdy na jednu stanku

problematiky, proto se touto problematikou déale zabyval.

U cloveka rozeznava dva uplné rozdilné typy agrese. Prvni druh, ktery ma clovék
spolecny se vSemi zvifaty, je fylogeneticky programovany podnét napadnout nebo uprchnout,

jakmile jsou ohrozeny zivotni zajmy organismu. Tato obranna ,,benigni agrese slouzi preziti
kmil h y t y Tato ob D « 1 t

2 Janata Jaromir, Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing 1999, Havli¢kav Brod, str. 20, IBSN 80-7169-889-X
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jedince 1 druhu; je nastrojem biologické adaptability a zanikd, jakmile pomine ohroZeni.
Druhy typje ,,maligni (zla) agrese, tj. krutost a destruktivita. Ta je specificky lidska

a u veétSiny savcl v podstaté chybi; neni fylogenicky programovana a neslouzi biologickému
prizptusobovani. Nema vitbec zadny ucel a ¢lovek jeji pomoci uspokojuje pouze svoji zadost,
touhu po rozkosi, kterou poskytuje. Velka ¢ast ptredchozich debat na toto téma byla pokazena

. v . v v v v 7 o I4 o : 3
tim, Ze se mezi t€émito dvéma druhy agrese nerozliSovalo, piestoze maji rizny ptivod projevu.

1.2. Agresivni chovani

V predchozi ¢asti jsem se pokusil nastinit historické ptistupy k agresi a upozornit na
emocni zabarveni, kterd jsou vzdjemn¢ protikladnd, a proto pii pouZiti tohoto slova vznikaji
pocity rozpakl a nejistoty. Hodnoceni agresivity se v pojeti riznych autora lisi, stejné tak
jako jeji vyklad. Obecné je mozno fici, ze se jednd o urcité chovani, které je nutno odlisit od
agresivity, kterou rozumime ,,vnitini pohotovost k jednani“, tedy jakousi pfipravenost —

vnitini dispozici — k agresi.

Agresivni chovani je mozno chapat jako riizné zpusoby napadani ¢i ttoceni, které
vystupuji jako reakce na prekazku, jako naucené instrumentalni aktivity a jako slozky jinych

. . 14 r /4 I4 wr 4
pudovych tendenci (obrana teritoria, sexualniho chovani a dal$ich).

Objasnénim agrese se zabyvaji teorie agrese. Hledaji odpovéd na otdzku zdroje
agresivniho chovani, pro¢ a za jakych okolnosti se ¢lovek chové agresivné. Vysvétluji vznik
a prub¢h agresivniho chovani a zaroven hledaji cesty, jak mu zabranit. V soucasné dobé vedle
sebe existuji ruzné teorie, které se navzajem dopliuji. Pro uplnost se zminim o tfech

zakladnich koncepcich vysvétlujicich agresi:

1. Psychoanalyticka teorie
Agresivitu vyjadiuje jako pudovou instinktivni slozku osobnosti, ktera je clovéku vrozena.

Touto teorii se zabyval napt. Freud, ktery pfedpokladal, Ze podvédomi ¢loveéka ovladaji dvé

3 Fromm Erich, Anatomie lidské destruktivity, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 1997, str. 16, ISBN 80-7106232-4
4 Nakonecény Milan, Zaklady psychologie, Academia, Praha 1998, str. 223, ISBN 80-200-0689-3
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zakladni pudové tendence — libido (pud slasti) a destrukéni pud (pud agrese). Podle této teorie

vSe souvisi s lidskou pfirozenosti, tedy i agrese.

Podstatou psychoanalytické teorie zistava vyznam pudovych slozek osobnosti. Agresivni
clovék ma vystupnovany pud agrese, pricemz agrese u n¢j navozuje uspokojeni a redukci
napéti. Takovy Clov€k vyhledava situace, které mu nabizi moznost ventilace agresivity,
protoze pud stejné jako potieba tlaci na své uspokojeni. Proto takovy ¢lovek jedné agresivné
ve vetsSiné situaci. Agresivita se vtomto piipad¢ stdva pudem a nikoliv dispozici, kterd

pfipousti moznosti socializace i resocializace.

Ptinosem psychoanalytické teorie je jeji vyuzitelnost pii rekonstrukci motivace
kriminalnich ¢ini, kde se projevi zvlastni psychologicky zplisob provedeni ¢inu, napf.
v piipadech, kdy je na prvni pohled probéhld agrese vyraznd, avSak malo srozumitelna.
V soudni psychologii jsou vyuzivana nékterd psychoanalytickd schémata pii psychologickém

profilovani (typovani) pachatele, motivace jeho jednani.

2. Frustracni teorie agrese

Vychazi z poznani, ze agrese muze byt motivovana jakoukoliv vnitini potfebou, jejimuz
uspokojeni brani riizné prekdzky, které oddaluji nebo znemoznuji dosazeni cile = frustrace.
Zakladem této teorie je tvrzeni, Ze agrese je pfirozenou, zakonitou reakci na frustraci.
Agresivita neni dana ¢lovéku biologicky, ale vznika v procesu uceni. Proto je ovlivnitelnd. Ne
kazdy Clovék vSak na piekazku, kterd se objevi na cesté k jeho cili, reaguje agresivné. Tuto
skutecnost pfipustila i frustracni teorie agrese. Nelze tedy kazdou zjiSténou agresi hodnotit
jako reakci jedince podminénou frustracnimi vlivy, je vSak vhodné se touto tivahou zabyvat

v ptipadech, kde zjisténé okolnosti hovoii ve prospéch této teorie.

3. Lernteoreticka koncepce

Vychazi z behaviorismu, kde piedpokladem agrese je vliv prostiedi. Clovék je
v pribé¢hu svého Zzivota ovliviiovan riznym prostfedim. Podle této teorie vede cesta
k pochopeni motivace agresivnich jedinci podrobnym rozborem vlivii socidlniho prosttedi,

které ovlivnily individualni vyvoj osobnosti jedince. Clovék reaguje v Zivotnich situacich

6



naucenymi zpusoby, proto i na frustraci reaguji rtizni jedinci rizné, nékdo agresi, nékdo

rezignaci, unikem od problému apod.

Ani tato teorie vSak nedokéze objasnit, pro¢ se v individudlnim piipadé projevi
agresivni chovani u jedince, ktery je vystaven vlivu stejnych socidlnich podminek jako Sirsi

populace.

Poznatky a zavéry této teorie 1ze vyuzit v hodnoceni ptipadu, kdy jde o agresi uceloveé

zamé&fenou k ziskani pfedmétu potieby, nebot’ v ur€itych socidlnich vrstvach lze vypozorovat

.. W I 7 W W W 4 o . ’ A w W 14 r o 5
agresi jako nauceny a socialn¢ osvédceny zptsob uspokojeni potieb a feseni problémt.

Jak je vidno, mnozstvi pfistupti a thld zkoumani agrese odhaluje jeji sloZitost, kterd je
odrazem slozitosti lidské psychiky. Domnivam se, ze spletitost daného problému, ktera
s sebou nese nemoznost stanoveni pfesné a jednozna¢né definice (piesto, ze jsem se o toto

pokusil v uvodu této ¢asti) nas nuti pristupovat k problematice s timto védomim.

Avsak mizeme na zdklad¢ poznatki a zkuSenosti urCit faktory, na nichz agresivita

Zavisi:

1. Na ptredchézejicich agresich — tj. byl-li jedinec vystavovan (napf. v rodin¢) mnoha
frustracim, vyvolavajicim hnév, bude s nejvétsi pravdépodobnosti agresivngjsi, nez
Clovek, ktery zazil jen malo hnévu.

2. Casté a silné zpevitovani agresivnich reakci vede k vytvofeni silného zvyku chovat se
agresivné, generalizovat tendenci chovat se agresivné na vétSinu Zivotnich situaci.

3. Sociélni facilitace — tj. socialni souhlas skupiny, jejimz je ¢lenem, s agresi. Socialni
skupiny mohou prezentovat svym ¢leniim agresivni model chovéni (gangy), provokuji
své prislusniky k agresi a odménuji je obdivem a vysokym socidlnim statusem ve
skuping.

4.  Temperament — n¢které proménné temperamentu jako impulzivita, raznost, nezavislost,
aktivita aj. podporuji projevy agresivity.

Tendenci ¢lovéka jednat agresivné pak zvySuje:
- pocit bezmoci, nemoznost alternativnich voleb,

- ,,provokujici* verbalni i neverbalni projevy (vysméch, urazky, gesta),

5 Cirtkova Ludmila, Policejni psychologie, Portal. Praha 2000, str. 163, ISBN 80-902164-0-4
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- existence znakd ¢i scén prezentujicich nasili,
- uspéch, ktery timto jednanim dosahl, ebeny. schvalovani agresivniho chovani okolim,
- pocit soundlezitosti s agresivné ladénym davem,

- situace konfronta¢ni, soupetivé, s prvky nasili,

intoxikace alkoholem, drogami, léky.6

1.3. Normalita

Zékladnim kritériem hodnoceni osobnosti a agrese je otazka normality. Normalitu je

mozno chapat ¢tyimi zplisoby: jako zdravi, statisticky primér, proces nebo utopii.

Prvni pohled je 1ékaisky - normalita je zdravi, ostatni je nemoc. Nemoc je vSak proces,
takze svizeli tohoto pojeti jsou osobnosti z néjakého divodu lidsky nepovedené: zmrzacené,

pokud normalni byly, a zriidné, pokud se jiz tak narodily, ale nikoli nemocné.

Druhy pohled vychazi z ptedpokladu statisticky normalniho rozlozeni vlastnosti, rasy
nebo znakl osobnosti. Za abnormalitu nebo patologii je povazovana hodnota vzdéalend od

sttedu statistické kiivky nejcastéji o dve statisticky vyznamné odchylky.

Tteti pohled chdpe normalitu jako mnohastupnovy vyvoj dosazeni ,,zralé¢*“ dospélé

osobnost.

Ctvrty pohled pojeti normality jako utopie ma kofeny ve Freudové klasické
psychoanalyze. BliZi se pojeti statistickému — normalni by byla harmonicka idealné primérna

. 9 .7
osobnost, kterd se vsak ve skutecném zivoté nevyskytuje.

Nas pohled na normalitu vychdzi z druhého a tfetiho hlediska. Definici normality vSak
neni mozno stanovit, nebot’ jeji mnohost to neumoziuje. Z tohoto divodu pfistupujeme

k negativnimu vymezeni normality, které tedy fikd, co normalni neni.

6 Spurny Joza, Psychologie nasili, Eurounion, Praha 1996, str. 19, ISBN 80-85858-30-4
7 Koukolnik Frantisek, Drtilova Jana: Vzpoura deprivantl, Makropulos, Praha 1996, str. 56, ISBN 80-901776-8-9
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Zajimavou otdzkou je spojeni mezi agresi a osobnosti jedince. Na tuto otazku
neexistuje jednotny néazor odbornikli, nicméné ja se pfiklanim k ndzoru, Ze toto spojeni

existuje.

Toto spojeni potvrzuje i longitudinalni (soubéznd nebo dlouhotrvajici) studie
agresivniho chovani u déti. Zaméfuje se na piimé pozorovani, hodnoceni uciteli, klinické
posouzeni a hodnoceni chovani jinymi détmi. Jeho zjiSténi predstavuji vyznamnou podporu
hypotézy o stabilit¢ agresivniho chovani. Zietelné individudlni rozdily v Grovni agresivity se
vytvotily ve v€ku tii let a tato stabilita se udrzela i v dalSich vékovych obdobich. Déti v osmi
az deviti letech vykazovaly agresivni vzorce chovani, jez souvisely s agresi deseti az
ctrnactiletych. Velikost korelace byla uspokojiva, nebot’ vysvétlovala 25 procent rozptylu
v pozd¢jsim veéku. Agresivni chovani dvanacti az tfinactiletych ukazovalo na vysokou miru
stability ve srovnani s obdobim mezi prvnim az patym rokem zivota. Korelace se v tomto
ptipadé vysvétlovala 50 — 90% rozptylu. Tyto nalezy naznacuji, ze agresivni chovani je do
jisté miry funkci agresivity jako spole¢ného vysvétlujiciho principu. To vSak neznamena, ze
se lidé takto chovaji vétSinu Casu. Rizikové faktory je mozno spatiovat v tendenci asocialné se
chovajicich osob vytvaiet prostfedi, které bude z jejich pohledu idedlni. Hlavnim situa¢nim
mechanizmem tvorby takového prostfedi jsou hostilni (nepratelské) interpretace udalosti,
které pro jiné neptedstavuji zdroj emoci. Dlsledkem toho je stale se opakujici antisocidlni ¢i

agresivni chovani.

Domnivam se, ze agrese je jev, ktery miize zahrnout rizné druhy chovani, jejichz
vysledkem je napadeni jiné osoby. Zasadni otdzku: ,Jak se projevuje agrese?‘ je mozno
zodpoveédét razne. Velmi vystiznym se jevi jeji vymezeni terminy fyzicka agrese, verbalni

*1° ~r r W O w* r ‘17 8
agrese, hostilita (nepfatelstvi), hnév a tolerance vici nasili.

8 Cermék Ivo, Hiebitkova Martina, Macek Petr (eds.), Agrese, identita, osobnost, Psychologicky ustav Akademie véd CR, sdruzeni
SCAN,Brno 2003, str. 24,ISBN 80-86620-9



1.4. Tolerance a intolerance

Na rozdil od prava, které nam fika, co je dovolené a co je zakazané, reguluji lidské

chovani i pravidla tolerance a intolerance.

SlySel jsem ndzor, Ze existuji spolecnosti tolerantni a intolerantni. Pfiklady tohoto
déleni jsou patrny v kontextu se soucasnym bojem proti terorismu. Ja se vSak domnivam, ze
toto je pouze zjednodusené déleni, zalozené na jednom z fakti, ktery je vytrzen z kontextu
doby. Zadna spoleénost nemiZe byt pouze tolerantni nebo pouze intolerantni. V kazdé
spolecnosti se vyskytuje chovani, které neni tolerovano, a zaroven chovani, které je ptipustné,
tolerované. Pomér tolerance a intolerance je v kazdé spolecnosti jiny a neustale se méni.

Neustale se méni 1 predméty, kterych se tolerantni a intolerantni chovani tyka.

Mira tolerance a intolerance zavisi do zna¢né miry na ideologii, kterd ma vztah
k riznym spoleCenskym fenoménlim. Tolerance a intolerance jsou tak spojité nadoby, ze

mohou existovat toliko spole¢né.

O intoleranci je mozno hovofit jako o vyvojove starSim typu projevu spolecnosti.
Spoc¢iva v odmitnuti odlisného chovani spole¢nosti. Intolerance (pfes svou jasn€ agresivni
podstatu) tak umoznuje realizovat vyhody spoleCenského Zzivota. Spolecnost je silnéjsi,
mocnéjsi a muze 1épe piezit za predpokladu, ze vSichni Clenové spolecnosti se chovaji stejné
se zam&fenim na urcity cil. Kazdé odchylné chovani vede k oslabeni spolecnosti a je tudiz

v zajmu spolecnosti takové jednani odstranit. Intolerance tak umoziuje a ulehcuje intoleranci

. c e . . . .9
skupiny, jeji hierarchickou strukturu a realizaci moci ve skuping.

Strach, neznalost a uzavienost vedou k intolerantnimu chovani. OvSem v procesu
vyvoje lidské spolecnosti se postupné zacali objevovat i odlisné tendence.
Pluralita myslenkovych prouda uvnitt spolecnosti vedla ke znalostem a schopnostem

mysleni usnadnujicim tolerantni chovani.

Tato skute¢nost nas opraviiuje k zaveru, ze ¢im bohatsi je repertoar osobniho vzdélani,
¢im jsou S$irSi osobni znalosti, tim mensi jsou pocity strachu a tim pravdépodobnéjsi je

tolerantni zptisob chovani a mysleni. To ale znamend, Zze lidi lze k toleranci vychovévat

9 Janata Jaromir, Agrese Tolerance a intolerance, Grada Publishing 1999, Havlickiv Brod, str. 69, ISBN 80-7169-889-X
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a vychovou, kterd obsahuje odmény i tresty, lze dosahnout, Ze se budou chovat tolerantné,

nebot’ tolerance je jednou ze sil spolecenského pokroku.

1.5. Pravo jako kodifikovana moralka

Kazdy clovék musi mnohokrat denné reagovat na mnozstvi situaci, do nichz se
dostane. Jeho rozhodnuti jak se zachova, je utvareno na jedné stran¢ jeho osobnosti a na druhé
stran¢ zasadami, které mu jsou v procesu vychovy vstépovany jeho okolim. Obecné tyto
zasady nazyvame moralkou. VéEtSina soucasnych vysvétleni moralky se opird o uceni

Emmanuela Kanta a Stuarta Milla.

Zjednodusené je mozno fici, Zze Kant dava prednost tomu, co je spravné, pred tim, co

je dobré pro vétsinu. Mill dava prednost tomu, co je dobré, pied tim, co je spravné.

Avsak je toto univerzalni recept na fungovani moralky? Nékdy je tfeba se spise fidit
vic podle Kanta, jindy spi§ podle Milla. Moralni soudy jsou vice nez jen rozumova zalezitost.
Velky podil na rozhodovani maji nase emoce. Jiz v 18. stoleti David Hume poukazal na to, ze
lidé nepovazuji své Ciny za dobré proto, ze by k nim dospéli rozumem, ale proto, ze se po

. .o 14 r .7 A 10
jejich vykonani citi dobfte.

Lidské chovani je utvafeno procesem vychovy, ktery vychazi ze zésad vlastnich dané
spoleCnosti. Tyto zasady jsou obecné formulované pltivodné mordlkou (predstavami lidi
o tom, jak by se méli chovat) a pozdéji pravem. Lidé musi védét, jak se maji chovat, co
mohou a co nesméji fikat. Kazda kultura ma sva morélni pravidla, kterd jsou pro c¢leny

spolecnosti zavazna a jejichz dodrzovani mize byt vynuceno.

Schematicky je mozno moralni vyvoj popsat Sesti stupni:

1. stupen je dan poslusnosti a orientaci na to, abychom se vyhnuli trestu. Za dobré se
povazuje to, jsou-li dodrzovana pravidla, jejichZz poruSovani stiha trest. Jedinec vi, ze
se ma ,,poslouchat®, a vyhyba se poskozovani majetku nebo osob.

2. stupen je dan ucelové a sménou. Za dobré se povazuje dodrzovéani pravidel pouze

10 DISCOVER, Toronto, Moralka o¢ima védy, 100+1 zahrani¢nich zajimavosti 10/2004
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tehdy, jestlize to je v bezprostiednim osobnim zdjmu. Jedndme ve jménu vlastnich
zajmu, pficemz druzi lidé se mohou chovat stejné. Pravo je dobrou obchodni sménou
stejného za stejné.

3. stupent je podminén konformitou a souhrou mezi lidmi. Za dobré se povazuje,
zijeme-li tak, jak lidé kolem nas oCekéavaji. Byt dobrym ¢lovékem je dilezité.

4. stupen odpovida socidlni souhfe a uchovavani systému. Za dobré se povazuje plnéni
povinnosti, snimiz jedinec souhlasil. Zakony se maji dodrzovat s vyjimkou
naprostych krajnosti, kdy by vedly ke stetu s jinymi socidlnimi povinnostmi. Spravné
je nééim prispivat spolecnosti, skuping, ptipadné instituci.

5. stupent odpovida ,,spolecenské smlouveé®™, uziteCnost, pravim jedince. Za dobré se
povazuje védomi, ze lidé jsou nositeli rozmanitych hodnot a nézort, ze vétSina hodnot
a pravidel pfipada skupinam, jejichz Cleny jsme, relativni, ale pfesto se maji tyto
hodnoty a pravidla dodrZovat, nebot’ jsou soucasti ,,spoleCenské smlouvy*. Nékteré
hodnoty, naptiklad zivot nebo svoboda, vSak relativni nejsou, musi se chranit v kazdé
spolecnosti, bez ohledu na nazor jeji vétsiny.

6. stupen odpovidd obecnym etickym principim. Za dobré se povazuje dodrzovani
svobodné volenych (vSelidovych) etickych principt. Jednotlivé zdkony a socidlni
smlouvy jsou obvykle platné, nebot’ z takovych principit vychazeji. Jestlize zminéné
principy n¢jaky zakon porusSuje, chova se jedinec podle nich, nikoli podle takového
zékona. Jde o princip obecné spravedlnosti, rovnosti lidskych prav, tcty k dustojnosti
jednotlivych lidi jako lidskych bytosti. Divody spravného chovani jsou presvédcenim

* W 7 ’ . . 7w 7 . . W r 11
rozumné bytosti, ze obecné mravni principy plati, ze ma smysl za nimi osobn¢ stat.

Pravo — jak tvrdi jeho obecnd teorie — je kodifikovand moralka. Kodifikaci rozumime
uzakonéni pravidel chovani, jez jsou zavazna pro danou spolecnost. Nase spole¢nost svym
pravnim systémem pak vymezuje chovani, které je obecné¢ chépano jako Spatné nebo
asocialni. Toto vymezeni je zpétné mozno aplikovat na onu tzv. ,,Spatnou agresivitu®, kterou
spolecnost potlacuje a kterou vymezuje svym pravnim systémem. Jednotlivé druhy této
agresivity pak najdeme popsany zejména v pravu trestnim, které pracuje s takovymi pojmy

jako jsou utok, nasili, utisk a podobn¢.

11 Koukolik Frantisek, Drtilova Jana: Vzpoura deprivantti, Makropulos, Praha, 1996, str. 80, ISBN 80-901776-8-9
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2. Kapitola: AKtéri agrese

2.1. Agresor

Agresofi jsou vétSinou muZzi (s Zenami — agresorkami se setkdvame v menSim
meéfitku), ktefi jsou po fyzické strance az nadprimérné zdatni, obratni a silni. Je pro né
typicka touha po dominanci, ovladani druhych a bezohledné prosazovani. Neziidka trpi pocity
nejistoty a nedostateCnosti. Pii agresi prozivaji uspokojeni, pfijemné pocity a podléhaji
mylnému dojmu, Ze jsou statecni. Agresor umi velmi dobfe skryvat sviij strach a vyuzivat
strachu druhych. Jeho jednani je hnédno touhou po moci, ¢asto se vyznacuje krutosti, radosti
z utrpeni a poniZeni druhého. Jeho schopnost reagovat na zatéz at’ psychickou, nebo fyzickou

je mnohem silngjs$i nez u obéti.

Vétsinou jde o fyzicky zdatné jedince hlavng, co se muzi tyce. V mladi patii k t€ém
silnym. OvSem fyzickd zdatnost neni samoziejmé¢ podminkou. Silu a svaly mize dost dobfe,
a n¢kdy 1 lépe, nahradit inteligence spolu s krutosti a vynalézavosti. Agresor mlize vyuZzivat

silu jinych tim, Ze zorganizuje agresi tak, aby se ob&ti on sam viibec nedotkl.

Podle odbornikii se sklony k agresivnimu jednani vytvareji jiz v predskolnim véku,
kdy urcitou roli hraji nejen temperamentové dispozice jako impulzivita, vznétlivost a snizena
schopnost odhadnout nasledky svého jednani, ale pfedevsim styl rodinné vychovy. Nejvice
dité poskodi ,,nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, ponizovani, lhostejnost az neptatelstvi,
prudké vybuchy negativnich citi nebo dokonce nenavist. K tomu Casto pfistupuje fyzické i

psychické nasili: biti, kruté té€lesné tresty, nadavky, ponizovani®.
Na agresivni chovani ma vliv i socialni vrstva, ze které agresor pochazi. Ukazuje se,

ze mnoho agresord je z rodin podnikatelll, kde se rodice svym détem pfili§ nevénuji, coz se

jim snazi vynahradit vysokymi ¢astkami kapesného.
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2.1.1. Typy agresoru

typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pfetlakem, socializaénimi
problémy, narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do skupin pachajicich
trestnou ¢innost.

Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostng, vyzaduje absolutni poslusnost, nasili pouziva
cilen¢ k zastrasSovani ostatnich.

Casty vyskyt agrese a brutality v po¢atcich formovani jeho osobnosti — v roding.

typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené¢ uzkostny, nékdy
1 se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Nasili 1 muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez ptitomnosti svedki.
Casté uplatiiovani disledného a naroéného piistupu, nékdy aZz vojenského drilu bez
lasky.

typ

Optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, vymluvny, neziidka oblibeny
a vlivny.

Agresi vyuziva pro pobaveni sebe i ostatnich. Projevuje se u ného patrnd snaha

vypichnout ,,humorné* a ,,zdbavné* stranky.

V obecnéjsi roving se projevuje deprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot.

Uvnitt hlavné mladSich skupin se objevuje jest¢ tzv. zvlastni typ agresora, tzv.

,konformniho agresora®, ktery neni iniciativni pfi napadeni obéti, ale pfipoji se z konformity

12

nebo ze strachu.”

DalSim typem agresora je jedinec, ktery méa zkuSenosti s agresi z minulosti jako obét’

a stava se agresorem z obrany, aby se znovu nestal sam obéti, nebo oplaci kiivdy, které se mu

piihodily v minulosti.

12 Ri&an Pavel Agresivita a §ikana mezi détmi, Portal, Praha 1995,str. 95, ISBN 8 0-7178 — 049-9
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2.1.2. Orientace agresoru

Kdyz uz se s agresory zacne pracovat, odhali se jejich jednéani. Zpravidla se objevuje
fakt, ze tito lidé neciti vlibec Zadny pocit viny, dokonce jsou-li potrestani, vnimaji trest jako
obrovskou kiivdu. Nemaji absolutné¢ Zadny nahled na to, co Cinili, nedokazi pochopit, Ze
nékomu ublizili. Tato moralni slepota mlize mit dv€ Grovné. Jde o ochranu sebepojeti na

povrchnéjsi irovni a sobeckou a sobéstiednou orientaci na té hlubsi arovni.

V prvni Grovni Casto shazuji vinu pravé na obéti agrese, vypovidaji, Ze obét si to
zaslouzila, protoze provokovala atd. Tomuto zplGsobu omlouvani svych ¢inG fikame
racionalizace. Miize se dokonce stat, ze se agresoii rozplaci pti tvrzeni, zZe je obét’ sama bila
a tyrala. Sami tomu véii a nékdy Izou tak presvédCiveé, ze to muze nezkuSené lidi nebo
policisty, ktefi se snazi objasnit jejich jednani, zmast. Tento termin se v psychologii oznacuje

jako projekce. Jde tedy o promitani vlastniho chovani do chovani né€koho jiného.

Sobecka a sobéstiednd orientace — u aktérti je dominantni egocentrismus a naprosta
sobeckost. Povazuji se za stied déni a svéta, nejsou schopni vazit si lidského Zivota. Lidi
berou jako véci, které slouzi k jejich zabavé. Casto vysvétluji své chovani vétami: ,,Byla to

pro nas legrace, méli jsme z toho srandu ....*

Tito lidé zGstali na zacatku vyvoje, kdy je osobnost jest¢ stale uzavienad ve s vém Ja
a veskeré¢ vztahy jsou prospéchatské. Jsou presvédceni, ze jsou lepsi nez ostatni, a proto si
mohou pfivlastnit veskeré vyhody, ziskévaji automaticky moc nad ostatnimi. Jde o poruchu
vyvoje, ktera pravé vede k rozvoji zla a agresivité. Mlzeme je pfirovnat k pétiletym détem.
V tomto véku jsme zhruba na prvnim stupni duchovniho vyvoje. Dité jesté¢ nedokdze rozlisit,
co je dobré a co ne. Kdyz je malé dit¢ vzpurné a ,,porouci okoli, je to mozna v daném veku
roztomilé. OvSem, kdyz se stejné chova dité, které uz prestava byt ditétem a dospiva, je to

znacn¢ znepokojujici a nebezpecné. O dospélych lidech nemluvé.
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2.2. Obét

Ob¢éti agrese se mize stat kterykoliv Clovék. Viibec nezalezi, je-li silny nebo slaby.
Dokonce ani nemusi jit o ¢lovéka, ktery vypadéa jako potencidlni obét’ agrese. Mnohdy se
stava, Ze se jen v nepravou chvili ocitl na nepravém misté a agresor nebo agresofi usoudili, Ze
neodpovida takovy clovek jejich predstaveé o tom, jak ma vypadat spravny ¢len spolecnosti.
Nezpozoruje-li pak potencialni obét’ itoku nebezpeci a véas se nevzdali, stane se ob¢Eti agrese,

ktera miva n¢kdy az tragické nasledky.

Obecné plati, ze kazdy ¢lovek, ktery zije v lidském spoleCenstvi, se miize stat obéti
agrese. V nékterych skupinach lidi je vSak pravdépodobnost stat se obé&ti vyssi, v jinych nizsi.
Osoby, vyznacujici se nekonven¢nimi, deviantnimi nebo patologickymi zplsoby chovani,
odchylujicimi se od béZzné normy, se rovnéz stavaji Casto obét'mi. Takovi lidé pfitahuji
pozornost okoli, stdvaji se jakymsi ,,hromosvodem®. Ze socidlnich charakteristik je vyznamna

piislusnost k minoritam. Cizinci, pfistehovalci, nabozensky a rasové odliSné menSiny jsou

. I4 . W . L 04 &Y r Ja . 13
typickymi obét'mi ndsili, urdzek, rasové nenavisti.

Zvlastni pozici v schématu agrese zaujima Sikana. J4 se o ni zminim v dalSi ¢asti své

. y . e o e ) , .
prace, avSak zde je na misté uvést zvlastni postaveni obéti Sikany, nebot’ je svym zplsobem
vyluéné. Sikana se objevuje nejcastéji na Skolach, kde (neni-li odhalena a potlacena) se stava
soucasti zivota mladé generace. Ta (vzhledem ke své nevyzrélosti) ji pak mlze ptijmout jako
bézné pravidlo chovani, ¢imz se rozviji tolerance k agresi ve spolecnosti obecné. Tato
tolerance pak zpusobuje, ze se Sikana objevuje i v prostfedi zakladni vojenské sluzby (tento

prostor vsak s profesionalizaci armady zmizi) a na pracovisti.

Byt obéti Sikanovani, to neznamend jenom snaSet fyzickou bolest, snaset nadavky
a urazky a denné se pii cesté do Skoly tfast strachy, co si na vas dneska zase vymysli. MiiZe to
také znamenat, ze vam klesne sebevédomi a vy sami o sobé zacnete pochybovat. Ze budete

mit pocit, ze délate ostudu své rodin¢, a mozna také zacnete proklinat vSechny ostatni za to, Ze

.. ., 14
vam nijak nepomahaji.*

13 Zapletal Josef, Kriminologie Dil I. Obecna ¢ast, PA CR, Praha 1998, str. 75, ISBN 80-85981-87-4

14 Goldmanova Jane, Jak si nenechat ubliZit, Portal, Praha 1996 str. 95, ISBN 80-7121-125-3
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Obéti Sikanovani se muze stat kterékoliv dité, pfiCemz ¢asto ani nezalezi na tom, jaky
ten 7ak je, protoZe vybér agresorti je v mnoha piipadech nahodily. Casté&ji viak na $kolach
byvaji Sikanovani Zaci pro n¢jaky télesny nebo psychicky handicap. Je u nich zfetelna
bojacnost a zranitelnost, nejsou vybaveni na zaté¢Zzové situace. Ve stietech s agresorem
propadaji panice, vycitkdm svédomi a sebekritice, maji odmitavy vztah k nasili. Po psychické
strance jsou obéti plaché, tiché, citlivé, maji nizké sebevédomi a submisivné se podfizuji

ostatnim.

Jen obtizn¢ se v kolektivu vrstevnikll prosazuji a vétSinou jsou outsidery ttidy, ktefi
nemaji bud’ zddného kamarada, nebo jednoho tfidou podobn¢ hodnoceného. Tim, Ze projevuji
uzkost a bezmocnost drdzdi a provokuji ostatni spoluzaky. K jejich psychickym
znevyhodnénim patii specifické poruchy uceni, hyperaktivita s poruchou osobnosti
a opozdény dusevni vyvoj. Po fyzické strance jsou obéti Casto nejslabsi z kolektivu. Maji

malou fyzickou silu, jsou neobratni, Casto obézni nebo praveé naopak.

Dtivodem k Sikanovani mize byt pro agresora jakakoliv odliSnost obéti, a protoze
kazdy jedinec je né¢im odlisny od ostatnich, diivod si agresor najde vzdycky. Mohou to byt
napf. zrzavé vlasy, ndsledky po operaci rozstépu patra nebo dokonce i slaba socidlni vrstva, ze
které Sikanované dité pochazi, nebot’ se neobléka podle nejnovejsi mody a nema tak vysoké
kapesné jako ostatni Zaci. Vyjimkou neni ani rasové motivované Sikanovani, kdy v kolektivu
tiidy je jeden zak odliSné narodnosti. V dospélosti se obéti Skolniho Sikanovani s Sikanou jiz
tak Casto nesetkdvaji, protoze maji moznost si zvolit prostiedi, ve kterém se budou pohybovat.
Mnozi znich si vzpominky na tuto zkuSenost ponesou cely zivot, Casto trpi pocity
ménécennosti a pochybnostmi o sobé samém. Nekteré déti pochdzeji z rodin, ve kterych byly
vystaveny jiz od utlého détstvi télesnému nasili, trpi pocity viny a mysli si, ze to je
spravedlivy trest za néjaké provinéni. Samy sebe vnimaji jako nehodné lasky a ¢asto podléhaji
Sikan¢ ze strany ostatnich, protoZe ji povazuji za opravnénou. Tim, Ze samy sebe vidi jako

hloupé a nezajimavé, posiluji své presvédceni, ze problém je v nich a nikoli v ostatnich.
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2.2.1. Typy obéti

Obecné rozdéleni typt a druhi obéti je slozity ukol, nebot’ neni mozné nalézt spole¢né
hledisko jejich vyCerpavajiciho déleni. AvSak urcité spole¢né rysy nebo kritéria existuji.
Takovymto kriteriem by mohlo byt tfidéni dle kriteria ,,viny* obéti:

1) Obéti, které umoznily agresi
a) individudlné (napf. provokatér)
b) pfislusnosti k rizikové skupiné, ktera je ve spolecnosti hodnocena negativné (napf.
prostitutky)
2) Obéti, které nezavinily agresi
a) individudln¢ (obcan napadeny ptesto, ze dbal nutné opatrnosti)
b) pfislusnosti k rizikové skupiné€, ktera je ve spoleCnosti hodnocena pozitivné (I¢kar

zachranné sluzby).

Jak jsem jiz uvedla typologie obéti je nejednoznacnd, nebot’ mizeme zvolit jiné déleni

napf.:

e predestinovand (ptfedurCend) obét — osoba s vysokym stupném rizikovosti ve svém
zpusobu Zivota nebo obzivy

e predstirajici obét’ — simulant, inscenator

e dobrovolna obét’ — osoba poskozend na vlastni zadost nebo s vlastnim souhlasem

e recidivni obét’ — osoba se stala opakované obéti napf. pro jeji amoralni zpisob Zivota,
ktery ji Casto piivadi do nebezpecnych situaci

. 9 P
e skryta obé&t — ziistala utajena pied policii a justici

15 Zapletal Josef a kol., Kriminologie dil I. Obecna ¢ast, PA CR, Praha 1998, str. 77, ISBN 80-85981-87-4
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3. Kapitola: Nékteré vybrané druhy agrese

Agrese se uvniti lidské spolecnosti projevuje rozdilnymi zptsoby. Neékteré formy
provazi lidstvo od pocatku déjin, jiné se objevuji s rozvojem lidské spole¢nosti a jiné formy

mohou v této souvislosti 1 vymizet.

O agresi jiz bylo feceno, ze jde o jednani, kterd narusuji spolecenské normy a ktera
jsou spolecnosti potlaCovéna, ktera jsou sankcionovana pravnim systémem. N&S pravni fad
postihuje agresivni jednani zejména v hlavé paté tr. zakona (trestné Ciny hrubé naruSujici
obcanské souziti), hlavé Sesté (trestné Ciny proti rodin€ a mladez), hlavé sedmé (trestné ¢iny
proti zivotu a zdravi) a hlavé osmé (trestné Ciny proti svobod¢ a lidské dustojnosti). V této
souvislosti vSak je nutno zdlraznit, ze nas trestni zdkon postihuje i jednani zafazena do hlavy
prvni (trestné Ciny proti republice - §93 a §93a teror) a hlavy desaté (trestné Ciny proti

lidskosti).

Jak je vidét z mnohosti jednani, kterd oznacujeme jako agresivni, volba smysluplné
klasifikace, kterd by respektovala jednotné dé€lici kriterium a vyCerpavajicim a vylucujicim
zpusobem rozttidila vS§echny projevy agrese do skupin tvoficich systém je obtizné. Proto jsem
se rozhodl pro vybér pouze nékolika forem agrese, které jsem sestavil do ur¢itého poradku:

1. Agrese v celosvétovém meétitku:
e vale¢né konflikty

terorismus

2. agrese uvnitf spolecnosti:
e projevy rasismu
e agrese ve Skolnim prostiedi

divacké nasili

w7

3.1. Agrese v celosvétovém méritku

V ptipadech agrese v celosvétovém meétitku se jednad o ptipady, kdy dojde k agresi
velkého rozsahu, kterd se zpravidla odehrava v globalnim méfitku, postihuje vice stati,

narodnosti, kultur, nebo skupin, které prosazuji své zajmy prostiednictvim agrese.
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3.1.1. Vale¢né konflikty

Jiz staii Babylonané, Rekové a vSichni statnici az po nase doby pléanovali své valky
z dlvodu, které povazovali za velmi realistické. Velice peclivé zvazovali vSechna pro i proti,
1 kdyz se pii svych propoctech pfirozené ¢asto mylili. Valka méla mnoho motivi: zemé,

kterou chtéli obd¢lat, bohatstvi, otroci, suroviny, trhy, expanze — a obrana.

Vale¢ny konflikt je vzdy vysledkem selhani mirového souZziti mezi staty. Jedna se opé&t
o agresi povySenou ideologicky na néco vyssiho, néco, co je v bytostném zajmu statu, ktery

jakoby chranil své bytostné zajmy.

Zde se ukazuje i jasna paralela s prvni a hlavné s druhou svétovou valkou, kterou
rozpoutalo fasistické Némecko. To ji zdGvodnilo ,,obranou® svych z4jmu. Jde vSak o obranu,
jedna-li se o valku ryze utocnou?

Faktory, umoziujici vedeni valky:
1. Pocit, ze prohrand véalka by méla katastrofalni narodni nasledky. Vojaci méli pocit, ze
nebudou-li zabijet, budou sami zabiti.
2. Hluboce zakotenény respekt a ticta k autorité.
3. Viélecné vzruSeni, pii némz Clovek riskuje zivot a podstupuje fyzické stradani. Je
vyrazem touhy po dobrodruzstvi, touhou skoncovat s nudou vsedniho Zivota.
4. Valka je nepfimou vzpourou proti tfidni spole¢nosti. Mizi v ni rozdily mezi lidmi.

VSichni jsou na tom stejné.

Souhrnem lze fici, Ze valky nejsou zpiisobeny nahromadénim agrese, nybrz agresi

16
vojenskych a politickych elit.

16 Fromm Erich, Anatomie lidské destruktivity, Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 1997, str. 215, ISBN 80-7106-232-4
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3.1.2. Terorismus

Slovo terorismus je odvozen z latinského slova terrere, coZz znamena hrozny nebo
strasny. Jiz z vyznamu slova je patrné, ze ,,Terorismus je propocitané pouziti nasili nebo
hrozby nésilim, obvykle zaméfené proti nezucastnénym osobam s cilem vyvolat strach, jehoz
prostiednictvim jsou dosahovény cile politické, nabozenské nebo ideologické. Terorismus
obsahuje 1 kriminalni zlo€iny, jez jsou ve své podstat¢ symbolické a jsou cestou k dosazeni
jinych cili, nez na které¢ je krimindlni ¢in zaméien.” Obecné lze tedy terorismus chéapat jako
metodu pro dosazeni urcitého cile a lze ho povaZzovat za maximalné ostrou formu
psychologické valky, vedené zpravidla malou skupinou.

Zamgéieni nebo plsobnost takové skupiny je bud wvnitrostatni nebo mezinarodni.
Vnitrostatni terorismus je zpravidla mensSiho rozsahu a byva motivovan problémy, které jsou
vysledkem historického vyvoje spolecnosti v daném staté. Cilem mezinarodniho terorizmu je
nejcastéji publicita a internacionalizace politickych problémi. Pro mezinarodni terorismus
jsou téz typické snahy naciondlnich teroristickych skupin o navazani kontaktu se stejné
smyslejicimi silami v zahranici, tedy o vytvoieni ,,Internaciondly terorismu®. Mezinarodni
terorismus se Casto prezentuje jako ,,pokracovani politiky jinymi prostiedky®, jako nahradni
valka. Uginnost takové valeéné nahrazky lze ilustrovat na teroristickych ttocich proti
mezinarodni letecké dopraveé, kde prevladaji utoky pomoci vybusnych systému. Brutalita
a vynalézavost teroristickych tutokl stoupa, ¢ehoz dokladem je 1 teroristicky utok na

americky New York a jeho Svétové obchodni centrum 11.9.2001.

Uspésnost teroristickych operaci je sice piekvapivé, ale pochopitelna. Je zaloZena na
skutecnostech, které jsou pro nas svét typické a které teroristé velmi dobie znaji a také je beze
zbytku vyuzivaji. Pravni systémy demokratickych zemi jsou zaloZeny na principu ochrany
lidskych prav (tedy i teroristll) a to, co je na jedné strané spolecenskou vyhodou, se v boji s
terorismem stava slabinou. Dalsi nevyhodou je svoboda cestovani. Ta umoznuje rychly
piesun teroristll z mista na misto a tak je zarucena jejich bezpecnost. Konspirativni charakter
terorismu je jakymsi Stitem proti policii. Ta nedokédze zajistit naprostou bezpecnost vSech
moznych cila teroristickych utokl a teroristé si voli ten nejzranitelngjsi. S cilem utoku si
zaroven voli i prostfedky. V soucasnosti jsou na trhu rizné zbranové prostredky, které jsou

pro teroristické skupiny snadno dostupné.
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Potlacovani terorismu je sloZitou a naro¢nou praci. V rdmci minimalizace mozného
nebezpeci spatiuji hlavni ukoly v ofenzivnosti policejniho boje s terorismem. Jeho schéma lze
charakterizovat takto:

1. poznani organizace a pronikani do ni, coz je mozné¢:
e persondlnimi odhalovacimi a vySetfovacimi nastroji  (skrytymi policisty, tajnymi

spolupracovniky, ochranou svédki),

technickymi odhalovacimi a vySetfovacimi prostfedky (policejnim pozorovanim,
sledovanim)
2. odnétim financnich zdroju teroristické skupiné (Casto jsou financovany tzv. Spinavymi

penézi.

3.2. Agrese uvnitr spole¢nosti

3.2.1. Projevy rasismu

Typickym znakem rasismu je jeho pfesvédceni o vyjimec€nosti, nadfazenosti, pfevaze
bilého ¢loveka. Bila rasa stoji podle stoupenct této ideologie na vrcholu vyvoje lidstva,
jejimi nejdokonalejSimi piedstaviteli jsou arijci, predevSim pak Germani. Tato rasisticka
teorie vyjimecnosti bilé rasy je neochvéjné prosluld zejména ve spojeni s nacismem.

V soucasné¢ dob¢ jde o ideologii proklamovanou zejména pravicové orientovanou

frakci hnuti skinheads.

Rasové motivovanou trestnou c¢innost je nutno hodnotit hlavné z hlediska jeji
spoleCenské nebezpecnosti. Mnozstvi rasové motivovanych utokli neni pro hodnoceni (z
hlediska celkové kriminality) podstatné. Podstatné vsak je to, Ze jejich pocet za posledni roky
stoupa a 1 jejich razance roste. Proto je nutno k ni pfistupovat jako ke spolecensky vysoce
zdvaznému a nebezpecnému jevu, ktery v sob€ nese 1 jistou miru latence, zejména diky tomu,
ze Sifeni tiskovin a informaci se pfesunulo na Internet stejné tak, jako komunikace ¢lenti

a pfiznivcl hnuti.

Typickym znakem rasistickych projevl skinheads jsou separatni koncerty a takeé
soukromé oslavy ve vybranych a ,,ovéfenych® restauracich. Pied vefejnymi vystoupenimi,

protestnimi pochody, demonstracemi jsou pfiznivci skinheads, casto za ucasti clent
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Vlastenecké fronty a Narodni aliance, instruovéani, jak se maji chovat, maji zakdzano
otevien¢ uzivat symboly (zejména nésivky), které propaguji faSismus. Nesmi svymi (hlavné
verbalnimi) projevy zavdat policii pfi¢inu k zakroku. Za uc¢elem dodrzovani téchto pravidel si
sami zfizuji ,,porddkové hlidky*, které nekompromisné zakrocuji proti jejich poruSeni. Pro
fasistick¢ symboly jsou vybirdany zéastupné symboly, jsou vytvaieny tzv. situacni hloucky,
v nichz se na okamzik objevi fasisticky symbol, vykiik nebo pozdrav, ktery je dimysiné

skryt dokumenta¢nim prostfedkiim policie.

Pravni propracovanost taktiky skinheads se projevuje rovnéz i v navodu, jak postupovat
a jak se chovat pfi styku s policii a po pfipadném pifedvedeni policejnimi organy. Jsou-li
vystaveni trestnimu fizeni je jim poskytnuta pravni pomoc. Ta je vyuZzivana i ke konzultacim
zévadnosti chystanych tiskovin tak, aby se zbytecné nevystavili konfliktu se statnimi

organy.

Charakteristika rasové motivované trestné ¢innosti

Typy rasové motivovanych ¢inti:
a) slovni (verbalni)
b) nésilné (brachidlni)

c) grafické (medialni)

Slovni (verbdlni) utok spocivd v napadeni osoby naddvkami a vyhrizkami. Jeho
podstatou je utok na prava a svobody obcant pii kterém nedochazi k piimému kontaktu mezi
utocnikem a napadenym. NejcastéjSim prostfedim verbalniho utoku je skupina nebo dav.
BéZzné jsou pronaSena faSistickd hesla a pozdravy Sieg heil (Vitézstvi zdar) spolu se
zdvizenim pravice, slovni urdzky a napadeni obcanti pro jejich rozdilnou barvu pleti nebo
narodnosti, vefejné projevy s rasovym podtextem, hudebni produkce s rasové motivovanymi

texty. Priivodnim jevem agresivity rasové orientovanych skupin je nic¢eni ciziho majetku.

Vyssi formou ttoku je pouziti nasili, které pti kontaktu smétuje proti fyzické integrité
cloveka nebo proti cizimu majetku. Agresivita tu jiz prerusta v agresi (¢i dokonce teror), ktera
vyjadfuje postoj agresora vici rasoveé, narodnostné nebo nabozensky j inym lidem. Fyzické
a psychické nasili se projevuje zvlasté¢ pii protestnich privodech, kdy je vefejné

demonstrovana sila, je hrozeno minoritnim skupindm lyn¢ovdnim a jsou vykfikovana
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fasistickd hesla.

Grafickou formou pachani rasové motivované trestné ¢innosti je vydavani raznych
Casopist, tzv. fanzinll nebo zind, vylepovani plakati a Sifeni jinych tiskovin, tvorbu riznych
symboll nebo jejich zastupnych znakl s rasovou nebo fasistickou tematikou. Jejich naplni je
vyjadfovani rasové, ndrodnostni nebo jiné nesnasenlivosti nebo propagace historickych nebo
soucasnych faSistickych myslenek. Nejcastéji se v souvislosti s rasov€é motivovanou
tematikou setkdvame s tzv. svastikou (hakovy kiiz), riznymi faSistickymi redliemi nebo
s jejich faksimilemi, symbolikou Ku-Klux-Klanu a dal$imi. Rasové motivovana trestna
¢innost grafickou formou se nevyskytuje tak ¢asto a spiSe se dopliluje s ostatnimi projevy

rasové trestné ¢innosti.

Rovnéz objektem napadeni jsou jiz zminované skupiny:

a) Utoky proti Romiim nebo proti jejich majetku. V naSich podminkach to je nejéastgjsi
objekt utoku.

b) Utoky proti Zidtm.

¢) Utoky proti lidem s odli$nou barvou pleti, narodnosti nebo naboZenstvim nebo proti

jejich majetku.

Obéti rasové motivovanych utokii se vSak stavaji i jini lidé, nez jsem uvedl. Jde
o osoby, které jsou napadeny pro svou rasovou, narodnostni, ndbozenskou odlisnost nebo
rozdilné politické pfesvédceni nebo proto, Ze jsou bez vyznani. Ojedinéle se vyskytuji i Gtoky
proti fyzicky nebo psychicky postizenym Dominujicim faktorem je shromazdéni skupiny
nebo davu. Ten dava pocit sily, sounalezitosti a bezpeci. Stava se katalyzatorem agresivity

a mnohdy byva doprovazen i pozivanim alkoholu.

Pro pachatele rasové motivovanych ¢intl je typické, Ze jejich emocni oblast je vyrazné
narusSena. Tito lidé jsou labilni, citové otup€li a stradajici. Proto je pro né typické afektové,
impulzivni jednani, které¢ je doprovazeno absenci moralnich zabran. Mira organizovanosti
utokt je v piipadé této trestné Cinnosti ¢innosti kolisajici, avSak da se fici, ze jde prevazné
o ptilezitostnou partu nebo skupinu, kterd se vS§ak mlize nabalovat na pevné jadro. Motiv ¢inu,
jako zékladni rys rasové motivované trestné ¢innosti, vyjadiuje psychicky vztah pachatele ke
spachanému deliktu a jeho nasledkiim. Motivem rasovych trestnych ¢ind je tedy rasova,

narodnostni, ndbozenska nebo jina pfislusnost, ktera je pfi¢inou utoku.
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Népravu a odstranéni projevil rasismu vidim v prevenci. Ta spocivd v zapojeni

veiejnosti do potlacovani toho kterého negativniho jevu ve spolecnosti.

Cela evropska civilizace hleda cesty, jak najit feSeni pro souZiti majorit s minoritami.
Mira tolerance a kvalita vztahu k minorité je vizitkou kultury spole¢nosti. Skutecnosti, kterou
je tieba zdiraznit, je odpovédnost obou stran na hledani pravidel a podminek pro trvalé

souziti bez vzadjemnych konflikt.

3.2.2. Agrese ve Skolnim prostiredi

Skolni nésili se posledni dobou stavd vaznym spolecenskym problémem. Obecné se
hovoti o zvySovani agresivity déti a mladeze vlivem posunu hodnot, nedostatkem Casu, ktery

jim rodice vénuji, ,,televizni vychovou®, po¢itatovymi hrami apod.
2 2

Specifickym projevem agresivniho chovani ve Skole je Sikana. Détska agresivita ma
sveé urcité charakteristiky. D¢ti €asto jednaji ze zvédavosti a dopousti se takovych ¢intl, jejichz
dasledky nepiedpokladaji a nebo nedovedou dostatecné posoudit jejich zavaznost. Déti si
nékdy prostiednictvim agresivniho chovéni snazi ziskat pozornost dospélych nebo utéci pred
slozitou situaci, kterou nejsou schopny fesit. Agresivita u déti mize byt také znamkou jinych
poruch (specifické vyvojové poruchy uceni, lehké mozkové dysfunkce, aj.) nebo signalem
volani o pomoc. Oba dva pojmy, agresi a Sikanu, nelze ztotoznovat, je mezi nimi vSak velmi
uzky vztah. Stupen celkové agresivnosti hodnotime podle chovani ditéte k dospélym (drzost,
vulgarni fe€, apod.) a k vrstevnikim (aktivita pifi rvackach, vyuzivani sily, hrubost,

vulgarnost, apod.).

Znaky Sikany

Velmi ¢asto panuje obecnd neshoda pii posuzovani, co Sikana je a co neni. Sikanovani
je akt, pii némz jednotlivec nebo skupina déti, které jsou oznaCovany jako agresofi nebo
utoc¢nici, napadnou jiné dit€ nebo skupinu déti, a ty nazyvame obét'mi. Nekteti autofi se snazi
pomluvy, které jsou béznou technikou u divek, pro jiné je to zase jednordzové tyrani

spoluzédka. Aby situace mohla byt brana jako Sikanovani, musi spliiovat minimalni Ctyfi
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zakladni podminky vedle dalSich projevi:

e Prvni podminkou je, Ze se jednd o nepomér sil mezi agresorem a obéti. To znamena, ze
jeden z Gi¢astniki musi byt oproti druhému nécim znevyhodnén. Jeho handicapem muze
byt fyzicka slabost ¢i neobratnost, izolovanost v kolektivu, psychické zvlastnosti, atd.

e Druhou podminkou je, Ze vztahy ve skupiné musi byt rovnocenné, napiiklad Skolni
skupiny déti a mladeze, sourozenci v roding, vojaci zdkladni sluzby a jiné. V pfipadé
vztahu podfazenosti a nadfazenosti je takovéto chovani nazyvano zneuzivani moci.

e Tteti podminkou je, ze v motivu jednani agresora je patrny umysl ublizit druhému, at’ uz
fyzicky nebo psychicky. Sikanujici utoénik tedy nepouziva agresi k dosaZeni uréitého cile,
ale s imyslem ublizit. Proto nelze mezi Sikanu zafadit napiiklad rvacku mezi dvéma
spoluzéky.

e Ctvrtou podminkou je, jedna-li se o opakované ublizovani. Jednorazova akce se vétsinou
za Sikanovani nepovazuje. Piesto n€ktefi autofi jako Sikanu oznacuji i jednotlivé udalosti,

. ST} 7 v r 3 r 17
kdy jde o zvlast kruté ublizeni, které se zatim neopakovalo.

Projevy Sikany

Sikana se tedy projevuje v nékolika formach. Rozlisuji se tii zakladni formy $ikany -
fyzickd, psychicka a verbalni. Jejich projevy je mozno dale d¢€lit na pifimé a nepiimé. Tyto
mohou vypovidat o tom, které dit€ by se mohlo stat objektem Sikanovani. Pfima a nepfima

Sikana se Casto vyskytuje soucasn¢.

Kombinaci moznych projevii Sikany ziskdme osm druha Sikanovani. Mluvime
o fyzickém aktivnim piimém Sikanovani, kdy utocnik nebo uto¢nici napiiklad obét” vési do
smycky, Skrti, kopou, fackuji a podobné. Dale se jedna o Sikanovani fyzické aktivni neptimé,
kdy naptiklad kdpo posle nohsledy, aby obét’ zbili, obéti jsou ni¢eny véci a podobné. Dal§im
druhem je fyzické pasivni pfimé Sikanovani, kdy naptiklad agresor nedovoli obéti, aby si
sedla do lavice (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cili). Jako dalsi je to fyzické
pasivni nepfimé Sikanovani, ptikladem muze byt, kdyz agresor odmitne ob&t na jeji pozaddani
pustit ze tfidy na WC (odmitnuti splnéni pozadavki). Dal$im druhem je Sikanovani verbalni
aktivni pfimé, jako je nadavani, urdZeni, zesmé&$fiovani a podobnd. Sikanovani verbalni

aktivni nepiimé se projevuje zejména rozSifovanim pomluv, ale patfi sem 1 tak zvana

17 Rican Pavel, Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal , Praha 1995 , str . 28, ISBN 80-7178-049-9
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symbolickd agrese, ktera mize byt vyjadiena v kresbach, basnich a podobné. Oproti tomu
verbalni pasivni pfimé Sikanovani se vyznacuje naptiklad neodpovidanim na pozdrav, otazky

a tak dale. Ptipad, kdy se spoluzaci nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho,co
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udélali jeji tryznitelé, nazyvame Sikanovanim verbalnim pasivnim nepiimym.

Zéaveérem této casti musim uvést, ze Sikana se nevztahuje pouze na prostiedi Skoly, ale

i na vojenské a pracovni prostfedi (mobbing, bossing, sexual harassment).

3.2.3. Divacké nasili

Nasili a agrese na stadionech. V posledni dob¢ téma stile vaSnivéjSich diskuzi —
hlavné v disledku zatim nejvétSich vytrznosti v historii Ceského fotbalu, jichz se dopustili
fanouSci Baniku v Opave, pii kterych surové napadli ptiznivce opavského klubu, kterym
zpiisobili mnoZzstvi zranéni. Dale zplsobili zna¢né materiadlni Skody na vybaveni fotbalového

stadionu a jeho okoli.

Bitky na fotbale jsou staré jako fotbal sdm. V Britanii byl fotbal svazan s nasilim od
svych pocatki ve 13. stoleti. Stiedovékych fotbalovych zapast se Gcastnilo az nékolik set lidi
a Slo v podstaté o regulérni bitvy. Slovo chuligan je pocesténou formou anglického hooligan

podle jména rodiny, ktera terorizovala své okoli.

Dnesni bitky probihaji pfedev§im mezi tvrdymi jadry chuligant jednotlivych klubt,
jez tvoti lidé, pro které je chuligdnstvi hlavni naplni volného ¢asu. Hooligans, aby ,,podpofili‘
svij klub, dohaduji prostfednictvim modernich komunikacnich prosttedk vzajemny duel.
Boj miva sva pravidla: “Byvalo dobrym zvykem nepouzivat zbrané, nedokopavat kluka, co
lezi na zemi, a kdyz m¢l nékdo dost, udélal smluveny gesto a z boje vypadl®, tvrdi sami
hooligans. Vyznamnym momentem, podle kterého se hodnoti vysledek bitvy jsou ukofisténé
trofeje jako vlajecky, $aly, Cepice apod. Reportaze a vysledky bitek jsou soucasti pravidelného
zpravodajstvi na Internetu. Na serveru Hooligans.cz je mozno se docist o utkani AC Sparta
Praha — FC Banik Ostrava: ,,...nakonec se schazime v poctu néco pres 80 (hodné kvalitni

sestava) a vyckadvame na kontaktovani soupefe. Ten nds nezklame a telefonicky se

18 Kolat , Michal . Bolest Sikanovani , Portal , Praha 2001 , s tr. 32, IBSN 80 -7178 — 513 -X
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domlouvame na stfetu banda na bandu na nedalekém kopci, nepfijemné jsme piekvapeni
leticim pullitrem a asi ¢tyfmi az péti dlazebnimi kostkami. Probihd prava, asi pétiminutova
pouli¢ni bitva, do které se zapojuje z obou stran asi 40 lidi. Na strané€ hosti 1 Trnava a pry
také GKS (hooligans z Krakova). Jedno policejni auto jen pfihlizi, Certi vylézaji az poté, co
dva chachafi zlstavaji leZet na zemi bez pohybu. V tu chvili je ze strany hostl stfet na chvili
pterusen, po chvili vSak pokracuje déal az do okamziku, kdy se na misto dostavilo asi 15
policejnich aut. Napadeno je policejni auto a jednu chvili na nas mifi ¢erti svymi zbranémi.
Poté si vzajemn¢ zatleskdme a opouStime misto stfetu. Na nasi stran¢ témet bez zranéni a bez

zatCenych, pro chachary pfijizdi sanitka. Solidni souboj, mirna ptevaha na strané¢ ACS.

Jak je to s legélnosti takovéto zabavy? Domnivam se, ze (spolu s trestnim fadem), ze

chuligénstvi je za hranici toho, co je spole¢nosti dovoleno.

Spartansti chuligani zase nechdvaji navstévniky svého webu ¢ist mezi fadky. ,,My
nejsme rasisti!!! Ale mame ten nazor, ze vSichni Cikani by se méli vratit do zemé svych
predkt (Indie), Zidi do Izraele, ¢ernosi do Afriky, chachati do Polska, Rusaci na Sibif atd.
Taky ta Spina levic¢acka-anarchistickd by se méla poslat nékam na Mars. Rasistické narazky

nejsou vyjimkou ani jinde. ,,Soulozi ¢lovéka s opici vznikl ¢ernoch®, halasi naptiklad na

19
svych strankach fanousek Baniku Ostrava.

Z vyse uveden¢ho textu jasn¢ vyplyva, ze chuliganstvi je socidlné patologickym
jevem, ktery ma velice blizko k rasismu. Osobn¢ se domnivam, ze témto lidem nejde ani tak
o fotbal, jako spiSe o amoralni prezentaci vlastniho ja. Jde tady o pocit sebeuspokojeni
jedince, jehoz psychika je naruSena negativnimi vlivy a jenz se snazi o uznani sebe sama ve

skupin¢ stejné zamétenych lidi.

19 Reflex, Hooligans, 24/04, str. 40
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4. Kapitola: Prevence

Cim je agrese (ve smyslu nasili) vlastné tak nebezpecna a pro€ je nutno s ni intenzivné

bojovat? Je to predevsim proto, Ze ma vliv na psychiku lidi:

Negativni, Gzkostny pohled na svét. Projevuje se zde vyrazny vliv naSich emoci na
vnimani. ZvySena uzkost, jako trvaly rys naseho pfistupu k situacim je symptomem
nékterych dusevnich poruch a nemoci.

Tendence piecenovat realné nebezpeci (vidime je vSude, ve vSech situacich). Chybné, az
paranoidni vniméni pfiznaki nésili tam, kde nejsou, mé za nésledek jednani, kterym casto
sami vyvolame konflikt. Protireakce okoli pak vnimame jako ,,potvrzeni spravnosti
naSeho vnimani®.

Opakem této tendence je:

SniZeni citlivosti na vnimani a rozliSovani nasilnych projevi, kdy podnéty, ptivodné
vnimané jako nasilné, ztraceji — tim, ze se vyskytuji casto a pravidelné¢ — na své intenzité,
dochazi k otupeni, pfivyknuti danému stavu. Adaptujeme se na nasilnou atmosféru, nebo
dokonce vyhleddvame scény, prezentujici nasili.

Projevuje se:

Zvyseni tolerance k agresi, tendence omlouvat jeji projevy, bagatelizovat disledky, popt.

dochazi k:

Zatazeni prvkl nasili do repertoaru chovéani. Zejména v situacich a podminkach, kdy jsou

. . W A r W W 194 ror W W r I4 r1.0 20
tyto projevy pozitivné oceflovany, €i pfinaseji uspéch pii dosahovani cilu.

Aktivita pii potlaCovani agrese spociva ve dvojim plisobeni uvnitt spolecnost. Prvnim

zpusobem pusobeni je represe. Represe spociva v potrestani téch, kdo se dopustili poruseni

prava. Tento zpusob je vSak pomérné ndkladny a nefesi problém v jeho pocatku. Z tohoto

pohledu se jevi daleko vyhodnéjsi systém prevence, kterd umoznuje odstranit problém jesté

drive, nez nastal.

Na systému prevence se podili mnoho subjekti, které maji rozdilné postaveni i ukoly:

statni organy a instituce
nestatni organizace

mistni zastupitelstva.

20 Spurny Joza, Psychologie nasili, Eurounion, Praha 1996, str. 9, ISBN 80-85885-30-4
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Prevence predstavuje mnozstvi aktivit jednotlivych subjektti, které je mozno ¢lenit

nekolika zpﬁsoby.21

Podle okruhu adresatt je rozliSujeme prevenci na:

Primarni

Tento druh prevence je uren vSem obCanim, zamétfuje se samoziejmeé na déti a mladistvé.
Snazi se zabrénit vyskytu urCitého jevu spiSe ovliviiovanim stavu vSeobecného prostiedi,
které vede k jeho vzniku, nez pisobenim na jednotlivce, ktefi by jim mohli byt ovlivnéni.
Zahrnuje vychovné, vzdélavaci, volnoCasové, poradenské aktivity. T€zistém téchto aktivit je

prace v rodindch a Skolach.

Sekundarni

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je zvySena
pravdépodobnost, ze budou pachateli ¢i obétmi trestnych c¢in. Dale také socialné
patologickymi jevy a pfi¢inami kriminogennich situaci. Cilem je zasahovat do zivotl téchto

jedincii takovym zptisobem, aby se nedopustili trestné ¢innosti nebo se nestali obéti.

Tercialni
Tercialni prevence — to jsou intervencni programy déti a mladistvych, ktefi se jiz trestného

¢inu nebo ptestupku dopustili.

Shrneme-li vyse uvedené, je adresatem jednotlivych preventivnich aktivit v primarni

W

prevenci celd spolecnost, v sekundarni prevenci ty jeji segmenty, jejichz zasazeni kriminalitou

v

je pravdépodobné;jsi, ¢ili ty, které jsou kriminalné rizikovéjsi, a pokud jde o prevenci tercidrni,
ty segmenty spolecnosti, které kriminalitou tak ¢i onak jiz zasazeny byly.

v v r

Velmi rozsifené je v soudobé kriminologii rozdélovani prevence (podle oblasti plisobeni)

na:
e socialni
e situaéni

e viktimni.

Socialni - je zaméfena na oblast zlepSeni socidlnich podminek. Jeji podstatou je celkové

21 Zapletal Josef a kol., Kriminologie Dil 1. Obecna ¢ast, PA CR, Praha 1998, str. 101, ISBN 085981-87-4
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zlepSeni podminek zivota, coz vede k odstranéni jednoho z moznych faktorti agrese. Oblastmi
socialniho piisobeni se tedy stavd rodina, Skola, zplsob trdveni volného casu a préce,
zaméstnani.

Preventivni aktivity v této oblasti maji casto dlouhodoby charakter. Predstavuji
zejména kombinaci téch postupi, o kterych byla zminka v souvislosti s otdzkami
preventivnich aktivit ve vztahu k rodiné€, ke Skole, k zaméstnani a vyuzivani volného casu
s tim, Ze zaméieni téchto aktivit se koncentruje na urc¢itou vybranou lokalitu. Mimotadnou
ulohu by v nich méli sehravat profesionalni terénni socidlni pracovnici, jakoz i na preventivni

praci a styk s vefejnosti specidlné ptipraveni policisté.

Situacni

Tento typ prevence spocivd ve vytvoreni podminek, které znesnadiiuji agresivni
jednani napt. vytvofenim sektorti, koridorG a policejnim doprovodem hooligans pfi
fotbalovych zapasech.

Rovnéz je situaCni prevence orientovana na odstraiiovani pfilezitosti pro pachani
trestnych ¢inti a na globalni omezovani kriminogennich situaci. Usiluje o zvySeni rezistence
obyvatelstva vi¢i kriminalité, informuje vefejnost o moznostech ochrany pted trestnou
¢innosti a pro potencialni pachatele znamend zvysené riziko odhaleni a soucasné uvédomeni
si toho rizika. Technickd opatfeni situa¢niho charakteru maji potencidlnim pachatelim

znesnadnit kriminalni chovani.

Také situaéni prevenci mizeme dé€lit na primarni, sledujici zlepSeni bezpe€nostni
situace na uzemi celého statu, sekundarni, zaméfenou na zlepSeni bezpeCnostni situace
v mistech se zvySenym ohrozenim kriminalitou, jako jsou centra velkomést, velké
prumyslové aglomerace, sidlist¢ a tercialni, ktera se tyka jiz zcela konkrétnich lokalit, také
komunit zasazenych vysokou kriminalitou urcitého druhu, napi. kradezemi, vloupdnim,

loupezemi.

Prudce vzristajici kriminalita majetkova a pouli¢ni nas nuti, abychom svou pozornost
vice zaméfili na prevenci situacni s vyuzitim osvétovych aktivit a hromadnych sdélovacich
prostfedkil. Prevence situacni sleduje pfedevsim, aby si potencialni pachatelé uvédomovali, ze
ocekavany prospéch, ktery ma ptinést spachani deliktu, je nizs$i nez Gjma, ktera jim hrozi
z ptipadného odhaleni a dopadeni, ze tedy riziko plynouci z trestného ¢inu je neimérné

vysoké.
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Viktimni
Jak predchazejici prevence byla zamétfena na situace potencialnich kriminalnich ¢int, tento

druh prevence je orientovan na potencidlni obéti.

Prevence viktimnosti se zaméfuje na opatieni sméiujici ke zvyseni vetejného poradku
a bezpecnosti, predevsim ke zdokonaleni schopnosti obyvatelstva vyhybat se nebezpeci, stat
se obéti. Jejich soucasti je i vycvik pfiméfené¢ho chovani za akutné hroziciho nebezpeci, ale

1 opatfeni vedouci k napravé nasledkt viktimizace.

Odolnost kazdého znas vic¢i projevim agrese je rtizna. Jednani agresora, spolu
s reakci obéti tvoii zaklad konfliktni situace, zaklad vztaht, které v situaci vznikaji a dale se
rozviji. Kazdy c¢lovék by si v§ak mél uvédomovat, kde jsou jeho moznosti. Uvédoméni si
svych moznosti je pak zakladem veSkerych obrannych aktivit vici agresi. Je mozno je
vyjadrit:
e co chci — nebyt pasivnim ¢ekatelem na nasili
e co mohu — vim, na co mam

e coumim — vim, co povazuji za agresi, pro¢ existuje a umim se proti ni branit.

Pro vytvareni individudlnich obrannych aktivit se jevi i¢elné vnimat agresi:

- jako vrozenou, ale predevSim socialni zkuSenosti zformovanou tendenci c¢loveéka
k jednéni,

- jako jeden ze zplsobl obrany vii¢i ohrozujicim vliviim a podminkdm vné&jsim (jednani
jinych) 1 vnitinim (ztrata minéni o sobg),

- ve vSech jejich rozmanitych projevech, jejich v€asné rozpoznani je zakladni
podminkou obrany proti agresi i pro predchazeni konfliktnim situacim,

- jako jednani vyvolédvajici negativni emoce, pod jejichz vlivem pak ¢asto reagujeme
neadekvatné, zkratkovité,

- jednani, k jehoz spusténi mohu pfispét i j& svym chovanim, jednanim, vnéjSimi
projevy. Je proto vhodné védét, které moje projevy mohou pisobit provokativng,

agresivné.

Zavérem je mozno fici, Ze omezovani kriminality ve spolecnosti vyzaduje vhodnou,
vyvazenou kombinaci preventivnich a represivnich opatieni. Represe by méla nastoupit teprve
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tehdy, kdy byly vyCerpany vSechny vhodné preventivni postupy a kdy je pro ochranu
spole¢nosti nezbytna. Obecna zasada vEtsi vhodnosti a G€innosti prevence kriminality pred
jeji represi je zcela evidentni u mladych lidi, ktefi jsou ve svém vyvoji tvarnéjsi nez dospéli

jedinci a struktura jejich osobnosti neni jesté tak upevnéna.
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5. Kapitola: Kauzalni rozbor

V této kauze se chci zabyvat ptipadem mladistvych: Jakuba M., Roberta B., Filipa K.
a Tomase O., kteti byli obzalovani a posléze 1 odsouzeni za spachani trestnych cint

vytrznictvi (§202) a ubliZzeni na zdravi (§221).

Mladici se sesli na Bfevnové v restauraci, kde spolecné vypili n€kolik piv. V pozdnich
hodinach opustili restauraci a §li na zastdvku tramvaje. Cestou nahodné¢ potkali Marka P.,
ktery je romské narodnosti. Nejprve ho slovné napadli vyrazy ,,Cau cikane, ty ¢erna hubo,
chces chcipnout, cikane, zabijeme t€*, a poté ho fyzicky napadli. Srazili ho na zem, bili ho
pestmi do obliceje a dalSich ¢asti téla, kopali do hlavy, hrudniku a bficha, a tim mu tak
zpusobili otfes mozku, trznou ranu na temeni hlavy, ¢etné pohmozdéniny na mnoha ¢astech
téla. Svého jednani zanechali az po pfijezdu ndhodné projizdéjici hlidky policie, ktera je

zadrzela.

Ve vypovédich Gto¢nikli je mozno pozorovat riazné nazory a postoje k jejich Cinu.
Jakub M. uvadi, ze poskozeny se na n¢ho ,divné¢ koukal“ a nelibil se mu. O svych
kamaradech uvedl, ze Filip K.a Tomas O.:,,;jsou vlastenci, ptivrZzenci Vlastenecké fronty*
a Robert B. je ,nacek, pfivrzenec Treti fiSe”“. Robert B. se pry bavil s nékym jinym o
incidentu vi pouze to, Ze doslo k n¢jaké strkanici mezi Jakubem M. a osobou tmavsi pleti, do
které on nezasahoval. Filip K. k utoku zaujal pozici ,,mrtvého brouka“, kdyz on vlastn¢ ani
nevi, zda do poskozeného né¢kdo kopal a viibec nic nevidél a nic nevi. Tomas O. tvrdil, ze

neveédél, jak incident zacal, ale on urcité nebil poskozeného, naopak odtrhaval Jakuba M.

Poskozeny, spolu s dalSimi svédky, uvedli, ze toku se aktivné zucastnili vSichni
zadrzeni, ktefi vypadali jako pfisluSnici hnuti skinheads a rovnéz jejich rasové vyroky chovani

odpovidaly tomuto oznaceni.

Utocnici byli zaky jedné tiidy. Proto byl vyslechnut i jejich tiidni uéitel. Uvedl, Ze se
v této tiid¢ neprojevovaly sympatie k extremistickym hnutim, ale spise slabsi Sikana. Ve tfid¢
nejsou chlapci romského ptivodu. K Jakubu M. uvedl, Ze je arogantni a neustupny a vytvari

télesny a psychicky natlak na své spoluzéky. Spole¢né ,,utocili* i na jeho kolegy. Robert B.
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uzival télesné prevahy nad spoluzaky, od incidentu piestal svoji silu uplatiiovat. Tomas O. je
nendpadny, nebyly s nim zadné problémy. Ve druhém rocniku se toto zménilo, kdyz zacal
kamaradit s ostatnimi uto¢niky. K prospéchu vSech utoc¢niki tfidni ucitel shodné prohlésil, ze

se jedna o prospéchoveé podprimérné zaky bez hlubsiho zajmu o ucivo.

K véci byly vypracovany znalecké posudky za ucelem posouzeni dusevniho stavu
utocnikil. Z posudka vyplyva, Ze vSichni uto¢nici méli v dobé utoku alkohol v krvi okolo 1,0
— 1,5 g/kg a byli schopni své jednani ovladat a rozpoznat jeho nebezpecnost pro spolecnost.
Nikdo z nich netrpi zddnou dusevni chorobou ani poruchou. IQ vsSech Gto¢nikli se nachazi v
rozmezi 90 — 105, coz je lehce pod primérem. VSichni jsou charakterizovani jako nezralé

a neukdznéné osobnosti. Dale je Jakub M. charakterizovan jako osoba nevyvazena, se
sklonem k sociopatickému uplatiiovani. V ramci nezralosti a vnitini nejistoty preferuje nasilné
vzory a modely. Robert B. je osobnosti nevyvazenou a drazdivou. Postrada pevnéjsi vnitini
normy a hodnotovy systém. Filip K. je sugestibilni a lehce manipulovatelny az nepfimétené

poddajny. Tomas O. ma snahu upnout se na silnéj$iho jedince s vyssi osobni autoritou.

Rodinné zazemi je u vSech Uto¢nikl problematické. Jakub M. pochézi z rodiny, kde
otec jeho matku, jeho i jeho dva bratry Casto bil zvlasté, kdyz ptiSel domt opily. V soucasné
dob¢ je ve vykonu trestu za ublizeni na zdravi. Matka syny nezvlada a ti se po nocich toulaji.

Jeho dva starsi bratii maji za sebou drobné delikty.

Rodice Roberta B. nejevi o vychovu svého syna zadny zajem. V minulosti byl Robert
B. umistén piechodné v diagnostickém ustavu, nebot’ rodi¢e nezvladali jeho vychovu. Ve
$kole se podilel na $ikanovani spoluzaki. S mlad§im bratrem nejsou v ZS vétsi problémy.
Filip K. nemd zadné sourozence. KdyZ se narodil, bylo jeho matce 39 let a otci 45. Rodice
maji tendenci svého syna ospravedliiovat. Zahrnuji ho nadmeérnou starostlivosti a také
véenymi dary. Tvrdi o ném, Zze doma je hodny a ze by nebyl schopen nékomu ublizit. Za vse

mohou jeho kamaradi.

Rodi¢e Tomase O. se rozvedli. Diivodem rozvodu byl mimomanzelsky vztah jeho
matky s mlad$im pfitelem. Po rozvodu rodic¢t byl Tomas O. svéfen do péce matky, ktera vSak
o syna nejevila zajem. Proto byla jeho vychova svéfena otci. Ten stida partnerky, se kterymi
viak dlouho nevydrzi. Tomas O. o svém otci hovoii s despektem. V ZS byl hodnocen jako

bezproblémové dité, které se v kolektivu vyraznéji neprojevuje.

35



V priibéhu celého trestniho fizeni se vSichni dostavovali vcas k ukonim trestniho fizeni.
Jejich chovani pii vysleSich, rozhovorech, dotaznicich, pozorovani a dalSich odbornych
vySetfenich odpovidalo osobnostnim rysiim kazdého jednotlivce. Jakub M. se choval
sebejisté, mnohdy az familiern¢, se sklonem své chovani pti toku hodnotit jako své ,,svaté
pravo branit se“. M¢l-li vysvétlit tento termin, zacalo jeho chovani jevit znamky agresivity.
Ke vSemu, co se mu nelibi, zaujimd negativni postoj, pii némz je znacné popudlivy.
V kolektivu ma evidentné dominantni postaveni, které uplatituje vlastni silou nebo silou
svych kamaradi, které svou dominanci ovladd. Robert B. piisobil pfi svych vypovédich
uvolnéné a nejevil zadné zndmky neklidu. V pribchu celého vysetfovani neprojevil zadné
znamky politovani nad celym incidentem a své hodnoceni podaval se snahou celou udalost
zleh¢it, jakoby Slo o néjakou banalitu. V parté pusobi jako divérnik a hlavni pomocnik
Jakuba M., kterého uznava jako vidce. O Filipu K. a Tomasi O. je mozno hovoftit podobné.
Pfi vysetfovani pristupovali k celé udalosti s litosti a projevovali snahu o spolupraci. Svou
ucast na incidentu hodnotili jako ,,hroznou blbost®, kterd se jiz nebude opakovat. Upfimnost
jejich prohlaseni je vSak v rozporu s jejich vyroky o potieb¢ uplatnéni ,,tvrdé ruky vici vSem
cizinclim a nepfizplisobivym®. V parté se oba jevi jako vykonavatelé ptikazl viidce, jemuz se

podtizuji. O jeho autorité nepochybuyji.

V pfipad¢ téchto ctyf mladistvych jde o pomérné typickou ukazku agresivniho
jednéni, pfi kterém doslo k nasilnému projevu rasového extremismu. Jeho kofeny vidim v
rodinné vychové, kterd je umocnéna nizSim inteligenénim kvocientem vsech uto¢niki. Ti,
ovlivnéni rasovymi pifedsudky, posilnéni alkoholem a partou obdobné smyslejicich lidi,
zautoCili na nahodného predstavitele romského etnika, ktery se stal terCem jejich

nesnasenlivosti.
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Z.avér

V kulturnich tradicich, Zivotnim stylu spoleCnosti a v jejich zménach jsou kotfeny

veskerych konflikt. Agresivita roste pii nedostatku néceho, pfi pocitu ohroZeni.

Agresivni chovani je vysledkem dédiCnosti, ale hlavné odpozorovanych vzorct
chovani, kdy jedinec piejima normy svého okoli. Prvni prostfedi se kterym se dit¢ setkava je
rodina. Ta dava ditéti zakladni vybavu pro budouci zivot. Je-li ditéti vS§t€épovan pokiiveny
pohled na svét, bude i jeho chovani nést tuto podobu. Problémem vychovy v roding je jeji
uzavienost, z ¢ehoz plyne 1 skrytost agrese uvniti ni. Na vefejnost se pak dostanou az
dasledky agrese mezi Cleny rodiny (nejcastéji smétujici od dospélych k détem) misto toho,
aby byly odhaleny a odstranény jejich pfi¢iny. Domnivam se, Ze zde jsou koteny vétSiny

pozdéjsiho agresivniho chovani jedince.

Dals§im vlivhym prostiedim, které utvari hodnoty ditéte je Skola. Zde, v kruhu svych
vrstevnikii, dité¢ uplatiiuje vzorce chovani nabyté v roding. Usp&inost jejich uplatnéni pfi
prosazovani konkrétniho cile posiluje jeho pohled na spravnost ur¢itého chovani. Vyznacuje-
li se chovani ditéte agresivitou a je-li dosazeno pozadovaného cile, miize tato skute¢nost mit

vliv na jeho Skolni okoli, které se muze zacit ucit tomuto chovani.

Spolecnost je pak prostiedim, kde se formuji obecné ptistupy a normy chovani platné
ve spolecnosti jako celku. V zavislosti na tom pak spole¢nost hodnoti agresi - preferuje ji
nebo ji odmitd jako nelegitimni. Tim se rovnéz rozvijeji hodnoty jednotlivce, které pak

uplatiiuje ve svém chovani.

Je tedy zcela evidentni, Ze je nutno — a spole¢nost musi hledat v§echny moznosti — jak
zamezit rozvoji procesu uceni se agresi. A prosazovat cesty smirného feseni konflikt. Toto se
tyka rodiny, skoly, skupiny vrstevnikii, sousedl, pracovnich skupin, volnocasovych skupin,
ale 1 samotného statu v roviné prosazovani védomi, Ze v demokratické spolecnosti je vyméena
nazorti a soutéz myslitelnd pouze argumentaci a jednanim v mezich zakona s vyloucenim

jakékoliv nezadouci formy agrese.
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Je tedy nutno — a zde ma nezastupitelnou roli spolecnost, tedy stat jako jeji nastroj —
vytvaret podminky pro uplatiiovani represe viici agresivnimu chovani. Jednotlivé komponenty

tohoto procesu jsou rozdilné. ZaleZi na okolnostech, za kterych jsou uplatiiovany.

Poradenskd cinnost by se méla do budoucna (oproti dneSnimu stavu) nadale
prohlubovat ve vSech svych podobach:

- rodinné poradenstvi by mé¢lo byt zaméfeno na problémové a socialné slabé rodiny, kde
jsou signdly o mozném, nebo jiz trvajicim agresivnim prostiedi

- Skolni poradenstvi vyhledava, usmériiuje a napravuje nezadouci projevy agresivniho
chovani na skolach, nebot’ zde je mozno velice efektivné proti pocateCnim projeviim
agrese jedince efektivné zakrocit

- viktimologické poradenstvi umoziiuje obétem trestnych ¢inG se s jejich nasledky
vyrovnat; agrese vuci jednotlivci je jednim znejvice traumatizujicich okamzika

v Zivoté a vyrovnani se s touto situaci je velice slozité

Stat vSak nemuze byt jedinym garantem poradenské a pomocné ¢innosti v celé jeji Sifi.
Proto existuje mnozstvi soukromych, polosoukromych nebo nadac¢nich subjektt, které piisobi
v této oblasti. Jejich uloha mé nezastupitelnou tlohu v boji proti negativnim jeviim (véetné

agrese) ve spolecnosti.

Soucasné s legislativnimi navrhy na zavedeni trestii pro Ctrnactileté a snahou o co
nejefektnéjsi plisobeni na mladistvé delikventy, politici 1 soudci zacinaji mluvit o tom, zda by
se nem¢l prepsat 1 novy zakon o soudech pro déti a mladistvé. Ozyvaji se hlasy, které tvrdi, ze
chrani vice pachatele nez obéti, nebot’ pachatelé, jejichZ totoZnost je nutno tajit si z trestu nic

ned¢laji, nebot’ se o ném nikdo nedozvi.

V soucasné dobé, kdy se objevilo né¢kolik ptipadii vrazd spachanych détmi, zacinaji
nabyvat na intenzité hlasy, které volaji po zfizeni ,,détskych vézeni®“. V soucasnosti vychovné
ustavy svym rezimem neumoznuji disledny dohled nad détskymi delikventy. Mtize v oknech
a koule na dveftich nejsou dostate¢nym zabezpecenim proti ttéku téchto déti, nebot’ déti chodi
do skoly mimo budovu zafizeni, odpoledne sportuji, navstévuji kulturni akce, krouzky nebo

pracuji rovnéz zpravidla mimo budovu TUstavu. Situaci popisuje feditel Ustavu
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v Dobftichovicich takto: ,,V souCasnosti mame jedenatficet déti, o které se stard dvandct
vychovatelll. Polovina z nich jsou Zeny. Vychovatelé maji déti cely den na ocich, ale kdo
chce, stejné uteCe. Plot se da prelézt, na vychdzce se da ztratit. Proti utéklim nic nezmiizeme.
SpiS se snazime piesvédCit chovance, ze jim chceme pomoci. Kazdé dit¢ navstévuje

skupinovou nebo individualni psychoterapii, pétina z celkového poctu bere n¢jaké 1€ky.*

V oblasti celospolecenské osvéty sehravaji dilezitou roli masmédia. V soucasnosti
masmeédia ovladaji svym vlivem svétové minéni a mohou sehrat vyznamnou roli pfi prevenci
agresivniho chovéni tim, Ze budou zdlraznovat hranici mezi dovolenym a nedovolenym
chovanim. Pfitom by se média méla vyvarovat Sifeni mySlenky, ze agresivni jednani je
normalni, G¢inné a ze se vyplaci. Jednou z dilezitych cest je zamezeni sledovani filmu
glorifikujicich agresivitu détmi, které pak cCasto jednaji pod vlivem faleSnych piedstav

ziskanych sledovanim takovychto filmu.

Policie, jako soucést organii Cinnych v trestnim fizeni, hraje dilezitou ulohu pfi
odhalovani a objasiiovani trestné Cinnosti a zaroven se podili na prevenci kriminality déti
a mladeze riznymi prednaskami na Skolach, sportovnimi a zdjmovymi akcemi pro mladez,

organizovanim letnich tdbort s ukazkami ¢innosti policie.

Pti vySetfovani trestné Cinnosti je nezbytnad specializace odborniki zabyvajicich se
trestnou ¢innosti mladeze, nasilnou trestnou Cinnosti, extremismem a podobné. Domnivam se,
ze kazdd tato oblast vyzaduje neustalé odborné vzdelavani, které by mélo obsahovat
pirednésky psychologt, socialnich pracovnikli a podobné. K feseni jednotlivych piipadii nelze
piistupovat stereotypné, protoze jen pokud se podaii odhalit skutecné divody, které vedly

konkrétniho pachatele ke spachani trestného ¢inu, 1ze G¢inné zabranit jeho recidive.
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Resume
Svou praci jsem rozd¢lil vedle tivodu na pét kapitol — zékladni pojmy, aktéfi agrese,

nékteré vybrané druhy agrese, presence a kauzalni rozbor.

V prvni kapitole jsem postupoval od vysvétleni pojml k charakteristice agrese
a agresivniho jedndni, vcetn¢ historickych piistupti ke zkouméni agrese, pfiCemz jsem se
zaobiral pojmy tolerance a intolerance jako ndvodem k pochopeni dané problematiky. Pravo

a moralka jsou pak urcujici pro stanoveni hranice chovani, které je spolecnosti tolerovano.

Druhé kapitola je v€novana aktériim agrese. Umoziiuje poznat a pochopit jednani nebo

motivy téchto jednotlivych skupin.

Ve treti kapitole jsem popsal nékteré vybrané druhy agrese. Zadané téma je velmi

wev

do dvou hlavnich ¢asti na agresi v celosvétovém méftitku, kam jsem zatadil valky a terorismus
a na projevy agrese uvnitt spolecnosti, kam jsem zatadil rasismus, agresi ve Skolnim prostiedi

a divacké nasili.

V kapitole zaméfené na prevenci jsem se snazil o vysvétleni tohoto pojmu a o jeho

uvedeni do praxe, v¢etn¢ nékterych praktickych navodu, jak agresi pfedchazet.

Kauséalni c¢ast jsem vénoval piikladu z praxe, kdy jsem se snazil na skutecném

kriminalnim pfipadu popsat agresivni jednani skupiny mladikd.

Svou préci jsem zakoncil zavérem, resumé , anotaci a seznamem pouzité literatury.
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Anotace

Ve své bakalarské praci jsem se zabyval projevy agrese v soucasné spolecnosti. Chtél
jsem co nejvice proniknout do této problematiky a zaroven pfispét k blizSimu pochopeni
tohoto negativniho celospolecenského problému, nebot agrese je pro spolecnost
destabilizujicim a destruktivnim jevem. Spravné pochopeni a nasledna prevence agrese je

velmi dalezitym celospolecenskym tikolem, ktery mnohdy kon¢i z rtiznych ditvod nezdarem.

Kli¢ova slova:

agrese, agresivita, agresor, ob&t’, nasili, chovani, osobnost, rasismus, prevence, spole¢nost

Annotation

In my Bachelor dissertation I put mind to demonstrative of aggression of present
society. I wanted to get in these problems utmost and herewith to contribute to further
understanding of this negative all-society problem, because the aggression has destabilizing
and destructive effect for the society. Right understanding and following prevention of the
aggression is very important all- society task, which frequently ends as failure because of the

different reasons.

Keywords

agoression, aggressiveness, ageressor, victim, violence, behaviour, individuality, racism,

prevention, society
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