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Uvod

Budouci vyznam sportu v zZi¢otloveka, Wetng Skolni €lesné vychovy, je
velkym tématem saiasnych i budoucich kinantropologickych studii. Jsaig swdky
osobnosté nesmirg stimulujicich posulh a prongn v zivotnim stylu soudobého
clovéka, ale ¢elime i zménam ve vyzZivovacich zvyklostech, zhorSovani Ziviodni
prostedi, znén v povaze prace a pr@émam hodnotovych orientaci (Sekot, 2006, s.
115).

Podle mého nazoru je zvolené téma velrtuahi, protoZze spobtmost prosla za
posledni d¥ dekady drastickou zénou zZivotniho stylu. Vliveméchto globalnich zin
nich, jiz nemohou &novat tolik volnéhocasu svym é&em, zéehoz u dti vznik4
nadmira volnéhaasu, ktery neZdka travi dlouhodobym vysedavanim u televize
potitace a v adolescentniméku vysedavanim po hospodachdiskotékach. Zdchto
nezdravych navyknasleds prameni pestré spektrum patologickychijgako zvyseni
obezity, horSi komunikativni schopnosti, vyssi midvislosti & uz jde o alkohol,
cigarety, drogy¢i gemblerstvi. Proto zastdvam nazor, Ze sportoy@nielmi dobré

vychodisko pro vSechnyétl riznych kovych skupin.

Cilem mé bakaigké prace bude zjistit kolikasu ¥nuje mladez ve svych
volnocasovych aktivitdch sportovani a kdo ji nejvice pmdie ve sportu. Také chci
ukazat na vyznam sportovani u mladeze. Prace bydkaret ze studia odborné
literatury a internetu, z vlastni zkuSenosti: spo¢tprovazi od dtstvi jak rekrean¢ tak
i zavodrg, chodil jsem na sportovni Skolu v Uherském Hradi§tzandienim na fotbal
a do osmnacti let jsem hraval za Uherské HradiSdorosteneckou ligu. Nosngésti
této bakalfské prace bude osabmpracovany a vyhodnoceny vyzkumu mezi zaky ZS

Babice formou anonymniho dotazniku.

V teoretickésasti jsem se za#nl na dw hlavni ¢asti: 1) Mladez a volngas
2) Mladez a sportovani. V empirick&sti jsem zvolil kvantitativni iistup — jiz
zmirgnou metodu dotazniku. Oslovil jsem Zaky 7., 8. &ifly ze ZS Babice. Stanovil
jsem si hypotézy, které byly podle odgdv v dotazniku falzifikovany nebo

verifikovany.



|. TEORETICKA CAST

1. Mladez a volny¢as

1.1 Co je mladez?

Mladez je sociologicky vzato termin ozwi@ci vice mén negesré vymezenou
vékovou skupinu, nebo socialni kategorii charakterdgzmu specifickymi biologickymi,
psychologickymi a socialnimi znaky.riBlusniky mladeze spojuje obdobny Zivotni
cyklus nazyvany mladi, a tim jsou jejfigusnici sovasti stejné generace. Zvlastnim
rysem statusu mladeze je skinest, Ze se nachazi ve stadiu neuplné nebo neodloze
ekonomické aktivity a profesionélnfipravy, a Ze je sociéna ekonomicky zavisla na
,SVEte dosglych*.

V mladi vrcholi fiprava jedince na budouci role délyigh, sokasreé opousti role
détské a hraje role v dané kuleutypické pro mladez - studentat, partner apod.
V naSich podminkach se za spodikavou hranici mlddeze povazuje 14-15 let, kdy
kor¢i povinnd Skolni dochazka,fipm za nejvySSi hranici Ize v krajnimiipact
povazovat 30 let (zpravidla vSak spiSe @&6dokonce 24 let), kdy jsou zpravidla
zavrSeny dili procesy socialniho zrani u vSech skupin mladezeom je teba brat
v Gvahu, Ze v poslednich desetileti dochéziistetiku ngnicich se Zivotnich podminek

k akceleraci biologického zrani, kdyZ se naopaklipriuje profesionalniffjprava.

Mladezi je ¥novana velka pozornost i proto, Ze je v mnoha adkdgovazovana
za rizikovou populéni skupinu, picemz zdroje ohroZeni nejsou biologické a téka,
ale lezi v oblasti chovani, jednani a socialnictahz Swtova zdravotnicka organizace
tak hovdi o morbidi¢ (AIDS, alkoholismus, drogy, pohlavni choroby, tréstinnost),

kterd je zakotvend v Zivotnim stylu prostoupenérdoon toleranci k nasili a drogam,



piedtasnou sexualitou, masovymi meédii Zivenou touhouspile novych z&zitcich
(Sekot, 2006, s. 97).

O mladezi existujgada myti. Od dob Aristotela si kazda starSi generaéeugs
na chovani mladeze a v porovnani se svym miladirjejt zkazenost. Mladez zase

vnim4 starSi generace jako konzervativni, nechépji mladez ani novou dobu.

DalSi myty o Uloze mladé generace ve s$polsti se objevuji ve spaleosti po
kazdé revoluci a ievratu. Mladez je deklarovana jako vyvolena skupiktera
v neutSené pitomnosti personifikuje ,zZ&ou budoucnost®. | kdyz si to lidé
neuvdomuji, tato jejich fedstava mladeze je projekci dosavadni spoisti. Vyvoj
mladé generace je vtakovych vizich implig¢iteniman jako oproshy od vSech

negativ, ktera obsahoval@guichazejici sposmost.

Tak jako se mladez v Sedesatych leteclyvigla v reakci nateskou spolénost
konce valky, tak se také stasna mladeZz nevyviji v reakci na osmdesata |éayal
sSvém vyvoji se vyrovnava se spidaskou skutnosti p@atku nového stoleti. Dnesni
mladez proto zakorit nemiZze byt vylepSenou variantou mladeze padesatych,
Sedesatych¢i osmdesatych let. Séasna generace mladeze se ve svém vyvoji
vyrovnava s pozitivnimi i negativnimi jevy stasné spolanosti, fredevSim s novymi

jevy, které petvaeji spol€éenskou skutEnost.

Na formovani mladeze a vyvoj osobnostidéle ¢loveka pisobi i Fichazejici
budoucnost. Evropska integrace a ivéd nové evropské identityipobi na mladez
jako vyzva a jiziadu let ped naSim vstupem do Evropské unie mladez anticipuje
~evropskou skuténost” (Sak, Sakova, 2004, s. 7).

1.2 Co je to volnyas?

Sociologicky vyznamna (a zardavezporuplna) kategorie voln§as je zpravidla
vymezovana jakdas, v gmz ¢lovék nevykonavainnosti pod tlakem zavakplynouci
ze spoleéenské dlby prace nebo z nutnosti zachovani svého biofggickéeho ¢i

rodinného systému.



Cas je, pi v3i své naprosté exaktnostfani, veltinou z pohledu Zivotniho stylu
nesmirg relativni, ¢i spiSe mozna relativizujici. Jeho podil na jedwath lidskych
cinnostech se #mi jak v piabéhu Zivota jedince, skupin, dobovych zvlastnosti a
historickych promin, tak v kontextu mista a celého komplexu speaffiskcialié a
kulturné zakotvenych okolnosti. Vime, Ze pro jednyiz@ byt ¢inorodou a vysoce
produktivni ¢innosti naplény ¢as mirou osobniho sebeuspokojeni a vysokého
spole&enského ocemi, pro jiného vnucenoti dokonce proklinanodinnosti (Sekot,
2006, s. 168).

Volny ¢as Ize v souhrnu definovat jako dobigsovy prostor, vémz jedinec
nema zadné povinnosti® soké ani druhym lidem a vémz se pouze na zakkadvého
vlastniho svobodného rozhodnutinuje vybranymg¢innostem. Tytocinnosti ho bavi,

piinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojealyirh obawi pociti Uzkosti.

Pojeti volnéhdasu jako doby, jak@asového prostoru se uziva pro posuzovani
jeho naplg. Ta miZe byt velice pestra. Voln§as nmize byt naplin fadouéinnosti od
nicnectlani (tedy vlasté netinnosti) a prazdného povidanieg aktivity jako je pleteni,
kuténi, jejichz charakter je na rozmezi prace a volnéasu, pes poslech radia,
televize, ¢etbu, navavu kina, divadla az k intenzivni aktigitsportovni, kulturni a
spolg&enské (Slegkova, 2005, s. 14).

Volnycas a volndasové aktivity éti a mladeze maji sva specifika. ¥stvi a
mladi se utvl hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty japtatiovani a
objektivizace realnym chovanim¢anostmi. Dynamizace hodnotového systému a jeho
promitnuti do socialnihdasoprostoru iiveme povazovat za z&klad uwgdi Zivotniho
zpasobu. Jeho vyznamnou s@sti je zjsob traveni volnéhatasu a propojeni

pracovnich volndasovych aktivit (Sak, Sakova, 2004, s. 59).

1. 3 Zpisoby traveni volnéhotasu

Socialni pozice &i a mladeze, pro kterou je charakteristicka niz&kotvenost
systémem socialnich roli, umiafe mladezi oproti dosym vétSi socialni flexibilitu a
dynamiku. V Zzadném dalSim Zivotnim obdobi nenirjedischopen zajimat se o tak



Siroké spektrum aktivit jako vétstvi a mladi. Ve srovnani s deéspsti se dtstvi a
mladi vyzné&uje WtSi zdjmovou pluralitou. DalSi vyvoj jde spiSe oestredukce
zajmového spektra a prohlubovanditého zajmu (Sak, Sakova, 2004, s. 59).

RedevSim skupina éti a mladeze igdstavuje tuc¢ast populace, jiZz je nutné
z mnoha dvodi vénovat pozornost. V kontextu vyvoje novodobé spabsti se
vyrazré promsiuje charakter rodiny. Zivotdti a mladeze se odehrava ve sméamie
mimo sféru jejiho vlivu. Rode travicas mimo domov v za#stnani. Jejich &i jsou
swieny do pée systému Skolstvi a vedle toho vlivu jsou vystgvewalSim jako je
pusobeni médii, komerce apod. Vychovna funkce rodieytak naruSila. Zesilil vliv
vrstevnili, party, s nimiz travicas jak ve Skole, tak mimo ni. Zvl&éSadolescenti,
chapani v pojeti sociologickém veiku v rozmezi zhruba od 11 do 20 let, fivo
vyraznou ¥kovou skupinu se sveébytnou kulturou, systémem hbdmotudiz i
specifickym zfisobem traveni volnéhgasu. Pasivni a konzumni traveni volnéasu
podpdené jeho komercionalizaci né#e byt odpovidajicim stimulem vSestranného

rozvoje dti a mladeze.

Sodasnou gi zajmovych z#zeni tvdi v resortu Skolstvi specializovanatizeni
— stediska pro volnyas d@ti a mladeze, domyéti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti. Dale se na zafidvani volnéhatasu podileji v dabmimo vywovani Skolska
zaizeni jako jsou Skolni druziny, kluby, zdmové kiky ve Skolach, domovech
mladeze a sediscich vychovné gé a dalSich vychovnych daeni. Ukazuje se vsak,
Ze tato 41 jiz neni dostatna, [restava byt pro mnohéctl pfimo dostupna tauz
z diavodu dopravnich nebo socialnich. Zakladni sgeiskou tendenci se stava roesi

funkce Skoly i do oblasti najpbvani volnéh@asu.

Vedle &chto za&izeni funguje celéada dobrovolnych sdruzeni, nadaci, cirkevnich
organizaci a dalSich forem za&fenych na praci s&imi a mladezi ve volnérdase. Zde
zaujimaji dlouhodab vyznamnou pozici v celorepublikovémeéiitku sdruzeni jako
Junak, Pionyr, Asociace turistickych oddihladeze, Zalesak a dalfigobici i teba jen
na regionalnici mistni drovni. Sféra organizovaného sportu ma idajici postaveni
minimalné co se tyka p&tu ¢leni ztad dti a mladeze. Organizované formy volného
¢asu @ti a mladeze maji tu vyhodu, Ze se jedn&izeny a kontrolovany proces
s predem stanovenymi cili a postupy jejich dosazerdgi&ova, 2005, s. 22).



Voln@asova orientace Zen ve srovnani s muzi je introgjerzameiend. Psani
dopigi a denik je u Zencastj$i neZ u mui. Zeny se vice &nuji kulturnim aktivitam,
jakymi jsou divadlo, cetba knih, vytvarnacinnost. Ruéni prace, jez jsou
frekventovasjSi u Zen, nizeme chapat jako &itou protivahu typicky muZzskych
¢innosti — kutilstvi a shratelstvi. Role Zeny jako matky adoeatelky se projevuje
ziejmé i v chovu zviat, jemuZ se Zenyénmuji vice. Zeny aktivé sportuji méa nez

muzi, ale zato fekvapiw vicecasu ¥nuji prochazkam a toulani se.

Zatimco zeny spiSe ,kultivuji ducha“, muZastji sportuji a @astni se
spole&enskych udalosti. MuZzi chodi vice do kavaren aartgsti, na wdrky nebo
sportovni utkani. Sportu se r@8tni jen jako pasivni divaci, ale i jako aktivni
sportovci. VyznaméSi misto nez u Zen zaujimaji u niudktivity spojené s virtualni
realitou. Jde o sledovani videa, hranéigovych her nebo praci s pitacem. DalSimi
aktivitami, kterym se vice &nuji muzi, jsou tradiné muzské aktivity: kutilstvi,

skératelstvi, opravy a Uprava kola, motocyklwauta (Sak, Sakova, 2004, s. 65).

Dle vyzkumu vroce 2002, dominantni pozi@ voln@asovych aktivitach
zaujima u mladeze a zvlaswu jeji nejmladSi skupiny sledovani televize, CD,
magnetofon, povidani g4teli, potom nasleduje nicngdni a PC a na zéw sportovani
(Sak, Sakova, 2004, s. 69).

1. 4 Patologické jevy ve volnénase

Volnycas je procloveéka wtSinou gfijemnou zalezitosti. ithasi vSak i problémy,
které se netykaji pouze jedince, ale jsou zalezite$é spolénosti. Souvisi to na jedné
straré se zfisobem, jakym jedinec se svym volnygasem nalozi nebo umi nalozit, na
druhé straé s podminkami pro traveni volnéliasu. Jak silny vliv maji vySe uvedené
faktory na mnozstvi a kvalitu volnéh@asu, zavisi na typu speéleosti a stupni jejiho

rozvoje.

Z hlediska &ku je bezpochyby nutné&movat zvySenou pozornost skupidti a
mladeze. Tato populace se pohybuje v pealt rodiny, Skoly, ve skupinach svych
vrstevniki. Rodina je prvni, kterd od rannéhétsivi na jedince uplatje swij vliv.
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Zivot sowtasné rodiny se v porovnani s jejim Zivotem v mistil63i. Clenové rodiny
pini béhem pracovniho tydne své pracovni povinnost kaediny. Pro spokny Zivot
v podstat zbyva jen jejich volnytas. Je otazkou zda jej rodina umi travit spoiea
vhodnym zfisobem. Maji sotasni rodite vzdy o zajem o to, cocldji jejich dti ve
volném ¢ase? Rtom ti a dospivajici jsou ekonomicky zavisli na dh, coz
ovliviiuje do znané miry i vykgr aktivit, jimiz travi swj volny ¢as. K vlivim rodiny se
postupem doby ipojuji vlivy SirSiho socialniho prostdi jako je Skola, kamaradi,

razné zajmove organizace atd. (St&oiva, 2005, s. 17).

Rada dti dokaZe stj volny ¢as vyuZivat aktivéy hodnot® a organizovak
existuji ovSem skupiny &ii, které jej plnohodnoth nevyuZivaji nebo to dbec
nedokazou.Casto provozuji¢innosti Zivel®, v part a jsou ohrozovany na zdravi
(neorganizované aktivity, nekontrolovaneé ze strdoglych) nebo inklinuji k sociakn
patologickym jewm jako jsou zaSkolactvi, Sikana, delikvence, kritita, drogy
(predevsim alkohol a tabak, ale i jin&) propadaji patologickym zavislostem (iap
gamblerstvi apod.). iRiny vzniku mnohych negativnich jévize spatovat pra¢
v modernizanich spoléenskych procesechigrevsim individualizace. Jednim z velmi
aktuélnich ukal sowasné spoknosti je Emto jevim zamezit, nabidnoutétbtm a
mladezi kvalitni vyuZivani volnéh@asu Sirokou nabidkou voldasovych aktivit.
Soutasre puasobit na skupiny, které inklinuji Krnto projewim a eliminovat je (Hoda
2002, s. 97).

Ceska spolknost je trading spolenosti s velkou sptebou alkoholu, roz&nym
nikotinismem a v poslednich deseti letech se pedsictvim mladé generace stava i
zemi rozSené nealkoholové toxikomanie. Konzumace drog jenijadz fenomeéd,
ktery odliSuje sotasnou mladez odipdchozich generaci, a sp@iest a stat se musi
timto problémem zabyvat. Fenomén drdgnw ¢i svymi disledky oderpava finaoni

prostedky, pracovni kapacitu adizivoty tisiach mladych lidi.

Vyvoj mladeZe v oblasti konzumace alkoholizivani drog a kdeni je za
poslednich deset let velmi riggmivy a ma celodtadu negativnichigledki. Jedna se o
zdravotni stav populace a dopad na demografickyjvgvna kvalitu no¥ narozené
populace, protoZze nelze vykitvliv drog, alkoholu a nikotinu na geneticky potéal
ceské spolnosti (Sak, Sakova, 2004, s. 80).
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Vyznamny je &k mezi 14 - 18 roky. Najklad na zéklagl vyzkumnych dat je
patrny vyvoj nikotinismu a alkoholismu od 11 do 8. Pra¥ mezi 15-18/19 lety je
dramaticky nejvyraz§Si naiist jak nikotinismu, tak alkoholismu. Kdo né€na kouit a
pit alkohol do devatenacti let, u toho je minimalmiavcpodobnost, Ze émto
zavislostem jest podlehne. Jestlize si v tomto obdobi osvoji peaitipostoje a
dovednosti, tak ty muustanou. | z tohoto itvodu je teba v tomto rizikovéem &ku

vénovat mladezi citlivou spodenskou i rodinou pozornost agpévww. Sak P.).

Oive se soudilo, Ze jsou osobnosti, které jsou ziemitelné obecha také ve
vztahu k drogam, Ze jsouwktefi lidé handicapovani tim, Ze nemohou, néghebo
neuntji zvliadat problémy svého Zivota a uchyluji se &rdd/ému ulelieni jejichieSeni
pomoci drog, a soudili jsme, Ze ti, Ktedrogy nejvice oaguji, kterym zp@atku nejvice
pomahaji, se s@asré opakovanim vice di Zit s drogou, Ze jsou tudiZz navykem a
zavislosti nejvice ohrozeni. Dnes vime, Ze drogyeuzivaji zcela normalni a
nehandicapovani mladistvi awbdi jinych nez psychogennich, a vime s jistotou, Ze
¢im diéive mladi lidé z&inaji drogy zneuzivat, tim vice jsou ohroZeni. Medborniky
spiSe pevlada nazor, Ze jakakoliv osoba s&zm stat zavislou na droze, jestlize ji

zneuziv&asto (Riesel, 1999, s. 19).

Pokud ma volngas pozitive prispivat k Zivotu jedince i spalaosti, musi
spole&nost ¥novat €mto vlivim pozornost. Tyka se to nejen vyitgai podminek
(organiz&nich, finargnich, legislativnich aj.) pro smysluplné traveninéhocasu, ale
nag. i mediélni politiky, nebtvliv sklovacich prosedki v dnesni dobje velmi silny
(Sleptkova, 2005, s. 17).

1.5 Diki zawr

Za stzejni poznatek nejn@jdiho vyvoje mladeze Ize povaZovat diferenciaci
mladeze nad ramec jejitipmzené strukturace. Ve #@pobu traveni volnéh@asu,
v hodnotovych orientacich, pidacové gramotnosti, vatdlnostni a celkové
sociokulturni Urovni a podle dalSich kritérii viddnuvni¥ generace ostryipdl, ktery
se stéle prohlubuje.
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Ve zfisobu trdveni volnéhdasu se to projevuje protikladnymi trendy. Sasré
naristaji mezi mladezi na¥oé volnotasové aktivity i aktivity nizké hodnoty. Kazdy
z obou &chto trend je vSak spojen s jinotasti mladé generace a oba trendy prohlubuji
propast mezi¢astmi mladé generace. Rozlomeni mladé generace dsgi ad
sociokulturni Urova piavodni rodiny mladéhdlovéka a ze schopnosti rodiny adaptovat
se na nové spalenské podminky a aktignvyuZivat nové moznosti (Sak, Sakova,
2004, s. 212).

DnesSni mladez je vystavena mnoha nastralkéené z minulych let nezname.
Zejména mezi & muzeme z#adit drogy, peéitac, internet, vyherni automaty a mobil.
Tyto nastrahy naitati hlavre v jejich volnéméase. Toto nebezpieje umocrno tim,
Ze dnesni rode jsou zahlceni praciigs kterou nemaji dostatélasu na vychovu a
dozor dti, a tak sotiasné dti jsou ve ¥tSin¢ pripadi ponechany svému osudu a vlastni
aktivite.

Nejohroze#jSi je mladez kolem patnacti let, protoze je v diidmuberty a pomalu
se snazi vymanit z vlivu rotfi. Proto pokud ji spravwnnenasndrujeme, tak mze lehce
sklouznout k nespravnym aktivitam. Idealnékeva hranice pro motivaci die
k pozitivnimu gistupu nejen ke sportovnim, ale i jinym pré&pym voln@asovym
aktivitam, je mezi osmi az desiti lety jeho Zivot8amokejmé je tato hranice
individualni a neda se kategorickiegré stanovit, nicmé# kolem puberty jiz na ,dét
pusobi celé mnoZstvi velmiuznorodych faktal, které tutocinnost velmi zEZuji.
Optimalni variantou fedstavuje, pokud jsoutil dobrovolre zalerény ve sportovnich
krouzcichei oddilech.

V €chto skupinach &tSinou pozitivie pasobi odpo¥dny dosgly, jenz jim
poskytuje nejen nenasilny dohled, ale také v nidiwemvzbudit radost z pohybu,
teamové spolupraci i zdravé sé&tivosti. Samoejm¢ ne kazdé dét je sportove
nadané jako Nadal, Sebrté Sablikova. Nasti sport nabizi népberné mnozstvi
alternativ, ne vzdy zalezi na rychlosti, svalétmejpresréjSim forhendu, jsou zde i
sporty jako Sachy, lukaglba, kuzelky atd., které dimohou zaujmout svou zdanlivou
nenargnosti. Na druhou stranu &ihemusi za kazdou cenu najit zalibeni ve sportu, al

muze se stejpdolie wnovat i zajmovym krouzkm.

Proto pokud ditneni od utlého &ku vedeno formou sportti Zadoucich aktivit,

tak se jeho vyvoj riize ubiratnespravnym sirem. MizZe to byt nafiklad nezadouci
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vliv party, dlouhodobé vysedavani u televizegipate nebo v restauraci, kde bude
popijet alkohol, kofit cigarety, pes brani drog a taky nuda, z které hrozi pro mladez

dalSi hledani Skodlivé zabavy.

Oive se mladez ve volnétase bavila vice kolektiv protoZe nerla internet a
mobil, dnes st& vzit z kapsy mobil a zavolat nebo jit na intemnaticq, a tak se pomalu
vytraci kontakt s vrstevniky. Taktéz se viégaavala sportu, protoze nebylo tolik jinych

moznosti a taky nebylo sportovani tak fisihnarané jako dnes.

Musime si wdomit, Ze pokud dnesSni mladezi nenabidnemgakou
plnohodnotnou z&bavu v jejim volnétase, tak Mizeme dekavat, Ze v népberném

vvvvvv

nejmérk vhodnou pro jejich spravny vyvo.

2. Mladez a sportovani

2.1 Co je sport?

Pohlédneme-li do akademického slovnikichizslov, nalezneme u hesla sport
tuto charakteristiku: ,1. Pohybowinost (Elesna cuieni, hry aj.) provagha zpravidla
soutzivou formou 2. Jinacinnost provozovana ze zaliby, pro zabavu“. Takto
formulované definice Zazuje sport do SirSiho celkglésné kultury, coZ je ostatn
v souladu s filozofii a metodologii instituci, kéese u nas sportem v teoretické révin

zaobiraji pedevsim.

Jak lze tedy definovat sport a jeho migtidské kultde? Bez pochybnosti
muzeme sport Zadit do SirSiho ramce her. Hraedstavuje bezesporu pozoruhodny,
dulezity a jest v relativre nedavné minulosti nepravem opomijeny fenoméngkterje

ovSem v posledni délvénovana zaslouzena pozornostkBnovsky, 2008, s. 15, 22).

Sport, stale frekventovgsi pojem v naSem kazdodennim Zzivatv odborné
literature, oznéduje nikoli pouze jedinenou pohybovou aktivitu a herni situaci, nybrz je

zarover i vyznamnym socialnim jevem. Sport Plak nejdiskutovagSim jevim
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spol&nosti nového tisicileti. Jeho vyznam je dnes u@édn svym nespornym
dopadem v rovié socialni, ekonomické i kulturni. Jesl#tsrenim obdivovanych hodnot
radosti z pohybu, vykonu, zdravi a krasy. Stejak odrazi tadu no¥ vyhrocovanych
problémi, kterym musi s obavami dnesniéswelit. Bezliehd komercionalizace,
konzumni zfisob Zivota, drogova scéna, korupce, rasismus,i masitadionech — i to
vSe odrazi st sportu v mie odpovidajici jeho virtualni fpazlivosti a mediélni

pusobivosti.

Sport je nepochybnsociologicky barvitou scénou reflektujici dynamikmen
hodnotového sta, zajmii a ¢innosti sodasného lidstva. Je nigghlédnutelnym
kulturnim a socialnim jevem, ktery dnes svym vyzaeamgekrauje kteroukoliv ze
svych historickych kontur. Je fenoménem, o jehoisterci jsme cilef vedle
nejdilezit¢jSich politickych udalosti a pgasi — mediala globalré informovani
s pravidelnosti skute¢ Zeleznou. Sportifiahuje pozornosti \ejnosti. Zarove vsak
jako masow praktina forma harmonizujici pohybové aktivity ztracitjsyavodni
vyznam a stava se spiSd¢epmétem divacké pozornosti, nez nedilnou &mii

kazdodennich forem voldasovych aktivit.

Sport se tak stavd, nikoli pouze v souladuosledni citaci, integralni s@sti
socialniho a kulturniho gta, ve kterém Zijeme. Sport je sdgti kultury. Sledujeme-li
studenty p basketbalu¢i atletickém utkani, iweme si byt jisti, Ze jejich sportovni
aktivity maji dopad na jejich prestiz vdaném okalla jejich miru sebe&domi,
moznosti socialnich kontakt prileZitosti na pdé vzdlani a budouciho profesniho
uplatreni: Na Sirokou Skalu mozZnosti a proditkkteré nabizi ZivotReteno jinymi
slovy: Sport neni pouze aktivni pohybova a hertiva&, ale i socialni fenomén, jehoz
vyznam daleko fekratuje dosazené vysledKky statistiky vzajemnych utkani. Sport je
provazan s danym socialnim a kulturnim kontexteoraZi a svébyth vyjadiuje a
vys\tluje tento kontext aifspiva k pochopeni nasich vazeb s&ewm okolnich hodnot

(Sekot, 2006, s. 7).
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2. 2 Ukoly sportu

Stanovené cile a formulované funkce spsdu podob# jako v ostatnich druzich
télocvicné aktivity uskuténovany postupnym pémim:
a) Ukolu zdravotniho
b) Ukolu vzdlavaciho
c) ukolu vychovného

d) udkolu kondiniho a estetického

| kdyZ je ozn&eni jednotlivych Ukal shodné sdlesnou vychovou iétocvicnou

rekreaci, dochazi v oblasti sportu k vyraznym sgp@cim.

ad a) Ukol zdravotni

Vyjdeme-li z jiz znamého pojeti zdravi,t@o je Zejmé, Ze vzhledem k husté
frekvenci a vysoké intenzitsportovnich (tréninkovychjinnosti bude problém zdravi
vyznamm zdarazrén. Je to pochopitetnzpisobeno enormnimi naroky na organismus

sportovce.

Uvedena intenzitaipobeni m& ovSem ¢ité hranice, které vyznanrovliviuji
konkrétni naplovani zdravotniho ukolu. Za optimalnich podmineksgektovani
vékovych zvlastnosti, momentalniho stavu sportovcemiafeme souhlasit s tim, ze
zdravotni Ukol je napbvan vyznaméi nez v ostatnich druzickelocviéné aktivity.
Uroven optiméalnich podminek vSakiitom musi byt velmi fisné kontrolovana. (V

kazdém pipact je vSak kvalita zdravi podminkou sportu).

V opé&ném pFipad® se zdravotni Ukol dostava do zcela jiné podobyatiga
v prevenci, pip. kompenzaci a odstravani moznych deformaci. Je to tehdy, kdyz
poZzadavek vykonu a itstvi potl&i vSechny ostatni aspekty, které jsou pro sport
typické. Potom se setkavame s takovymi pojmy jako pledtasna specializace,

jednostrannost, neodpovidajici davkovani, ¢exid zra#ni, pip. doping apod.
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Pritomnost &chto jewi ve sportu ovSem ifimo zdravi sportovce ohroZuje a obsah

zdravotniho Ukolu potom neni v rozvoji zdravi, aleho ochrad.

Vzhledem k natmosti jednotlivych Udrovni sportu je mozno tyto nega
tendence pozorovatigdevSim v Urovni vrcholového sportu.ak&me se vSak s nimi
setkat i na drovni sportu vykonnostniho a dokone isportovni fipraw mladeze.
Nedodrzovanim ¢kterych specifik sportu tedy e ztracet zdravotni Ukol &v

puvodni obsah.

ad b) Ukol vzdlavaci

Povazujeme-li za zékladni pozadavek vdestistélovéka, potom je podstata
vzklavaciho ukolu ve sportu a jeho vazby nadladaci obec#é podobna jako wtesné
vychow a tlocvicné rekreaci. OvSem vzhledem Kk vyhtaému pozadavku
specializace dochazi kdilym odliSnostem, které se projevuji v pojeti pomd
a praktické funkce realizované v oblasti vSeobeoreéébpecialniho vathni.

Zakladni rozdil vidime v samotném pojettifavaciho ukolu. Zatimco ¢lesné
vychow Slo o sumu zakladnichédomosti a dovednosti, $ldcvicné rekreaci o dalSi
zdokonalovani ¢lovéka, je obsahem vZtni v oblasti sportu suma specialnich
dovednosti a &domosti, odpovidajicich konkrétni disci@linZ hlediska maximalni
Gcinnosti specializace je nutno specialni &ladi (Wetrg€ pohybového) sta¥ na
ukonteném vzdlani vSestranném. To ovSem s ohledem &la a&inajicich sportovt
neni vzdycky moZzné, takZe poZadovana specializagsi myt dopiovana nutnou
vSestrannosti (tento poZadavek se pochogitdindZi i v oblasti zdravotni).

Existujici diferenciace jednotlivych digkih podmiuje také diferenciaci
prislusného vzé&ani, které ovSem musi mitdily spole&ny zaklad, odpovidajici obecné

problematice sportu.

Dilezitym pro orientaci vz&lavaciho Ukolu ve sportu je jiz znémy poznatek, ze
tendence vz#lavaciho Ukolu vychazeji ze zékladnich socialnioh, rdo kterych je
¢lovék postaven. Ve sportu to tedy neznamena pouhéizaimna obsah@omezenou
socialni roli sportovce (specialisty nacwou disciplinu), ale respektovani i roli

ostatnich <€lena utité spol€nosti,¢lena rodiny, reprezentanta statu apod.
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Vzhledem ktomu, Ze sportovec je nejentreem pozornosti, ale iffkladem
zejména pro mladez, sehravdakitou roli v socialnich i mezinarodnich vztazagtod.,
je nutno vzdlavaci Ukol zardfit na vSechny ostatni role, které s dominantni roli
sportovce souvisi. To potom vyZaduje ity rozsah obecného védni, kulturni
arovre, jazykovych znalosti atd. Je to vyznamna sloZldglaxaciho ukolu, ktera je pro
sport specificka. Bohuzel ne vzdy doéea a realizovana.

Na sportu se vedle sportovce, ktery je jedalizatorem, podili i divak, ktery je
jeho konzumentem i fircem grislusného progedi a spolutircem vykonu. Vzdavaci
Ukolu se tedy projevuje nejen ve vztahu ke sportaaie jeho progednictvim i ve
vztahu k divakovi. Realizuje se na rozdil od sparty pouze v suin ziskanych

védomosti.

Do vzdlavaciho ukolu tak vedl€initela, pasobicich na sportovce, vstupuji

i samotni sportovci a organizacéspbici na divaka.

ad c) Ukol vychovny

| ve sportu je nutnofiprealizaci vychovného ukolu vychazet ze zakladrdih
obecné vychovy — vyt¥ani hodnotovych struktur, konkrétnich mravnich kval
a zpisoln chovani. Jestlize é¥lesné vycho¥ Slo o navozovani zakladnich arovni,
v télocvicné rekreaci o jejich dalSi rozvoj d&izptisobovani minicim se podminkam,
dostava se i ve sportu vychovny ukol do specifiitkékce odpovidajici natoosti této
¢innosti.

Sport je svoji podstatotagova narénost, fyzicka, psychicka i socialni ndnmst,
konfliktnost, zodpowdnost,...) velmi narény na moralni i volni kvality sportovce.
V tomto smyslu ma tedyretelny vychovny charakter, vyplyvajiciiimo z mechanismu
samotného sportovniho procesuti Rabezpéeni optimalni Urové existujicich
podminek (tren& funkciondi, rozhodi, ekonomické zabezpeni, vzajemné vztahy) je
velmi intenzivnim vychovnynginitelem. MoZnosti¢innosti planované i neplanované
jsou stejné jako wtesné vychow, piicemz v oblasti neplanované vystupuji v mnohem
vyhrarén¢jSi podok. Jestlize ale dojde k jakékoli disproporct, @z v optimalizaci
podminek nebo v neldmém gecaiovani vykonu nad ostatnimi aspekty sportu apod.,
dochazi k posunu vychovného uUkolu do zcela jinévrio(podobné s uUkolem

zdravotnim). Vychovny ukol se potom dostava doysfe&vozovani mravnich kvalit, do
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sféry prevence, kompenzacéi odstraovani vychovnych deformaci projevujicich se
v zapornych projevech chovani sportbvdento aspekt vychovného Ukolu je velmi
vazny, posvadz vlivem fiznych okolnosti mohou byt deformativni vlivy velmi

intenzivni.

Do vlastniho plni vychovného Ukolu ovSem vstupuje i sportovec &odoe
i divak. Tento jejich vstup vyplyva z jejich vzajeého vztahu. Sportovec, ktery je pro
divaka vzorem svym vykonem, zdatnosti apodedptavuje, zejména pro mladou
generaci, i vzor chovani, které je napodobovankékidi zaporné chovani sportovce
(i v soukromém Ziva), je velmi intenzivi vnimano a fenaseno na divdka. Naopak
divak svymi reakcemi e zasadh ovliviiovat chovani sportovce, projevujici se
v pribéhu sportovniho vykonu. Tato vychovna vazba spodovalivak, ktera je pro

sport typicka.

ad d) Ukol kondini a esteticky

st s

kulturistika. Kulturistice dal popularitu az ArnolBichwarzenegger a to zejména svym
pusobenim na filmovém pl&n Byl a je to velkA osobnost. Saniepné nemohu
nevzpomenout kad@any Bena a Joa Weiderovi. Ti vymysleli vynikajitfasegii a
marketingovy plan, jak z tohoto sportuélat sport, alespp ¢ast€né uznavany na
celém s¥té a nyni i na zkousku i na Olympijskych hrach. Nato zaklad pak miZzou

stawt i jiné organizacei dalSi sportovni styly fitness a wellnes.

Nektefi lidé preferuji krdsu, sowmost a estetiku v pohybovém pojeti, jez nyni
nabizi vice fitness satite Zen a v posledni ddb muzi. Ale i tady se postugnzatina
stéle vice prosazovat svalova hmota a tim pademi,hie sportovec bude vypadat jak
superman, ale ve skdtesti bude zdravotnstradat pod vlivem podpnych prostedki

a prettZzovani klouli a rekterych svalovych partii.

V posledni dabse mezi estetické a kordi sporty prosazuje aerobic a jeho
nespeéet forem, spinning (hromadna jizda na kole ve sifuditaké salové formy tenisu
— badminton a squash. Je to tiglale postuphse zeslabujetwodni trend fithnessu, kde

se procutovalo komplexg celé €lo obohacené o zdravé stravovani.

VSechny uvedené ukoly, ve sportu realin@ygsou znéné rozsahlé a obsahév

proti ostatnim drulim ®locvi¢né rekreace velmi specifické. A peav tom specifiku je
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skryta nejen obtiZznost sgini vSech ukal, ale i nebezp# jejich deformace, vyplyvajici
z negativnich vliu existujicich moZnych podminek (Hagd 997, s. 80).

2. 3 Sport pro vSechny

Termin sport pro vSechny se objevuje vckadedesatych let minulého stoleti,
¢innost tohoto zakfeni se pstovala nap také pod nazvem pohybova rekreace,
rekre&ni tlesna vychova, rekréai sport. Pod timto ozfanim se postugn
zformovalo hnuti, které si klade za cil propagava¥istupiovat nejizrejSi sportovni
specialnich fedpoklad. Reagovalo tak mj. nafetelny vyvoj soutzniho sportu, kdy
rostouci urove vykoni zvyraznila roli talentu, motivace, zdatnosti a lodsti i ochotu
podstupovat natmy trénink. Sotiasré bylo toto hnuti podniceno i sponskym a
ekonomickym rozvojem ve vyslych zemich, v jehoZ igledku se z&ly objevovat
negativni dopady: fiedevSim nedostatek pohybu ved| ke sniZzovéleshné zdatnosti,
naristu civilizatnich onemoctni a celkovému zhorSeni zdravotniho stavu.cSem
naristajici podil volnéh@asu vytvdil prostor, jak v Zzadoucim s$ru uplatnit sportovni
aktivity.

Sport pro vSechnygustavuje okruh prastdki, které neusiluji o vysoky vykon (v
tomto snéru pojem sport ,vybéuje” z pivodniho pojeti sportu jak&innosti zavodni,
kde dominuje sportovni vykon, demonstrovany v &ich a podloZeny vice nebo n¢én
systematickou fipravou, sportovnim tréninkem), ale majispet k regeneraciétesnych
a dusevnich sitloveka, pisobit preventivi ve smyslu upewni zdravi, zvySitdlesnou
zdatnost a vykonnost, mohou nabidnout Sirokou Sk@jtiznéjSich prozitki. K tomu se
vyuziva nejen tzv. rekréaiho sportu - neorganizovanych i organizovanychtédu
nizsi vykonnostni Urown(u nas typu Jizerska padesatka, Velka kunratick&jbalové
Diewenice), ale i speciathvytvarenych prograrin (u nas typu Fit rodina, Sportuj s nami,
Bud’ fit, Pohybem ke zdravi aj(http://www.olympic.cz/?sec=113).

Pochopit podstatu siovani soudobého sta, jeho ditich spolénosti a kultur,
aniz bychom si vdimali a naleZitocenili Glohu sportu, je té&fnemozné. Zijeme totiz

ve sw¥té, kde sport je mezinarodnim fenoménem, jgezity pro politiky a s¥tové

vadce, gispiva k dynamice ekonomického rozvoje, raz& globalni povdomi cestou
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mezinarodnich sportovnich udalosti, je nedilnou¢astil lokalnich sociélnich a
kulturnich struktur, regiaina narod. Sport je svym potencialem schopeiispivat i
k vyvoji nejchudSich oblasti &ta, tvai nezastupitelnou s¢ast masové medialni
podivané, podili se na rozvoji turistického podnike tiznym zmisoben spojovan
stadou socialnich java problénd, jako je zdravi, nasili, kriminalita, socialni dily,
pracovni migrace, ekonomicky a socialni rozvoj addba (Sekot, 2008, s. 7).

2. 4 Perspektivy zajmu mladeze o sportovni aktiwt

Cely systéem sportovni motivacétida mladeze by #h prispivat k ziskavani
hluboce osobnostrzakdaeniného poteby pohybu v Zivat kazdého jedince. Vychazi se
piitom ze znameého poznatku, ZBvek jiz svoji biologickou podstatou p@buje a
pribéZzr¢ uplatiuje jisté pohybové aktivity po cely Zivot. Mira i) uplatovani je
dana mirou ppravenosti organismu nagvat tuto lidskou prozenost a vyplyva i
z poteb prostedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Sko#fésna vychova ptt mezi
eman¢ pritazlivée gredmety, v nichz dochazi kifrozené interakci mezi zaky a v nichz
se vytvdeji meziosobni vztahy s dominujicicim vlivem skypismerem k jedinci a
zétné jedince na skupinuéetnd posilovani pimého komunikativniho horizontalniho

propojeni mezi jedinci.

Odborna kinantropologicka literatura, zpdéa v kontextu analyz Zigsobu Zivota
rodiny a ze zorného Uhlu traveni volnélasu,éasto pouziva pojem pohybovy rezim.
Ozna&uje tak jednak usgadani opakovanych pohybovyatinnosti v konkrétnim
casovém intervalu Zivot&lovéka, a zejména poukazuje na kapacitu sportovnidkiiakt
nezbytnych pro udrZzeni dobrého fyzického a zdrahotstavu v jednotlivych Zivotnich
fazich. V tomto smyslu sefipzohlediovani kritéria pohlavi, zdravotniho stavigku,
kondice, postdj a zajmi jedince ukazuje, Ze dodp by se ngli vénovat tyds
pravidelné sportovniinnosti 4 az 6 hodin, &i predSkolniho ¥ku minimalreé 14 az 16
hodin a dti Skolniho ¥ku 8 az 10 hodinCim mladsi jedinec, tim&Si podil sportovni
aktivity — s ohledem na dynamiku fyzického vyvogdince - hraji. A to zejména
z hlediska vhodnych stimiul fyzického vyvoje a v kontextu vyt¥@ni hluboce
zakaensnych, celozivotnich navyk a hodnotovych s#tovani. Zejména pro &t

predSkolniho ¥ku jsou pohybové aktivity sportovni povahy, s olkledna adekvatni
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psychosomaticky vyvoj, nesmémilezité a mohowaso¥ dosahovat denni pohybové
zagze az Sest hodiniiom je ovSem firozené, Ze § volbé sportovnich aktivit &i je
nutno citliw diferencovat individualni &, stupa& télesného vyvoje, pohybové
dispozice, pekonané choroby, rodinnou anamnézu a celkovy iddalni zdravotni

stav.

Nelze v3ak pochybovat o tom, Ze rodinakejzakladni a vychozi socializd
Cinitel a primarni neformalni skupina intimity meadgkych vztali — hraje pi utvareni
vztahi déti a mladeze ke sportu vyznamnou roli. Tim spigeprb utvéeni postaj ke
sportovnim aktivitAm je motivaé vyznamnou silou sila osobnihdgildadu a osobni
zkuSenosti na gmé rodiny se aktualizuje faktor emocionality sportezvijeny od
radostného prozivani a waif vSech zdastrenych prostednictvim emoci jako je

zklamani, agresivita, &, bezmezné nadSeni nebo naopak nejhlubsi smutek.

Do sportovni motivacestd se zpravidla zapojuji spiSe roédivykazujici praktické
zkuSenosti s minulodi sowasnou aktivni sportovniinnosti. Navic zejména naiqte
rodiny se aktualizuje emocionalita sportu, odvijiege zde od radostného prozivani a
vciténi vSech zdastrénych prostednictvim celého spektra emoci, néharioritou je
pozitivni z&zZitek. Ten je totiz nejen nédé rodiny zakladnou zaujimani zasahiho
postoje k zareni, intenzi a trvalosti sportovnich aktivit. Pochopit&lstejré jako

svym op&nym zangienim i negativni zazitek (Sekot, 2006, s. 119).

2.5 Skolni #lesna vychova

Problematika historického vyvoje mladekgilto sportu je v nasi kulturni géé
silné propojena s historii zavédi Skolni &lesné vychovy. dlesna vychova je, jak jast
zdiraznime, vyznamay a konceptuakh provdzana se zakladnimi funkcendlesné
kultury ve smyslu uspokojovani a kultivacérpzenych pateb pohybu, obnovovani
fyzickych a psychickych sil a kompenzaci jednoststi kazdodenniho Zivota. Vedle
zdravotnich a k&ebnych dinka posiluje regeneraci pracovni sily, umapge pozitivni

socializ&ni (inky a upeviuje celkovou osobni adaptabilitu.

Souasné diskuse tykajici se postavemésné vychovy v celkovém védvacim
procesu ozivuje i zkoumani vlivicitele na vztah zak k predmetu €lesna vychova.

Zodpowdnost a narénost poslani &itele v tomto pipadt je umodovana imperativem
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vést na pdé¢ Skoly swience k vytveeni pozitivniho vztahu k osobnost rozvijejici
pohybové aktivit. Fritom i samotni titelé si mozna ne vzdy bezpriedre uvédomuiji,
Ze @imo ¢i zprostedkovar ovliviuji zdravotni stav Zak a to nikoli pouze Zisté

fyzického hlediska.

Vychova kdocvicnym a sportovni aktivithm je dnes povaZzovana za
neodmyslitelnou satast imperativu vSestrannosti sociati@ého procesu na cest
formovani plnohodnotné osobnosti #ak student, jejich vlastnosti a schopnosti. Ma
prispivat i k plrgni povinnosti ve Skole i mimo jeji ramec, vest #asti ze zdravi
prosgdného pohybu, byt vychodiskem poznani vlastnicmyadi moznosti a mezi,
zdrojem lasky kfirodnimu progedi, byt inspiraci k harmonizujicimuégiovani
mezilidskych vztat. Stale silgji se diraz na sportovni aktivity aktualizuje i v rdmci
mimoskolnich aktivit, vyuzivani volnéh&asu, jako hraz proti ngdpoulicnich part,
proti koueni, alkoholovym a drogovym nauy. Od pedagag se tak Zzada velice
nesnadny ukol: diferencovarvychovavat a vz&ldvat a napomahat tak i individudin
harmonizujicimudlesnému rozvoji. Jde o ukol o to nesngélip Ze pedagog by ¢hbyt
svoji vytrvalosti, stdomitosti a rozhodnosti pro svéésmnce i osobnim fikladem
(Sekot, 2006, s. 101).

2. 6 Neformalni sport a formalré organizovany sport

Osobni zkuSenost nad® obou forem sportu je velicéznoroda. Zakladni rozdil
spaiiva vtom, ze neformalni sport je zé&@n na herni akci, zatimco organizovany
sport se opird primagno herni pravidla. Pokud si poloZzime otazku o dz@énim
vyznamu é&chto dvou forem sportovni zkuSenosti, pak nebuderegr¢ daleko od
pravdy, kdyz shrneme, ZefipaSeji jak nezastupitelné klady, tak neopominételn
problémy. Z toho pak vyplyva, Ze v zasambé zkuSenosti sehravaji v osobnim zrani
mladého jedince wdezitou roli. BéZna zkuSenost vSak nazoge, Ze lidé zpravidla
preceiuji vyznam organizovaného sportu a naopak nedgerispivek neformalnich

sportovni¢innosti.

Neformdlni sport posiluje rozvoj rozhodoidn schopnosti afigpiva k rozvoiji
piirozenych mezilidskych vztdh na bazi vrstevnik Jedinec se zde ¢u herni

improvizaci, princiim vybéru spoluhrét, formam souhlasti nesouhlasu s kamarady,
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vytvareni kompromig, samostatnému Usudku, podrobeni se autor&gulapravidiim
s cilem pokréovat ve lie. Jedné se outkzité civilizatni funkce, které organizovany
sport do té miry nerozviji. &Sina vyzkumnych z&vi na mdé sociologie sportu
vcelku opakova# pri¢itd neformalnimu sportu mladeze rozvijeni grndpoluprace,

planovani, organizovani, vyjednavéi@seni problérn flexibility a improvizace.

Jo 4

Formala organizovany sport mladeZ&masi odliSny soubor zkuSenostitDsou
pii vytvareni vzajemnych vztahpod dohledem autority dosigch. WCi se, Ze pravidla a
strategické plany ve sportu jsou praktikovany inygh oblastech socialniho Zivota a ze
tvori principy ziskavani celozivotnnosného statusu. To, co sétidnawi zde, je
mnohdy prakticky vyuZzitelné i v budovani profesrdrikry. Organizované sportovni
programy jsou zagné orientovany na hodnoty ¥#tstvi a vynikajiciho vykonu. Addi

to dolie wdi. Jakmile se stanou s@sti tchto program, rychle se na tyto priority

orientuji. Ritom to vS8ak nemusi znamenat ztratu smyslu prostac®hry.

Respektied obect uzndvanymi hernimi pravidly posiluje respekég principy
fungovani byrokracie a tymoveé prace a usinge prejimani model prace a usgchu
swta dosglych. K problematickym vlium tohoto prosedi naopak pét nebezpéi
pasivniho pejimani s¥ta, jako réeho, co je dano spiSe nez wbi@o, a co tedy nema
smysl nénit. Organizovany sport dale tlumi ¥tdch zajem o sport bez jasnych pravidel
a jasrk formulovaného cile. O vSechno se jim postarajipélasDéti zde nachazeji
potSeni ze sportovniinnosti pra¥ darazem na utkani, satite a vysledkove tabulky.
Nékdy se tak zda, Ze nejde ¥ipadt o vitzstvi hr&i samotnych, ale o #tstvi
organizujicich dosglych.

Organizovany sport pro mladez vyZadtgs, penize a organiza schopnosti.
Tedy gredpoklady, které jsou zpravidla zalezitosti rodi@yganizovany sport je tedy
velice ¢asto rodinnowinnosti. Diti udaje tykajici se dynamiky rodinnych vztate
vztahu k organizovanému sportu naarfg Ze zatimco neformalni sport zpravidla
rodinny Zivot neovliviuje, je praxe v organizovanych sportovnich prog@mero
rytmus Zivota rodinycasto velice vyznamny. Ragi se mnohdy musejitippiasobit
sportujicimu ditti v rozvrhu jidelnéku, ¢asovém snimku dne, organizaci vikendu,

rutinnich pracovnicllinnostech, forra trdveni dovolené.

Deti vétSine ekonomicky vysplych zemi vystupuji na talu organizovaného

sportu jiz vraném &ku. Blizko pravéd asi stoji cetna tvrzeni, Ze prévsportovni
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programy pro mladez v poslednicBkolika desetiletich fispely vyznamré ke znené
rytmu rodinného Zivota. tom je teba upozornit i na dalsi némé disledky této
skute&nosti. Ackoli totiz vztah mezi dastniky organizovanych sportovnich progtaa
swtem neformalnich her neni naprosto exakirozkouman, a neni tedy jasny, mohou
déti v nezadouci nté zaviset na dosfych praw pii organizaci a vedeni sportovnich
aktivit. V tomto ohledu by @i dospeli podporovat dti v Gcasti jak na organizovanych,
tak na neorganizovanych sportovnich aktivitactEtia mladez by mly v zamu
komplexnosti a vSestrannosti sociatimech proces projit systematickou zkuSenosti

zprostedkované formalni i bezprdstini neformalnéinnosti.

Alternativni sporty se dne&si zejména mezi mladezi velké poputari¥inoho
déti se totiz pimo zangrné a programo¥ vyhyba i svych sportovnich hrachipnému
dohledu dosglych. Obecs fungujici snaha dosfych ,mit déti pod kontrolou“ vede
vSak i k tendenci davat neformalnim sportovirmostem pev&si organizani ramec,
a zajistit si tak fehled o jejim pibehu. Stéle vice se vSak ukazuje, Ze vice nez cokoli
jiného mladezi prospiva vytveni takového prostdi, které by umoznilo spontaneitu
pohybu a zajistilo i bezgaé sportovni progedi. Red dosplymi tak stoji viad
piipadi nelehky Ukol podporovat neformélnost her a sp@mdv,nendpadnou radou”,
kterd by vSak nebyla vnimana jako forma kontrélyprotekcion&stvi“. Zejména i
potrebuji swij vlastni prostor, ve kterém by byly ,samy seboniphly vyjadit svoji
kreativitu a spontaneitu. Do&8pby mli spiSe z ,povzdali“ zajistit bezpea otevenost
pristupu do tohoto ,hajemstvi“ (Sekot, 2006, s. 135).

Sportovani di a mladeZe neni jen cestou zvySovani vykonnogifigravy na
zavody. Je to dlouhodobacasto velmi slozitd vychovnéinnost, kterou spolu ruku
v ruce vykonavaji trerfé vedouci a rodie. Na jejim konci by rl stat vzdyclovek,
kteremu sport dalfipdevSim krasnégtstvi plné kamarad zabavy a prozitk k nimz se
piidaly i vzpominky na usfghy a mozna i neugphy. Takovyclovék by mél poznat a
chtit respektovat dita pravidla, ve sportu souhréamazyvana .fair play”, tviici

mravni kodex vychovy ve sportu (Rer2004, s. 9).
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2. 7 Sportovni motivace mladeze

Nejen Weské, ale dokonce i ve &wvé spoléensko¥dni produkci existuje
piekvapiw porrerné velmi mélo vyzkuma podloZenych informaci tematizujicich oblast
motivace dti a mladeZe ve vztahu ke&uw sportu. Bitom je nutno pipomenout, Ze lidé
¢innosti. Vnitni determinanty individualniho apobu gipravy a uskut&iovani lidské
¢innosti  jsou vyrazem volnich prodes Biologické, psychologické a socialni
determinanty pak dotvéji celkovou motivani strukturu, a to i vifppac pohybovych
aktivit sportovni povahy. Mame takiqd sebou Siroké spektrum madgijvkteré se

v hrubych rysech odvijeji od:
1. Poteby pohybu,
2. Zdravotni prevence,
3. Individualni seberealizace.

Je ffirozené, Ze vliv d&chto motivi se v zavislosti na&ku, pohlavi a socialnim
pozadi jedince a zejména pak v kontexiznych forem sportu #mi. Pokud mameipd
sebou srérovani k trvalejSim zenam v dynamice Zzivotniho stylu, tedy motivaci
charakteristické spiSe pro de&p jedince, nizeme hovéit o vyznamné zdravotni
funkci sportu. Pro mladez je tyéjSi spiSe motiv firozené padteby pohybu a
zlepSovani vlastnitesné vykonnosti. Vifpad vrcholového vykonnostniho sportu pak

vyrazreji bézi o motiv vyhraujici seci vyhrargné individualni seberealizace.

Vykonnostni ambice jsou pochopitelnsiingm motiv&nim faktorem u
vykonnostnich sporto¥g zejména chlagic Sportovani se smyslu &8ich projew je
motivovano usilim zvySovat fyzickou kondici, a taostouci mie zejména u rekréaé
sportujicich hocth a dale i mezi vykonnostnsportujicimi divkami, které motivuje
Ucelovost formovani gkné postavy. Hledisko viiitiho prozivani posouva do pepli
radost z pohybu, kterou¢kem motiv&né postupi piekonava upewovani hodnoty
zdravi. Preference relaxa@ hodnoty sportu se €kem zvySuje, a to bez ohledu na

formu sportovni zagtenosti.

Vzdor skuténosti, Ze kamaradské kontakty jako motiv sportovanékem

mladeze slabne, je formovani pozitivnich pastkg sportu nezastupitelnou sasti
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vSestranného rozvoje mladéhdoveka, které je umammvano i mirou sportovni

asertivity jedince.

Specifické mistofpzkoumani motivanich faktofi sportovnich aktivit mladeze
pati otdzce vyznamu a kreditu Skolrdlesné vychovy. Prévona by ngla &inné
prispivat k motiim celoZivotni sportovni aktivity jedince. Mira jeiji obliby souvisi
logicky vzato i s mimoSkolni¢tovychovnou a sportovni angaZzovanosti mladeze. Uz
z celé dnesni filozofie fungovani soudobého speyplyva, Ze ditelé €lesné vychovy
se mnohdy orientuji spiSe na motoricky Wezaky bez vyrazf)siho zajmu ziskat pro
sportovni aktivity pohybay mére disponované jedince. Trenér je tedy z hlediska
motivainich ciniteld hodnocen pozitivh spiSe u vykonnostn respektive rekreaeé
sportovre aktivnich chlapg (Sekot, 2006, s. 113).

2. 8 Sedava spolmost

V dnesni dabjsou dti vystaveny vaznym zdravotnim hrozbam a ¢alda rodiu
a Wwitela svym gistupem, pimo ¢i neptimo, podporuje rozvojiznych degenerativnich
onemocgni. Mnoho @ti v naSi spolénosti, nebude-li jim énovana odpovidajici pé,
je predukeno k vaznym zdravotnim problém, a to jiz ve ¥ku rané dosglosti. Tyto
zdravotni problémy jsouffginou mensich moznosti upl&tri a zhorSeni kvality Zivota.
| v pfipact, Ze se dit jiz nachazi na cestkk degenerativnim onemaog&mm, Ize tento

trend aktivnim pistupem u ¥tSiny zvratit.

Kuili sedavému zjsobu Zivota a nevhodné stéggou dnesni &i méns zdatné a
obézrjSi nez dti vSech pedchozich generaci v zaznamenané historii lid€Exaerti
na dlouho¥kost se domnivaji, Ze generace dneSnidin ly mohla byt prvni, ktera
nebude Zit déle nez jeji r@di DalSi nefijemnou okolnosti je fakt, Ze pokudtdm
dovolime sedavy #ob Zivota, pedukujeme je tim k neldsghim v Zivog. V casti
knihy zangtené na nejnaySi poznatky vyzkumu v této oblasti jéepmy fakt, Ze dti
s nadvahou a sedavym Zzivotnim stylem maji mnohesgsivgravdpodobnost vzniku
degenerativnich onemao&m a navic se u nich tato onemeéah vyskytuji v ragjsSim
véku. Takové dti casto mivaji nizSi miru sebéetry, hire prospivaji ve Skole a pagd
jsou mégr uspesSné v dos@osti. Nikdo z nas si zcela jishegeje, aby se o takového

stalo &¢tem v jeho rodia nebo fid¢ (Galloway, 2007, s. 7).

27



Dynamika socialnich zm se zcelaifirozere odrazila i v oblasti lidského zdravi a
kvalit¢ lidského Zivota. ZvySuje se objedasu straveného v dopravnich zécpéath p
sowasném snizovantasu ¥novanému fipraw doméacich jidel. VysSi konzumace
polotovalfi, rast spoteby cukru a tukuifinasi nadvahudi i dosglych. Roste kaloricky
piisun ve struktte stravovacich zvyklostifpsowtasném sedavém agobu Zivota. NizSi
naroky na fyzicky pracovni vykon nejsou zdaleka penzovany pméienym naiistem
sportovnich aktivit. Stres pracovniho psychickéhgpéti a psychické naroky na
dopravu do prace vytsji mnohdy v ,relaxaci” ped televizni obrazovkou. Bludny kruh
sedavého zjsobu Zivota — v zadstnani, doprava doma je uzden. Sedavy zjsob
Zivota se postugnstava jednim z nejvyragj zdravi ohroZujicich faktdr prislusnika
soudobé moderni spéleosti.

Lékai, socialni ¥dci a politikové stalecastji a naléhayji zminuji fyzickou
netinnost jako zavazny zdravotni problém. Sedavyispp Zivota tak zaujima jedno
z nechvalg prednich mist ficin srde&nich onemoc#ni spolu s kotenim cigaret,

vysokym krevnim tlakem a vysokym obsahem cholekter&rvi (Sekot, 2006, s. 92).

2.9 VyZiva a obezita mladeze.

Predni ¢esky obezitolog profesor &tan Svaina, prednosta 3. interni kliniky
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze na Ké&rlodnesti, uved|, Ze obezitu provazi
mnoho komplikaci. "Obezita je vazna nemocc@ie ji ale jako nemoc nechapou a to
je vazna chyba. Vede k infarktu, mozkové mrtvickmovce, vysokému krevnimu tlaku
a k rakovinovym nadam, zejména zaZivaciho traktu a ledvin," uvedl odBorDodal,

Ze kdo ma obezitudtiho stups, tedy tu nejvyssi,&tSinou se nedozije ani 60let.

Restoze stat uzipd gti lety prijal ndrodni plan boje proti obeZita vznikla k
tomu narodni rada, v posledni dobefunguje. Stat, jak tvrdi odbornici, tak vlastn
malo cla pro to, aby populace netloustla a vice se hyBelavni ale je ugdomit si v
roding, Ze obezita je nezdravéekat na to, aZ dits nadvahou takkajic z toho vyroste,

vz .

mladi. A steji tak se zdravou vyZzivou (http://www.novinky.cz/).
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Holky ,ujiz&ji“ na sladkostech, pizze a limonadachisl2dky jsou vazsi nez
u chlapd, protozecasto jsou psychickéhoipodu, ale divky se také m&mohybuiji.
Stihlé ,puberatky”, ale za jakou cenu? Existuje souvislost mezikdini zadanou
»Stihlosti“, ktera je ziskana jen za cenu sgntgho nedostatku svalové hmoty #e to
zda neuviitelné, jde o ,skrytou“ obezitu, coZz znamena, Zeesna hmotnost sice
odpovida normalu, alefipom mnoZstvi tuku je vysoké a mnoZstvi svalové tymo
podptimérné. Motivem pro nejrozenou Stihlost je snaha podobat se po fyzialénese
Jdolam*, které prohlasuji, Ze pro svoji krdsnou posta\podstat nic nectlaji nebo se
vyjadtuji opovrzliv o sportu a fyzické kondici. Divky, které nejsotih#”, se nejprve
snazi pestat jist. Nenapadne je totiz, Ze by mohly spattolisledkem nize byt
astenie (hubenost)fipadré se niize vyvinout anorexie (chorobné odmitani potravy).
Jak se stravuji divky, které se bezdrhozi odborné supervize ,rozhodly”, Ze maji
nadvahu, a proto musi zhubnout? Praxe ukazujeakladnim stravovacim rezimem se
jim stava ,tmavé“ pé&vo, cerealni tyinky, pufovany ryzovy ,chléb®, v nejlepSim
piipad suché &stoviny a ténsi vyhradnim zdrojem bilkovin netoé slazené médeé
vyrobky. Disledkem je snizeni imunity a pocité dok& zklamani ze stagnacé&dsné
hmotnosti nebo dokonce jejiho vzestupu. S@nb se zhorSuje kvalita pleti a vias
Divky ve wku kolem 15 let sedkdy rozhodnou cvit, coZ realizuji navétvou fitcentra
(lakadlem je mozZnost okukovat kluky a navazat zretina cvéenim aerobiku. Ve
vetsSing pripadi je to brzy pestane bavit, protoZe se jedna o aktiviiso, fyzicky i

finanéné nara@nou a nespilujici zpravidla neredln&ekavani pubesceit

Kluci miluji oméky, knedliky a uzeniny. Tyto tendence jsou danyigmiu
vyssiho pijmu energie v pibéhu nistu. Ritom chlapci hledaji takové pokrmy, které by
je ,zasytily“, zeleninu a ovoce povaZzuji za potrgwo holky a pro kraliky, cerealie za
potravu pro slepice. Takova je realita. Mozna eyesuckita nadije, jakési spontanni
vyléceni, ke kterému d%e dojit v pipads, Ze chlapec najednou zjisti, Ze trpi nadvahou-
a tak se #tSinou v obdobi puberty rozhodnénovat se sportu (Ff 2007, s. 301).

2. 10 Mladez a doping

Problematika vztahu dopingu ve sportu ad®efe je provazana s SirSim kontextem
drogové scény. Specifickymi dopady prostupuje sfapsky vyznamné téma zdravi a
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zdraveho Zivotniho stylu a stdva s#editou sodasti vzalavaciho obsahu na vSech
zékladnich Skolach. Zde vsak tento druh vychovnpieobeni zejména z hlediska
preventivnich aspekt mnohdy postrada ucelenou koncepci. Z celosgolského
pohledu je dlezité @ipomenout, Ze vliad@eské republiky fijala v roce 2000 Narodni
strategii protidrogové politiky na obdobi 2001 -020ve které Ministerstvo Skolstvi,
mladeZze adovychovy v tomto ohledu povaZzuje za piady ukol primarni prevenci
uzivani drog &mi. Tato strategie ma byt uskab®vana vychovou ke zdravému
Zivotnimu stylu, poskytovanim informaci o nebedpdrog i nabidkami vyuzZivani
volnéhocasu (Sekot, 2004, s. 85).

Doping ve sportu je z hlediska socialnipsychologického i medicinského jako
zavazny spokensky fenomén provazan s problematikou drogovéskasti. Drogy,
jako latky vyvolavajici stavétesnéci psychické zavislosti u osob, které je uzivaji,
zneuzivaji ¢i naduzivaji (Uzus, abusuz, misuzus), cili &ut z reality, doping je
zneuzivan k ,lepSimu vyrovnani se s tizivymi naraleality“, tedy viad® ohled
k umocréni reality. Nejen pro s sportu je alarmujici skutrosti, Ze jsme
prostednictvim rostouciho @tu empiricky podloZzenych dat informovani o tom, Ze
procento dti a mladeze, ktera byla nabidnuta drogaiitsypajicimi léty roste, a to az
nad hranici 60%. #tom k nefasgjSi nabidce, zejména uilezitosti spoléenskych

udalosti (zejména diskoték), dochazi ¥kw17-18 let.

Navic musime brat v Gvahu skumest, Ze sport je takovy, jaka je spwlest, Ze
reflektuje jeji zakladni akcentované hodnoty a ligede spol€nosti kladouci enormni
diraz na vykon a usgph, pak doping jako pragtdek k dosaZzeng¢hto hodnot mize
ztracet své pejorativni vymezeni. Elitni sportouaeakcentuje Descartesovu ideu
»,myslim, tedy jsem*, nybrz opira se o dominantnittmgjsem uspsny (ve sportu),
tedy existuji!. Problematika zakazanych dopingoviatiek mezi mladezi primakiezi
v povaze hodnotového &a dané spolmosti. Jejich existence diazlivost je dana —
nejen na pdé sportu — naSi posedlosti po vykonu,éxéitvi materialniho pozitku a
spole&enském obdivu (Sekot, 2006, s. 142, 164).
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2. 11 Perspektivy sportovani mladeze

Nové vyzvy ve s¥¢ sportu jsou akcelerovany v programu SPRINT, jetitem
je rozvoj sportovni legislativy, adekvatni formyndincovani sportu, vzthvani
sportovniho managementu a podpora dobrovolnychiak@iraw diraz na dobrovolné
aktivity otevird nové horizonty rozvojeldvychovnych organizaci jako kiigladu
Sokol, které se mohou stat nezastupitelnou integrélowésti budovani, stale

v mlhavém oparu naSeho nejistého budouciho vyedi@nské spoknosti.

Na vSech darovnich institucionalizovanéhportu v Evrog se opakovah
zdaraziuje vyznam boje proti dopingu, nutnost harmonizatahu sportu a zivotniho
prostedi, vyuziti sportu jako bariéry xenofobie, rasisraunesnaSenlivosti. Stéle
intenzivrgji se diskutuje i 0 zasadach rfguustnosti sexuélniho aifovani a zneuzivani
na mdé sportu. K nejaktuaf)Sim ukobim evropskych grémii zabyvajicich se
smeérovanim sportu pét i znovuoZziveni sportu na Skolach jako jedna z cesezeni
rostouci obezity a nemocnosti mladeze. Ukazujeosi, tZze i zdpadoevropské zém
snizuji objem hodin éesné vychovy ve progph paitatiovych pgedneta a
vychodoevropské zeinv tomto smdru selhavaji v poskytovani sportovnich objekt
vzhledem na nedostatek financi. Proto se stalgiama nejvyssi arovni diskutuje o
nutnosti vytvdit narodni a mezinarodni strategii, cilici k réeli prostoru progtesnou
vychovu a sport na Skolach, a podporovat zejmén@kgu kondici u dti a mladeze.
Tento no¥ ozivovany trend budouciho gnovani sportovnich aktivit fZe byt jist i
zékladnou SirSiho rozvoje vSech forem sportwimae jeho zajmovymi rekréaimi

formami az po vrcholovy elitni sport.

Diraz na masovost sportovani jako celozivotni védisové zajmové konghi

Mriviw s

v prvé fadk vychazet vgic zasad vSestrannosti zdravého rozvoje osobnosti jako
jednoho z nezastupitelnychigulpokladi harmonického rozvoje spdaleosti (Sekot,
2008, s. 207).
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2.12 Diki zawr

Sport 8l své nezastupitelné misto jiz v antickénttgva s menSimei vétSimi
vykyvy si ho zachovava i v dnesni hektické &okdy ubyva pohybu, fyzickych aktivit
a jsou na nas kladeryim dal &tSi naroky, ze kterych zéako#iprameni stres. Tato
spojitost je zejména patrna rfap sokasném Japonsku, kde je Zivotni Uroyedna
Z nejvysSich na $®. Predstava, Ze japonska mladez si uziva bezstarosidsivi
v piepychu a pohatlje ovSem zjevé faleSna. Na é&i jsou jiz od Gtlého ¥ku kladeny
nednerné naroky ohledh vz&lani a vychovy, Zehoz prameni velmi vysoka mira
détskych sebevrazd. Rozhagse neda tvrdit, Ze sport by byl z&aarau formou vSeléku
na vSechny neduhy, ale v rozumnéaenjée ucité velmi vhodnou alternativourpdnesni

nadnerné stresove z&i, zejména pak udi.

Sport méradu pozitiv, z hlediska mladeze to je bezesporwipezi fyzické
zdatnosti, tedy upéwvani zdravi. DalSim nezanedbatelnym faktoremggyizobi jako

nenasilna vychovna forma, kdy se mladeézdodrzovat utita pravidla hry a fair play.

Sportovat ize skoro kazdy, protoZze vzdy se da najit sport@ktivita, ktera
bude vyhovovat witému jedinci. A je to z hlediska fyzické, fin&ni nebocasové
nara:nosti. Dnes je ndgberné mnozstvi spdstkteré nize dnesSni mladez provozovat,
z kolektivnich to je nafp: fotbal, hokej, ragby, hazena, volejbal, basketatal.,

z individudélnich nap: tenis, lyZovani, cyklistika, gymnastika, atleti&td.

Mnohdy st& velmi jemny naznaKi popostteni, @ uz jde o formu pochvaly,
rady ¢i motivace a lze dotyného spravé nasnérovat k tomu, aby se z anonymniho
sportu stalieba jeho celozivotni kotgk. V tomto hraji kdovou roli rodte, na kterych
je hlavni zodpo#dnost jak povedou své&til ke sportu. Pokud ditnema podporu od
rodica, tak se jend&ko mize (Eastnit fiznych sportovnich aktivit.

DalSim dlezitym faktorem ve spravném na&mwvani ke sportu je Skolnélesna
vychova. Je velmiwezité, jak pedagog dovede zaujmout a strhnout ejatsi cast
mladeze ke sportu. dddy se stava a to mu fici z vlastni zkuSenosti, Ze pedagog
prosazuje jen ity druh sportu, ktery zaujme jen maldast Zak a pro ten zbytek to je
nuda a utrpeni, nez aby je rétidna vic skupin, kde kazda skupina bslala jiny sport,

nebo aspi, aby se ¥novali vice fiznorodym aktivitam.
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Sport roz&élujeme na formal& a neformala organizovany sport. @Gtformy jsou
dulezité pro spravny vyvoj mladeze. ProtoZzé sport provazi od ranéha@tdtvi a to jak
ve slozce formakni neformal organizovaného sportu, tak bychdhikazat, jak jsou

okx slozky dilezité a jak se vzajerdrdophuji.

Vyhodou neforméaénorganizovaného sportu je, Ze naye zadné pravidla, a
kazdy si niize iznou sportovni aktivitu upravit podle sebe. Tadyddenadit jednani
s druhymi lidmi a také se tu rozviji organinada kreativni schopnosti. Mladez se v této

formé sportovani rychle socializuje.

Naproti tomu formatn organizovany sport ma své pravidla, které se musi
dodrzovat. Tady se kazdyingjakémuiadu. U této formy sportu je vetgine pripadi
mladez vedena trenérem, ktery ma zkuSenosti a udadeh vést spravnym smem.
Tady je hlavni vyhoda ta, Ze je tu mladez vedetiym, kdo zna doie ukity druh
sportu, ktery vede a takibe svého sitence doke gipravit a vi jak se vyvarovat
uréitych nastrah a chyb fp dané sportovni aktiit na které fi neformélré

organizovaném sportu nikdo neupozorni.

Oilezitym faktorem sportovani mladeze jsou tediktgi by neli své ki
podporovat ne jenom fin&n¢, ale hlavi si uctlat na & ¢as a chodit s nimi sportovat
nebo je vozit na tréninky, ale na druhou stranngsmi pehargt, aby si di¢ nemyslelo,

Ze je do sportu tteeno a neztratilo motivaci.

Motivace ke sportovani je u chlamcdivek tizna, u chlapt je touha byt v &em
lepSi nez druhy a&eo dokazat. Zato u divek nejde o vykony, ale o vabgi které
muzou byt v kontaktu se svymi kamarady. Chlapce netidat néjaky sport, ve kterém
nejde o body a wWtstvi, ale divkam je Upénjedno, jestli teba nap pri lyZovani
dojedou prvni nebo posledni. Tady se odrazi royditistup ke sportu mezi divkami a
chlapci, proto chlapci travi sportovnimi aktivitawice ¢asu nez divky. A tak je@¢ba

zkusit divky vice zapojit do sportovnich aktivit.

S tim souvisi i dnesni sedavyigpb mladeze ve traveni volnéliasu. Kdy je
tézké piveést divky, ale i chlapce ke sportu. Dnes se katikmisto sportu hraji
pocitacové hry nebo ¢etuje na internetu. ifive byl sport jednou s niggsgjSi
volnocasovou aktivitou, dnes je vytlavan pgitacem, televizi a DVD pehrav&em.
Ktomu se pida Spatné stravovani, kdy se mladez zvykla stratvow rychlych

olkcerstvenich, kde jsou hlavnim jidlem nezdravé @&éupotraviny jako hranolky,
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smazené maso a sladké limonady. A potom se nesmivite Ze naSe mladez trpi
zvySenou obezitou a Spatnou fyzickou kondici.

Proto by bylo pé¢éba se nad touto situaci zamyslet a hléeeni této neéene
situace. Jednim ze zakladnig$eni je snazit se mladez vest uz &ctdi ke sportu a
zdrave vyzi¢. Ale také ji jit gikladem a ukazat, Ze sport je jednou z nejlepSich

volnocasovych aktivit.
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Il. EMPIRICKA CAST

3. Provedeni vyzkumu dotaznikovou metodou

Pro vyzkumné Seini jsem si vybral kvantitativni metodu, a to metodtazniku.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, kolikcasu ¥nuje mladez ve svych voltasovych
aktivitach sportu, a které aktivity u nfquladaji. Vyzkumnym S&tnim jsem se snaZzil

ovérit nasledujici hypotézy, které jsem se@d vyzkumem stanovil:

1) Hypotéza- Ve volnériase mladezeipvazuji jiné aktivity oproti sportovnim.
2) Hypotéza- Chlapcidnuji sportu vic&asu nez divky.

3) Hypotéza- Nej#tSi podporu ke sportu ma mladez od éddi

3. 2 Postup vyzkumu

Vyzkum jsem proved| na ZS v Babicich u #ak, 8. a 9.iidy. Dotazniky v pstu
82 byly rozdany a vypkmy ve vywovani, vraceno bylo 82, z toho 44 bylo divek a 38
chlapd@. VSe prokhlo bez problém diky vsticnosti panaeditele Skoly. Babice jsou
strediskovou obci, ktera mé& 1721 obyvatel. Do bab&kaly chodi i dti z okolnich
vesnic a to Hughovic, Kudlovic a Susic.
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Dotaznik obsahoval 16 poloZzek. Keoarawenych otdzek byly dkteré polozky
formulovany polootekené a otekené.

3. 3 Vysledky dotaznikového vyzkumu

Udaje z dotaznikbyly prepsany do vyhodnocovacich tist programu Microsoft
Excel. Vysledky byly interpretovany ve foéngrafi, které znazatuji piehled odpowdi

na kazdou otazku z dotazniku.
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1. Co ve svém volnéndase nejrackji d élas?

a) sportuji  b)jsemnaPC c)jsem s&ady d) jiné(vypis)

jsems
sportuji  jsem na PC kamarady jiné
divka 21% 15% 45% 19%
chlapec 14% 39% 43% 4%

Graf ¢. 1.
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Ze zjisenych udaj vyplyva, Ze mladez ve volnégase nejvice preferuje pobyt
s kamarady, a to jak u divek, tak i u chiaperekvapenim bylo, Ze sportovani napsalo

vice divek nez chlajic Presto mimo sportovni aktivityipvladaly u obou skupin.

Tato otdzka snérovala k zjiSténi hypotézy¢.1 :

Ve volnémcase mladezeipvazuiji jiné aktivity oproti sportovnim.

Podle zjis¢énych hodnot byla hypotéza potvrzena.
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2. Ktery sport délas negastéji?

zadny kolo béh aerobik tanec brusle lyze fotbal florbal jiné
divka 1% 15% 45% 19% 6% 15% 7% 30%
chlapec 8% 4% 4% 4% 39% 27% 18%

Graf €. 2.
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Z grafu vyplyvd, Ze u divek &1 beh a u chlapg fotbal a florbal. ZarazZejici je
nepongr v neprospch chlapd, a to 8% proti 1% divek, kteuvedli, Ze neprovozuji
Zadny sport. Odp@d’ nabizi pedchozi otazka. 1., kdy vysoké procento chlapc

uvedlo, Ze travi 8yj volny ¢as na PC.
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3. Délas néjaky sport zavodné?
a)ano b)ne

ano ne
divka 34% 66%
chlapec 29% 71%

Graf ¢&. 3.
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Tady graf ukazuje, Ze divky se o malo viemuji sportu zavodh Bude to asi
dano tim, Ze v Babicich maji divky moznost choditakrobiku a tarmiho krouzku
Kalinka, oproti chlapgm, kde je jenom fotbalovy oddil. Z toho jde usuzpva pokud

se mladezi nabidne vhodny sportovni krouzek, taloz& i poity sportujici mladeze.
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4. Kolik hodin tydné sportujes (mimo #lesnou vychovu ve Skole)?
a)2 b)4 c¢)6 d)vicjak 6 hod.

2 hod. 4 hod. 6 hod. vic jak 6 hod. nesportuji
divka 42% 39% 13% 5% 1%
chlapec 45% 24% 8% 15% 8%

Graf ¢&. 4.
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Z téchto dat je 'ejmé, Ze se divkydnuji sportucastji nez chlapci, jen u vice jak

w

6 hod. je procento chlapayssi, zéehoz vyplyva, Ze &ktefi chlapci se dovedou sportu

vénovat velmi intenziva.

Tato otazka snérovala k zjisténi hypotézyé¢. 2:

Chlapci ¥nuji sportu vic&asu nez divky.

Podle zjis¢nych hodnot nebyla hypotéza potvrzena.
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5. Jakou ulohu ma sport ve tvém Zivat?
a) zadnou b) malou c) velkou

7zddnou malou velkou
divka 2% 48% 50%
chlapec 16% 39% 45%

Graf ¢&. 5.
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Opit se vtomto vyzkumu potvrdilo, Ze divky maji &co lepSi vztah ke sportu
nez chlapci. P&Bujici je, Zze 50% divek a 45% chlépavedlo, Ze sport ma v jejich

zivoté velkou ulohu.
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6. Co pro tebe znamena sport?

upevnéni  néceho
nic zabava odreagovani pohyb kondice zdravi dosahnout

divka 3% 31% 30% 9% 16% 11%
chlapec  19% 31% 14% 10% 21% 5%

Graf €. 6.
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Z grafu¢. 6 mizeme usuzovat, ze pro mladez je sportastjji zabava, a to se
shodli jak divky tak chlapci ve 31%. U divek jedtyla z nefasgjSich odpowdi
odreagovani, a to ve 30%. Zarazejici je 19% od&gioxchlapd, Zze pro & sport

neznamena nic.
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7. Jakou motivaci mas pro sportovani?
a) bavim b) nuti & do reho rodte  c¢) zabijim nudu d) jina(vypis)

nuti mé do ného
bavi mé rodice zabijim nudu  jina

divka 73% 0% 24% 3%
chlapec 72% 0% 18% 10%

Graf ¢. 7.
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Vysledky z grafu prokazuji, Ze prét$inu respondeiitje hlavni motivace ke
sportovani to, Ze je sport bavi, a to u divek Vi &3chlapt ve 72%. 24% divek a 18%

chlapd uvedlo, Ze kdyZ nemaji c&ldt a nudi se, tak jdou sportovat.
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8. Myslis, Ze je sport dlezity pro zdravi?
a)ano b)ne

ano ne
divka 98% 2%
chlapec 87% 13%

Graf ¢&. 8.
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Drtiva ¥tSina dotazovanych uvedla, Ze sport je podle niillezity ke zdravi.

Prokazuiji to ziskané hodnoty 98 % u divek a 87 éblapd.
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9. Zkusil-a jsi nékdy alkohol?
a)ano b)ne

ano ne
divka 91% 9%
chlapec 95% 5%

Graf ¢. 9.
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Vysledky z grafu prokazuji, ZeitSina responde@ituz mé w&jakou zkuSenost

s alkoholem, a to divky v 91% a chlapci v 95%.
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10. Zkusil-a jsi nékdy koureni?
a)ano b)ne

ano ne
divka 43% 57%
chlapec 82% 18%

Graf ¢&. 10.
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Tady grat. 10. ukazuje, Ze 43% divek a 82% chfapkusilo uz gkdy koureni.
Zde se pekvapiw ukazal velky neposr, prestoZze podle poslednich vyzkiime
v dosgglé populaci, ktera kdi, stejné procento jak Zen, tak niuZ toho jde usuzovat,

Ze divky se s kaenim setkavaji poz{l, a nebo je u nich kaeni na Ustupu.
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11. Zkusil-a jsi nékdy drogy?
a)ano b)ne

ano ne
divka 5% 95%
chlapec 26% 74%

Graf ¢&. 11.
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PatSujici je, Ze drogy zkusilo jen 5% divek, ale uaplal 26% moc optimistické
neni. Mize to byt tim, Ze chlapci v tomt@ku maji &tSi volnost a tim &Si pilezitost
se dostat kdrogam. Nebo jak vyplyva #azkumu, tak ¥tSi procento chlagc
nesportuje a nudi se, protaibe snad#i spadnout do vlivu zavadové party.
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12. Podporuji t€ rodiée ve sportovani?
a)ano b)ne

ano ne
divka 82% 18%
chlapec 66% 34%

Graf ¢&. 12.

90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10% -

0% -

B divka
M chlapec

Ri pohledu na graf jeiegjmé, Ze ¥tSina rodét podporuje sve @i ke sportu. U
divek to je 82% a u chlap®&6%.
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13. Kdo té ve sportu podporuje?
a) matka b)otec c)nikdo d)jiny(vypiS)

matka otec nikdo  jiny
divka 42% 39% 8% 11%
chlapec 27% 43% 27% 3%
Graf ¢. 13.

50%
45% A
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

B divka
B chlapec

L

77 Of 1y, Lip-
U 2 Se 4'0'0 0z

Vysledky z grafu prokazuji, Ze n&fi podporu ke sportu ma mladez od &adU
divek je podpora jak od matky tak otcé&bpizné stejna, ale u chlajgcje uz vidt
neponér v neprospch matky 27% ku 43% otce. Zarazejici je vysoké @nbe chlapg,

ato 27%, ze je ve sportu nepodporuje nikdo.

Tato otazka spolu otazkowt. 12. snéirovala k zjisténi hypotézyé¢. 3:

Nejvétsi podporu ke sportu ma mladez od &adi

Podle zjis¢nych hodnot byla hypotéza potvrzena.
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14. Jak ® rodi¢e podporuji ve sportu?

a) chodi se mnou na tréninky nebo na zapasy nebhavwaly b) sportuji se mnou
c) nuti nd do sportu  d) jinak(vypiS)

chodi na zapas, trénink, nuti mé do

zavod sportuji se mnou sportu jinak
divka 42% 39% 8% 11%
chlapec 27% 43% 27% 3%
Graf ¢. 14.
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U této otazky &tSina respondefituvedla, Ze je rode podporuji tak, Ze s nimi
sportuji a nebo s nimi chodi na zapasy, trénigkyavody. U odpo#di jinak se

negastji objevovalo, Ze dostavaji od svych rdéilimaterialni podporu.
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15. Chces byt sportovni h¥zda?
a)ano b)ne

ano ne
divka 20% 80%
chlapec 34% 66%

Graf ¢&. 15.
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Na zaklagl ziskanych udé& muZzeme konstatovat, Ze¢téina divek a chlayic

nechce byt sportovni Bzdou.
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16. Jakou Urovai sportu povazujesS za nejprospsnéjsi:
a) vrcholovou - usilujici o Wstvi, vykon¢i odmenu
b) rekre&ni - zaloZzenou na podp®zdravi, kondice a pohody

vrcholovou rekreaéni
divka 11% 89%
chlapec 26% 74%

Graf ¢&. 16.
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Z tchto dat je #ejmé, Ze divky v 89% a chlapci v 74% povazuji rakmé trovei

s
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3. 4. Shrnuti vysledia vyhodnoceni hypotéz

Grafy pinasi vysledky vyzkumu a tedy i odpg@it na stanovené hypotézy. Shrnu-
li vysledky prace, mohu o hypotézach vyzkuitai:

Verifikace 1. Hypotézy:

Predpoklad, Ze ve volnérfase mladezetpvazuji jiné aktivity oproti sportovnim, se

potvrdil.

Falzifikace 2. Hypotézy:

Predpoklad, Ze chlapcinuji sportu vic&asu nez divky, nebyl potvrzen.

Verifikace 3. Hypotézy:

Predpoklad, Zze neftSi podporu ke sportu ma mladez od ¢éddse potvrdil.
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Zaveér

V mé bakakdké praci jsem se zabyval vyznamem sportovani \eémocase
mladeZeCilem mé préce bylo zjistit, koli&asu ¥nuje mladez ve svych voltasovych

aktivitach sportovani a kdo ji nejvice podporujespertu.

V teoretick&asti jsemcerpal z literatury zahragmich i domacich autéra snazil
jsem se podat uceleny nahled na problematiku mlaeflny ¢as a mladez a
sportovani. Vychazel jsem i z vlastnich zkuSendsle jsem se snaziderpat z mé
dlouholeté sportovni aktivity, ktera&da v mych 8 letech, kdy jsemczd hrat zavodé

fotbal a trva dodnes, i kdyZ jen rekéea

Samotny vyzkum realizovany na zékladnigkoBabicich formou dotaznikového
Seteni probihal bez zavag8ich probléni a poskytl mi zajimavé podty a postehy.
Zde se ukéazalo, Zze pokud ma mladez podminky a podke® sportovani tak toho
vyuzije a rada sportuje. Bylo to wd u divek, které maji v porovnani s chlapci
v Babicich ¥tSi sportovni moznosti. Divky zde maji aerobik @etai soubor Kalinka,
oba tyto krouzky jsou hodrnvyuzivané. Chlapci maji v Babicich pouze fotbaloddil.
Ale z dotazniku také ipkvapiv vyplynulo, Zze divky maji &Si podporu rodia ke

sportu nez chlapci.

Tyto dvody maji za nésledek, Ze se dividnwiji sportovani vice jak chlapci. Ve
vyzkumu se ukézalo, Ze chlapci travi velké mnoZzstvého volnéhocasu ped
monitorem svého pidtace. Zde by si i rodic¢e dat pozor a sledovat, koklasu jejich
dit¢ stravi na péitaci. Dale je patrné, Ze nejvice podpory ke sportu miadez od
rodi¢t, ale tam kde podpora schazi, si mladez za svownsadovou aktivitu ¥tSinou

najde ne zcela vhodnou aktivitu, fiapminovany paitac.

Rodte si ne vzdy plé uvédomuji, Ze pokud seé&tem nebudou dostates
vénovat, Ze dti si sami nenajdou v hodnou volfasovou aktivitu, protoZze na dnesni
mladez 0to¢i ze vSech stranizné nastrahy v podébkomeekni televize, internetu,
casopis, paitatovych her a DVD filnii. Proto by se jim ®&i vénovat a nasgrovat je
spravnym srmrem, kdy sportovani se nabizi jako jedna z nejg®sjsich

volnocasovych aktivit dti a mladeze.
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Na z&¥r muZzu fici, Ze podle vysledkz mé bakal&ské prace by se ¢ rodice a
spole&nost vice snazit vésttl a mladez ke sportu, protoZe hrozi, a to uz xkéidols,
Ze dti propadnou sedavym a patologickym valasovym aktivitam, které jsou jak z

hlediska fyzického a tak i psychického vyvoje péaxzoela nevhodné.
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Resumeé

Bakalisk& prace je za#tena na vyznam sportovani ve vaiasovych aktivitach
mladeze. Cilem je zjistit kolikasu ¥nuje mladez ve svych voltasovych aktivitach

sportovani a kdo ji nejvice podporuje ve sportu.

Prace je roztena do dvou hlavnichasti. Teoretick&ast, ktera je rozilena na
dvé kapitoly. MladeZz a volnygas a mladez a sportovani. A empirick@st, kde je

provedeni vyzkumu dotaznikovou metodou.

V teoretick&asti prvni kapitoly jsou vystleny zakladni pojmy mladez a volny
¢as. Dale jsou popsany igoby traveni volnéhdasu mladeze a patologické jevy ve
volném ¢ase. Druha kapitola pojednava o vztahu mladezepkets jako prvni je
vyswtlen pojem sport, poté Ukoly sportu a druhy sjpaZde je ¥novano problematice
sedava spotmost, kterd Uzce souvisi s obezitou a vyzivou ndédé/ zavru této

kapitoly se nastiuji perspektivy sportovani mladeze.

V empirick&asti jsou popsany metody a postupy vyzkumu d@gélpzen pehled
o ziskanych datech. Vyzkum probihal formou dotaawéko Seaeni a podava sténé

hodnoceni vyzkumnych hypotéz.
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Anotace

Bakal&ska prace je anovana vyznamu sportovani ve vatasovych aktivitach
mladeze. Zariuje se pedevSim na vyznam sportovani jakoigpb traveni volného

¢asu dnesni mladeze.

Prace je roztena na dv c¢asti. V prvni, teoretickéasti, jsou charakterizovany
zékladni pojmy tykajici se problematiky mladeze @lngho ¢asu a mladeze a
sportovani. Druha, empirickdst, navazuje n&ast teoretickou a jejim hlavnim cilem je
zjistit, zda teoretické poznatky vyplyvajici z odbé literatury odpovidaji praxi.
Zkoumani vyznamu sportovani ve vodagovych aktivitach mladeze je z&m@mno na
zaky ZS Babice.

Kli ¢ova slova

Mladez, sport, voln§as, obezita, vyziva, Skolnflesna vychova, doping.

Annotatiton

The bachelor’s thesis focuses on the nmgamii sport in leisure time’s activities of
youth. It targets in particular the meaning of $@sra way of spending a leisure time of
nowadays young people.

The thesis is divided into two parts. In the firfieoretic part are determined basic
concepts related to problems of youth and leisime and youth and sport. The
second, empirical part concurs at the theoretit @aad its main aim is to learn if the
theoretic evidence consequent upon the speciedtlibtee correspond to the practise. The
research of the meaning of sport in leisure ting8yvities of youth is concentred on

pupils of the elementary school of Babice.

Keywords

Youth, sport, leisure time, obesity, nign, schoolphysical training, doping.
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Prilohy

DOTAZNIK

Dotaznik je anonymni.
Spravnou odpad’ zakrouzkuj, t&kované vypis.

THida: oo
Pohlavi: divka hoch

1. Co ve svém volnéndase nejradji d élas?
a) sportuji  b)jsemnaPC c)jsems&ady d) jiné(vypiS)

3. Délas néjaky sport zavodné?
a)ano b)ne

4. Kolik hodin tydné sportujes (mimo #lesnou vychovu ve Skole)?
a2 b)4 c¢)6 d)vicjak 6 hod.

5. Jakou ulohu mé sport ve tvém Zivat?
a) zadnou b) malou c) velkou

6. Co pro tebe znamena sport?

7. Jakou motivaci mas pro sportovani?
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a) bavind b)nuti g do reho rodte  ¢) zabijim nudu d)
JINA(VYPIS)..evviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee

8. Myslis, Ze je sport dlezity pro zdravi?
a)ano b)ne

9. Zkusil-a jsi nékdy alkohol?
a)ano b)ne

10. Zkusil-a jsi nékdy kouieni?
a)ano b)ne

11. Zkusil-a jsi nékdy drogy?
a)ano b)ne

12. Podporuji té rodiée ve sportovani?
a)ano b)ne

13. Kdo té ve sportu podporuje?

a) matka b)otec c)nikdo d)
JINY(VYPIS) .t ereeee s e e e e e e e e e eeeanees

14. Jak ® rodi¢e podporuji ve sportu?
a) chodi se mnou na tréninky nebo na zapasy nebhévualy
c) nuti nd do sportu  d) jinak(vypiS)

15. Chce$ byt sportovni h¥zda?
a)ano b)ne

s

a) vrcholovou - usilujici o Wstvi, vykon¢i odmenu

b) rekreéni - zaloZzenou na podp®zdravi, kondice a pohody
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b) sportuji se mnou



