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I. Teoreticka ¢ast



Uvod

V soucasné dobé, ve které Zijeme, dochdzi neustile ke zméndm v mnoha
aspektech. Se zménou spolecenského usporadani se zménila po 1éta udrZzovana stejnost
a prumérnost témét ve vSech oblastech Zivota. Spolecnost se neustile diferencuje. Méni
se zZivotni styl, hodnoty, socidlni podminky aekonomicka situace kazdého z nés.
Na tyto zmény se musime ucit pfiméfené reagovat a vyrovnavat se s novymi situacemi
a podminkami, pfed které nas slozitd doba stavi. V tomto procesu zmén se vSak také

nachéazi i mnohé instituce.

Skola jako instituce pro vychovu a vzd&lavani se rovn&Z snaZi vyrovnavat
se s potfebami nové spoleCnosti a reagovat na né¢ v situaci, kdy do popredi rodici
se vétSinou dostdva materidlni stranka Zivota pfed potfebami vlastnich déti. O to ma
tento ukol t€Z8i a sloZzit€js$i. Dnesni doba vyZaduje 1 od naSich déti asertivitu, a chovani
odvazné arazantni. Ne vSak kazdému ditéti se dafi prosadit se v roding, ve Skole,
¢i mezi vrstevniky. Tato snaha o sebeprosazeni vedend Spatnymi motivy a nevhodnym
prostfedim muiZe vést ke vzniku socidlné-patologickych jevi. Agresivita Skolni mladeZze

po roce 1989 v Ceské republice stoupa.

Sikanovéni se vice ¢ méné vyskytuje na kazdé Skole - i na té nejlepsi, kterd se
muiZe chlubit vysokou mirou prestize. Tedy inaté nejmodernéjsi, kterd vynikd
pocitacovou technikou, mnoZstvim didaktickych pomicek a skvélou vyukou jazykd.
Posledni celondrodni vyzkum ukdzal, Ze na naSich Skoldch je pfiblizn¢ Sikanovano
41% zaka. Toto Cislo je znan¢ vysoké a dnes miliZze byt i vys$i. Dalo by se fici,
7e Sikana ma epidemicky rozmér a je nejCastéjs$i priCinou traumatizace naSich déti.
Z toho lze vyvodit zavér. Nikdo, Zadny rodi¢, nema jistotu, Ze se jeho dité nestane obé&ti
Sikany. Tragickou skutecnosti vSak je, Ze tito nejbliz§i ochrdnci o tomto zlu mnoho

v 7z

neveédi a nedokdzi svému ditéti, které se nachézi v krajni nouzi, pomoci.



Ve své prdaci bych chtél poukdzat na vyskyt Sikanovadni, pripomenout jak miiZe
pedagog i rodic ovlivnit nekteré negativni jevy na pude zdkladniho Skolstvi v oblasti
Sikany. Jak Sikané predchazet, jak ji vySetrovat a kdy je vhodnd spoluprdce s ostatnimi
zainteresovanymi orgdny. Jak vtdhnout do problému rodice, kteri rozpoznaji nejlépe
drobné zmeény v chovani svych deti. Predmétem zdjmu je rovné? zjistit jaké maji ndzory
a postoje rodice a jejich deti na druhém stupni Zdkladni Skoly v oblasti Sikany.
Poukdzat na diileZitost prevence a roli policie ve vySetrovani. Prakticky to znamend, Ze
by pedagogové ale i vsichni rodice deti vedeli dopredu a vcas, co maji v takové
mimorddné situaci jako je Sikana délat, jak se zachovat, aby v pripadé potieby
zabezpecili nezbytny sled vhodnych preventivnich opatieni, vedoucich k pomoci takto
postiZenému ditéti. DuleZité je, aby jejich pomoc a zdsah proti Sikané dité zbytecné

netraumatizoval a situace se brzy stabilizovala.

Prace je rozdélena do teoretické Casti a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti bych
se pokusil definovat né&které pojmy, zaméfit se na pfi¢iny vzniku Sikany, varovné
signdly, které ndm mohou pomoci Sikanu diagnostikovat. Dédle bych radd upozornil
na strategii pfi vySetfovani Sikany a participaci policie na vySetfovani. AvSak
nejvyznamnéjsi pro pomoc obétem a predchdzeni Sikané je prevence na pidé Skoly,

z w2z

které je vénovana zdverecna kapitola teoretické Casti.

Obsahem praktické Casti je srovnani postoji zakt II. stupné zdkladni Skoly
a postoju rodich téchto zaki. Z toho srovnani vyvodit ochotu moZné spoluprace rodici
a pedagogii v této oblasti. Zaméfit se na rozdily postojl v této problematice a zjistit, zda
rodi¢e vénuji tomuto fenoménu zvanému Sikana, dostateCnou pozornost a jsou ochotni

détem naslouchat a pomahat, tak jako to ¢ini v mnoha jinych oblastech jejich Zivota.

Pro zpracovini diplomové price byla pouzita metoda obsahové analyzy
dostupnych materidli, metoda distribuovani dotazniku a metoda srovnavaci, kterd je

rozhodujici pro formulaci zavéru.



1. Sikanovani z hlediska teorie

Postaveni ditéte z pradvniho hlediska se ve spolenosti po dobu lidského vyvoje
meénilo v zdvislosti na civiliza¢ni vyspélosti, na pravni, etické a kulturni drovni doby,
ve které dité Zilo. Od davnych casl patfila zlomyslnost a krutost mezi zakladni lidské
nectnosti. Lidé si navzdjem davali najevo svoji silu a slabSi byli nuceni ustoupit

silnéj$im.

1.1 Sikana z hlediska historie a dneska

Vztah statu vici ditéti je determinovan kulturnimi, ndboZenskymi a obycejovymi
tradicemi, pifipadné vlastni ideologii. V demokratické spolecnosti vychazi tento vztah
z respektovani svobodné vile obc¢anti. Vyznamnou tlohu pfitom sehravd ekonomicka

vyspélost statu a socidlni citéni jeho obyvatel.

V priibéhu historie bylo rozsitené pravo otce nakladat se svym ditétem podle
svych potteb. Dit¢ bylo povazovano za jeho majetek. Otec je mohl napiiklad prodat
nebo zabit. Tomuto pravu se fikalo ,potestas partis®“. O pridvnim postaveni ditéte se
zminoval fimsky zdkon z r. 374. Posuzoval zabiti ditéte jako vrazdu. Ve stredovéku
byly handicapované déti umistovany do nalezinct, spravovanych cirkvi. V obdobi
osvicenstvi, na prelomu 18. a 19. stoleti, je v popfedi potieba laskyplného vztahu

k ditéti v rodiné.

Poprvé byla détskd prava zakotvena v Zenevské deklaraci prav ditéte z r. 1924
av Deklaraci prav ditéte pfijaté Spojenymi narody v r. 1959. Byla to prvni pravni
uprava, kterd pfisuzovala stejnd priva détem jako dospélym. 20. listopadu 1989, byla
v OSN piijata Umluva o pravech ditéte, kterd byla ratifikovana tehdejsi CSFR dne
7.ledna 1991 a na Ceskou republiku jako naslednicky stit presla platnost dnem
rozdé&leni republiky (zdkon ¢. 104/1991 Sb.) Umluva je pravné zdvazna pro stity, které
ji ratifikovali a tyto staty jsou povinny pfijimat veskera vhodna opatieni na ochranu

ditéte proti diskriminaci, vykofistovani, sexudlnimu zneuZivani, prodeji nebo obchodu



s détmi a proti viemu, co $kodi blahu ditéte." Umluvu jiZ ratifikovalo celkem 191 zemi

ze 193 zemi ¢lent Spojenych narodi véetné Ceské republiky.

V soucasnosti v CR vychédzi ochrana ditéte pfedev§im z Ustavy CR, Listiny
zékladnich prav a svobod, kterd zarucuje ,,zvI4stni ochranu déti a mladistvich.* Ochrana
ditéte je zarucCena dalSimi zdkony, jako i zdkonem o roding, ktery upravuje ochranu prav

ditéte ve vztahu k rodi¢um.

V historii je ur¢it¢ zndmo mnoho piipadl, kdy slabsi ublizuji siln&j$im. Avsak
o Sikan¢ v pravém slova smyslu nemutzeme jeSté¢ hovofit. V sedmdesatych letech
se Sikanou na védecké urovni zacind zabyvat profesor Olweus z Norska. VSima
si jedincd i malych socidlnich skupin. Popisuje a definuje Sikanu jako opakovanou
agresi, kterd ohroZuje zdravy vyvoj Skolnich déti. Pozdé€ji se vyzkum rozsitil

do ostatnich vyspélych zemi, kde byla existence Sikany na Skoldch potvrzovéna.

U nas o Sikan¢é ve Skolach pred rokem 1989 nebyly téméf Zadné informace
a vyzkum na toto téma neprobihal. V tomto smyslu byl tento rok zlomovy, ale Sikana
se Ceské republice nevyhnula. Prikopniky v popsdni tohoto jevu se na naSem tzemi
stali predevsim Pavel Rican a Michal Kola#, ktefi tomuto tématu vénovali mnoho

publikaci.

1.2 Vymezeni pojmi

V této Casti se budu zabyvat vymezenim nékterych pojmi, které jsou z hlediska

projevi Sikany dulezité pro pochopeni problému ohrozujiciho nase déti.
Sikana
Sikana je nebezpeény socidlné patologicky jev. Jde o nasilné poniZujici chovani

jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery nemuze ze situace uniknout a neni

chopen se dcinné branit. Je omezovdna zejména osobni svoboda, lidskd dlistojnost

! POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz8. vyd. Praha: G plus G, 1999, 186 s. ISBN 80-8610-321-8. (16-17)



a Cest. Obétem je mnohdy ubliZovano na zdravi ¢i majetku. Pivod slova Sikana je
odvozen z francouzského slova ,,chicane* (v piekladu: tyrani, obtéZovani, suzovani,

prondsledovani, byrokratické Ipéni na litefe pfedpisfl).2

Nasili

Nasili je patologicky zptsob interakce konkrétniho jedince (skupiny) s okolim.

e

Jsou to vSechny aktivity, pomoci nichZ si jedinec nebo skupiny vytvaii a reguluje
vztahy va¢i socidlnimu okoli zplGsobem, ktery je vnimdn jako agresivni
& manipulativni.® (Verbalni, fyzické, proti osobam, proti pfedm&tiim)

Manipulace

Manipulace je zplisob komunikace, kdy pod vlivem emociondlnich argumenti

. W z z . . z 71 M Z 3
rozhodujeme, ménime své postoje, jedndme v souladu s cili manipulatora

Agrese

Agrese je destruktivni chovéani, sméfujici k fyzickému, slovnimu (urdZka,

pomluva) nebo symbolickému (gesta, mimika) ttoku vici jinému jedinci (pfedmétu) .

Afekt

Afekt je silny citovy proZitek (adiv, vztek, strach, smutek, zahanbeni) s kratkym
trvanim vznikly pod vlivem nihlé zmény, kterd miZe znamenat zisk, ztritu, ohroZeni

, o s+ o . . v v 3
vlastnich cilti, hodnot, zjmi, samotné existence ¢loveka.

Strach

Strach ptedstavuje tisnivy afektivni stav, projevujici se vegetativnimi zménami,

jako je chvéni, zblednuti, nevolnost,... Pfi pocitu strachu dochazi ke snizeni naSich

2 RfCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, 95 s. ISBN 80-7178-049-9. (26)
3 NOVAK, T., CAPPONI V. Sdm proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada, 1996, 123s ISBN 80-7169-253-0.
(10-16)



schopnosti redln¢ vnimat a hodnotit vzniklou situaci, naruSuje se nase cilevédomost

a rozhodnost. *

1.3 Sikana z pravniho hlediska

Pravni definici Sikany vnaSem pravnim faddu nenajdeme. Na potiebu
komplexniho feSeni Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy
takto: ,,Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zéka, ptipadné skupinu zakd. Je to cilené a obvykle opakované uZiti
nésili jedincem nebo skupinou vUci jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
z nejriuzngj$ich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i tutoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovdni ¢i poniZovani. MiZze mit i formu sexudlniho obtéZovani
aZ zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podob& jako napadné piehliZeni

z
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aignorovani Zdka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkl.” Nebezpecnost
plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich

nasledcich na dusSevnim a t€lesném zdravi.

Sikanovani je nebezpecny socidlné patologicky jev, pfi némZ je zejména
omezovana osobni svoboda, svoboda rozhodovani, je poniZovdna lidska distojnost

a ¢est, mnohdy je obétem ubliZovdno na zdravi ¢i na majetku.

Z hlediska prava je teSeni Sikany problematické. Pravni nastroje, jak agresora
potrestat a zastavit dalsi Sikanu, se mohou liSit podle riznych hledisek, ve kterych se
bude obét Sikany nachdzet. Neni dulezité, zda k Sikan¢ dochdzi slovnimi ttoky,
fyzickou formou nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umyslné. Pravni
fad priznava Zakim, resp. jejich zdkonnym zastupciim vyznamnd opravnéni a stanovi
povinnost $koly zaji§tovat preventivni, ale i aktivni néslednou ochranu pied Sikanou.*

Skoly a pedagogové mnohdy samotnou existenci ikany popiraji a snaZi se zbavit

odpovédnosti.

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovéni mezi Zaky

Skol a Skolskych zafizeni Cj.: 28 275/2000-22

3 NOVAK, T., CAPPONI V. Sdm proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada, 1996, 123s ISBN 80-7169-253-0.
(10-16)



Jestlize dojde k jednani, které vykazuje znaky Sikany a toto jedndni vyusti
v trestni stthani agresora, bude Sikana nejCastéji postihovana podle ustanoveni trestniho
zdkona® a to jako:

= trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)

= trestny ¢in vydirani (podle § 235)

= trestny Cin dtisku (podle § 237)

= trestny Cin loupeZe (podle § 234)

= trestny ¢in ubliZeni na zdravi (podle § 221)

= trestny ¢in poskozovani cizi véci (podle § 257)

= trestny ¢in zndsilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuZivani (podle § 242).

Mnohdy vSak na trestni stthani nedojde, resp. je zastaveno napfi. pro nedostatek

véku pachatele. K tomu, aby byl pachatel postizen,

= musi byt star§i 15 let (15-18 let - mladistvi). Déti mladsi 15 let trestné
odpovédné nejsou

= musi byt prokdzan timysl pachatele dopustit se takového jedndni a mira
spolecenské nebezpecnosti

= jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zékoné¢.

Pachatelé mladsi 15 let jsou vSak predani do péfe organu socidlné - pravni
ochrany, ptfipadné¢ mohou byt postiZzeni jejich rodice. Nezletilému pachateli je mozné
nafidit dstavni vychovu, miZe nad nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestni sazby,
je v ptipadé¢ Sikany mozny i jednolinny skutek, tzn., Ze jedno jedndni miiZe byt
kvalifikovano jako vice trestnych ¢ind. Pokud k Sikanovani doSlo v priibéhu vyucovani,
nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého
pedagoga, miiZe byt pradvné nebo pracovneépravné potrestdn. Na Skolském zafizeni lze
v opravnénych piipadech poZadovat i ndhradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to,
jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, v¢etné zptisobené psychické Gjmy. Pii zplisobeni
materidlni Skody nebo zplsobeni mordlni Gjmy je mozno vyuZzit obcanskopravniho

fizeni (Zaloba na ndhradu Skody, Zaloba na ochranu osobnosti). Pokud dité v diisledku

> Trestnf zdkon & 140/1961 Sb. ve znéni pozdgjsich predpist



Sikany nemohlo napi. dochdzet do Skoly, nese Skolské zatfizeni odpovédnost i Skody
vzniklé rodictim ditéte v disledku napt. uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte,

zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Problémem S$ikany je ta skuteCnost, Ze je provadéna détmi a na détech, které
nejsou pln¢ dusevné vyvinuty, nasledky mohou negativné ovlivnit dalsi vychovu obéti
1agresora. Agresofi nejsou mnohdy pro nedostatek véku trestnépravné
¢i obCanskopravné odpovédni. Lze proti nim uplatnit mnohdy nedostacujici vychovni
opatfeni, agresor unikd potrestidni a mnohdy v Sikanovani pokracuje, coZ u obéti vede
k pocitu nespravedlnosti. Nékdy je obét’ pod pohriizkou nésili donucovana k pachani
trestnych ¢inl (krddeZe, ubliZovani mlad$im apod.), ¢imZ se stdvd nedlvéryhodnou
osobou v ocich ucitelll, ale i policie, ktefi obéti nevéii, Ze delikty spachala z donuceni.

Pravi agresofi zlistanou neprozrazeni a obét’ miiZze byt jesté vice poSkozena.

Rozdil mezi Sikanou a skadlenim

Vnitini rozdil je veliky. Jestlize né¢kdo svého kamardda Skadli, tak ocekava,
7e to bude legrace pro oba. Ale kdyz vidi, Ze to kamarad jako legraci nebere, Ze by ho to

zranilo nebo poniZzilo, pak by se mu mé¢l omluvit.

U Sikany je to obridcené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ubliZil, aby ho
zranil. A ma z toho radost. Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale opakuje to. Postupné
vétSinou nasili pritvrzuje. KdyZz n¢kdo nékoho $kadli a on mu jasné fekne, aby toho
nechal, tak to ten druhy musi respektovat. Jinak by to bylo poruSovani priva druhého

¢loveka. A to ma uz k Sikanovani blizko.

Nase prava kon¢i tam, kde zacinaji prava druhého. Avsak ne vSichni pracovnici
ve Skolstvi jsou schopni tuto jemnou hranici rozpoznat a mnohdy se z neznalosti

¢i nevédomosti zachovaji neprofesionélné a spiSe ptilévaji olej do ohné.



14 Sikanovani jako projev chovani slupiny

Sikanovdni nemtZeme oznalit pouze jako n&akou poruchu duSevniho
¢i moralnitho vyvoje. Tato porucha nevede automaticky k agresi nebo tyrani druhych.
K naplnéni pojmu Sikanovani jako konkrétni formy asocidlniho chovéni je tieba souladu
mnoha pii¢in a podminek danych genetickou vybavou a podminek vychovného
prostiedni. Takovyto soulad je podhoubim pro vyboceni z normalniho chovani a muze

vyvolat fetézovou reakci vedouci k Sikanovani.

Na zdklad¢ takové teorie je jenom kracek k tomu aby agresor svym chovanim
ovlivnil chovani celé skupiny, tedy v naSem piipad¢ chovani tfidniho kolektivu. Rodice
Casto odmitaji agresivni chovani svych potomkili a nemohou pochopit jakého chovani je
jejich dité schopno. Odbornici fikaji témto sildm, které piisobi v kolektivu skupinova
dynamika.® Jde o sily, které vznikaji ve vztazich mezi zdky v jejich skupinovém Zivotg.
Skupinovd dynamika je ptitomna v kazdé skupiné a mlZe ovliviiovat chovani kolektivu
v pozitivnim i negativhim smyslu. M. KoldF ve své knize Skryty svét Sikanovani
ve Skol4ch prirovnava Sikanovani k viru, tika, Ze “v tomto smyslu je Sikanovani vzdy
téZkou poruchou vztahl skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Ve zdravém

spolegenstvi s fungujici imunitou se §ikanovani nemdZe ujmout a rist.”’

Z psychologického hlediska pfed nas socidlni strinka lidské povahy stavi
pozoruhodny paradox: Lidé se ve skupiné chovaji jinak, neZ jak se chovaji o samoté¢.
BéZzny Cloveék je schopen se vzepnout k Cintim epochdlniho hrdinstvi ¢i nejhlubsi
zhyralosti v okamzZiku, kdy ho povzbuzuji ¢i ,.hecuji* jemu rovni - tedy k ¢iniim, jeZ by

mu nikdy nepfiSlo na mysl spachat v dobé, kdy je sam.®

Jakakoliv socidlni skupina opakované prochdzi dvéma ptirozenymi fazemi
. fazi hierarchizace skupiny (hierarchizaci rozuméjme proces ziskavani
socialni pozice ve skupin¢)

. fazi stability skupiny.

° KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 2. vyd. Praha: Portdl, 2005, 255 s. ISBN 80-7367-014-3. (79)

" KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, 127s. ISBN: 80-7178-123-1.
(26)

8 CUMMINSOVA, D. Zdhady experimentdlni psychologie. 1. vyd. Praha: Portdl, 1998 jako pieklad
anglického vydani The Other Side of Psychology z roku 1995, 237 s. ISBN 80-7178-186-X.
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Za jistych okolnosti se ale mulze stat, Ze ve fazi hierarchizace dojde k naruseni
ptirozeného vyvoje a skupina se dostane do

. faze ohroZeni skupiny.
V tomto pro skupinu velmi nelehkém a nepiijemném obdobi se rozhoduje, kam se
nadéle bude skupina ubirat: jestli do nezvratné

. faze budovani socidlné patologickych norem — Sikany

nebo se op&t navréti ,,na spravnou cestu®, tedy do fize hierarchizace.’

Faze hierarchizace skupiny

V této fazi se skupina nachdzi na pocatku své existence. Jako piiklad 1ze uvést
nastoupeni Z4kii do 1. roénikii ZS nebo piijezd déti do letnich tibori. Do této fize
hierarchizace se skupina dostivd i zménou struktury skupiny. Napftiklad: ptichodem
nového nebo odchodem stavajiciho Zaka. Nebo jinym vnéjSim zdsahem do skupinové
dynamiky, to znamena: po vychovné intervenci, zménou klimatu vné&j$tho socidlniho

prostiedi atd.

V této fazi je pro Cleny skupiny typické hledani ptijatelné pozice ve skuping, boj
o vedouci mista, vytvafeni koalic a stim vS§im spojena obcasnd necilend agrese
(agresivni chovani jak psychického tak 1 fyzického charakteru, které je vzdy
bezprostiedné¢ vyprovokovdno a nejevi znaky dlouhodobého nebo predem
promySleného zaméteni).

Vnéjs$i socidlni prostiedi, které zahrnuje veskeré bezprostiedni vychovné
Cinitele, jako jsou jednotlivé autority tj. funkéné nadiizené osoby a socidlni vztahy mezi
nimi, prostfedi, kde dochdzi k socidlnim interakcim, spolecenské normy, kultura,
reklama atd., by mélo ihned na pocitku nastavit normy chovéni, tj. mantinely
piipustného chovani, napf. pomoci promysSlenych Skolnich tadi a jejich osobni
prezentaci. RovnéZ by mélo soustavné monitorovat déni ve skupin€ a zasahovat pouze
ve vyjimecnych situacich ohroZujicich zdravi nebo majetek. Mélo by feSit problémy
skupiny v obecné rovin€é. Zaméfit se na konkrétni nezddouci jev a vysvétlovat jeho
rizika pro skupinu. Vychovnym cilem by mélo byt zvySovéani socidlnich dovednosti

¢lenil skupiny a oteviend podpora pozitivniho zaméteni skupiny.

? http://www.ceskaskola.cz

11



Faze stability skupiny

Po vyfeSeni probléml spojenych s hierarchii skupiny nastivd obdobi klidu
a stability. Chovani ¢lent skupiny je predvidatelné a snadno korigovatelné a proto se
jakékoli projevy agrese téméf nevyskytuji. Skupinu uZz neni nezbytné soustavné
monitorovat, vychovné cile je vhodné sméfovat na skrytou podporu pozitivniho

zaméfeni skupiny. Podporovat samostatnost a aktivitu ¢lent skupiny.
Faze ohrozeni skupiny

Prechod skupiny do této fize je podminén zafazenim jedince nebo jedinct
se socidlné¢ patologickymi rysy do skupiny a oslabenim skupinové soudrZnosti,

socialniho citéni a posléze i skupinovych norem.
Jedince se socidlné patologickymi rysy miZeme rozdélit do tif typt:

1. Obét-provokatér vyznacujici se neschopnosti socidlniho Cteni, nepiimérenymi
interakcemi s vrstevniky, nabourdvanim skupinovych norem a neschopnosti
zaujmout piiméfenou pozici ve skupin€. Tento typ jedince je pro vznik Sikany
nejrizikovéj$i. Skupina se snadno a dobrovolné pifidav4 na stranu agresorl a ti
Casto vystupuji jako ,,bojovnici za spravedlnost™ a ,,ochranci* skupiny.

2. Socidlni agresor se vyznaCuje patologickou touhou po moci, zneuzivanim moci,
zvySenou bezdivodnou agresivitou, neschopnosti podfizovat se skupinovym
normdm a pravidlim chovani.

3. Nohsled si neni schopny za béZznych okolnosti ziskat pozici, kterd by ho
uspokojovala, ma nizké sebevédomi, touzi po moci nebo neni schopny ucinné

sz , v o <17, . . , . v, 1
socidlni obrany. V podpofe agresori vidi prevenci zaujeti pozice obéti.'

V piipad¢, Ze jedinci s nejvysSim socidlnim postavenim nedokazi na jedince
se socidlné patologickymi rysy adekvatn€ zareagovat a usmérnit je spolecCensky

pfijatelnym zplsobem anebo ve skupiné vibec neexistuji, nastiva obrovské riziko

' http://www.ceskaskola.cz
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v ptechodu do faze budovani socidln¢ patologickych norem. V tomto okamziku je nutna

vychovna intervence ze strany vnéjSiho socidlniho prostredi.

Je nezbytné podniknout tyto kroky:

1. aktivizovat vné&jsi socidlni prostiedi (zejm. pedagogy a rodice),

2. svéfit jedince se socidlné patologickymi rysy do rukou odbornikli psychologi,
etopedd, ptip. psychiatri,

3. zavést konkrétni pravidla chovani ve skupin€ a systém restriktivnich opatfeni
pii jejich porusent,

4. provadét disledny monitoring, osvétu v trestnim pravu s dlirazem na osobni
zodpovédnost, vysvétlovat negativni dusledky moZné Sikany na kaZdého

jednotlivce ve skuping.

Cilem musi byt boj proti socidlni apatii a toleranci k poruSovani spolecenskych
norem, trénink skupiny v socidlné¢ emocnich dovednostech, zejména empatii a osobni

statecnosti a ziskani diivéry k vnéjSimu socidlnimu prostiedi, posileni pravniho védomi.

Faze budovani socialné patologickych norem — Sikana

V ptipad€, Ze selze terapie ve fazi ohroZeni skupiny nebo nebyla-li zZadna
podniknuta, dostane se skupina do nezvratné fiaze budovani socidlné patologickych

norem, které uz bez jakéhokoli nedorozuméni mtiZeme oznacit Sikanou.

Skupina za¢ina fungovat na bazi opravnéného strachu a zneuZivani moci, normy
chovani skupiny se nezvratné posunuji do oblasti socidlni patologie. Funkce vnéjsiho
socidlniho prostiedi jsou natolik oslabeny, Ze se vnitini socidlni prostfedi zacina zcela
vymykat jeji kontrole, piipadné piimo ¢i nepiimo vné&jsi socidlni prostiedi podporuje

socialné patologickou dynamiku skupiny.
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Zde je nezbytné provést tii kroky, a to nezavislou kompetentni instituci:

1. vysSetfit Sikanu,

2. separovat vSechny aktivni jedince spojené se Sikanou, rozdélit skupinu, podrobit
je individualni terapii a poté je prefadit do skupin s fungujicim socidlnim
prostiedim,

3. zjistit pric¢iny selhdni vné¢jsitho socidlniho prostfedi ve fazi ohroZeni skupiny

. ee v 11
a navrhnout jejich odstranéni.

Cilem nesmi byt pouhé zastaveni konkrétni Sikany, ale prevence jakéhokoli

socialn¢ patologického chovani v budoucnosti.

1.5 Diléi zavér

Vznik jakéhokoli socidlné patologického chovani ve skupiné€ uzce souvisi s jeji
dynamikou, nastolenim vnitinich norem a v neposledni fadé i postojem nejbliz§iho
socidlniho okoli — v piipadé Skoly pedagogti, rodi¢i a celkového Skolniho klimatu.
Nikdy se nejednd o pouhy vychovny problém jednotlivci ale o ,,socidlni onemocnéni*
celé skupiny a poukadzani na fakt, Ze vychovni Cinitelé v tomto ohledu selhévaji.
Pro pochopeni problematiky Sikany je proto nutné zkoumat dynamiku skupinového

chovani z pon€kud SirSiho pohledu.

Sikanovani predpoklada asymetrické rozloZeni sil mezi subjekty Sikanovéni.
Existuje zde nerovnopravny vztah mezi ¢leny a skupinami, které se takového jednani
dopoustéji. Silnéjsi skupina nebo jedinec vZdy omezuji prava slabsiho. At uz mé Sikana
jakékoli projevy, tak jejich intenzita stile vzrista a v€k jejich aktér klesd. Ve Skolnim
kolektivu neni pouze zéleZitosti pifimych ucastniki, ale tyka se celé skupiny, tedy tiidy
nebo $koly, kde se odehrava. Casto se ve svych poéatcich skryva do podoby nevinnych

her a Skddleni, kterd jsou pro pedagogy i okoli obtiZzné€ rozpoznatelna.

" http://www.ceskaskola.cz
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2. Diagnostika, rozpoznavani a zvladani problému Sikany

Do roku 1989 se o Sikané piili§ nemluvilo, neprobihal u nds zadny vyzkum
na toto téma. Tato situace se zmeénila s utvafenim demokratické spolecnosti. Jak se
postupné rozeviraly niizky v ekonomické drovni rodin, tak oslabovaly jejich moralni

hodnoty a socialni interakce.

2.1 Piiciny vzniku Sikany

Na pfi¢iny zamofeni kol Sikanou odpovidd odbornik - psycholog Dr. Michal
Kolar: ,,Zarodecna podoba krutosti a destrukce je v né¢jaké mite zakotenéna v kazdém
clovéku. Ovsem soucasny svét a potaZzmo i nase spolecnost, jak se zdd, podporuje
osvobozeni a posileni tohoto dZina zla v nebyvalé mife. Co k tomu miiZe pfispivat?
Napomaha tomu napiiklad skutec¢nost, Ze nejuctivanéj$i modlou na$i spolecnosti jsou
uspéch, moc a penize. S tim souvisi i prosazovani mordlky svobodné trzni soutéze
do socidlnich vztahli, kdy ten, kdo m& bohatstvi a ovladd druhé, je povazovéin
za GspéSného. Neptedpoklddd se existence vysSich mordlnich principd. NejvySsi
moralni princip ¢lovéka, ,laska* je devalvovan. Vysledkem je, Ze zarodecné podoby
Sikanovani jsou pfitomny prakticky vSude, tedy i ve Skoldch. Je to norma vztaht
ve spole¢nosti, kdy je bézné, Ze silnéjsi zneuziva slabsiho. Sikana se nepovaZuje za néco
Spatného, nebot’ podle uznavanych ,,mravnich* méfitek si obét’ za to mize vlastné sama.

, . ’ .. 7, 7 12
Neni dost agresivni, sebejistd, bezohledna®.

Sikana m4 mnoho pii¢in, vétsinou skryté povahy. Jedna z pfi¢in je tlak kolektivu,
ktery ocekava konformniho jedince, ktery nevybocuje z fady. Obvykle jsou Sikanou
postihnuty déti néjakym zplsobem handicapované. MuzZe jit o psychické vlastnosti
(plachost, zvySend citlivost, nizké sebevédomi) nebo télesné zvlastnosti (velky nos,
odstaté usi, silnd postava, nedostatek plivabu) a v neposledni fad€ i socidlni plvod.
(Dité neni oblékano dle posledni mddy, nema nejnovéjsi typ mobilniho telefonu,
nedcastni se vyletll, exkurzi a jinych mimoskolnich akci) Dalsi pfic¢inou byva obvykle

touha po moci a pfani ovladat druhé. Do popiedi vstupuje i krutost, kterd agresorovi

2 http://www.sikana.org
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zpusobuje potéseni, kdyz vidi obét” trpét. Zatadime sem i zvédavost. Agresora zajima,
jak se obét’ zachova, pokud ma strach, zaZiva bolest ¢i utrpeni a kam az muze zajit.

S tim souvisi 1 nuda a snaha o nové vzruSujici zazitky.

Jako dal$i priciny, které souvisi s prostfedim edukaéniho procesu lze uvést
nedostatek muzi v ucitelském povoléani, zejména v prvnim stupni zdkladniho Skolstvi.
(feminizace Skolstvi) Nedislednost a vyhasnuti ¢4sti ucitelského sboru. DiileZitou roli
hraje i pfivirdni oc¢i né€kterych pedagogii nad projevy Sikany a bagatelizovani tohoto
problému. Neochota pfipustit, Ze na Skole, kde piisobi, se Sikana vyskytuje. Dosavadni
pedagogické vzdélani jim neposkytuje dostatecné poznatky o problematice Sikanovani
a vztahl ve skupin¢. Negativni roli sehravd i lhostejnost rodicli a nedostatek citové
vychovy, vliv akénich filmG a hororli (napodobovidnim dochdzi k vétsi brutalité

v chovani déti).

2.2 Varovné signaly

Z4dny z rodi¢t nemd jistotu, Ze se jeho dité nestane obdti Sikany. Existuje fada
varovnych signdld, podle kterych by rodi¢e méli poznat, Ze s jejich ditétem neni néco

v poradku.

Dr. Michal KoldF uvadi ve své knize" ,,seznam* podezielych projevi, které by
mély rodi¢lim pomoci alesponi v zdkladni orientaci. Zaroven také upozoriiuje na to,
7e jednotlivé projevy nemuseji mit vZdy se Sikanovanim néco spole¢ného, ale témét
jisté signalizuji ,,skryté volani“ o pomoc. Cim vice se jich objevi najednou, tim je

pravdépodobnost Sikany veEtsi.

13 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 2. vyd. Praha: Portl, 2005, 255 s. ISBN 80-7367-014-3. (31-32)
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Mezi varovné signaly patri:

Dité je zarazené, posmutn€lé aZ depresivni, nemluvi o tom, co se d&je
ve Skole.

Spatné usind, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrasné sny.

Dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesoustredéné, bez zajmu.

Casto navitévuje 1ékafe, znenaddni se objevi neomluvena absence.

Domt pfichazi s potrhanym oble¢enim, poSkozenymi Skolnimi pomickami
nebo bez nich.

Casto mu nevychézi kapesné, ztraci ho, poZaduje dalii penize.

Dité ptichdzi domil vyhladovélé, i kdyz dostiva svaciny a obédy ma
zajisténé.

NedokdZe uspokojivé vysvétlit svoje zranéni - odieniny, modfiny, lehky
otfes mozku, naraZenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod.

VyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

Sikanovini ma ve svych projevech velice riznou podobu s nisledky predevs§im

na psychickém zdravi.

Jejich znaky je mozno rozd¢lit podle rtiznych hledisek ptiblizn¢ do nasledujicich

skupin:'

4

signaly verbdlni pfimé a nepiimé,
signdly fyzické piimé a nepiimé,

signdly aktivni a pasivni.

Varovné signaly Sikany - nepiimé

MoV

Jednotlivé mohou mit i jiné pfiCiny, ale je vhodné zvysit pozornost

Dit¢ je stranou od ostatnich (napf. o prestavkach), zda se, Ze nema kamarady.
Prestavky travi v bezpe¢né blizkosti uciteld.

Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi (stavé se uzavienym).
Dité pasobi smutn¢, nestastné, stisnén¢, ma blizko k placi.

Dité ma poruchy spanku, zdaji se mu hrtizostrasné sny.

Dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustredéné, bez zajmu.

" KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. 2. vyd. Praha: Portdl, 2005, 255 s. ISBN 80-7367-014-3. (31-32)
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Zacne vyhledavat divody pro absenci ve Skole - ¢asté omluvenky z divodu
nevolnosti, pobolivani hlavy, bficha apod.

Do Skoly nebo ze Skoly chodi oklikami.

Ma casto potrhané obleceni, poskozené S$kolni pomiicky nebo pomiicky
chybi.

Casto mu nevychézi kapesné, ztraci ho, chybi mu penize.

Dité o pirestdvkach nesvaci, i kdyZ dostdvd z domu svaciny a obédy ma
zajisténé.

Ma Casto rizna zranéni - odfeniny, modfiny, lehky otfes mozku, narazenou
kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod. — a nedokéze to uspokojivé
vysvétlit.

Pti tymovych sportech byvé volen mezi poslednimi.

Maé-li mluvit pted tfidou je nejisty a ustraseny.

VyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

Varovné signaly Sikany — piimé

Tyto je nutné neprodlené zacit fesit

Soustavné posmésné pozndmky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva ptezdivka —
rozhodujici podminkou je, do jaké miry je Zik timto zranitelny, t€Zko to
snasi a trpi tim.

Kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepiitelskym az
nendvistnym nebo pohrdavym ténem.

Jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich darti pod pohrizkou nasili
nebo hrozbou odpirani kamaradstvi.

Niétlak na zdka k vykondvani nemorélnich aZ trestnych ¢int ¢i k spolutic¢asti
na nich.

Ptikazy, které zak dostidvd od jinych spoluzdkili, zejména pronasené
panovaénym ténem, a skuteCnost, Ze se jim podfizuje — napf. jeden Zik
vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy* nebo ,,otroka* (nosi mu véci, tasku,
svacinu, maZe za n¢j tabuli apod.)

Opakované rvacky se zfejmym nepomeérem sil nebo marnou snahou jednoho
ze situace uniknout — honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které treba

nejsou zvI4st silné, ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci.
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Vyvojové stupné Sikany

Dr. Michal KolaF rozlisuje pét stadii vyvoje Sikanovani, které vyZaduji razné

postoje a moZnosti zésahu. '

Popis

v v

V pocitecnim a nejmirnéj$Sim stadiu se jednd zejména
o izolaci postizeného jednotlivce. Dit¢ — obét’ nemd Zadné
kamardady a nikdo jej nebere vdZn€. Komunikace probiha
pfevazné znevazujicim zpuisobem. Obét je zesméSiiovana,
ma hanlivou pfezdivku apod. Na jeji tcet se dale konaji
ruzné ,pratelské” legricky a vtipky, a kdyZ se ohradi, je ji
vytknuto, Ze nerozumi legraci a nemé smysl pro humor.

Agresor mapuje situaci a testuje, kam azZ miiZe zajit. Zkous{
takzvané pfitvrdit a manipulace nabyvd podoby télesnych
utokd. Posléze agresor zjistuje, Ze mu toto jednani piindsi
nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich déti,
coZ jej samoziejmé dale povzbuzuje.

Ve tietim stadiu se sympatizujici jedinci s agresorem spoji
a vytvoii spoletnou strategii vybéru obéti. Sikanovéni tak
nabyvad na organizovanosti. Rozd¢leni roli je jiz pevné,
a pokud se nyni nevytvoii silnd pozitivni podskupina, jsou
vytvofeny piedpoklady pro to, aby se Sikanovani stalo
normou celé skupiny.

Ve ¢tvrtém stadiu dochdazi k piijeti norem agresorti a chovani
této skupinky se stdva zakonem pro ostatni déti, které je
ze strachu poslouchaji, pfipadné pfisluhuji. Sili tlak
ke konformité¢ na dosud neangaZované Cleny skupiny, ktefi
se nakonec vétSinou aktivné zapojuji. Hlavni roli hraje
samozfejmé strach, Ze pokud by zUstali stranou, mohli by
na sebe upoutat pozornost agresoru a dostat se tak do pozice
ob¢ti.

Stadium Nazev
1. Ostrakizmus
5 Pritvrzovani
) manipulace
3 Nukleovy
: zaklad
Miéici
4. wise
vétsina
Dokonala
5. ve
Sikana

Sikana je nyni pfedmétem zibavy pro celou skupinu, kterd
dokonce agresory za pobaveni odménuje potleskem.
V tomto stadiu Ize pozorovat psychickou manipulaci
ve velmi propracované podobé. Kupiikladu je-li obét
vyvoldna k tabuli, jiZ pii prvnich slovech tfida propuka
ve smich. To se logicky projevi na vykonu ditéte u tabule
a Spatnd znamka na sebe nenechd dlouho cekat. Ocekavani
tiidy je tak vrchovaté naplné€no. Psychické rozpoloZeni
piihliZzejicich se podobad rozpoloZeni obecenstva fimskych
cirkl pfi gladidtorskych zdpasech. Tomu neziidka napomaha
1 pedagog, ktery v neuvédomélé snaze zavdécit se tiid€ obét
sdm ironizuje. Na tkor obéti se dale sptadaji nejriznéjsi
intriky, dochdzi ke stdlému naristu a zdokonalovéni nésili.

S KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. 2. vyd. Praha: Portdl, 2005, 255 s. ISBN 80-7367-014-3. (36-44)

19




23 Agresor, obét’, tiidni klima

Osobnost agresora (inicidtora Sikany) miiZe mit n€kolik rliznych podob. Jednim
z majoritnich spolecnych znakid agresorti je absence mordlni vychovy a moralnich
hodnot. Jeji ptiCiny je mozné hledat jiz v roding, neziidka byvaji agresoii détmi rodict -

agresorll a postradajicich morélni uvédomeéni.

Dr. Kolay: ,Pti setkani s agresory bylo vzdy zardZejici, Ze tito mladi lidé neméli Zadné

védomé pocity viny, netrdpili se skuteCnosti, Ze n€ékomu ubliZili, a zaslouZeny trest

//////

4 . .o . s s 16
na nemordlnost jejich jednani*.

wev s

Dr. Rican se domniva, Ze o obecnéjsi charakteristiku agresorli je moZzné se pokusit

v v 2

za predpokladu, Ze ,sklon Sikanovat neni nééim kratkodobym, nybrZz Ze mi urcité

trvani, stabilitu v ase*."”

Dr. KoldF rozlisuje tii typy Sikanujicich."®

e Prvni byva hruby, primitivni, s kdzefiskymi problémy a naruSenym vztahem
k autorité. Nékdy je zapojeny do gangt pachajicich trestnou &innost. Sikanuje
tvrde a nelitostng, vyZaduje absolutni poslu$nost, nésili pouziva k zastraSovani
ostatnich. Jak se z ditéte stane tyran a nasilnik? Za to, Ze z ditéte vyristd
nasilnik, mohou vesm¢s rodice. Nejcastéjsi pti¢inou byvaji Casté a brutalni tresty
ze strany rodici. Dé&ti pak nemohou utrpeni unést a nahromadénou agresi
vybijeji na svych obétech.

e Druhy typ je velmi slus$ny, aZ narcisticky Slechtény, zvySené uzkostny, n€kdy
1 se sadistickymi ¢i sexudlnimi tendencemi. §ikanuje rafinované, cilené€ a Casto
bez piitomnosti svédki. Jeho rodi¢e obvykle uplatiiuji velmi piisnou
a dislednou vychovu ve stylu vojenského drilu. Rodi¢e byvaji intelektudlové,
ktefi svym détem nenaslouchaji a jen kladou nesmirné vysoké pozadavky. Jejich
déti postradaji néhu, pochopeni 1 ldsku a pohlazeni. Z takového ditéte

pak vyrasta nevypocitatelny "kiivak".

' KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, 127s. ISBN: 80-7178-123-
1. (48)

'TRICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portdl, 1995, 95 s. ISBN 80-7178-049-9 (31)

'8 KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. 2. vyd. Praha: Portdl, 2005, 255 s. ISBN 80-7367-014-3. (86-87)
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o Tieti typ je ,srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlivérou,
neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni vlastni i ostatnich. V roding

Casto chybi pfiméfena citova vychova, duchovni a mravni hodnoty.

Fyzickd stranka agresord neni urcujicim jevem! Pro urcitou skupinu agresord
ano, ale je mylné domnivat se, Ze kazdé robustnéjsi dité je agresivni. V praxi ma z takto

somaticky determinovanych déti sklon k agresivité a Sikané zhruba jedna pétina.

Dr. Ridan vyvraci mySlenku ohledné ,,mindridku* a kompenzace vlastnich
nedostatki a nedostatecného sebevédomi agresori. Pro Sikanujici déti je podle néj
spole¢nd touha dominovat, ovlddat druhé, bezohledné¢ se prosazovat. DalSimi
vlastnostmi jsou: urdZlivost, sklon k vidéni agrese tam, kde neni, radost z ubliZovani

druhym (sadistické sklony, nikoli sexuologického razu)."

Sikanovat miZe i ucitel ve Skole, aniZ si to uvédomuje. Své jedndni hali

do ramce spravedlivé diislednosti.*
Agresor

Pokud jsme jiZ spolehlivé Sikanu zjistili, jedndme razantné a disledné. S agresory
jedndme individualné, vZdy mimo tiidu a ostatni kolektiv. V méné& zavaznych piipadech
postac¢i n¢kdy domluva, béhem niZ agresor pochopi, Ze pedagog jeho ¢in odsuzuje
a na obéti mu osobné zalezi. Agresor si pfitom uvédomi svoje selhdni a 1ze u néj vzbudit
empatii. Toto byva mozné vétSinou pouze u mladSich déti. Domluva ma zpravidla

obsahovat 1 hrozbu sankcemi.

V zavaznéjsich piipadech je mozno ulozit vychovna opatieni dle Metodického
pokynu ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi

74ky 8kol a $kolskych zatizeni*':

N

19 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi detmi. 1. vyd. Praha: Portél, 1995, 95 s. ISBN 80-7178-049-91995.
(32)

20 NOVAK, T., CAPPONI V. Sdm proti agresi. 1. vyd.Praha: Grada, 1996, 123s ISBN 80-7169-253-0.
47)

! Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky
Skol a 8kolskych zatizeni Cj.: 28 275/2000-22
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e napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné ¢i nepodminéné
vylouceni ze Skoly pro zdvazné provinéni proti Skolnimu fadu (to vSak plati
pouze u stiednich Skol, dle § 20 Skolského zdkona nelze vyloucit Zaka, ktery
neukoncil povinnou Skolni dochédzku), o vylouceni rozhodne feditel Skoly,
nejpozdéji do dvou mésici co se o provinéni dozveédél, nejdéle vsak do jednoho
roku, kdy k provinéni doslo,

e sniZeni zndmky z chovéni,

o prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,

e doporu¢eni rodicim obéti i agresord nadvstévy v ambulantnim oddéleni
Sttediska vychovné péce prodéti a mladez (didle SVP) nebo v nestitnich

organizacich majicich obdobnou népli ¢innosti jako SVP.

Obét
Rozdé&leni, které preferuje Dr. KoldF je nasledujici®*:
e obéti,,Slabé* s t€lesnym a psychickym handicapem,
e obéti ,,Silné* a nahodilé,

e obéti ,,Deviantni* a ,,Nekonformni*.

Situace byva casto nepiehlednd, obét je mnohdy agresorem (neoblibeny Zik -
sdm casto Sikanovan, se pfipoji k Sikané dalSitho Zika, aby si ziskal popularitu), obét
muze byt vynikajici student i vylozeny darebdk a rozhodnout jako pedagog, kde je

pravda, byva velmi obtizné a neziidka sehraji roli i vlastni sympatie pedagoga.

Pocity obéti

Boji se jit do Skoly, mad hor§i zniamky, pozndmky za nepozornost. Nevi,
jak rodi¢tiim vysvétlit, pro¢ ma poskozené seSity, ucebnice, kam dal penize na obédy,
pro¢ ma modfiny, poni¢ené nové Saty... Stydi se za to, boji se to komukoliv z dospélych
fici, zac¢ina si myslet, Ze ji nikdo nemtliZe pomoci.... Strach vytvafi zaCarovany kruh,
obét’ Sikany si mysli, Ze je slabd, Spatnd, Ze si to zaslouZi, uZ se ani neptd, pro¢ zrovna
ma tohle trapeni... Sikanované dité chodi dom zbité, umazané, chybéji mu ¢asti odévu,

poZaduje pod libovolnymi zdminkami penize na dal$i den. Sikanované déti se snadno

22 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portdl, 1997, 127s. ISBN: 80-7178-123-
1. (59)

22



stdvaji zaskoldky nebo se jim nechce do Skoly. Trpi poruchami soustfedéni, jsou smutné
natolik, Ze se u nich mize vyvinout patologicky smutek — deprese. Jsou vystrasené,

stonavé, opakované navStévuji 1€kare.

Disledky pro obét’
Nasledky Sikanovani jsou velice vdzné. Jsou psychické, fyzické i socidlni

a mohou v extrémnim piipadé€ vést az k suicidalnim pokustm.

Mezi psychické ndasledky patit
- zejména frustrace socidlnich potieb obéti, vystaveni emo¢nimu tlaku,
- Spatny pomér ke Skole a k lidem,
- stdlé napéti, Spatnd ndlada a smutek, pocity ménécennosti.
U pokrocilejSich stupiii Sikanovani to byva rovnéZz vSudypiitomny strach
vedouci k poruchdm spanku, stdlému vycerpdni a nedspechiim ve studiu i v soukromém

Zivote.

Fyzické diisledky jsou rovnéz velmi zlé
- totédlni vycCerpani organismu miZe vést aZ k psychosomatickym onemocnénim
jako napf. astmatu, cukrovce, zvySené ¢innosti Stitné Zlazy a jinym nemocem,
- stale vysokd hladina stresovych hormoni v krvi vede ke zvySenému krevnimu

tlaku a ke zvySenému riziku kardiovaskularnich nemoci v dospélosti.

Diisledky byvaji i socidlnt
- obét ma nizké sebehodnoceni, $patnou spolecenskou pozici, tendenci stat se
cilem Sikany ve vSech skupinich, i tam, kde se jeSt¢ neSikanuje,
- je zhorSend schopnost navazovat normalni komunikaci s lidmi a rovnéz je
zhorSend schopnost navazovat a udrZovat socidlni vztahy,
- vede k nedlvéte a pocitu, Ze spolecnost neni schopna poskytnout ochranu proti

nasili.

Utrpeni obéti diive nebo pozdéji skonci. V dospélosti Sikané obvykle uniknou,

protoZe na rozdil od Skolnich let maji moZnost vybrat si prostiedi, ve kterém se budou
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pohybovat. Na jejich osobnosti vSak zlstdvaji jizvy v podobé sklonu k depresi

a pochybdm o sob& samém, k pocitim méné&cennosti.”

Tridni klima

Abychom 1épe pochopili Skolni tiidu, je vhodné sezndmit se s nékolika
zékladnimi pojmy:

Skupina — jeden ze zdkladnich pojmi sociologie a socidlni psychologie (socidlni
skupina), pouzivany i v pedagogice. Za skupinu je obvykle povazovan soubor dvou
a vice osob, které sdileji pocit ptisluSnosti ke skupin€ a jsou k sobé vazany relativné
stabilnimi vzorci socidlni interakce. V sociologii se klade pfi definici skupiny diraz
na sdilené normy, hodnoty a o¢ekdvani a na védomou interakci. RozliSuji se skupiny
podle velikosti (malé a velké skupiny), podle typu vztahi (formdlni a neformalni

skupiny) aj.24

Ttidni kolektiv z hlediska velikosti patii mezi malé skupiny.

Skupina mald - takovad socidlni skupina, jejiZz pocet c¢lenti se pohybuje
v rozmezi tif az tficeti, maximalné vSak Ctyficeti osob, tedy skupina umoZnujici kontakt
jejich &lent ,,tvaii v tvar”.?

V téchto malych skupinich se zpravidla vytvareji (diky malému poctu)
neformdlni vztahy, a to i kdyZ miZe jit svym plvodem o skupiny formélni — typickym
piikladem tohoto jevu jsou pravé tiidni kolektivy.

Clenstvi &lovéka ve skupingé mé samozifejm& vliv na vyvoj jeho osobnosti,
nazorl, na jeho postoje viic¢i ostatnim lidem a ke svétu vibec. Pro dité, piipadné
dospivajiciho, Skolou povinné, mé pfislusnost ke skupin¢, v naSem piipad¢ ke skolni

tfid¢, téZ nezanedbatelny vliv na miru jeho socializace.

Tridni klima miiZeme oznacit jako prostiedi, ve kterém se vychova a vzdélavani

realizuje. T¥{dni klima velmi ovliviiuje cely vychovny proces. Zak nepracuje ve tfidé

» RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portl, 1995, 95 s. ISBN 80-7178-049-9. (38)

* PRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 3. vyd. Praha: Portil, 2001, 322 s.
ISBN 80-7178-579-2. (200)

» Vseobecnd encyklopedie ve ctyfech svazcich. 1. vyd. Praha: Nakladatelsky dam, 1998, 717 s. ISBN
8085841371. (131)
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sam izolovang, ale je se spoluzdky a pedagogy propojen socidlnimi vztahy. Od téchto
vztaht a socidlnich interakci se odvozuje atmosféra v kolektivu. Vznik tifidniho klimatu
je spojen se samotnym vznikem tiidy nebo pfichodem ¢i odchodem jednoho nebo vice
spoluzakii. Tady nejvice zdleZi na soudrznosti a sile kolektivu, zda je schopen se
vlastnimi silami vyrovnat s jedinci se sklonem k agresivité ¢i Sikan€. Pokud ne je vZdy
nutnd vhodnd intervence zven¢i. To znamend zabrinit komplikacim ve vztazich
mezi Zaky, napctim a sporim ve tiidé a dalsimu nevhodnému socidlnimu chovéni.

Dulezité je zde podporovat pratelské vztahy a pospolitost kolektivu.

24 Strategie vySetirovani a zasah proti Sikané

Jakmile se ve tifidé objevi podezieni ze Sikanovani, je nutné zalit okamZzité
jednat. V prvni fadé¢ je tfeba ochranit obét’ i ptipadného informétora pied prozrazenim

a co nejdiive nejvhodnéjsim zpisobem zacit Sikanu vySetfovat a zabranit jeji eskalaci.

Ucelenou strategii vySetfovdni a zakroceni proti Sikan¢ nabizi ve své knize

Skryty svét Sikanovani ve Skoladch Dr. Michal KolaFr. Svou strategii nazyva:

Strategie prvni pomoci

Krok 1. Rozhovor s informétory a obét'mi
Krok 2. Nalezeni vhodnych svédk
Krok 3. Individudlni, piipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoliv

konfrontace obéti a agresoril)
Krok 4. Zajisténi ochrany obétem

Krok 5. Rozhovor s agresory, pifipadné konfrontace mezi nimi

Zadny z tchto krokd nelze dpIn& vynechat, pouze u &tvrtého kroku —
zajisténi ochrany obétem — lze dle potieby zménit jeho potradi. Celd strategie ma za tkol
nalézt otdzky typu — kdo je obéti Sikanovani, jestli jsou néjaci obojetni Zaci (Zaci, ktefi
jsou zaroven obéti i agresorem), kdo jsou agresofi, ktery z nich je inicidtorem
Sikanovani, co, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem, k jakym zdvaZnym
a manipulativnim projeviim doglo, jak dlouho Sikanovani trvd. Uspéch strategie spo¢ivé
v co nejpfesnéjSim vyhodnoceni situace a zpracovini vypovédi, které pak umoZiuji
konfrontaci s vypoveédi agresort a poméhaji prolomit ochrannou bariéru skupiny branici

se vUuci vySetfovani. Dal$Sim padnym divodem pro zaznamenani si vypoveédi je nasledna
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moznost argumentace s rodi¢i agresorti, kdy je timto uclitel pfipraven podpofit své
domnénky konkrétnim dikazem.

Jednotlivé kroky strategie prvni pomoci*®

ad 1. Rozhovor s informétory a obét'mi
je prvnim krokem k ziskani predstavy o Sikanovéani v kolektivu. Pokud je prvni
rozhovor veden s informétorem (rodi¢em ¢i kamarddem) dalSim krokem musi
byt rozhovor se samotnou obéti Sikanovani.

ad 2. Nalezeni vhodnych svédka
spo¢ivd ve vytipovani svédki, c¢lenli skupiny, sympatizujicich s obéti, kteii
budou ochotni vypovidat. Tento druhy krok je ve své podstat€¢ klicovy,
nebot’ vypovédi svédkii ndm poskytnou podklad pro dalsi vySetfovani.

ad 3. Individudlni, pfipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky.
Po rozhovoru s informatory a obétmi ndsleduji rozhovory s vytipovanymi
svédky, pokud je tieba vypovédi zpfesnit, vyjasnit nesrovnalosti v jednotlivych
vypovédich, je moZné pouzit konfrontacni vypovéd’ dvou ¢i vice svédki
dohromady. M. Kolatf poukazuje na chybu konfrontacniho rozhovoru jednak
mezi svédky a agresory (¢imzZ vlastné prestivdme chrinit svédkovu anonymitu)
a stejné tak na chybu konfronta¢niho rozhovoru mezi obéti a agresorem, ktery
stavi obét’ do velice nevyhodné pozice, takZze miiZe svou vypovéd odvolat.
Predevsim tim ale ob&t’ vystavujeme dalSimu napéti.

ad 4. Zajisténi ochrany obétem.
Poradi tohoto ctvrtého kroku neni pevné dané, pokud je27 obét’ bezprostifedné
ohroZena dal§im nésilim, jeji bezpeCnost by méla byt prioritou ¢islo jedna.
Znamena to zajistit ochranu témét jakymkoliv moZnym prostfedkem — umoZznit
ji pred¢asny odchod ze Skoly, na n€kolik dnii ji pfelozit na jinou Skolu, zprostit ji
Skolni dochédzky — zkratka zabranit dalSimu moznému Sikanovani. U pocatecnich
stupnit Sikanovdni nebyvd nezbytné chranit obét’ néjakymi mimotfddnymi
prosttedky, vzdy je vSak nutné ji o své ochrané ujistit a udélat vSe proto, aby

nebyla vystavena dalSimu tyrani.

* KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portdl, 1997, 127s. ISBN: 80-7178-123-
1. (94-96)

T KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, 127s. ISBN: 80-7178-123-
1. (48)
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ad 5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.
Tento krok by m¢l byt vzdy poslednim a pedagog by na né¢j mél byt dobie
pfipraven, jinak se snadno chyti v sitich 12 a polopravd. Ugel rozhovoru nevézi
v odhalovani pravdy, agresoifi budou ve valné vétSin€ piipadd lhat ¢i zapirat,
ale v paralyzovani jakéhokoliv dal§itho pokusu o Sikanovéani. Rozhovor by mél
jasné vymezovat sankce nasledujici v piipadé, ze by k jakémukoliv dalSimu
Sikanovéni doslo. Dulezité je, aby ucitel byl opravdu dobie pfipraven a nedal
rozhovorem pouze na srozumeénou, Ze se o celé véci vi a poslouzil tak jako

,echo® k zameteni stop a pomsté¢ za piipadné ,,bonzovani* na svédcich.

Pouziti této strategie je viceméné univerzdlni, konkrétni taktiku vedeni
rozhovort s dcastniky a svédky vySetfovdni lze upravit dle zdvaZnosti Sikanovani.
Vysetiovani pokrocilejSich stupiili Sikanovani — ¢tvrtého a patého stupné — by mélo byt
pienechdno odbornikiim, nebot’ odkryti struktury zasazené skupiny se s pokrocilej$im
stupném onemocnéni stava sloZitéjsi a pedagog by svym neodbornym postupem mohl

nadélat vice Skody nez uzitku.

Zasah proti Sikané€ neni tak Gplné samostatnym krokem, nebot’ se Caste¢né casove
prekryva se samotnym vySetfovanim — zajiSténi ochrany obéti, paralyzovani agresord.
Piesto je ale potieba ihned po zjiSténi a potvrzeni Sikanovani zacit sjedndvat napravu.
Dutlezitym krokem je dat razné€ najevo nesouhlas nad takovym jednanim, pokud moZno
vSak bez zbytecnych emoci. Rozcilend reakce pedagoga pravdépodobné vice pobavi,
neZ pozitivnd ovlivni zasaZenou skupinu. Stejn¢ tak pouZivani ,nalepek- OBET
a AGRESOR ni¢emu neprospéje, odsuzovat by se mél Cin a ne konkrétni osoba.
Samoziejmé potrestani agresorli je na mist¢ a ozndmeni trestu by mélo nésledovat
v co nejkratSim ¢asovém useku od potvrzeni Sikany. Toto ozndmeni je vhodné pronést
vetejné, tedy pied celym kolektivem a zdroven ho patfiéné zdlivodnit. Stupeil potrestani
by mél samoziejmé odpovidat zdvaznosti Sikanovani, samotny trest by mél byt vybran
s ohledem na vychovny efekt konkrétniho agresora (trest, ktery poslouZi pouze pobavent,

pravdépodobné povede jen ke zvySeni prestiZze agresora).

Soubor trestii je pomérne Siroky a zalezi tak opravdu jen na volbé pedagoga

(u tvrdSich ptipadi Sikanovéni zpravidla o trestu rozhoduje tfeditel $koly nebo ptivolany

odbornik).
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U vSech trestll by v§ak mélo platit
a) cela zalezitost se mé vyfiidit rychle a détem se jiz nema dale piipominat;
b) vzdy je tfeba odsuzovat €in, ne dité. Pravé naopak na ditéti je tteba vzdy

hledat néco pozitivniho jako je zvlaStni nadéni, vztah ke Skole apod.

Samotnym trestem vSak celd zdleZitost nekonci. K ndsledujicimu postupu
v feSeni problému Sikanovani je tfeba pfizvat rodice zicastnénych Zakl a pokusit se je

ziskat pro strategii nipravy.

Zaroven je tfeba zacit pracovat s celou tfidou, ve které Sikanovani probihalo,
dobrym zafatkem je jiz pii prvnim oficidlnim vystoupeni pied tfidou vSechny
zucCastnéné vyzvat, aby pfist¢ nic podobného nedopustili. Stile je tfeba pamatovat
na bezpeCnost obéti a zabranit jakékoli moZné odveté za ,bonzovani“. Pokud
na agresora nepusobi stanovené sankce a nemini své chovani zménit, pfevést jeho
¢iobét na jinou Skolu. Prevedeni obéti je vSak krajnim feSenim (které vSak casto

poZaduji rodice obéti), je vlastné jakymsi tstupkem agresorovi.

Zastavenim Sikanovani celd véc nekonc¢i. Obéti i agresofi potiebuji pomoc
azéroven 1 celd skupina potiebuje vylécit. Prace s obéti by meéla byt zamérena
na povzbuzeni sebedivéry, na zvlddnuti moznych forem obrany, jak slovnich,
tak fyzickych. Dillezitym prvkem pfi praci s obéti je zdlraziiovat fakt, Ze ona neni vinna
tim, co se stalo. U leh¢ich forem Sikanovéani specifickd prace s obéti vétSinou neni

potieba, u vyssich forem je naopak vhodné svéfit obét’ do rukou psychologl, piipadné

psychiatrt.

Néprava agresori nespocivd pouze v zastaveni jejich jednani ¢i ve stanoveni
trestu. Vzhledem k jejich budoucnosti i oni potebuji pomoci. DileZité je, aby pochopili
fakt, Ze obéti ubliZuji a jak se takova obét citi. Toto pochopeni, empatie, je klicovym
krokem pro zménu jejich postoje a tim tudiZ napravu. V zajmu celé nasi spolecnosti je
praci s détskymi agresory dotahovat do konce a nenechat z nich vyrlst “pokiivené*

osobnosti, které budou velmi blizko k pachéni trestné ¢innosti.
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Nesmime ani zapomenout na dileZitost spolupriace $koly a rodin zicastnénych
aktéra Sikanovéani, predevsim pak agresorti. T¢Zko totiZ dojde k naprave agresora, pokud
se vychova ve Skole a v rodiné nebudou shodovat. Dilezité je samoziejmé
spolupracovat 1 s rodinou obéti, zde se ale podpora rodiny da predpokladat viceméné
automaticky (ne tak zcela automaticky lze predpoklddat spolupraci se Skolou

¢i odbornikem, alesponi je vSak snaha vSech zicastnénych stejna — podpoftit obét).

Rodiée uéastniku

Rodice obéti

Spolupréce s rodici obéti je velmi dulleZitd. Pfedev§im nezbytnd je spoluprice
obéti s vlastnimi rodici, nebot’ n€kdy rodi¢ jednajici v z4jmu ditéte napacha veétsi Skody
nez uzitek. Je nutné, aby dité - obét’ naslo v rodicich oporu, porozuméni a aby nebylo
kiivé podeziivano ¢i dokonce trestdno! ZileZi na kazdém rodici a ditéti, jaky spolecny
postup zvoli; neexistuje univerzalni navod kromé logickych a osvédcenych doporuceni.
Je nutné, aby v situaci, kdy je jejich dité Sikanovdno nepodléhali zbyte¢nému hnévu,
ale zdroven si nemysleli, Ze se nic tak vaZzného nedéje. Musi byt predev§im zdzemim
a zdrojem porozuméni, opory a ochrany a nevéhat pfi vignim postoji pedagogického
sboru a pfi podezieni, Ze Skola bezpe¢i a prdva jejich ditéte chranit nebude, Skolu
zménit. V Zadném piipad¢ se nesmi domnivat, Ze jejich dit¢ je né&jaké slabé, divné,
neduzivé, neschopné atd., pokud se nedokdzalo ubranit mnohdy hrubému nésili
(agresofi byvaji navic ¢asto v pfevaze). Rodice musi tuto skutecnost pfijmout a jednat
na zdklad€¢ rozumu a srdce, nemd smysl nechat dité¢ trpét s tim, Ze se ,,aspon zoceli
pro Zivot®. Vzhledem k tomu, Ze kolem osmnéctého véku Sikana obvykle ustava, je toto

utrpeni zcela zbyte¢né a nepiinosné!

Rodice agresori

Je pochopitelné, Ze spolupridce s nimi je nezbytnd, ale zdrovenni mnohdy velmi
komplikovand, nebot’ agresoii ¢asto ,,napodobuji* své rodice a tedy je tato spoluprace
nékdy zcela vyloucena. Je-li dit¢ z dobrych poméri, je mozné Zadat rodice o domluvu.
Daji ditéti najevo své ndzory ohledné nasili (je ovSem otdzkou, zdali nejsou pravé tyto

nazory pti¢inou tendence k Sikan¢ u agresora!) a agresorovi v§tépi svij postoj (jedna-li
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se o mordlni!). Neni vhodné trestat; represe neni feSeni. Je nezbytnd spoluprice
s pedagogem a informovanost o tom ,,jak to skute¢né bylo*, nebot’ agresofi se mnohdy
brani tim, Ze piekrucuji pravdu tak, Ze jejich obéti byly ve skuteCnosti agresory! Je
nezbytné stét si za svym a nedovolit ditéti ovladnout na§ nizor na skutecnost; jisté by
tuto taktiku pouZzilo i v budoucnu, kdyby byla jednou udspésna! Ptipady, kdy rodic¢
agresora i pies zcela spolehlivé prokdzanou skute¢nost brani své dité za kazdou cenu,
nejsou ojedin€lé. V takovéto situaci se na spoluprici s rodi¢i pedagog spoléhat nemiZe,
nebot’ agresorovi se dostane patrné téhoz, co obéti. Tedy soucitu, ne-li podpory. Je tedy
nasnad¢ teSit kdzenské problémy s agresorem piimo, nikoli pies rodiCe, a feSit je
dusledné a piisn€, nebot’ mordlni a vychovné postoje agresorovi doma nikdo nevstépi.

Bude-li dasledné¢ nucen respektovat je ve Skole, prospéje to jeho vyvoji i obétem

1 kolektivu, ktery bude mit ndzorny ptiklad toho, ,,co je Spatné, co je dobré*.

Skola a vySetirovani

Sikana je obvykle vySetfovana, tam, kde se projevila a prvni, kdo se ujima
aktivity je pedagog. Na ném nejvice zaleZi, jakym smérem se bude vySetfovani ubirat

a zda nebude zplisobeno vice $kody neZ uZzitku.

Rozsiiené chyby a omyly

Metodika vySetiovani Sikany mé sva pravidla. Uvedu zde jeden z nejvice
roz§itenych chybnych postupti, jenZ se, bohuZel, objevuje i v odbornych materidlech,
které maji dnes ucitelé nebo studenti pedagogiky k dispozici. Tento postup obsahuje
napiiklad doporuceni, aby pfi vySetfovani Sikany byl po rozhovoru s poskozenym
vyslechnut obvinény a nasledn¢ pak svédkové (za vhodné svédky jsou povazovany

nejslusné;si déti).

Vyslycha-li pedagog obvinéného hned po obéti, vétSinou vSechno zapre a jeste
hrozi nebezpeci, Ze se bude obéti mstit. Takové vySetfovani bude mit uz od pocatku
Spatny pribéh. Nejprve je duleZité zjistit maximum informaci, aby byl pedagog
pfipraven na rozhovor s agresorem a mél v ruce co nejvice argumentli. To znamen4,

7e jest¢ pred jeho vySetfovdnim musi vybrat vhodné svédky a hovofit s nimi.
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v 266

Doporuceni vybrat ,,nejslusnéj$i*“ déti je velmi matouci. UCitel je Casto presvédceny,
7e vi, kdo je ve tfid¢ agresivni. Ale ono vétSinou nejde o hrubou, viditelnou agresi.
Sikanujicim mtZe byt napohled slugny, velmi se ovladajici &lovék, ktery je kruty a d&la

to skryté.

Dalsi rozsitenou chybou byva konfrontace agresora a obéti. Neni-li schopen
zajistit ochranu obéti, nemél by ji pfemlouvat, aby souhlasila se zvefejnénim svého
udani. Takova konfrontace vede v neprospéch obéti a vystavuje ji druhotné

traumatizaci, ptipadné msté od agresora, coz jeji situaci naopak jesté zhorSuje.

Chybny a obecné zavadéjici postup nepocitd s fadou praktickych komplikaci.
Napftiklad nepiedpokldda piitomnost vice obéti a nékolika agresord, piitomnost

faleSnych svédkul apod.

Kdy zacit vysSetiovat

Ucitel, ktery toho o mechanismu Sikany uZ hodné vi, bude nejspi§ citlivéjsi
na projevy, které naznacuji, Ze v ,,jeho* tifidé neni néco v potddku, a bude se snaZit
(nendpadné) zjistit, o co jde. Kdyz zdk tifeba pfed vyufovanim postdvd pied dvermi
tiidy, kdyZ je osamoceny, kdyZ je pfi hodin€ zdrojem posméchu, nemd kamarady, je
nestastny - pouceny pedagog pozni, Ze se jedna o tzv. nepiimé varujici signdly,
charakteristické vétSinou pro pocateCni stadium Sikany. Pro budoucnost a z hlediska
prevence je podle odbornika velmi Zadouci, aby si ucitel v§imal pravé téchto neptimych
varujicich signdld a zadmérné a systematicky je vyhleddval napiiklad formou
depistaznich dotaznikl. Podati-li se mu totiz v takové chvili ,postavit hraz* Sikang,

zamezi jejimu dal§imu rozvoji a nezvratnym Skodam, které by jinak napachala.

Jak vysetiovat

Existuje n€kolik strategii prvni pomoci a vS§echny maji jedno spolec¢né - snazi se
chranit informétory, tj. svédka a obét’. Proto se vySetfovani déje nendpadné (svédkové

se volaji po vyuCovani nebo za jinym ucelem apod.), aby se nedalo vyhodnotit,

kdo co fekl a nebyl tak vystaven moZzné pomsté agresoru.
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Cilem vySetiovani je ziskat odpovédi na otazky:

e Kdo je obéti, ptipadné kolik je obé&ti?

e Kdo je agresorem nebo kolik je agresorii? Kdo je inicidtorem?
e Kdo je aktivnim ucastnikem?

e (o, kdy, kde a jak konkrétniho délali agresoti obétem?

e Jak dlouho Sikana trva?

Rozhodnou-li se ucitelé pro vySetfovani Sikany, maji pred sebou velmi téZkou
ulohu - méli by se stit psychoterapeuty, ktefi poméahaji v krajni nouzi obéti a zaroven by
se meli stat vySetfovateli, ktefi vySetfuji pfinejmensSim zdvazny piestupek. Je velmi
dilezité, aby si od poc¢atku vedli podrobné pozndmky - napsali si seznam agresorti s tim,
kdo, kdy, kde, jak a komu co délal a pfipojili pozndmku, kdo to tekl - tuto informaci
samoziejmé nebudou zveiejiiovat. Takova dokumentace je vyznamnd v ptipad¢ stiZnosti

rodicl agresort a také je dlileZitym materidlem, potfebnym pti dalSich krocich. 28

Schéma strategickych krokd pro d¢innou a razantni prvni pomoc, které je tfeba
dodrzovat:
- Rozhovor s informétory a obét'mi.
- Nalezeni vhodnych svédka.
- Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (Nekonfrontovat obét
a agresora a svédky s agresory).
- Zajistit ochranu obétem.

- Rozhovor s agresory, pfipadn¢ konfrontace mezi nimi.

Tyto kroky jsou konstantni. Pouze pifi vdZzné Sikané, kdy hrozi ubliZeni a je
potieba okamZité ochranit obét’, se Ctvrty krok udéld ze vSech nejdiive. Pokud jde
o svédky, u pocatecni Sikany neni tak sloZité najit ty vhodné. Mé€li by to byt Zaci, ktefi
s obéti kamaradi, sympatizuji s ni, neodmitaji ji, neboji se, nejsou zavisli na agresorech
a nejsou poplatni normam Sikanovani. Hlavni smysl rozhovoru s agresorem neni v tom,
abychom zjistili n¢jaké zdsadni informace, ale abychom ho zastavili. V pocate¢nim

stadiu Sikany agresor vétSinou nezapird absolutné, pouze bagatelizuje. MEli bychom

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portdl, 1997, 127s. ISBN: 80-7178-123-
1. (94-95)
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s nim mluvit ve smyslu, Ze mu ddvdme Sanci, chceme mu pomoci, ale se Sikanovinim

musi absolutné skoncit. Navrhneme, Ze spolecné s nim budeme hledat feSeni, jak véc

- 29
napravit.

Taktika vySetiovani

Na rozdil od strategie je taktika pruznd, alternativni. Zavisi na odhadu vnitiniho

vyvoje Sikany, na véku déti a na mnoha dalSich okolnostech. Taktika vySetfovdni ma

Styfi &asti:

Zahtivaci predkolo (Je tfeba navodit ur¢itou atmosféru. Ta je jind mluvime-li
s obéti a se svédkem a jind pii hovoru agresorem. Zatimco v prvnim piipadé se
snazime vzbudit pocit jistoty a bezpeci, agresora naopak znejiStujeme,
vyuZivame napéti, momentu piekvapeni a Soku).

Monolog (MlzZeme ve vySetfovani vynechat. Slouzi k tomu, aby Zdk - svédek
nebo agresor svymi slovy fekl, co se pfihodilo. Nékdy se zaplete do vlastni 17i).
Dialog (Neni dialogem v pravém slova smyslu, jde v ném o kladeni otdzek
vySetfovanému Zakovi a o jeho odpovédi. Po celou dobu je tfeba udrZzovat citové
napéti. Vyznamnou roli hraje neverbdlni komunikace. Napf. jak se na agresora
divime (dlouhy chladny pohled znejisti), v jaké jsme od néj vzdalenosti (pfili§
velkd vzdalenost i piiliSna blizkost zneklidiuji), zda on sedi a my stojime (pocit
prevahy). I kladenymi otazkami agresora znejistujeme, hleddme v jeho slovech
rozpory, chytdme se prefeknuti atd.).

Konfrontace (Neni nutnd v kazdém ptipad¢. Nékdy se déla bud’ mezi svédky -
aby se ujasnily rozpory - nebo mezi agresory. Pii konfrontaci agresorii je

posadime tvéii v tvar. Regulujeme a sledujeme rozpor mezi slovy a gesty).

¥ KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portdl, 1997, 127s. ISBN: 80-7178-123-
1. (94-96)

3 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portdl, 1997, 127s. ISBN: 80-7178-123-
1. (98-100)
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Policie a vySetiovani

Policie ma povinnost Sikanu vysetfit, nicmén¢ trestni fizeni nemtiZe byt vzhledem
k véku obvinénych zahdjeno. Piipad se proto odloZi. KdyZz vyjimecné policisté
vySetfovani u z4k1 starSich 15 let dokonci, nasleduje postih az v dob¢, kdy neni aktualni
zejména vzhledem k té¢Zkopddné soudni administrativé. Agresofi jsou jiZ ¢asto ze Skoly
venku. Jeden znejvaznéjSich nedostatki Setfeni je napiiklad nerespektovani
psychického traumatu obéti. Dusledkem je sekunddrni viktimizace, tedy dopusténi

se druhotného trestného ¢inu.

Policie se v té€chto ptipadech drzi zejména Trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb.,
ve znéni pozd¢jSich predpist, Trestniho fadu €.141/1961 Sb., ve znéni pozd¢jSich
piedpist, Zakona o prestupcich ¢. 200/1990 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisii a Zdkona
¢. 283/1991 Sb., O Policii CR. K dispozici pro tuto specifickou oblast ma v ndvaznosti
na Zakon ¢&. 359/1999 Sb., O socidln¢ pravni ochrané déti Zavazny pokyn Policejniho
prezidenta ¢. 8/ 2002, ktery upravuje systém prace a postupy policistl v oblasti
preventivné¢ vychovného plisobeni na déti a mladeZz a voblasti odhalovani
a dokumentovani kriminality déti a trestné Cinnosti pdchané na mlddeZi. Tento pokyn
predevs$im upravuje:31

- Vstup policie do Skoly (Reditel tedy poskytne v pripadé, Ze je o to policii
poZdddn, vhodnou mistnost k vyslechu Zdka ve Skole. Nejde samoziejmé jen

o striktni dodriovani predpisii, ale méla by zde existovat snaha o maximdlné

dobrou spoluprdci pracovnikit obou subjekti, vzdjemny respekt a vstricnost

v zdjmu déti a mlddeZe i v obecném zdjmu).

- Predvolani a predvedeni (Policie miiZe nezletilého predvolat nebo i predvést.

Ve Skoldch lze od nezletilych Zdkii vyZadovat poddni vysvétleni, provddeét vyslech

svédka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech obvinéného poté, kdy je reditel

Skoly nebo jeho zdstupce sezndmen s predmétem policejniho itikonu vcetné

duvodi, jeZ k nemu vedou).

- Postup pri predvolani, predvedeni nebo zajisténi Zaka (Osobu mladsi 15 let Ize

predvolat k podani vysvétleni nebo jinému iikonu pouze prostrednictvim jeho

3! Zavazny pokyn Policejniho prezidenta &. 8/ 2002
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zdkonného zdstupce, orgdanu socidlné pravni ochrany nebo prostrednictvim
Skoly, jiz je Zdkem, nebo jiného obdobného zarizeni. VyZaduje-li zdavazinost
a neodkladnost provadeéného Setreni predvedeni osoby mladsi 15 let na utvar
policie, je predvedeni provddeno zpravidla policisty v obcanském odévu
za pouZiti civilniho vozidla. Specialista zajisti bezprostiedné po predvedeni
pritomnost osoby zpusobilé k jejimu stieZeni i k pripadné iicasti na sluZebnich
tikonech. Je-li predvedeni provedeno ze Skoly nebo zarizeni, specialista zajisti
pritomnost treti osoby po celou dobu sluzebniho zdkroku i sluZebnich iikonii.
Pominou-li ditvody predvedent, osobu mladsi 15 let predd zpet do Skoly nebo
zarizent, ze kterého byla predvedena, nebo ji preda zakonnému zdstupci).
Podadni vysveétleni Zaka (Pokud jsou tato vysvetleni poZadovdana od ditete, je
treba o vikonu predem vyrozumeét jeho zdkonného zdstupce. To neplati, jestliZe
provedent tikonu nelze odloZit a vyrozuméni zdkonného zdstupce nelze zajistit.
Na zpusobu vyrozumeéni se domluvi policista s vedenim Skoly nebo zarizeni
Policista rozhodne vzhledem k okolnostem, zdvaZnosti nebo sloZitosti pripadu,
zda pribere treti osobu k podani vysvétleni osobou mladsi 15 let).

Vyslech Zika (Skola musi o vyslechu Zika predem vyrozumét zdkonného
zdstupce ditéte, pokud tak jit neucinila Policie Ceské republiky. V pripadech,
kdy by mohlo byt takovym ozndmenim mareno dalsi vySetrovani a po predchozi
dohodé s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi Skola zdkonného zdstupce
bezprostredné po souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu by napriklad
mohlo v nékterych pripadech ohrozit i bezpecnost ditéte (napr. tyrdni nebo
zneuZivani v rodiné, podpora trestné cinnosti v rodiné atp. Mladistvi mohou byt
vyslychani bez ucasti osob vykondvajicich dohled nad nezletilymi. Ve smyslu
trestné prdavnich norem je vsak stanoveno, Ze u mladistvych obvinénych je nutnd
obhajoba ( § 36 odst. 1 pism. c) tr. Fddu ). Obhdjce se tedy povinné ziicastiuje
vSech tikonit trestniho rizeni vcetné vyslechu. Pritomen miiZe byt ddle znalec,
konzultant ¢i tlumocnik. Skoly a Skolskd zarizeni maji pochopitelné zdjem,
aby bylo respektoviano v prvé rade predvoldni prostrednictvim zdkonnych
zdastupcu. Soucasné je ovSem jasné, Ze ve znacné mire jsou vySetFovany deéti
z problémovych rodin, z rodin, kde rodice casto trestnou cinnost deti kryji
nebo se nachdzeji v roli pachatele a nemaji zdjem na jejim radném vysetieni. Je

proto nutné individudlné posuzovat konkrétni situaci a snaZit se vyjit policii
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vstric, i kdyZ to znamend urcitou zdtéZ pro pracovniky Skoly, zvldsté v situaci,

kdy je zapotrebi predvést dite nebo mladistvého na prislusnou soucdst policie).

Soucasné je nutno piipomenout, Ze 1 pro déti a mladez v plné mite plati
presumpce neviny, jakoz i striktni ochrana jejich prav vetn¢ prava na obhajobu a prava
odepiit vypovéd’ na jedné strané¢ a dodrZzovani povinnosti vcetné stitem uloZené
nebo uznané povinnosti ml¢enlivosti na stran¢ druhé. Neni snad ani nutné pfipominat,
Ze dit¢ nemiiZe a nesmi byt ani slovn¢ v souvislosti s vyslechem napaddno nebo jinak
sankcionovano. Pokud by bylo dit¢ predvedeno ze $koly, je nutné, aby uz i po cesté byl
piitomen pedagog ¢i jind osoba k tomuto urcend. V piedskolnich zafizenich je tieba

uvedené postupy vzdy uplatiiovat zv1ast citlivé a opatrné.

2.5 Diléi zavér

Podle odbornikli vznikaji agresivni sklony jizZ v prvnich letech Zivota. Urcitou
roli sehrdvaji temperamentové vlastnosti (napf.:vznétlivost a impulzivita) v interakci
s nevhodnou vychovou. Nebezpecny je pro dit¢ zejména nezdjem rodicl, nedostatek
vielych citll a poniZovani gradujici v psychické ¢i fyzické nasili. Neméné dileZitym
faktorem pro vznik agrese je tolerance k ndsili, kterého se dit¢ dopousti vici
vrstevnikim nebo sourozenclim. Znacnou dulohu hraje i1 lhostejnost okoli,

ve kterém se dité pohybuje. At uz v rodin¢ nebo skole.

Neopomenutelnym krokem vedoucim k népravé Sikanovani je préice
se zasaZenou skupinou. U&elem je dovést skupinu k porozuméni problému a empatii.
Tato prace muze byt velmi obtiznd ptfedevSim u pokrocilych stupiiti Sikanovani, kdy
skupina jiZ pfijala normy agresord. VétSina autorli pfi ndpravé skupiny doporucuje
vyrazné€ji spolupracovat jen s jeji Casti — vybérem tfidy — idedlné ¢leny, ktefi né¢jakym
zpusobem sympatizuji s obéti nebo ji alespont neodsuzuji, a détmi, které jsou
pfirozenymi vudci, oblibenci skupiny. Ti potom mohou sekundarn¢€ ovliviiovat zbylé
Cleny skupiny. Piiskupinovych setkdnich je vhodné spolupracovat i s agresory

a obét'mi, nékteré situace umoziuji i Uplné odstoupeni od privatni prace s agresory
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¢i obétmi a spojit tak vSe do skupinové terapie, ¢imz zaroven nevycleiiujeme piimé

aktéry z kolektivu.

Vhodnou naplni skupinovych setkani se jevi hrani roli, kdy se agresor ¢i dalsi
¢lenové skupiny snazi vZit do role obé€ti a pochopit tak jeji pocity, piiklady by vSak
nemély byt konkrétni, obvifiovani nepomiize k dsp&$nému vysledku. Ucelem neni
ukézat, co se délo konkrétn€, nybrz pochopeni problému obecné. Pak se skupinova

terapie stdva zaroven prevenci pred dalSimi piipady Sikanovani.
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3. Prevence Sikanovani

Otéazka teSeni Sikany je komplikovand a dlouhodobd. Obecné spociva veliky
problém v pedagogickém piistupu k Sikané. Pedagog je samoziejmé také jen Clovek
se svymi chybami a osobnimi nedostatky, ale Sikana a pfedev§im uc¢inny zdsah proti ni
by nemél byt od toho odvisly. Dnes chybi pfedevs§im teoretickd priprava pedagogl
k zasahu proti Sikané a viibec jejimu feSeni, a mnohdy i zdjem néco takového viibec
fesit, nebot’ by to znamenalo, Ze pedagog pfipousti a pfiznava, Ze néco takového
se na jeho Skole ¢i v jeho tfid¢ déje. Vypadd to trochu jako zaCarovany kruh. Strach
z potencidlniho rozruchu, negativni reakce rodicli, dokonce iz medidlniho utoku je
u n¢kterych pedagogti natolik silny, Ze radéji Sikanu ptehliZeji, viibec se ji nesnazi resit
(ackoli jsou svym pfistupem a jedndnim nékdy jednou z jejich pfiCin) a snazi se
predstirdnim, Ze se jedna o ,.klukoviny* a Ze napadané déti jsou precitlivélé, stejné jako
jejich matky, smést celou zdleZitost pod stil. Pedagogové tak maji pasivni, vyhybavy
postoj vuci Sikang, délaji velice malo proti ni, ptehliZeji ji, podcenuji, polovicaté

a neobratné ji vySetfuji a zcela minimalné ji trestaji.

3.1 Pomoc obétem Sikany

Situaci tykajici se ochrany déti ve Skoldch se v soucasné dobé vazn€ zabyva
ministerstvo Skolstvi. Jistou nadéji davd postizenym rodi¢im i neddvno vznikla
iniciativa - Spole€enstvi proti §ikané”, jeZ vzniklo z iniciativy rodi¢t déti postiZzenych
Sikanou, ktefi pii hledani pomoci vétSinou narazili na bariéru nezdjmu, nepochopeni
a arogance. Spolecenstvi ma za cil nejen pomoci v jednotlivych piipadech ostatnim
postizenym, ale usiluje o celkovou zménu pfistupu k problematice Sikany a postoje
instituci k jejimu feSeni. Spolupracuje s odborniky na otdzky psychologické i pravni

v oblasti Sikany.

Dalsim pomocnikem na poli prevence je Linka bezpedi. Sdruzeni bylo zaloZeno

za U¢elem pomoci détem a mladym lidem nejen v jejich obtiznych Zivotnich situacich,

32 http://www.sikana.org
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ale 1 pfi jejich kazdodennich starostech a problémech. Je akreditovano v ramci systému

socidlng-pravni ochrany déti v Ceské republice.™

Cile prevence:

e Medializaci problému Sikany informovat vetejnost o tomto fenoménu.

e Vytvofit zachrannou sit’, na kterou se mohou ob¢ti Sikany a jejich blizci obratit.
e Trvale monitorovat vyskyt Sikany.

e Realizovat pravideln¢ plosné akce, které budou slouZit jako prevence.

e Iniciovat Sirokou diskuzi odbornikl a zapojit do ni i vetejnost.

Spolecenstvi md i rozséhlé plany do budoucna. Chtélo by krom¢ odbornych rad
poskytovat rodi¢iim informace o pracovistich, kterd se Sikanou zabyvaji, vytipovat
pedagogicko-psychologické poradny, vytvofit databdzi absolventl kurzi k prevenci
Sikany a pripravit také ndvodnou a srozumitelnou piiruc¢ku pro rodice. V ni by mély byt

zékladni informace, jak Sikanu rozpoznat, ¢eho si v§imat, jak postupovat atd.

3.2 Autorita ucitele

Kazdy pedagog plsobi ve tifid¢ ponc¢kud rozdiln¢ a kazdy ma jiny styl vyuCovani
i styl sjednavani si respektu mezi Zaky. Sam je totiZz vyznamnym prvkem, ktery

spoluvytvari tfidni klima a prostfedi pro vychovu a vzdé€lani. Ucitele samotného by tedy

mélo zajimat, jaké klima ve tfid€ je a jak a zdali by ho nemél pozitivn€ proménit.

Autorita ucitele je vlivem, ktery ucitel ma, diky tomu, Ze ZAci, rodi¢e apod.
uznavaji (respektuji) jeho prevahu v né&jaké oblasti. Autorita tedy znamena

dobrovolné podfizeni pravomoci ucitele ze strany zZaku, rodicl a vefejnosti.

3 http://www.linkabezpeci.cz
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Dle Pedagogického slovniku je pojem definovan takto: Autorita je legitimni moc,
uplatiiovana v souladu s hodnotami téch, kdo jsou ovladéni, jim pfijatelnou formou,

ktera si ziskala jejich souhlas.*

Formalni autorita

Ucitel je pfedstavitelem poZadavki, jez spolecnost klade na Ziky. Proto je
s touto socidlni roli spojena pravomoc rozhodovat o tom, ¢emu a jak se budou ucit,

hodnotit je, odménovat a trestat.

Neformalni autorita

Souvisi s oblibou ucitele 1 pfedmétu. Pro ziskani neformalni autority je tfeba:

e Vécna znalost predmétu. Zvlasté starSi Zaci ocenuji ucitelovu vysokou
odbornost. Ov§em obycejné se pfipomind, Ze odbornost by méla byt spojena
s pedagogickymi schopnostmi.

o Utitel umi vyudovat. Zici ocefiuji, jak u¢itel umi organizovat praci 7akd, jak je

na vyuku pfipraven, jak si pfipravuje piiklady k vysvétleni obtizné latky apod.

Pristup k zakam. Zajimavé je, Ze Zaci neocenuji piilisnou liberalnost ucitelt, ale
naopak to, Ze jsou pfimétené nirocni, aniZ by kolem sebe Sifili hriizu. Ocenovén je

diferencovany pfistup.

Z teoretickych i praktickych poznatkd vyplyva, Ze mizeme rozliSit dva hlavni

piistupy k pojeti vyuky i k hodnocent, a to direktivni a dialogicky pristup.

Direktivni pristup je charakteristicky pro autoritativniho ucitele, ktery se striktné
drzi zavedenych norem a ktery nemd potfebu se Ziakem konfrontovat jeho néazor
a piistup. Zak zpravidla akceptuje ucitelovo hodnoceni, ale vnitind s nim nemusi
souhlasit, nemusi byt motivovan, zvIasté kdyz zpisob hodnoceni a nasledna klasifikace

neodpovida jeho piedstavam. Zik se adaptuje na u¢itelovy poZadavky.

¥ PRUCHA, ., MARES, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 3. vyd. Praha: Portél, 2001, 322 s.
ISBN 80-7178-579-2.
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Dialogicky pfistup je typicky pro ucitele, ktery uznava zdkovu autoritu, zaleZi
mu na Zadkové nazoru a iniciuje Zdka k premySleni nad svym vykonem, ¢i k hledani
novych feseni. Uznavani zakovy autority zaroven posiluje i autoritu ucitelovu.
Pokud ucitel disledn¢ pii vyuce vyuziva dialogu se Zdky a vzdjemnou spoluprici,
potom je pfirozena autorita ucitele vysokd. Pak miiZzeme sméle fici, Ze se takovy ucitel

stava nejlepsi formou prevence Sikany.

Dr. Kola¥ hovoii o hierarchicko-autoritativnim stylu.35 Rik4: ,hierarchicko-
autoritativni styl nevyuzivd potencidlu vzdjemnych vztahi a interakci mezi Zaky,
nechdva ladem a ndhodné mocné sily skupinové dynamiky*. Jinymi slovy doporucuje
demokraticky model price se Zaky. Demokratické fizeni vztahl dovoluje pftibliZit
formdlni 1 neformdlni strukturu ve skupin€. To znamend, Ze snahy i cile proklamované
oficidlné ucitelem jsou piijaty vétSinou zakul, ¢imzZ je dan zdkladni predpoklad pro jejich

naplnéni.

Zpisoby pedagogické interakce a komunikace zaloZené na dialogu mezi ucitelem
a zdky a na vziajemné spoluprici se pozitivn¢ promitaji do zpiisobii hodnoceni Zakl

a rozvijeji pfirozenou autoritu ucitele.

3.3 Vliv mediéalniho nasili na agresivni chovani

Cela nase populace se stile vice obklopuje médii. Lidé médiim vénuji stile vice
svého Casu. StarSi generace dava prednost televiznimu vysilani. MladSi generace je jiz
progresivnéj$i, zajima se o stdle novéjsi technologie, jejichZ Sifitelem je predevSim

internet.

Média se stala jakousi ndhraZkou lidskych smysll, které stile rozSifuji a tim
vytvafi novou dimenzi lidského prozivani vedenou snahou po neustdlém zdokonalovani
s cilem dosaZeni jakéhosi ,,virtudlniho svéta®. Zpocatku média nahrazovala pouze jeden
ze smysla a to prostfednictvim tisku, fotografie, rozhlasu. Postupné, se vznikem filmu

bylo zapojovéno vice smysld. V souc¢asné dobé vidime snahu piechizet od jednosmérné

35 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 2. vyd. Praha: Portdl, 2005, 255 s. ISBN 80-7367-014-3. (93-93)
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komunikace z média k pifijemci k obousmérné komunikaci, kdy divaci nebo posluchaci
aktivné vstupuji do tohoto procesu a diferencované si vybiraji (internet, digitalni

vysilani).

Média se zmoctiuji ¢im dal SirSiho vyseku oblasti a innosti spolec¢nosti a ¢loveka
a zabiraji stale vice Casoprostoru clovéka. Siteni novych informac¢nich a komunika¢nich

technologii a jejich proména jsou tak dynamické, Ze maji charakter exploze. 36

Skodlivost nasili ve filmech pro détsky psychicky a mravni vyvoj je védecky
prokdzana tak, jak je prokdzana Skodlivost cigaret pro lidsky organismus. Existuji vSak
hlasy, které se presto tu a tam zvedaji na jeho obhajobu. Za touto obhajobou stoji
»dlouhé prsty velkych penéz medidlnich imperii* a skute€nd vynosnost tohoto

obchodu.”’

Ochrana pred nezidoucimi vlivy je v Ceské republice feSena formou Zakona
o rozhlasovém a televiznim vysilani, ktery omezuje viditelné a zfejmé obsahové vlivy
obsaZené v programu rozhlasu a televize jako je ndasili, sex a krutost. Nase pravni dprava
hovoii mj. o povinnosti nezafazovat potady, které by mohly ohrozit fyzicky, psychicky
nebo mravni vyvoj déti a mladistvych v dobé od Sesti do dvaadvaceti hodin a dale
povinnost slovniho upozornéni pted vysilanim takovych potradl a u televizi oznaceni
obrazovym symbolem upozoriiujicim na jejich nevhodnost. Cilem samotného znaceni je
pak informovat o rizikovych prvcich obsaZzenych v daném potadu, nikoliv rozhodovat

o tom, kdo smi, mtze ¢i nemlZe potad sledovat.

Tim, kdo rozhoduje o mnozstvi konzumu masmedii, jsou rodice, a kdyZ se rodice
rozhodnou, Ze se postavi na odpor této velmoci a poctivé se pokusi vychovat déti tak,
aby ovlddaly media, misto aby se jimi daly ovladat, poznaji brzy, jak jsou jejich
moznosti omezené. Nevystac¢i si se zdkazy a s varovanim. Obrazovky tdhnou déti
jako magnet a skupina vrstevniki, se kterymi jsou denné ve styku, vyviji tlak, ktery je,
jak dité odriista, rok od roku siln€js$i. Kdo nevidél v televizi vCerejsi film, je ve Skole
,hemozny“, a pozvani na video, Casto se sadistickym obsahem, je stejné b&zné

jako nabidka cigarety, nejdiiv tabakové, pozdé¢ji marthuanové.

36 l}t}g://www.ceskaskola.cz
37 RICAN, P. Krotime obrazovku: 1. vyd. Praha: Portal, 1995, 186 s. ISBN 80-7178-084-7. (85)
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Jednotliva rodina, kterd se chce vymknout ze vSeobecného tpadku Zivotniho
stylu, musi mit neobycCejnou silu a vydrz. Znamena to plout proti proudu, a ten je pékné

silny. Je velké nebezpedi, Ze ten proud strhne spoustu déti.™®

Dr. Rican vidi jediné feSeni v pospolitosti rodin, které maji spole¢ny cil
a podobny styl Zivota. Kazdy ¢lovek potiebuje néco jako malou obec, skupinu lidi, kterd
ma padesat az dvé sté Clentl. Pfitom se vSichni navzijem dost dobfe znaji, drZi pfi sobg,
navzdjem si radi pomahaji, travi spolu hodn¢ ¢asu a spojuje je néco dualezitého. Takova
skupina lidi, ktefi maji spolecny Zivotni styl, to je zaroven jakysi $ir§i domov. ,,Mala
obec* dokdze plout proti proudu, Zit jinak neZ druzi, udrZovat kulturni droven,
uplatiiovat vyS$i hodnoty, jinak nez jeji okoli zachazet s obrazovkou ¢i monitorem. Déti,

které jsou hrdé na Zivotni styl své ,,malé obce*, maji Sanci odolat jak braku a Spiné¢,

kterymi nds zaplavuji media, tak jinym vliviim, které je ohrozuji. *°

34 Sikana a preventivni programy

Prevence Sikany je dullezitd pfedevSim tam, kde k ni dosud jeSt€¢ nedochdzi,
ale i tam, kde k ni jiZ prokazatelné¢ doSlo. Primarni prevenci pilisobime na Ziky tak,
abychom piedesli Sikané€ v situacich, kde jest¢ dany jev nenastal. Zakladem primérni
prevence je informovani déti, rodicli a vefejnosti o Sikan€ a preventivnich aktivitich
Skoly. Sekundarni prevenci se zaméiujeme na takové situace a prostiedi, kde jsou Zaci
rizikovi z hlediska socidlni patologie nebo se jiz Sikanovéani dopustili. V posledni fadé
hovoiime o prevenci terciarni. Tato prevence ma za ukol zabranit recidivé tam,

kde Sikana jiz propukla a byla vySettena.

V prvni fad€ prevence Sikany je pifjemnda atmosféra ve Skole, ve tfidnim
kolektivu mezi Zdky i mezi kantory. Pfispét miiZe nejvice ucitel jako autorita.
V prostiedi kde jsou vztahy zaloZeny na partnerstvi, jsou vztahy urcitym zplisobem
imunni, umoznuji mit jiny ndzor, umoznuji vzdjemné pfiijeti, kooperaci, pomahani si,

porozuméni. Zpusob jakym muiZeme Zdky témto dovednostem ucit, jsou predevS§im

** http://www.blisty.cz
39 RICAN, P. Krotime obrazovku: 1. vyd. Praha: Portél, 1995, 186 s. ISBN 80-7178-084-7.
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socidln¢ — psychologické hry, kde je dulezita interaktivni a proZitkovy styl uceni.

V takovém prostredi se Sikané nedari.

V dal$im kroku spocivd prevence vtom, Ze ucitel by m¢l disledné sledovat
strategii zaloZenou na podpofe outsiderd. Mél by si zamérné vsimat déti plachych,
uzkostnych, né&jak handicapovanych, méné¢ chdapavych, méné vyiecnych, mén¢
sympatickych a izolovanych. M¢l by vyuZivat kazdé pftileZitosti k tomu, aby je
povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich sebevédomi, ujistil je, Ze jsou stejné
hodnotné jako ti ostatni, aby jim dal pfileZitost v néem vyniknout, zapojit je do néjaké

spolec¢né ¢innosti, zapadnout Iépe do kolektivu.

K prevenci Sikany patii ochrana déti pfed vlivem medialniho nésili a pornografie,
které snizuji citlivost déti ke kultute, oslabuji smysl pro kazen atd. Omezeni konzumu
tohoto zboZzi neni zdleZitosti pouze $koly, ale hlavné rodiny.

Uctinnou souddsti prevence proti §ikané je také dozor dospélych nad Z4ky. Tento

zplisob predevsim sniZuje pocet piileZitosti k Sikané.

Jak by méla prevence Skolnich Sikan vypadat, ukazuje nasledujici schéma.
Model ucelené pomoci ma sedm vrstev:*’

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu $kolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucdst Skolni komunity, ktery
dokaze ptipadné onemocnéni brzy detektovat a ucinn¢ 1é¢it.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky  vychovné péCe, specidlné-pedagogickymi  centry,
diagnostickymi dstavy apod., jejichZ tkolem je umét feSit pokrocilé Sikany a viibec
poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych resortti a nestatnimi organizacemi zabyvajici
se prevenci Sikanovani. Patfi sem napfiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez,
socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pti brutdlnich a kriminélnich

Sikanach).

“ KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005, 255 s. ISBN 80-7367-014-3. (98)
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5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych aradi skolam pfti vytvéafeni prevence
Sikanovéni.

6. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych
tradu, jak jsou pfipraveny ochranit Zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeceni ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
jako je napiiklad Amnesty International v CR, Ob&anské sdruZeni proti Sikanovani

apod.

Na potirani Sikany je uskutecfiovana fada programi a do tohoto boje je zapojeno

1 mnoho instituci.
Obcanské sdruZzeni proti Sikané

Obcanské sdruzeni vzniklo z iniciativy rodi¢i déti postizenych Sikanou, ktefi pii
hledani pomoci vétSinou narazili na nezdjem, nepochopeni a aroganci. Cilem sdruZeni je
pomoci v jednotlivych piipadech ostatnim postizenym, ale usiluje také o celkovou
zménu piistupu k problematice Sikany a postoje instituci k jejimu feSeni. SdruZeni

spolupracuje s odborniky v oblasti psychologické i pravni.*!

Projekt Minimalizace Sikany

Usiluje o sniZeni Sikany na zdkladnich Skolach. Projekt spocivd v pfedavéni
zkuSenosti a specidlni metodiky pro feSeni Sikany pedagogim. Metodiku pftipravil
realizani tym spolecné€ s odbornymi garanty Michalem Kolafem a Vérou Kramerovou.
Do ttiletého projektu se nejdiive zapoji pedagogické tymy 9 zdkladnich Skol.
Sestnacti¢lenny tym lektorti jim b&hem vikendovych seminaiti piedivd zkuSenosti
a znalosti z oblasti bezpecného klimatu na Skolich a prvni pomoci proti Sikané.
Po vyhodnoceni vysledkii prvniho roku pocita projekt s rozsitenim i dalSim Skoldm,
které budou mit zdjem o vzdélavani v oblasti priace se Sikanou. Kromé vzdélavani
nabidne MIS i pomoc se zavadénim specidlniho programu proti Sikanovéni a vzdjemnou

vyménu zkuSenosti z této oblasti.*

*! http://www.sikana.org
*2 http://www.minimalizacesikany.cz/
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3.5 Diléi zavér

Sikana na fkoldch nepiestdva. Naopak. ZvySuje se i z divodu rostoucich
socidlnich rozdilti mezi détmi. Déti jsou vici sobé agresivni napiiklad kvili postaveni
ve tfid¢, proto, jak se uci, nebo jak vypadaji. Projevy Sikany jsou, jak mirnéjsi,
napiiklad verbdlni tutoky, posmivani, ale mohou byt i krutéjsi, jako je niceni véci,
mliceni a kopani. Daleko horsi je Sikana psychickd neZ fyzickd. DéEti tak nabadaji své
spoluzaky, aby se s nékym viibec nebavili, a dostdvaji ho do izolace. Svou roli hraje
irdznd socidlni droven rodin. Zde muZeme hovofit o rozevirani socidlnich nizek.
Sikana ve 8kole je jen odrazem spolecnosti. Kdyz si dité zapne televizi, vidi nasili od
zacatku do konce a bere to jako zcela béZnou véc. Pak je prekvapeno, Ze kdyZ nékomu

N 2

ubliZi, ned4 se to vzit zpatky. Ze se jen neotiepe jako ve filmu a vie je opét v pofadku.

Velice dulezitou tlohu v potlatovani Sikany ma Skola. AC se o Sikan¢ v posledni
dobé zacina vice hovorit, situace ve Skolach se pfiliS nezlepSuje. Na jedné strané je
to v pasivnim piistupu pedagogt, kteii v zdrodku véci zlehcuji a neptikladaji jim veétsi
vihu, n¢kdy spoléhaji na svou autoritu, ale nemohou byt vSude. Nékteii se snaZi Sikanu
bez podrobnégjSich znalosti zvladnout sami, ale ve vySetfovdni si pocinaji spiSe
neobratng. Casto si mysli, 7e véc svym jednordzovym zasahem zvladli a je vyfeSena.
To je omyl. Ugastnici se astou oklepou a piejdou na rafinovangjii formy Sikanovani.
Velice dileZitou roli pii prevenci sehrava dlouhodoba nepfietrzita prace ucitele s celym
kolektivem. Neméné¢ naléhava je spoluprace Skoly srodi¢i. Velice dilezité je, aby
rodice obéti dit¢ podporovaly a posilovaly jeho sebevédomi. Aby mu rodi¢e poskytly
oporu a porozuméni. Zde vSak neexistuje univerzalni piistup nebo navod. Proto je

mnohdy nutné se obritit i na jiné instituce, které poskytuji odbornou c¢innost

a poradenstvi.
Do procesu odhalovani Sikany mohou vstupovat i policisté, ktefi maji pro tuto

problematiku zpracovany metodické pokyny. VZdy vSak plati, Ze je lepS$i na déti

a mladeZ plsobit preventivné nezZ represivne.
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II. Aplikacni ¢ast



4. Projekt — konfrontace postojii Zakit na IL stupni ZS s postoji jejich rodi¢i
k problematice Sikanovani

Téma Sikany povazuji za velmi dileZité, nebot’ patii k vaZnym problémim
ve Skolstvi i potazmo v celé spolec¢nosti. Projekt sméfuje do tfad zak II. stupné zakladni
Skoly. Chce zjistit, jaké postoje zaujimaji Zaci k tomuto problému a tyto postoje
konfrontovat s postoji rodicl téchto zZaka. V jednotlivych bodech najit soulad piipadné
rozdily v ndzorech aby se mohla pfipadnd prevence zaméfit do mist, kterd vykazuji

urcity rozpor.

4.1 Idea projektu a pouzité metody

Vstupni myslenkou vyzkumu byla otdzka, jaké postoje v dneSni moderni dob¢
zaujimaji Zaci k problematice Sikany a srovndni téchto postoji v kontrastu s postoji

jejich rodicu.

Hlavni hypotéza, kterou jsem ovétoval, spocivala v nasledujicich dvou tvrzenich:
Rodice nepovazuji Sikanu ve Skole, kterou navstévuji jejich déti za stejné zdavainy
problém jako ony samy.

Rodice i déti jsou o moZnosti vyskytu Sikany dostatecné informovdni a védi, kam se

obratit o kvalifikovanou pomoc.

Pro zjiSténi poZadovanych udajii byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni.
(metoda, kterd se zakladd na shromazd’'ovani dat a dotazovani osob, charakterizuje se
tim, Ze je urena pro hromadné ziskdvani ddaji)” Zikam i jejich rodi¢im byl
distribuovan dotaznik. Dotaznik pro Zaky zahrnoval nésledujicich 18 otazek tykajicich

se vyzkumu:

1. Chodis rad rad/a do této skoly (tFidy)?
2. Mas ve tridé dobrého kamarada?

3. Stal (a) jsi se nékdy svédkem chovani, které bys oznacil (a) jako Sikanovani?

¥ SKALKOVA, J. a kol. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha:Stéatn{
pedagogické nakladatelstvi, 1983, 204 s. (8)
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15

Vysvétli, co si predstavujeS pod pojmem Sikanovani (popiS projevy takového
chovani).

MiysliS si, Ze takové chovani je v dneSni dobé na Skolach problémem?

Kde se to déje?

Co bys udélal (a) ty, kdybys vidél (a), jak nékomu ve Skole ublizuji?

Jaci si myslis, Ze jsou lidé, kteii druhé Sikanuji a proc to délaji?

Jak si myslis, Ze se citi obét’ takového jednani?

. Co bys délal (a), kdyby se té nékdo snazil Sikanovat?
. Kdo si mysliS, Ze by ti mohl nejvice pomoci?

. Svéril by ses nékomu?

. Komu?

. Predstav si situaci: ve Skole o prestavce tvému kamaradovi ze tiidy vezmou

bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Co udélas?

. Jak by mél byt potrestan ten, co ostatnim ublizuje?
16.
17.
18.

Zajimas se o néjaké informace o Sikané?
Odkud, z jakych zdroju jsi tyto informace ziskal?

Znas Cislo na “linku duvéry*, pripadné jiné ¢islo, kam by ses obratil o pomoc?

Druhy dotaznik byl distribuovan rodicim téchto zakd. RovnéZ obsahoval

18 polozek.

1. Chodi vase dité rado do skoly (tridy)?

2. Ma vase dité ve tiidé dobrého kamarada?

3. Mate indicie, které pripousti Sikanu ve Skole, kterou navstévuje vasSe dité?

4. Vysvétlete, co si predstavujete pod pojmem Sikanovani (popisSte projevy

5
6
7.
8
9

10.
11.
12.

takového chovani).

. Miyslite si, Ze takové chovani je v dnesni dobé na skolach problémem?

. Kde si myslite, Ze je vase dité nejvice ohrozeno?

Jak by se mélo zachovat vase dité, kdyby vidélo, jak nékomu ve Skole ublizuji?

. Jaké jsou podle vas konkrétni duvody Sikany?

Jak si myslite, Ze se citi obét’ takového jednani?
Co byste délali, kdybyste se dozvédéli, Ze je vaSe dité Sikanovano?
Kdo si myslite, Ze by mohl vasemu ditéti nejvice pomoci?

Myslite, Ze by se vase dité nékomu svérilo?
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13. Komu?

14. Predstavte si situaci: ve Skole o prestavce kamaradovi vaseho ditéte ze tiidy
vezmou bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Jak by se mélo vase dité
zachovat?

15. Jak by mél byt potrestan ten, co ostatnim ubliZuje?

16. Zajimate se o néjaké informace o Sikané?

17. Odkud, z jakych zdroju jste tyto informace ziskali?

18. Znate cislo na “linku duvéry*, priipadné jiné c¢islo, kam byste se obratili

0 pomoc?

4.2 Organizace a realizace pruzkumu

V dotazniku pro zdky** i pro jejich rodi¢e® jsou kombinovany otdzky oteviené,
jez umoznuji respondentovi odpovédét vlastnimi slovy, a otazky uzaviené, které

respondentiim nabizeji vybér z pfedem ptipravenych odpovedi.

Formulace otdzek byla zvolena vzhledem k véku respondentt (12-14 let), pfesto
byly dotazniky Zakiim pifedloZeny spole¢né s verbalni prezentaci jednotlivych poloZek,
umoziujici v pifpadé potieby jejich vysvétleni &i upfesnéni. Zaci byli poudeni,
aby pracovali samostatné a bylo jim zdlraznéno, Ze dotazniky jsou anonymni a jejich

obsah nebude znamkovan.

Rodic¢e byli s timto prizkumem sezndmeni na tiidnich schizkéch, kde jim byl
dotaznik distribuovan. Rodi¢lim byl peclivé vysvétlovan vyznam dotazniku a dlleZitost
jejich ucasti v tomto priazkumu z hlediska validity vysledkl. Na pfani nekterych rodict

byl distribuovén i vyplnén v elektronické podobé.

Dotaznik obdrZzelo 86 Z4kl sedmych tiid. Dva dotazniky se nevratily. Vyplnén
se vratil od 52 dévcat a 32 chlapcii. Do rodin byl distribuovan v poctu 92. Zpét
k zadavateli se vritilo 69 vyplnénych formulafi. Rozdil mezi poc¢tem Zakil a rodici byl

zpiisoben fluktuaci nékterych déti v dobé vypliovani.

* Piiloha ¢&. 1: Dotaznik zjistujici postoje déti a mladeZe k problematice Sikany
* Piiloha ¢&. 2: Dotaznik zjistujici postoje rodi¢i k problematice Sikany
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4.3 Analyza vysledki a grafické zpracovani

Vysledky dotaznikového vyzkumu byly zpracoviny do grafické podoby. Bylo
provedeno srovnani téchto vysledkil se zaméfenim se na podstatné rozdily. Zaki
sedmych tiid se zicastnilo 86 a vyplnény dotaznik vratilo 84 Zakil, cozZ je 98%. Z toho
bylo 52 dévcat a 32 chlapct. Takto vysoké hodnoty bylo dosaZeno za piitomnosti

zadavatele i pedagogického dozoru pfi vypliiovani. (tabulka ¢. 1)

zaci pocet %
dotaznik obdrzelo 86 100%
dotaznik vyplnilo 84 98%
dévéata 52 62%
chlapci 32 38% | tabulka¢. 1

Ucast rodi¢d byla vysokd a prekvapila i zpracovatele. Dotazniky byly
distribuovany do 92 rodin, zpét se vratilo 69 vyplnénych dotaznikl, coZ ¢ini 75%.
Z toho 45% dotaznikli vypliiovali oba rodice, 43% pouze matky a otcové se podileli
12%. Tato vysokd ¢&isla svéd¢éi o zdjmu rodi¢h zabyvat se touto problematikou.

Vysledky ndvratnosti predstavuje tabulka €. 2.

rodice pocet %
dotaznik obdrzelo 92 100%
dotaznik vyplnilo 69 75%
matky 30 43%
otcové 8 12%
spoleéné 31 45% | tabulka¢. 2

To, Ze 75% rodicu se aktivné zucastnilo takového Setfeni, znamend, Ze nejsou
lhostejni k moZnym problémim svych déti a jsou ochotni jim porozumét a naslouchat.
JiZ jenom tohle zjiSténi dava dobré znameni pro budoucnost v preventivnich
programech ¢i brzkém a GCinném odhalovéani a potirdani takového jednani, kterym se

v této praci zabyvam.
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Nasledujici graf (graf ¢. 1) prehledné vypovidd o navratnosti dotaznikd.
Vzhledem k citlivému problému pfiistoupili vSichni zicastnéni respondenti k prazkumu

zodpovédné, o ¢emZ sveédei vysoké hodnoty ndvratnosti.

Navratnost vypinénych dotaznik

2%

100%

90% H
80% -
70% A
60% -

50% A
40%

30% -

20%
10% -

0%

Z&ci rodic¢e

‘ @ wplnéno @ newplnéno ‘

Dals{ graf (graf €. 2) pifehledné ukazuje, kdo a v jakém procentudlnim zastoupeni
dotaznik vyplnil. Ze strany Zakl bylo vybrdno 62% vyplnénych formuldii od divek
a chlapci se podileli 38%. U zac¢astnénych rodict bylo rovnéz piihlizeno k osobé, ktera
dotaznik vyplnila. Bylo zpracovdno 43% odpovédi od matek, 12% odpovédi od otcti

a spole¢né odpovédelo 45% rodich.

Ucast v dotazniku

100% +

90% -

80% -

45%

70% -

60% -
50% -
40% -

30% -
20% -

10% +

0% -
Z&ci rodice

m dévata/matky m chlapci/otcové O oba rodice
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Otazka ¢. 1:
Chodi vase dité rado do skoly (tridy)?
Chodis rad (a) do této skoly (tridy)?

80%

70%

60%

50%

40% W Z4cCi
o rodice

30%

20%

Z grafu vyplyva, Ze vétSina Zakl sedmych tiid chodi do Skoly rada, pfesto téch,
kteti se ve Skole citi nespokojen¢ je 18%. 2 % zaku se citi ve své tiidé vyslovené
nespokojen¢ a do Skoly nechodi rdda. Dle uvedenych vysledk( zde panuje témét shoda
s rodi¢i. Pouze ve stfedni hodnoté se nazory vice li§i. Zaci tak zfejmé vyjadiuji neutralni

postoj, coZ je pro jejich vékovou hranici pfirozené.
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Otazka ¢. 2:
Ma vase dité ve tiidé dobrého kamarada?

MasS ve tFidé dobrého kamarada?

Touto otdzkou jsem se snaZil zjistit, zda neni dit€¢ ve tiid€¢ pfili§ izolované
od socidlnich vazeb a zda ma ve tifdé nékoho blizkého, komu se miZe své&fit. Zaci
v 15% ptipadl uvedli, Ze nemaji Zddného dobrého kamardda a tudiZ lze predpoklddat,
Ze se ve tiidé citi osamocené a nepatii do zZadné party. Naopak rodic¢e predpokladaji
pouze v 3% zastoupeni, Ze je jejich dit¢ takovym zplisobem izolovano od ostatnich
spoluzdkt. D4 se usuzovat, Ze problém kamarddstvi tizi daleko vice déti nez jejich

rodice. Obecné by se m¢li rodice vice zajimat, s kym jejich déti travi volny cas.
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Otazka ¢. 3:
Mate indicie, které pripousti Sikanu ve Skole, kterou navstévuje vase dité?

Setkal (a) jsi se nékdy s chovanim, které bys oznacil (a) jako Sikanovani?

Odpovédi rodicu
02%

one
m ano
O bez odpovedi

Odpovédi zaku

4%
34%
one
B ano
0O bez odpovédi

62% procent zakl pripousti, Ze se setkala schovanim, které by oznacila

za Sikanovani. Naopak 86% rodi¢ti nema Zadné poznatky o Sikan¢ na pid¢ skoly, kterou
navstévuji jejich déti. Rodice tento problém ziejmé nedocetiuji a pievdznd vétSina

povazuje Skolu za bezpecné prostiedi nebo neni o Sikané¢ informovana. Z vysledku lze
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rovnéZz vyvodit, Ze je toto téma obéma skupinami tabuizovdno. (ob€ skupiny

respondentll na toto téma spolu pfili§ nehovoif)

Otazka ¢. 4:

Vysvétlete, co si piredstavujete pod pojmem
chovani).

Vysvétli, co si predstavujeS pod pojmem

chovani).

Sikanovani (popiSte projevy takového

Sikanovani (popiS projevy takového

Odpovédi rodic

0O bez odpovédi 5%

@ pomlouvani 4%

@ ostatni 7%

B ponizovani 7%

0O ublizovani 12%

0 slovni napadani 17%

@ posmivani 10%

o fyzické napadani
38%

Odpovédi zaka

0 bez odpovédi 10%

B pomlouvani 1%
@ ostatni 2%
B ponizovani 6%

0O ublizovani 7%

O slovni napadani 7%

@ posmivani 5%

O fyzické napadani
62%

55



Vsechny odpovédi byly roziazeny do vySe uvedenych skupin (mnoho
respondentli uvedlo specifikace pro vice moZnych skupin, hodnoty tedy vyjadiuji pomér
mezi vSemi ziskanymi odpovéd’'mi), u poloZky ,,ostatni* se objevovaly odpovédi typu:

,kradeni penéz®, ,vydirani*, ,,vyhroZovani“, ,branéni vstupu®, ,domluva vice décek

na jednoho®, nadfazenost*, ale i odpovéd - ,,z1€, nechci provozovat®, atd....

Otazka €. 5:

Miyslite si, Ze takové chovani je v dnesni dobé na skolach problémem?

MysliS si, Ze takové chovani je v dneSni dobé na Skolach problémem?

40%

35%

30%

25%

@ rodice
| Z&ci

20%

15%+

Vysledky posledniho celondrodniho vyzkumu udavaji, Ze 41% 74k je na naSich
$koldch Sikanovano. Sikana je nejast&j$i pii¢inou traumatizace nasich déti. Z tohoto
pohledu maji velmi dileZitou roli rodice. Byvaji mezi prvnimi, kdo zpozoruje zmény
v chovani ditéte, nebot’ jsou ti, ktefi znaji svoje dit€ nejlépe. Ani pedagog nemiZe
zpocatku odhalit tyto drobné zmény, které jsou diileZité pro v€asny preventivni zdsah.

Jak je vidét ze zpracovanych odpovédi, 62% zaki povazuje Sikanu ve Skole
za velmi problematické chovani. Rodice si naopak Sikanu mnoho nepiipoustéji. Jako

problematickou ji oznadilo 22% dotazovanych. Tragické na tom je, Ze tito nejbliZsi
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ochranci o takovém ohroZeni mnoho nevédi a nedokazou svému ditéti, které se nachazi

v nouzi, i¢inn¢ pomoci.

Otazka €. 6:

Kde si myslite, Ze je vase dité nejvice ohrozeno?

Kde se to déje?

Odpovédi rodict
0O bez odpovédi 5%

| jinde 2%

| v télocviené 4%
o ve tfidé 15%

| na chodbé 10%

o cestou do Skoly 28%

Ov Satné 17%

BV jidelné 7%

0O naWC12%

Odpovédi zaku

0O bez odpovédi 0%

/l jinde 3%

| v télocviéné 6%

@ cestou do Skoly 13%
O ve tfidé 35%

BV jidelné 3%

0O na WC 9%

Ov Satné 1%

B na chodbé 20%

Tato otdzka méla ozfejmit, kde se déti setkdvaji se Sikanovanim. Pod odpoveédi
»jinde* potom vSechny prostory mimo Skolu, obvykle zde byly odpovédi -

,»pred Skolou®, ,,na autobusové zastavce*, ,,ve svém volném Case, na tibote, objevila se
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zde iodpoveéd ,,vSude®. VétSina piipadi Sikany se odehriva ve tfid¢ o prestavkich
mezi vyuc¢ovacimi hodinami. Hodné piipadi, je zaznamenano mimo vyucovani, at’ uz se
jedna o cestu do nebo ze Skoly. Za pomérné bezpecné misto Ize dle odpoveédi oznacit
Skoln{ jidelnu ¢i télocviénu. Pomérné malo piipada Sikany se odehrava pied zraky ucitelli
pfi tadnych & suplovanych vyuovacich hodinich. Rada rodi¢i povaZuje za nejvice

rizikovou cestu do Skoly, Zaci se naopak citi nejvice ohrozZeni o ptestavkach ve své trideé

Otazka ¢. 7:

Jak by se mélo zachovat vase dité, kdyby vidélo, jak nékomu ve Skole ublizuji?

Co bys udélal (a) ty, kdybys vidél (a), jak nékomu ve Skole ublizuji?

Odpovédi rodic

| néco jiného 7%

\

0O nic 17% @ oznamit to 20%

0O zastat se a oznamit to
18%

| zastat se 38%

P e

46% rodic¢ti ma ve své dité obrovskou duvéru a nevdhalo by je postavit tvari
v tvar agresorovi. Je to sice hrdinsky postoj, pii kterém by dité muselo zvazovat svoje
mozZnosti a situaci aby se samo nedostalo do pozice obéti. Takové jednani urcit€ nelze
obecné¢ doporucit vSem Zakim. Stejné nebezpecné je ,strit hlavu do pisku®,
jak odpoveédélo 17% rodict. V odpoveédi néco jiného se objevily odpovédi — ,,utéct®,

»zachytit udalost na mobilni telefon®.
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Odpovédi zaku

| nevim11%

0 nic 8%

0O zastat se a oznamit
11%

B zastat se 25%

@ oznamit to 45%

Naopak 56% zéku, pokud by se setkalo se Sikanou by ji ozndmilo. 8% Z4kl by

délalo “mrtvého brouka®, snad z obav aby se nestali sttedem pozornosti a utok se

neobratil proti nim. 11% Zaki by se rozhodovalo aZ pod vlivem okamZité situace

a zvazovalo svoje moZnosti.
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Otazka ¢. 8:

Jaké jsou podle vas konkrétni duvody Sikany?

Jaci si myslis, Ze jsou lidé, kteri druhé Sikanuji a proc to délaji?

Odpovédi rodici
@ zviditelnéni 3%

/

B bez odpovédi 9%

0O ostatni 11%

O zloba a agresivita
30%

O vytahovanise 27%

| zébava 20%

Odpovédi zaki

m bez odpovédi 9% @ pro zviditelnéni 3%

0O zli a agresivni 16%

O ostatni 11% 7 o
@ nevim 14% F

| bavije to 20%

Na toto otdzku odpoveédély obé dotazované skupiny témér shodné. Statistické

rozdily nejsou znaSeho hlediska pfiliS§ podstatné. Rodice 1 Zaci uvadéji jako

nejvyznamnéj$i divody Sikany agresivitu, zlost, potiebu nadvlady (vytahovani

a zviditeliiovani se)
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Otazka ¢. 9:
Jak si myslite, Ze se citi obét’ takového jednani?

Jak si myslis, Ze se citi obét’ takového jednani?

Odovédi rodi¢u

| je mu to Iito 7%

@ ma psychické

problémy 10% \

o $patné 20%

B ponizené 23% —

| bojise 25%

0O ostatni 10%
0 bez odpovédi 5%

Odovédi zaku

B ma psychické

je mu to lito 5%
problémy 2% Blemu

O ponizené 9%

B nevim 8%

O ostatni 2% o $patné 40%

0O bez odpovédi 3%

| bojise 31%

Ziejm¢ nikdo z dotazovanych by nechtél byt v roli obéti. Jeji idél mlze vést
az k socidlni izolaci a ztraty sebedlvéry. Takova osoba pak téZce navazuje socidlni
kontakty. Kazdy chéape, Ze kategorie strachu a poniZeni nevede mladé lidi k integraci
do asertivni spolecnosti, coZ pro obét’ Sikany nese nasledky sebeprosazeni v kazdém

kolektivu, kam se v budoucnu zaradi.
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Otazka &. 10:

Co byste délali, kdybyste se dozvédéli, ze je vaSe dité Sikanovano?

Co bys délal (a), kdyby se té nékdo snazil Sikanovat?

Odpovédi rodict

B oznameni na policii
7%

o vyfidilisitos
agresorem 10%

O jinak 10%

| obratilise na
odborniky 8%

0O nechali feSenina
Skole 65%

Odpovédi zaku

@ bez odpovédi, nevim

10,
@ odplata - zmiatit 12% 9%

0 brani(a) bych se 20%

| odplata 5%

O jinak 10%

@ oznameni 19%

0 svéfit se nékomu 25%

65% rodict se obraci k pedagogiim a duvéiuje Skole v feSeni ptipadi mozného
Sikanovéni. Ostatni odpovédi rozd€lili témef rovnomérné mezi ostatni kategorie. Zici
by se v 25% se svym udélem n€komu svéfili, v 20% by se snazili Sikan€ Celit vlastnimi

prostiedky a 19% zaku by Sikanu oznamilo a tak hledalo pomoc.
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Otazka ¢. 11:
Kdo si myslite, Ze by mohl vasemu ditéti nejvice pomoci?

Kdo si myslis, Ze by ti mohl nejvice pomoci?

Odpovédi rodict

| jind osoba 7%

O rodi¢e 36% @ ucitel 40%

0O kamarad 5%

B specialista 12%

Odpovédi zaku

M jind osoba 5%

O rodic¢e 15%

o ucitel 22%

O kamarad 25%

B specialista 33%

Podle rodi¢i miiZe nejvice Sikanovanému ditéti prospét ucitel (40%) a pak hned
oni sami (36%). Odbornou pomoc predpokldda pouze 12% dotazovanych. Kdezto déti
se spiSe nez krodicim (15%) a pedagogim (22%) obraci s nataZzenou rukou
ke Skolnimu psychologovi (33%). Tento odbornik je détem nablizku, je ochoten jim
nejvice naslouchat a neni oproti uciteli soucasti prostredi tfidy, kde k Sikan¢ dochézi.

Nekteti pedagogové s vyuzitim vlastni autority situaci zleh€uji jiz v zarodku a spoléhaji
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na véihu vlastni osobnosti. Nejvétstho omylu se dopoustéji tim, Ze se Sikanu pokouseji
zvladnout sami jednordzovym zdkrokem. To vede agresory k tomu, aby se uchylili

v s

k jesté rafinovanéjSim formdm Sikany.

Otazka ¢&. 12:

Myslite, Ze by se vase dité nékomu svérilo?

Svéril by ses nékomu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Témeér vSichni rodice se domnivaji, Ze by se jim nebo nékomu jinému jejich dité
se svymi problémy svétilo. AvSak kazdé paté dit¢ odpovédélo, Ze by si svoje problémy
neslo samo a odmita se s kymkoli o své problémy pod¢lit. Tato Gvaha ziejm¢e vyplyva

z nizkého sebevédomi, nediivéry a strachu.
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Otazka ¢&. 13:
Komu?

Komu?

Odpovédi rodict

O zavolal(a) bych linku

davéry 4% | jiné osobé 3%

0 bez odpovédi 5%
W sourozenci 5%

0O uditeli 5%

O otci 13%

B kamaradovi 3% O matce 62%

Odpovédi zaku

@ zavolal(a) bych linku

davéry 3% \

W sourozenci 9%

| jiné osobé 7%

O matce 30%
O uciteli 8%

0O otci 20%

@ kamaradovi 23%

P

Z odpoveédi zaka je ziejmé, Ze v pedagogy nemaji mnoho divéry. Pouze 8% déti
by se svéfilo uciteli a spoléhalo na jeho zasah. Polovina by se svéfila rodi¢tim. Z toho
30% matce a 20% otci. 23% dotazanych déti hledd pochopeni u kamarada. 75% rodici
se domniva, Ze by to byli pravé oni, ke komu by se jejich dité pfislo svéfit. Pfitom

matky (62%) maji znacnou pievahu nad otci (13%)
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Otazka ¢. 14:

Predstavte si situaci: ve Skole o prestavce kamaradovi vaseho ditéte ze tiidy vezmou
bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Jak by se mélo vase dité zachovat?
Predstav si situaci: ve Skole o prrestavce tvému kamaradovi ze tiidy vezmou bryle,

hézeji si s nimi a posmivaji se mu. Co udélas?

Odpovédi rodict

O pfidat se, je to pouze
nevinny Zert 0%

m vibec nic 15%

0O bez odpovédi 5%

O tohle by se v jeho
tfidé nemohlo stat 5%

@ zastat se ho 529

| zavolas pomoc
(ucitele) 23%

Odpovédi zaka
@ pfidam se, je to pouze
nevinny zert 4%

| vUbec nic 11%

0 bez odpovédi 2%

0O tohle by se u nas ve
tfidé nemohlo stat 9%

O zastanu se ho 54%

| zavolam pomoc
(ucitele) 20%

75% rodic¢t je presvédCeno, Ze se jejich potomek postavi na stranu obéti proti
agresorovi. Velice podobné stanovisko zastavaji i Zaci, ktefi by tak ucinili v 74%.

I ostatni moZnosti odpovédi jsou témét shodné. Presto 15% rodicl a 11% Zaki zastavaji
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postoj ,,nic nedélat a uvedené situace si nevSimat®. 4% zakl by se dokonce k ostatnim

pfipojila, protoZe jim tahle situace ptipadd jako zdbavna.

Otazka ¢. 15:
Jak by mél byt potrestan ten, co ostatnim ubliZuje?

Jak by mél byt potrestan ten, co ostatnim ublizuje?

Odpovédi rodicl

B nijak 4% 0 jinak 3%

/l bez odpovédi 5%

@ domluvit rodicim 5%
O sledovat jeho
dalSichovani 5%
O prefadit do jiné Skoly
5%

| umistit do zafizeni pro
miadez 13%

@ snizit zndmku chovani
60%

Odpovédi zaku

O jinak 7%

~

@ bez odpovédi 3%

B nijak 9%

@ snizit znamku chovani
30%

0O potestat 8%

0 prrefadit do jiné Skoly
20%

@ umistit do zafizeni pro
mladez 23%

Ptevazna ¢ast rodich se uchyluje ke sniZzené zndmce z chovéni. Ostatni odpovédi

jsou jiz rozptyleny do ostatnich moZnosti, jak je vidét z grafického vyjadieni. Zaci
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rozdélili svoje odpovédi ve vSech kategoriich pomérné stejnomérné€, pfitom sniZenou

znamku z chovani by z nich akceptovala 1/3.

Otazka ¢. 16:
Zajimate se o néjaké informace o Sikané?
‘)

Zajimas se o néjaké informace o Sikané

Rodice

Jak je ziejmé, pro vétSinu rodi¢l neni Sikana ve Skole v poptedi zajmu. O Sikané
je informovano jenom12% rodic¢l. Pfitom jsou to oni, kdo ma ke svému ditéti nejbliZe.
Rodice tyto informace pievazné Cerpaji z médii. Takto se jich vyjadiilo 63%. Pouhych
10% rodict Cerpa informace o Sikané prostfednictvim Skoly a to od ucitele (5%)
a od metodika prevence (5%), ktery ma problematiku Sikany v kompetenci. (viz dalsi
otdzka €. 17) Z toho vyplyv4, Ze v preventivnich programech ma Skola vici rodi¢im
velky deficit. Z toho lze vyvodit selhavani komunikace mezi Skolou a rodici. Pfitom
rodiCe, jak vyplyva z otazky ¢. 10, maji ve Skolu a pedagogy pti zdsahu proti Sikané
zna¢nou daveéru.

PotéSujici je, Ze nedostateCnd spoluprace Skoly a rodicl se nedotyka zakl. 69%
znich udava, Ze je o Sikan€ informovano pravé ve Skole. 62% téchto informaci je

4 2 N~z

predavano prostfednictvim ucitele a metodik prevence preddva Zakim 7% informaci.
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Otazka ¢. 17:
Odkud, z jakych zdroju jste tyto informace ziskali?

Odkud, z jakych zdroju jsi tyto informace ziskal?

Odpovédi rodict

@ vyhledanim literatury
12%

O ze Skoly od ucitele
5%

| od metodika prevence

O z internetu, 8% 5%

0 od znamych 7%

\El z médii 63%

Odpovédi zaku

O ze Skoly od ucitele
62%

@ vyhledanim literatury
7%

O z internetu, 4%

0O od zndmych 7%
@ od metodika prevence
7%

0O z médii 13%

(Komentar k tomuto grafickému zndzornéni je soucdsti predchdzejici strany)



Otazka ¢. 18:
Znate ¢islo na “linku divéry*, piipadné jiné ¢islo, kam byste se obratili o pomoc?

Znas Cislo na “linku davéry*, pripadné jiné ¢islo, kam by ses obratil o pomoc?

Odpovédi rodicu

Ojiné 7%

0O ostatnichybné 13%

| 800155555 3%

@ neznam 77%

Odpovédi zaku

ojiné 13%

O ostatnichybné 5%

| 800155555 20%

@ neznam 62%

Spravnou odpovéd’ uvedlo 20% Zaki a 3% rodic¢d. Touto otdzkou jsem se snazil
zjistit povédomi déti a rodicl o telefonnich cislech na linku davéry. V odpovédich jsem
ocekdval dvé telefonni ¢isla a to Linka duvéry 0800 155555 a Linka bezpeci 0606 55555.
V chybnych odpovédich se vétsSinou ukazalo, Ze Zaci se jiz s témito Cisly setkali, nebot’ Cisla
vétSinou obsahovala 5 — 6 pétek a Spatné predcCisli. Pouze jednou respondent udal telefonni

Cisla 158, 150 a 155.
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4.4 Diléi zavér

Sikanovéni se vyskytuje v riiznych forméch a je piitomno na viech zakladnich
Skolach. Formy a intenzita Sikany z4visi na mnoha vzajemné se ovliviiujicich faktorech,
o kterych mluvime jako o Skolnim klimatu. Za velice dilezité pro piedchdzeni Sikany
a vytvafeni zdravého klimatu ve S$kole povazuji zapojit od samého zacitku
do spolupréice rodice Sikanujicich i Sikanovanych déti. Rodi¢e musi umét zpozorovat
zmény v chovani déti, musi védét, jaké strategie je tieba pouZzit. Déti potiebuji pomoc

Skoly i pomoc rodici k jejich uskute¢néni.

V Aplikaéni ¢asti jsem proto zkoumal a srovndval, jaké postoje zaujimaji Zaci

a jejich rodice k problematice Sikany.

Hypotéza spocivajici v tvrzeni: ,,Rodi¢e nepovaZuji Sikanu ve $kole, kterou
navstévuji jejich déti za stejné zdavainy problém jako ony samy, byla ovéfena. Jeji
validitu dokazuji odpovédi respondentl, zejména v odpovédi €. 3 a ¢. 5. Rodi¢e maji
o Sikané€ jen malé povédomi, nepfipousti si vyskyt Sikany na Skole, kterou navstévuje
jejich dit¢ (86% rodi¢i nema o vyskytu Sikany zadné indicie). Problém Sikany
podceniuji a nemaji dostatek informaci. MoZnost ohroZeni svého ditéte si nepfipousti
a nepovazuji Sikanu za aktudlni problém (takto se vyjadfilo 44% rodici). Naopak 62%
7Zaka udéava, Ze se s chovanim, které ma charakter Sikanovani, jiz setkalo a ziroven

povazuji Sikanu na $kole za problematickou.

Hypotéza spocivajici v tvrzeni: ,,Rodice i déti jsou o mozZnosti vyskytu Sikany
dostatecné informovdni a védi, kam se obrdtit o kvalifikovanou pomoc,” byla
vyvracena. Rodice z hlediska Sikany povazuji $kolu za bezpe¢né prosttedi a maji divéru
v pedagogy, Ze Sikané pokud se vyskytne, ucini piitrZ. Pokud jsou o Sikan¢ informovani,
tak prostfednictvim médii. V tomto ohledu komunikace s rodici z hlediska Skoly vazne
a Skola ma va¢i rodicim urcity dluh v preventivni ¢innosti. Ve Skole selhdva role
metodika prevence. Jeho ¢innost je nahrazovdna pedagogy, ale zejména vic¢i zakim.
(vyplyva z odpovédi v otdzkich &. 16 a 17). Zaci maji o Sikané vice informaci. Tyto
védomosti lze pficist pfedmétu rodinné vychovy, v jehoZ osnovich je téma Sikany

zatrazeno.
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Sikana na zakladnich $kolich je v posledni dobé povazovdna za jeden
z nejzavazngjsich kéazenskych problémi. Tuto skutecnost dokazuji i studie, které se
vyzkumem S$ikany nezdvisle na sobé zabyvaji. Ucitelé jsou nuceni feSit tyto problémy,

coZ vyZaduje znalosti problematiky i odborné kompetence.

Sikanou a agresivitou déti a mlddeZe se zabyvd mnoho soudobych autord,
spolecenskych sdruZeni i organizaci. Pfitom se snazi plsobit na mladez predevSim
preventivné a vtihnout do tohoto problému Sirokou vetejnost. Bez zdjmu nds rodic
i pedagogli o naSe déti by to byl boj marny a plytvani prostfedky. Zména Zivotniho
stylu, zrychlené tempo Zivota, snaha o co nejlepsi ekonomické zabezpeceni rodiny
s sebou pfinds$i i zménu hodnot a nové situace. Pfi tomto tempu bychom neméli
zapominat na nase potomky, zejména v emocni oblasti. Vénovat jim vice svého volného
Casu azdravé povzbuzovat jejich sebevédomi. Snaha déti o sebeprosazeni, kterd

je vedena Spatnymi motivy a nevhodnym prostfedim muize vést ke vzniku socidlné

patologickych jevi.

V diplomové préaci jsem se zabyval jednim ze socidlné-patologickych jevi,
problematikou Sikany na pidé zdkladniho Skolstvi. V prvni ¢asti jsem ji zkoumal
z teoretického hlediska. Pfipomnél jsem nékteré pojmy dulezité pro objasnéni co je
aconeni Sikana. Chovéani protagonistli Sikany se casto vymyk4d béZnému priméru
a odchyluje se od poZadavkl socidlnich norem. M4 skupinovy charakter a ve Skolnim
prostredi vrustd do celé tfidy. Spole¢nost si Sikanu nepfipousti a jeji existenci ¢asto
piehlizi. Ta se pak dostavd na povrch az pfi zvetejnéni. O to jsou pak dusledky horsi.
Pedagogicka ani rodiCovskd vefejnost zatim neni dokonale pfipravena se s timto

patologickym jevem vyrovnat a zamezovat mu jiZ v zdrodku vhodnou prevenci

a nelpénim na tradi¢nich pedagogickych postupech.
V aplikacni ¢asti jsem pak posuzoval problém v praxi. Srovndval jsem postoje

74k I1. stupné ZS v kontrastu s postoji jejich rodica. Postoje Zaki i rodic¢t jsem ziskal

vlastnim Setfenim - distribuovinim dotazniku na II. stupni Zakladni Skoly.
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Dotaznikovym Setfenim Sikanu jako problém na Skole povazuje 62% zaku,
naopak na tuto otizku se vyjadfilo kladn€ pouze 22% rodicl. Pritom se se Sikanou
setkalo 62% dotdzanych Zdka, ale 86% rodicu si problém Sikany nepfipousti. VétSina
rodi¢li ma z hlediska zvladnuti Sikany k pedagogiim divéru. Naopak jenom mala Cast
Skoldku je ochotna se uciteliim v tiZivé situaci svéfovat. Obavaji se spiSe autoritativniho

Setfeni, spocivajiciho v jednorazovém zakroku, nebo sniZovani a podceniovani vyznamu

situace. Mnoz{ ucitelé Sikanu ptehliZeji a zastavaji k ni laxni postoje.

Ze strany Skoly chybi v této oblasti ur¢ity komunikacni kandl, jistd preventivni
a osvétovd &innost, kterd by do problému v co nejvétsi mife zapojila rodi¢e. Skola by
v tomto ohledu byla urcité¢ vyslySena, nebot’ poZivd od rodici vysoké miry daveéry.
Rodice povazuji Skolu za bezpecné prostfedi a maji divéru v pedagogy. Ale o Sikané
maji sporadické informace, a pokud jsou informovéni, tak prostfednictvim médii.
V tomto ohledu nesehrdavd Skola svou preventivni funkci. Pro G¢innéjs$i potlacovéani
Sikany a agresivity mlddeZe by prevenci méli provadét proskoleni pedagogové. Ti by
neméli pulsobit jenom narizikové jednotlivce, ale na cely Kkolektiv, protoZe
na lhostejnosti a obavidch nezicastnénych déti v kolektivu mé Sikana svoje Zivné
podhoubi.

Jak prohloubit zapojeni rodi¢i?

Zvét rodice do Skoly a vzbuzovat u nich pocit zainteresovanosti na jeji ¢innosti.
Pozadat rodice o pomoc a podporu, aby v ptipad¢ Sikanovani informovali ihned Skolu,
ktera ji mlze vcas feSit. V pifipad¢ oznameni rodicl, Ze jejich dité je Sikanovano,
nabidnout okamZitou pomoc a zpracovat spolecny program spoluprace pii feSeni jejich

piipadu.

V roce 2002 byl provadén celondrodni vyzkum, kde 41% zak se kladné
vyjadtilo na otdzku, zda se jiZ setkali se Sikanou. V prizkumu, ktery jsem provad¢l, byl
vysledek 62%. Na zakladé téchto zjisSténi 1ze usuzovat, Ze projevy agrese a Sikanovani
u nas$i mladeze rostou. Pfili§ pozd¢ se tato vékova skupina dozvidd o tom co je a neni
dovoleno, jaké jednani je protipravni. Z tohoto hlediska je tfeba déle pokracovat
v prevenci Sikany, i kdyZ jde o cestu sloZitou, jak po strance lidskych zdrojl, které se
budou této oblasti vé€novat, tak 1 po strance financni. Piesto si myslim, Ze kazd4 volna

chvile obétovana v ramci prevence Sikany se spole¢nosti vrati.
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Resumé

Ve své diplomové praci jsem se zabyval Sikanou jako jednim ze socidlné
patologickych jevi u déti a mladeZe v prostiedi zdkladniho Skolstvi. Praci jsem rozdélil
do ctyt kapitol. V uvodni kapitole jsem se vénoval Sikanovani z historického
a teoretického a pravniho hlediska. Vymezil jsem nékteré pojmy a vénoval se rozdilu

mezi Skadlenim a Sikanou.

V druhé kapitole jsem se zabyval pfi¢inami a nésledky Sikanovéani z hlediska
obéti i agresori. Pfipomnél jsem varovné signdly, které vysild pro své nejblizsi okoli
obét’ Sikanovani. Vénoval jsem se strategii vySetfovani a zasahu proti Sikan¢ z hlediska

rodicd, Skoly a policie. Pfedchazeni problému Sikanovani formou prevence, vlivu médii

a autority ucitele je vénovéna treti kapitola.
V posledni ¢asti jsem se zabyval praktickym prizkumem postojii Zaki II. stupné

Z8, ktery jsem provedl v Zakladni $kole v Brng. Prizkum se tykal postoji Zaki a jejich

rodicl k problematice Sikany. Vysledky jsem zpracoval graficky.
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Anotace

Hajek, Jiii: Boj se $ikanou na IL stupni ZS versus konfrontace postojii Zakil a jejich

rodi¢u, Brno 2009, 78 stran.

Prace se zabyva agresivitou a Sikanou mezi détmi na II. stupni zdkladniho
Skolstvi. SnaZi se najit a rozebrat diivody, které vedou déti k agresivnimu chovéni.
Podavd zakladni rady ke zvladani téchto jevi a také informace k nejriiznéjSim

moZnostem prevence viem Zakim a jejich rodi¢iim postiZenych Sikanou.

Klic¢ova slova

Agresivita, Sikana, déti, socidln¢é patologické jevy, rodina, vychova, agresor,

obét’, zptisobené skody, moznosti pomoci, tiidni klima.

Annotation

Bullying battle at the second-degree of the elementary school versus the

confrontation of pupils’ and their parents’ attitudes.

This work is aimed at the aggression and bullying among children at the second-
degree of elementary schools. It tries to find out and analyse the reasons, which lead
children to be aggressive. It gives the basic advice how to handle these problems as well
as the information of various possibilities of prevention for all the pupils and the

parents affected by bullying.

Keywords

Aggression, bullying, children, social-pathology phenomenons, family,

education, aggressor, victim, damages, chance of help, classroom climate.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik zjist'ujici postoje déti a mladezZe k problematice Sikany

INSTRUKCE:

Y

2)

3)

4)

5)

6)

NEPODEPISUJ SE!
Zakrouzkujte nebo podtrhnéte odpovéd’, kterd co nejvice vystihuje pravdivou
odpovéd.. Piste strucné, staci velmi kratké odpovédi.

V otazkach, kde jsou odpovédi uvedeny, zakrouzkuj nebo podtrhni pravdivou

odpoved..

Chodis rad rad/a do této Skoly (tiidy)? Ano Ne
(zatrhni zndmku od jednicky do pétky) 1 2 3 4 5
MAS ve tiidé dobrého kamarada? Ano Ne

Stal(a) jsi se nékdy svédkem chovani, které bys oznacil(a) jako Sikanovani?

Ano Ne

Vysvétli, co si predstavujeS pod pojmem Sikanovani (popiS projevy takového
chovani).
fyzické napadani, slovni napaddni, posmivani, ublizovani, poniZovani,

JHE= JAKE2: .o,

Myslis si, Ze takové chovani je v dnesni dobé na Skolach problémem? (Vyskytuje
se napriklad prilis ¢asto?) Ano Ne

(zatrhnéte zndmku od jedniCky do pétky) 1 2 3 45

Kde se to déje? (Ve tride, na chodbe, v satné, na WC, v jidelné, cestou do skoly nebo
ze Skoly, v télocvicné...)

Pokud jinde, uved Kde..........cooiiiii e



7) Co bys udélal (a) ty, kdybys vidél(a), jak nékomu ve Skole ublizuji? (ozndmit to,
zastat se, zastat se a ozndmit to, nic)

Pokud n€co Jiného uved CO... ..o

8) Jaci si mysliS, Ze jsou lidé, ktefi druhé Sikanuji a proc to délaji? (vytahuji se, bavi
je to, zIi a agresivni, pro zviditelnéni)

Pokud n€co JIn€ho uved CO.....onuiinii e

9) Jak si mysliS, Ze se citi obét’ takového jednani? (Spatné, boji se, poniZzen¢, ma

psychické problémy, je mu to lito) jinak -uvedtejak ...

10) Co bys délal (a), kdyby se té nékdo snazil Sikanovat? (brdnil se, oznamil to, svéril
se nekomu, odplata, odplata — zmldtit)

Jinak - uvedte Jak ...

11) Kdo si myslis, Ze by ti mohl nejvice pomoci? (ucitel, specialista, napr. psycholog,

kamardd, rodic, jind 0soba —uved kdo .................cooiiiiiiiiiii )

12) Svéril by ses nékomu?
Ano Ne

13) Komu?

a) matce

b) otci

c) uciteli

d) sourozenci

e) kamarddovi

f) jiné osobé( komu )...

g) Zavolal (a) bych na linku ditvéry



14) Predstav si situaci: ve Skole o prestavce tvému kamaradovi ze tiidy vezmou
bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Co udélas?
a) vibec nic, netykd se to prece tebe
b) zastanes se ho
c) zavolds pomoc (tFeba ucitele)
d) pujdes se pridat, je to jen nevinny Zert

e) tohle by se u nds ve tride nemohlo stat

15) Jak by mél byt potrestan ten, co ostatnim ubliZuje?

16) Zajimas se o néjaké informace o Sikané?

Ano Ne

17) Odkud, z jakych zdroju jsi tyto informace ziskal? (ze Skoly od ucitele, ze Skoly
od metodika prevence, zmédii, od zndmych, zinternetu, zvlastniho zdjmu
vyhleddnim literatury) Z jinych zdroji, uved’te odkud: ...

18) Znas Cislo na “linku davéry*, pripadné jiné ¢islo, kam by ses obratil o pomoc?

Pokud ano, uved jaké a napis ho: ..............cooiiiiiiiiiiii



Priloha ¢. 2: Dotaznik zjist’ujici postoje rodicu k problematice Sikany

INSTRUKCE:
e NEPODEPISUJTE SE!

e Zakrouzkujte nebo podtrhnéte odpovéd, kterd co nejvice vystihuje pravdivou
odpovéd:. Piste strucné, staci velmi kratké odpovédi.

e V otazkich, kde jsou odpovedi uvedeny, zakrouZkujte nebo podtrhnéte pravdivou

odpoveéd.
2) Chodi vase dité rado do Skoly (tFidy)? Ano Ne
(zatrhnéte zndmku od jedniCky do pétky) 1 2 3 4 5
3) Ma vase dité ve tiidé dobrého kamarada? Ano Ne

4) Mate indicie, které pripousti Sikanu ve Skole, kterou navstévuje vase dité?
Ano Ne

5) Vysvétlete, co si predstavujete pod pojmem Sikanovani (popiSte projevy
takového chovani). fyzické napadadni, slovni napaddni, posmivani, ubliZovdni,

PORIZOVANL, JING- JAKE?: ..o

6) Miyslite si, Ze takové chovani je v dneSni dobé na Skolach problémem?
(Vyskytuje se napriklad prilis ¢asto?) Ano Ne
(zatrhnéte znamku od jednicky do pétky) 1 2 3 4 5

7) Kde si myslite, Ze je vaSe dité nejvice ohrozeno? (Ve tride, na chodbe, v satné,
na WC, v jidelne, cestou do Skoly nebo ze skoly, v telocvicne...)

Pokud jinde, uvedte Kde..........ooiiuiiiiiii i

U Nehodici se $krtnéte



8) Jak by se mélo zachovat vase dité, kdyby vidélo, jak nékomu ve Skole ublizuji?
(ozndmit to, zastat se, zastat se a ozndmit to, nic)

Pokud n€co Jiného Uvedte CO......o.oiuiiuiii i

9) Jaké jsou podle vas konkrétni diivody Sikany? (vytahovdni se, zdbava, zloba
a agresivita, zviditelnéni)

Pokud né€co Jin€ho uvedte CO.....oouiinii e,

10) Jak si myslite, Ze se citi obét’ takového jednani? (Spatné, boji se, poniZzen¢, ma

psychické problémy, je mu to lito) jinak -uvedtejak ...,

11) Co byste délali, kdybyste se dozvédéli, Ze je vase dité Sikanovano? (vyrtidili si to
s agresorem, nechali reSeni na Skole, obrdtili se na odborniky napr. PPP, ozndmili to

na policii) jinak - uved’te jak..........coooiiiiii i

12) Kdo si myslite, Ze by mohl vasemu ditéti nejvice pomoci? (ucitel, specialista,

napr. psycholog, kamardd, rodice, jinda osoba —uvedte kdo ............................... )

13) Myslite, Ze by se vase dité nékomu svérilo?
Ano Ne

14) Komu?
a) matce
b) otci
c) uciteli
d) sourozenci
e) kamarddovi
f) jiné osobé ( komu )...

g) zavolal (a) bych na linku ditvery



15) Predstavte si situaci: ve Skole o prestavce kamaradovi vaSeho ditéte ze tiidy
vezmou bryle, hazeji si s nimi a posmivaji se mu. Jak by se mélo vase dité
zachovat?

a) viibec nijak, netykd se to prece jeho

b) zastat se ho

c) zavolat pomoc (tFeba ucitele)

d) pridat se k hdazejicim, je to jen nevinny Zert

e) tohle by se v jeho tride nemohlo stat

16) Jak by mél byt potrestan ten, co ostatnim ublizuje?

17) Zajimali jste se o néjaké informace o Sikané?
Ano Ne

18) Odkud, z jakych zdroju jste tyto informace ziskali? (ze Skoly od ucitele, ze Skoly
od metodika prevence, zmédii, od zndmych, zinternetu, zvlastniho zdjmu

vyhledanim literatury) Z jinych zdroja, uved’te odkud: ..............coiiiiiiiiiiiia.

19) Znate cislo na “linku duvéry*, pripadné jiné c¢islo, kam byste se obratili

0 pomoc? Pokud ano, uvedte jaké a napiste RO:.............ccoeeueeeeeeciieiienciieiieiieecieeeeens
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Piiloha &. 4: PRAVO 18. 10. 2008

Za brutalni Sikanu soud potrestal Sest Skolakii

Patrik Biskup

Biti hrani¢ici uZ s mudenim,
vefejné zesméSfovin{ a ponizo-
véni. To v8e museli dnes a denng
po dobu dvou let snd3et dva &tr-
nactileti chlapci ze Zakladni $ko-
ly ve Stafikové na DomaZlicku.

Stali se obéti brutdlni Sikany
stejné starych i starich spoluzd-
kit. Sest z nich nyni domazlicky
soud tvrdé potrestal. Dva mladi-
ci, kterym uZ bylo patnéct let,
dostali za trestny &in vydirdni
roéni trest vézeni s podmined-
nym odkladem na dva roky.

Zbylym &tyfem nezletilciim

soud uloZil dohled probagniho

tifednika s povinnosti se podro-
bit vychovné terapii v n&kterém
ze stfedisek vychovné péce.

Soudce jimala hrtiza

»UZ jak jsem Cetl obZalobu,
mé jimala hriiza,” pfiznal soudce
Jan Svigler, ktery o ving skoldki
rozhodl. V odiivodn&ni rozsudku
poukizal na to, Ze urity podil vi-
ny za Sikanu hrubého kalibru ne-
se i vedeni 8koly. , Ty signdly uz
mélo diiv. Kdyby véas zasdhlo,
nemuselo to dojit tak daleko,”
konstatoval Svigler.

Co se vlastné o pfestivkich ve
$kole délo? ,.Dva spoluZdky pi-
chali pravitkem do genitdlii, za-

mykali je potmé na zichodg, kde
je fackovali a kopali do nich.

Dile na nich napfiklad imito-
vali jizdu na motorce, skateboar-
du ¢i bobech. Pfitom po nich
skdkal a $lapali. Pfed tabuli je
vysvlékli do slipii a vytahovali je
za né do vyiky, aZ fvali bolesti,"
vypocitdval skutky soudce.

Vrcholem pak bylo, kdyZ jed-
noho z hochti tyrani chytili za ru-
ce a nohy a doslova jako s bera-
nidlem s nim vyrazili zaméené
dvefe do tidy.

Podle soudce se na $ikanu pfi-
Slo v okamZiku, kdy se jeden
z mucenych hochii zhroutil. Pak
teprve $kola podala trestni ozn4-

meni na policii a zacalo vySetfo-
vini. Odsouzeni mladici podle
soudce nepochdzeji z problémo-
vych rodin. ,,Naopak jejich rodi-
¢e Ziji spofddanym Zivotem,* fe-
kl k tomu soudce.

Pfipad Sikany ze staiikovské
Skoly neni jedinym, ktery se do-
stal pfed domazlicky soud.

Na verdikt Cekaji dva jedendc-
tileti chlapci ze Zdkladni Skoly
v Klenéi pod Cerchovem, kiefi
od svych spoluzikt pod pohriiz-
kou ndsili vyZadovali penize,
svaciny, Skolni pomicky a nutili
je k riiznym drobnym dkoniim,
napiiklad k myti tabule nebo sbi-
rini véci ze zem@.

Piiloha ¢. 5: PRAVO 1. 11. 2008

Soud potrestal §kolék_;ﬁ‘
za Sikanu jen mirné

DOMAZLICE (pab) - Pod po-
hriZkou ndsili vyZadovali po
spoluZdcich penize, svadiny &i
gkolni pomibicky. Nutili je k riz-
nym drobnym dkontim, jako na-
piiklad k myti tabule nebo sbird-
ni véci ze zemé. Za to skonéili
pied soudem.

Ret je o dvou Skoldcich ve vé-
ku 12 a 13 let z Klen&i pod Cer-
chovem na DomazZlicku, které
okresni soud v pdtek uznal vin-
nymi ze Sikany. ,,U star$iho ho-
cha, ktery byl inicidtorem, jsem
rozhodl o dohledu probagniho
tfednika s tim, Ze pokud se tako-
vého jednini dopusti znovu, bu-
de jako dal3i opatieni ndsledovat
tistavni vychova. U druhého
z chlapei jsem upustil od opatie-
ni s tim, #e samotné projedndvi-
ni véci pied soudem je dostaéuji-
ef k udelu ndpravy,” uvedl
soudce Jan Svigler.

Tento pfipad Sikany mezi tko-
liky nenf jedinym, ktery se dostal
ke zdejsimu soudu. Pfed dvéma

tydny stejny soudce potrestal
Sest hochil ze zdkladni Skoly ve
Stafikové. Dva mladici, kterym
uZ bylo 15 let, dostali za trestny
¢in vydirdni rofni trest vézeni
s podmineénym odkladem na dva
roky. Zbylym &tyfem nezletilciim
soud uloZil dohled probaéniho
lifednika s povinnosti podrobit se
vychovné terapii v nékterém ze
stiedisek vychovné péce.
Sestice hochti si vybrala dva
spoluZdky, které psychicky i fy-
zicky tyrala. Pichali je pravitkem
do genitilii, zamykali je po tmé&
na zichodé, kde je fackovali
a kopali do nich. Déle na nich na-
pfiklad imitovali jizdu na motor-
ce, skateboardu ¢i bobech. Pfi-
tom po nich skdkali a Slapali.
Pied tabuli je vysviékli do slipi
a vytahovali je za né do vyiky, a2
fvali bolesti. Vrcholem pak bylo,

kdyZ jednoho z hochi tyrani chy- |
tili za ruce a nohy a doslova jako |

s beranidlem s nim vyrazili za- |

méené dvefe do tiidy.



