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ABSTRAKT

Diplomova préace si klade za cil pokusit se objemdividualni faktory resocializace
odsouzenych, kteréapobi na odsouzené v doliykonu trestu odéti svobody a co nebo
kdo je nejvice posiluje v odhodlani izolovat se pisobeni nefiznivych vlivi a udrzeni si

co nejdelsiho kontaktu s rodinou a blizkymi osobaviézeiska sluzbaCeské republiky,
kterd misobi jako specificka socialni sluzba, ma za UkgiStavat bezpénost olgani

a pisobit na odsouzené a ob&me tak, aby odchazeli Zznic s geswdcenim, Ze trestna
¢innost se nevyplaci, a Ze je Z&douci Zit v souladuzakony. To se ukazuje jako
nedostaténé, neb6 odsouzeni, ki€ ve vykonu trestu odii svobody jsou delSi dobu, maji
zpretrhany vzajemné komuni&ai vazby na Zivot, ktery Zili fied trestem. Jejich postupné
z&leréni do spolénosti je velice narnmé pokud nejsou zachovany socialni vazby

na blizké a poskytnuto zazemi v oblasti Zamani.

Klicova slova: trest, trestani, zasady, aktivity, praezdlavani, systémy, programy

zachazeni.
ABSTRACT

Le but de cette thése c’est d’essayer de décoewritifférents facteurs de la réadaptation
des détenus condamnés a la fois actifs dans Issngriet ce qui est le plus renforce la
volonté d'isoler I'action contre les effets négadit de maintenir plus longtemps en contact
avec la famille et les proches de personnes. Sedeas prisons de la République tchéque,
qui agit comme un service social, est chargé d'as$a sécurité des citoyens et a l'accusé
et condamné, de sorte que la prison reste convajoeule crime ne paie pas, et il est
souhaitable de vivre en conformité avec la legmtatCela s'avere insuffisant, étant donné
la conviction que les prisons sont plus Mais la diéiion de la communication mutuelle
lien avec la vie qui a vécu avant la sanction. lietégration progressive dans la société est
tres difficile, si pas entretenu d'étroites relasigociales a un arriere-plan dans le domaine

de I'emploi.

Mots-clés: punition, sanction, les principes, ledivéés, le travail, I'éducation, des

systemes, des programmes de traitement.
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UvoD

Vézeistvi bylo ged rokem 1989 uz@enou a pisnd vojensky organizovanou
instituci, které nastoupilo cestu radikalnichémmKoncepceeského vzeistvi z roku 1991
stanovila vybudovani modernih@aeiského systému a jeho hlavni funkci bykinaa
ochrana spolmosti ged kriminalitou, pi respektovani poZzadavku humanizace vykonu
trestu oditi svobody. Tato koncepce glmevyhovovala aktualnim vyvojovym treind,
nereagovala na vstufeské republiky do Evropské unie, proto byla vypvaeoa koncepce
nova do roku 2015, ktera byéha reagovat na nové podminky a nové souvislosti,
ve kterych seceské ¥zeistvi nachazi. Nova koncepce si klade za cil uk&natry

a priority ¢eského wzeiského systému.

Zmeny, kterymi proSla naSe spofest, ginesly znény v zachazeni s osobami
ve vykonu vazby a trestu o&ih svobody tak, aby doSlo mirk respektovani atanskych
prav vymezenych zakonem. Respektovaristoinosti zartené Listinou zakladnich
lidskych prav a svod aippom doSlo k profesionalizacitpzachazeni s pachateli trestnych
¢ini. Souwasnost upednosiiuje prioritu v zachazeni s odsouzenymi a tou je¢Ersp
resocializace prostdnictvim prograrn zachédzeni. Program zachazeni je velice
individualni zalezitost, kterd je ovli¢na a pimo zavisla na charakteristice a postoji
odsouzeného, je toriprava na zivot po uk@eni vykonu trestu a provazi odsouzeného
po celou dobu vykonu trestu od nastupniho po vystogdleni. U dlouhodobych trest
odréti svobody méa program zachéazeni vyznam dale®i.vMimo gipravy na propushi
pIni i funkci motivani, kdy je odsouzeny kratkod®notivovan a postugplni jednotlivé
¢asti celého dlouhodobého programu zahazeni. Vystad#louhodobého penitenciarniho
pusobeni by o byt UsgSné z#azeni jedince do spaleosti.

4

Teoretickatast se zabyva problematikou trestu olkeeykonem dlouhodobych
tresti odréti svobody, osobnosti odsouzenych, jejich charddtieou a schopnostmi
socializace v zavislosti na sestaveni programu &amsti jako fpravou pro dalSi
samostatny Zjsob Zivota. Praktick&ast je zamdfena na konkretizaci faktior které
ovliviuji proces resocializace, kteréuspbi na vytvEeni Fiznivych podminek
pro samostatny a bezproblémovy Zivot po pramiSt vykonu trestu odti svobody

a ogitovné zéleneni do spolénosti.
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TEORETICKA CAST
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1 CESKE VEZENSTVi NA POCATKU T RETIHO MILENIA
,UkaZzte mi vaSe d&zeni a ja vaniteknu, jaka je vaSe spdleost”
Winston Churchil

Vézeisky systém by @ byt chapan jako odraz demokratickych hodnot
spolenosti. Citat z knihy ,Jaroslava Haly - Uvod do peaa teorie ¥zeistvi“ presré

vystihuje situaci satasného ¥zenstvi.

Souhlasim s Halou (2006, s. 7), Ze : ,\eplmhot se zde projevuje vztah
konkrétniho statu k jednotlivci, jeho svobodamsk¢in a obanskym pragm“. Ceské
vézeistvi vychazi z ufitych tradic, které jsou dany svymi specifiky jakoaterialni,
organiz&ni, politické a dalSi podminky, které se vyviji anin podle spoléenské
a politické situace. Zakladnim cilem sasnéhaieskéeho vzeistvi se jevi aktivé reagovat
na nové podminky, séry, priority a nové souvislosti, v nichZz geské ¥zeistvi nachazi.

Na zaklad Charty Organizace spojenych naikpd/Seobecné deklarace lidskych prav
a Mezinarodniho paktu o sénskych a politickych pravech byla sjednana Umlpeati
muéeni a jinému krutému, nelidskénuponizujicimu zachazeni nebo trestani, ke které se

vix 7

v zachazeni s jedincietre téch, ktéi se dopustili nejzavaéjsich trestnycltinu.

S pronikanim liberalnich mySlenek ke koneachtého stoleti se do pepi
zajmu dostavaji otazky spojené s trestem a zachézebavadni funkci vychovatei
terapeui do praxe a provédi psychoterapeutickych metod a technik fimegslo
v resocializaci dekavané vysledky. Tento proces se ¢sstplre nezastavil, ale prochazi
neustalym vyvojem. Hledaji se nové&igtupy a prakticka uplatni prostednictvim
programic zachazeni, aby v co nejSirSi immimohl byt uplatovan a prokazarprincip
a¢innosti. Nova koncepcéeského ¥zeistvi radji upiednosiiuje v programech zachéazeni
a snahou vSech pracoviikve Wznicich je rozit dosavadni strukturu program
0 programy orientované na program prevence xenefgiiogram narodnostni a etnickée
nesnasenlivosti, program k problematice domacitsilinadrogram zargeny na prvni dny
po propudni. Zivot ve \znici by mel byt co nejvice blizky aspekin Zivota
ve spolenosti. Sodasré je snahou rozit praktickou spolupraci s Protid a mediani

sluzbou o programyipd a po propudhi z vykonu trestu odii svobody.
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S humanizénimi snahami se nesmi opomenout, ale spigeazdit princip
bezpe&nosti. Neustale fibyva €ch, kté¢i se dopustili nejzavaZjsich trestnychéindg,
nariistd boj proti organizovanému #Zlou a vlivem migrace obyvatelstva rostotipady
cizinci, ktei se obtiza prizpasobuji. Oistojny Zivot, praci a humanni zachazeni Ize
zajistit wznénym osobam pouze v bezpe Wznici pomoci zaji&ni vrejSi a vnieni
bezpénosti. Nova koncepce prosazuje tzv. dynamickou d&emst, ktera vyZzaduje
vysokou profesionalitu a je zalezitosti personaléznic jako celku. Dynamickou
bezpénost Ize chapat jako vyvazenou na jedné &tpaevnosti postdj a nargnosti a
ochotu a vgicnosti na strandruhé. Lidsky faktor vyuzZivanyipstrezeni, se uvazuje
nahradit technikou a pouZzit jej k posileni imitbezpénosti a k personalnimu zabezpei
oblasti program zachazeni. Dlouhé césk dopracovani se humannimu, efektivnimu a

souasre bezpénému ¥zeistvi predchézel po staleti probihajici vyvoj.

1.1 Vznik penologickych systéni

Pomoci postuph se vytvdejicich penologickych systédm dochazelo
ke zkoumani &innosti fiznych druli trestu, podminek vykonu trestigSily se praktické
otazky \&zenstvi, moznosti alternativnich tréstprevence, recidivy aiznych problematik
spojenych s vykonem trestu. Za vrchol vzniku pegickych systéra se povazuje 18. a 19.
stoleti, kdy se z@mly utva@et prvni penologické systémy, ve smyslu souhrnuadéas
a postufy, podle kterych bylo postupovandi prykonu trestu odéti svobody s cilem
dosahnout napravy v chovanézwénych osob. Zdchto systéra jak uvadi Cernikova

(2005, s. 32), postuprvznikly ¢tyti zakladni systémy zachazenié&mnymi osobami :

= Pensylvansky (izol&ni) systém ktery vznikl vroce 1786 ve Philadelphii.
Odsouzeny mohl¢ist Bibli a &astnit se naboZenskych kézanigl njedinou
povinnost zpytovat své &domi. Divodem izolace bylo #edchazeni @ku
a kriminalni ndkaze. Tryznivym zpytovanimédoemi, sebepoznéanim, psychickou
a socialni izolaci #lo dojit k dosaZeni napravy. Tyt@inky zachazeni negatign
ovliviovaly duSevni a fyzicky stav éznénych osob, dochdzelo u nich

k psychickému stradani, depresim a k zhroudéeiinjkova, 2005).
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Aubursky systém - systém ndleni, zavedeny v roce 1823 v Auburnskéznici
ve std New York znamenal Ustup od totalni izolace. Odsoildbyli izolovani
pouze v noci, fes den pracovali ve spdlech dilnach pi zachovani ndeni.
Prirozena patba komunikace byla poruSovana a dodrzovani zasedot systému

bylo vynucovanodkymi télesnymi tresty Cernikova, 2005).

SmiSené klasifik&ni systémy — Zenevsky systérbyl kombinaci izolace a rgni.
Systém byl rozgén o rozdlovani odsouzenych veézmicich podle ufitych
vngjSich znak, jako Wk, pohlavi, délka trestu, charakter trestnému, paiet
minulych tresl, vzc&lani, pracovni schopnost, moralni a zdravotni ajawzorem
systému byla funguijici praxe v trestnici v Zetiezavedena v r. 1833, kdy byli
vézreni zaazeni doctyr kategorii podle zavaznosti spachanych trestnyiof.
Museli dodrZovat povinné eni a teprve po viditelnych znamkach napravy mohli
odsouzeni nejive poving absolvovat samovazbu v rozmezi od 14 dni do 6
meésial a pak teprve mohli bytipmistni. Mezi dilezité aspekty, které pozitign
ovlivnily odsouzené, p&to povolovani navév rodinnych gislusniki, obanskych
spolki a neustdlé za#stnavani. Odsouzenym vtomto systému mohla byt

odpustnacast trestu, pokud dob pracovali a date se chovaliernikova, 2005).

Druhym smiSenym typem b@bermayerovsky rezim,kde platila zasadarigného
dozoru, nefetrzitého zarmsstnani, zabezgeni volnéhocasu a pozitivni fisobeni
personalu. Odsouzeny mohl byt uraistio spoléné cely, ale také do samovazby.
Vzdélavani bylo zardieno na pstovani citu procestnost a stalo seilézitym
vychovnym prosedkem. Pozitivem smiSeného rezimu bylo udrzerdgiau a
dodrzovani discipliny. Negativem bylo vybudovamé siohlizeu, prevazr fyzicky

zdatnych, se schopnosti k sebeprosazovani a udtigeigliny Cernikova, 2005).

Patatkem 19. stoleti pronikaji do Evropy poZzadavkyitgetiarni vychovy, ktera je
zantiena na znovuzéereni odsouzenych do spdleosti a dochazi ke vzniku tzv.
progresivnich systénfi. Podstatou progresivnich syst&émbylo zd&azeni
odsouzenéhi nastupu vykonu trestu do néjgrejSiho rezimu a postugn
na zéaklad zlepSeni svého chovaniigfazeni do rezimu miggiho. Redpokladem

pro za&azeni do mirgsSiho rezimu bylo zji&ni Zadoucich zgm v chovani a délka
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trestu, kterou jiz rfl odpykanou. Roz&ily se dw varianty anglicky a irsky systém
(Cernikova, 2005).

= Anglicky progresivni systém m¢l 3. prichodné stuph V 1. stupni byl ¥zen
umisgn na 9 ndsial do samovazby, nepracoval, byla mu kracena stramé aazit
pocit viny za spachanyin. Ve 2. stupni sefps den podilel na spdélee veéejné
praci s cilem co nejvice si osvojit podminky Zivet spolénosti. Zamndstnavani
bylo spojeno s odbornou profesrigravou, jako vydenifemeslu, které by mohl
vykonavat po propudti. Byl zaveden systém kategorizace prace s diferamym
odmenovanim. Do 3. stugnmohl byt ¥zen zarazen po vykonani 3/4 trestu @tin
svobody a p dosazeni Zadouci napravy mohl byt propausSna svobodu.
Po zbyvajici¢as byl pod dozorem policie, ¥ipad® negativniho chovani byl vzat

zpst do vazby k vykonani zbyvaji¢asti trestu Cernikové, 2005).

= Irsky progresivni systémmél stejnou koncepci jako anglicky systém, byl réesi
0 jeden mezistuge Prvni stupg byl rozdtlen na d¥¢ obdobi, v 1. obdobi #h
vézni omezené mnozstvi jidla a vykonavali nudnou ipnéaccelach. Ve 2. obdobi
1. stupr meli jiz lepSi stravu, vykonavali zajima&jsi praci spoléné. Spol€né bylo
I vyucovani a diskusni wery. V polovirg¢ trestu byli gefazeni do 2. stupghn kde
vykonavali tZkou préci, nejastji verejn¢ na vzduchu, v noci byli odterg.
3. stup& byl vykonan v podminkadch uvainého rezimu, bez uz#eni,
s neozbrojenym dozorem. Dostavalitdi odneénu za praci a &ni mohli byt

podmirené propuséni (Cernikova, 2005).

Obdobou progresivniho systému Hybdovaci (znamkovaci) systémktery
vychazel z filosofie, Ze prastdnictvim dobe vykonana prace se odsouzenyZmnapravit
a lze mu zkrétit trest. V poslednim stupni byteh vystaven zkouSce v poddbrilezitosti
ke spachani trestnéhtinu. Pokud ve zkouSce obstal, naplnil ideu postupfipravy
odsouzeného na Zivot ve spoiesti. V systémech se uplawvala planovita vychova
k praci, ke vzdlani, vyuzival se poditujici vyznam odrn. Tyto systémy umaibvaly
progresivni postup od izalaiho omezeni igs kontakty se spaleosti k gipraw vézné
na Zivot po propushi. Na myslenku irského progresivniho systému abadiho systému
navazuje skupina lidi, ktera se zabyvala penolatpzena z civilnich afam a veéejnych
Giedniki -,American Prison Congres“. Toto skupina v 187®rafulovala zakladni

principy wzenské reformy, kde bylo uZito slovo naprava misteeni, klasifikace &zia
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podle znamkového systému, za dobré chovani jendnSystém vedldzne k uvédomeni
si, Zze ma osud ve svych rukou, kkdemeni si vlastni odpoddnosti za podminky vedouci
ke zlainu. Snahou bylo formovat pracovité osoby nez posuwzré. Na stejnych
principech byl vytvéen elmirsky systém,pro mladistvé prvotrestané, ktery byl zgem
na odborny vycvik, zakladni vzZdni a kulturni vychovu odsouzenych. V Anglii
na paatku 20. stoleti vznikl podoknzanmeieny systém borstalsky ktery se sougdil
na napravu mladistvych formou co nejvicézpasobit podminky ve &eni Zivotu
na svobod. V tomto systému byly obsazeny prvky¢pépo vykonu trestu, v séasnosti

oznaované jako postpenitenciarni, kontinualni sociphite (Cernikovéa, 2005).

Z prehledu je patrny vyvoj, kterym penologicky systéakqg takovy proSel.
Pokud by se dalo mluvit ofjpraw na budouci Zivot, tak pensylvansky systém zalozeny
na izolaci a zpytovani sdomi odsouzenééznéné osoby fyzicky a psychicky likvidoval.
Maly posun nastal v auburském systému, kdy bylinv izolovani pouze v noci, ale
piirozenda pdteba komunikace byla twdpostihovana. Prvni zminky o diferenciaci
odsouzenych by se daly zaznamenat u Zenevskéh@myst 0 ne@trzitém zamstnavani
a zabezp#smvani volnéhocasu se miluvi v obermayerovském rezimu. DneSni podob
vykonu trestu zaznamenava praktické zkuSenosti &epg poznatky ziskanéchem
vzniku a vyvoje penologickych systém. a 20. stoleti. Dochazi zde k rozvijeni ve&rsm
ke snizovani vzajemnému ouliovani odsouzenych, uptatvani progresivniho rezimu
a zandieni se na co nejtsi vyphovani aktivnihotasu odsouzenych s cilem co nejlépe je
piipravit na Zivot ve spolmosti po ukoteni trestu. Nejlépe fipravit odsouzeného
po ukorteni trestu na Zivot ve spdéleosti je posledni dobou velice ozehavé téma, thebo
vSichni specialisté, kie s odsouzenymi pracuji si velmi debuwdomuji, Ze odsouzeny,
ktery stravil ve vykonu trestu dobu kratSi 5 le¢yma tolik zpetrhané vazby na své okoli
jako ten, ktery opoustiézeni po delSi daba jeho resocializace do spaesti je velmi

problematicka.

1.2 Koncepce rozvojeteskeho ¥ézeistvi

Zakladnim cilem nové koncepce se jevi aktiveaagovat na nové podminky,
smery, priority a nové souvislosti, v nichz seské ¥zeistvi nachazi a nazéia snery

now vznikajiciho ¥zeiského systému. Trestigtava trestem, ale nebyl by trestem bez
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sankce by jen minimalni. Na druhé strage vSak snaha dosahnout maximalniho napin
funkce trestu a zamezeni prizonizace. Vedle zaktadorincipi, Ze s ¥znénymi osobami,
musi byt zachazeno s ohledem na jejich lidska peavidskou dstojnost. Sotasrt je
titeba dbat o zabezgmni distojného a humanniho vykonu trestu a vykonu vazby
v takovych ¥znicich, které jsou schopny zajistit bezpest a bezpg spol€nosti,
véznénym a personaludznic. Nova koncepce se zaéfhna nejvyssi miru ibliZit Zivot
ve Wwznici aspekim Zivota ve spoknosti a jednotliva rizika igdstavovana ézrnénymi
osobami posuzovatifsné individualré a podle toho s nimi i pracovat. S&udh¢ jsou
stanoveny i strategické cile, které se &ani na no¥ koncipovanou bezgaost,
na objektivijSi posuzovani a eliminaci rizik, na nové diagriastani, klasifikaci a
umig’ovani ¥znénych osob fi akceptaci hodnoceni rizik a geb. V centru zajmu je
prohloubeni a zintenzieni spoluprace s Protiai a mediani sluzbou. VSichni
zanestnanci ¥zenské sluzby se musi n&dtivyuzivat zkuSenosti z rozvinutyclzaeiskych
systénti a un¥t tyto znalosti aplikovat na podminky u nas. V delosti s avizovanou
klasifikaci odsouzenych, misto vimt a vrgjSi diferenciace, zvysitaast diagnostickych
pracovi§ pii zatazovani a fefazovani odsouzenych v ramci jednotlivych ttypsznic.
V oblasti wzeiské architektury jereba winit kroky, které snsiuji k Zadoucim z@gnam,
piipadré zajistit vystavbu novych objekt Strategii zamstnavani wzrénych osob
smefovat k roz&ieni moznosti zadstnavani a to jiz dhem vazby (Koncepce rozvoje

¢eského wzenstvi do roku 2015).

Koncepce rozvojeceského wzeistvi se neobejde bez legislativnich Uprav
do takové miry, aby se vytiibdostaténé velky prostor Kk jejich uskut@eni. V soutasre
doke neni u nas teoretické praco¥iSkteré by mohlo poskytnout validni data, proto se
vychazi pevazre z vlastni praxe a diich vyzkumi Institutu pro kriminologii a socialni
prevenci a ze zahramich zkuSenosti. Podkladem jsou kaZdoéopredkladané vyréni

zpravy \ezeaiské sluzbyCR hodnotici sotasny staveského ¥zeistvi.
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2 UCEL TRESTU A TRESTANI

Z pravniho hlediska setrhe trest a trestani povazovat jako ochrana gpo#i
pied kriminalitou. ,(telem trestu je chranit spéleost fed pachateli trestnychini,
zabranit odsouzenému v pachani dalSi treginéosti a vychovat jej k tomu, aby vedl
fadny Zivot, a tim fsobit vychovi i na ostatntleny spolénosti* (zakon 140/161 Sb., 8
23).

V kazdé spolénosti se vytvBi systém, ktery reaguje na situadi, které dochazi
k poruSovani zakladnich norem a hodnot dané &posti. Jde o pachatele trestnyiha,
ktefi svym jednanim ohroZuji hodnoty vytemé spolénosti, normy podle kterych se
spole&nostiidi. Stat chrani spataost prostednictvim trestniho prava a na poruseni norem
reaguje systémem sankci. Porusi-li jedinec nornoyesposti a dojde-li k Gjra na zdravi
spoluoktana nebo k poruseni pravidel ekonomickych, sfgolekych, je naplma skutkova
podstata trestnéh&nu a gichazi nasledek - trest. Trest je spolu s &auoal, z prvotniho
obecného hlediska, jednim #@leZzitych a pitom zakladnich vychovnych prastki. Ma-i
byt vychovny aspekt trestu sgm mel by nasledovat co nejrychleji po prowm
a pro pachatele byt citelny a jisty. Sagna platnd pravni Uprava vychazi z myslenky
interakce mezi individualni a generalni prevenca tdto koncepci je vybudovan i nas
trestni zakon, ktery v souladu s ustanovenim §r@8trtiho zdkona stanovi, Z&elem
trestu jechranit spolefnost pired pachateli trestnychéini, v této souvislosti trest plni
ochrannou funkci a Ize jahéapat jako progtdek sebeobrany spoét®sti ed trestnymi
¢iny. Zabranit pachateli v dalSim pachani trestn&innosti a toprostednictvim systému
druhi tresfi. V souladu se zakonem je pachateli ztizeno nelemaérno pachat dalsi
trestnéciny. Je snahoutsobenim trestu vytid v powdomi pachatele dost&teé zabrany
a odradit ho od pachani dalSi trestimnosti sn&iujici proti pravim a svobodam aan.
Problematikavychovavat pachatele k tomu, aby vedfadny Zivot neni vyeSena, je to
velmi slozity a zdlouhavy proces, ktery se neustsidji. Na pachatele nelze pohlizet jako
na objekt vychovného zachazeni, ale fighé jej zapojit do vychovného procesu a co
nejvice motivovat slozku céni, aby on sam c#itbyt do procesu vychovy vtazen. SloZzka
pusobit vychovre i na ostatni¢leny spol&€nosti by méla pasobit preventiva pro vSechny
ob¢any a varovat je ied spachanim trestnyalini a sodasr® ukazat, Zze za poruseni

pravidel a norem nasleduje spravedlivy trest.
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2.1 Funkce trestu a trestani

Vedle &elu trestu Ize rozliSit i funkci trestu a trestabdk uvadi Adler et al. (In

Sochirek, 2007, s.20), je funkce trestu a trestani maprana v nasledujicich teoriich:

Retributivni teorie nebo takéteorie odplaty, kdy trest je zrcadlovym odrazem
spachaného trestnéltmu. Funkce trestu je sgavana v Ujrd pachateli ve form
nasledk, kterych si musi byt adom, kdyZz se dopousti trestného jednani
a potrestani je tak nedilnou sasti trestniho chovani. Vysledky resocializiah
metod nejsou nijak povzbudivé. R@&m nakist zlatinnosti neposiluje dvéru
ob¢ani v tyto metody, proto v posledni dblproziva teorie retributivni titou
renesanci (In Socinek, 2007).

Teorie odstraSovanisi klade za cil odradit pachatele a stejk i celou véejnost
od pachani trestnictini. Tento pohled je velmi individudlni, co je odstrigdi
pro jednoho nemusi byt platné pro druhé (In Sosk, 2007).

Napravna (rehabilitaéni) teorie, nékdy také korektivni vyznam trestdéakladem
teorie je poskytnout odsouzenému dostatedlouhy ¢as a formy zachéazeni
v takovém rozsahu, aby doslo k odklonu od krimih&ariéry. Teorie je naréna
piedevSim na zaji&hi odborného personaluéznice a kvalitni diagnostiku jiz
v prvni fazi, gi zarazovani soudy do typvéznic nebo @ uloZeni alternativnich
tresti (In Sochirek, 2007).

Eliminaéni (vyluéovaci) teorie ma za ukol, delSi nebo trvalou izolaci pachatele
od spolénosti, kterd ma zabranit pachat trestrinnost. V sodasnosti jedinou
Gcinnou ochranou spataosti fed pachateli trestnyatint jsou dlouhodobé tresty
odreti svobody, které jsou velmi nakladné (In Saretk, 2007).

Z&klademrestituéni (kompenzaini) teorie je viktimologické chapéani pojeti trestu
od trest alternativnich az po odskoghi primarnich a sekundarnich &b Tady
muZe nastat problém v solventnosti pachatele, tatmpredu diskvalifikuje ty,
ktefi maji nizSi pijmy. Rovrez otdzka zavigni smrti blizkéhatlovéka je moralg

problematicka a finame téZko vygislitelna ve vztahu ke zti&(ln Soctirek, 2007).

SmiSena teorige uplatiovana ve vic€i mére vhodné kombinaci v trestni politice
mnoha stét (In Sochirek, 2007).
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V citaci § 23 trestniho zakona Ize konstatovakpteorie elimin&ni, ve smyslu
chranit spolénost a zabranit pachateli v trestiiénosti. Teorie napravna hotim vychow
pachatele a jeho odklonu od kriminalni kariéry. @qbeni vychovném na ostatfieny
spole&nosti se zajima teorie odstraSovani. V citaci zakweni zastoupena teorie restitiy
zapomina se na postaveni¢bba jeji naroky pi uskute&néni trestnéhotinu. Pozitivni
prvky jednotlivych teorii jsou uplabvany podle mnohych penolbg v tzv.

multifaktorialnim gistupu.

2.2 Délka trestu

Soud niize uloZit trest odkti svobody, jehoz horni hranice rfepratuje patnact
let, dale vyjimeény trest od#ti svobody nad patnact let az do dvaceti |et a rovrgz trest
odreti svobody na dozivoti. V souvislosti s délkou wyehého @isobeni na odsouzené se
autdi odborné literatury shoduji na ragdni trest do i skupin, nejednotni jsou v bliz§im

vymezeni hranic délky jednotlivych skupin tiest

N¢kteri penologové povazuji trest do Sestisial, jini do deviti igsiol a nebo
do jednoho roku, jakdkratkodoby. Tresty by nerdly byt delSi nez jeden rok a to
i ve vztahu s planovaninméianého programu zachéazeni pro tyto odsouzené. Wamésti
na vzalavaci aktivity, by ndla byt délka trestu minim&nsest nisiai. Prevychovneé
puasobeni v krat§im intervalu ztrci svojinnost. Zavaznym nedostatkem je naruSeni
rodinnych a patelskych vazeb a #pobeni potizi v zaéstnani. Proto je velmi aktualni
tolik diskutovana otazka alternativnich tfesktera tyto nedostatky tlumi aigobi més

destruktivrg ve vztahu k socialnimu zazemi pachatetstnychsind.

Jako stirednédobé tresty se zpravidla uvadi tresty v rozmezi jednoho roku a
péti let, které se saiasré ukazuji jako nejéinngjSi z hlediska mozné resocializace
pachatele. Programy zachazeni jsou interg@Vra to pedevsim ve vziavaci oblasti, kdy
si mohou odsouzeni doplnit zakladni $tZshi, vyit se nebo datit se v oboru a ziskat

vyueni list, maturitu, odbornost &ipadré absolvovat jinou proézajimavou rekvalifikaci.

Tresty dlouhodobéjsou odbornou literaturou ozéavany tresty nad g let. Je
mozné se setkat i s vymezenim dlouhodobého trdstanéci az nad 10 let (Netik, 1997, s.
42). Dlouhodobé tresty jsou ukladany recidimst a osobam s poruchou osobnosti.

Ucelem dlouhodobého trestu jeéedevsim izolace nebezfeho pachatele od spst®sti
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a pokud odsouzeny bude schopen a bude ch@hizravé chovani, tak i jeho G&na
resocializace. Dlouhodoby tresigobi negativéi na vztahy odsouzeného k&&imu swtu.
ZvysSuje se nebezpe prizonizace a snizuji ipdpoklady jeho integrace do spaiesti.
Programy zachazeni maji u dlouhodobych trestinéti svobody dlezity vyznam.
Je uplatovana zasada postupu a motivace, kdy pedsictvim zvladani diich cili se
odsouzeny motivuje a postupuje k @in stanovenych dil dlouhodobého programu

zachazeni a tim séipravuje na zéereéni do spolénosti.

Po zruSeni trestu smrti vroce 1990 j¢azean mezi dlouhodobé tresty i trest
vézeistvi ma dozivotd odsouzeny zvlastni postaveni, trest je vykonavan
ve specializovaném odigni a ma garantovanou moznost samostatného ulbytoescele.
Zachazeni s odsouzenym podlék&smym bezpénostnim opdaenim a ma i individualni
formu. Trest doZivoti byvéasto personalemégnic ozngovan vyrazem ,socialni smrt",

i kdyz zakon zachovava realnou moznost podmého propughi na svobodu, nejmén
po vykonani dvaceti let trestu. Dosud nedoSlo ikjej uskuténéni. U odsouzenych
na dozivoti soudni znalci veéwgingé piipadi uvadji, Zze neni nagje na zn&nu

osobnostnich vlastnosti jedince a moznost reseaidi je ztizena, mnohdy nemozna.

2.3 Diferenciace odsouzenych

Diferenciace ¥ziu je vymezena 8 7 v zakér. 293/1993 Sb. o vykonu vazby
a 88 5 — 8 zakonem 169/1999 Sh. o vykonu trestu @tinsvobody. V praxi se rozliSuje
vnitini a vrEjSi diferenciace, fxxemz vigjSi diferenciace je dana zakonem, rozhodnutim
soudu do typu &nice a nebezgaosti ¥zr¢ pro spolénost v souladu se zakonem.
Pohlavi, ¥k a kriminalni kariéra rozliSuje odsouzené na mestané a recidivisty. Vifiti
diferenciace tyto mantinely &ené zdkonem datdeni podle osobnosti odsouzenych, jejich
chovani a vySe nebezp®wsti pro spolénost. \Eznice s&ileni podle miry ostrahy, #agobu
strezeni, zaji&ni bezpeénosti a podle prograinmzachazeni détyi zakladnich typ dle 88
51-55, vyhlaskye. 378/2004 Sb., vedle zakladniho typu $euji také zvlastnivéznice
pro mladistvé, (zadkon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, § 81, odst. 1dzrite slouzi
pro vykon trestu odsouzenym mladSim 18. let a éajinse gedevSim na vychovu,
vyucovani a pipravu mladistvého na budouci povolani. Odsouzemi pghybuji

organizovad pod dohledem za¥stnané Vézenské sluzby, pracuji zpravidla
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na pracovistich uvritvéznice. Ti u nichZ je fedpoklad, Ze toho nezneuziji mohou byt
zamestnani na ne&tZenych pracovistich mimo€znici. Pro odsouzené Ize organizovat
raizné akce mimo &znici za @asti zandstnan@ Vézenskeé sluzby a stegni navstvy jsou

uskuténovany za dohledu zafstnané Vézeiské sluzby.

Do véznice s dohleden{zakon¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, 8§ 39 a, odst. 2a),

jsou zdazeni odsouzeni, Kiemaji v prostoru ¥znice volny pohyb, pracuji mimosgnici

bez dozoru a po pracovni dofe jim povoleno nosit civilni ofi. Na zaklad povoleni
feditele mohou nav&tovat v okoli ¥znice kulturni a sportovni akce a todbsamostat#
nebo s doprovodem vychovatel ktefi vtomto typu ¥znice vykonavaji dohled
nad ¢innosti odsouzenych. Jednou za 14 dniZe tfeditel nejdéle na dobu 24 hodin,
v souvislosti s nav8tou, povolit odsouzenému ¢&msrE opustit &znici. Vychazky
odsouzenych se konaji v prostorach k tomiemych, bez dohledu zastnand Vézeaiské

sluzby.

Ve véznici s dozorem(zakoné. 140/1961 Sb., trestni zadkon, § 39 a, odst. 2b) se
odsouzeni pohybuji v prostorackewnice zpravidla organizovamod dohledem pracovnik
Vézeaiské sluzby, volny pohyb uviitvéznice niZze povolit feditel £m odsouzenym,
u nichz Ize pedpokladat, Ze toho nezneuziji. Pracuji naieéshych pracovistich mimo
véznici pod dohledem pa@veného zarstnance Vzeiské sluzby, ten provadi dohled
nad jejich pracovnéinnosti nejméa jedenkrat za hodinuReditel Wznice nmize povolit
volny pohyb i plnéni pracovnich povinnosti odsouzenym u nichZ lzedpokladat, Ze
toho nezneuziji. Po pracovni dobe mohou odsouzentastnit akci ptadanych mimo
véznici, ale vzdy je doprovazi zastnanec ¥zeiské sluzby. R G¢asti na &chto akcich,
stejre tak jako i navSeévach a bohosluzbach je odsouzenym povoleno nasstnil odv
a obuv. Nav&va odsouzenych, se stéjjmako ve ¥znici s dohledem, uskutguje zpravidla
bez dohledu zawsstnand Vézeiské sluzby a v souvislosti s nawgiu mize feditel

véznice nejvySe na dobu 24 hodin jednou zsimpovolit odsouzenému opést véznice.

V typu véznice s ostrahou(zakon¢. 140/1961 Sbh., trestni zakon, § 39 a, odst.
2c) se odsouzeni pohybuji organizo¥gmod dohledem pracovnikVézeiské sluzby,
vyjimecné maji @i praci povolen volny pohyb v prostorackizmnice. Odsouzeni pracuji
na pracovistich uvnit véznice nebo ve BtZenych pracovistich mimoézanici. Pro
odsouzené, u nichZz Izefquipokladat, Ze toho nezneuZiji, 1ze organizovak akmimo

véznici, ale vzdy se jich musi ¢astnit zamistnanec Vzeiské sluzby. Navsvy
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odsouzenych probihaji zpravidla pod dohledem praitg@W ézeiské sluzby. V souvislosti
s nav&vou miZze odsouzenym uméstym ve vystupnim oddeni reditel Wznice jednou
za dva ndsice povolit déasré opustit ¥znici nejdéle na dobu 24 hodin. Vézwici tohoto
typu jsou pouzivany k zabré&m Oku odsouzenych specialni stavébmechnické

prostedky — betonové zdi, ploty, signalizace a take omne straze.

Stejré jako ve ¥znici s ostrahou se v prostordaznice se zvySenou ostrahou
(zékon¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, § 39 a, odst. 2dbwrkni pohybuji organizovan
pod dohledem ipsludniki Vézenské sluzby. Odsouzeni pracuji pouze na pracovistich
ve Wznici a pokud to charakter prace dovoli, mohou @vat i v celach, kde jsou
ubytovani. V zadném ifpadt se odsouzenym ¥azenym do tohoto typu éznice
nepovoluje volny pohyb a to anfigoraci. Nav&tvy probihaji pod dohledemiiglusniki
Vézeiské sluzby. K zabr&ni Oku odsouzenych jsou pouzivdny ozbrojené stradze

a speciala stavebg technické progedky.

O tom, do jakého typu éznice bude odsouzeny fazen k vykonu trestu
rozhoduje vzdy soud. Vykon trestu nastupuje odsoiude &znice, kterou soud ve vy&v
k nastupu trestu ait. DalSi umigovani odsouzenych do jednotlivyclEzwic probiha
v souladu s rozhodnutim soudu a provadi jej generéditelstvi \&zeiské sluzbyCR
ve spolupréci geditelem ¥znice, ve které odsouzeny k vykonu trestu nastdapiong.
169/1999 Sh., o vykonu trestu atinsvobody, § 9, odst. 1,2,3). Gefazeni odsouzeného
do wznice jiného typu &hem vykonu trestu rozhoduje vzdy soud a néavrh isgapeni
je povinen podateditel Wznice, pokud je feswdcen, Ze perazeni pispéje k dosazeni

Gcelu vykonu trestu. Navrh nagsazeni si mze podat i odsouzeny.
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3 CLOVEK VE VYKONU TRESTU ODN ETi SVOBODY

U zrodu pachatél trestnych¢ina stoji slozité, vzajemnétgobeni viivi, kde
maji své zastoupeni jak sp&dmské vztahy, tak vititi, biologické a psychické stranky
¢lovéka. Osobnost kazdého jedince namiuje, jak se bude chovat vditych situacich,
jaké budou jeho reakce nazné podsty. Stejre to plati i v gfipadech, kdy seckteré rysy
osobnosti liSi od normy, Ze jsou napadné neb@&r@pmalo vyjadené nebo nerozvinuté.
| v takovém pipact jde o osobnost individualni a relativatabilni. U takovéhdloveka je
rozdil viditelny ve zfisobu prozivani, uvazovani a chovani, ve igura ucgitych vztahi
k okoli, které se liSi od norem dané sgatesti. Tito lidé reaguji neobvykle naimé
podrety, v pripad osobnostni poruchy maji maladaptivni projevy, «teedou kiiznym

objektivnim i subjektivnim potizim (Vagnerova, 2004

Ve vztahu k resocializaci je z psychologickéhadidka zakladni problematikou
struktura osobnosti, slozena z psychické charakiieyi odsouzeného a dynamiky
osobnosti zahrnujici jednani, chovani a proZivéisbazeného a vyvoj osobnosti, tzn. jak
vznikaly a do jaké miry se daji ovlivnit nebo &mt vlastnosti osobnosti. Obetse niize
delikventni populace, podle Netika (1997, s. 8)itdha socializovany typ, ktery je
prakticky nejmén zasazen asocialnim chovanim a osobnost jedincevingnpamky
vyrazrgjSi poruchy. Porucha, které se jedinec dopustilamérakter epizody. Pokud jde
o kriminalni chovani, kter&esi intrapsychicky konflikt mluvi sermeurotickém typu. Dale
se uvadnesocializovany typ presrgji defektrng socializovany typ. V psychopatologii byva
ozna&ovan jako psychopatickyi typ s asocialni poruchou osobnosti. Jeho osobhost
regulani systém neni dosta&® zformovan, chy§i mu predevsim inhikiini mechanismy
blokujici social& nezadouci chovani. Jedna-li se o jedince se smiZeteligenci jedna se
o mentalné insuficientni (nedosta&ivy) typ. Deviantné socializovany typ je
reprezentovany jedincem, ktery si delmsvojil socialni normy skupiny, k niz se vztahuje
ale tyto normy jsou v rozporu s normami sgalesti. Jeho chovéani je regulované, ale

deviantnimi regulativy. Jde o tzv. kulturu podgriaho delikventa (Netik, 1997).

V pribéhu vyvoje doSlo u é&hto pachatél trestnych ¢ind k odliSnému
formovani osobnostnich vlastnosti a aslkédku toho i k chybné socializaci. Nejsou
schopni si ugdomit nasledky svého jednani, figimaji kritiku a uznavaji jen svoje nazory

a postoje. V odborné literatl se nizeme setkat grosocialnim typem, ktery zhruba
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odpovida socializovanému typu weplchozi typologii, ktery nema zkuSenosti s vykonem
trestu. Trestnéhoinu se dopustil z nedbalosti pod tlakem psychickéi socialni situace
a ve vykonu trestu je poprvé. Deviatisocializovany nebokntisocialni typ, zna systém
spol&enskych hodnot a norem, alefegnostiuje normy krimindalni, ¥tSinou jiz od mladi.
Ve vykonu trestu je opakovéndolie se v prosedi orientuje, je zpravidla z naruSené
rodiny nebo nema ibec socialni zazemi. S labilnim systémem norem tetZiuje
pseudosocialni typ,ktery stida systémy spotensky uznavanych a kriminalnich norem.
Dokonale znd podminky¢zeiského Zivota a vyuZiva toho, Ze ,hraje na¢ddirany.
Predpokladem pro vznik tohoto typu jedince je nedestéh a nedsledna vychova
v disharmonické rodih Nedivérivy jedinec, ktery nenavazuje kontakty s odsouzeayin
se zamistnanci jeasocialni typ, je odtazity, samoia bez socialnich navyks nejdelsi
kriminalni kariérou a typicka je jeho recidiva. Wstvi prozil nedostat®iou nebo

zavadovou p& a ma i mizivou schopnost p&tise z vlastnich chyb.

3.1 Negativni disledky vykonu trestu

V ¢eském ¥zeistvi dosud neni dinym pravidlem zajistit odsouzenym
dostatény prostor zajiujici soukromi. Odsouzeny je konfrontovasadou problém
vyplyvajicich ze ztraty svobody, postaveni, majetkistojnosti, nezavislosti, bezfeosti i
osobnich vztal Je vystaven néetrzitému fisobeni a ovlisiovani svymi spolubydlicimi.
Takové prosedi nelze v Zadnémiipads oznait jako vychovné, spis obracgrprostedi
pusobici proti z&leréni do spolénosti. Jen samotny pobyt v uzé&né mistnosti
ve spolénosti desitky jedint je psychicky vyerpavajici. Ve #tSiné pripadi tvori
vézeiskou subkulturu skupina vicéi mére naruSenych jediric Postupt dochazi
k prizonizaci, k peminé svobodnéhailovéka ve ¥zrg, kdy jedinec fijima vézenskou
subkulturou, jeji neformalni hodnoty, normy, prdaid zvyky a formalni pravidla
a predpisy instituce. Prosocialni typ odsouzeného nertekovém prosedi misto a je
otazkoucasu, kdy pjme ideologii subkultury za svou a bude alesgovréjSku uznavat

jeji styl Zivota, hodnoty a pravidla (Hala, 2006).

Vaznym negativnim ibledkem odéti svobody je naruSeni&sto i zpetrhani
socialnich vazeb na blizké osoby. Dochazi tak k&ézzazemi, moznosti bydleni a ziskani

zanestnani, coz pozii jedinec s nalepkou pobytu vézeni jen &Zko buduje bez pomoci.
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Pr.: Asi ped rokem byl podméné propusen muz, prvotrestany, odsouzeny na 8 let, za §
222 — zgisobil umyslé tézkou Gjmu na zdraviekala na &j rodina, nel zajistno zazemi
a praci. Na otazku jak se mu/dadpowvdel: , je to tézky, ale bez toho, ze by mi pomohla

rodina bych to asi nezvladl..."

Podle praktickych zkuSenostiétginy specialist (specialni pedagogové, vychovatelé,
socialni pracovnici) vede na@dma organizovanost vykonu trestu odsouzené k zne¢noz
se samostatnrozvijet a utvéet si vlastni formy jednani.dem delSiho pobytu dochazi
k vytésreni oblasti, ktera obsahuje samostatnou volbu a wjm@ rozhodovani

s akceptovanim nasleilkZivot na svobo# nikomu nic neodpusti, jedinec se musi stale
ucit pohybovat se v dneSnim dynamickémétsv Odsouzeny, ktery si ve svém Zigot
piestane utvi@t vlastni formy jednani agstane byt odp@dny za sva rozhodnuti a k tomu
je jest zatizen dluhy, pro toho se stava zivot na svébeglice obtiznou a rizikovou

zalezitosti. Recidivu pak Ize chapat jako adaptagbodminky Zivota veéznici.

3.2 Postpenitenciarni p&e

Postpenitenciarni pé by ngla plynule navazat na penitenciarnicipélde
o specifickou oblast socialni ggoclovéka, ktery si proSel ochrannymenim, ochrannou
vychovou, trestnimtizenim a vykonem trestu o&th svobody. \¢asné zahjeni
postpenitenciarni gé prevazig u dlouhodobjSich tresh snizuje riziko ,Soku ze svobody”.
Je uplaiovana na zakladdobrovolnosti vSem a@anmim nejen propushym z vykonu
trestu odsti svobody. Sp&iva v poskytovani vychovné a poradenské sluzbypmaqzi
pii hledani pracovniho tazeni, zaji&ni ubytovani a v poskytovaniéené pomaoci,
financnich davek a dalSich sluzeb. Lze ji chapat jakoidiab socialni sluzby, ktera
piedstavuje naslednou prevenci ve smyslu prevencelivngctrestné ¢innosti. Obsah
postpenitenciarni @é je uten socialni politikou statu a podili se na napradsouzenych
po propusini z vykonu trestu odti svobody a ve vytiéni edpoklad pro integraci
jedince do spolmosti, ziskani bydleni — azylové domy, z&tnani — ibady prace.
Je dilezité, aby dosSlo k vzajemnému propojeni a rozvogzi statnimi institucemi,
spol&enskymi a cirkevnimi organizacemi (Séokk, 2007).

Postpenitenciarni pé je v literatiie uvadna jako zavrecna etapa tzv.
kontinualni pomoci. V Zadnéntipadct by to nemdlo znamenat, Ze socialni kurétaacnou

pracovat s odsouzenym az v okamziku jeho pr@piidta svobodu. Ma by byt dana
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takova legislativni op#&tni, ktera by vedla k vytweni opravdové kontinualni socialnicpeée
zahrnujici socialni intervenci jiz v délvazby, ve vykonu trestu odti svobody aZ po fazi
adapténi, kdy je jedinec propu&t a probiha jeho @povné zélenéni do spolénosti. Snad
by vyznamnou rrou mohl gispét piipravovany vzajem# propojeny informani systém,
ktery by poskytoval pdebné informace vSem subjékt poskytujicim postpenitenciarni

p&i.

3.3 Subjekty postpenitenciarni p&e

Socialni pracovnik— je zangstnanec ¥zeiské sluzby ajsobi ve vSech typech
véznic. Resi socialni situaci odsouzenéhoipravuje ho na Zivot ve spaleosti, ve které
Zil pred nastupem do vykonu trestu. Napomahé odsouzengmtavat se a hledat cesty
k uspdadani socialnich vztéh ke spolénosti. Je progednikem k ziskani platného
ob¢anského pikazu, listu ,Potvrzeni pro zafstnavatele“(tive Zapdtovy list), kde je
piehled o vydtovani srazek dhem vykonu trestu. Je to jakysighled o tom zda
odsouzeny pracoval nebo nepracoval, jak@lzdravotni pojiSovnu, jestli byl v pracovni
neschopnosti. Socialni pracovnik je garantémgrené finagni ¢astky pro odsouzeneého,
kterd je zavisla od doby propest (jina je ve vSedni dny a jin4 v patek, kdy ndsjedva
volné dny). Finaéni ¢astka mu umaiuje dostat se dopravnimi prietky do mista
bydlist a stravovat se do doby otewi kancelfe socialniho kuratora na okresniiadu
a Uadu prace. Pracujici odsouzeny, ktery odchazi arwyKkrestu s tzv. tloznym (finémi
¢astka, kterou si odsouzeny ufletve vykonu trestu), tento Ukol jistzvladne, ale
odsouzeny, ktery v lepSimiipact ch&l pracovat, ale nemohl (nebyla prace, zdravotni
duvody) to zvlada jen 2Eka. Velice dlezity pro kazdého jedince jasovy Usek kratce
po propudtni, kdy @i nedostateném mnozstvi finaimich prostedki vzrista riziko
recidivy. Proto se Ize domnivat, Ze na vystupnirdémhi by n€éla byt gfimo povinnost
pracovat, aby kazdy &h Ulozné alesp na prvni ndsic po propughi z vykonu trestu.
Nebo situacireSit obdoba jako nap. v Rakousku nova pravni Uprava, platna od roku
1995, ktera zakiuje socialni pojigni v pribéhu wzeni s narokem gitého finargniho

zabezpéeni po propughi jak uvadi Drozdova (In Hala, 1999).

Specializovanym pracovnikem socialniho odboru naesmnich w@adech
je koordinator socialni p&e pro dosgm@lé. Poskytuje socidlni pomoc &omim

spole&ensky nefizptisobivym, propushym z vykonu trestu a&m, proti kterym je vedeno
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trestnifizeni z divoda zavislosti na alkoholu, toxikomaniich a jinychikdéth. Dale oban,
kteri Ziji nedistojnym zmsobem Zivota, propuStym z vykonu Ustavni a ochrannélg.

V poradi tetim subjektem postpeniteciarnicpge Probaéni a mediaini sluzbaCR, ktera
ma za ukol dohlizet a kontrolovat pachatele naaxiiklozhodnuti soudu a spolupodilet se
na integraci pachatele do Zivota sgalesti, bez dalSiho poruSovani zakolN neposledni
fadk do této oblasti pét statni a nestatni organizace Statni organizace redstavuji
piedevSim zdravotnické instituce, z&ené na ochranné déni, specialni Skolska
vychovna z#zeni zamfenda na ochranou vychovujadly prace, spravy socialniho
zabezpeéeni. Nestatni organizace zahrnujcabska, cirkevni, charitativni sdruzeni a dalSi
organizace, které jsou svofinnosti zamteny na pomoc jedirien, ktai se dostali
do konfliktu se zakonem (Armada Spéasy, Charita, aRédruce,Cesky cerveny Kiz,
ADRA, Azylové domy, K-centra). Rozsah poskytovangcitialnich sluzeb a socialnigeé

je razny.
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4 PROGRAMY ZACHAZENI VE V EZNICI MiROV

Diive resocializéni nebo reedukai programy jsou v souladu se zakonem,
k dosazeni &elu vykonu trestu, stanoveny pro kazdého odsouzejado zakladni forma
cilewdomého a komplexnihotapobeni. Odsouzeny dostava vlastni moznost si zvolit
program zachazeni a v ramci @hi programu zéne pracovat sam na solCilem sestaveni
programu je vést odsouzené k sebepoznani a ked&mdosavadniho chovani a jednani
prostednictvim cinnosti v psychoterapeutickych skupinach a dalSierapeutickych
aktivitdch. Program zachazeni se zpracovava nadékbmplexni zpravy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osolbn@siciny trestné ¢innosti a ,risk
assesment” — tzn. vyhodnoceni konkrétného rizikaepeenosti Wzrné pro spolénost.
Tato komplexni zprava ,diagnoza“ je shrnutim vygiedposouzeni z hlediska
pedagogického, psychologického, I&katho a fipadré i ostatnich dostupnych matefial

k osolgé odsouzeného a jeji obsah jevérny (Vnitni fad wznice).

Pri sestavovani prograinzachazeni dochazi k naplani vychovné funkce
trestu a sleduji se specifické a individualni vyai® cile.Specifické vychovné cilgsou
zameéteny na odstrami nezadoucich forem chovani, u®di a petvaeni osobnosti
smeérem k pozitivnim spok&Enskym normam, odstrémi nezadoucich navyka nadeni se
umeéni prizpasobit se. Individudlni cile jsou stanoveny, fjzpisobeny a dosahovany
s ohledem na jedidaost osobnosti kazdého odsouzeného a jsowieay FedevsSim
na adaptaci, osvojeni si¢édomosti, dovednosti a nauyka pedevSim na ifpravu
odsouzeného na jeho budouci Zivot po prajmis vykonu trestu. V individualnich cilech
by mglo byt wtSi zangeni na Zivot jedince po propest z vykonu trestu a to ve spojitosti

k vyfeSeniti hlavnich problém — bydleni, finatni situace a pracovni dareni.

Naphovani edukéni funkce vykonu trestu probiha itych etapach. Nay
piichozi odsouzeny absolvuje jako prvni vstupni \iggef které se sklada ze sestaveni
z&kladnich anamnestickych Utlajpsychologického vysSini, specialé pedagogického
vySeteni, ficemz pozornost jedénovana porucham chovani (zaskolactwkytz domova,
Sikana, lhani a jiné). V druhé etapedagogického planovéani se stanovuji formy a nyetod
pedagogického gsobeni (dopléni zakladniho vz&lani, moznost vytit se v oboru nebo
podilet se rozvijeni pracovnich a zajmovyghnosti). Teti etapa je etapou vychovného

pusobeni a zhodnocovani korekci. Wkierych odsouzenych dochazi iepodnoceni
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puvodniho planu a k novému nas&mvani na edukai pisobeni. NejdlezitéjSi je posledni
etapa programu zachazeni, tzv.étmd vazba, kdy dochazi k vyhodnoceni celého
eduka&niho procesu, jestli je u jedincéegpoklad k odklonu od kriminalni kariéry a zda je

mozna integrace do spofeosti.

4.1 Vnit¥ni diferenciace ve \éznice Mirov

Odsouzeni umishi k vykonu trestu oditi svobody jsou v rdmci jednotlivych
typa rozcleni do i prostupnych skupin vriiti diferenciace. Skupiny jsou stanoveny tak,
aby el odsouzeny moznost byglhem vykonu trestu na zakkamen v pristupu, plgni
programu zachazeni, gm povinnosti, zren v chovani a jednani v souladu s Vmin

faddem ¥znice z&azovan do jednotlivych skupin.

Do I. skupiny vnitini diferenciace (SVD)jsou zdazovani odsouzeni, kie
prevazre aktivreé plni program zachazeni i své dalSi povinnosti. v@iiose a jednaji
v souladu s Vnihimiadem ¥znice. V gipadt pracovniho zimzeni vykazuji trvale dobrou
moralku. V této skupilze ponechat odsouzené, pokud byli kéke trestani podle § 46,
odst. 3 ZVTOS dtkou, snizenim kapesného, zakazemijetp jednoho baliku
v kalend@&nim roce. Vell. skupiné SVD, skupiré¢ zakladni, jsou Zazovani odsouzeni
S nevyjasinym a kolisavym postojem diptupem k programu zachazeni a povinnostem.
Do skupiny nejsou Zazovani odsouzeni, Kieodmitaji praci a jsou z vlastni viny
nezandstnani z dvodu vyazeni pro neomluvenou absenci nebo z nezajmtidélgnou
praci. Ve skupi# Ize ponechat odsouzené, pokud byli kéke trestani dle § 46, odst. 3
ZVTOS ditkou, snizenim kapesného, zakazeijep jednoho baliku v kalend&nim roce,
pokutou do vySe 1.000 &K propadnutim &ci. Pokud byl uloZzen kaasky trest umisi
do uzawveného oddeni s vyjimkou doby stanovené k pii uenych Ukoh programu
zachézeni, ize byt odsouzeny ponechan ve Il. SVD pouzeiedgokladu, Ze byl tento
kazeisky trest ulozen podméné. Do Il. SVD se zpravidla Zadi odsouzeny
po absolvovani pobytu v nastupnim &iédi. Pokud byl odsouzeny rozhodnutim soudu
piefazen do mirgSiho typu ¥znice a byl pro vykon trestu ponechan vé&ici Mirov,
zaradi se do Il. SVDIII. skupina SVD ma zaazeny odsouzeng, kiemeplini nebo odmitaji
program zachazeni, neplni si své povinnosti, clicsgja jednaji nebo oboji v rozporu
s Vnittnim fadem ¥znice a byl jim stanoven minimalni program zach&zBopousiji se

zavazgrjSich kazéskych gestupki, byl jim ulozen kazgsky trest § 46, odst. 3 ZVTOS,
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jsou umistni do uzaveného oddéeni s vyjimkou doby stanovené k pin ukenych ukoh
programu zachazeni (pokud byl trest uloZzen nepo&min celodenni umighi

do uzaveného oddéeni, pogipadt umiséni do samovazby (Vrinifad Wznice).

Odsouzeny umishy k vykonu trestu do ¥nice Mirov je pijat naétrnactidenni
pobyt v nastupnim odteni. Red ukorenim pobytu zpracuje vychovatel nastupniho
odctleni navrh na Zazeni odsouzeného do SVD. Podkladem piazami je komplexni
Zprava, vypracovany program zachazeni, zaznamilgh vykonu trestu, osobni karta
odsouzeného a osobni spis. Navrh ndazeni do SVD fedklada vychovatel
prostednictvim specialniho pedagoga k projednani odbdan@isi a rozhodneeditel
véznice nebo zastupce. Stejny postup je fi piefazovani odsouzenych v ramci
jednotlivych skupin SVD. Odborna komise se schgmawvidla jednou tyd& ve slozeni
piedseda - vedouci od&éni vykonu trestulenové - specialni pedagog, psycholog,
socialni pracovnik a vychovatel. Vit diferenciace &nice se podle nazbrmnohych
specialist ve Wznici jevi jako nedostatea, potebnd novelizace. Pro lepSi tvorbu
programii zachazeni a individualni praci s odsouzenymi b lokaleko pinosrgjsi wetsi
prostupnost v ramci jednotlivych tprnitini diferenciace vedeznici. To by se pro mnohé
odsouzené mohlo stat motéram faktorem k ziskani moznosti zakonné nfwss (Eelem
navstivit rodinu, z&dit si praci, navstivit &§aké spoléenské nebo kulturni #iaeni a co
nejmért tak zgetrhat socialni vazby. &5i motivace by mohla mit vliv i na odbourani
tzv.vézenské konformity, kdy navenek se jedinecifva chova tak, jak je to vyZzadovano,

ale uvnit si mysli a dla co chce a resocializaci chape jen jakeldvou zalezitost.

4.2 Specializované oddleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou

duSevni a poruchou chovani ve &nici Mirov

Vroce 1997 bylo ve ¥znici Mirov Zizeno specializované od&éni
pro odsouzené s poruchou duSevni a poruchou chokteré se specializuje na préaci
s €mito odsouzenymi. Specializované ébihi ( SpO ) pro vykon odsouzenych s poruchou
duSevni a poruchou chovani je autonomniésti oddleni vykonu trestu, kde se realizuje
terapeuticko — vychovny prograr@innost SpO seidi Vnitinim fadem ¥znice. Kapacita

odcEleni je 22 odsouzenych a je stale napi Cilem p& o odsouzené v SpO je &ma
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dosavadniho Zfsobu chovani a jednani a redukdégzpaki poruch chovani. V ramci
individualni terapie je kazdy odsouzeny veden lepelanani, k pochopeni vlastnich
motivi a jejich uspokojovani. Skupinové ugobeni probihd ip ¢innostech
psychoterapeutickych skupin a dalSich aktivitacts@izeni Ziji v komunita vykonavaji
¢innosti nutné pro chod odni. Na podklad diagnostikovanych poruch osobnosti se
poskytuje odsouzenym psychoterapeutickdepe podminkach individualni a skupinové
terapie. Odborné tsobeni na SpO je rodeéno do ki prostupnych fazi. Po spni

podminek jednotlivé faze postupuje odsouzeny dsi date vycviku.
1. adapténé diagnosticka faze probiha &giai,
2. faze vlastniho terapeutického vycviku probingsovém intervalu 24 — 30&sial,

3. faze ow¢fovani a supervize ma za cil&@egni a upevéni stereotyp potebnych

pii navratu do spolaosti.

Pti prestupu do dalSi faze je odsouzeny hodnocen odbatymem pracovnik SpO a jeho
dalSi postup je dopotan nebo zamitnut. Odsouzengchazi na SpO na zakladadosti,
prohlaseni o dobrovolnosti v respektovani zasadledda podminkach pobytu. Dale ma
pottebna vySéeni psychologa, stanovisko specidlniho pedagogeragpeduta o motivaci
pro uskuténéni zmeén v chovani a jednani. Normy jsoti plobrovolném vstupu do SpO
zévazné. VyZaduje se dodrZovani ZVTOBYTOS a V. Zakazano je zneuZivani
psychotropnich latek, atlumovych priesiki, medikament a jejich dlouhodobé uzivani
na lékasky predpis, vyld¢uje se jakékoliv nasili a kradeze. Na &eédi probiha
individualni a skupinova forma prace. Skupinoviégbeni je uskutéovano viizenych
a dozorovanych aktivitich. Probihd skupinova a viddélni psychoterapie, krizova
intervence, relaxai a imaginativni techniky, muzikoterapie, artepéeaa ergoterapie,
psychogymnastiky, vzthvani a extramuralni aktivity — duchovensk&eépgrednasky.
Terapeuticko — vychovny program je sloZzen ze sp&tia vychovnych, vzélavacich
a pracovnich aktivit. V rozsahu 21 hodin tgdnaji odsouzeni povinnowast viizenych
aktivitach, kam pdt komunita, psychoterapeutické skupiny, vedenikderdebe obsluzné
¢innosti, individudlni terapie, pracovéinnosti a prace s gdacem. K doplini povinného
casoveho rozsahu maji volitelné aktivity, dle vidstnzajmu @zné rukodlné ¢innosti.

Po ukorteni terapeuticko — vychovného programu je odsouggiazen z SpO. Odsouzeni
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umis€ni ve Veéznici Mirov mohou byt i nadéle tazeni do vybranych terapeutickych

aktivit nebo jim niize byt poskytnuta individualni terapie v SpO (¥mitad wznice).

Pracovni terapie je jednou ze zakladnich metod epr&doodsouzenymi
na specializovaném odéni, kde odsouzeni vyrabfelené hraky a dewené didaktické
pomicky, které jsou ueny dtem do fiznych specializovanych ¢tbkych zaizeni
v Sirokém okoli. Smyslem celé prace jéeni se trplivosti, sebepoznani a rozvijeni
osobnosti odsouzeného s moznostiazani do socialniho prdéstli bez dv¢jSich
negativnich prvi s pozitivnimi mezilidskymi vztahy a vyt#eni schopnosti vygédat se

s negativnimi faktory jiz v ptku jejich vyskytu.

4.3 Programy zachazeni

Pri sestavovani prograimzachazeni musi byt dodrZzovany zakladni zasadsg kte

formulovala Rada Evropy.

» Zasada individualizace— prispiva k hlubSimu, &inn¢jSimu pisobeni na osobnost
odsouzeného vzhledem k jeho vlastnostem, chovégsdtngcinnosti, kriminalni
karig'e, postoji k trestnéinnosti, k uloZzenému trestu a snaze nebo abseoblgm
tesit Cernikova, 2005).

» Zasada normalnosti— zahrnuje pozadavek co nejvicbpzit Zivot ve Wznici
narokim a potebam Bzného Zivota, které jsou kazdodénma jedince kladeny
k zajiseni si podminek Zivota. V podminkacktsiny wznic nelze odsouzenym
vytvorit podminky k samoobsluznym aktivitdm, aby se jghinnauit a bszné je
ungli zafadit do kazdodenniho Zzivota. Odsouzeni samoobslug@néosti
neovladaji, nedokazou odhadnout jejichsové a pracovni naroky a jejich
naranost. Nadit se zvladat kazdodenni povinnosti je zakladnifedpokladem
socialni reintegrace. Tento nedostatek se projeyrveich dnech Zivota

po propudini selhanim v aktivni postoji k Zivot@érnikova, 2005).

» Zasada odpo¥dnosti — je pozadavek na systém organizovani Zivotagzeigich
ve smyslu pinaseni odsouzenym viciifezitosti rozhodovat se a nést za sva
rozhodnuti odpotdnost. Tato zasada je v sasnosti uplatovana v ramci vyéru
programu zachazeni nebo u volby aktivit volnétasu. Liberalizaci podminek

Zivota odsouzenych je sé&asré moznosti pro odborny personal, ktery
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s odsouzenymi pracuje, posoudit jaka rozhodnutiowzkEny dla. Sledovat jak
dodrzuje zavazky, s jakym usilim a jestli se rozsamarénost odpo¥dnosti
zvySuje. To vSe umaije pracovnilim s odsouzenymi vice pracovat a vychoja

ovliviiovat Cernikové, 2005).

» Zasada bezpénosti a bezpéi — jde o individualni posuzovani rizika ohrozeni
bezpeénosti spolénosti prvdadt u odsouzenych s dlouhodobymi tresty a trestem
dozivoti s ohledem na riziko &ku, pachani dalSi trestdénosti na tku. Rovréz
riziko ohrozeni bezpg ve Wznicich spojené se sebepoSkozovanim, rizikem
pro spoluodsouzené a personal v&nicich. S rizikem ohroZeni bezp®sti
a bezp& odpovidaji bezpmostni opatni, kam pa umiseni
do specializovaného odléni se zvySenym stavebn technickym zabezgenim
nebo zvySena Eé na krizovém odieni. Problematikou rizika ohrozeni bezpe
vézrénymi se zabyvaji i programy zachazeni, kde jsouaggvany specializované
programy pro zvladnuti agrese, flustrace a problépojenych se zavislosti
(Cernikova, 2005).

» Zasada postupu-— je to zasada planovani ddh cili, dilcich postuf a vedeni
v ramci ¢innosti vykonu trestu. Jde o vyhodnoceni toho csoadeny jiz zvladl,
zda dosahl stanovenychigilv ¢em se zlepSil. Tato zasada je velniedita hlavig
u dlouhodobych tresta dozivotnich trefi{ protoZe skepse z délky trestuidze byt

gasto rizikovym faktorem bezpeosti a bezpd (Cernikové, 2005).

» Zasada neoddlovani — je pozadavkem pro odsouzené s trestem na dgZikeefi
by za utitych podminek, nazgajicich progresivni vyvoj, traviltast zajmovych

aktivit spole&né s odsouzenymi s dlouhodobymi tresfie(nikovéa, 2005).

» Zasada reintegrace — tato zasada by & postupovat s odsouzenym celym
vykonem trestu tak, aby obsah vychovné funkce absa¥ programu zachazeni
meél vyuZzitelnost v Zivat na svobod. Je to proces ziskavani, rozvijegdemosti,
schopnosti, socialnich dovednostéhBm misobeni ve vykonu trestu si odsouzeny
vytvéii predpoklady pro Zivot atana ve spolaosti, ktery bude pinit vSechny

povinnosti odana spoléensky akceptovatelnym épobem Cernikova, 2005).

VSechny zasady jsou zapracovany a't jiz mensi et mie do program

zachazeni, coz je zakladni forma cdemého a komplexnihoiupobeni na odsouzené,
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ktera respektuje individualitu odsouzeného. Prograohazeni sleduje odsouzené po celou
dobu vykonu trestu. Stanovi konkrétni ciispbeni na odsouzené, metody zachazeni
a pisobeni srem k dosazeni di] zpisohi a cetnosti hodnoceni. Programy zachazeni
jsou odlisné pro odsouzené v nastupnim ¢wad, v pabéhu vykonu trestu a jiné
na vystupnim od#leni. Specialni pedagog je garantem programachazeni a na zakkad
poznatkk z komplexni zpravy nabidne odsouzenému éryhlternativnich prograi
vychazejicich z moznosti¢znice. Zvoleny program stvrzuje odsouzeny svym [s&ip
a schvalujefeditel wznice (filoha ¢.2). Pokud dojde k situaci a odsouzeny si nezvoli
Z navrzenych alternativ programu zachazeniagiini se v souladu s Vinim radem

véznice plrgni minimélniho programu, ktery t¥iopracovni aktivity.

4.3.1 Pracovni aktivity

Prace je vyznamnym prvkem, ktery v systému zactigzedsouzenymi ziaé
prispiva k formovani osobnostilovéka. Prace rozviji psychomotorické a manualni
dovednosti, vede k posileni sebekfiznybudovani vytrvalosti, sebelcty, sebetty
a celkovému posileni osobnosti. Odsouzeny ma mozziskat odbornost, kvalifikaci
a osvojit si patebné pracovni navyky. Pracovni aktivita napomahérkieni psychického
napiti a pipadné agresivity a proto je do jisté miry i presiemimaadnych udalosti.
Je rovrez vhodnym prosedkem k uspokojovani peb a zajm kazdého jedince. Prace je
zdrojem finagnich prostedki potrebnych k hrazeni pohledavek, ale také moznosti
k ziskani kapesného nebo Ulozného. V tomto progedilezité vytvdit si pozitivni vztah
k praci a ziskat poznani, Ze prace je jedinyi@daym akceptovanym zdrojem @era tim i
obzivy.

Odsouzeny, ktery byl rozhodnutidfeditele ¥znice, na zaklad doporweni
odbornych zarstnand, zaazen do prace, je ve vykonu trestu povinen prac®akud je
mu @idélena prace a neni uznancdsré prace neschopnym nebo neni po dobu vykonu
trestu uznan zdravofmezpisobilym k vykonu prace. Odmitnuti prace, pokud zsyhzen
do prace, je povazovano za zavazneé poruSeni patinodsouzeného, za kter@ize byt
ulozen kazasky trest. V pipad odmitnuti prace se umisti adiehé od ostatnich
odsouzenych a neumozni se mu zajmowdosti \Cetrg sledovani televize a poslechu
rozhlasového vysilani. Povinnost pracovat se nbupana odsouzené starsi 65 let,épin

invalidni a dg¢asre prace neschopné. Ne vSichni odsouzeni ¢jichjpracovat
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a ne pro vSechny je motivaci k praci rodinat. d°ro mnohé odsouzené je prace cestou jak
se vyhnout jednotvarnémuti¢hu vykonu trestu. V gibéhu pracovni sgny jsou mimo
ubytovny, cozZ je jedna z moznosti prevencaedghazeni konflikt, stresi a nagti mezi

spolubydlicimi na celach.

Ze zkuSenosti jednotlivych specialiskteri s odsouzenymi pracuji je znamo, ze
fada odsouzenych se hlasi opak@v&reaazovaci komisi a zada o praci. Veétsing
piipadi jsou Zadosti zamitnuty Zidodid nedostatku pracovnichiifezitosti nebo snizeni
zdravotni klasifikace odsouzeného. Zmtnanost ve ¥znici Mirov se do konce roku
pohybovala na urovni 63% (Vyni zprava \¥znice). V disledku celosstové krize klesla
zanestnanost ve ¥znici Mirov ke konci bezna 2009 na 53% (Zapis o vysledku
zanestnavani za ¢tvrtleti ve Veznici Mirov). Zangstnavani odsouzenych se uskiitge
nejen ve vninich provozech &nice jako je kuchy udrzba. Provadi jednoduché
stavebni prace, pracuji v knihaynv lizkové casti zdravotniho stdiska. Pomahaji
pii vystrojovani ¥znénych osob, p vyménach osobniho a lozniho pradla. Pracuji
v pradel a provadi uklidové prace k zajigi kazdodenniho provozwznice. Odsouzeni
jsou také zgmzovani do prace na podktadmluvnich podminek ve vyrobnich provozech
firem, kde vkladaji vinuti do statorovych svézklektromoto#i, apretuji odlitky nebo
separuji kovovy odpad. Vyznamny podil v oblasti &stmanosti tvéi odsouzeni, ki@
pracuji ve gedisku vlastni hospoteké ¢innosti, které se zabyva vyrobou nabytku. PIni

predevsim statni zakazky a vybavuji nabytkem insittétni spravy.

Trvalym problémem je zagstnavani odsouzenych, ktejsou odsouzeni
K vyjimecnému trestu — dozZivoti. Tady je praoym Ukolem bezgeost a bezps.
Pracovni aktivity nebo pracovni terapie se mohalizevat pouze ve Wenénych celach.
V sowlasné dob neni zZadny dozZivoth odsouzeny &ei ve Véznici Mirov pracove
zarazen. V minulosti lepili na celach obalky nebo nprawvené kulturni mistnosti
za risnych bezp#ostnich opdenich zajiSovali apretaci odlitk. Pro nedostatek prace

byla ol® pracovist zruSena.

4.3.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci aktivity jsou zagteny na dokogeni Skolniho vzélani, na vydeni
nebo zateni v oboru, coZ napomaha odsouzenémurdzeai do spolamosti po ukoreni

vykonu trestu. V minulosti byli aktualni vé&dvaci kurzy ceského jazyka
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pro pologramotné nebo viceleté kurzy za&elam dopléni si zakladniho vzdani

s moznosti ziskat vysgdceni. Dnes mnozi specialisté mluvéasté funkni negramotnosti,
kdy se odsouzeny ve Skole @ducist a psat, ale postupem doby ztratil schopnost tyt
znalosti pouzivat. Futki negramotnost se projevuje neschopnosti oriehg®s/& psaném
textu, @i vyplnovani fiznych formul&i, dotaznik a podacich lisik Programy zachazeni
v oblasti vzdlavani jsou zawgieny na zvladani zakladéeského jazyka a podle zajmu

odsouzenych i na vyuku cizich jaZiy na kurzy prace s pibacem.

S G&innosti od 20.6.1996 bylo do 3kolské&gieské republiky zazeno Sedni
odborné uilists, Ucilisteé a Odborné tiliste Vézeaiské sluzbyCeské republiky. Jedna se
o jedno uilité s odlodenymi pracovisti — 3kolskymi vathvacimi stedisky (SVS)
pii véznicich Pardubice, Plie Rynovice, Valdice, VSehrdy a &la na Sazavou. Jedina
Skola sdruzuje it typy vzclavacich z#&zeni Stredni odborné (ilisté, které se
zabyva vyukou v é&ebnich oborech v oblasti strojirenské vyroby, okmabkowui,
elektrotechnické vyroby, vyrobou konfekce, zpractow@ deva a v oblasti stavebni.
UciliSté a uéebni obory jsou zamdieny na strojirenskou vyrobu, zpracovariewd,
stavebni vyrobu a provoz sp®&ho stravovaniOdborné uéilisté akredituje vydeni
v obou ketinarské a zelingské prace. Skala nabidky wélvacich stedisek jednotlivych
ucebnich obar se n&ni a vyviji. Je roz&éna o kratkodobé kurzy za@rené na spotmé
stravovani, maigké, natracské a lakyrnické prace, kaigké prace a prace sdi@acem.
Skola vydava celost&inplatna vys¥deeni a vyeni listy, ze kterych neni patrno, Ze

vzklani bylo dosazenothem vykonu trestu (Hala, 2006, s.137).

Odsouzeni ve &nici Mirov jsou pevazri zaazeni do ¥znice se zvysenou
ostrahou a maji moznostilplasit se ke studiu ve SVStipvéznici Plzer a Valdice.
Odsouzeni z@zeni do ¥znice s ostrahou se mohotihfasit ke studiu ve SVSipvéznici
Pardubice, Rynovice, Valdice a Pizé&/e Skolnim roce 2008/2009 bylo ve&anhici Mirov
dorweno specialnimu pedagogovi 8 Zadosti tazeni do &ebniho oboru nebo kurzu.

S vedoucimi  pozadovanych SVS byly konzultovanyedpoklady pro studium

u vSech odsouzenych na podidadostupné dokumentace. Pokud odsouzeni nejsou
piefazeni do mirgSiho typu ¥znice jsou eskortovani zé¢nice Mirov do ¥znice se SVS

a tim se ztr4ciiehled o zahajeni nebdipadném ukoteni studia. Prozatim neexistuje
zpétna vazba a neni dost&te@ propojeni informaci v ramci é&Zeiského informaniho

systému (VIS). Podle stbni jednotlivych pracovnik oddleni vykonu trestu odsouzeni
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maji zajem o vyeeni, ale po seznameni se z podminkami a perspakiivdoudoucnosti se
vzdavaji a jejich zjem opada. V sagné dob ve &znici neprobiha Zadny vikhvaci
program ukoteny ziskanim akreditovaného certifikatu. Nabizi Seoky vyker
vzklavacich aktivit od zaklad ceského jazyka, pravniho minima, prace na PC, hry
na hudebni nastroje, az po ¥l&vani v cizich jazycich (angtina, francouzstina, italStina,
Sparlstina). K vedeni vzélavacich aktivit se zpracovava pisemna dokumenfaceou
projekii, pisemné fipravy a evidence dochazky. Do procesu &éneani gispivaji i
samotni odsouzeni pod dohledem vychovného pracavpliii ¢innost lekto@ cizich
jazyka. Zpotatku maji odsouzeni o tento typ walacich aktivit zajem, ale vlivem
osobnostnich viastnosti a usfedku deficitu ve volni sloZzce osobnosti zajenylwdpada.
Nekdy byva divodem ztraty zajmu danirgdnosti pracovnimu ¥azeni ped vzdlavaci

aktivitou (ol aktivity probihaji dopoledne).

4.3.3 Specialré vychovné aktivity

Special@ vychovné aktivity zahrnuji terapeutické progrankgeré obsahuji
Sirokou Skalu technik od rezimovéhéigtupu fes socialni vycvik, poradenstvi, krizovou
intervenci, individualni a skupinovou pedagogickau psychologickou @& Béhem
skupinové terapie odsouzeni heivap svych problémech, které & pied nastupem
do vykonu trestu a rowi rozebiraji a zabyvaji se problematikoud&mnou. Maji moznost
navstvovat celouradu specialéa vychovnych aktivit jako je pravni minimum, vytvarn
¢innosti, relaxani techniky, sezeni, setkani s muzamignirkomunikace, muzikoterapie,
hudebni krouzek individualni a skupinou psychotiéraplaxaci a poradenskou skupinu.
Specialg vychovné aktivity jsou f@devSim upla@itovany na Specializovaném adiehi pro
odsouzené s poruchami duSevnimi a poruchami chad@ei SpO. Odsouzeni projevuji
zdjem o umisgii na SpO podanim Z&dosti na dogeni vychovatdl a specialist véznice
v souladu s pozadovanou diagnézou. Psycholog zerag@sychologické vySegni
s vyuzitim dostupnych pozndtkvstupniho vySéeni a pipadré znaleckych posudk
a vedouci odgleni ve spolupraci se specialnim pedagogem SpOodveh o pijeti
odsouzeného. Kidezitym faktofim pra@ odsouzeni ckji na SpO je motivace

a dobrovolnost (Vnihi fad wznice).

Takovy zmisob prace je ve vyvojidzeistvi moznym sriirem, ktery by nil byt

uplatiovan na vSech odbtenich vykonu trestu nejen na SpO. Odsouzenym & oyt
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dana ¥tSi moznost rozhodovat se a nést za sva rozhoddptwdnost v celé sveé §i
Zasada odpadnosti formulovana Radou Evropy by élam byt vice propracovana
do stavajici legislativy a metodiky. Proce&eni se odpoxdnosti ovliviiuje sebelctu
¢lovéka, dochazi k wdomovani si svych hodnot, schopnosti dostat slibio ase je
schopen jedinec vytvét pokud je mu danaibezitost a ne rezignovat a padit se procesu
prizonizace na&zenskou subkulturu. Vysledek je ten, Ze odsouzentitiastni iniciativu
a nastupuji cestu nejmensiho odporu. Pro tyii kigaji dlouhodobé tresty nebo jsou

vicekrat trestani se stadva normoudtsza nfizemi a venku zit neumi.

4.3.4 Zamové aktivity

Smyslem zajmovych aktivit je n&tiodsouzené travit volny, mimopracowds
smyslupl& a po propughi vtom pokraovat nebo se pokusit navodit gnu Zivotniho
stylu, ktery Zili doposud. Zajmové aktivity naponagihk rozvoji osobnosti odsouzeného,
udrzuji jej v psychické i fyzické kondici a vyttiaurcité kulturni navyky. Jsou zvlés
dulezité u nezakstnanych odsouzenych, kde chybi motiva¢asio potebné dovednosti a
znalosti. Casto chybi jedna ze sloZek uteficich osobnost tifivost, kterou se &

v riznych zajmovych krouZcich.
= Sportovni krouzek zahrnuje nohejbal, volejbal, rgtténis, Sipky a malou kopanou.

= Vytvarny a rukodlny krouzek probiha na celach a v kulturni mistn@stalovani

obrazi a vytvarn&innost, lepeni plastovych a papirovych mdjlel

= Sachovy krouZek, fiZovky, sudoku, video krouZek se uskiiige v kulturni

mistnosti a na celach.
» Hudebni krouzek probiha na kulturni mistnosti 4d&tehi.

= Ctendsky krouzek ma vybavenou knihovnu 5 tisici svazkydsouzeni maji

moznost si v pravidelnych intervalechjgovat knihy.
= Akvaristicky krouzek rozviji svojinnosti na knihova.

» Kondi¢ni kulturistika se uskut@éuje v posilovég a v kulturni mistnosti, stejrjako

relaxani cviceni.

VSechny aktivity jsou uskut@ovany za @asti jednotlivych specialistoddleni vykonu

trestu podle fedem stanoveného harmonogramu (kmitad &znice).
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Mezi odsouzenymi je nejvice oblibeny sportovniugek a to jak jeho aktivni
¢ast, provozovana na nadvweéznice, tak pasivni, sledovani sportovnidermsi. Velky
vyznam maji #izné sportovni turnaje. Zvl@turnaj o pohareditele ¥znice je velice
prestizni zalezitost a odsouzeni jsou na svoji wykalezi¢ hrdi. Druhou mé# pacetrgjsi
skupinku v oblasti zajmovych krouiktvori jedinci, kté¢i se \nuji malovani obrag,
rukodéIné ¢innosti arezbdstvi. Své vytvory maji moznost vystavovat na vyatdvv ramci
zajmové unilecké ¢innosti (ZUC) v rdmci ¥znice i mimo ¥znici nebo darovat svym
blizkym a tim také upevnit vazby &to osobam. Hudebni koncertyepazrie romského
etnika, uskut&ované za zdmi &nice jsou dalSi vyznamnou oblasti, kde se prefentu

odsouzeni progednictvim tisku a televiznich kameriegosti.

4.3.5 Utvareni vngjSich vztahi

NvriN s

Casto je oblast utvéni vrgjdich vztali ozna&ovana terminem extramuralni
programy. Tata@ast programu zachazeni je zdena na udrzovani, vytiéni a posilovani
vazeb se Zivotem zasxenskou zdi. Kontakt s rodinou a osobou blizkou geaBtictvim
korespondence, teleforiat(Zzak. o VTOS ¢. 169/1999Sb., 818) a nawgt prispiva
k uspokojovani zakladnich psychickych it U odsouzenych je vyuzivAna moZznost
opusEni véznice v souvislosti s nawdtou ( Zak. o VTOS:. 169/99 Sh.8§19, odst.7 ).

Pokud ma odsouzeny nastup do vykonu trestétodmobody z fungujici rodiny,
je nezbytné, aby se socialni vztahy naj$in prostedi udrZzovaly co nejdéle hla¥n
s ohledem na navrat po odpykani trestu. Ve vykaestu je hod& odsouzenych bez
socialniho zazemi, ktejiz pred nastupem Zzili osamoceni a nebo kterym se vlivem
uvézreni socialni vazby na ¥Bi swt rozpadly. V takovémifppad se do pofedi zajmu
dostavaji izné cirkve a charitativni organizace, které udrdujdsouzenymi pravidelny
kontakt a navswuji je a posiluji odsouzené po psychické i matefigtrance. Tato vazba
vyznamriE napomaha vigkonani psateinich nesnazi v daébpropuséni a ogtovnému

zarazeni do spolmosti. Ve ¥znici aktivre pasobi Charita Zakeh a Armada spasy.

Duchovenskou sluzbu, nabozZzenské&aoly a pastokmi navstvy v sowkasné
doke zabezpéuji dva kaplani, kt# ve Wznici pracuji nacastény Gvazek. Do ¥znice
mohou roviZz dochazet zadglem pastornich nav&tv duchovni vSech registrovanych
cirkvi Ceské republiky. Dlouholetd praxe ukazuje pozitivpiisobeni kaplana

na odsouzené, ktera se projevuje psychohygieniakf@ktem. V poslednich letech nastal
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posun Vv rozvoji spolupréace s pracovniky Protiaa mediani sluzby CR, ktei se
pravidelré jednou za rok schazi arqulavaji si vzajemné zkuSenosti v oblasti pomoci

v souvislosti s podmigaym propu&tnim a dalSi praci s odsouzenymi.

4.3.6 Minimalni program zachazeni

Minimalni program zachazeni musi absolvovat kaadgouzeny, ktery neni
zarazen do zadného Z*quchazejicich prograim Cilem programu je vést odsouzené
k bezprobléemovému vykonu trestu, aby nemuselo hyfatp mimaadné opaeni.
Garantem minimalniho programu zachézeni je spédciggdagog a zastni se ho
v souladu s Vnihim fddem ¥znice ti odsouzeni, kiesi nezvoli gkterou z navrZzenych
alternativ programu zachazeni. Reé¥nse tento program upiate u odsouzenych
zarazenych ve lll. skupth vnitini diferenciace, ki neplni nebo odmitaji program
zachézeni, neplini si své povinnosti, chovaji sedagji nebo oboji v rozporu s Vimtm
fadem ¥znice. Zaklad minimalniho programu zachazeni sevaiytv souladu se

zdravotnim stavem odsouzeného. Minimalni prograchazeni obsahuije:
* Pracovniinnosti pro ¥znici v oblasti uklidu a brigad.

» Sebeobsluzn&innosti obsahuji nacvik domacich praci, teorie axer prani,

Zehleni, udrzba adu, a;..

» Socialni  dovednosti  souvisejici s bezproblémovym votBm v ramci

interpersonalnich vztéha naprava nezadoucich vzibhovani.

*» Pravni minimum zahrnujefeSeni pravnich otazek, dluznych pohledavek a

seznameni s pravnimi normami.

» Zaklady olganské vychovy se snaZzi odstranit negativni podtejespolénosti a

vybudovani novych schémat, ktera odpovidaji sotialmormam.
» Zaklady zdravowdy a hygieny.

» Télovychovnacinnost je uzpsobena ¥ku a zdravotnimu stavu jedince (Mmitiad

véznice).

PIréni minimalniho programu zachazeni je afp proces a jeho smyslem
je motivovat odsouzeného, aby doSlo k aktivaci IsfoEhtni a z#&al pracovat sam

na solk. Cilem je pokusit se odbourat vztah Kitému typu spolénosti, ktera je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

vysledkem jeho nespravné resocializace.é@iindosavadni chovani a jednani a ziskat
potrebné informace a praktické navyky fatiné v BZzném zivot a také se ugt pohybovat

ve spolénosti zakonnym zisobem.

4.3.7 Vyhodnocovani programi zachazeni

Naphovani cile prograin zachazeni probiha v souladu s vyhlaSkou (\Wyh.
378/2004 Sb., § 38). Pravideélrse hodnoti a je jednou z rozhodujicich skobeti
pii zafazovani odsouzeného do jedné Fe prostupnych skupin viii diferenciace.
Vyhodnocovani prograin zachazeni zpracovava vychovatel pis&énan odsouzeného
s vyhodnocenim seznami. Saesrt miaze specialni pedagog vV zavislosti na vyvoji
osobnosti odsouzeného a na projevenycknach v jeho chovani, jednani a postojich
ke spachanému trestnérimu provest aktualizaci programu zachazeni. Naadiziaci se
odsouzeny podili a stvrzuje ji svym podpisem. Hadmd programu zachazenitifphac.

3) je rovreéz dilezité pro jednani soudu dgbazeni odsouzeného déznice s mirgjSim
rezimem. Pokud je hodnoceni odsouzeného kladndyarypserpany moznostidznice i
aktualizaci programu zachazeni dava tym odbornymméginand fediteli dopordeni.
Reditel na podklagl hodnoceni a dopotani odbornych zadstnané predklada navrh
na g@efazeni soudu do migsiho typu ¥znice. Odborni pracovnici mohotediteli
dopor«it i navrh op&ny, navrh na ferazeni odsouzeného doiznice s pisngjSim
rezimem. To se & v pipad, Ze byl odsouzeny #azen do minimalniho programu
zachdzeni a jeho hodnoceni po doliu Hodnoticich obdobi neumifje aplikaci

individualniho programu zachazeni (Mmnitrad wznice).

Pfi rozhodovani soudu veéwi podmirného propugni hraje hodnoceni
programic zachazeni wezitou roli. Praxe ale ukazuje, Ze veétsin¢ pripadi, ve \ci
Zadosti 0 pefazeni do mirgSiho typu ¥znice a o podmimé propudni, soud rozhoduje

na zaklad zadosti, kterou si podavaji sami odsouzeni poruiyzakonné Hity.
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5 VEZNICE MIROV A NOVA KONCEPCE

Mirovska znice je profilovana jako typicka muzskézmice. Odsouzeni muzi
vykonavaji trest od¥ti svobody v typu dozor, ostraha, zvySena ostré&@wmostatnou
souwasti oddleni vykonu trestu je specializované eélihi pro odsouzené s poruchou
duSevni a poruchou chovani. Na &lédi vykonu trestu jeizzena drogova zéna a ageni
se zesilenym technickym zabeZpeim pro odsouzené v typuéanice se zvySenou
ostrahou (dozivoti). Odteni vykonu trestu je ve svém wvmtm c¢lenéni rozdleno
na nastupni oddeni, vystupni odéeni, krizové oddleni, od@leni se zesilenym stavebn
technickym zabezgenim a specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych

s poruchou duSevni a poruchou chovéani @nitad VEznice).

Ve wznici pracuje Poradna drogové prevencénnost poradny seridi
programentinnosti dle n&zeni generalnihgeditele ocinnosti poradny ve ¥znici Mirov,
ktery byl vypracovan v souladu se zavedenim ,Ragistivateti drog — Zadatél o I&bu
ve Vézenské sluzl“. Véznice se rovéZ zabyva problematikou specifickych skupizsi,
neba’ v sowasné dob je ve ¥znici 16 cizindé. Témto je zaji$ovano podeni pro cizince
souvisejici s nAdvrhem nargaani podle Dodatku protokolu ke Strasburské G#luv
o predavani, dale sociarmpravni poradenstvi ve vybranych oblastech. V rgamxykové
bariéry a dle moZnosti srozumitelné komunikace jeincam poskytovano pravni
poradenstvi v oblasti podngimého propudni a gipadné vyizovani olanstvi CR.

Ubytovaci kapacitadznice je 345 odsouzenych.

Ukolem na posledni obdobi je z&fih se na pipravu navrhu zgny systému
zachazeni s&zrénymi osobami tak, aby nova koncepce korespondogalziky a
pottebami ¥znénych osob. Tim by doSlo k vyraznému zefekdivinve smyslu zvySeni
dirazu na pracovni aktivity, vymezeniigné cilené a indikované aplikace specéln
vychovnych aktivit u vytipovanych odsouzenych addlei moznosti a limit zachazeni
S wzrénymi osobami. Satasrt je treba se #novat systematicky oblasti pracovnich aktivit
progranmic zachazeni a toiedevsSim v oblasti zvySovani z&stnanosti odsouzenych a
zlepSovani jejich schopnosti uplatnit se na trhacerpo propusdhi z vykonu trestu odti

svobody (Koncepce rozvojeského vzeistvi do roku 2015).

Zivot bez niizi pozaduje jedince motivované k praci, samostaflegibilni a

odpowdné, coz jsou vlastnosti, které jim chybi. Jsouctsto lidé z nefrzngjSimi
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poruchami chovani a duSevnimi poruchami, s defititer predchozi socializaci,

s komunik&nimi problémy, nizkou frustéai toleranci, zvySenou agresivitou, s problémy
zpiusobené navykovymi latkami.riPsestavovani s@asnych prograih zachazeni jef¢ba
postavit na stejnou Urokecile zamndiené na bezporuchovy vykon trestu a cile orientované
na Zivot jedince ve spalrosti po ukotieni vykonu trestu. Snazit se o dosazeni pozitivnich
zmen v osobnosti &eSit vedle pracovniho gazeni i finakni situaci ve smyslu zaji&ti

po propusini a roviez otazku bydleni ve smyslu posilovani rodinnychelaz

5.1 Priprava na propusténi

Probiha na vystupnim odéni, které je samostatnou sasti oddleni vykonu
trestu s kapacitou 15aiek. Hlavnim ukolem je zaji&ti zachazeni s odsouzenymi
zpisobem, ktery jim pofi¥e pedvidat a fekonat potize, které vzniknouigiechodu
do k¥Zného Zivota a orientovat se. $asre mu poskytnout dostateé mnozstvi informaci
a praktickych navyk jak se v budoucim Zivétpohybovat zakonnym #gobem. Velky
duraz je kladen na teorii, praxi a nacvik sebeobslolirtinnosti. Programy zachazeni
s odsouzenymi na vystupnim @tlehi se dopluji o ¢innosti zangfené na fipravu na Zivot
po propu&tni. Zabyvaji se upeéwvanim vztah k roding, véetné informaci a praktického
nacviku reSeni moznych reakci rodiny na trvalotitgmnost ¢lovéka, kterého vidali
v pribéhu vykonu trestu &kdy jen sporadicky. fpravuji se kieSeni socialnich problém
véetrg praktického nacviku, usmi Zadat o pomoc, jednat gedniky, ¢ekat, zvladat pocit
nedsgchu a pocit bezmoci. V intenzivnim kurzu se zabiyzakladnimi pravnimi vztahy a
informacemi o aktualni politické, hospddié a kulturni situaci. Je probirdna otazka
domaciho hospodeni v teorii a praxi, &i se sestavit rozget a rozvrhnout nakupy.
Prakticky jsou seznamovani s cenovymi relacemiwipp@nim platebnich karet spojenych
s problematikou nakupovani ve velkych nakupnichreeh. BEhem pobytu na vystupnim
odcEleni, ve spolupraci se socialnim pracovnikem, §gt@agi platné osobni doklady a
osvojuji informace o doprayv Vedle nacviku zvladani dopravnich situaci gé ayvladat

7 v Z

askali prvnich dni po propuii (Vnitini fad wznice).

Odsouzeni nejsou po dobu pobytu ve vystupnineledd vyfazeni z prace ba
naopak. Welem programu zachazeni na tomto d@eldi je narudit navyk naézeisky

zpasob Zivota a fenést odpasdnost a praktickou starost 0 svou osobu na odsetwwen
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IR Yd

po celou dobu vykonu trestu, aby odsouzeni nebyhvavani odpo¥dnosti za sva
rozhodnuti a nalili se zvladat emoce. Rozévani fFilezitosti k odpo¥dnosti neni #Ejmeé
problémem ve &znicich typu s dohledem a s dozorentdV problém se jevi vegznicich
typu s ostrahou a zvySenou ostrahou, kde se vylajindlouhodobé tresty a to vzhledem
k osobnosti odsouzenych, druhu spachané treStmosti a jejich nebezgaosti neni
lehkou zalezitosti. Zvladnutim tohoto n&mého Ukolu by snadimeslo ¥tSi procento
resocializovanych, ale to bez pomoci legislativritabezpéeni a finadnich prostedki je

té€zko uskuteénitelné.

5.2 Moznosti resocializace

Jedinec, ktery byl, &kolik mésiai a ve ¥tSin¢ pripadi i nékolik roku, izolovan
od kazdodenniho Zivota ve sp@esti prochazi velmi naéaym Zivotnim obdobim. Praxe
ukazuje, Ze samotné&gswdceni odsouzeného dipravenosti na Zivot ve spdieosti je
nedostaténé. Prvni dny na svob®dsou obdobim, kdy si obnovuji socialni dovednosti,
obnovuji partnerské a rodinné vazby, ziskavaji ekosti a postupgndochazi k integraci
do spolénosti. To byva bez odborné ggvelmi naréné a ve ¥tSiné pripadi nemozné,
neba’ na jedince fisobi mnoho negativnich viiy které mohou zjsobit krizi prvnich di
na svobod. V prabé¢hu prvniho roku nastava weptji recidiva. Jedinec proziva
bezradnost, obavy, Uzkosti peSeni konfliki, ma problémy s komunikaci a v havazovani
interpersonalnich vztahdiky stigmatu kriminalnika. Projevuji saisledky prizonizace,
neba béZny Zivot je daleko dynartiejsi, je to neustélé hledardSeni, neseni siidledka a

odpowvédnosti za své Zsoby chovaniCernikova, 2005).

Nazory mnohych odbornik hovai o tom, Ze rozhodujicim faktorem
pro usgsnou resocializaci je postoj odsouzeného ke svBépge spachanému trestnému
¢inu, zda se citi vinen a jak je motivovan, aby B&lazmenit. Jak uvadi Netik et al. (In
Sochirek, 2007, s.58) na U&nou resocializaci maji Sanci mladi, prvotrestani,
po kratkodobém trestu a jedinci bez poruch chovariamnéze. Ro¥# to mohou byt ti,
ktefi maji pevné a kvalitni pracovni navyky, bohaté emaruSené extramuralni vazby

na sociélni zazemi, rodinu a &mwji k pozitivnim zajnim (In Soclirek, 2007).
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Proces resocializace je velice slozity a ovliMngemnohymi faktory. Jeréba
naruSit natena schémata jednani, &mt nazory, vybudovat si novy pohled a nova
schémata, ktera koresponduji se socialnimi normErproblematice jeieba gistupovat
vysoce citlié a profesionala Problém je ieba spdabvat nejen na straénjedince, ale i
na stral spol€&nosti. Na jedné str&nprozivani krize z prvnich dnpo propusini,
bezradnost i feSeni BZnych Zivotnich situaci, snaha o obnoveni partyersklicovskych
a spoléenskych roli a na druhé stearpomoc instituci reprezentovan&zeistvim,
socialnimi kuratory, socialni pe proba&ni sluzbou. Pomoc instituci, pokud nenfirana
je ze strany odsouzenych vetdine pripadi odmitana. V praktick&asti se pokusim

na vzorku 40 odsouzenych nalézt individualni faktesocializace ve &nici Mirov.
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6 VYZKUM

Zamérem diplomové prace je pokusit se objasnit indigldii faktory
resocializace u odsouzenych vézyici na Miro¥. Vyzkum jsem uskutmila na oddleni
vykonu trestu, jehoz soasti je i specializované o&dni pro vykon odsouzenych
s poruchou dusSevni a poruchou chovani. Do vyzkwsemjz#éadila odsouzené razené
v typu Wznice s ostrahou, zvySenou ostrahou¢kolik odsouzenych s dozorentetns
odsouzenych Zazenych na SpO. Odsouzeni,tktgyli nahodr vybrani do dotaznikového
Sefeni jsou umighi na fiznych oddlenich podle rozhodnuti ¥F@zovaci komise, ktera
rozliSuje typ ¥znice a vnitni diferenciaci, prvotrestané a recidivisty, mlads@lé (do 25
let) a dosplé muze, kiaky a nekidky a odsouzené umdsg se zvySenym stavebn

technickym dozorem.

6.1 Dotaznik

Pro vyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho vyimku pomoci dotaznikového Bati.
Dotaznik (piloha ¢. 1) jsem sestavila ve spolupraci se specializavangracovniky
na odaleni vykonu trestu (specialni pedagog, vychovatetialni pracovnik). Dotaznik je
polostrukturovany s moznosti dopin volnych odpowdi, rozdleny na cast, ktera se
zabyva zakladnimi udajicadst zmétenou na vychovu &ast, kterd se vztahuje k pobytu

ve vykonu trestu a k délpo propusdini z vykonu trestu. Dotaznik ma celkem 35 otazek.

6.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem je zjistit jaké jsou individualni flaky resocializace.

6.3 Vyzkumné otazky
1. Maji odsouzeni pocit viny za spachany tresing

2. Jak vnimaji své odsouzeni?

w

Co ctla potize ve VTOS?

B

Chgji ve VTOS pracovat?
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5. Jak travi volnytas?

6. Maji extramuralni vazby na socialni zazemi?

Y aYd

6.4 Hypotézy
HO, : Mezi wkem dotazovanych &ignanim viny neni ima souvislost.
HO, : Mezi wkem dotazovanych a vnimanim spravedlivého trestiipiéna souvislost.

HOs: Mezi vychovnym progedim a potizemi ve vykonu trestu nefinpéd souvislost.

6.5 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho kymu. Jako vyzkumnou
techniku dotaznikové Feni. Dotaznik jako prostdek sBru informaci v eduk&nim
terénu mapuje u odsouzenyatkydosazené vzthni, socialni zazemi, vychovné piesti,
praci ve vykonu trestu, zdjmy a koky v pribéhu trestu a vztah k budoucimu Zivotu.
Dotaznik je polostrukturovany a obsahuje éte¢ a zatené otazky. Zaené otazky
obsahovaly dichotomické moZznosti odpdv (ano-ne), ale i polytomické odpéxi

na zaklad vybéru z nabizenych moznosti.

6.6 Vyzkumny vzorek

Dotaznik jsem rozdala nahad60 odsouzenym, prvotrestanym i reciditiat
na specializovaném odeni, vystupnim odédeni a odsouzenym fazenym do typu
véznice s dozorem. Z 60 dotaziilke mi vréatilo 48 dotaznik z toho jsem 8 dotaznik

vyloucila pro vice jak 50% neuplnost a tim jsem ziskalargk 40 respondeint
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6.7 Zpracovani vysledk vyzkumu

Grafické znéazorni vysledki dotaznikového S&ni u respondedt doplréni
slovnim vyjadenim. Ve tech gipadech byla v gib¢hu vyzkumu stanovena HOHO, a

HO; pomoci vypeétu chi-kvadratu byla atena jeji platnost.
Jako prvni byl zpracovanighled a jakou skupinu se jedna -¢fyocetnosti u otazek

zangienych na ¥k, dosazené vzthni, rodinny stav, piy déti a bydleni ped nastupem

do VTOS. Stejny postup byl pouzity u otazek 2éanych na vychovu.

6.7.1 Z&kladni udaje o vyzkumném vzorku

Tatocast vyzkumu se zabyva zakladnimi Udaji o respormadnt ¥k, dosazené
vzaklani, rodinny stav, piet dti a bydleni ped nastupem do VTOS. Dale rozebird
problematiku vychovy, prostdi, ve kterém respondenti ugtali, jaky vztah k nim gla

matka, otec, jak reagovali na trest a vnimali spdénost vychovnych zasah

Graf¢. 1: Rozdleni responderitpodle vku

Rozdleni respondenii podle wku

16 15
14 13
12
10

6 5

4.

2

0 T T T

18-30 31-40 4150 51avice

Graf¢. 1 nam davaiehled o nejpéetrgjSim zastoupeni vegikové skupik od 31-40 rok
v pctu 15 respondefita nejmensim zastoupeni responderg wkové skupig 51 a vice

rokt v paitu 5 respondefit P pohledu na graf vznikla otazka:
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1. Kolik je prvotrestanych a kolik recidivig?

Graf ¢. 2: Rozdleni podle ¥ku na prvotrestané a recidivisty.

Rozdéleni podle Bku na prvotrestané a recidivisty
10
8
8 7
Oprvotrestany
6 5 5 Mrecidivista
4 4 |
2 2

2 4 |

|| _ INE
0 T T T

18-30 31-40 41-50 51avice
2. Co je vedlo ke spachani trestnétiou?

Prvni skupina ve &ku od 18-30 let uvadi, Ze pachali trestiiéy z touhy po ¥cech, které
si nemohli opdtt z platu, z touhy po dobrodruzstvi a ve snazeoksjit své zjmy. Déle
uvadtji, Ze spachali trestnatinnost pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy a jedeni pr@

to uctlal.

U druhé skupiny vedku 31-40 let je ¥tSinou uvedeno z touhy p&aech, které si nemohli
opafit z platu a stim je spojeny i obdiv od jinych. KBatouha po dobrodruZstvi
a uspokojeni svych zajinje ve skupif ¢asto zastoupena. Vliv jiné osoby a vliv alkoholu
nebo jiné drogy fispél ke spachani trestnélimu. V paitu 5 je ve skupi&ruvedeno, Ze se

niceho nedopustil, byl nanden a uswdcen, je to komplikované.

Treti skupina ve &u 41-50 let uvadi z touhy po dobrodruzstvi, prpak®jeni svych
zajm, pod vlivem jiné osoby, pod vlivem alkoholu ngb@ drogy a nevi proto ucklal,

ni¢eho se nedopustil.

Ctvrtou skupinu ve &u nad 51 let ved| ke spachani trestnému vliv jiné osoby, nevi

proc to ucklal, protoze byl vydiran.
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Graf ¢. 3: Rozdleni responderitpodle vzdlani

Rozdleni respondenti podle vzdlani

zékladni odborné S maturitou VS

Ze zkoumaného vzorku 40 respondergievazuji odsouzeni seistinim odbornym
vza&lanim v p@&tu 17, s maturitou ma vzorek 13 a zakladni&endi ma 10 respondeant

VysokoSkolské vzélani nemé ve skupédotazovanych Zadny z respondent

Graf ¢. 4: Rozdleni responderitpodle rodinného stavu.

Rodinny stav respondend

svobodny Zenaty rozv.vdovec s druzkou
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Stejné zastoupeni respondejg u Zenaty a rozv.vdovec. Rozvedeni a vdovci tyhzeni
do jedné skupiny zipdpokladu, Ze Ziji sami. Posledni nejmenSi zastdupg& skupina

responderit, ktera Zije s druzkou.

Graf ¢. 5: Rozdleni responderitpodle p@tu vychovavanycheti.

Pocet vychovavanych éti

Zadné dité 1dité 2 deti 3 dati 4 détiavice

Cetnosti v pétu vychovavanych i jsou uvedeny vighledném grafu.

Graf ¢. 6: Rozdleni respondernit podle rodinného zdzem#qal nastupem

do VTOS.

Bydleni pred nastupem do VTOS

byt rod.dim ubytovna jiné
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Graf mapuijici bydleni vypovida o tom, Ze 28 resmmtidZije v by€, 11 v rodinném dom

a 1 uvadi jiné bydleni, které neni vic specifika¥an

Po zpracovani zakladnich udldpyly zpracovany otazky, které se zabyvaly
vychovou, progedim, kde wyistali, jaky byl vztah matky, otce, jak péovali

spravedinost vychovnych zasadjak reagovali na trest.

Graf ¢. 7: Respondenti byli vychovavani.

Respondenti byli vychovavani

30

27

25

20 A

10
10
5 1 3
0 | |
0 ‘ ‘ ‘
u matky u otce oba rodice jina vychova

Z uvedeného vyplyva, zeétdina respondefitbyla vychovavana a@ma rodti. S timto

zZjisténim vznikla otazka:

Kolik je recidivist: a kolik provotrestanych® vysledku informuje graf. 8.
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Graf ¢. 8: Vychova respondehte vztahu prvotrestany a recidivista.

Vychova respondenit ve vztahu recidivista a prvotrestany

Ovychova
Erecidivisté

O prvotrestani

oba u matky u otce prarodice jina

Ve 3 pipadech jiné vychovy, je zahrnuta Ustavnigp@ sam s bratrem dipuznych.

Graf ¢. 9. Prosteedi, ve kterém respondenti ¥gtali.

Prostiedi, ve kterém vyiistal

spokojené primérné neurovnané

Graf ¢. 9 pedstavuje prosedi, ve kterém respondenti vgtali. V rodinném prosedi se
utv&i daveéra v sebe a motiva¢ volni charakteristika. Jedinec si buduje postgeme

k sok® samému, ale i ke svému okoli. Utvde modely chovani, dochazi kedavani a
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upewviovani norem a seznamovani seuzmwmi druhy sankci. i zjisténi, Zze 29

responderit uvadi spokojeni prastdi vznikla otazka.
Kolik je responderitze spokojeného pr@stdni prvotrestanych a kolik recidivit
Jaka je situace ve vychovném presi primérném a neurovnaném?

Graf ¢. 10: Vychovné progdi, ve kterém respondenti ygtali ve vztahu

prvotrestany a recidivista.

Vychovné prostedi ve vztahu recidivista a prvotrestany

35

30 | 29

25 | 24
20 A Bvychovné prostredi
Erecidivista
15 — Oprvotrest.
10 i
. 5 5 4
T 2
1 1
0 [ lr—
spokojené primérné neurovnané

Pri bliz§im zjiS&ni u respondeit vychovavanych ve vychovném prisdi spokojeném
bylo zjiS&no:
1. Prvotrestani uvégi, Ze pachali trestnodinnost - nevi pré to uclal, niceho se

nedopustil, byl namgen a uswdcen, byl vydiran, pod vlivem jiné osoby.

2. Recidivisté uvadi, Ze péachali trestnotinnost — z touhy po &cech, které si nemohli
opatfit z platu, z touhy po dobrodruzstvi, pro uspokodjemych zajni, pod vlivem jiné
osoby, pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy. Aniged nebylo uvedenou, Ze s&eaho

nedopustili.
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Graf¢. 11: Jaky byl vztah matky a otce k respondent
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U nejpaetrgjsSi skupiny respondeint ktera uvadi ¥ely vztah s matkou a otcem vznikla

otazka.

Jak se kely vztah matky a otce projevuje ve VTOS a to whda@ci s rodinou?

Z 36 respondent ktei uvadji viely vztah s matkou je u 35 v dotazniku uvedena &rm

komunikace dopisy, navdta a nebo oboji dopisy i na¥st, pouze 1 uved| bez kontaktu

s rodinou.

Respondenti, ki¢ uvedli ve 30 pipadech ely vztah s otcem maji 29 odpalich uveden

zpiasob komunikace formou dogisnavsév, v mnoha pipadech je uvedeno oboji. Stejny

respondent uvadi bez kontaktu s rodinou.

Z prehledu je mozno usuzovat, Ze rodinné vazby seib€pu vykonu trestu oditi

svobody d# udrzZovat.
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Graf ¢. 12: SpravedInost vychovnych zasah

Jak pocitovali spravedlnost vychovnych zasain

neimérné tvrdsi nez odpovidal  mirnéjSinez  symbolicky nebyl trestan
tvrdy zaslouzil viné zaslouzil

Graf dava pehled o tom, jak jednotlivi respondenti vnimali asgdinost vychovnych

zasal.

Graf¢. 13: Reakce na trest.

Jak reagovali na trest
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Na grafuc.13 nejsou vyjateny ti odpowdi, kdy respondenti reagovali na trest Sokem a

jedna, kdy respondent nic neozZhani nedopsal.

Tato ¢ast n¢la za ukol udlat prehled ve vyzkumném vzorku 40 respondent
z pohledu zakladnich Gdap vychovy, tak jak byli dotazovani wedloZzeném dotazniku.
Pokud vznikla gjaka otazka, bylo snahou najit na ni odfabvNasledujici kapitola se

zan®ii na individualni faktory resocializace u odsouzdmy

6.7.2 Individudlni faktory resocializace
Prvni vyzkumna otazka
1. Maji odsouzeni pocit viny za spachany trestimy

Bylo zajimaveé, jak respondenti hodnoti své trestig. Proto pi hledani
odpowdi na prvni otazku je uveden graf o tom jakd byksthacinnost zkoumaného

vzorku respondefit

Graf ¢. 14: Trestn&innost byla.

Trestna €innost byla

25
22

20

15 -

10 -

2

0 ‘ ‘ ‘ 1

promyslena pfilezitostna pod tlakem jinad neodpovédéli

NejvétSi paet cetnosti ma jina trestndnnost v pétu 22. Pod pojmem jina trestdénost,
pokud je uvedena, uvadi nehody/2, prasklé nendtinou trestnodinnost nepéchal/s,
nic neprovedl/3 a nebo jen ozia kolonku jina. Ri blizSim zjiS&ni co vedlo 22

responderit ke spachani trestnéldnu, za ktery jsou ve VTOS uvadi z touhy pizech,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

které by si nemohl opit, z touhy po dobrodruzstvi, pro uspokojeni svydimi, pod
vlivem jiné osoby, pod vlivem alkoholu nebo jinéddy. Z uvedeného vzorku 22 méa pouze
jeden pocit viny. Jak vnima pocit viny uvedeny wtorO respondefit 0 tom informuje

nésledujici graf.

Graf ¢. 15: Pocit viny za spachany tresttig.

Pocit viny za spachany trestnyin
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V souvislosti s ¥kem respondefita iznanim viny byla zkouméana hypotéza.

HO; : Mezi wkem dotazovanych dignanim viny neni ima souvislost.

Pro owteni hypotézy byly pouzity vysledky dotaznikovéhtrés@d z otdzky. 1 —
vék responderit a otazkwe. 14 — jestli mdl pocit viny za spachany trestiin. U otazkyc. 1
vék bylo provedeno sdruzeni odpalt do dvou kategorii,&k od 18 — 40 let adk od 41 let
a vice, aby byla spéma podminka pro pouziti chi-kvadratu. K ziskagisiho pdtu

cetnosti byly sloteny odpo¥di nengl pocit viny a citil malou vinyako nemél pocit viny.

Odpowdi uznal, Ze jednal protispa@ensky mél pocit viny, mél vycitky svédomi jako mél

pocit viny. Odpovdi na otazky byly zapsany do kontingen tabulky, vypéteny
ocekavan&etnosti, chi-kvadrat a pet stupiti volnosti. Testové kritérium chi-kvadrat bylo

spaiitano podle vzorce:
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X —
y =)

Tab. 1. \¢k dotazovanych a/ffznani viny (pozorovangetnosti — P)

Pocit viny 18 — 40 let 41 let a vic >
nemel 7 15 22
mel 10 8 18
> 17 23 40

Tab. 2. ¢k dotazovanych a/fznani viny (dekavaneetnosti — O)

Pocit viny 18 — 40 let 41 let a vic >
nemel 9,35 12,65 22
mel 7,65 10,35 18
> 17 23 40

Tab. 3. Pehled pozorovanych a‘ekavanychetnosti, vypéet hodnot chi —kvadratu

Pozorovana| O&ekavana (P-0)°
Pocit viny tetnost (P) | etnost (0)| (P-0O) | (P-O) 0
Ne — 18 — 40 let 7 9,35 -2,35 5,52 0,59
Ne - 41 let a vic 15 12,65 2,35 5,52 0,44
Ano — 18 — 40 let 10 7,65 2,35 5,52 0,72
Ano — 41 let a vic 8 10,35 -2,35 5,562 0,53
3 40 40 228
v> = 2,28.

Pro posouzeni vygitané hodnoty chi-kvadratu bylaen pa@et stugit volnosti (f) podle
daného vzorce (Chraska, 2003, s. 92)

f=(r-1){s-1)
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Pro danou kontingeni tabulku je pdet stupit volnosti f = 1

Kriticka hodnota testovaného kritéria chi-kvadré@hraska, 2003, s. 189) ve statistické

tabulce pro p&et stupit volnosti 1 a pro zvolenou statistickou hladinungmnosti 0,05 je
X2 00s (1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nezckatihodnota testového kritéria,
proto nelze odmitnout nulovou hypotézu. To znaméeanezi wkem dotazovanych a

piijetim viny neexistuje piima souvislost.

S pocitem viny souvisi motivace a snaha jedindé sk znénit, o tom informuje

nésledujici graf, ve kterém respondenti viijddze se chiji zmeénit a pra tak chgji ucinit.

Graf ¢. 16: Divody zrdny zpisobu Zivota.

Divody zmény zpasobu Zivota
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strach nerozumné nechce jiné ndzory  nic nechce ménit

Zkoumany vzorek 40 respondérge sklada z 11 recidivista 29 prvotrestanych. Strach
z dalSiho trestu maji 2 respondenti. To caélald bylo nerozumné — to si gdomuje 7
responderit, 12 jich nechce travit cely Zivot ve vykonu treatd7 znénilo zasadd nazory
na Zivot. 2 respondenti do dotazniku uvedli, Zengchtji na svém Zivat ménit. U dvou
nejvyssichéetnosti (12,17) jsem se zéiita na to, kolik z nich je prvotrestanych a kolik

recidivisti. Ve skupig 12 respondeit kteri nechgji travit cely Zivot ve vykonu trestu je
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11 recidivisti a 1 prvotrestany. Skupina 17, ktera chce zasadwenit nazory na Zivot je

sloZzena z prvotrestanych respondent

Druh& vyzkumna otazka
2. Jak vnimaji své odsouzeni?

HO, :Mezi wkem dotazovanych a vnimanim spravedlivého trestil giéna souvislost.

Podle nazoru mnohych odboriije jednim z faktar UspgSné resocializace postoj
odsouzeného k sébsamému, fjeti viny za trest a uznani, Ze jeho odsouzenb byl
spravedlivé. Jestli je mezikem respondefta vnimanim spravedlivého trestu Fepa

souvislost ukazuje nasledujici i&ati.

Graf & 17: Odsouzeni za trestnéinnost.

Odsouzeni za trestnowinnost bylo
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Pro owieni hypotézy byly pouzity vysledky dotaznikovéhaiei® z otazky¢. 1 — &k
responderit a otazku ¢. 16 — jestli si mysli, Ze byli odsouzeni spravedl
U otazky¢. 1 wk bylo ponechano sdruzeni odgdi do dvou kategorii,&k od 18 — 40 let
a Wk od 41 let a vice, aby bylo pouzito stejného pmsta sodasré byla splna
podminka pro pouziti chi-kvadratu. U otazky 16 - 1 respondent neuvedl jestli bylo
odsouzeni spravedlivé nebo ne. Jeho odgidwyla pifazena k odpasdi nespravedlivé,

z predpokladu, Ze pokud by vnimal odsouzeni jako spilarée tak by to uvedl. Odp@di



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

na otazky byly zapsany do kontingeintabulky, vypéteny aekavan&etnosti, chi-kvadrat

a paet stupit volnosti. Testoveé kritérium chi-kvadrat bylo gfiéno podle vzorce:

xe —
y =)

Tab. 4. \¢k dotazovanych a vniméni spravedlivého trestu (peamécetnosti — P)

Spravedlivy 18 — 40 let 41 let a vic >
trest
Ano 14 6 20
Ne 8 12 20
Y 22 18 40

Tab. 5. ¢k dotazovanych a vnimani spravedlivého trestel@vané’etnosti — O)

Spravedlivy 18 — 40 let 41 let a vic >
trest
Ano 11 9 20
Ne 11 9 20
Y 22 18 40

Tab. 6. Pehled pozorovanych a‘ekavanychetnosti, vypéet hodnot chi —kvadratu

Pozorovana| O&ekavana (P-0)°
Spravedlivy trest | Eetnost (P)| Eetnost (0)| (P-0) | (P-O)? 0
Ano — 18 — 40 let 14 11 9 0,82
Ano - 41 let a vic 6 9 9 1,00
Ne — 18 — 40 let 8 11 9 0,82
Ne — 41 let a vic 12 9 9 1,00
Y 40 40 3,64

v’ = 3,64.

Pro posouzeni vygitané hodnoty chi-kvadratu bylaen pa@et stupit volnosti (f) podle

daného vzorce (Chraska, 2003, s. 92)
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f=(r-1)fs-1)
Pro danou kontingeni tabulku je poet stugi volnosti f =1

Kriticka hodnota testovaného kritéria chi kvadré@iraska, 2003, s. 189) ve statistické

tabulce pro p&et stupit volnosti 1 a pro zvolenou statistickou hladinungmnosti 0,05 je
Y oos (1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria je mensi neZckatihodnota testového kritéria,
proto nelze odmitnout nulovou hypotézu. To znameeamezi ¥kem dotazovanych a

piijetim spravedlivého odsouzeni neexistuj@ra souvislost.

Treti vyzkumna otazka.
3. Co tla potize ve VT?

HO; :Mezi vychovnym prosgedim a potiZzemi ve vykonu trestu nefinpa souvislost.

Graf ¢. 18: PotiZe ve vykonu trestu.

Jaké maiji potiZze ve vykonu trestu
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NejvetSi paet cetnosti byl zaznamenadm u otdzky — omezenfepot 15 respondeit
Z nabizeny moznosti v zavorce (alkohol, sex, sti#trsi) byl vétSinou alkohol Skrtnuty a

ponechany dvzbyvajici nabidky. U otazky vztahy mezi odsouzeinyrh4 respondent



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Pro owieni hypotézy byly pouzity vysledky dotaznikovéhaieid®@ u otazeké. 7
ac¢. 17, Otazka. 7 zji¥ovala u respondeintprostedi, ve kterém vyistali. Otazkas. 17
uvacktla skuténost, co dla potize ve vykonu trestu. Odpmlr na otazky byly zapsany
do kontingesini tabulky, vypdteny aek&vanécetnosti, chi-kvadrat a pet stuga
volnosti. Nakonec byla vyg@tana hodnota chi-kvadratu srovnana s tabulkovdickou

hodnotou na hladinvyznamnosti 0,05.

Vzhledem ke skutmosti, Ze 29 respondeéntuvedlo spokojené prasdi, byla ze
zbyvajicich pimérné/9 a neurovnané/2 vytiema skupina nespokojené presti v p@tu
11 respondeiit Odpowdi z kategorie co&a potize ve vykonu trestu byly roddny do ti
skupin podle vysledkSeteni na omezeni p@b/15, vzajemné vztahy/14 a zbylé k#ie
poradek/3, pozadavky/l a nic/6 stamy do skupiny pozadavky/11. Vznikla kontingen
tabulka je tvéena temi kategoriemi podle potiZzi ve vykonu trestu. ®eét kritérium

chi-kvadrat bylo sp@itano podle vzorce
*_ =)

Tab. 7. Vychovné pro®di v dtstvi a potiZze ve vykonu trestu (pozorovégt@osti — P)

Vychovné Vzajemné Omezeni Pozadavky >
prostredi vztahy potieb

spokojené 10 10 9 29
nespokojené 4 5 2 11
2 14 15 11 40
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Tab. 8. Vychovné prostdi v @dtstvi a potize ve vykonu trestieavané‘etnosti — O)
Vychovné Vzajemné Omezeni Pozadavky >
prostredi vztahy potieb
spokojené 10,15 10,875 7,975 29
nespokojené 3,85 4,125 3,025 11
) 14 15 11 40

Tab. 9. Pehled pozorovanych a‘ekavanychetnosti, vypétenych hodnot chi —kvadratu

Syndrom Pozorovana | O&ekavana (P-0)°

2 ETE—
vyhoteni Setnost (P) | ¢etnost (0) | (P-O) (P-0) 0
Spokojeni
vzajemneé
vztahy 10 10,150 -0,150 0,0225 0,00222
Spokojené
omezeni
potieb 10 10,875 -0,875 0,7656 0,07040
Spokojené
pozadavky 9 7,975 1,025 1,0506 0,13174
Nespokojené
vzajemné vz 4 3,850 0,150 0,0225 0,00584
Nespokojené
omezeni pot, 5 4,125 0,875 0,7656 0,18561
Nespokojené
pozadavky 2 3,025 -1,025 1,0506 0,34731
)

40 40 0,74314

Vypoctend hodnota chi-kvadragt = 0,74314.

Pro posouzeni vygitané hodnoty chi-kvadratu bylaen pa@et stugit volnosti (f) podle
daného vzorce (Chraska, 2003, s. 92)

f=(r-1){s-1)

Pro danou kontingeni tabulku je pdet stupit volnosti f = 2

Kriticka hodnota chi kvadratu, nalezena ve statistitabulce (Chraska, 2003, s. 189) pro

pocet stuga volnosti 2 a pro zvolenou statistickou hladinungmnosti 0,05 je
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Xx200s(2) =5,991

Vypogitana hodnota testového kritéria je menSi nezckétihodnota testového
kritéria, proto nelze odmitnout nulovou hypotézwo Znamend, Ze mezi vychovnym

prostedim a potizemi ve vykonu trestu neexistujeiim@ souvislost.

Na otazku z oblasti potizi ve vykonu trestuifie navazuje otazka negativnich a
pozitivnich navyk. V oblasti negativnich navykjsou mimo nasilnosti, drog a novych
metod trestn&innosti zastoupeny vSechny v dotazniku nabizenénosii v iznych
kombinacich a néasgji je zastoupena kombinace nervozita, podéapdt, nedvéra.

U pozitivnich navykk ma nejvysSicetnost sebeovladani/10, sebegta/7, zajmové
aktivity/6, prace/5 aizné kombinace. Tady by se dalo uvazovat 0 moznostesteni
programii zachazeni ve sfru k liberalizaci trestu, tak aby tresistal trestem ve smyslu

omezeni pobytu, ale co mozna nejféa dotykal ostatnich oblastidamskych prav.

Ctvrta vyzkumna otazka.
4. Chgji ve VTOS pracovat?

Na otazku zda pracuji ve VTOS odgd¥io ze 40 respondeintlO ano a 30 ne.
Z uvedenych 30 respondénjich chce 24 pracovat a 6 respondepracovat nechce.
Skupinu 6 respondeint ktgi nechtji pracovat tveéi 2 recidivisté a 4 prvotrestani.
Odsouzeni, ki@ tvori skupinu 10 respondentpracuji na udrzy ve stedisku vlastni

vyrobni¢innosti — vyroba nabytku aipapretaci kovovych odlitk

Pata vyzkumna otazka.
5. Jak travi volngas?

Na otazku traveni volnéhgdasu ve VTOS odpovidalaétdina respondeiit
zaSkrtnutim vice odp@di. Proto byly vytveeny ¢tyii zakladni skupiny podle prvni
odpowdi, v pripact vic jak dvou odpoddi zéleZzelo na tom, jaka zamova aktivita
pievazovala. Skupinasport aktivni zahrnuje fotbal, nohejbal, stolni tenis, @ni

v posilovre, relax&ni cviceni. Skupinusport pasivni reprezentuji Sachy, fiZovky,
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sudoku, sazeni a do skupikyihy, hudba byly zaazeny zajmy jako j&etba, pravni
oblast, jazyky, psani, nabozZenstvi. Rukpd ¢innost je tvdena skupinou respondént
ktefi ve svém volnéntase maluji, stavi modely, vyrahiesd¢né hraky a vytvai rezb&ské

prace. Posledni skupina 9 respondarduvedla Zadny ko¥gk.

Graf & 19: Traveni volnéhgasu.
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sport aktivni sport pasivni knihy,hudba rukodélna neuvedli
¢innost

Zajmoveé aktivity Ize chapat jako dalSi individu@nfaktorem resocializace.fiPhavratu

do bZného Zivoty maji odsouzeni moznost pokrkeat v oblibené zajmowvénnosti.

Sesta vyzkumna otazka.
6. Maji extramuralni vazby na socialni zazemi?

UdrZzovani extramurdlnich vazebrigpivA k ndvratu jedince do spétesti.
Rodina napomaharippiekonani prvotnich néfnivych socialnich podminek. Poskytuje
propusénym z vykonu trestu bydleni, zazemi, figah podporu. Nasledujici dva grafy
vypovidaji o druhu preferované komunikace u odsoyze a kde maji ne§iSi oporu
v prabéhu VTOS.
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Graf ¢. 20: Nejas¥jSi komunikace s rodinou.

NejéastjSi komunikace s rodinou

dopisy telefony bali¢ky navstévy nikdo

Graf¢. 21: Nej\tSi opora v piibehu VTOS.

Nejvétsi opora v pribéhu VTOS

rodina vzd.rodina kaplan nikdo

Do skupiny rodina byly zahrnuti nejbliz&lenové rodiny — manzelka, druzka, syn,
dcera, rodie. Skupinu vzdalena rodina #obrat, setra, teta, stryc, kamarad,
kamaradka. Udrzovani extramuralnich vazeb ma vias upeviovani socialnich
dovednosti coz souvisi s bezproblémovym Zivotem spele&nosti. To je dalSi

z individualnich faktak resocializace.

Sedmd vyzkumna otézka.
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Graf ¢. 22: Chgji Zit poctivym Zivotem.
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Z grafu je patrné, Ze 99 % respondej& rozhodnuto po propusti z VTOS Zit poctivym

Zivotem a 1% uvadi mozna..

Pro celkovy pohled na skupinu 40 respondejsbu dale uvathy odpowdi

z dotaznikového Setni zandfené na Zivot po navratu z VTOS.

Na otazku ¢. 29 - Co bude patén nejvice pekazet v uskutgiovani fedstav

po navratu z VTOSodpowdélo 50% respondefitzaskrtnutim jedné odpédi — Spatna

powst/5, ¥k/5, nedostatek odborné kvalifikace/1l, ma povahaidkazky, které mi budou
klast lidé z okoli/1 a jiné, blize nespecifikovapi&kazky uvedlo 7 respondéntDruha
skupina ngla 50% odpowdi a ozndila 2 az 4 odpoddi. V odpovdich byly nefastji
zastoupeny kombinace Spatna ¢giva navykly zpsob Zivota/3, ¥k, Spatné finatni a
materialni porary/7, Spatnd passt, Wk, nedostatek odborné kvalifikace a tetta

okoli/10 respondent
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Graf ¢. 23: Cim deldi doba ve VTOS, tim je men3i Sance dareai

do spolénosti.

Cim delsi doba ve VTOS, tim je mensi Sance na&tenéni
do spole&nosti

ano ne

Z grafu je patrné, Ze 27 respondese domniv4, Z&im delSi dobu travi ve VTOS, tim

maji mensi Sanci na danéni do spolénosti.

Na otazku¢. 32 — Jestli se po propeésf z VTOS vrati k rodi& odpowdélo 30

responderit — ano. K rodig se nevrati 6 respondéntz toho f@jdou k gitelkyni/2, bude
sam/3 a 1 fjde za praci. 4 respondenti nevi kafjdpu.

Na otazku¢. 33 — Zda jim rodina pofiZze v z&atcich odpovdéli 4 — ne, zbyvajicich 28

uvedlo — zdzemi, finance, bydleni, vS§im. Neviijadse 8 respondeint



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

Graf ¢. 24: Na co se nejvice na svolbdési.
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6.8 Shrnuti vysledki vyzkumu

V z&kladnicasti byl zpracovan &k, dosazené vzthni, rodinny stav, peet dti
a bydleni ped nastupem do VT. Z uvedeného vzorku 40 respotigemtejvice zastoupena
vékova hranice 31 — 40 let, jako druhd 41 — 50 letti t18 — 30 let a nejmenSi qut
responderit ma skupina nad 51 let. 40 responden¢ sloZzeno z 29 respondént
provotrestanych a 11 recidivistNa otazku prd pachali trestnowinnost uvadi skupina
18 — 30 letych z touhy poc¢wech, které si nemohou ofiatz platu, chtli ziskat obdiv
od jinych, z touhy po dobrodruzstvi, pod vlivemgjiasoby, pod vlivem alkoholu nebo jiné
drogy. U skupiny 31 —40 letych a 41 — 50 letychvyjget podobny. Skupina nad 51 let

a vice uvadi pod vlivem jiné osoby a nevigpio udlal.

Z pohledu vzdlani je podle pé&tu nejvysSicltetnosti nasledujici —istdni odborné, sedni
odborné s maturitou, zékladni a vysokoSkolské&hkaad nemé Zadny respondent.

U rodinného stavu je stejny et ¢etnosti Zenaty a skupina rozvedeny, vdovec (bylo

sloweno z divodu, Ze ob skupiny Ziji sami), nasleduji svobodni a posleziipinu tvai

ti, co Ziji s druzkou.
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Pctet citi je s¢azen podle nefiSiho pd@tu ¢etnosti — bezitni, 1 dig, 2 ckti, 3 Kktia 4 a

vice ckti.
Rodinné zazemiipd nastupem do VT — byt, rodinngrd, jiné, ubytovna.

Oblast vychovy respondenpodlecetnosti — oba rode, u matky, jiné. Prarodk
a Ustavni p& nengla zastoupeni. Ze 40 respondefith 27 vyfistalo u obou rodi,
z toho je 74% prvotrestanych a 26% recidivistO respondefit bylo vychovavano u

matky, z toho 80% je prvotrestanych a 20% recitlivis

Prostedi, ve kterém vyistali bylo spokojené, gmérné, neurovnané. Ze spokojeného
prostedi je 83% prvotrestanych a 17% recidifyjskz piimérného prosedi je 44%
prvotrestanych a 56% recidiviisa u prostedi neurovnaného je 50% prvotrestanych a 50%
recidivisti.

Viely vztah néla matka v 36 fipadech k respondené ve 30 pipadech otec.

Spravedlnost vychovnych zasalpocitovali v pdadi od nejvySSic¢etnosti — zasah
odpovidal provigni, zasah byl symbolicky, ale &iiak uvédomeni si, Ze se dopustil chyby
a nebyl trestan #h stejny pd@et ¢etnosti. Nasledoval zasah byl neting tvrdy a stejny
pocet cetnosti byl u zdsah byl tvrdSi, nez jsem zasluhavahsah byl migjSi nez jsem

zasluhoval.

Reakce na trest —fgmyslel o tom a vyvodil zdy, litost, stejny p&et u gijal trest jako

nutnost a bylo mu to jedno, nejniZ&itnost néla reakce zlosti, Gtmosti.

Ve vyzkumu bylo snahou zjistit individualni fakyoresocializace odsouzenych
dle dostupnych odpe@di jednotlivych respondeint Bylo polozeno 7 vyzkumnych otazek a
3 hypotézy sdmito vysledky.

1. Maji odsouzeni pocit viny za spachany trestimy

Odpowdi jsou fazeny podle nefiSiho p@tu ¢etnosti — ned pocit viny, mél vycitky
swdomi, uznal, Ze jednal protisps@nsky, nél pocit viny a nejmensi @et ¢etnosti - citil

malou vinu
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2. Jak vnimaji své odsouzeni?

50% respondefit vnima své odsouzeni jako spravedlivé a 50% jakspnaeedlivé.
Odpowd neuvedl/1 byla slatena s vnimanim nespravedlivého odsouzenifedppkliadu,

Ze kdyby vnimal jako spravedlivy, tak by odpdwved...

3. Co &la potize ve VTOS?

Podle nej¢tSiho pd@tu cetnosti — omezeni peb, vzajemné vztahy a pozadavky, které

tvoii odpowdi - nic, pdadek, kdze a pozadavky iislusniki.

4.  Chgji ve VTOS pracovat?

Ze 40 respondetitlO pracuje, ze zbyvajicich 30, jich 24 pracovatkch pracovat nechce.

5. Jak travi volngas?
Aktivnim sportem — fotbal, nohejbal, stolni terdsiceni v posilovi, relax&ni cviceni.

Knihy a hudba €etba, pravni oblast, jazyky, psani, nabozZenstejn$fpaet/9 své zajmy

neuvedl.
Rukodlna ¢innost — malovani obréz vyroba modedi, hratek, fezb&ské prace.

Pasivni sport — Sachyfikovky, sazeni, sudoku.

6. Maji extramuralni vazby na socialni zazemi?

Nejcastji komunikuji s rodinou prosednictvim dopis, navsév, baliku, telefonu a 3

s nikym nekomunikuiji.

NejvétsSi oporou v dobVTOS je Siroka rodina, blizka rodin, nikdo a kapla

7.  Chgji zit poctivym Zivotem?
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Ze 40 respondetitchce zit 39 poctivym Zivotem a 1 mozna. Po pramis VTOS se 30
responderit vrati k rodirg, nevrati se k rodi#i6, nevi kam fjdou/4, bude sam/3,ujple

k pritelkyni/2 a mijde za praci/l.

Jestli jim v z&atcich poniZe rodina — ano 28 respondign® se nevyjékilo a 4 uvedli, Ze

neponize.

Na co se nejvice na svoliowSi — svobodu/19, rodinu/13, praci/4, neuvedli/Z& 1l

Ve trech gfipadech byla éhem vyzkumu stanovena nulova hypotéza.
HO; : Mezi vékem dotazovanych a piznanim viny neni pfima souvislost.

Bylo spaitano testové kritérium pomoci chi-kvadratu. V§ipana hodnota testovaného
kritéria je menSi nez kritickd hodnota testovanérdéria, proto nelze odmitnout

HO,, tzn. Ze mezi &kem dotazovanych &ipetim viny neexistuje ima souvislost.

HO, : Mezi vékem dotazovanych a vnimanim spravedlivého trestu mé prima

souvislost.

Bylo spaitano testové kritérium pomoci chi-kvadratu. V§ip@na hodnota testovaneho
kritéria je menSi neZz kriticka hodnota testovandtrgéria, proto nelze odmitnout
HO,, tzn. Ze mezi &kem dotazovanych a vnimani spravedlivého trestxisiege gima

souvislost.

HO3 : Mezi vychovnym pros¥edim a potizemi ve vykonu trestu neni ¥ima

souvislost.

Bylo spaitano testové kritérium pomoci chi-kvadratu. V§ipena hodnota testovaneho
kritéria je menSi neZz kriticka hodnota testovanédtr@éria, proto nelze odmitnout
HOs, tzn. Ze mezi vychovnym prdsetim a potizemi ve vykonu trestu neexistujgmd

souvislost.
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Individualni faktory resocializace |ze sfmtat v:
1. Prijeti viny a spravedlivého odsouzeni.
2. Snaze zmnit navykly zpisob Zivota.
3. V prohlubovéani komunikai dovednosti.
4. V upewiovani pracovnich navyk
5. V rozvijeni zajmovych aktivit.

6. V udrzovani extramuralnich vazeb na socialni zazemi

6.9 Navrh pro praxi

Proces resocializace je slozity a velmi lehce vovelny mnohymi faktory,
hlavre z oblasti prosedi, ve kterém se jedinec nachazi. Pomoci prakditkakusenosti
a podriitnych postehi kolegi a zkuSenosti z jinychéznic poukazat na moznéistupy,
které by mohli obohatitZkou a psychicky namahavou praci vSech &dnané Vézeiské
sluzby. Provést ve &nici vyzkum u ¥tSiho pdtu responderit piipadré i v jinych
véznicich. Zjiséné vysledky vyzkumu porovnat, zpracovat a pokusitglikovat v praxi
prostednictvim individualnich prograin zachazeni. Z hlediska legislativy vytito
podminky pro podrohsSi diferenciaci odsouzenych a tim vyuziétS8ich moznosti

pii tvorbé individualnich programech zachazeni.
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ZAVER

Z vyzkumu je patrné, Ze jakakoli izolace od Zive® spolénosti neni dobra
a pro ¢lovéka neni jednoducha. Samotnéémeni je nahla zmna. Clovek, ktery je
v neustalém kolodhu udalosti, stykd se 8anymi lidmi, komunikuje, telefonuje a Zije
Zivot v ugitém rytmu, je pod witym sledem udalosti a najednou se ocita za zaamice.
Stejny, mozna o dto intenzivijSi Sok zaziva i svém navratu do spdleosti. Prochazi
obdobim, kdy se z titého stereotypu ve vykonu trestu @étinsvobody dostavachem
kratkého casového Useku do kolétu Zivota. Musi obnovovat socialni dovednosti,
vzajemné partnerské a rodinné vazby. Objevuji smafee problémy s komunikaci,
v oblasti navazovanitiznych vztalh véetrg snahy ziskat praci a to vSe ze stigmatem
kriminalnika, coZ je dost velka 2dtna osobnost a Utok na jeho sabedu. To je bez

odborné pé&e specialnich pracovnikvelmi nar@né a malo kdo to zvladne.

Nova etapa prace vezeistvi bude vyZzadovat kvalitni zapracované profediona
osobré angaZzované. Budéeba investovat do kvalitnich pracovail legislativnich zrn
smérem k vnitni diferenciaci. Praxe ukazuje pelbnost ¥tSi prostupnosti mezi
jednotlivymi diferencianimi skupinami. Jei¢ba opustit jednotny systém hodnoceni
a pejit na provadni hodnoceni naaenych arovnich podle délky trestu, délky pobytu
ve vykonu trestu odii svobody, podle zavaznosti pachané trestimmosti a podle
cilenych prograrin zachazeni. Zavedené programy zachazeni, kteréngoysoké urovni,
je treba obohatit o metody, které ziskavaji jednotlipecalisté na zaklad svych
praktickych zkuSenosti. Neni Zadouci stréktnaizovat jednotny systém, aby mohly
kontrolni organy lépe hodnotit praci svych piadnych. \ézeistvi je specialni socialni
sluzba a jako takova by da mit své specifické postupy vyplyvajici z mozmodané

véznice a profesionality pracovnikkteri zde pracuiji.

Ukolem pracovnik ve Wzeistvi je Uspsna resocializace. Pokud se budgtda
tento Ukol plnit, podd se roveZz snizit pget wznénych osob. Odbornici pracujici
ve wzeistvi jsou peswdéeni, Zze pray pomoci kvalitniho a efektivnihno posouzeni
odsouzenych a jejich cilené gepledné diferenciace je na&mvana cesta ke sniZzenicpo

recidivisti a tim i celkového ptiu uwznénych.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

RVTOS Ra&d vykonu trestu oditi svody.

ZVTOS Zéakon vykonu trestu odti svody.

VTOS
SpO
Svs
VRV
VIS

ZUC

I.ZRV

Vykon trestu odti svobody.

Specializované oéléni pro odsouzené s porucho dusevni a poruchotéaio
Skolni vzdlavaci stedisko.

Vnitini fad wznice.

Vézensky informa&ni systém.

Zajmova undleckacinnost.

l.zastupceeditele

Reditel wznice
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SEZNAM PRILOH

[1] Dotaznik.
[2] Program zachazeni ve vykonu trestu&tsvobody.

[3] Vyhodnoceni programu zachazeni.



PRILOHA P |: DOTAZNIK

Véazeny respondentejgrl sebou méate dotaznik z&eny na zjifovani situace vedéznici

z pohledu odsouzenych. Dotaznik je anonymni a mghadovano zvejnéni VasSeho
jména nebo uvedeni podpisu. Z uvedenych moznogdwdi vyberte pouze jednu jako
spravnou, kterou ozmige zakrouzkovanim, u volnych odpal uvadijte, tak jak to
vhiméte. Vysledky vyzkumu budou pouzity v diplomgoréci.

Dékuji za vyplreni dotazniku. Bc. Jakova Jana

Zakladni udaje :

1.Veék : a)18-30 b) 31-40 c) 41-50 d) 51 a vice
2. Dosazené vzthni: a) zakladni b) stedni odborné
c¥atini odborné s maturitou d) vysokoskolské
3. Rodinny stav:  a) svobodny b) Zenaty
c) rozvedeny d) vdovec

e) spolény Zivot s druzkou

4. Pdet ckti : a0 b) 1 c)2 d)3 e) 4 a vice
5. Bydleni ged nastupem do VTOS a) byt b) rodinnyird

) ubytovna d) jiné, jaké?.......
Vychova :
6. Byl jsem vychovéavan:
a) u matky b) u otce c) u obou d) prasadi e) Ustavni p@
fjiné ...l

7. Prostedi, ve kterém jsem vistal, bylo:

a) spokojené b) pmerné c)neurovnané



8. Jaky k Vam rfla vztah matka ?

a) ely, citil jsem, Ze dama rada b) lhostejny§iliS se o & nezajimala

c) nengla meé rada d) nezil jsem s matkou

9. Jaky k Vam il vztah otec ?

a) \ely, citil jsem, Ze mma rada b) lhostejny§iliS se o & nezajimala

c) nengla meé rada d) nezil jsem s matkou

10. Jak jste potoval spravedinost vychovnych zaa&h

a) zasah byl nedéme tvrdy b) zasah byl tvrdsi, nez jsem zasluhoval
c) zasah odpovidal provini d) zasah byl mikjSi nez jsem zasluhoval
e) zasah byl symbolicky, ale &aabych si u¢domil , Ze jsem se dopustil chyby

f) nebyl jsem trestan

11. Jak jste reagoval na trest?

a)zlosti, uténosti b) zatvrzelosti, vzdorovitosti
c)prijal jsem trest jako nutnost d) litosti

e)premyslel jsem o tom-vyvodil jsem z&v f) bylo mi to jedno

Vykon trestu:
12. Byl jste jiz v minulosti ve VTOS?

a) ano
b) ne

13. Co Vas vedlo ke spachani trestné&hna, za ktery vykonavate nysi trest?

a) z touhy po ¥cech, které bych si nemohl opaz platu
b) chtl ziskat obdiv od jinych

C) z nenavisti k poSkozenému

d) z nenavisti ke spotmosti

e) z touhy po dobrodruzstvi



f) po uspokojeni svych zajm

g) pod vlivem jiné osoby

h) pod vlivem party

i) pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy
j) pro duSevni poruchu

K) nevim, pré jsem to udlal

14. Mel jste pocit viny za spachany trestig?

a) nemel pocit viny

b) citil jsem malou vinu

c) uznal jsem, Ze jsem jednal protisp@asky
d) mél jsem pocit viny

e) mél jsem vyitky svédomi

15. Trestn&innost byla:

a) predem promyslena b)ezitostna
c) pod tlakem situace — byl jste k nikym nebo &¢im donucen

d) jiné

16. Myslite, Ze jste byl odsouzen spravedliv

a) ano
b) ne
17. Co Vam dla potize ve VT?
a) kazen b) famwlek C) pracovni ipowsti

d) vztah mezi odsouzenymi e) poZadavikiglpSniki

e) omezeni pdtb (alkohol, sex, styk s lidmi)

18. Které negativni navyky, #ipoby chovani a vlastnosti jste ziskal ve VT?

a) nervozita
b) podrazdnost
c) vybuSnost

d) zlostnost



e) nasilnost

f) nedivéra

g) uzawenost

h) pesimismus

I) nenavist

j) pohrdani

k) koureni

[) drogy

m) nové metody trestn&nnosti

19. Jaké kladné navyky, aégoby chovani a vlastnosti jste ziskal ve VTOS?

a) smysl| pro piadek b) zajem o praci
c) zajem o kulturnéinnost sebeilvéra d) zajem o zajmovou aktivitu
e) pratelstvi f) sebedvéra

g) sebeovladani

20. Pracujete ve VTOS? a) ano b) ne

21. Pokud ,ne", cll byste pracovat ?a) ano b) ne

22. Pokud ,ano“, jakou praci vykonavate ve VTOS? ..o,

24. Kdo je Vam z rodiny afptel oporou v pibehu VTOS?. oo

25. Jakym zfisobem s nimi néastji komunikujete?

a) dopisy b) telefon C) by d) navsvy

26. DosSlo u Vas ke zéng v chovani mysleni v pbéhu VT?

a) klepSimu b) k horSimu C) nic se nezmilo



27. Vite na koho seiiete obratit v prvnich dnech po propumstz VTOS?

ano b) ne

28. Jestlize zinite z@sob zivota, z jakéhotstodu tak @inite?

a) mam strach z dalSiho trestu b) to co jseélal,doylo nerozumné

c) nechci travit cely Zivot ve vykonu trestu ziaignil jsem zasadhnazory na Zivot

29. Co vam bude patnnejvice pekazet v uskutdiovani VasSich fedstav po vykonu
trestu?

a) Spatna posst

b) vek

c) navykly zpisob Zivota

d) pratelé a znami

e) nedostatek odborné kvalifikace

f) Spatné finaéni pontry a materialni podminky
g) nedostatek odvahy

h) ma povaha

i) nazory na Zivot

j) pozadavky rodiny nebo mé partnerky

k) nedivéra okoli

[) sklon k zavislosti

m) piekazky, které mi budou klast lidé z okoli
n) zamy a zpsoby traveni volnéh&asu

0) JIN e

30. Chcete po propusti z VTOS Zit poctivym Zivotem? a) ano b) ne

31. Myslite si, ze plati {im del$i doba stravena ve VTOS, tim se snizuje \abee
z&lenit se zpt do normalniho zivota“?

apa b) ne

32. Po propughi ze sodasného VTOS, se vrétite k rodia) ano
b), kam mjdete?.........

33. Jestlize se k rodirvratite, ponize Vam v zaatcich? a) ne







PRILOHA P II: PROGRAM ZACHAZENI VE VYKONU TRESTU
ODNETI SVOBODY

Kod vézng:

Prijmeni:

Jméno:

Cile programu

Dusledrg dodrzovat pravni normy upravujici VTOS

Pravidelnym provéathim praci pdebnych pro ¥znici si
upeviovat a prohlubovat pracovni navyky, posilit vda
vlastnosti, zejména smysl pro odgdnost.

Ucasti na w¥znici organizovanych aktivitach rozvijet s
schopnosti a dovednosti.

UdrZovat kontakt se socialnim zazemim.

V individualni a skupinové psychoterapii pracovat ieSeni
svych problémn.

1. Pracovni aktivity

pracovié nezdadit

Pracovniinnosti.
RukodIné ¢innosti.

Brigadnické a Uklidovéinnosti v oddleni.

2. Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS:ne
Potet hodin studia na SVS0,000

Prace s PC.
Kondi¢ni cvicéeni.
Kiizovky.
Zaklady kresby.

3. Specialré vychovné aktivity

Individualni psychoterapie.
Skupinova psychoterapie.

Muzikoterapie.

4. Zajmové aktivity

5. | Oblast utvafeni vréjSich vztahi

UdrZzovani a upawovani vazeb srodinou (koresponden
navstvy, balicky)

Prifazené aktivity

Kod aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

RC pracovni Ruko#éné &innosti

PCS II. pracovni Pracovrinnosti

MUZ specialg vychovné Muzikoterapie

KiiZzovky speciala vychovné Kizovky

PST2 speciakvychovné Skupinova psychoterapie
PCP vzdlavaci PC krouzZek

nf

ce,



KRC I. vzalavaci Kondéni a relaxani cviceni

ZK vzdélavaci Zaklady kresby

Tento program zachézeni jsem si zvolil a
zavazuji se jej plnit
datum podpis odsouzeného
datum

podpis specialniho pedagoga
datum
Schvaluji:

podpis RV/I.Z RV




PRILOHA P Ill: VYHODNOCENI PROGRAM U ZACHAZENI

Vyhodnoceni programu zachazeni za Eivrtleti 2009

a) z&kladni Udaje - je umisén v oddleni bezdrogové zony. Trest aidih svobody

vykonava ve vznici s ostrahou.

b) cil programu zachazeni- vytvaeni podminek proffpadné PP se odsouzenémiii da

beze zbytku plnit. Vydanéikazy a nézeni plni, protipravniho jednani se nedopousti.

c) pracovni aktivity - vykonava funkci¢iSnika v zarsstnanecké kuchyni - hodnocen je

velmi dole.
d) vzdélavaci aktivity - nema stanoveny.
e) special® vychovné aktivity - nema stanoveny.

f) zajmové aktivity - stanoven diskusni klub pod vedenim specialpibdagoga, kam

odsouzeny pravidetrdochazi.

g) oblast utva‘eni vnéjSich vztaha - v pravidelném kontaktu s matkou, nevlastnim mwtce
a ostatnimi blizkymi. Kontakt s nimigdevSim v ramci udovanych KO - povoleni opus-

tit véznici a PVT.

h) hodnoceni p&#adku a kazré - chovani a p@dek v osobnichéeech na pozadované
arovni. V piibéhu hodnoticiho obdobi byl 4x KO, KT nebyl.fZaen je v 1. SVD

i) doporuéeni - aktualizace PZ neni nutna. Celkdze hodnotit PZ jako pbny.



