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ABSTRAKT

Prace je ¥novana problematice mladych manZzelstvi. Teoretitdst zpracovava pojmy
komunikace v manzelstvi, krize v manzelstvi, rodikiéeré dale rozvadi. Praktickast
zkouma Sest mladych manzelskychtp&leduje jejich postoje a Zivotni posuny po dvou
letech zivota.

Cilem prace je upozornit na zasadni Zivotnmynmladych manzél na jejich Zivotni
pokroky, genmeny, nové skuténosti i zkuSenosti. Poukazuje také na to, jakynothim

hodnotam fikladaji dilezitost v sotiasnosti. Uvadi a prezentuje rignejSi proneny

ve dvouletém vyvoji mladych dotazovanych.

Kli¢ova slova: manzelstvi, ragivstvi, partnerské vztahy, krize, Zivotni &m

ABSTRACT

The work is devoted to problems of young marriadé® theoretical part covers concepts
of communication in marriages, crises in marriagasyily, that are extended further on.
The practical part studies six young married cosiplefollows their attitudes and life mo-

vements after two years of their lives.

The aim of the work is to draw the attention toctallife changes of the young couples,
to their life progresions, changes, new facts axuegences. It refers to what life values
the young couples attach their importance to iselaays. It shows and presents all sorts of

changes in two years development of the young esupl

Key words: marriage, parenthood, relationshipsigriife changes
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Déekuji pani PhDr. Mgr. Emilii Dvééckové za odborné vedeni mé diplomoveé prace.

Rovrez velice @&kuji vSem dotazovanym manzelskym {d@r, nebd bez jejich ochoty by

realizace mé diplomové prace nebyla mozna.

Motto:

,CO ¢ini manZzelstvi &stnym? Tuto otazku si vzajedrkdadou vSichni muzoveé a zeny ...
Odpovd’ Ize, myslim, nalézt ve spéaem objevu dvou, ktiesi vezmou nejhlubsi peby

jeden druhého, a nap#ni té poteby.”
- PEARL BUCKOVA
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UvoD

Téma, které jsem si zvolila pro svou diplomovoucpukazuje na navaznost s mou praci
bakal&skou. Pokr&uji v problematice partnerskych vztahv diplomové préaci jiz zkou-
mam vyhradd vztahy, jeZz jsou zpetny manzelskym slibemgili manzelské pary.

Téma prace proto zni: Mlada manzelstvi.

Myslim si, Ze ¥tSina z nas si nejvicergje a modli se, abychom si vzali jednathaveka,
se kterym @astré prozijeme zbytek Zivota. Manzelstvi je obrovskyZBaar lidstvu.

Predstavuje Zivot v jednondle s druhym, milovanyntlovékem.

Napli teoretické&tasti prace se odrazi a odviji od zjistch poznatk a novych skutosti,
které jsem ziskalaip realizaci vyzkumnécasti. Rozebirdm komunikaci v manzelstvi
a stim spojenou udkezitost manzelského dorozumivani. Dale uvadim dakdeSeni
problémi, manZelskou taktiku i ugpné manzelské hadky. Nechybi ani myty o manzelstvi
a s tim spojené i manzelské krize, které stitdgteré ze zkoumanych manzelskychipar

postihnout. V neposledidds se zmiuji i 0 rodirg, rodicovstvi, vycho¥ a dtech.

V praktické neboli vyzkumneasti prace podrobuji zkoumani Sest manzelskycthi. par
VSech Sestéthto pati bylo prednétem zkoumani i v mé préaci bakeéé. Zajimala jsem
se o dvoulety vyvoj, pokrok, posun v jejich parsigrch vztazich. K jakym doslo zmam,

a jak moc zasadni byly tyto 2my v jejich Zivotech.
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1 KOMUNIKACE V MANZELSTVI

ManZzelsk& komunikace je nezbytna v kazdém manieRada bych zminila par poznatk
na toto téma, pr&vproto, Ze mj vyzkum je na manzelské pary zé&men. Jeho vysledky
rovnez odhalily mozné problémy v této oblasti. Mam nasltngejvice manZzelstvi Moniky
a Jana.

ManZelské popovidani je bezpochyby mozZnéigimté, gkné, dilezité a kdovi jaké jest
Ve spokojenych a klidnych, dlouhodobych manzelstvje toto povidani avSak spiSe
rozinkou v kol& nez dennim chlebem. Pokud m& mit popovidani cenusi byt
spontanni. Neni dobré jej vymahat. Je nutné reepaki to, Ze existuji lidé extrovertni,
a naopak lidé introvertni. Extroverti maji tendendee hovdit, zato introverti hov
meére. Samozejm¢ se ale nedarpdem jednozrmmé fict, Ze pro manZzelstvi by byl vzdy

lepSim partnerem extrovert nez introvert, nebo akop

Velkou vyhodou v manZelstvi je schopnost i@obkomunikovat afeSit problémy,
které gijdou. V ne¥astném manzelstvi nenéasto hlavnim problémem maniel
komunikace, ale porozumi. Partné si dnes nejsou schopni porozémypiestoze komuni-
kovat umi. Sice rozumi tomu, co jim partiiéda, ale nechapou, jak to matfiti, jak monhl

myslet a citit to, cofekl. Pokud spolu dva nesympatizuji, nesouciti, awejschopni
si porozundt, potom schopnost komunikovat n&$ta/ tomto je pra¥ podstata problému

teorie, Ze komunikace je kBm ke $astnému manzelstvi. (Hamburg, 2002)

Lidska re¢ v dneSnim manzelstviigstala slouzit k porozuni. Mam pocit, Ze je jakoby
nachystana k agresivita hadce. Stava se zbrani v boji muze proti své aenaopak.
Pokud chiji byt lidé fastni ve svém manZzelstvi, museji rozimejen tomu, co jim
partneriika, ale také musi chapat jeho prozitky. Jakmibel jdva pilis odliSni, neni mezi
nimi soulad, kompatibilita, pak to bohuzel nedok&zojejich manzelstvi se Zene do zahu-
by. Nejsou totiz schopni vcitit se do svého padaneedokazou sifpdstavit sebe na jeho

mis€, nesympatizuji s nim a proto jim zkratka negdmani nejlepsi komunikace nagv

Plzak (2001)ika, Ze v manzelském Zivose pokazdé setkame s nerovnosti v dovednosti
dorozumivat se. Rovnosti ma& na mysli ochotu fgprgvenost dorozumivat se tak,

aby se nevyti&la soupsvost mezi manzely.
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Vérim tomu, Zeidici proménna, ktera uuje, jak bude manzelstvi fungovat a jak se budou
mit dva radi je manZzelské dorozumivani. Pokud sdusp manzelstvi nalime sprava

dorozumivat, zvladli jsme nejtsi manzelskou obtiZnost.

Podle jisté ,sporozirové teorie® manzelstvi, kterpopisuje Novak (1989) v knize
Encyklopedie mladého manzelstvi, je vztah spokojehyy, pokud kladné projevygva-
Zuji nad projevy zapornymi. Lz#ci, Zze diky citovému vztahu, dobryniegsevzetim,
erotické pitazlivosti, spolénym zajmim i cilim ziskavame po svatburcity kredit.
Poté uz zéalezi jen na nas, jestli ho promrhame @&kgé nespokojenosti, neopré&mou
kritikou ¢i peskovanim, nebo zdali jej budeme spravovat & pébrého hospodé.
ManZelstvi nepochylinmuze trvat i tehdy, je-li konto ,v minusu®, avSak nele spokoje-
né. Pokud nechceme daésg ttmto kond&m, neli bychom se postarat o to, aby takzvané

pozitivni vzajemnosti bylo vice nez té negativni.

Neminime slozité &ci nijak zjednoduSovat anii@dkladat jako mechanické sy
Kazdopady pokud na manzelku ,zasim“ kvuli ne @ilis chutné véeri, nebo se ji s ironii
v hlase zeptaméeo na zfisob, zda si ndhodou nemysli, Ze si sam penize gdombsknu,
kdyZ utraci tolik pe#z, mél bych se také zamyslet nad tim, kde najitay co pro zrénu
zase pochvalim. A préwéch pochval, iiznych ocesni, projeva zajmu, pohlazeni by &o
byt vice nez onoho ,¥eni“. Tato zdsada je platna stejako pro muze, tak také pro Zeny.
V této souvislosti je zapibi z@gtna vazba. Je to totiz informace, Ze nas partneavoip
vnima naSe slova tak, jak byla mySlena. Tuto skast nemame ipdpokladat
automaticky. Bive nez upadneme do sudrrozici hadkyi trpkosti, n€li bychom polozit

druhému otazku typu: ,Rozumis mi?“

Rodinny Zivot je vSak uz svou povahou konfliktniazly vztah ma v sébprirozené
rozpory, nazoroveé neshody prvky neslditelnosti. Toto nemusi dobré vztahy naruSovat,
je ale zapdebi hledat od nesouladu cestu k souladu a&asm nachazet stiné body

ve sporech a rozéjgh.
Zakazy komunikaénich posedlosti
Jde o postupy, jez vznikajfi;meshod paru jak uvadi Plzak (1998).

Manzelstvi &Zko snasi rozvrtavani zbyteymi dotazy a komenia Proto je doporéeno
vyvarovat se otdzce ndklad: ,Jaké je vlasthnaSe manZzelstvi?“. Diéci, Ze plati pisny

zékaz dialogu o manzelstvi.
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Ve spolé€nych rozhovorech o manzelstvi je totiz nemozné negsobni. Co ovSem mozné
je, namichnout se¢hem g@ti minut. Vzajem® si ale notovat, jak nam to klape, je samo-
ziejm¢ povoleno. Tedy alespodo chvile, nez zazni: jBci jen mam pocit, Ze by bylo

lepsi, kdyby ..."

Shodneme se na tom, Ze platispy zakaz W§itat a naléhat, takérigny zakaz prazdnych
vét. Dilezité je respektovat se navzajem a to nikoli kyaale z pocitu nezbytné kazn
Je nutné brat nartetel gani toho druhého, protoZe to je projevem vysokévriio

vzajemného porozugni.

M¢li bychom si u¢domit a pamatovat, Ze dorozumivani, komunikacélee slova jsou
v lasce dlezitaq, ale nejde jen oén Opravdova laska, jak rovh uvedl i Jurg (2006),

se projevuje ¥inech.

1.1 NAVOD K RESENi PROBLEMU

Za problémy se zpravidla skryva nedostatek igtieosti, steji jako Uuplné a poctivé ufm-
nosti, bez které se neni mozné navzajem opravdoghopit. Manzelé, kiejsou obd&eni
dostatkem odvahy na to, aby si vzdy vSechekli, zaziji zcela ufit¢ mnoho zmati,

ale zato si budou schopni vybudovat daleka:sisfiSi manzelsky svazek.

Kratochvil (1985) Ki (cinny postup, ktery ma @évwoddlené etapy. Sice popsani problému

afeSeni problému.

» V etag prvni je cilem vymezit problém tak, aby to bylep&a srozumitelné pro ab
strany. V této fazi se manzelé jestepokouseji navrhovaeseni, protoze by se tim
vymezovani problému komplikovalo. V prviiad® je nutné uvést, ze formulovani
stiznosti se ma spojit ¢im kladnym. Toto mize mit totiz kladny vliv na atmosféru
celého rozhovoru. Déle je zasadni konkrétni formeilaroblémucili popisi chovani,

které mi vadi. Mohu tak vyj&d pocit, ktery ve mi vyvolava chovani partnera.

» Druhd etapa sgiva ve snaze nalézeSeni. Do minulosti neni jiz dobré se vracet.
Problémem se zabyvame jen z hlediska budoucnoskiud®vedeme Gvahy #eseni
popsaného problému, jgeba dat si pozor na to, abychom svoji pozornostvesdli
k problénim jinym. Je zapdebi se drzet zformulovaného problému. Dale dbame
na to, aby oba manzelé podavali co nejvice napditrebnych kieSeni, a své navrhy

nekritizovali. Poté vybereme rozumiéSeni, o kterych se jedna. ManZelé konzultuji
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¢eho by chili dosahnout v ideélnimifpact a s¢im jsou ochotni se spokojit. PokouSeji
se tedy o kompromis. Snazi se nalézt dohodu, kigidyla Fijatelna pro ob strany.
Podané navrhy je taktéZz mozn&m kombinovat. Uzakena dohoda poté musi byt

jasna, konkrétni a kontrolovatelna.

Reseni problérdn by melo probihat na fedem dohodnutych ,manzelskych poradach®,
které se konaji ve vhodnou dobu 1 — 2krat gydProjednava se zde jen jeden problém

a délka sezeni je nejvySe 20 minut.

Je jisté, Ze @uz ¢lovek proziva cokoli, pokazdé se znovu objevi dalSiknré&tejré si
ale myslim, zZe v okamzicich ztiSeni v Bo#itpmnosti se v nasi duSi @e&e odehravat
néco, co nas vede ktomu, abychom tuto svoji prvniapenou negativni reakci,
kterd mohla zcela jistznovu ohrozit naSi manzelskou jednotiiekonali. A jak uvadi
Tournier (1994), préy diky tmto okamzikm zaneme prozivat daleko vic nez jen
nadherné manzelstvi, protoze skrze jeden druhélioemee sami na sébpoznavat

charakter samotného Boha.

1.2 MANZELSKA TAKTIKA

Manzelskou taktikou izeme nazyvat systematickou formu komunikace s @gin.
Jiz v zarodku se tato forma snazéinvesSkeré konflikty, hadky a naf. Vyuziva u toho
pozitivni formy chovani a od jednajiciho poZaduprodtni se od vlastnich agresivnich

pociti, nebo alespojejich projeva.

Je to ¥doma manipulace s chovanim partnera, a gbylanovanym zagtovanim jeho
chovani patebnym snirem. Jedna se o @gob, co nejéinnéjSiho dosazeni vlastniho cile.
Pokud ma klient schopnost ovladnout projevy svykhnwitych pocit, je potom tato

forma pouzitelna i tehdy, kdyZ kliait partner nespolupracuje.

ManZelsk& taktika vychazi z obecné taktiky &&s@ho jednéni s lidmi. #kopnikem byl
Dale Carnegie (1939). V knize tohoto autora Jak&iat gatele a fisobit na lidi (2002,

viv s

je zformuloval Kratochvil (1985) jako navod do debedi takto:
1. Zajimejte se o svého partnera

Snazit se poznat svého partnera je podstatné, eiltesmim dobe vyjit. Musime se

zajimat o jeho povahu, zajmy, dobré vilastnosti,ralexZ se snazit pochopit i jeho slabé
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stranky. Zkratka mu porozuinh Zde je dlezita empatie neboli empaticky zajem o toho
druhého. Projevuje se snahou vcitit se do svéhograr BZzko s lidmi vychazi ten, kdo se

zajima jen o své vlastni problémy.
2. Nechte partnera hovio

Abychom mohli nechat partnera hditp musime mu dat najevo, Ze mu naslouchame.
Umeéni naslouchat je dobrym kontaktem s lidmi. Cenkasto vice, nez uéni hovdit.
Neni vSak taktické vychrlit na manzela spousty rimfaci, které se za den staly hned,
jakmile dorazi dora z prace. Vede to k manZetoml¢eni, kdy se uzae do sebe se svymi
mySlenkami. Nejprve bychom dn nechat vymluvit toho druhého a pozérmu @i tom

naslouchat. Pak mame dostateku vypovidat se i z vlastnich probiém
3. Hovoite o tom, co zajima partnera

Mnohdy vSak nestd pouze poslouchat. Ten kdo vypravi musi mit pastjeho partner

nejen posloucha, ale Ze taki&Evrozumi a sleduje ji.
4. Bud'te opatrni s kritikou

Kritika se castokrat rada vraci Zpodkud vySla. Jakmile tedy &@eme kritizovat, kritika
se nam vréti. Pokud ma mit kritika pozitivni vyznamusi dbat naigtojnost druhého

a sodasrée mu nahrat k jeho sebekritice.
5. Budte opatrni s lkazy

Pokud se lidé ve vztahu citi byt na stejné Gropak nemaji radi, kdyz jimakdo porowi
¢i pfipomina povinnosti. #fozeny odpor proti rozk@m obejdeme tak, Ze budeme davat

piikazy formou otazkyi prosby o pomoc.
6. Uznejte vlastni chybu

Konfliktu ¢i hadce nizeme pedejit tak, Ze &as uzname vlastni chybu. Jsme schopni
Gspsre zvladnout i slozité konfliktni situace pokud jsmehotni vzit na sebe jako chybu

i néco, co chybou v pravém slova smyslu neni.
7. Pochvalte, co stoji za pochvalu

Obyejre kritizujeme réco, co se nam nelibi. A time, pokud se nantoo libi. Nagiklad
pokud Zena muZziijchysta jidlo, které mu chutna, &l jej sni. Zdali mu vSak nechutng,

stéZuje si. Takticky by tomu o byt presré naopak.
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8. VZijte se do situace druhého

ProtoZe se na sporné€cv kazdy divame z trochu jiného Uhlu, vidime jeajn Pokud si
piedstavime modelovou situaci hadky dvou ak&dojde k vySébvani, vypo¥di swdki

se znane¢ liSi dle toho, jaky maji vztah k ¢ma Eastnikim hadky.
9. Nehadejte se

Destruktivni hadka zvy3uje pocityiikdy a nagti. Problémy ngesi. Ridit se zasadou
nehadat se avSak neznamena urazit se @tmZnamena byt ,nad hadkou“, mluvit,
ale netvrdit opak toho, ctikd partner. Pokud Zmaeme odporovat, davame tim jakoby
druhému najevo, Ze on je Spatiyhloupy a Ze my jsme lepSi a ctgjBi. A tohle neni
piijemné nikomu. Vede to totiZ k tomu, Ze druhy nectioten gijmout mé nazory, i kdyby

byly spravne.
10.Usmivejte se

Srdeny Usnév je postaven na opaé strad nez konflikt. Druhému se nechce hadat
a vztekat v fitomnosti ¢lovéka, ktery se na druhého usmiv&ij@mné pocity se totiz
snhadno penasSeji. Budu-li se usmivat na svého partnera,appzze i partner se usmiva

na ne.

1.3 USPESNE MANZELSKE HADKY

Péstovat Ize rovéZ i kulturu sporu a hadky. Pokudegi jen mezi manzely k hadce dojde,
meli by znat afidit se pravidly usgsné manzelské hadky. Myslim si, Ze vSichni jsme
si védomi, Ze hrubost vyvolava zase jen hrubosesRdcit druhého je peci mozné
i bez urazek. Jergba vynasnazit se postoj druhého pochopédgtavit si na jeho mist
sebe a podivat se z jeho hlediska na jeho nazaitoTdosahneme lépe kompromisu

a rovréz i usmfeni.

Pokud spolu dva Ziji déle, neni mozné se vyvarggmu mnoZstvi agresivnich pacit
TéZko tyto pocity potlaujeme. Pokud se nam to péidgsme poté zpravidla podréid.

Pohédat se vesis nemusi byt nic zlého. ZaleZi vSak nakghu hadky.

Je teba si davat pozor, aby naSe manZelstvi neohrdrldka, jez je postrachem
manzelstvi. Jedna se o destruktivni hadku, kter@lp@ urézek, popichovani, rypéani,

podraza@nych gest apod. Vyziagje se také chaotickymigskakovanim z tématu na téma.
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Kazdy hleda to, co fiZe druhého ponizit. Wgmnost se zdna nenit v hrubost a ndista
oboustranna trpkost, nic se néadi. Do hadek jsou poté zatahovanyiti @ ostatni lidé
z nejblizSiho okoli. Jeden druhému schealimtodi na jeho citliva mista jen proto,

aby jej dostal ,na kolena“. Jisheni problém shodnout se na tom, Ze tohle spragng

V takovych gipadech je uzitaé brat naietel desatero ugpné manzelské hadky, které je

uvedeno v knize Encyklopedie mladého manZzelstvivéikp1989):
1. Problémy jeitebareSit. Neni spravné jergd sebou ,tutlat”. Spor nemusi byepi boj.

2. Neni Zzadna pohroma, pokud méate ke druhépaké vyhrady. Je toipozené a satas-
n¢ to sWdci i o tom, Ze se o druhého zajimate a neni vamejmgs Vyhrady je vSak
zapotebitikat ve vhodnyas a také na vhodném ngisRozhodw k hadce nepéit déti,
znami ani pibuzni.

3. Davejte si pozor na takzvané ,$pelny prohreSki“. Nevytahujte to, co se stalo

uz davno ani to do nekofrea nerozpitvavejte.
4. P¥i¢inu sporu respektuijte.

5. ManZzelstvi je rovnopravny vztah, proto davejte ygbzor na filisné zevSeobeéova-
ni stejré jako na mentorovani. Pamatujte, Ze nikde neni @sae prav vy mate

patent na rozum.
6. Kritizujte pouze to, co jde zénit.
7. Lidi a véci, které ma vas partner rad, nenapadejte.
8. Nemkte. Nebd ukiivdéné a urazené ticho jde zpravidla slySet dliSphlasit.

9. Nekiicte, nenadavejte si, neze&iujte se, ani neponizujte. Nesnazte $ehadce
za kazdou cenu z¥¢itit ani mit vzdy posledni slovo. Pamatujte, Ze vidyzi ten,

ktery dokaze do budoucna své chovani zlepsit.
10.Hadka rozhod& nesmi byt dlouha.iPdobré snaze obou partieze i v kratké dob
vyiesSit WtSina problém, ktera se objevi.

Musite si davat pozor, abyste zhyte pro maltkosti nedtdili na charakter partnera.
Neuzivejte wci partnerovi hrubych slov, nevitejte. Nebojte sdict, co se vam nelibi,

ale mluvte k ¥ci a to konkréta a jasg. Nesnazte se druhému vyhroZovat, nemluvte
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v naznacich typu: ,Pokud tohle nechapes sam, potemma cenu, abych ti dateco vys\&t-

lovala“. Vyvarujte se také&iznych mimoslovnich sdeni, ktera konflikt vice prohlubuiji.

Tyto rady jsou vhodné ktomu, abyste mohlgizekonstruktivieé kritizovat. Budete-li

postupovat dle vzorce: ,Pokua@lds A v situaci B, citim se C" &b by to vést k co nejmé-
né¢ vymluvam, vyhradam a oplaceni. Uvadim vaiiklad: ,KdyZz tancuje$S na zabav
s jinymi dév¢aty ¢astji nez-li se mnou, Zarlim afipadam si tam zbytea.”

Muze to misobit jako hra se slovy, ale pouze do doby, neiv&ilomite, Ze tato situace
mohla také skafit negijemnou, moznd i wejnou Zarlivou scénou, kter4 vede §est
k vétSimu rozheéeni manzelského konfliktu. Nasledkem by mohl bytaravany kruh

oboustranného trestani.

Nazn&ené zasady vyZaduiji jistou Ur@vee vztazich mezi manzely.ékteré z nich pat
do ramce tzv. konstruktivni hadky. Nedokazou jerdetity manzelské dvojice, které jsou
plné nepatelstvi. Chceme-li zkusit jednat konstruklymemamecekat, az zéne ten

druhy, ale mame se o to pokusit sami.
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2 KRIZE V MANZELSTVI

.Kde je manzelstvi zakotveno pevnymigay v opravdové lasce, tam je nia naruSit
ani nejprudsi pokuseni!(Yin Ra, 1992, s. 37) Tento autor je 0 svém vyraktostré
pieswdéen. A fekla bych, Ze je i velice pragpodobné, Zze se nemyli. Pokud se pod
pevnymi kdeny opravdové lasky skryva i vzajemné poroZninsoulad, Ucta, tolerance,
duvéra, moudrost a jednota obou, pak tomu tak jist Zminila jsem manzelskou jednotu.
Crabb (1994) svou knihou Manzelstvi je vztah viigel manzelskou jednotu naéeth
rovinach lidské bytosti. Prvni rovina je duchovikgy se napiuji nejhlubSi patby
osobnosti. Pat zde bezpd a dilezitost kazdého z partrierDruhou rovinou je rovina
duSevni. Redstavuje ochotu druhému slouzit, ne jim manipuloRasledni,eti rovina je
télesna. Ta zahrnuje sexualni vztah.

Velice se mi libi Feuerbadt vyrok (Sastna rodina, http://www.recepty.biz/jak-resit-
krizi/), ktery iika, Ze teprve muz se Zenou fivdohromadyclovéka. Vztah muze a Zeny
prochazi #iznymi vyvojovymi etapami a do &ité miry dochazi i ke zémam v jeho
projevech a prioritachRikéa se, ze zamilovanost&aa vyprchavat uz padch ngsicich

a krize do manzelstvi zavita patipletech od svatby. Pokud nejsme naivni a jsme

piipraveni, da se vhodnoudipravou manzelské krizirpdejit.

Mezi manZelstvimtastnym a ne&stnym nemusi byt napadny rozdil v mnoZzstvi kotiflik
a problénd, ale ve schopnostech man¥¢t vyreSit a odstranit. Myslim si, Ze tastna
manzelstvi projdou krizi. Nenechaji ji vSatefist, nenechaji ji, aby z&ila jejich vzajem-

nou lasku.

Krize v manZelstvi, dlellanku Sastna rodina (http://www.recepty.biz/jak-resit-kfiz
byvaji dvojiho typu:
» Krize netranzitorni — tyto krize kéh zpravidla rozvodem, jsou pohromou

v manzelském a rodinném zi¥ot

» Krize tranzitorni — tuto krizi tvid prechodné konflikty, které na rozdil od netranzitor-

nich krizi vztah mezi manzely n€hia ani negativinezasahuji do vychovytil.

Netranzitorni krize ovSem mohou mit stejn@ek jako krize tranzitorni! Proto je vzdy

zapotebi usili obou k rychlému ukeeni kazdé hadk§i nedorozunani.
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Existuji ukita obdobi, ve kterych je rozpad manzelstvi pépediobrgjSi nez jindy.
DulezZité je, natit na r& manzele reagovat. Pokud chci krizi odstranit, jdeZité byt
si védom jejich giznaki. Jakmile si je vSechny &#omim, hledam jejich fitiny.

Teprve poté nalézam agob, jak piciny odstranit, jak zlepSit situaci a &igak dosahnout

souziti v harmonii.

Jsou vSak i ficiny krizi, jez nemohou manzelé zvladnout odstraaini. Zde pat nagi-
klad duSevni poruchy, zavislost na drogach, alkehptipadré opakovana dlouhodoba

newra. Nav&va u psychologa jeskdy nutnd i k nalezeni skrytychigin.

Nyni bych rada uvedla sty rozbor jednotlivych krizi. Byla charakterizovamke
krizovd obdobi. Prvni obdobi mezietim a sedmym rokem manZelského souziti.

Druhé potom vyrazhpozdji, mezi 17 az 25 lety manzelstvi.
» Prvni manzelska krize:

Vyplyva z perodu zamilovanosti, romantiky do starosti vSedntre. V disledku
nezvladnuti této skuteosti byva velké procento manZzelstvi rozy@m do @ti let od
shatku. Libanky zé&inaji byt nahrazovanyeSenim ne vzdyifgjemnych Gkoh ¢i situaci,
na reZ manzelé navic nemaji stejny nazor. Tak se jizwiim roce manzelstvi projevuji

faleSna ¢oekavani a nespdni vlastnich pedstav. PotiZze tak nastavaji diky malichernym

v

Recept, ktery nam dopaii)l co v krizi cElat neni slozity. V prvni vyvojové krizi nelze
diskutovat o manzelstvi. Nerozebirejte co jste &dptavovali jinak, neupinejte se
k predsta¢ veécné romantické lasky, ale zafte se spiSe na ¥gSeni praktickych

problémi. Dejte si Sanci, &nujte se svym kortkim, nezoufejte.
» Druha manzelska krize:

Byva portkud nenapadna a obvykle i n¥émluboka. Je to sés podrazdnosti Vaci
druhému. Jsme citlivi, vyrovhavame se s tim, Ze 1oki$ potiebuji vice nase penize nez-li
nas, nebo jiz zcela ,vyl&y z hnizda“. Ke vSemu nas to doma nudi, dedse nic
zazivného, manzel opakuje stale ty samé historlgnzelka zase pad dokola vypravi

o svych kamaradkach apod. Tato krize je dosti &a (Novak, 2004)
» Zakonité krize:

Zahrnujeme zde zbyvajici manzelské krize.
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Nekdy se krize dostavuje po dokami stavby rodinného domuriBtavie domu niize
vzajemna komunikace d#d fungovat, ale po jeho doki&emi najednou vznika krize.
Dala by se ppisovat znén¢ poneri. Diive vSechnu energitas i penize pohltila stavba
anyni, kdyZz si mame spdai® uZivat Zivota, dochazi k rozdilnym né@or na jejich

vyuziti. Jistou negativni roli Ize také vnimat pySe stavitele.

V této souvislosti jsem si vzporéla na manzelstvi mychi@tel, které dohnala do zahuby
piredmanzelska smlouva. Ratehi majetku zfisobovalo jiz od z&atku mezi manzely jisté

stavy vzdjemné néd¢éry. ManZelstvi nakonec ztratilo svoji silu a ztrotko.

Pripomina mi to pasaz z knihy 99 moznosti jak (neaicih manzelstvi fed krachem,
kterou cituji: ,Kdyz se Jenfek s Ma&enkou berou a Jetgk pak tebarekne: ,V pipadk

rozvodu chci zpatky s¥ymajetek a penize,” znamena to, Ze uzaaaplanoval i rozvod.”
(Ingwersen, 2007, s. 18)

DalSi krizové problémy fd¥eme vnimat § narozeni difte. Situace nastava tehdy,
pokud manzel a manZelské souziti jde stranou, nj@mg@rioritni dilezZitost. Souziti tak
piestava fungovat ve chvili, kdy se Zena upne jerditaa manZela zse odsunovat.

Dité¢ ma v manzelstvi vztah muze a Zeny upmssat, ne naruSovat.
Razné krize rozeznavame dle stémavaznosti. LiSi se také svou intenzitou a délkou.
1. Lehk& manzelska krize

Lehkd krize ma kratké trvani. Vyzhige se #kolika stety a poté brzy vymizi.
MysSlenky na rozvod tu nemaji podstatné misto. MEnze spiSe ,lezou na nervy",
nez aby likvidovali spolné souziti. Timto vSak netiéeno, Ze sivko rozvod nerize
padnout. Pokud to nechaji paitngajit daleko, klehké krizi se mohouigat dalSi

komplikace a @isledkem teoreticky f¥e byt i rozvod. Zpravidla se to ale nestava.
2. Stedre t¢Zka manZzelské krize

Stredre t¢zka krize nfize trvat tydny, ale spiSe ésice. Charakterizuje se kolisavou,
ale vyraznou mirou négtelstvi. Objevuji se opakované, marné pokuslatidza vSim
tlustou caru a zait zase znova. Nevydrzi to, a brzy dochazi k dal$aakam. V této fazi
neni doma tbec klid. Pokud je ticho, tak je spiSéekavanim toho, ,co zase bude“,

nebo diky urazenému tani.
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3. Tézka manzelska krize zvana konflikt

Tézka krize je jiz zalezitosti dlouhodobou. Dostavagezde odpor k partnerovi. Je to silna,
ne gechodna averze. Manzelé jiz maji oéahé finance a rodinny krb chladne. Doma se
bud’ mi¢i, nebo dochazi ke zlym haddkam a nadavkéam. Kondl#ahiiti k naprostému

rozvratu a rozvodu.

Nejcastjsi piipady této krize spivaji v tom, Ze jeden z maniethce za kazdou cenu
manzelstvi zachranit. Je tedy vice utrap@n nebd je na manZzelstvi vice zavisly.
Druhy manzel je k trvani manzelstvi |hostgfh a je vice otrdveny. Utika z domova,
domova se boji, nema zajemi@d dokola diskutovat o manzelské krizi, nechceasgtb

viabec. Je také schopen |épe poroZutécebnym opaenim, snadz se s nim v konfliktu
pracuje. (Plzak, 2000)

Samozejme je vSak zcela jasné, Ze neexistuje konfliktegha¥ by byla chyba a prowni

pouze na jedné stranVzdy je to zaleZitost obou partiier

SloZita situace je v takovychripadech s p# o dti, které trpi celou situaci. Nejhorsi je,
Ze mnohdy se z vlastnickttstavaji pouhé praogdky k ublizovani a atakn na partnera.

Rodie si fes za8 a nendvist newdomuiji, Ze nejvice trestaji a ubliZzuji viastnittein.

Mohu jentici, Zze by bylo krasné, kdyby mnozi manzelé bylhami pouzivat zdravy

rozum, nebo praw ten je schopen vnést do naSich doimkhd a vymést pry nagti.

2.1 MYTY O LASCE A MANZELSTVI

KdyZz spolu muz se Zenou chodi, travi spéds a jeden je pro druhého velicélatity.
Jakmile se vezmou, &aou naplno poc€ovat, Zze partner je obklopen spoustou dalSich lidi,
od rodta pres gibuzné, znamé, kamarady, a Ze mé i své pracovrinmpasti, konéky,
zajmy apod. NaSeipdstava, mit partnera k dispozici ve dne i v necnajednou pgy

Je teba si ugdomit, Ze i diky tomuto 2@naji vznikat prvni problémy. My se pak nechame
ovliviiovat nazory fatel, spolupracovnik a postupé zatneme podléhat mign o manzel-

Stvi.

Jiz @ilis dlouho je manzelstvi zgtovano faleSnymi dondgmkami a nerealistickymi
ocekavanimi. Jakmile se manzelé dokazi &hto myti osvobodit, jsou pakijpraveni
chopit se v realném &i& manzelského Zivota se vSemi jeho strastmi a radpbblestmi

i vasremi.
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NejbeéznejSi myty o manzelstvi jsou nasleduijici:
% o0ba od manzelstvicekdvame to samé
% vSechno dobré, co je v naSem vztahu, budé jegsi
% vSechno Spatné, co je v mém Zyamizi
< muj partner & nedgestane nagbvat

V¢érim, Ze i tohle ma za nasledek skutest, Ze ve 30. letech minulého stoleti se rozvedlo
jedno manzelstvi ze sedmi, v 60. letech jednétyie v dnesni dobse uz rozpada kazdé
druhé manzelstvi, ftemz se jich hodhnedaka ani druhého vyka svatby. Svou roli

v tomto sehravaji nerealnéakavani, se kterymi snoubenci do manzelstvi vstupuj

Dulezitou skuténosti je také fakt, Ze éSina zasnoubenych parse mnohem vice
pripravuje na svatbu nez na skirté manZzelstvi. Dogdcuje to siatkovy pamysl, ktery na
svatbach rén¢ vydéla 20 miliard dolai. (Parrot, Parrotova, 2004)

V této souvislosti & napada otazka, jaky by askélm G¢inek, kdyby snoubenciénovali
stejné mnoZstvi energiecasu, ktery straviifpravami na svatebni den, investici do svého
manzelstvi. Totiz naplanovat dokonalou svatbu mixglmi ¢asto pednost ped

dulezitéjSim planovanim usiSného manzelstvi. A prawedostatekasu byva v manzelstvi

¢asto rozhodujicim faktorem, jeZ souZiti rozvraci.

Nekteré myty jsem jiz nastinila, nyni bych rada zmaikionkrét sedm myi o manzelstvi,
které jsou popsany v knize Jak poroztinsvym pociim a jak pekonavat problémy
(Wolfova, Merkle, 1997):

1. Jestli se dva maji skute radi, musi se vzdycky shodnout a nehadaji se.

Tato pedstava o lasce je velmi vzdalena skotesti. V manZelstvi jsou obvykléasy
kKlidu, stejré jako ¢asy plné konfliktu. Pokud partnegld to, co od 8 druhy aekava,
panuje v manzelstvi klid. Lidé jsou vSak ve svy@zarech {liS razni na to, aby mezi
nimi panovala vzdy shoda. Drobné nedoroznimmize vSak vztahu naopak présp
Vyjadtit své gani je pravem i povinnosti kazdého partnera. Padeitbk nestane, druhy

pak nevi, jak je na tom a neni schopen se se sitypa‘adat.
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Manzelé musi byt ve svém vztahu réZroteveni vzajemnym kompromisn. V dobrém
manzelstvi se uplabje nepetrzita vyntna vzajemného pémi tuzeb. Vztah se aletrbe

rozbijet v gipac, Ze se plni tuzby ar@ni pouze jednoho partnera.

Pozor na ticha partnerstvi jez jsou pdeé a nebez@aa. Oba partrieése takto domniva-

ji, Ze vedou dobré manzelstvi. V takovychippdech ¥tSinou jiZz jeden partner pronesl
svou vnitni vypowd a zamdfuje se navenek, nebo nedava najevo svou nespokbjeno
Tady je potom pravipodobné, Ze dojde jednoho dne k tak zvané expkbei¢ nebude
nikdo rozungt - bud’to dojde ke zhrouceni, nebo k bézddnému vyprovokovani nemalé
hadky.

2. Po svatb se niij partner zndni.

S timto ¥domim se bere spousta Zen a tmu¥en *idkakdy je realné. Zpravidla totiz

manzelské souziti odhali jeéStice vlastnosti, jez ten druhy nema zrovna rad.
3. Zivot ve dvou je hed aclovek je daleko SastrEjsi nez kdyz je sam.

Muze to byt, pravidlem to ale neni. ProblémitSinou gjdou az po svath Rozhodg
milujete. V manZelstvi se navzajentidé radost i frustrace. Pokud jste sami, méte tu
vyhodu, Ze si vSechno provadite podle sebe, alghoelou je, Ze se fiete citit osamoce-
ni. Kdyz jste dva, ledasco sdilite se svym parmerge na druhou stranu je sareage

treba undt uzavirat i kompromisy.
4. Na s\u¥té existuje pouze jedin§lovek, s nimz mohu bytt&stna.

Lasku je mozné zakouSet s kazdgtovékem, ktery je ochoten dat vam to, co chcete.
Jakmile pestanete od svého partnera dostavat to, co bygidlsipak ho pestanete také
milovat. Jestlize pak potkatetkoho jiného, kdo vam ta vasSéani spini, zamilujete se

do rgj. Neni také vylodeno, Ze se zamilujete s@msré do vice lidi.
5. V piipadt, Ze se dva miluji, negth ani jeden nic, co by ten druhy némad.

Tohle by nebyla laska, ale nesnaSenlivost a tyrakiéasce ¢lovék pristupuje na
kompromisy a zohledije partnerovy i své pigby. Jeiteba ¥dét, Ze pokud partner @gth

néco, co mi se nelibi, neznamena to, Ze uZ memiluje.
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6. Kdyz me¢ partner miluje, dokaze mi méamicist z @i.

Aby tohle vaS partner dokazal, musel by byt jasdesj nebo by vam musel gtmeist
mysSlenky. JelikoZ tohle nedokaze, je zapbt, abyste partneroigkli co od ®&j ocekavate.

Navic je dost pravippodobné, Ze mu to budete musetiiseic nez jen jednou.
7. Partner md déla (ne)$astnym.

Pasobit si SEsti mizeme pouze my sami, nikdo jiny. Ra&npiivodit si negastnost
muzeme jen my. Na partnera klademeitdér poZadavky, jez duji, jak jsme gastni.
Pokud partner na naSe pozadavkyiistpupi, neni na vihon, Ze jsme néastni. Neastni
jsme pouze proto, Ze nedostavantezadame. Jestlize vSak nejsme schopni akceptovat,

Ze réco nebude podle nas, potom budeme jedidamani.

Pary, jez Ziji ve spokojeném manzelstvi se wajianagiklad zdravym éekavanim toho,
co jim manzelsky Zivotiinese, dale realistickymiistupem k lasce, pozitivnimiigtupem
k Zivotu a Usudku o &m, schopnosti davat najevo své pocitiijetim a pochopenim
rozdili mezi pohlavimi, schopnosiésit neshody a rozhodovat se, nebo také &pyhe

cilem i duchovnim zékladem.
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3 RODINA

Mriviw s

struktury a zakladni ekonomicka jednotka.

Na naSe socialni okoli ¢hvliv i dlouhodoby proces zém celého rodinného systému.

Tento proces se vyzéiaje prechodem od SirSi rodiny k rodimalé.

Diky industrializaci a urbanizaci doslo k rozpadadicni venkovské rodiny. Byly to vice-
generani rodiny, které se vyzgavaly Sirokou siti socialnich vazeb. Zuzefibpzenského
systému nilo za nasledek omezeni kontalde vzdalegSimi piibuznymi. V dnesni dah

podle Alana (1989), maji tyto kontakty spiSe ,névst charakter”.

Rodina zahrnuje, v uzSim nebo SirSim slova smysaltahy mezi muzem a Zenou, ré&di
a &&tmi. Rodinni gislusnici si navzajem poskytuji moralni i materighomoc a staraji

se jeden o druhého.

Manzelska laska je v rodimezbyti dilezitd. V €Zkych chvilich si manzelé museji byt
oporou a ve vSednich dnech povzbuzeninili iy se snaZzit vzajemnujistovat o tom,

Ze jsou schopni své poslani zastavat jak v gjwak v manzelstvi iip vychow déti.

3.1 FUNKCE RODINY

Rodina je svazek muZe a Zeny a jejich svobodnydbnpkii zaloZzeny na biologickém
z&klad, jenz je vyzn&ovan rysem trvalého souziti. Podle Radvanové (18&8gdy jedna

o instituci, ktera pedevsim zajiduje trvani lidského rodu.

Tato reproduéni funkce rodiny je historicky nejstarSi. Jejim guiim dochazi také

k regulaci pibuzenstvi.

Rodina avSak nezajigje trvani lidského rodu jen tim, Ze se ro#i de sexualniho Zivota
muze a Zeny. Ona dale vytv&konomické podminky pro obzivietd a jejich vychovu.
Je také hlavnim gsobiStm pi socializaci jedince. PIni tedy funkci ekonomickou

vychovnou a socializai. Tyto funkce rodina s@asr€ plni i vici celé spolénosti.

Dnes niizeme funkci rodiny formulovat na zakkdasledujicich poeb, které popisuje
Kaplanek (ManZzelstvi ve 8ile sokasné pastoralni teologie, http://www.tf.jcu.cz/cme-
nu/katedry/praktik_teol/getfile_php?filenamex=mdse pastoralka).

Clovék potebuje: zptnou vazbu, mit pro co a koho Zit a vytési vlastni nazor na &y
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citovou stabilitu, pdebuje misto, kde smi byt sdm sebou a kdeiseemotavit a ngerpat
nové sily, patbuje pomoc ¥ ieSeni problérin a v neposlednfad rovrez refererni

skupinu a neformalni kontrolu.

3.2 RODICOVSTVI A VYCHOVA

Rodi¢ovstvi

Rodiovstvi znamenaigmout do rodiny novéhdélena s laskou a takového, jaky skumke
je, a to jiz od prvni minuty jeho existence. Normalaké je, Ze Zena je v r@dvstvi

kousek ped muzem, nelyaten se své otcovstvi musi teprvdt wd matky. (Laun, 1996)

Pokud vyjmenujeme vSechny rysy, jeZz jsou podstaire dobré spolgenstvi rodiny,

potom, dle psycholag takto vyjadime charakter rodiny.

Prvni misto zaujima vzajemné uspokojovani psyclickyoteb. Dit€ potrebuje podity

k aktivité, které mu poskytuji jeho roth. Na druhé stran dité je stimulem, ktery rodiim
poskytuje zazitky a fliv nejraizr¢jSich podwti. Spol€énym Zzitim dti svym rodEim
pomahaji ledasco pochopit a také & re Zivota.Cloveék potebuje mit k skomu osobni
pouto. Di¢ ma toto pouto k doggemu. A dosplému zase dava moznost zazivat noveé,

specificky citové vztahy. Vytwase hluboka, trvala a osobita laska mezidioalidtmi.

S ctmi spoleéné planujeme a také uvaZzujeme o zivato budoucna. Uspokogvtak
proZzivame osobniéh Zivota ve vlastni rodin NaSe ratolesti jsou pokiavanim toho,
co jsme do nich vlozili vychovou a souzitim s nildsou prodlouZzenim nasSeho Zivota
do budoucnosti. S @¢iem prozivAme také starosti i Uzkosti, které jséimgsem kiistu
rodicovské autority. Tudiz i my sami rosteme a dime se jednani dite porozunit.
(Chlumsky, Bih je laska, http://fatym.com/abcd/ k/000157/0029.H€m)

Vychova

Pod slovem vychova bychom si néinpiedstavovat jen zakazyiikazy, odngny ¢i tresty,
ale gedevsim spolmé s dittem prozivat cely dalSi zivot. Dat mu ve svém Avmiostor.

Tento Ukol uz nas na cely Zivot neopusticpgtnasi sotasti naptad.

Je dilezité si uedomit, Ze di v utitém wku vnima a je formovano nasimi postoji, nasim
chovanim, nasifinnosti, vnima jaci jsme a jak se chovame, nikplcbtikame. Také neza-

leZzi na tom, co dame, ale zda to &tme s diftem. Své dti vychovavame vlastnim
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jednanim. Tim, kdyz dit pozoruje jak tata opravuje auto, nebo jak maminkH.
.Promlouvani do duse” u stolu a udileni rad do #avioude mit malou n&fl na vychovny
aspech.

Vychovavat totiz znamena diit dovolit, aby nas Zivot sledovalo z néyérnejSi blizkosti
a vnimalo, jak se Zije, jak se déBpvyrovnava sdzkostmi, jak se prosazu§enaopak umi
ustoupit, jak ovlada své nalady apod. Vychovoutataditti dovolujeme krok za krokem

ucit se Zit jeho vlastni Zivot.

Spole&né souZiti v rodia je nejefektivijSi pii vychow ditéte a princip spravedinosti
je vrodire piekonavan principem lasky. Vzajemndizpusobivost ¢lena rodiny pati

k charakteristice rodinného sp&émstvi.

Cim vice d@ti je v rodirg, tim vice je tam také vztahPokud maji rodie jedno di, jsou
zde ti vzajemné vztahy. Pokud maji &déti je tu Sest vztain Jestlizeii, pak médme deset
vzajemnych vztalh atd. Di¢ si psstuje vlastni osobnost i v kolektivu sourozinc

Zarazuje se do spalaosti a @i se rovez hajit sam sebe.

Matejcek (1989) ve své knize Ra@i a dti piSe o jistych rodiich, ktéi se rozhodli
adoptovat z kojeneckého Ustavu slepého chlapc&mnd se doetli v novinach. Tento chla-
pec byl k jejich ¢tyfem déitem. KdyzZ se jich lidé dotazovali, gréentocin udlali fekli,

Ze se maji radi &m vice jich je, tim vice lasky je kolem nich.

Bez lasky di¢ umira, dosgly clovék bez lasky citov strada. Laska je velice nestala,
ale mocna. Kuli ni ze sebe vydame to nejlepsi co v&omame, anebo také to nejhorsi.
Lasce zkratk&asto lidé nerozumi,ipsto je to komodita, na kterou nikdy pegtanou mit
chuw’. (Hauck, 1998)

Dité se citi v dobré rodinjisté, neba’ vnima, Ze v ni ma oporu. Pragiky této zkuSenosti

ma dispozice stét se do budoucna tim, kdo dok&zepwmyou ostatnim.

3.2.1 TYPY DETI

Polovina mnou zkoumanych manzelskychtpfiz maji své ratolesti a ostatni se na
rodicovstvi aktivie pripravuji. Jelikoz je kazdé ditjiné, proto chci manzén alespa
kratce nastinit informace o jejich vychiovMnohdy sefika, Ze za vSechny potiZze &rdi
mohou rodie. | kdyZ by vytky wéi stylu vychovy byly opravéné, gesto bych tento postoj

zcela nepodporovala. Je to totiz daleko skt Kazdé dit se vyviji individualg,
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jedingné. Je to zpgsobeno vrozenymi temperamentovymi dispozicemi, nebdivy
prostedi. Temperamentové vlastnosti étBt je mozné v podstatbezpeéné urit jiz
v prvnich ngsicich jeho Zivota. Jsou patrné z jeho chowvénk reakci v za&tZovych
situacich. Existuji jisté temperamentoveé typy, &tetizeme, na zakladpodobnych infor-
maci, popsat. Zjednodugerize stanovit #i vyhrargné skupiny, které jsou popsany

v Encyklopedii mladého manZzelstvi (Kolektiv autot 989):

1. D¢ti, které se snadno vychovavaji. Nejsou problémavéopak jsou vyrovnané
a optimistické. Jejich reakce na&gi podminky i podéty jsou gimérené, dokazi se
dohe prizpasobovat zinam. Nemaji problém se spankem a jedenim. Pomatdae
Ze se vychovavaji sami, nabge neni teba ilis kontrolovat. Mluvim o asétyficeti

procentech chlagica divek.

2. Druhymi jsou obtiza vychovatelné &i. Tuto skuténost Ize pozorovat iz v kojenec-
kém wku. Objevuje se zde tzv. obraceny rytmus spankwéaibV noci Spatdé spi
amaji potize i s jidlem. éEce se fizpusobuji zndndm mezi které p#t nastup
do mateéské Skoly, prvniifdy atd. Emoce jako je radost, nadSéntlost tyto dti
projevuji zbrkle, jsou neklidné a nesdeskné. Zcela jist zde pati deset procent

détské populace.

3. Na z&e¢r uvadim dti pasivni. Byvaji ¢Zko pizpasobivé a mrzuté. VyZaduji vlastni
tempo, Zzadny sggh. Jinak niZze dojit ktomu, Ze se jejich vykon prudce zhorsi.

Téchto dkti je nico kolem desiti procent.

Zhrubagdtyricet procent &ti, které nam zbyvaji, je typévmére vyhrarénych. Nefastji se
jedna o kombinace ggvahou wfitého stylu chovani. Uvadi se, Ze se zavaznymi
vychovnymi problémy lze potkat sedmdesat procettizoé vychovatelnych* a naopak

osmnact procent ,snadno vychovatelnych®.

Bez sebemensich pochyb bychondlinadbat na spravnou vychovu. Je zdpbi vytv&et
jasné a pevné zasady a ty jedroprosazovat. Jsou ro¥h i piipominkou potebného

respektu k individualé ¢loveka.
Jedna lidova moudrost pravi: ,Dobré slovo i Zelexmata otvira“. Vystihuje dlezity
princip vztali mezi lidmi a patré i hlavni princip vychovy. Laskaipci znize mnohem

vice nez pisnost bez lasky. Proto je pro normalni vyvojcitvelmi dilezitd dobra
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atmosféra v rodih Bez ohledu na to, Ze pf&we ni sodasre vyplyva nutné pochopeni

pro zvlastnosti lidské osobnosti.

3.3 ZDRAVY VYVOJ DIT ETE

Jak vSichni vime, ke zdarnému vyvoji dé nestéi jen materialni pg&e. Nedostatek cito-
vych a spoléenskych podéta vede k citovému stradani —uge zpmisobit psychickou

deprivaci.

Uvedu Vam Sest pozadavkjez jsou paebné pro zdarny vyvoj die. (Kolektiv auto,
1989)

1. Projevujme diti lasku, milujme jej.

Projevy lasky zé&inaji dlouho pedtim, nez se ditnarodi. S¥d¢i o tom i Tomas Akvinsky,
ktery mluvi o rodig jako o ,duchovni 8oze". Dit v téle matky vnima veskeré viemy —
pohodu i nervové @gsy, v nichZz matka Zzije. Toto vS8echno ma vliv naitaiost,

zda-li bude potomek klidnyi nervozni apod. Jeho povaha sgima utvdet jiz v tomto

obdobi i diky proZitkm, které ma. Vedle hormonalnich wlivjeZ jsou ditti transportova

ny v matiné krvi, ma rovieZz piimy vliv to, co di¢ vnima a slysi.

Projevy jistého citového vztahu divnima jiz od prvnich minut svého Zivota.ciea mu
rozhodujici zivotni obdobi. Kazdé d#ipotebuje neustale citit, Ze jej maji roeiradi,
a Ze jim na 8m zalezi. Neobejde bez bezpiesiniho kontaktu s lidmi, kiese mu ¥nuiji,
staraji se o0 §). Diky jistoté, kterou timto ziskava, vznika zazemi. Diky lasmdich je dig
povzbuzovano k aktivita dostavuje se radost i ¢hdo Zivota. Osobnost dfe se rozviji.

Tak jednou bude sdm schopen jinym vracet to, codszstal.

Clovek je schopen se o dimateriali postarat. Zajistit mu hygienu, dat mu najisehalit,
apod., avSak pokud dipostrada lasku,&nost, pozornost a zajem roédl sgje k €les-
nému i duSevnimu zaniku, protoZze je apatické, nedodddbord se toto nazyva

zmrza&eni duse, jez uz nikdy nelze zcela odstranit. (L.4996)
2. Berme své détvazre, piijimejme je.

Rodina je tvéena slozitou siti vzajeminpropojenych vztaln Reakce jednoho oviiwije
reakci druhych. D& je osobitd a mnohostranna bytost. Jestlize ztabfusi to znamenat,

Ze je rozmazlené, zlé nebo Spatné&iz®to byt nafiklad problémy celé rodiny. Proto je
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nutné vnimat cely rodinny systém. ®ia byt gijimano s ohledem na situaci celé rodiny.

NemiZzeme na & svadt vSechny problémy, je to hloupost a nepravda.
3. Zajistme svéemu déti bezpéei.

Je teba, aby Mo pocit soundlezitosti a stabilitu v jednou witeoych vazbach. Nikoliv
sttidani vztali a povrchnost. P#buje si byt jisté, Ze négtane opugho. Ol¥as musi byt
potrestano. Trestem ale nezpochybnime jeho Ziystiotu, ktera spéiva v tom, Ze dé&

je naSe, my jsme jeho a mame se vSichni radi.
4. Bud’me ditti vzorem.

Dité potrebuje mit gkoho, s kym se ztotozni a bude mitgmu dobry vztah.

Znovu zmiuji, Ze @iklad je ve vychov velmi dilezity a podstatny. Proto tolik zalezi
natom, jaky jej davame. Vychova byéla predstavovat kladné ggobeni na celého
jednotlivce, picemz osobnost je tvena wili, rozumem a citem. Musime byt schopni
chapat, davat lasku a dodrzouvdtd. Jak jiz jsem jednou uvedla, &idvychovu jen
vV hapominani a p@ovani je chyba.

Zminila jsemtad. Di¢ si potebuje na ufity fad zvykat uz od Z@étku svého Zivota.
Tento f&d zahrnuje pozadavky, jez vyZadujeme v laskyplmpgostedi. Ukita pravidla
musi dodrZovat i rode, protoze i tentofjiklad potebuje di¢ vidét. Stejre jako musi byt
schopno poznavat, co je spravné a co spravné Rekiud di¢ potrestdme, je nutné,
aby poté nasledovalo znovu vraceni pohody do r@tdiankruhu, ktera byla narusena
provinénim.

Pokud jsou rodie schopni déti nabidnout bezproblémovy vzor rédivského chovani,
usnaduji mu jeho poz#si Zivot. Projevuje se to v reakcich fedu z&tZovych situaci,
ale rovrez nagiklad i v manZelstvi. Spatny ramivsky vzor di¢ miZze odmitnout a chovat

se dle vlastniho rozumu, ale je to dalekst, nez fijmout vzor dobry.
5. Nechme dit, aby se projevilo voky beze strachu a bez rip

Kazdému ditti ma byt dana moznost, aby spont&pnojevilo své nazory, posto§e prani.
Je pochopitelné, Ze ne vzdy mudZeme vyhovt, ale je nutné, abychom jej vZdy vyslechli.

Dité musi mit jistotu, Ze se ragi jeho problémem budou zabyvat.
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6. Poskytreme ditti vSestranny rozvoj.

Dejme ditti ptilezitost, aby rozvinulo veSkeré své schopnodtijsau vice vyznamné

nebo méa.

V ramci vychovy umoiujte ditti, aby objevilo svou jedirmost, svoji hodnotu. Musi
védét, Ze se nemusi bat byt samo sebou a musi citijg peo nas dlezité. Vzdy ngjte
zijem o to, co vaSe ditkla, aby pochopilo, Ze ma vzdy pevné misto ve swinéo
(Simetkova, 2002)

Je teba, aby rodi znal miru nadani svého &, jeho zajmy i osobnostnigrpoklady.
Nesmite z dite dtlat neurotika. Ono potom za cenuceypani ¢Zce zvlada alespocast

Z toho, co po &m rodice pozaduji. Za usph nejde platit jakoukoli cenu.

Jak jiz jsem nastinila, i na odrostlétidstale misobi vliv rodtt i rodinného Zivota.
Rozinajova (Chlumsky, #h je laska, http://fatym.com/abcd/k/000157/0029.h08)
to vystihla slovy:,Rodice jakoby se svym Zivotenrastiovali i na manzelskych vztazich

svych dti." Kazdy rodé by si nEl uvédomit swij vliv i odpovédnost za vychovu svého

Mriviw s
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. PRAKTICKA CAST
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4 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY VYZKUMNE  CASTI PRACE

4.1 Téma vyzkumu

Tématem jsou mlada manzelstvi a jejich vyvoj hi&ladech konkrétnich parv pribéhu

dvou let.

4.2 Cil vyzkumu

Prostednictvim svého vyzkumu nahlizim do presli cizich rodin a svym #gobem
s nimi prozivam jejich radosti, starosti i trapeNa podobném principu napsala Drobna
(1986) svou knihu zvanou Mam manzela, s nim. Rov&Z pohlizi do intimnich Zivait

druhych lidi, rodin.

Cilem mého vyzkumu bylo zachytit nové skimesti, pokrok¢i zmeny, které mladi
manzelé prozili Bhem poslednich dvou let jejich Zivota. Tyto dvayakdpovidaji dob,
kdy jsem se s nimi setkalaiprealizaci rozhovar pro vyzkumnoucédst mé bakalgké
prace. Pra¥ diky dalSim rozhovdim s respondenty jsem ¢da@pala nové poznatky, které se

staly s€Zejnimi pro smysluplné uskut@ni vyzkumn&asti v mé diplomové praci.

4.3 Vyzkumny problém

Znéni vyzkumného problému je nasledujici: ,Jaky je ywosv Zivotech a Zzivotnich
postojich mladych manZelpo dvou letech.” Vyzkumny probléntipzerg koresponduje

a sogasrt i vychazi z cile vyzkumu.

Kvili snazsSi orientaci ve vyzkumn#&sti prace, jejiz hlavnim zdrojem jsou rozhovory
(viz. seznam floh => piloha P 1l), VAdm nyni vysitlim pojmy, které jsou obsazeny
ve vyzkumném problému.

posun = rozvoj, Vyvofi pokrok tykajici se Zivdi a Zivotnich udalosti mladych mangel
(napx. svatba, narozeni potomka aj.)

Zivotni postoje = Zivotni stanoviska mladych mafzgjich nazory

mladi manzelé = dvojice lidi (muz a Zena),iktgiji v manzelském svazku, a jejichz

posuny a zivotni postoje budu zkoumat
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4.4 Druh a metoda vyzkumu
Co se tye druhu vyzkumu, jednda se o kvalitativni vyzkum.

Vyzkum je citlivy na problematiku vzajemnych pamsieych vztali. Proto jsem také data

k dalSimu zpracovani ziskavala pouzitim individu@hetody, a sice pomoci nestrukturo-
vaného rozhovoru. Tato metoda z&jig nutny, zcela individualnitfstup k dotazovanym.
VyzZaduje sousednost [ naslouchani, stefnjako dostatek porozuni. Bezesporu
se jedna o psychicky@&sow nara&nou metodu, i festo jsem vSak usoudila, Ze pfasto
metoda je nejvhodisi pro mij vyzkum. Umozuje osobni setkani s respondenty a také
piipadné kladeni bezpréstnich, doplujicich otewenych otazek, jez zrozhovoru
vyplynou. VzZdy je mozné, vifpat sporné odpoddi ¢i nedorozumini, neprodle#
reagovat a situaci ujasnit. Stejtak mizeme ziskat vice udadiky p&livému sledovani

neverbalnich projavdotazovanych, nelidy ndm mohou rowt ledasco prozradit.

Veérim, ze diky sloz#tjSimu vyhodnoceni jsem schopna hlgjulproniknout do zkoumané

problematiky.

4.5 Organizace vyzkumu

Swmij vyzkum jsem uskutmila v obdobi od kezna do dubna 2009¢Bem tohotatasového

rozmezi jsem postugrerealizovala sakeky s dotazovanymi pary.

Vyzkumny vzorek

V ramci kvalitativniho vyzkumu uplatji cilovy vybér. Znamena to, Ze rozhovory byly

realizovany s fedem vybranymi lidmi.

Celkem jsem zkoumala Sest p&tili dvanact respondett Jednalo se vzdy o dva manzel-

ské pary postughze ti riznych rodin, jeZ jsou na sélacela nezavislé.

Jak jiz jsem uvedla, svym vyzkumem navazuji atast rozSkuji svou bakal#skou praci.
V bakal&ské praci jsem zkoumala identickérbdiny jako v praci diplomové, avsak s tim
rozdilem, Ze nyni v kazdé rodizkoumam péry dva, nikoltit Vynechala jsem rozhovory
se zralymi manzely, nebgsem to nepovazovala z&iposné a nijak podstatné praim

nyngjsi vyzkum.

Za dilezité vSak povazuiji, @ priblizit poZzadavky, jeZ splji dotazovani ze zménych ti

pavodnich rodin. A sice, muselo se jednat o Uplnéwpodrodie, nazyvani zrali manzelé,
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nesnéli byt rozvedeni a museli spolu v manZzelstvi setat&ice jak deset let.dh zralych
manZzeh musely byt vlastni. Jedno £té(na pohlavi nezéleZelo) muselo byt, dle poZzadav-
ki v mé bakalgské praci, v manzelském svazku mérez @t let. Jednalo se o takzvané
mladomanzele. Dalsi di{frovréZ na pohlavi nezalezelo), nedmmit manzela, aleffiele
ano. Tento par byl titulovan jako nesezdani pdrtiokud ngli dale zrali manzelé vice

déti, nezaleZelo na tom. AvSak tytétdmusely byt svobodné.
V diplomové praci nastaly u poZzadd@vikasledujici zreny.

Zrali manzelé, jak jiz jsem uvedla, nejsou dalSiedpttem zkoumani. Dale, vSechny t
pary nesezdanych partfiese v ptibchu uplynulych dvou let staly manzely. Proto také

nadzev mé diplomové prace zni: mladd manzelstviugkon vyhradé sezdané manzelské
pary.
Prvni rodina, kterou jsem navstivila, byli Vavrovide jsem zkoumala manZzelstvi dvou

syni zralych manzél Vavrovych. Prvnim manzelskym parem je David a Wavrovi

a druhym Josef a Tereza Vavrovi.

Druha rodina byla jovodni rodina Simk. Predmstem zkoumani se stala manzelstvi dvou
dcer zralych manz&l Simkovych. Prvni manZelsky par tdEma a Stanislav Polejovi.

Druhy potom Petra a Jifidh Lazarkovi.

Posledni, feti rodinou byla fivodni rodina Kojetskych. Tady jsem zkoumala man¥els
dvou dcer zralych manZelKojetskych. Prvnim manzelskym parem byla Monikdaa
Novakovi. Druhym, a saiasré i poslednim, zkoumanym manzelskym parem pak iikate

a FrantiSek Kodetovi.

V manZzelském souZiti jsou nejdéle Ema a Stanistd®j®vi. Jejich manzelstvi trv&plet.
Katefina a FrantiSek Kodetovi jsou manzely mésice. Ze vSech zkoumanych parva

jejich manzelstvi nejkratSi dobu.

VSechny rodiny, stefnjako vSechny zkoumané manzelské pary, pochazu&asa i Ziji

v menSich vestkach pobliz okresnich #at.

Zpuasob zpracovani dat

Rozhovory probihaly s kazdym parem zvlaZa podminek naprostého soukromi
a diskrétnosti. Se souhlasem responilebyly jednotlivé rozhovory zaznamenavany

pomoci diktafonu. Nejprve jsem si se vSemi respotyddomluvila sclizku, na niz jsem
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jim nastinila dalsi gibéh zamySleného zkoumani v mé diplomové praci. Taem|
dotazovanym nastinila otazky a celyilpth rozhovoti. VSech dvanact respondént
pristoupilo na mé pozadavky a rozhovor mi jednéthxe stanoveném terminu poskytli.
Po dokokeni vSech rozhovérjsem vytvdila piepisy a analyzu dat z nahravek. VeSkeré
odpowdi jsou prezentovanyiibplizné v takové podody jak byly dotazovanymi vysloveny.
Jména vSech respondénfsou z divodu jejich anonymity zenéna. Podrobné zmi

rozhovoii uvadim v piloze P II.

Presto, Ze jsem se zmmymi pary jiz jednou vyzkum provélh, ukazalo se,
Ze napti a nervozita je snad j€S¢¢tSi nez poprvé. Narazili jsme na daleko vice chstito
vych a dosti osobnich otazek ne&g dw¥mi lety. Dotazovani ve ménvSak ngli daveéru,
a tak jsme se snazili odbourat zabrany a byt ceicejoteveni. Steji jako v bakaléské
praci i nyni byl obas znatelny problém u miuzZkteri s&€zi vypouséli své emoce napovrch.

Byl zde bezpochyby zapeti citlivy a vnimavy fstup.
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5 VYZKUMNA CAST

V néasledujicich kapitolach postuprpopisuji informace o respondentech a s@®

také mou reflexi se setkani s nimi.

V prabéhu celého rozhovoru byly manzelskym {parkladeny otekené otazky, jez sebou
v mnoha pipadech nesly dalSi rozvinutiigellizné otazky k rozhové@m jsou k dispozici
v piiloze P I. Jednd se skuteé pouze o otazky prozatimni, nebe pribéhu vSech

rozhovoi bylo dalSi dotazovani formulovano i pokladanordiementalni situace.

Nyni Vas ve strénosti seznamim s obsahem otazek, jez byly¢&stu rozhovat.
Prvni otazka byla pro vSechny stejna. Dotazovamjse, zdali jsoutastni. Zajimaly m
bezprostedni odpowdi responderit na tuto otadzku. Dale jsem se vSech dotazovala,
zdali by se mi pokusili vyjéit, co se u nich za uplynulé dva rokjyifpdilo ¢i zmenilo.

Zda doSlo k sjakym zasadnim z#mam, jako nafiklad siatek, a jak se ifpadré

v manZzelstvi citi. Zdali dhem dvou let zrmili, oproti drivéjSku, nazor¢i pohled

na ugitou véc. Jak maji vieSenou otazku bydlenCim se popipac za uplynulé roky
powili. Jaké naerpali nové zkuSenosti poznatky. Jestli si proSligakou partnerskou
Krizi.

Nebo také&eho se eventuedrboji, z¢eho maji do budoucna obavy. Na &jgem se pote

vS8ech zeptala, kdyby mohli mladym lidem poraditaloo Zivota, co by to bylo.

5.1 Par prvni

Prvnim dotazovanym parem jsou manzelé David a Badvi.
Davidovi je dvacet sedm let a stale (ji&kalik let) pracuje ve stavebni fiknJeho manzel-
ce I je dvacet Sest let, nadale pracuje jako protlevaa zactyii mésice nastupuje

na matéskou dovolenou.
David a Iva jsou manzebtyii roky.

Setkani s timto manzelskym parem po dvou letecb, gk jsem o¢ekavala, pijemné
a velice klidné. David s Ivou jsou vyrovnany maskgl par. Vzajem& se dopihuji
a statén¢ spolu nesou prvni&Si Zivotni Utrapy. Myslim si, Ze i to bylaisledkem jejich

vazrejsiho,fekla bych ustarassiho vystupovani.
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5.2 Péar druhy

Druhym pérem z {vodni rodiny Vavrovych jsou manzelé Josef a Tereza.
Josefovi je dvacet dévlet a i nadale {sobi jako starosta obce. Jeho manZelce Tereze
je dvacet Sest let, dostudovala vysokou Skolu la gt@cuje na pozici asistentky vykonné-

hofeditele.
Josef a Tereza jsou manzefy poku.

Setkani s Josefem a Terezou bylo sinapjaté. Navenek vypadali velice spok@jen
vyrovnaré, avSak myslim si, Ze viiig zaZzivali oba stale &uké skryté obavy
ze spoléného ZivotaRekla bych, Ze i tohle bylidod onoho nafti. Kazdopads oba

védi, co od Zivota &ekavaji a jsou to velmi mili a wétni lidé.

5.3 Par treti

Treti rozhovor jsem absolvovala s Emou a Stanislaelajovymi.
Ema je dcera zralych man@iebimkovych, pochazi tedy Zipodni rodiny Simk. Ema ma
dvacet sedm let a v stasné dob je na matiské dovolené s dcerou Adélkou. Stanislavovi

je tiicet pet let a steji jako pred dwmi lety pracuje ve stavebni figm
Ema a Stanislav jsou manzek pet.

Rozhovor s Emou a Stanislavem byl svizny a vysti&tanislav byl ve svych projevech
spiSe zdrzenlivy, ale skle Emu dophoval. Oba manzelé se k sobelice hezky chovali.

Stanislav byl pohostinny a se vS§im Epomahal. Bylo vidt, Ze se maji moc radi.

5.4 Par ¢tvrty

Ctvrtymi dotazovanymi manzely byla Petra a Jickl Lazarkovi.
Petra je druhou dcerou zralych mariz&imkovych. Pochazi zipodni rodiny Simk.
Je ji dvacet § let. Letos bude absolvovat statnice na vysokéeSi&ouasreé dale pracuje

v jazykové agentie. Jindichovi je ticet dva let a pracuje v zeufeIstvi.
Petra a Jinkich jsou manZzely jeden rok.

Rozhovor s Petrou a Jiichem byl nejobsahlejSi a nejdelSi. Citila jsem vsejich

spole&nosti @ijemre. Petra je velice Ziva a spotnska, jeji manzel byl spiSéemyslivy.
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Protoze je Jinkich klidn¢jSi povaha,casto ma tendence Petru ustovat. GEividné se

vzajemré dophuji a jde vidt, Ze se maji moc radi.

5.5 Par paty

Jako paty par jsem navstivila Moniku a Jana Noviakov
Monika pochazi z{vodni rodiny Kojetskych. Je druhou dcerou zralycanget Kojet-
skych. Monika ma dvacet osm let a v&msné dob je na matiské dovolené se synem

Oliverem. Jeji manzel Jan ma r@¥rdvacet osm let a stale pracuje v kovovyrobnidirm
Monika a Jan jsou manzeli toky.

Monika s Janem mne mile a pohostimpiivitali. V priabéhu rozhovoru doSlo na choulosti-
va témata, kterym se Jan vyhybal. Oba manZeléosiiprelkou zkousSkou jejich vztahu,
kterou ustali. Bylo vSak poznat, Ze situace nehytaozna mnohdy jeSheni jednoducha.
Setkani s Monikou a Janem pre tyylo, vzhledem k nefjemnostem, psychicky nejnd@ro

N1,

5.6 Par Sesty

Poslednim, Sestym, dotazovanym parem byli manzaté&iKa a FrantiSek Kodetovi.
Katefina je prvorozena dcera zralych mariZz&lojetskych. Ta taz rodina je tedy i jeji
puvodni. Katéing je tiicet let a i nadale je na m&s&é dovolené. FrantiSkovi jédet jedna

let a pracuje v dopravni firgn
Katefina a FrantiSek jsou manZzety mésice.

Katefina s FrantiSkem jsoterstvymi manzely. Rozhodrse jedn& o zasadni, Ge&anou
zmeénu, vzhledem Kk jejich vypadim pred demi lety. Jejich vztah zpevnil a posunul
se o0 kus dal. Citila jsem se s nimi @mbJsou astni,éekaji dalsSi miminko ... {osobili

na ne vyrovnanym dojmem.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

Manzelstvi a Zivot v&m vyzaduje toleranci, porozwmi i UGctu jednoho partnera
k druhému. | pesto, Ze &kdy Zivot ve dvou neni vzdy snadny, Zit sam by bghoutné

a jist i jese t¢ZSi. Tohle si usdomuiji i pary s kterymi jsem provéd vyzkum. Uedomuji

si zodpo¥dnost k drunému a i kdyz jeekdy haf, snazi se mraky rozehnat a zajistit
piijemny domov pro sebe i pro svétid Jiz podruhé jsem mohla nahlédnout do blizkého
soukromi mladych lidi. Diky nim jsem mohla se svygzkumem pokroit dale a jsem
za to vacéna. Myslim si, Ze to o smysl. Ziskala jsem nové, zajimavé, a mnohdynvel
zasadni skutmosti. Jsem rada, Ze i muzi se mi pokusili znovojguit a sdlit jejich

nazory a prozitky. Mnohdy museli zodpovidat na fik§dehké otazky.

Postup® nyni uvedu kratké shrnuti vSech uskataych rozhovolt s manzelskymi pary.

Mrivriw s

rozhovorech n&rpala a jeZ jsou podstatné pr@jmyzkum.

» Prvni péar
David a Ilva Vavrovi

Vztah Davida a Ivy fisobi velice vyrovnah Iva je klidna a citliva Zena, ktera troSku
obtizrgji zvlada stresové situace. David je jéchiou a porozugmim. Behem uplynulych
dvou let prosli spoustou zZm. Dosta¥li dam ve kterém Ziji i mésice. Na Davidovi
se podepsal dopad stavby i starosti.sRém vytizeni omezil kontakt $gieli acim dal
vice travi véery v rodinném kruhu. Oba se shodnou na tom, beuseli nadit spole&nym
kompromisim a to jak pi feSeni stavby, tak i vWliném Zivot. V sowasné dob se oba
manzelé &Si na miminko. Iva je vétvrtém nesici €hotenstvi. Manzelé si proskzkym
obdobim, kdyZ fed necelym rokem o své prvnétdtko @isli. lva samovolg potratila.
Nyni uz se raduji aipji si, aby piibéh sokasnéhodhotenstvi byl v ptadku, steja jako

zdravi jejich ditte.

» Druhy par
Josef a Tereza Vavrovi

Josef s Terezou se chovali tiSe a skrénfbba byli spisSe fiemyslivi a nad kladenymi

otazkami se f&d odpo¥di nejprve tiSe zamysleli. Tereza n& misobila velice mile,
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avSak byly z ni citit prozitky z Zivotnich ran. 8bs nadale podléhal svému flegmatismu.
ManZely jsou jen kratce a kratce také Ziji ve spmbe domacnosti. Tereza se ku
spokojenosti festhovala z mista na vesnici a koteé dennoden& usina vedle svého
muze.

Souwasre i rekonstruuji vliastni bydleni. VSe berou s klidanbez ¥tSich potizi. TouZzi
posunout sj vztah zase o kus dal a proto se nyni pokouSejinsinko. Svou velkou dg
zejména na psychice Terezy, si vyzadala i dalZiekvijejich partnerském vztahu. Josef
mél znamost. | kdyZ je to jiz ptya oba na to chji zapomenout, Tereza mnohdy své
emoce neumi pottit. Josef neni fiznivcem hadek. SpiSe Terezu vyslechne a pekorn

ji vSe jak seikd ,,odkyve"“.
» Treti par
Ema a Stanislav Polejovi

Ema se Stanislavem jsou, dle mého dojmu, nejstgdiin parem. Ema to se Stanislavem
dokonale umi, vi jak na¢h Oba se maji velice radi a chovaji se ké&shictou. Fed dw-
ma nesici se nashovali do nového bydleni. Byla to velka &na, neb6é Ema i Stanislav
byli zvykli Zit v pavodni rodi Simki, kde byl neustdle tak zvan,plny dam®.
Ema odchod z rodného domu nese veliace. Red sedmi résici se manzém narodila
dcera Adélka. Ema si proto v domacim piedi velmi zvykla na podporu vlastni maminky
a sester. Chybi ji gé o Adélku od ostatniatieni rodiny. Ve volnych chvilich Ema rodinu
vyhledava, pravidethje nav&vuje a Adélku s¥tuje ,na hlidani“. Co se &g krizi, Zzadneé
z&sadni krize neprehly ani neprobihaji. Ema se Spasmiovala se ztratou vytouZzeného
zanestnani. Patyifech nésicich v tomto zagstnani totiz pisla do jiného stavu. Stanislav

i Ema se nejvice boji o Adélku, o jeji zdravi.

> Ctvrty par

Petra a Jinkich Lazarkovi

Schizka stimto parem byla zaere nejdelSi a také nejzabaysi. Petra je energicka
a upovidana. Jitth byl prijemny a vtipny. V manZelstvi jsou spolu rok. DBtea swj
svatebni den radi vzpominaji. Jeden ke druhému veitivzajemném vztahu velkou

zodpowdnost. Petra proSla ditymi zménami. Z&ala se ¥novat svym korskam, hodr

sportuje a splnila si velky sen koupi viastni mkyoiMimo jiné z&ala pracovat na plny
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Gvazek a letos bude skladat statnide gennim studiu na vysoké Skole. Vygaola,
Ze khem dvou let zasadnzmenila svij nazor na hormonalni antikoncepci. Tomuto
zpiasobu ochrany by se jiz ¢ celozivot vyvarovat. Jindra nyni travi nejvigasu
piipravami na stavbu jejich rodinného domu. Aby tamebylo malo, manzelsky pér
se pokousi o miminko. ¢jaky ¢as fed svatbou také zazili velkou a bolestivou partkaus
krizi. JeS¥ nyni nejsou Sramy zcela zaceleny, ale oba se Istsittiaci zodpo¥dné a i,

Ze zlé chvile uz maji napéd za sebou.
> Péty par
Monika a Jan Novakovi

Monika s Janem jsou, dle mého nazoru, vztahogjproblematitéjSim parem. O tom
rovréZz vypovida krize, kterd je momentdlizazehnana, ale netroufadm i$¢i, na jak
dlouho. Jan s Monikou maji problémy v komunikacieumi spoustudéci feSit spolénc.
Jan v nesnazich vyhledavackyt do hospody a Monika mu to oplaci riejnejSimi
naschvalyi vyhrozuje rozvodem. Dale také vazne jejich syonairace pi vychow jejich
syna Olivera, ktery ma bez mala rok. V nadzorectogzehazeji. Parado¥mabyvam dojmu,
Ze spolénou domacnosti si spiSe uskodili. V novém ddoydli rok a @il a Monika neni
rada sama, stéle by ¢l mit Jana doma. Jan je zase typcogarad stale ¢kde kEha

a doma by travil minimundasu. Monika upada do bezrgddepresi, zlosti. Oliver je na ni
zvykly a vynista z ®j tak zvany ,mamidék”. Da sefici, Ze se od ¢§ maminka nerize
hnout téndt ani na krok. Jinak u Moniky nastala gefédna zasadni zina, kdy se nechala
zarovei se svym synem péiit. Jan si mysli, Ze seiplizuje vice k vie, coz jis¢ neni na
Skodu, ba pravnaopak. Oba manzelé dale vypdili, Ze nej\¥tSi strach maji o zdravi
svych dti i jich samotnych. DalSi obavy jsou z vychovy aydsem si jista, Ze se maji oba
velice radi, tak snad se se sgolgmi problémy poperou a jejich manzelstvi vydrzi do

smrti.
> Sesty par
Katdfina a FrantiSek Kodetovi

Poslednim, Sestym parem, byla Kata a FrantiSek. | tento,apodrg svobodny par,
se sezdal. Jejich svatba vSak byla jina, tajna.2dignsou pouhéit mésice. Ped d¥ma

lety oba zastavali nazor, ze siejp¢ nikdy nevezmou, protoze ke spéiému Zivotu
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nepotebuji ,Zadny papir‘. FrantiSek na svathetrval a Katéné jiz jedno manzelstvi
ztroskotalo, proto po dalSi svathijak netouzila. Ke isatku se teprve nedavno rozhodli
proto, Ze Kat#na othotrela. Také vSak dosp k nazoru, Ze satek cheji kvali détem,
Pavla (pozn.: syn z Kateaina prvniho manzelstvi) a spoteeho syna Matyase, ktery ma
jeden a gl roku. Tajnou svatbu zvolili proto, Ze Kaima jizZ nechtla znovu zazivat i
pravy na velkolepou svatbu, jako byla jeji prvnhtdli vSe ,spachat” v poklidu, jen se
swedky. Také kwli miminku, kterécekaji. Rozhodli se jej i Katau uchrénit ped stresem
a zatzi. Tento manzelsky par nasmisobil dosgle, usazet Ziji pro své dti. FrantiSek
rovreéz pred necelymi déma lety zndnil zamgstnani a v satasné dob ma strach
z finartni krize. Katéina si geje, aby byla cela jeji rodina zdrava, aby Zili lsgen:

a meli se radi.

Z&véry vyzkumu

Mohu fici, Ze vSech Sest zkoumanych manzelskycli péoslo vyraznymi a podstatnymi
Zivotnimi zménami. VSechnyit, piavodné svobodné pary, setbem uplynulych dvou let
staly manzely. Ktomu jeden &hto pati dokonceceka dalSiho spot@ého potomka
a jednoho jiz stihli Bhem dvou let porodit. Zbylé dva &hto, pivodné svobodnych pdir,
se 0 miminko usta¥né pokouSeji. Dva dalSi manzelské paryived ozng&ovani jako
mladomanzele, ijvedly na s¥ét své prvni potomky. Poslednitide mladomanzelsky par,

na narozeni sveho prvniho potomka gréeka.

Kazdy z tchto zmignych manzelskych parZije, da sefici, v pohod a harmonii.
V souwasné dob je tomu tak i u Moniky a Jana. Snad se budowtwudy dohodnout
a pochopit, aby nemusela zaznit dalsi slova o ihzvVdSichni si prosli ufitymi zmenami,

stresy, problémy, krizemi apod., ale vZzdy dokéagitliaci uk@irovat a vyesit.

KdyZz si gipomeneme a zopakujeme vyzkumny problém, ktery zidky je posun
v Zivotech a Zivotnich postojich mladych manzél po dvou letech.” jist¢ mi date
za pravdu, Ze rozmanity posun v Zivotech mahzstejré jako jejich postoje, jsou za
uplynulé dva roky vice nez zajimavé a zpravidl&Zejni a zasadni. Konkreétrzde pati
vstup do manzelstvi, narozeni &t pokus o peeti ditte, samovolny potrat, stavba
rodinného domu, shovani, oddleni od mivodni rodiny a &Zzké smifeni s novou situaci,

obavy o vychovu déte, proZiti manzelské&i partnerské krize, anovani se vlastnim
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zajmam a vzdaleni jeden od druhého, nedostatek pordzijmmeny nazoh ¢i priblizeni

se k duchovni ve.

Kazdy manzelsky par mi na mou prvotni otazku odpévstejrs. VSichni vypowdéli,

Ze jsou Bastni. Postupnym kladenim dalSich a dalSich otk (Fisla na to, Ze vSichni
si prosli i nejfiznéjSimi zZivotnimi zkouSkami, kter&gkonali a zvladli.

David s Ivou museli fgkonat ¢zké chvile pi ztrag jejich prvniho, nenarozeného &é.
Také museli byt v harmonii a podporovat s mparainém dokorovani stavby svého
rodinného domu. Nyni se, hlaviva, snazi branit nezdravym a stresujicim mysSlenka

v obdobi druhéhashotenstvi.

Josef s Terezou stale jgJprozivaji bolest z nedavné partnerské krizeidst, Ze se
nedavno stali manzely, Tereza Josefa neustdle fiudea & by chtla, nedokaze
se ubranit aby tomu tak nebylo. Nyni seéghposunout dale a oba touzi po sgokem
diteti.

Ema ma veliky problém odpoutat se od suéquini, velké rodiny a sama vychovavat svoji
dceru Adélku. Je zvykla na kazdodenni pomoc své imlgnma sester bez niz vsé&zte
zvlada a zaziva tak pocity bezipgd Se Stanislavem Ziji ve svém novém dpkde si

z&inaji zvykat a fizpusobovat se.

Petra aJiniich se ped necelym rokem vypadali se zavaznou partnerskou Kkrizi.
Zodpowdnost, obnovendtdéra a vytrvalost jejich vztah zachranila a moZnaidgev
upevnila. Nyni je veSkeré Uusili upjato na stavbdimoého domu, zdarné ukgeni

Petiného studia a touhu po prvnim miminku.

vix s

Monika s Janem fed par misici Zejm¢ zazivali nejnarénéjSi spol€éné obdobi ubec.
Jejich manzelstvi zazZivalo zavazné exigtémproblémy. Mam pocit, Ze jejich vztakiasto
chybi vzjemna empatie a ochota naslouchat tomédnu. Jak trefavyjadil Chapman
(2007), empatieiedstavuje schopnost vstoupit détsvdruhéhaloveka, pokusit se dodp

vZit a divat s na st jeho &ima. Empaticky manZel se snazi pochopit prozitkg Zeny.
Usiluje o to, aby porozu#hjejim pocitim, mySlenkam i touham. Totéz plati o empatické
manzelce. Snazi se poznat manzelovy obavygj@ddsny. Toto Monice a Janovi moc
nejde. Do budoucna s timiggme, budou mit jegt potiZze. Stejaitak jako s vychovou jejich
syna Olivera. Ve vychavse rozchazeji &asto se neumi dohodnout. Dle mého postradaji

partnersky soulad, ktery je vSak ddim ktrvalé lasce. Aby si dva mohli vzajeimn
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porozungt je dilezith shoda a to nejen fyzicka, ale mam na mystides v nazorech
na praktické zalezitosti. Je zkratkalia byt s partnerem natsna stejné vig

Proto také rdme mladym lidem, Ze neni spravné lehkowégm vrhat kolem krku prvnimu,
ktery prijde do cesty. Je lepSi &kat a byt trglivy dokud nenajdetélovéka, ktery vas bude
dophovat ze vSech hledisek. Potom s ninizete vstoupit do manzelstvi a miétid
Jakmile tuto osobu najdete, s jinymi dal gadvé Ststi nepokousejte. Mohlo by vas to
prijit velice draho. (Aivanhov, 1999) K tomu, aby vE&apalo, je zapdebi vice nez jen

trpelivost, tolerance a laskavosti®Zité je udrzovat ve vztahu podstatnou rovnovahu.

Katefina a FrantiSek jiz &ekavaji teti di€. Diky jemu doslo také k netradi, tajné svatt
Pavodre druh s druzkouighodnotili sva EivéjSi nazorova stanoviska a rozhodli se vstou-

pit do manzelského svazku. Jsou spokojeni a vyrdvna

ZkuSenosti i starosti posunuly zkoumané manzelskg dogedu ve svych smyslenich,
jednanich, Zivotech. ®tefi